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Under pressure? Eine qualitative Untersuchung
zur Verwendung illegaler Substanzen in
gelebter schwuler Sexualitéat

Zusammenfassung

Die vorliegende Masterthesis widmet sich dem Phédnomen Chemsex, bei den sexuellen
Begegnungen zwischen Ménnern unter dem Einfluss illegaler Substanzen stattfinden.

Die Maximierung des sexuellen Erlebens stellt ein zentrales Motiv dar, wodurch es
Ménnern ermoglicht wird, stunden- bis tagelange sexuelle Aktivitdten mit wechselnden
Partner*innen zu erleben. Die Substanzen kdnnen das Selbstbewusstsein steigern und
negative Gedanken in den Hintergrund drangen. Der Konsum ist allerdings mit Risiken
verbunden. Das Ziel dieser Arbeit liegt darin, weitere (internalisierte) Motive zu erkennen.
Im theoretischen Teil werden drei Erklarungsmuster vorgestellt. Chemsex als
Bewéltigungsstrategie angesichts gesellschaftlicher Ablehnung, als Suche nach
Grenzerfahrungen und als Ausdruck sich wandelnder sexueller Praxen, angesichts der
Erfordernisse einer neoliberalen Leistungsgesellschaft. Die Untersuchung wird mithilfe
von teilstandardisierten Interviews durchgefiihrt und schafft im Ergebnis eine Ann&herung
an diese sexuelle Kultur.

Triggerwarnung: Drogen, sexualisierte Gewalt, Sucht und Tod

Under pressure? A qualitative study
on the use of illicit substances in
lived gay sexuality

Abstract

This master's thesis is dedicated to the phenomenon of chemsex, in which sexual
encounters between men take place under the influence of illegal substances.

The maximisation of the sexual experience is a central motive, which enables men to
experience sexual activities with changing partners for hours or even days. The substances
can increase self-confidence and push negative thoughts into the background. However,
the use is associated with risks. The aim of this paper is to identify further (internalised)
motives. In the theoretical part, three explanatory patterns are presented. Chemsex as a
coping strategy in the face of social rejection, as a search for borderline experiences and
as an expression of changing sexual practices in the face of the demands of a neoliberal
performance society. The study is conducted with the help of semi-standardised interviews
and as a result creates an approach to this sexual culture.

Trigger warning: drugs, sexualized violence, drug addiction and death



Inhaltsverzeichnis

1

2

L0 =T N 1
Theoretische GrunNdIage..........ciiveuiiiiiieiiiiiiiiiiiiirr e s s s s s s s anssssesasssssrenes 3
2.1 Die Bedeutung von illegalem Substanzkonsum in unserer Gesellschaft..............cccceeevuveeevuveeenneen.. 4
2.2 Das Phdnomen Chemsex und S€ine DYNAMIKEN ............cccueeeeieeescieeesiiiesiiseeiieessiieessiesssisseessieneas 7
2.3 Schwule Vulnerabilitdt und Chemsex als Wundversorgung..............cceceeeeeeesceesseeseencieeneenneene, 15
2.4 Sexualisierter Substanzkonsum als Grenzerfahrung .............coccoeveeeceeeseeeseesieeeseeseeseeseeeeeas 19
2.5 Versuch einer Einordnung: Chemsex und die Verkniipfung zur Leistungsgesellschaft ................. 20
2.6 LYo a1V T K o Lo I=1 ¢ R 24
Forschungsmethodisches Vorgehen..............ciiiieiiiiiieiiiiiiniiiiirecnienesssnesessssssssssssenssssnes 25
3.1 QUATEGEIVE FOISCAUNG ...ttt ettt ettt ettt sttt s et sate bt e s e esateenseenanaens 25
3.1.1  Datenerhebung: Teilstrukturierte INtEIVIEWS.........ccuevververieieieeeeieeeee s 25
3.1.2  Feldzugang und SAMPIING ....c.oeceeiiiiiriieces et sre et s ss s saesrennn 26
3.1.3  Selbstpositionierung des FOISCNELS .......ccccvvuiveririerieeeiet ettt saesaenees 27
3.2 TEStPNASE: PreteSt-INTOIVIEW. .....cccc.vvveeeeeeeeieeeeieeeeteeestee e e teeeettteassaeaeesteseeasssasasssaesssesessssaassssees 28
3.3 AUSWEItUNGSIMETROUE ...ttt e ettt e et e e et e e et e et e e et a e e sttaaestsaaestaseessseaeassees 30
3.3.1  Datenschutz und FOrsChungSethiK...........ccociiiviiiieiierierieieieteeee e 30
3.3.2  Qualitative INNAISANAIYSE .....c.cceiiiiiiricieiericece ettt te et ettt s sb e b e b b e as 31
3.3.3  Gutekriterien qualitativer FOrSChUNG........cciiiiiiiiirieieeeeeeeeeete et 31
Auswertung der Untersuchungsergebnisse ........cccceeeiiiiieiiiiiieicirecccrrrrecc e reee e renn e s e e nasesesennnans 32
4.1 Kurzvorstellung der Interviewpartner*iNNen .............c.cceceeeecueneesieneesieeeene et esie st esie e sieenens 32
4.2 SOXUCHES EFIEDEIN ...ttt ettt e ettt e e et e et e e s bte e e satesssbaaesseeeas 35
4.2.1  Auswertung der Kategorie INtENSItAL............coceviiiiirene e 35
4.2.2  Auswertung der Kategorie DAUBK .........cocveiririririiriese sttt see ettt saesbe e e saeseeseenean 35
4.2.3  Auswertung der Kategorie Sexuelle PraktikKen............cccovevereneneieneeereeese e 37
4.2.4  Auswertung der Kategorie KOrperwahrnehmung ...........coeeeeererenenenennenineneeseesees e 38
4.3 SCAWUIC SEXUGTKUILUT ...ttt et e e e ee e st e e et e s e seaessaaesssasensneesasseeas 38
4.3.1  Auswertung der Kategorie COMMUNILY .......ccccvviirerirererieriesiesieeeeeeeeeeeereseeseesseseessesseseessesees 39
4.3.2  Auswertung der Kategorie VUINErabilitat ............ccocveirererienenieeeeeeeceese e 41
4.3.3  Auswertung der Kategorie Gate-KEEPET ........cuvuvirirerierierieierieieeeeeeeeessesee e sre e sresseseeseenses 41
4.4 AUSHANAIUNGSPIOZESSE .....eeeeeeeeeeee e e et e et tte et tta e st e e s te e s saseaesstaesastsesasseassssasensnsessassees 44
4.4.1  Auswertung der Kategorie SEtING......ccceveieririiresisesestistesteseesese e e eeesee e resee e s sessessenees 44
4.4.2  Auswertung der Kategorie KONSENS ........ccccieirerereetesestestestessesesseseeseessssessesressesesssessessessenses 45
4.4.3  Auswertung der Kategorie COMMUNITY-Car€.......c.ccecererierrerierieeeieeeeeseseseereseesessesseseessennes 48
4.5 DEULUNGEN .ottt e et e e e et e e e e e e s e se s st s st b bbb et aeaaaaaaaaaaasasasssssssssnssssssssssnnns 50
451  Auswertung der Kategorie Definition CheMSEX.......ccoevevievierierieieieieeeeeeee s 50
4,5.2  Auswertung der Kategorie POSitive BEWErtUNGEN........ccccveevevieriereieeeeeeeeeeereste e sve e srens 51
45.3  Auswertung der Kategorie Negative BEWEItUNGEN .....c..coueviiiierienieieieeeteeeeeeeiese e 52
45.4  Auswertung der Kategorie Bedrohliche EFeigniSSe ........o.oeeruererieieieienineneeesie e 54
4.6 SEIDSEWANINERAMUNG. ...ttt e e ettt e e e ettt e e e e e st a e e e e et seaaeeessassaaaeessssnaaaeas 55
4.6.1  Auswertung der Kategorie NebenWIrKUNGEN. ........coerirerierieiereeee e 55
4.6.2  Auswertung der Kategorie ProblematiSIerung.........ccceoeverierienienieienieeiecreeese e 56
4.6.3  Auswertung der Kategorie SEIf-Care ..ot 57
4.7 LEIStUNGSGOSEISCRGST....cc..eeeneeeiieeeeeee ettt ettt e sat e saeesaee e 59
4.7.1  Auswertung der Kategorie KOrperideale .........cccoeoveriruinirinicinieenieeneeneeeieseie e 59
4.7.2  Auswertung der Kategorie ErwerbSarheit.........ccoeovevireririnieiinicneseseseeeeseee e 60
4.7.3  Auswertung der Kategorie (Kontrollierter) Kontrollverlust ..........c.ccccoevvevnenninencnencneenn 61

4.8 DiSKUSSION @I EFGEDINISSE......cceeeeneeeeieeieeeeee ettt ettt ettt sttt ste st e e aeesbteesseenaeeeas 64



5 FZit euuieeiieiieeieiteireeretreereeeraereetesernsseesrassenssesseassassnssenssasssnsssnssasssnsssnssnsssnssanssasesnssenssasesnssnnsennee 69

5.1 Rl (1 IVRXY Y=g [l 1 140 Lo OSSP 69
5.2 Anregungen fiir die SexualwissenschGft UNA PraXis .............ccueeeeueeeeieeeesieeeiiieeesiieeeeiiseeiveeesaeenn 70
6 LiteraturverzeiChnis ......cceeueuueeiiiiiiiiiiicc e 71
Y . = 4 76
INEEIVIEWAUSSCRIEIDUNG ...ttt ettt e et s e et e e st e e st e e e s ate e e ssteessteasnsseaenassessasees 76
INEEIVIEWIIEFATON ...ttt ettt ettt e sat e sttt e et et e eseenaeeeas 77
DAtenSCAULZEIKIGIUNG. .......cocueeeeeeeiieeeee ettt ettt ettt ettt s e st e e e e sbeeeaeenaeaeas 78
KUPZFTOGE@DOGEN. ..ottt ettt ettt et s e et e st e sat e s st e s stesneenseaeseenaeaeas 79
Anonymisierung der FOrSCAUNGSAGLON ............oeeuueeeeeiieeeieeeeeeeeseeestee e ettt e sttt aestteesestaesssseasssesssastassassneas 80
LG = Lo Y g [T ] =] 1 TP PPIPPT 81
Transkript TODIAS (PrEteSt-INTEIVIEW) ..........cecueeceeiuereiueesiseseeeieesteeeteeiseesaeeeseessaeaseaesssesseaesssasessssssasessses 85
e T (e e o] o [ S 96
L T oL I L T KRS 105
LG T 4oL I T=e e Lo RS 115
VL T 4 o1 o] o1 o RS 126
L T oL Ao T 1Y =] B S 137



1 Einleitung

Eine schwule Bar in Berlin-Kreuzberg im Sommer 2023. Auf einer kleinen Bihne sitzen
zwei Personen, denen die Géste aufmerksam zuhtren. Das Thema des Abends ist die
Verbindung von Chems (Chemikalien) und Sex, bekannt als Chemsex. Im Laufe des Abends
werden Fragen gestellt und personliche Berichte geteilt, die von den Gastgebenden
kommentiert und eingeordnet werden. Beide sind Aktivist*innen, die Uber sexuelle
Gesundheit aufklaren, einer von beiden mit medizinischem Hintergrund, wéhrend die andere
Person als Dragqueen bekannt wurde. Neben einer aufmerksamen und entspannten
Stimmung féllt die Bandbreite der Redebeitrdge auf. Neben den Berichten von ekstatischen,
sexuellen Begegnungen, geht es ebenso viel um die Wirkungsweisen einzelner Substanzen
oder um die Sorge um Freund*innen, die sich aufgrund ihres Drogengebrauchs in
gefahrliche Situationen befunden haben.

Die nachfolgende wissenschaftliche Arbeit beabsichtigt, dieser Vielfalt und der
Gleichzeitigkeit von Lust und Gefahr gerecht werden. lhr Ziel ist es, ein besseres

Verstandnis fur diese sexuelle Kultur zu schaffen.

Sexualitdt und Substanzgebrauch sind beide seit jeher im stetigen Wandel und unterliegen
gesellschaftlichen Normen, so beschreibt es Béllinger. Sie kdnnen sozial akzeptiert oder als
abweichendes Verhalten determiniert werden (2020: 415). Als sexualisierter
Substanzkonsum wird die Verwendung von psychotropen Stoffen in Verbindung mit Sex
gefasst. Die Motive des Konsums und die Erwartungen an die Wirkung sind hierbei von
Relevanz (vgl. Deimel & Stover 2022: 204). Die aktuelle Forschung zu dem Zusammenhang
von  Substanzkonsum und  Sexualitdt umfasst verschiedene  Gruppen von
Substanzgebrauchenden und die Beschreibung diverser Phanomene. Oftmals konzentrieren
sich diese Arbeiten auf das sexuelle Risikoverhalten, wie vermehrten ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr oder auf die unmittelbaren und mittelbaren Folgen des Konsums, wie
Funktionsstorungen, Abhangigkeiten oder das Erleben sexualisierter Gewalt (vgl. Deimel et
al. 2022: 7 ff.).

In den letzten Jahren hat sich ein neues Phdnomen manifestiert, welches zunéchst im
anglikanischen Raum und wenige Jahre spéter auch in Deutschland unter dem Begriff
Chemsex bekannt wurde (vgl. Viehweger 2020: 15).

Der Begriff fasst Sex zwischen Mannern unter dem Einfluss von Substanzen, die unmittelbar

vor und/oder wéhrend Sex-Sessions konsumiert werden (vgl. Bourne et al. 2014: 8). Dabei



handelt es sich um eine ,,spezifische kulturelle Praxis, eines Teils schwuler, bisexueller
und/oder queerer Manner*1[...]. (Sander & Gamsavar 2022: 5).

Fur diesen Zweck werden vor allem die drei Substanzen Chrystal Meth, Mephedron,
GHB/GBL und im deutlich geringerem MaRe Kokain und Ketamin? konsumiert. Mit
Ausnahme von Ketamin bewirken all diese Stoffe die Beschleunigung des Herzschlags, sie
erhéhen den Blutdruck und I6sen euphorische Gefiihle aus.

Eine Verstarkung sexueller Erregung bewirken nachweislich die ersten drei genannten
Substanzen (vgl. Bourne et al. 2014: 8). Die Erwartungen an die Wirkung von Substanzen
im Kontext von Chemsex lasst sich anhand der physischen und psychischen Dimensionen
beschreiben: Die physischen Erwartungen sind die Steigerung der sexuellen
Leistungsfahigkeit, die Unterdrickung von Schmerzgefiihlen und ein intensiveres
Empfinden von Lust. Die psychische Ebene betrifft den Abbau von Hemmungen, eine
leichtere Kontaktaufnahme mit Méannern, die Steigerung des Selbstwertgefiihls und eine
Neugier, bspw. fir das Ausprobieren neuer sexueller Praktiken oder Settings. Dartiber
hinaus kdnnen negative Empfindungen, wie Unzufriedenheit mit dem eigenen Koérper oder
potentiell auftretende Schamgefiihle ausgeblendet werden. Weiterhin stellt der
Substanzgebrauch ein ,,Gefiihl von Verbindung “ mit den Sexualpartnern her (vgl. Borowski
& Iking 2017: 347).

Bollinger konstituiert, dass durch die Nennung der positiven Effekte im Diskurs keine
Verharmlosung des Gebrauchs von illegalen Substanzen erfolgen soll. Risiken wie
Kontrollverlust, Abhédngigkeiten und eine Vergiftung missen stets mitberticksichtigt

werden. Er Kritisiert jedoch, dass ein bewusster und informierter Gebrauch der Substanzen

Ln dieser Arbeit wird die mannliche Schreibweise verwendet, wenn von schwulen, bisexuellen und queeren
Mannern gesprochen wird. Inkludiert sind dabei sowohl Ménner, die sich als cis- oder als trans*
geschlechtlich identifizieren. Das Adjektiv schwul dient dazu, um Begehren und Sex zwischen Mannern zu
beschreiben, wohl wissend, dass dies auch in bisexuellen oder sonstigen Identitaten gelebt wird. Als
Abkiirzung fur Méanner, die Sex mit Mannern haben wird auch MSM verwendet.

Aus der Perspektive des Autors nutzen immer mehr schwule Manner alternativ oder zusatzlich den Begriff
gueer, um ihre sexuelle Identitat zu beschreiben oder sie finden sich in der Nutzung von queer als
Sammelbegriff fur LSBT*I1*QA+ (,,leshische, schwule, bisexuelle, trans*, inter*, queere und a_sexuelle oder
a_romantische Menschen und weitere). Queersein wird auch als Konzept aufgefasst, welches politisch
aufgeladen ist und sich gegen normative Vorstellungen richtet. Der Begriff Community fasst eine Gruppe
zusammen, in der die ihr zugehdrigen Personen gemeinsame Erfahrungen und Lebenswelten teilen (vgl.
Landesfachstelle Hessen ,,Queere Jugendarbeit™ 2020).

2, Die gebriiuchlichen Substanzklassen sind Gamma- Butyrolactone (Vorstufe der Gamma-Hydroxybutyrate;
GBL, GHB, ,,G“), Ketamine (,,Keta*), Christal Meth/Methamphetamine (,, Tina*“, ,,T", ,, Tante ) und
Mephedron. Sie werden im sexuellen Kontext oft mit Poppers (Amylnitrit) sowie den PDE5-Inhibitoren
(Sildenafil, Tadalafil u.a.) kombiniert. Der Substanzkonsum geschieht inhalativ (rauchen), intranasal
(sniffing), intravends (slamming), oral (Schlucken von ,,Bombchen ) sowie rektal (Suppositorien). Das

., slamming “ spielt dabei eine besondere Rolle.* (Viehweger 2020: 15)

Eine detaillierte Auflistung der Chemsex assoziierten Substanzen und ihrer Wirkung liefert u.a. die Studie
von Bourne et al. (vgl. 2014: 9).



durch die aktuelle Drogenpolitik und die geltende Illegalitat verhindert werden (vgl. 2022:

416).

Benkel und Lewandowski stellen die Komplexitat des Phdnomens Chemsex anschaulich dar,

indem sie subsumieren:
"Der Konsum von Drogen bei homoerotischen Begegnungen, die oft unter Fremden
und unter klandestinen Bedingungen in privaten Raumen stattfinden, ist kein
Massenph&anomen, sondern ein vermeintliches Nischenthema, das in der
Offentlichkeit wenig diskutiert wird. Tatsachlich jedoch vermischen sich hier
Gesundheitsdiskurse, schwule Mannlichkeitskonzepte und Zuschreibungen
abweichenden Verhaltens auf eine Weise, die das Dilemma einer
freiheitsorientierten, aber zugleich sporadisch exzessiven Sexualitat deutlich macht:
Man(n) kann durch chemische Drogen in vielfacher Hinsicht einen Mehrwert
erzielen, das Diskursnetz umschlieBt jedoch auch die Kehrseiten dieser
Erfahrungen.” (2021: 20)

Anhand eines qualitativen Forschungsdesigns werden in teilstandardisierten Interviews

MSM, die Chemsex praktizieren nach ihrer Sexualkultur befragt. Die gewonnen Ergebnisse

sollen Aufschluss darliber geben, warum sich sexualisierter Substanzgebrauch als Praxis

unter schwulen Mannern etabliert hat.

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in vier inhaltliche Kapitel auf. Zunéachst erfolgt die
Beschaftigung mit den theoretischen Grundlagen (Kapitel 2). Mit einem fokussierten Blick
wird der Bedeutung von illegalen Substanzkonsum in unserer Gesellschaft nachgegangen,
die Ubergeht in eine umfassende Beschreibung des Phanomens Chemsex. Es werden drei
Erklarungsansatze vorgestellt, anhand derer die Genese nachvollziehbar gemacht werden
soll. Das Kapitel mindet in der Formulierung der Forschungsfrage und der Darstellung des
Forschungsinteresses. Im néchsten Abschnitt (Kapitel 3) wird das forschungsmethodische
Vorgehen anhand diverser Aspekte beschrieben und nachvollziehbar gemacht. Schliellich
werden die Untersuchungsergebnisse der Studie vorgestellt und diskutiert (Kapitel 4). Der
Abschluss bildet das Fazit, welches aus den gewonnen Ergebnisse Impulsen und

Anregungen fir die Sexualwissenschaft und fiir die Praxis ableitet.

2  Theoretische Grundlage

Das erste Kapitel dieser Arbeit dient dem inhaltlichen Einstieg in den Diskurs um Chemsex
und bietet das Rustzeug bzw. die Grundlage fur die weitere empirische Arbeit. Die
Verbindung von Sex und Substanzkonsum ist nicht nur inhaltlich aufgeladen. ,, Bei den

Begriffen Sex und Sexualitit handelt es sich um intensive, tiberladene, heifse Begriffe.



(Foucault 1989: 8) Vielmehr bietet sie in all ihren inhaltlichen Facetten und Nebenstrangen
auch zahlreiche Mdglichkeiten, sich in Diskussionsstrdnge zu verlieren. Um dies zu

vermeiden, ist die Auswahl der Inhalte eng an das Forschungsinteresse geknipft.

2.1 Die Bedeutung von illegalem Substanzkonsum in unserer Gesellschaft

,,Drogen werden assoziiert mit politischer und sexueller Befreiung, mit religiésen
Erfahrungen und vergleichbaren Transzendenzerlebnissen, vor allem aber mit
Junkie-Elend, Spritzen auf dem Kinderspielplatz, enthemmter Gewalt und
organisierter Kriminalitat. Schon das Wort Drogen ist assoziativ Uiberladen: Rausch,
Sucht, Gefahr und die schiefe Bahn des sozialen Abstiegs haften ebenso unmittelbar
an ihm wie romantische Vorstellungen von Grenziiberschreitung und Genuss ohne
Arbeit. “ (Feustel et al. 2019a: 1)
Jaques Derrida verwendet, um den Drogenrausch zu beschreiben, den neutralen Begriff
,.Erfahrung“ und spricht von einer ,,Reise, die die Grenze passiert (2019: 670).
In der Auseinandersetzung mit Drogen liegt eine Provokation, ungeachtet in welchem
gesellschaftlichen Bereich Uber das Thema diskutieret wird. Ob in Politik, den
Wissenschaften, den Medien oder in der privaten Sphére, das Thema erregt die Gemditer,
wobei Uberwiegend die Risiken im Fokus stehen, und weniger der Genuss und der
Erkenntnisgewinn (vgl. Feustel et al. 2019a). Seit jeher haben Menschen Substanzen in
unterschiedlichsten Formen konsumiert, die ihr Bewusstsein verénderten. Im 20.
Jahrhundert manifestierte sich schlieRlich der moderne Drogendiskurs, der weltweit flr das
Verbot bestimmter Substanzen sorgte. Bereits zum Ende des 18. Jahrhundert entstand der
Dreiklang aus ,,Drogen, Rausch und Sucht*, der noch heute im Diskurs immanent ist (vgl.
ebd. 2019a: 1 f.). In dieser Lesart flihren illegale Substanzen zu einem Rausch, den die
betreffende Person mdglichst haufig wiederholen mochte. Daraus resultiert ein Drang, der
zur Sucht flhrt und zu korperlichen und geistigen Schéaden flihren kann. Zudem droht der
Ausschluss aus der Gesellschaft (vgl. ebd. 2019a: 2 f.).
Die Korrelation der drei Begriffe ,,Drogen, Rausch und Sucht* wird von Feustel et al. nicht
in Frage gestellt, vielmehr werde deutlich, dass es notwendig sei, dieses heterogene Feld in
all seinen Details zu analysieren (vgl. 2019a: 3). So sind die Motive und personlichen
Umstande ebenso individuell, wie die gewilinschten und tatsdchlichen Auswirkungen.
,,Ob eine Substanz also als Medikament oder als Genussmittel wirkt, hdngt nicht in
erster Linie und schon gar nicht allein am Stoff selbst, sondern folgt subjektiven
Erwartungen und diskursiven Differenzierungsprozessen.* (vgl. ebd. 2019a: 3)
So sind Substanzen nicht per se Mittel zur Heilung, Genussmittel oder Rauschgift. Ihre
Bedeutung ist abhangig von der gesellschaftlichen Einordnung und den Absichten der
4



Konsument*innen. Zudem existieren weder zwangslaufig geféhrliche noch vollig
ungeféhrliche, weder als hart, noch als weich eingestufte Drogen. Stattdessen variieren die
Gefahrdungsgrade der jeweiligen Konsumformen. Diese werden durch Faktoren, wie die Art
der Einnahme, die Menge und Haufigkeit bestimmt (vgl. ebd. 2019a: 3). Eine solche
Betrachtungsweise fokussiert nicht allein auf die jeweilige Substanz, sondern auf diejenigen,
die sie konsumieren (vgl. ebd. 2019a: 4).
Diese offene und handlungsbezogene Beschreibung von Substanzgebrauch wird keineswegs
uberall geteilt. So konstatiert Bollinger, dass der gesellschaftliche Umgang mit Drogen
tabuisiert und angstvoll sei. Das konstruierte Bdse der Substanzen wird nicht hinterfragt,
sondern weiterhin reproduziert. Die Kriminalisierung von Drogen sei geprégt von einem
,,.Dreiklang von Moralisierung, Mystifikation und Mythisierung ““ (vgl. 2022: 419 f.).
., Dabei ist aus wissenschaftlicher Sicht erwiesen: Nicht die Drogen an sich sind das
Problem, sondern zum einen die Bedingungen des gesellschaftlichen Umgangs
damit; die Drogenpolitik im weitesten Sinne. Nur ein kurzes Resiimee des Standes
notwendiger interdisziplindrer Wissenschaft. Mit der Prohibition verzichtet der Staat
auf Kontrolle potentiell gesundheitsgefahrdender Substanzen, obwohl der nach Art
2 Abs. 2 Grundgesetz eigentlich dazu verpflichtet ware. Sachgerechter Verbraucher-
und Jugendschutz sind unmoglich. Der dadurch erst erzeugte Schwarzmarkt folgt
einer destruktiven, dissozialen und staatliche Strukturen unterminierenden, mafigsen
Strukturlogik. ** (BOllinger 2022: 417)
Illegale Substanzen kdnnten ebenso kontrolliert konsumiert werden, wie die legalen Drogen,
so Bollinger (vgl. 2022: 416).
,, Ob die intendierte Wirkung erreicht wird oder ins Negative umschldgt, hdangt von der
je individuellen Wechselwirkung dreier Dimensionen ab: Pharmakologie der
Substanz; psychische Disposition und Erwartungen des Subjekts [ ...] sozialer Kontext
des Gebrauchs [...].* (Bollinger 2022: 416)
Zwischen den Polen von Repression und Nachlassigkeit pladiert Derrida dafur, sich nicht
fir eine Seite zu entscheiden, sondern in Diskussion zu treten, und Kompromisse zu
erarbeiten. ,,Ich beschreibe jenen Zustand, in dem die Entscheidungen getroffen werden
mussen, wahrend die letzten Bereiche des Problems noch gar nicht analysiert oder
durchdacht sind* (vgl. 2019: 668). Anders gesagt miisse es fir die offenen Konfliktfragen
zum Drogengebrauch Antworten und Kompromisse geben, auch wenn noch nicht alle

Facetten des Themas bearbeitet und durchdacht sind.



Aus einer geschlechtswissenschaftlichen Perspektive werden Unterschiede im
Konsumverhalten deutlich. So bezieht sich die Konstruktion von Mannlichkeit und ihre
Inszenierung zu einem grolRen Teil auch auf den Aspekt der Sucht (2018: 43).
., Einfluss von und Mythen iiber Drogen bedienen bzw. kompensieren Vorstellungen
tradierter Mannlichkeitsbilder tber Vitalitat, Tatendrang und Wertvorstellung von
Erfolg, Geld und Status. Drogen spielen in ménnlichen Lebenskonzepten eine
herausragende Rolle als Demonstrationsmittel von Starke, Anti-Stressmittel, als
Symbol von Grenziiberschreitung und Gefahrlichkeitssuche, als Kommunikations-
oder Riickzugsmittel oder als soziales Schmiermittel iiberhaupt. “ (Stéver 2018: 43
f)
So werden mithilfe von Steroiden Muskeln aufgebaut, die Mannlichkeit demonstrieren
sollen, oder es wird beim Gliickspiel darum gek&mpft, den Traum vom Reichtum zu
erflllen. Der Gebrauch von psychoaktiven Substanzen, unabhangig von der Menge und
den Konsumzeiten, gilt fur (junge) Ménner als Mittel, um sich von negativen Geftihlen,
wie Armut oder Identitatskrisen abzulenken. Die Probleme 16sen sich dadurch allerdings
nicht, sondern scheinen sich eher zu verschérfen. So sind Jungen und Ménner besonders
haufig von einer Alkohol- und Drogenabhéngigkeit betroffen. Die fur die
Problembewaltigung notwendigen Féahigkeiten und Ressourcen sind meist unterentwickelt
oder nicht vorhanden. Unterstiitzungsangebote werden nur sehr selten gesucht, fiirchten
sich viele Manner davor, Schwéche zu zeigen (vgl. Stover 2018: 44). Faktisch nehmen
Ménner spater Anzeichen von Krankheit wahr als Frauen und versuchen diese eher zu
verdringen. Der Besuch von Arzt*innen erfolgt viel spater. Zudem sind sie es weniger als
Médchen und Frauen gewdhnt, Gber ihre Korper zu sprechen und Verénderungen zu
erkennen (vgl. ebd. 2018: 41 f.). Positive Erfahrungen von Ménnern sind h&ufig mit
Substanzkonsum verbunden. So werden Geschichten aus der Jugend erzahlt, in denen
Alkohol eine wichtige Rolle spielte und selbst kritische Zustdnde und Erfahrungen werden
in der Ruckschau dahingehend gewendet, dass ihre Ménnlichkeit deutlich wurde. Auch
negative Erlebnisse werden mit Substanzkonsum in Verbindung gesetzt, wie das Erleben
von Gewalt oder schamhafte Erlebnisse (vgl. ebd. 2018: 45).
,,Drogen spielen in diesen Prozessen der Konstruktion von Geschlechtsidentitditen
eine herausragende Rolle als Demonstrationsmittel von Starke und Macht, als Anti-
Stressmittel, als Symbol von Grenzuberschreitung und Gefahrlichkeitssuche, als
Kommunikations- oder Riickzugsmittel oder als soziales ,,Schmiermittel . Dies alles
ist Teil von mannlicher Geschlechteridentitatskonstruktion gerade und vor allem mit

Drogen, ,,doing gender with drugs “: Der Drogenkonsum als Geschlechtsidentitat



bildende Handlung stellt diese im alltdglichen Handeln standig neu wieder her und
verfestig sie damit. (vgl. ebd. 2018: 45)

2.2 Das Phanomen Chemsex und seine Dynamiken

In ihrem Rahmkonzept flr sexuelle Aufklarung definiert die Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung Sexualitat folgendermalien:
,,» Sexualitat ist ein existentielles Grundbedurfnis des Menschen und ein zentraler Be-
standteil seiner Identitat und Personlichkeitsentwicklung. Sexualitat umfasst sowohl
biologische als auch psychosoziale und emotionale Dimensionen. Die Ausgestaltung
von Sexualitat deckt ein breites Spektrum von positiven Aspekten ab, wie beispiels-
weise Zartlichkeit, Geborgenheit, Lustempfinden und Befriedigung. Menschen leben
und erleben Sexualitat unterschiedlich, je nach Lebensalter und -umstanden. *“ (BZgA
2016: 5)
Im Rahmen des Europaischen MSM Internet Survey (EMIS) von 20172 gaben 15% der
befragten MSM* aus Deutschland an, dass sie Chemsex praktizierte. Davon 2/3 in den letzten
12 Monaten (vgl. Marcus & Schink 2021: 1434).
,, Chemsex is a diverse and complex phenomenon — a sexual behaviour in which a wide
variety of men engage, at different times, at different points in their lives, in different
spaces, with a range of drugs and with complex consequences. There is no set formula
for chemsex — what behaviour men engage in and the reasons for their use of drugs in
sex are specific to each individual. *“ (Bourne et al. 2014: 31)
Ein umfassender Uberblick auf das Phanomen Chemsex liefert erstmalig eine qualitative
Studie® aus dem Jahr 2014. Wissenschaftler*innen der London School of Hygiene & Tropical
Medicine wurden von drei Londoner Bezirken beauftragt, sich dem Thema zu widmen (vgl.
Bourne et al. 2014: 2). Diese Bezirke werden von vielen schwulen und bisexuellen Mé&nnern
bewohnt und bieten eine groRe Anzahl an schwulen Bars, Clubs und Saunen (vgl. ebd. 2014:
11). Neben einer wahrgenommenen Zunahme von Mannern, die Chemsex praktizieren,
wurde die Verwendung neuartiger Substanzen und sich verénderte Konsumformen
identifiziert. Der Studie ging eine umfassende mediale Berichterstattung und

Problematisierung innerhalb der Gesellschaft voraus (vgl. ebd. 2014: 10 f.). Da unter

3 Flir 2023 wurde eine erneute EMIS-Studie geplant, deren Ergebnisse noch nicht vorliegen.
4 An der Umfrage haben 23.107 Manner aus Deutschland teilgenommen. 99% davon identifizierten sich als
mannlich, und 1% als trans* Manner (vgl. Marcus & Schink 2021: 1432).
°> Die Methodik der Studie umfasst eine Sekundaranalyse der im Rahmen des European MSM Internet Survey
(EMIS) gewonnen Daten fiir die drei zu untersuchenden Londoner Stadtbezirke, sowie 30 Interviews mit
schwulen und bisexuellen Ménnern, die in den letzten 12 Monaten Crystal Meth, GHB/GBL oder Mephedron
konsumiert haben. Zudem gab es mehrere Fokusgruppen mit Mitgliedern der schwulen Community und aus
den szenespezifischen Lokalen. Weiterhin wurden vier Interviews mit Klinikpersonal gefiihrt (vgl. Bourne et
al. 2014: 14).
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Substanzkonsum haufiger ein risikoreicheres Sexualverhalten gelebt wird, besteht die Sorge
vor steigenden HIV-Infektionen (vgl. ebd. 2014: 12).

Die meisten der Teilnehmenden wurden als erfahrene Konsumenten beschrieben, die
Erfahrungen mit unterschiedlichen Drogen gemacht haben. Daraus entwickelte sich hdufig
die Festlegung auf eine Substanz, die besonders préferiert und wiederholt konsumiert wird.
Besonders verbreitet ist Mephedron, da es glnstig und leicht beschafft werden kann, aber
dennoch h&ufig in einer reinen Qualitat verfugbar ist (vgl. ebd. 2014: 32). Gleiches gilt fir
GHBJ/GBL, welches oftmals gemeinsam mit Mephedron, in denselben Sessions konsumiert
wird. Die Wirkung wird dahingehend beschrieben, dass die Substanz das Selbstvertrauen
und die Lust steigert, und gleichzeitig den Konsumenten entspannt. Unter den
Studienteilnehmenden gab es keine Einigkeit tiber die Nutzung der Substanz. So gab es auch
diejenigen, die sie nicht wahrend des Geschlechtsverkehrs nutzen, sondern zum Entspannen
nach einer Party. GHB/GBL wird als gefahrliche Droge eingeschétzt, da sie sehr leicht
uberdosiert werden kann (vgl. ebd. 2014: 32).

Die Substanz Crystal Meth wird am starksten mit Chemsex verbunden, und bewirkt eine
Steigerung der Libido, des Durchhaltevermdgens und erzeugt euphorische Geflihle. Unter
den Studienteilnehmenden polarisiert diese Substanz am deutlichsten. So gibt es Mé&nner,
die keinesfalls Crystal Meth nutzen wollen, dies nie getan haben oder dem nicht mehr
nachgehen. Grunde hierfir sind die starkere Suchtgefahr dieser Substanz und die Injektion
als Applikationsform, die als gefahrlich wahrgenommen wird. Neben den drei ,,klassischen*
Chemsex-Substanzen Mephedron, GHB/GBL und Chrystal Meth, werden auch weitere
Stoffe konsumiert. Dazu zéhlen erektionsférdernde Mittel, aber auch Drogen, wie Ketamin,
Ecstasy und Kokain. Am haufigsten wird Ketamin genutzt, welches sich in der Wirkung
deutlich zu den drei Chemsex-Substanzen unterscheidet. ,, Ketamine is a dissociative (a class
of hallucinogen) which distorts perceptions of sight and sound and produces feelings of
detachment and dissociation — from the environment and the self.” Ketamin wird in
niedrigen Dosen als Clubdroge konsumiert und ist jedoch auch beim aufnehmenden
Analverkehr und beim Fisting (Einfiihrgen von Fingern oder Faust in den Anus) beliebt.
(vgl. ebd. 2014: 34 f.) Der Gebrauch von Heroin wurde nur duf3erst selten angegeben, die
meisten Interviewten flrchten sich vor der Suchtgefahr. Der Grofteil der Befragten haben
zundchst Freizeit- und Partydrogen konsumiert, bevor sie mit dem sexualisierten
Substanzkonsum begonnen haben (vgl. ebd. 2014: 34 f.). Die Applikationsform der
Substanzten ist unterschiedlich. So wird Mephedron oftmals als Pulver ins Getrank
gemischt, kann aber auch geschnupft und injiziert werden. GHB/GBL ist i.d.R. in flissiger

Form vorhanden und wird ebenfalls in ein Getrank gemischt oder als Pulver konsumiert.
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Crystal Meth wird geschnupft, geraucht oder injiziert. Als selten beschriebene Form der
Applikation gilt der sogenannte booty bump, hierbei werden die Substanzen in das Rektum
eingefuhrt. Der Stoff wird schneller und schmerzhafter vom Kérper aufgenommen, zudem
werden Nebenwirkungen, wie Nasenbluten vermieden, die vom Umfeld wahrgenommen
werden konnten. Mdogliche Verletzungen der Schleimhdute des Enddarms erhéhen das
Risiko einer HIV-Infektion (vgl. ebd. 2014: 34 f.) Das Injizieren der Substanzen wird sehr
kritisch gesehen. Zwei Dritte der Teilnehmende hat sich noch nie eine Droge gespritzt und
reagiert angstlich und ablehnend auf diese Konsumform. ,, These participants often
conceived of injecting as ‘crossing a line’ from sex and drugs for recreation into addictive
behaviour.” (vgl. ebd. 2014: 35) Sie verbinden das Verhalten mit dem Narrativ von
wohnungslosen und verwahrlosten Junkies, welches in den Medien vermittelt wird. Altere
Teilnehmende fuhlen sich in die 80er Jahre zurtickversetzt, als das gemeinsame Nutzen von
Nadeln mit HIV, Hepatitis und weiteren sexuell Ubertragbaren Krankheiten verbunden
wurde. Viele duf3ern auch Angst vor der Nadel oder kdénnen diese Konsumform nicht mit
einer Aktivitat zusammenbringen, die eigentlich Freude bringen soll (vgl. ebd. 2014: 35).
Die Applikationsform per Injektion nimmt dennoch zu und wird auch aufgrund der
Tabuisierung, als besonders reizvoll empfunden. Auch werden deshalb Substanzen gespritzt,
weil Nutzende dadurch den Rausch intensivieren und andere Nebenwirkung, wie eine
Beschadigung der Nasenschleimhaut vermeiden kdnnen. In dieser Gruppe wird besonders
viel Wert auf Safer Use gelegt, so werden saubere Nadeln verwendet. Die Fahigkeit, sich
eine Substanz zu injizieren, erhielten die Personen aus ihren Freundeskreisen, von der
dealenden Person oder von Sexpartnern, die versichern, selbst einen medizinischen
Hintergrund zu haben. Auch lieRen sich einige Mannern von diesen Personen die Substanzen
spritzen (vgl. ebd. 2014: 36).

Deimel und Stover beschreiben, dass die intravendse Applikationsform deshalb in der
Community als slamming oder slamsex bezeichnet wird, um sich von sonstigen
Drogengebrauchenden abzugrenzen (2023: 205).

Der Erwerb der Substanz erfolgt auch unterschiedlichen Wegen, bspw. digital oder bei
einem festen Dealer. Kostenglinstige Substanzen, wie GHB oder Mephedron werden eher
wahrend Sessions geteilt als die kostenintensiveren Drogen. Chemsex findet an
unterschiedlichen Orten, wie schwulen Saunen und Clubs, oder auch im privaten Raumen
statt. Die kommerziellen Partys unterscheiden sich darin, inwiefern dort der Drogengebrauch
akzeptiert wird. Fur die Organisation von privaten Chemsex-Begegnungen oder Partys
werden Dating-Apps genutzt. (vgl. ebd. 2014: 36 ff.) ,, In den Nutzerprofilen wird zum Teil
explizit die Bereitschaft zum Chemsex kommuniziert (,, Chems friendly*, , party'n play*
etc.). “ (Deimel & Stdver 2023: 205)



VVon den Wirkungen des sexualisierten Substanzkonsums wird besonders die Steigerung des
sexuellen Selbstvertrauens und der gleichzeitige Abbau von Selbstzweifeln betont. Die
Grinde fur das defizitdre Selbstvertrauen sind vielféltig. So thematisierte ein Drittel der
Teilnehmende internalisierte Homofeindlichkeit, Schwierigkeiten beim Umgang mit der
eigenen HIV-Diagnose sowie Schuldgefiihle in Bezug auf schwulen Sex. Von negativen
Geflhlen bezuglich des eigenen Koérperbilds berichten fast zwei Drittel der Manner. Sie
sorgen sich darum, nicht den Idealen eines starken, méannlichen Kérpers zu entsprechen und
daher abgelehnt zu werden. Der Substanzkonsum half ihnen, diese Scham abzubauen oder
zu verdrangen. Zudem konnten Ablehnungen besser verkraftet werden. Eine weitere Sorge
bildet der Druck, beim Sex eine gute Leistung erbringen und den Partner zu befriedigen.
Auch diese Geflihle konnten durch den Substanzgebrauch verdrangt werden (vgl. ebd. 2014:
42).
Der Libido wurde bei allen Teilnehmenden der Studie erhdht, mehr als ein Viertel der
Ménner hatten vor dem Chemsex mit fehlendem Sexualtrieb zu kdmpfen. Zudem steigern
die Substanzen die Intensitat des Sexes und fuhren zu Orgasmen, die bei nichternen
Begegnungen bisher nicht empfunden wurden. Das erklart, warum viele Manner nur noch
Sex nachgehen, wenn sie konsumiert haben.
Die sexuelle Leistungsfahigkeit wird allerdings nicht immer verbessert, so kann es beim
Konsum von Crystal Meth zur erektilen Dysfunktion kommen. Um die Erektionsstérung
abzumildern, werden auch Medikamente eingenommen. Fir eine sich verzdgernde
Ejakulation sorgt hingegeben héaufig die Einnahme von Mephedron (vgl. ebd. 2014: 43 ff.).
Mehrere Teilnehmer beflirchten, dass sie ohne Substanzkonsum ihren Sexualtrieb verlieren
und sich moglicherweise nicht mehr erregt fiihlen kénnten. Die Forschenden haben wéhrend
der Interviews die Beobachtung gemacht, dass es einigen Mannern sehr schwer fiel, die
Wirkung der Drogen auf ihre Libido oder Leistungsfahigkeit zu beschreiben, da sie langere
Zeit keinen substanzfreien Sex mehr hatten. Fir die Forschenden ist dies ein Indiz dafr,
dass sie ihren Chemsex nicht intensiv reflektieren oder besprechen (vgl. ebd. 2014: 43).
“Over two-thirds of the participants described how drugs were sometimes able to
enhance the sense of connection they felt with their sexual partner. Several
articulated very intense feelings of sexual intimacy and a sense that they were ‘on
another level” with their sexual partner. This stemmed from a feeling they were in
touch with both their own senses and the desires of their partner.” (Bourne et al.
2014: 44)
Das hier beschriebene Gefiihl von Verbindung ist nicht leicht zu erreichen und oftmals auch
flichtig. Teilnehmende thematisieren die Schwierigkeit, diesen Zustand gemeinsam zu

erreichen. Sobald die Wirkung der Substanzen nachlieR, wirkten Sexualpartner zumal auch
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distanziert und kalt. Die hier beschriebene emotionale Komponente des Chemsex wird von
vielen Teilnehmenden gesucht. Ein Teil ist jedoch auch der Meinung, dass diese Form von
intimem Sex in Verbindung mit Drogen nicht moglich sei (vgl. ebd. 2014: 44). Erwiinschte
Effekte des sexualisierten Substanzkonsums sind die Dauer des Sexes zu verlangern. So
konnen die Chemsex-User lange Zeit Sex haben, ohne zu ejakulieren, oder sind bereits kurze
Zeit danach wieder bereit fortzufahren. Besonders beim Konsum von Crystal Meth kénnen
Sessions Uber mehre Stunde oder Tage dauern. Die Substanzen ermdglichen eine hohe
Leistungsfahigkeit, die es erlaubt, mit einer groRen Anzahl von Méannern Sex zu haben. Auch
die Wahl der Sexualpartner verdndert sich. So wird angesichts des starken sexuellen
Verlangens weniger Wert auf die Attraktivitat der Partner gelegt. Die meisten Teilnehmende
bewerten es als positiv, so viele Sexualpartner zu haben, wéhrend sich einige wenige danach
sehnen intimen Sex mit nur einer Person zu haben. Die Erfahrung Chemsex zu haben, wurde
als intensiv, besonders und sehr abwechslungsreich beschrieben. Hemmungen wurden
abgebaut und verschiedene sexuelle Praktiken ausprobiert, denen sie abseits dessen
vermutlich nicht nachgekommen waren. Dazu zahlen Praktiken, wie BDSM, Fisting oder
ein Wechsel der tiblichen Rolle (aktiver oder passiver Analverkehr). Die Substanzen fuhren
dazu, dass die Schmerzgrenze erhoht wird und hérter Sex praktiziert werden kann (vgl. ebd.
2014: 45 ff.).

“Pre-existing limits of sexual expression were very person-specific but there was

general agreement that drugs encouraged you to keep pushing boundaries to try

new, and potentially more extreme, activities. “ (Bourne et al. 2014: 46)
Die Realisierung sexueller Fantasien wurde nicht nur als positiv beurteilt, sondern
verstarkte bei manchen Teilnehmern auch die Scham dariiber, solche sexuellen Praktiken
zu leben. ,, Such shame was often assuaged with drugs in a complex spiral of chemsex
reinforcement. ” (vgl. Bourne et al. 2014:v46)
Zwei Drittel der Teilnehmende gab an, mit ihrem Sexualleben nicht zufrieden zu sein. Das
Fehlen einer festen, romantischen Beziehung mit intimem Sex wurde als Hauptgrund
benannt. So sei es schwierig, in der schwulen Community eine Person fir eine feste
Partnerschaft zu finden. Fir diejenigen, die bereits in Beziehung lebten, fehlte der Blick auf
die eigenen sexuellen Bedirfnisse durch den Partner und ein ausreichendes Gefiihl von
Verbundenheit.
Die Ménner, die mit ihrem Sexualleben zufrieden waren, gaben an den Drogengebrauch gut
kontrollieren zu kdnnen und sehr selbstbewusst mich sich und ihrem Korper zu leben.
Chemsex dient fir sie zur Maximierung sexueller Befriedigung. Sie sind i.d.R. gut
informiert, konsumieren schon langer und achten darauf Schaden zu minimieren (vgl. ebd.
2014: 47 £.).
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Der Groliteil der interviewten Méanner sorgte sich darum, dass der Substanzkonsum zu
korperlichen Schaden fiihren konnte. Diese konnen kurzfristig, mittelfristig oder
langerfristig auftreten. Zu ersterem zahlen beispielweise eine Uberdosierung oder der
Erwerb einer sexuell (bertragbaren Krankheit. Mittelfristige Nebenwirkungen sind
Mudigkeit und Entzugserscheinungen, eine langerfristige Folge kann Muskelschwund sein.
Die mdglichen Auswirkungen unterscheiden sich je nach Substanz und Applikationsform.
Ein bekanntes Beispiel bildet das sogenannte G-Hole, eine Uberdosis an GHB/GHL, die
leicht auftreten kann, da die Wirkung dieser Substanz sehr kurz bemessen ist und sie oftmals
nachgelegt werden muss (vgl. ebd. 2014: 58 f.). Das Erleben einer solchen Uberdosis wird
sehr unterschiedlich beschrieben, von einem verwirrten, verdngstigten bis zu einem
aggressiven Zustand. Funf Manner waren aufgrund einer Uberdosis ins Krankenhaus
eingeliefert worden. Einige hatten selbst erlebt oder mitbekommen, dass es zu Todesféllen
gekommen ist. Bei Konsum von GHB/GBL kommt es haufig zum Verlust des Bewusstseins.
Infolgedessen sind Betroffene sehr viel spater erwacht, mussten sich entleeren, wurden
beraubt, oder ohne Einwilligung (weiter) penetriert. Drei Manner berichten von nicht
konsensualem Sex, vermieden es allerdings von sexueller Gewalt oder Vergewaltigung zu
sprechen, da sie und ihr Umfeld der Meinung sind, dass Einverstédndnis zu geben, im Kontext
von Chemsex schwierig sei (vgl. ebd. 2014: 59).

Unter Angstattacken und paranoiden Stérungen litten mehrere Personen, die eine Uberdosis
Crystal Meth konsumiert hatten. Zudem gab es Personen, die langfristig psychisch
beeintrachtig wurden, bspw. durch Depressionen oder Psychosen, deren Personlichkeit sich
verdndert hat, und die aufgrund von Abhéngigkeit psychiatrisch behandelt werden mussten.
Viele Ménner berichteten davon, dass sie sich um diejenigen kiimmern wirden, die eine
Uberdosis erleiden. Sie berichten jedoch auch von Situationen in denen Betroffenen nicht
geholfen wurde, und in denen ein riicksichtsloses Verhalten herrschen wiirde (vgl. ebd. 2014:
59).

Neben den gesundheitlichen Faktoren wird auch beschrieben, wie viel Zeit nicht nur die
Chemsex-Session an sich dauern, sondern auch die Vorbereitung und die Erholung danach.
Zudem werden die Auswirkungen auf die Produktivitdt und die Arbeitsfahigkeit
beschrieben. So kam es zu Schwierigkeiten sich zu konzentrieren, Mudigkeit oder gar
Fehlzeiten. Manche Personen verloren aufgrund dessen ihre Beschéaftigung. Nicht zu
vernachlassigen sind zudem die hohen Kosten fiir den Erwerb der Substanzen, sowie fur
Eintrittspreise und Mobilitat (vgl. ebd. 2014: 60 ff.).

Ein Drittel der interviewten Méanner gibt an, dass ihr sexualisierter Substanzkonsum ein

Problem fir sie darstellt und sie Unterstltzungsbedarf hatten. Der Wunsch nach klaren, nicht
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bewertenden Informationen darliber, wie risikoarmer Substanzkonsum funktionieren kann,
ist im gesamten Sample grof? (vgl. ebd. 2014: 69)
., Hedonistischer Drogengebrauch im Kontext von Sexualitdt ist keinesfalls an sich
schon pathologisch. Er kann auf freier, informierter, unbeeintrachtigter
Selbstbestimmung beruhen, also Ich-gerecht sein. *“ (Bollinger 2022: 424)
Die Nennung von positiven Effekten solle keinesfalls dazu dienen solle, die Substanzen zu
verharmlosen. ,,Alle auf psychotrope Wirkung zielende Verhaltensweisen, ob stoffgebunden
oder nicht, sind eben ambivalent.“ (Béllinger 2022: 416) So sind Risiken nicht
ausgeschlossen, moglich sind bspw. Abhangigkeiten oder eine Vergiftung. 11 Prozent aller
Konusment*innen tragen Korperschaden oder eine Abhéngigkeit davon. Eine kriminelle
Handlung bildet selbstverstandlich die Verabreichung von Substanzen, ohne Einwilligung
der Sexualpartner*innen (ebd. 2022: 416).

Mit Blick auf eine mdgliche Suchtberatung oder Suchttherapie lasst sich feststellen, dass die
Verbindung von Sexualitdt und Substanzkonsum wenig thematisiert wird. Deimel et al.
interviewten 30 Suchttherapeut*innen und befinden, dass Sexualitat abseits sexualisierter
Gewalt in Partnerschaften kaum besprochen wird. Zudem gébe keine spezifische Anamnese
zu den sexualitaitsbezogenen Themen und auch keine Befragung, ob sexualisierter
Substanzkonsum betrieben wird. Die Griinde dafir sind vielfaltig. So fehlen Leitlinien der
Einrichtungen, sodass die Ansprache dieses Themas von der individuellen Einstellung der
Fachperson abhéngt. Unter den Professionellen herrscht jedoch viel Unsicherheit, wie sie
das schambehafte Thema Sexualitét platzieren kénnen. Weibliche Behandler*innen sorgen
sich zudem vor sexuellen Ubergriffen, wenn sie dies gegeniiber ihren meist mannlichen,
alteren Patienten thematisieren. Zudem wirde zu wenig Wissen Uber Sexualitat in
Ausbildung und Fortbildungen vermittelt (vgl. Deimel et al. 2022: 22 f.). Deimel und Stéver
konstatieren, dass sich homosexuelle Menschen oftmals unwohl in den Einrichtungen der
Suchthilfe fuhlen und unsicher sind, ob sie ihre sexuelle Orientierung gegentber den
Mitpatient*innen offen leben konnte (vgl. 2023: 209).

Ein Beispiel fir eine zielgruppenspezifische Behandlung stellt die Salus Klinik Hirth bei
KolIn dar. Seit 2015 behandelt die Einrichtung vermehrt MSM, die Chemsex betreiben und
kooperiert dabei eng mit der Aidshilfe Kéln zusammen. Das Team der Rehabilitationsklinik
fur Suchterkrankung und Psychosomatik erarbeitete ein Behandlungskonzept, in welchem
die spezifischen Aspekte von Chemsex mitberiicksichtig werden, und in denen die Sexualitét
der Klient*innen berticksichtigt wird (vgl. Borowski & lking 2017: 343 ff.). Sie
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identifizieren  hauptsachlich zwei Gruppen von Ménnern mit sexualisiertem
Substanzkonsum.
Dies umfasst sowohl Personen, die im Erwachsenenalter erstmals mit Drogen in einem
sexuellen Kontext in Bertihrung kamen, als auch solche, die bereits seit ihrer Jugend
Substanzen konsumieren, moglicherweise sogar mit Suchtproblemen, und ihren
Substanzkonsum in ihr Sexualleben integriert haben, und im Verlauf ggf. durch neue
Substanzen erganzen (vgl. ebd. 2017:344). Die Autor*innen unterscheiden zwei
Behandlungsansdtze. So geht es im ambulanten Bereich (Aidshife, Suchthilfe,
Schwulenberatung) um Aufklarung, Pravention, um harm reduction oder kontrollierten
Konsum. Im stationdren Setting hingegen um Substanzabstinenz (vgl. ebd. 2017: 345).
,, Die Patienten, die in die stationdre Entwéhnungsbehandlung kommen, haben bereits
die Kontrolle Gber den Konsum weitestgehend verloren und weisen eine klare
substanzgebundene Abhangigkeit oder/und eine nach ICD-10 substanzungebundene
Storung der Impulskontrolle im Sinne eines gesteigerten Sexualverlangens auf. “ (vgl.
ebd. 2017: 346)
Das Behandlungskonzept sieht indikative Gruppenangebote vor, in denen sich die
mannlichen Patienten tber die Verbindung von Mannlichkeit und Sucht auseinandersetzen.
Dazu z&hlen Themen wie Partnerschaft, Sexualitat, mannliche VVorbilder und Selbstflrsorge.
In der Gruppe ,,Lust und Rausch* wird besonders der Bezug zur Lebenswelt angestrebt. Es
geht um den Einstieg in Chemsex, um die Wirkungen, welche die Substanzen bieten, und
um die negativen Folgen, die erlebt werden. Zudem werden die Faktoren eruiert, die das
Sexual- und Konsumverhalten beeinflussen. Dazu z&hlt das Coming-out, die ersten
sexuellen Erfahrungen, internalisierte Homofeindlichkeit oder das Selbstwertgefuhl. Eine
der zentralen Aspekte beinhaltet die Frage, wie eine substanzfreie Sexualitat gelebt werden
konnte. Hier erfolgt bspw. eine Auseinandersetzung dariiber, wie Kontakte aufgenommen
werden konnen, wie wieder Lust empfunden werden kann, oder wie die eigene Sexualitat
und Partnerschaft gelebt werden kann (vgl. ebd. 2017: 346 f.)

Ein Beispiel fiir ein ambulantes Angebot stellt das Projekt ,,{quapsss}“® dar. Dabei handelt
es sich um ein vom Bundesministerium fir Gesundheit gefordertes, bundesweites
Modellprojekt, welches von der Deutschen Aidshilfe initiiert und begleitet wird. Es handelt
sich um ein Gruppenangebot, welches teilweise angeleitet wird und unterschiedliche
Kompetenzen vermittelt. Die Gruppen finden regional in verschiedenen Stédten statt und

sprechen sowohl MSM an, die bereits abstinent leben, die abstinent werden wollen und auch

6 {quapsss} steht fiir ,,Qualitéitsentwicklung in der Selbsthilfe fiir MSM*, die psychoaktive Substanzen im
sexuellen Setting konsumieren (vgl. Sander & Gamsavar 2022:6).
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jene, die mit dem Substanzgebrauch nicht aufhéren mdchten. Die Gruppenleitung wird
geschult und orientiert sich an dem {quapsss}-Handbuch, dass in verschiedenen Modulen
gegliedert ist und u.a. von Therapeut*innen erstellt wurde. Vermittelt werden bspw.
Ubungen zur Kérperwahrnehmung oder Kommunikation (vgl. Sander & Gamsavar 2022: 5
ff).

Wie in der Einleitung dieser Arbeit skizziert, finden auch Veranstaltungen statt, die
niedrigschwellig und communitynah informieren mochten. So besteht seit 2016 die Reihe
,Let’s talk about sex and drugs*, die regelméaBig in Berlin stattfindet. In diesem Format
haben die Besucher*innen die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und sich tber ihre spezifischen
Erfahrungen mit Chemsex auszutauschen. Moderiert und gestaltet wird der Abend von
einem HIV-Schwerpunktarzt und einer Dragqueen (vgl. GroRer 2016).

Ebenfalls in Berlin konnte im Sommer 2023 ein Projekt zum Druck-Checking seine Arbeit
aufnehmen, in den Personen ihre Substanzen dahingehend untersuchen lassen koénnen,
welche Wirkstoffmenge, in welcher Menge vorhanden sind und ob zusétzliche
gesundheitsgefahrdende Stoffe vorhanden sind. Im Deutschen Bundestag wurde zudem ein
Gesetz beschlossen, wonach solche Einrichtungen bundesweit eréffnet werden kénnen (vgl.

Beauftragter der Bundesregierung fiir Sucht- und Drogenfragen 2023).

2.3 Schwule Vulnerabilitat und Chemsex als Wundversorgung

., Am Anfang war die Beleidigung. Die, die jeder Schwule irgendwann zu héren
bekommt und die Signum seiner psychischen und sozialen Verletzlichkeit ist. *
(Eribon 2019: 25)
Im Rahmen einer Diskursanalyse identifiziert Teresa Geisler die besondere Bedeutung von
Vulnerabilitat innerhalb der Diskussion um Chemsex. Diese resultiere neben der
Stigmatisierung als queere Person vor allem aus den kollektiven Erfahrungen der
Aidskrise. Die Gesellschaft werde verantwortlich gemacht flr die psychischen
Belastungen, die aus den traumatischen Erfahrungen entstanden sind. ,,Chemsex erscheint
in diesem Zusammenhang als Selbstmedikation, gleichsam als Versorgung einer Wunde. *
(vgl. Geisler 2021: 281)
,, Chemsex wird also nicht unter bspw. hedonistischen Aspekten betrachtet, sondern
als soziale Praxis, um mit Unsicherheiten, Trauma und Verletzungen umzugehen,
die spezifisch fiir ein Leben als homosexueller Mann sind. *“ (Geisler 2021 281)
Wenn (ber die gesundheitliche Situation schwuler und bisexuellen Manner diskutiert wird,

gehe es fast ausschlieBlich um die Risiken von sexuell Ubertragbaren Krankheiten, so
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Sander. Es sei zu begrufRen, dass in den letzten Jahren auch vermehrt Gber zusétzlichen
Krankheitsrisiken von sexuellen Minderheiten gesprochen wird (vgl. 2017: 266).
Deimel beschreibt, dass in der Auswertung seiner mitverantworteten Clubdrug-Studie, die
gesundheitliche Belastungsfaktoren von den Substanz gebrauchenden MSM deutlich wurde.
So erlebten 11 von 14 interviewten Personen ihr Coming-Out als konfliktreich. Die
Reaktionen reichten von Ablehnung bis zu Gewalt in den Herkunftsfamilien. Fast die Hélfte
der Befragten sei von Gewalt betroffen gewesen (vgl. Deimel 2017: 258).
,,Der Konsum von psychotropen Substanzen konnte demnach als das Resultat eines
langeren Prozesses verstanden werden, in dem sich das Individuum mit seiner
sozialen Umwelt auseinandersetzt und diese als belastend erlebt. Im Sinne des
Minority- Stress-Modells (Meyer 2013) erhalt der Drogenkonsum, in einer solchen
Situation, eine spezifisch entlastende Funktion.“ (Deimel 2017 257)
Ilan Meyer (2003) hat fur sein Minderheitenstressmodell Stressoren bestimmt, die spezifisch
fur die Angehdrigen sexueller Minderheiten sind. Dieser Minderheitenstress kann distal,
also von auBerhalb auf die Person einwirken, bspw. in Form zwischenmenschlicher
Begegnungen oder anhand von struktureller Diskriminierung und Gewalt. Oder in
proximaler Form, also ein Teil der Person sein. Dazu zahlen die internalisierte
Homonegativitat und das Gefiihl, dass man permanent mit ablehnendem Verhalten aufgrund
der eigenen Homosexualitat rechnen muss (vgl. Drewes 2016: 415).
Garcia Nafiez und Schneeberger unterstreichen die Bedeutung des Modells, so wirde zwar
der Minderheitenstress von der heterosexuellen cis Mehrheit selten wahrgenommen werden,
er sei jedoch fir LSBT*I*QA+ permanent spurbar (vgl. 2018: 174).
Langer warnt vor einer unkritischen Anwendung des Minderheitenstressmodell, da es die
aktive Rolle des Einzelnen bei der ,,Konstruktionsarbeit* seiner sexuellen Identitat aufgrund
seiner starken Fokussierung auf sozial-strukturelle Dynamiken vernachlassigt. Es scheint,
als ware das Individuum in den Strukturen weitgehend machtlos. Daher stellt sich die Frage,
welche Rolle individuelle biografische Stressoren und vor allem Ressourcen inmitten dieser
sozialen Dynamiken spielen koénnen und wie das Individuum in der pluralistischen
Gesellschaft angemessene Anpassungen zwischen den Anforderungen der Umwelt und
seinen eigenen Bedurfnissen vornehmen kann (vgl. Langer 2009: 49). Der Autor verweist
auf das Salutogenese-Modell von Anthonosvky (1997) und den darin beschriebenen
Widerstandsressourcen, die dazu fiihren kdnnen, dass eine Situation als nicht belastend
wahrgenommen werden kann (vgl. ebd. 2019:45). Zudem ist auch der Zugang zur
Community eine Mdglichkeit voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu unterstitzen,

um so wirksame Bewaltigungsstrategien zu entwickeln (vgl. Timmermanns et al. 2022: 17)
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Merz und Lemke erachten ebenfalls Goffmans Konzept des Stigmas’ (2014) fiir ertragreich,
um die Bedeutung und Betrachtung von Homosexualitat in der Gesellschaft zu verorten,
.[...], weil er herausarbeitet, dass kein Sigma aus sich selbst heraus zum Stigma wird,
sondern in der sozialen Interaktion seine Bedeutung und negative Wertung in der
Gesellschaft erhalt.” (2020: 390) Goffman beschreibt, dass in der heutigen Gesellschaft
Personen und ihre Attribute stetig kategorisiert werden. Wenn man einer Person begegnet,
wurde schon der erste Anblick reichen, um die jeweiligen Eigenschaften zu bestimmten.
, Wir stiirzen uns auf diese Antizipation, die wir haben, indem wir sie in normative
Erwartungen umwandeln, in rechtmdf3ig gestellte Anforderungen. *“ (2014: 10 ff.). Goffman
beschreibt die Situation, wenn ,,Normale“ und Stigmatisierte aufeinandertreffen. Die
stigmatisierte Person fiihle sich unsicher, da sie nicht wissen wirde, was das Gegenuber
wirklich tber sie denkt. Diese Situation wiirde allein dadurch verstérkt werden, wenn sich
die Person bewusstwerde, dass sich die Aufmerksamkeit auf sie richtet. Als Folge dessen,
konnte die Person ,dazu neigen, antizipatorisch zu reagieren durch defensives
Sichverkriechen.” (vgl. ebd. 2014: 24 ff.)

In der Gesellschaft erfahrt jeder homosexuelle Mann eine Form der Ablehnung aufgrund
seiner sexuellen Orientierung. Viele dieser Manner, in unterschiedlichem Mal3e, tragen
innerlich die Vorstellung, dass Homosexualitat und homosexuelles Verhalten moralisch
verwerflich sind. Zusétzlich dazu existiert innerhalb der schwulen Gemeinschaft mitunter
ein sehr schonungsloser Umgang miteinander (vgl. Fawcett 2022: 38). Besonders betroffen
sind dabei trans*Personen, Queers of Colour und schwule Manner aus der Arbeiterklasse.
Wahrend sich finanziell abgesicherte Personen in ihre ,,burgerliche Sicherheit*
zuriickziehen konnen (vgl. VoR & Wolter 2013: 143). Falsche Uberzeugungen, negative
Gedanken und Uberkritische Selbstwahrnehmungen tragen dazu bei, ein negatives Bild von
sich zu formen. Negative Aussagen (ber das Selbstbild beziehen sich dabei hdufig auf
Eigenschaft, wie Attraktivitat, das Sexleben, die GroRRe des Penis (vgl. Fawcett 2022: 38).
Die kontinuierliche Konfrontation mit Einschatzungen, Beurteilungen und kritischen

AuRerungen zeigt sich auch in besonders kritischen und manchmal sogar bésartigen

" Der Begriff Stigma (altgriechisch fiir Stich, Punkt oder Brandmal) lasst sich auf das antike Griechenland
zuruckfihren. Er wurde als Verweis genutzt, ob der*die Zeichentrdger*in einen zweifelhaften
moralischen Zustand vorwies. Die Zeichen wurden in den Korper gebrannt oder geschnitten. Die
Betroffenen wurden durch diese Praxis gebrandmarkt und sollten vor allem auf offentlichen Platzen
gemieden werden. Heute bezieht sich dieser Begriff weniger auf korperliche Merkmale, sondern auf

., Unehre*, die einer Person nachgesagt wird (vgl. Goffman 2014, S. 9).
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Kommentaren uber andere Personen. Oftmals wird dabei das eigene negative Selbstbild
auf andere Ubertragen (vgl. Fawcett 2022: 38).
., Es ist ein weiter Weg vom Urning (Karl Heinrich Ulrichs) iiber das dritte Geschlecht
(Magnus Hirschfeld) und medizinische Begriffe wie Transsexualismus und
Intersexualitdit hin zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt.“ (Timmermanns &
Bohm 2020:9)
Die gesellschaftliche Meinung gegeniiber LSBT*I*QA+ l&sst sich als widerspruchlich
einordnen, zwar nimmt die Akzeptanz gegeniber dieser Gruppe zu, es halten sich aber
dennoch &ngstliche und vorurteilsbehaftete Haltungen.
., Der Sexualitit von Schwulen gilt in einem Moment Bewunderung und Zuneigung
und sie wird als avantgardistisch geadelt und beneidet oder ihr gilt Ablehnung und
Aggression und sie wird als gefahrbringend und bedrohlich gefiirchtet.
(Kammholz 2022: 215)
,,Homonegative Einstellungen werden momentan eher indirekt und auf subtilere Art und
Weise gedufert. “ (Timmermanns & Bdhm 2020: 10) Ein aktuelles Beispiel dafur bildet die
Diskussion um die Abschaffung des Transsexuellen Gesetzes und die Einfuhrung des
Selbstbestimmungsgesetz, dessen Gesetzentwurf vorsieht, dass Menschen selbstbestimmt
ihren Geschlechtseintrag andern kdnnen. Gleichzeitig wird im Entwurf das trans*feindliche
Narrativ aufgegriffen, dass trans*Personen potentiell geféhrlich fur Frauenschutzraume
seien konnten (vgl. Deutscher Juristinnenbund 2023).
Dennoch gab es in den letzten Jahrzehnten gesetzliche und rechtliche Anderungen, welche
unmittelbaren Einfluss auf das Leben von queeren Menschen haben. Der 8175, welcher in
der Bundesrepublik Deutschland homosexuelles Begehren unter Mannern strafte, wurde
1994 abgeschafft. Seit 2006 gilt das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz, zum Schutz vor
Diskriminierung und seit 2017 gilt die Offnung der Ehe und des Adoptionsrechts fir
gleichgeschlechtliche Paare. Die Themen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt etablieren
sich auch in der Wissenschaft, in padagogischen Einrichtungen und in der Ausgestaltung
von unterschiedlichen Interesse- und Lobbyverbanden, die sich fur die Akzeptanz von
LSBT*1Q+ einsetzen (vgl. Timmermanns & Béhm 2020: 10 ff.). Von gesellschaftlicher
Akzeptanz fir LSBT*1Q+ profitieren jedoch haufig nicht alle Menschen gleichermalen. So
wird weiterhin besonders Ablehnung erfahren, mit Bezug zu Sexismen, Rassismen und in
Verbindung mit dem Alter oder einer Behinderung (Gammerl 2023: 13 f.).
,Mit Blick auf queere Geschichte im modernen Deutschland schrieb Peter
Weissenberger im September 2011 in seiner taz-Kolumne ,, Unisex*, dass die
., Freiheit* bereits zweimal ,,in greifbarer Nihe“ gewesen sei und das beide Male

ein tiefer Sturz in die drohende ,, Ausloschung‘ folgte. Eine solche Katastrophe
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erkennt er im Ubergang von der Weimarer zur NS-Zeit. Und eine andere in dem
Moment, als der emanzipatorische Aufbruch der langen 1970er-Jahre unterging im
Sterben der Aids-Epidemie. © (Gammer| 2023: 10)
Gisela Wolf konstatiert, dass auch wenn wir den Substanzgebrauch als freie und
selbstbestimmte Entscheidung wahrnehmen, der Konsum dennoch eingebettet sei in ,,eine
Gesellschaftsstruktur, die Ungleichheit, Privilegierung und Deprivilegierungsprozesse
befordert und gleichzeitig verdeckt. (vgl. Wolf 2017: 31). Queere Personen konsumieren
eher Substanzen, als die gesellschaftliche Norm und sind auch hdufiger von Abh&ngigkeit
und Suchterkrankungen betroffen (vgl. Graf 2020: 274). Ein Zugang, um die erhohte
Pravalenz von zu erkléren, bildet die sozial-kognitive Lerntheorie. , Nach der sozial-
kognitiven Lerntheorie im Anschluss an Bandura wird zum einen davon ausgegangen, dass
individuelle Konsummuster wesentlich durch Beobachtung und Imitation des
Konsumverhaltens im sozialen Umfeld erlernt werden. ““ (Graf 2020: 281) So bildeten Bars
und Clubs schon seit jeher sichere Communityorte, die fur LSBT*I*QA+ eine hohe
Bedeutung einnahmen und sie in ihrer Sozialisation unterstiitzte. Diese Orte sind verbunden
mit Substanzgebrauch, weshalb die Erklarung nahe liegt, dass deshalb der Konsum verbreitet
ist und auch durch den Besuch angeregt wird (vgl. ebd.: 281 f.). Angesichts der
gesellschaftlichen Lage von queeren Menschen, sei Substanzgebrauch eine nachvollziehbare
Handlung, so Wolf. Weiterhin verweist sie auf die Bedeutung von intersektionalen
Perspektiven, die bei einer tiefergehenden Auseinandersetzung mitgedacht werden miissen
(vgl. Wolf 2017: 20).
Die erlebten andauernden Abwertungen der sexuellen Orientierung fuhrt zu der
eigenen Abwertung der eigenen sexuellen Identitat (internalisierte
Homonegativitat), was in Folge mit psychischen Erkrankungen, erhéhtem
Substanzkonsum und einem schlechteren gesundheitlichen Handeln (z.B. HIV-
Prophylaxe) assoziiert wird (Sander 2017). " (Deimel & Stover 2023: 206)
Far schwule Ménner sei Crystal Meth deshalb die perfekte Droge, weil es nicht nur das
sexuelle Verlangen erhoht, sondern es ebenso etwaige Zweifel von Schwulen an sich oder
an ihre Verortung in der Gesellschaft kompensiert (vgl. Fawcett 2022: 37).
,, Chemsex wird also nicht unter bspw. hedonistischen Aspekten betrachtet, sondern
als soziale Praxis, um mit Unsicherheiten, Trauma und Verletzungen umzugehen,
die spezifisch fiir ein Leben als homosexueller Mann sind. * (Geisler 2021: 281)

2.4  Sexualisierter Substanzkonsum als Grenzerfahrung

Abseits dieser Gesundheitsdiskurse, die oftmals sehr defizitar gefiihrt wiirden, sollten auch

alternative Lesarten gepruft werden, die bspw. auch die befreiende und selbsterméchtigende
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Wirkung dieser Sexualkultur in den Fokus riicken, so Mader und Nadaff. Das Ph&nomen
Chemsex solle in seiner Komplexitat gesehen werden, um so den handelnden Personen und

ihren Motiven gerecht werden zu kénnen (vgl. 2020: 148).

Die Autoren setzen neben den bereits genannten gesundheitsbezogenen Theorien das
Konzept des Edgeworks, welches durch Stephen Lyng (2005) eingefiihrt wurde und den
gesellschaftlichen Hang zu risikoreichen Aktivitaten beschreibt. In dieser Lesart seien die
individuellen Vorteile von Chemsex besser nachvollziehbar: ,, Edgework-Aktivitaten werden
als spontan, anarchisch und impulsiv verstanden und bearbeiten Grenzen.* (2020: 158)
Diese Grenzgéange konnen sich auf verschiedenste Bereiche beziehen, wie Gesundheit,
Bewusstsein oder Rationalitat. Die Grenzerfahrungen in Form von Edgework sind im Falle
von Chemsex in zweifacher Hinsicht erlebbar, einerseits bezogen auf den Substanzkonsum
und andererseits auf den Sex, bei dem Grenzen ,,ausgetestet, erweitert und ebenfalls
uberschritten werden.© Wéhrend einer Chemsex-Session kdnnen Verhaltensvorschriften,
wie Abstinenz von Substanzen, Safer Sex® und Safer Use® beiseitegelassen werden und auf
einer Metaebene normative Regeln hinterfragt werden. Trotz dieser Freiheit sei ein hohes
MalR an Selbstkontrolle und spezifischer Fahigkeiten notwendig, um den Grenzen so nah wie
moglich zu kommen und gleichzeitig die Kontrolle zu behalten. So bedarf es bspw. eines
fundierten Wissens zu den Substanzen und deren Anwendung. ,, Edgework bietet in einer so
erfahrenen Situation das Erleben von Kompetenz und Zufriedenheit durch das Kontrollieren
des scheinbar Unkontrollierbaren.” (vgl. Midder & Nadaff 2020: 158 f.) Auch in den
empirischen Ergebnissen von Bourne und seinem Team wird deutlich, dass die Manner

erklaren, sich auch weiterhin unter Kontrolle zu haben (vgl. 2014:56).

2.5 Versuch einer Einordnung: Chemsex und die Verknipfung zur Leistungsgesellschaft

Es handelt sich um Uberlegungen und Versuche des Herantastens an die Frage, inwiefern
Chemsex als Ausdruck einer Leistungsgesellschaft gelesen werden kann, in der auch die
Sphare des Sexuellen ihren Logiken und Zwéngen unterlegen ist.

So beobachtet Feustel, dass die Narrative von Rausch heute weniger Entgrenzung bedeuten,
sondern sich den Logiken einer flexiblen Arbeitswelt und des Kapitalismus anpassen (vgl.

2013: 286). Jugendliche Subkulturen, sowie die Techno- und Rave Szene seinen

8 Unter Safer Sex werden Verhaltensweisen subsumiert, die vor einer HIV-Infektion schiitzen. Zu den Safer
Sex Strategien z&hlt der Gebrauch des Kondoms, die Einnahme der PrEP (Pré-Expositionsprophylaxe) oder
den Schutz durch Therapie. (vgl. IWWIT)
9 Safer Use beschreibt die Bemiihungen sich vor einer Ubertragung von Hepatitis und HI-Viren zu schiitzten,
indem bspw. eigene Utensilien genutzt oder risikodrmere Formen des Gebrauchs gewahlt werden. (vgl.
Deutsche Aidshilfe)
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dahingehend nicht so subversiv, wie vermutet. Die konsumierten Substanzen wirden dafur
genutzt, um eine Balance zu finden, zwischen den Sphéren der Arbeit und des Alltags, sowie
Party und Ausbruch (vgl. Feustel 2019b: 105). Auch wenn man sich am néchsten Tag kaputt
fuhlt, wirde der Gang zur Arbeit dennoch erfolgen (vgl. ebd. 2019b: 108). Weiterhin werden
Drogen auch zur Selbstoptimierung genutzt, sowohl um sich zu entspannen, um die eigene
Leistung zu steigern oder um kreativer zu sein. Der Autor sieht diese Entwicklung auch
eingebettet in die Beschreibung des unternehmerischen Selbst (Brockling 2007) und spricht
angelehnt an Weber, von einem neuen Geist des Kapitalismus (vgl. ebd. 2019b: 105 ff.).

., Wenn die kapitalistische Arbeitswelt selbst Exzess und Uberschreitung ist, oder

diese mindestens als produktive Ressource integriert, dann lassen sich

Rauschzustinde nicht mehr als Subversion oder Widerstand verstehen. ** (Feustel

2013: 291)

In Hinblick auf den sich langsam und leise vollziehenden Wandel der Sexualitat in den
80er und 90er Jahren, spricht Volkmar Sigusch von einer neosexuellen Revolution, die sich
in den wohlhabenden, westlichen Gesellschaften vollzogen hat. Deren symbolischen und
konkreten Auswirkungen seien moglicherweise deutlicher als die der ,,schnellen und lauten
sexuellen Revolution der 60er und 70er Jahre.* (vgl. 2002: 12) Dies schafft nicht nur neue
Freiheiten, sondern birgt auch Einschréankungen in sich (vgl. Sigusch 2005:7).
,,Je brutaler der Kapitalismus 6konomische Sicherheit und soziale Gerechtigkeit
beseitigt, also Unfreiheiten produziert, desto grofier werden die sexuellen und
geschlechtlichen Freirdume [...]." (vgl. ebd. 2005: 7)
Sexuelle und geschlechtliche Minderheiten profitieren von dieser neuen Freiheit, was
beispielweise abzulesen sei an der Einflihrung der gleichgeschlechtlichen Ehe.
,, Neosexualitit, Neoallianz oder Neogeschlecht — s0 nenne ich eine sich neu etablierende
Sexual-, Intim- oder Geschlechtsform, die sich den alten Angsten, Vorurteilen und
Theorien entzieht.* (vgl. ebd. 2005: 7) Vormals als pervers beschriebene Verhalten
verlieren ihre negative Zuschreibung und werden fortan als ,,normalisierte Liiste*
wahrgenommen (vgl. ebd. 2005: 35). Anders als das fruher als triefhabt beschriebene und
auf den Orgasmus und die Verschmelzung fokussierte Sexuelle, zeichnen sich
Neosexualitéaten besonders dadurch aus, dass sie mit einer nicht sexuellen Selbstpreisgabe

und einer narzisstischen Selbstentwicklung einhergehen (vgl. ebd. 2005: 37).

Illouz und Kaplan beschéftigen sich mit der Frage, inwiefern Sexualitat marktkonform ist:
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., Das neoliberale Sexualkapital, wie wir es nennen, beruht auf der Fdhigkeit, aus
sexuellen Begegnungen Selbstwertgefuihl zu beziehen und diesen Selbstwert in die
eigenen Beschdftigungschancen zu investieren. * (lllouz & Kaplan 2021: 11 1.)
Der Kapitalismus durchdringe jeden Bereich des alltdglichen Lebens und mache sich die
Vereinzelung zu Nutze, so Illouz und Kaplan. Das Individuum ist dazu angehalten, mehr
Verantwortung innerhalb eines deregulierten Marktes zu ibernehmen (vgl. ebd.: 21).
., Statt zu fragen, wie der Kapitalismus heteronormative und geschlechtsspezifische
Drehbticher und Narrative reproduziert, drehen wir die Frage um: Inwiefern tragen
die neoliberale Sexualitat und der sexuelle Kapitalstock, den sie aufbauen kann, zur
Reproduktion des Kapitalismus bei? “ (Illousz & Kaplan 2021 : 20)
Antke Engel erklart, , dass neoliberale Diskurse eine Pluralisierung sexueller
Subjektivitaten und Lebensformen forcieren, weil damit eine Ideologie der freien
Gestaltbarkeit des eigenen Lebens, inklusive Korper und Selbst, versinnbildlicht werden
kann. * (2009 :26)
Auch wenn positiv bewertet wird, dass es weniger repressive Regelungen gibt, wird
gleichzeitig die Verantwortung der Gesellschaft in Eigenverantwortung ubertragen. Damit
erfolge auch eine Unterstitzung des Leistungsprinzips, sowie ein Werben darum,
sozialstaatliche Absicherung zu reduzieren. Die private Sphare und sexuelle Freiheit
werden in ihrer Bedeutung gestérkt, um gleichzeitig auch den Pluralismus und die Freiheit
des Marktes hochzuhalten (vgl. Engel 2009: 26). In Hinblick auf (sexuelle) Minderheiten
und der Diskriminierung, mit der sie sich konfrontiert sehen, wird diese als
., Aktivierungsenergie zur Steigerung personlicher Leistungsfihigkeit angehen.* Jede*r ist
dafiir verantwortlich das Beste aus der eigenen Lebensrealitét herauszuholen, wéhrend es
nicht der Gesellschaft obliegt, bessere Lebensbedingungen fir alle zu schaffen. (vgl. ebd.
2009: 13 1)

Geisler thematisiert, dass im Diskurs haufig von Chemsex-Usern gesprochen wird, also der
Aspekt des Konsumierens in den Fokus gertickt wird. Die Wahl der Begriffe habe einen
Einfluss auf die Beschreibung und Deutung eines Phdnomens:
,,50 bleibt innerhalb der Sprache des Konsums der leibliche und intersubjektive
Aspekt von Chemsex auf der Strecke, wenn Chemsex durch die sprachliche
Einordnung objektifiziert und als etwas betrachtet wird, das man konsumiert — also
nicht als soziale Praxis, bei der Subjekte einander begegnen. ** (Geisler 2021: 295 f.)
GroRer beschreibt die zentrale Rolle von Selbstverwirklichung im Konsumkapitalismus, so
seien bspw. Handlungen oder Produkte mit Bedeutung aufgeladen, die das Individuum

beschreiben. Es bildet das Narrativ Uber eine Person, die durch die Reaktion des Umfelds
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Bestatigung erfahrt oder negativ bewertet wird. Diese Bedeutungszuweisung erstreckt sich
auch auf die Sexualitat und deren Inszenierung innerhalb der schwulen Community (vgl.
2022:10).

Eine gegenteilige Argumentation konnte lauten, dass der Neoliberalismus und die
Leistungsgesellschaft durch diese Sexualkultur untergraben wird. So gibt es im Diskurs ein
Narrativ, welches ,,[...] Chemsex als Versuch der Kollektivierung von Intimitat unter
neoliberalen Bedingungen versteht.* (vgl. Geisler 2021: 298)
Eine gesellschafts- und kulturpolitische Lesart entwickelt Hakim in seiner Analyse des
sexualisierten Substanzkonsums in London. Chemsex sei eine Mdglichkeit, in einer
Gesellschaft, in der immer mehr Orte der Community schlieBen missen und der
Neoliberalismus zur Vereinzelung fuhre, Gemeinsamkeit oder wie er sagt Kollektivitat zu
erleben.
,, Chemsex, it can be argued, is an attempt to re-establish the potential for this in
historical conditions that work against this very thing. What this means in concrete
terms is the following: chemsex is a way for some, largely migrant, gay and bisexual
men to experience a sense of collectivity not only in a city where the collective
physical spaces they have historically gathered are closing down due to neoliberal
approaches to town-planning /.../, but also in a wider culture in which neoliberalism
has been hegemonic and that in multiple ways alienates them from experiencing the
possibility of collectivity at all. “ (Hakim 2019: 6 f.)
So lautet seine These, dass diese Sexualkultur schwule Menschen im Neoliberalismus
zusammenbringt und ihnen gemeinsame Erfahrungen ermdglicht.
“[...] Chemsex, at least in part, reminded gay and bisexual men of the joys of
collectively feeling together in ways that demonstrate that the hegemony of
neoliberalism is not quite as totalizing as some accounts might suggest. It is the
cultivation of the joys of this, what might be called, queer sense of collectivity and its
articulation to other practices that generate similar affects and relationalities, both
within and outside gay culture, where resistance to neoliberalism might be effectively
constructed. ” (Hakim 2019: 29)
Geisler bezieht sich auf Hakim und attestiert, dass seine Analyse der Chemsex-Szene in
London nicht identisch Ubertragbar sei. So gebe es in einer Stadt, wie Berlin einen offeneren
Umgang mit den Themen Sexualitdt und Substanzkonsum, als in London. Dies verandere
die Erfahrung erheblich. Bezogen auf Hakim kdnnte man vermuten, dass Chemsex nicht
zwangslaufig in jeder Situation als Ausdruck von Gemeinschaft in einer individualistischen

Welt mit neoliberalen Strukturen verstanden werden muss (2021: 299).
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Um die in diesem Kapitel vorgestellten Facetten des Phanomens Chemsex

zusammenzufiihren, wird die Zusammenfassung von Geisler rezitiert, die wie folgt lautet:
,,Chemsex ist ein Phdnomen, das (noch) nicht festgeschrieben ist: Chemsex ist;
Chemsex hat ein ambivalentes Bedeutungsspektrum. Chemsex wird als Problem
betrachtet, als Flucht oder als Droge, aber auch als unaussprechlich lustvoll und als
widerstdndige Praxis. “ (Geisler 2021: 304)

2.6  Forschungsfragen

Die Grundthese dieser Arbeit stellt die Annahme dar, dass das sexuelle Erleben durch den
Gebrauch von Substanzen das sexuelle Erleben intensiviert werden kann. Darliber hinaus
kann dieser fur schwule Ménner ein Vehikel sein kann, um sich beim Sex von den
Anforderungen sowie den Belastungen der hetero-zentristischen und queer-feindlichen
Leistungsgesellschaft zu befreien. Es scheint fiir sie eine Strategie zu sein, sich selbst Druck
zu nehmen und sexuelle Begegnungen zu erleben, die sie ohne den Gebrauch von
Substanzen moglicherweise kaum oder gar nicht eingegangen waren. Im Verlauf des
empirischen Teils dieser Arbeit wird daher Gberprift, inwiefern die im Diskurs h&ufig
diskutierte Lesart von Chemsex als Medikation oder Wundversorgung treffend ist, die
sexuelle Begegnung trotz Minderheitenstress und etwaigen Belastungen ermoéglicht. Zudem
ist es ebenso von Interesse festzustellen, inwiefern die Suche nach Edgework-Erfahrungen
zum sexualisierten Substanzkonsum motiviert und ob Chemsex als eine Form von
Neosexualitat einen Ausdruck einer sich wandelnden Sexualkultur darstellt.

Die zu bearbeitende Forschungsfrage lautet folgendermalien:

Welche Funktion nimmt Chemsex ein und mit welchen (internalisierten) Beweggrinden und

Motiven wird ein sex-assoziierter Substanzgebrauch betrieben?

Darlber hinaus werden die beiden folgenden Unterfragen analysiert:

e Welche Effekte oder Situationen werden als belastend oder problematisch
wahrgenommen werden?

e Wie funktionieren die Aushandlungsprozesse innerhalb der Paar- oder
Gruppenkonstellationen und wie wird das Thema innerhalb der schwulen Community
verhandelt?

Ziele sind die Sichtbarmachung sowie ein besseres Verstandnis flr diese Sexualkultur.
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3 Forschungsmethodisches VVorgehen

In diesem Kapitel werden die methodischen Schritte und Uberlegungen dargelegt, die dieser
Arbeit zugrunde liegen. Zundchst wir begrindet, warum ein qualitatives Forschungsdesign
gewahlt wurde. AnschlieRend wird das Instrument der Datenerhebung vorgestellt und der
Zugang zum Feld beschrieben. Hierbei werden auch Anforderungen an das Sample
dargelegt. Im Abschnitt zur Selbstpositionierung wird beleuchtet, inwiefern die Forschung
durch die Zugehorigkeit des Forschers zur untersuchten Gruppe die Forschung beeinflusst

wurde. Dem folgen Uberlegungen zum Datenschutz sowie zur Forschungsethik.

3.1 Qualitative Forschung

In der empirische Sozialforschung werden zwei Paradigmen unterschieden: der qualitative
und der quantitative Ansatz. Ersterer dient dazu, offen formulierte Forschungsfragen zu
beantworten, Phanomene zu charakterisieren sowie die Entwicklung einer Theorie
voranzubringen. Ein quantitatives Forschungssetting wird hingegen herangezogen, um
bestehende Theorien, anhand quantitativer Daten zu validieren. Bei einem Mixed-Methods-
Ansatz werden beide Herangehensweisen kombiniert, indem Methoden und ihre Ergebnisse
in aufeinanderfolgenden Teilstudien in eine Verbindung miteinander gesetzt werden. Bei der
Auswahl sollte stets das Forschungsinteresse berticksichtigt werden, um die effektivste
Methode zu ermitteln (vgl. Doring/Bortz 2016: 184 f.).

Fir das Forschungsanliegen dieser Arbeit wurde ein qualitatives Forschungsdesign gewahlt,
um eine eingehende Untersuchung des Phdnomens Chemsex mithilfe von Interviews zu
ermdglichen. Damit wurde darauf abgezielt, die Motive hinter dem sexuell motivierten
Substanzkonsum herauszuarbeiten und eigene Erklarungsansétze zu Uberpriifen sowie zu
erweitern. Helfferich zufolge bestehen die Stérken des qualitativen Forschungsansatzes
darin liegen, dass u.a. ein ,subjektiver Sinn*“ sowie ,,Alltagstheorien” nachempfunden
werden. Das Ziel ist das Verstehen (vgl. 2011: 21).

3.1.1 Datenerhebung: Teilstrukturierte Interviews

Aufgrund ihres Strukturierungsgrads werden drei Arten von Interviews unterschieden: das
unstrukturierte Interview, das halb- bzw. teilstrukturierte Interview und das vollstandig
strukturierte Interview (vgl. Doring/Bortz 2016: 358). In der vorliegenden Arbeit wurde ein
teilstrukturiertes Interviewverfahren genutzt. Dadurch war es einerseits moglich,
vorbereitete Fragen von den interviewten Personen beantworten zu lassen und die Antworten
des Samples im Rahmen der Auswertung miteinander zu vergleichen. Andererseits bestand
dadurch die Chance zu, spontane Fragen zu stellen, um das Gesagte zu ergénzen oder zu

vertiefen (vgl. DOring & Bortz 2016: 372). Dieser Ansatz erschien ertragreich, da durch die
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Analyse des bestehenden Forschungsstandes bereits eine Vielzahl an Fragen aufgeworfen
wurde, die dadurch direkt beantwortet werden konnten. Des Weiteren wurden
Forschungshypothesen identifiziert, die es zu Uberprufen galt. Durch diese Methodik war
eine grundliche sowie umfassende Exploration des Themas maoglich.

Die Erstellung des Interviewleitfadens erfolgt mithilfe des SPSS-Prinzips nach Helfferich
(2011). Es fuBte auf folgenden vier Schritten: Sammeln, Priifen, Sortieren und Subsumieren.
In diesem Zusammenhang wurde der Gedanke der Offenheit mit der notwendigen Steuerung
verbunden. ,,So offen und flexibel /.../ wie moglich, so strukturiert wie /...] notwendig “
(2011:181 1.).

Fir die Entwicklung des Leitfadens erwies es sich als hilfreich, die gesammelten Fragen
Kommiliton*innen vorzustellen, um deren Perspektiven sowie Kritik einzuholen. Auf
diese Weise konnten Schwachstellen frih identifiziert und beseitigt werden. Es entstand

ein Leitfaden mit verschiedenen Themenbldcken (siehe Anlage).

3.1.2 Feldzugang und Sampling

Fur die Festlegung der Stichprobe (Sample) sollten laut Berger-Grabner verschiedene
Aspekte bedacht werden, z.B., welche Eigenschaften die Personen erfullen missen, um an
der Forschung teilnehmen zu kénnen, und wie viele Personen befragt werden sollen (vgl.
2016: 201 f.).

Der erste Aspekt wird anhand einer kurzen Kriterienliste dargestellt, die genutzt wurde, um
festzustellen, ob eine Person an der Forschung teilnehmen kann. Befragt werden sollten
bisexuelle, schwule, queere und sonstige Manner, die Sex mit Mannern haben; befragt. Diese
sollten aktuell und bzw. oder in der Vergangenheit sexualisierten Substanzkonsum betrieben
haben. Spezifisch fir die Sexualkultur Chemsex ist, dass Crystal Meth, Mephedron oder
GHB/GBL konsumiert wird. Die Teilnehmenden mussten volljahrig sein und bereit sein,
uber sehr intime sowie tabuisierte Themen zu sprechen.

Der zweite Aspekt fur die Festlegung des Samples bezog sich auf die Anzahl der
interviewten Personen, die mich sechs beziffert wurde. Mit dieser Anzahl war es moéglich,
unterschiedliche Perspektiven zu untersuchen, ohne U(ber den Rahmen dieser Arbeit

hinauszugehen.

Um den Zugang zum Feld zu erlangen, wurde eine Ausschreibung erstellt (siehe Anhang),
die teilweise an lebensweltnahen Orten (z.B. Cafés, Bars, HIV-Testzentren und
Selbsthilfegruppen) in Berlin ausgehangt und dariiber hinaus digital verbreitet wurde.

Zudem wurde ein kurzer Clip fur die sozialen Medien erstellt, der unkompliziert geteilt
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werden konnte. Durch die Veroffentlichung des digitalen Aufrufs wurden auch Personen
aulRerhalb von Berlin angesprochen. Im Forschungsdesign war keine Einschrankung in
Bezug auf die Wohnorte der Interviewpartner vorgesehen. Der Autor verfligt aufgrund seiner
beruflichen sowie ehrenamtlichen Tétigkeiten in den Bereichen sexuelle Gesundheit und im
Queer-Aktivismus Uber verschiedene Kontakte, die forderlich sind fir die Akquise von

Interviewpartner*innen.

Um die Bedurfnisse der zu interviewenden Personen in der Ausschreibung zu thematisieren,
beinhaltete diese die Angabe, dass die Wahl des Interviewsettings bei der interviewten
Person selbst liegt. Zudem war es ein Anliegen transparent zu machen, dass der Forscher
selbst Teil der schwulen Community ist. Den potenziellen Studienteilnehmer*innen sollte
auf diese Weise versichert werden, dass sie bei diesem tabuisierten Thema keine
Diskriminierung oder Stigmatisierung zu beflirchten haben und es sich um ein sicheres

Setting handelt, in dem sie lebensweltnah berichten kdnnen.

Fir etwaige Vorgesprache und ggf. eine Auswahl, wer fir ein Interview berticksichtigt
werden kann, wurden zusétzliche Kriterien festgelegt. Bspw. schien es fiir die Beantwortung
der Forschungsfrage ertragreicher, Personen zu interviewen, die bereits wiederholt
konsumiert haben, da das Forschungsinteresse auf der Funktion lag, die der sexualisierte
Substanzkonsum im Leben der jeweiligen Person einnimmt.

Die Akquise des Samples erwies sich als unproblematisch und ging zlgig vonstatten. Die
ersten drei Interviews wurden bereits innerhalb der ersten zwei Wochen nach

Ausschreibungsbeginn vereinbart. Das Sample wird in Kapitel 4.2 vorgestellt.

3.1.3 Selbstpositionierung des Forschers

Anhand seiner Erfahrung mit Peer-Research beschrieb Langer, welchen Einfluss die eigene
Positionierung auf die Forschung haben kann (vgl. 2014: 169). Diese Erkenntnisse wurden
fur das eigene Forschungsprojekt genutzt.

Langer postulierte, dass der Zugang zum Feld vor allem bei stigmatisierten Themen
erleichtert ist, wenn der Forscher ebenfalls Teil der untersuchten Lebenswelt ist, da die
angesprochene Zielgruppe antizipieren kann, dass verstandnisvoll auf abweichendes
Verhalten reagiert wird und die Gefahr, stigmatisiert zu werden, gering ist (vgl. Langer 2014:
175).
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Fur den weiteren Forschungsprozess gilt es zu beachten, dass die Ubereinstimmung von
Merkmalen der Identitat nicht dazu fuhrt, dass Differenzen unsichtbar gemacht oder als
weniger relevant bewertet werden (vgl. ebd. 2014: 181 f.).
,,Unverzichtbar ist jedoch vor allem, sich der besonderen Machteffekte in Peer
Research bewusst zu sein: Durch die Illusion lebensweltlicher Gleichheit werden
durch die Forschungsbeziehung begrindete Machtbeziehungen letztlich nicht
aufgehoben, sondern wirken nur subtiler, da spatestens nach Ende der Feldphase
eine forschende und verobjektivierende Distanzierung zu dem bzw. der beforschten
Peer einsetzt, die mit der Interpretation der gewonnenen Daten und der
Verdoffentlichung der Befunde einhergeht. “ (ebd. 2014:182).
Die potenzielle Aufhebung von Machtunterschieden durch Peer-Forschung konnte dazu
fuhren, dass die interviewte Person versehentlich zu viele Informationen preisgibt, da sie
annimmt, dass sie sich in einem Austausch mit Gleichgestellten befindet. Daher missen
forschungsethische Aspekte beachtet werden. (vgl. ebd. 2014: 182). Peer-Research bedarf
einer permanenten Auseinandersetzung mit der eigenen Subjektivitat (vgl. ebd. 2014: 184).
Der Autor entschied sich dazu, die eigene Zugehorigkeit zur schwulen Community sichtbar
zu machen, und zwar aus der Uberzeugung heraus, dass die eigene ldentitat in der
Auseinandersetzung mit einem lebensweltnahen Thema von Bedeutung ist. Nicht
uneigennutzig wurde dadurch der Zugang zum Feld erleichtert und Barrieren flr die
Zielgruppe verringert. Auflierdem wurde den adressierten Personen ein Gefuhl von Sicherheit
vermittelt. Sie konnten sich lebensweltnah &ul3ern, ohne dartber nachdenken zu miissen, ob
die forschende Person die Insiderbegriffe kennt. Langer zufolge birgt dies allerdings auch
Risiken in sich, da es sich nach wie vor um eine ungleiche Beziehung handelt zwischen der
interviewten Person, die ihre Narration teilt, und dem Forscher, der das gewonnene Material
auswertet. Des Weiteren muss beachtet werden, dass die gleiche sexuelle Identitat nur eines
vieler Merkmale darstellt, d. h., mdgliche Differenzen nicht aus dem Blick verloren werden
dirfen. In diesem Kontext ist insbesondere eine Sensibilitét fiir intersektionale Perspektiven
von Bedeutung (vgl. ebd. 2014: 182).

3.2 Testphase: Pretest-Interview

Am 11.05.2023 fand in Berlin der Pretest statt, um den Leitfaden zu tberprifen und erste
Erfahrungen mit dem Interviewsetting zu sammeln. Als Gesprachsort diente dem Forscher
die ihm vertraute Beratungsstelle, in der er hauptberuflich tétig ist. Am Pretest nahm

Tobias™ teil, der sich per E-Mail-Kontakt gemeldet hatte.

10 Es handelt sich hierbei um ein Pseudonym.
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Nachdem Tobias im in dem Setting ankam, wurde ihm grob das Forschungsinteresse
dargelegt und erklart, in welchem Rahmen das Interview stattfindet. Es wurde darauf
geachtet, keine Informationen oder Wissensbestande zu teilen, durch die das Interview hatte
beeinflussen werden kénnen. Vor dem Interview wurde die Datenschutzerklarung
besprochen (siehe Anhang). AulRerdem wurde ein Blick auf die Antworten im Fragenbogen
geworfen, den Tobias vorab per E-Mail erhalten hatte (siehe Anhang). Bevor das Interview
begann, erklarte der Forscher, dass jederzeit Unterbrechungen jederzeit mdglich sind und
Tobias zu erkennen geben soll, falls er eine Frage nicht beantworten mochte.

Nach dem 75-mindtigen Interview wurde Tobias gefragt, wie er die Interviewsituation
wahrgenommen hat. Er empfand diese als angenehm und die Fragen verstéandlich.

Auch dem Forscher haben die Gesprachsatmosphére sowie die Dynamik des Interviews
gefallen. Tobias traf viele Aussagen, die fur die Beantwortung der Forschungsfrage nutzlich
waren und auf die Vorannahmen sowie Hypothesen angewandt werden konnten. Die Fragen
wurden direkt verstanden und beantwortet, mit Ausnahme der Einstiegsfrage, die Tobias
merklich zu irritieren schien. Diese Frage lautet wie folgt: , Wie nimmst du den
gesellschaftlichen Diskurs zu Chemsex wahr?‘ Bereits wahrend der Fertigstellung des
Interviewleitfadens wurde diese Frage in ihrer Funktion als Einstiegsfrage, als heikel
identifiziert, aber dennoch beibehalten.

Diese Frage gleich zu Beginn zu stellen, sorgte allerdings fur Verunsicherung und
Irritationen bei Tobias. Er beantwortete sie knapp, sodass der Einstieg in das Interview nicht
ideal, sondern vielmehr stockend erfolgte. Laut Helfferich (2011) sollte mit der Einstiegfrage
der Erzéhlfluss anregen werden.

Mit den Fragen 2 und 3, mit denen auf die ersten Erfahrungen mit Chemsex abgezielt wurde,
konnte der Gespréachsfluss wieder beférdert werden.

Im Verlauf des Forschungsprozesses wurde der Leitfaden angepasst. AuBerdem wurde die
Eingangsfrage ausgetauscht. Dariiber hinaus wurden weitere Anderungen vorgenommen,
die sich hauptsachlich darauf bezogen, dass Fragen, die aus zwei Teilfragen bestanden,
vereinzelt angepasst wurden, da oftmals nur einer der erfragten Aspekte beantwortet wurde.
Zudem wurde eine Frage zum Thema Konsens in den Leitfaden aufgenommen, da dieses

Thema nicht von selbst angesprochen wurde.

Im Verlauf des Gesprachs erwahnte Tobias mehrere sensible sowie aufgeladene Themen.
Dazu z&hlen seine therapeutische Begleitung, seine HIV-Infektion sowie seine kritische
Haltung zum kondomlosen Geschlechtsverkehr in der schwulen Community. Um der
Sensibilitdt der Themen gerecht zu werden und dem Interviewpartner respektvoll zu

begegnen, wurde im Rahmen des Interviews wiederholt sein Einverstandnis eingeholt, wenn
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es Ruckfragen gab. Es war ein Anliegen, der interviewten Person zwischendurch die
Maglichkeit zu geben, kurz innezuhalten, um zu reflektieren welche Inhalte noch geteilt
werden konnen oder an welchen Stellen moglicherweise eigene Grenzen erreicht wurden.
Dies schien gelungen zu sein und sollte auch in den weiteren Interviewsituationen gelebt

werden.

3.3 Auswertungsmethode

Das aus den sechs Interviews gewonnene Material wurde mithilfe des Programmes f4x
transkribiert und anschlieBend vom Autor Kkorrigiert. Die genutzten einfachen
Transkriptionsregeln waren angelehnt an Kuckartz und Rédiker (vgl. 2022: 200 f.).
AnschlieRend erfolgte die Anonymisierung der Daten. Die Uberarbeiteten Transkripte
wurden daraufhin in das fur die Datenverarbeitung gewéhlte Programm MAXQDA eingefiigt.
Im Folgenden werden die Uberlegungen zum Datenschutz und zur Forschungsethik sowie
die qualitative Inhaltsanalyse als Auswertungsmethode beschrieben. Abgeschlossen wird

das Kapitel mit der Benennung der Gutekriterien der qualitativen Forschung.

3.3.1 Datenschutz und Forschungsethik

Angesichts der sensiblen Themen (Drogengebrauch, Sexualitat, Krankheiten) und der
vulnerablen Zielgruppe wird besonders viel Wert auf den Datenschutz gelegt. Den
Teilnehmenden wurde vorab per E-Mail die Datenschutzerklarung (siehe Anhang)
zugeschickt, damit sie eine informierte und durchdachte Entscheidung daruber treffen
konnten, ob sie an dem Interview teilnehmenden mdéchten. In dem Formular sind Angaben
zum Datenschutz und Informationen dariiber enthalten, welche Stellen fiir Ruckfragen zur
Verfligung stehen. VVor dem Interview wurden die Personen Uber ihre Rechte aufgeklart und
unterschrieben die Einwilligungserklarung. Die gewonnen Daten wurden anhand mehrerer
Schritte anonymisiert (siehe Anhang). Dazu zahlt beispielweise die Pseudonymisierung und
der Umgang mit den Tonaufnahmen. Fur die Verarbeitung der Daten wurden nur Programme
genutzt, die den VVorgaben der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) entsprechen.

Die Bonner Ethik-Erklarung, die sich auf Forschungsvorhaben zur sexualisierten Gewalt in
padagogischen Zusammenhéngen bezieht, aber auch dartiber hinaus nutzlich ist, empfiehlt,
vor der Datenerhebung darlber zu informieren, dass explizit Informationen tber Sexualitét
erhoben und weiterverarbeitet werden (vgl. Poelchau et al. 2015:4) Zudem sollen im
Interview nur Fragen gestellt werden, die flr die Beantwortung des Forschungsvorhabens
relevant sind (vgl. ebd. 2016:2).
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3.3.2 Qualitative Inhaltsanalyse

Die Auswertung des Interviewmaterials erfolgte mithilfe der qualitativen Inhaltsanalyse, die
angelehnt an Kuckartz & Ré&dicker (2022) durchgefiihrt wurde. Diese Methode bot eine
strukturierte Herangehensweise zur Analyse von Datenmaterial (vgl. Kuckartz & Rédicker
2022: 39).

Zu Beginn wurden Kategorien entwickelt, sowohl deduktiv, basierend auf den
Forschungsfragen, als auch induktiv, ausgehend von dem vorliegenden Material. In einem
folgenden Schritt wurden die Transkripte griindlich gelesen, und die Sinnabschnitte wurden
den entsprechenden Kategorien zugeordnet (vgl. 2022: 133 f.). Anschliefend wurden die
Textabschnitte innerhalb einer Kategorie weiter differenziert und in sogenannte
Subkategorien unterteilt. Auch die Subkategorien ergeben sich sowohl deduktiv als auch
induktiv. In diesem Zusammenhang betonen Kuckartz und Ra&dicker die Relevanz,
regelmaRig auf die Forschungsfrage zurtickzukommen und sicherzustellen, dass die
Subkategorien damit in Einklang stehen (vgl. ebd. 2022:138 ff.). Die Transkripte wurden
dann erneut komplett gelesen und mit den Subkategorien codiert (vgl. ebd. 2022: 142).

Zur Ubersichtlichkeit wurde ein Vorschlag von Mayring (2015) tibernommen und ein
Kategoriensystem erstellt, in dem die Ober- und Unterkategorien aufgelistet wurden (siehe
Anhang). In diesem Dokument werden die Kategorien definiert und anhand von Beispielen
veranschaulicht (vgl. Mayring 2015: 97). Der letzte Schritt der Auswertung umfasste die
Analyse und Darstellung der Ergebnisse, ,,entlang der Hauptkategorien (vgl. Kuckartz &
Radicker 2022:148).

3.3.3 Gutekriterien qualitativer Forschung

Die Debatte Uber Gutekriterien in qualitativen Forschungsprojekten ist innerhalb der
qualitativen Forschungsgemeinschaft umstritten. Einige Akteur*innen argumentierten
dafiir, die Kriterien aus quantitativen Untersuchungen zu Ubernehmen, darunter
"Objektivitét, Reliabilitdt und Validitat" (Doring & Bortz 2016: 107; Kuckartz & Radicker
2022: 234). Eine zweite Stromung lehnt die Anwendung von Gutekriterien generell ab. Eine
alternative Perspektive schlégt hingegen vor, die Gltekriterien speziell auf qualitative
Forschung anzupassen (vgl. Kuckartz & Radicker 2022: 235).

Flick formuliert taugliche MaRstébe an die qualitative Forschung, an die sich diese Arbeit
orientierte. So wurde dargestellt, warum die spezifische Forschungsmethode ausgewahlt
wurde. Die weiteren Schritte und Handlungen, die im Rahmen des Projektes durchgefiihrt
wurden, sind nachvollziehbar beschrieben. Zudem ist es wichtig, die zugrunde liegenden

Ziele und Qualitatsanspriiche des Projekts zu benennen.
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Die Darstellung der VVorgehensweisen ist so transparent gestaltet, dass die Leser*innen in
der Lage sind, ,,sich ein eigenes Bild iiber Anspruch und Wirklichkeit des Projektes zu
machen. “ (Flick 2014: 422).

4 Auswertung der Untersuchungsergebnisse

Der Kern dieser Arbeit bilden die Auswertung der gewonnenen Daten sowie die Diskussion
der empirischen Ergebnisse. Im Rahmen der qualitativen Inhaltsanalyse wurden zwolf
induktive und acht deduktive Kategorien untersucht (siehe Anhang). Da die Quantitat der
Kategorien nicht auffallig war, wurde diese nicht weiter berticksichtigt.

Bevor die Ergebnisse préasentiert werden, wird zunéchst das Interviewsample vorgestellt.

4.1 Kurzvorstellung der Interviewpartner*innen

Die angeflhrten Informationen stammen aus den Interviews sowie dem Kurzfragebogen,
den alle Teilnehmenden ausfillten (siehe Anhang).!!

Das Sample bestand aus vier Personen, die sich dem ménnlichen Geschlecht zuordnen lassen
und zwei Personen, die sich als nicht binar identifizieren. Thomas nutzt u. a. das Pronomen
they, das restliche Sample u. a. er bzw. ihn, weshalb diese im weiteren Verlauf der Arbeit
verwendet werden. Die Personen sind wei3 und haben eigenen Angaben zufolge keine
Migrationsgeschichte. Alle Teilnehmenden haben Sex mit Mannern und identifizieren sich
als u. a. als schwul.

Funf der Befragten lebten zum Zeitpunkt der Untersuchung in Berlin und eine Person lebte
in einer baden-wirttembergischen GrofRstadt.

Das Interview mit letzterer wurde digital durchgefuhrt, wahrend die Gbrigen finf Interviews
vor Ort, in Berlin stattfanden. Drei Befragungen wurden bei den Teilnehmenden zu Hause

und zwei in einer Beratungsstelle gefuhrt.

Tobias (30 Jahre; mannlich; schwul; aus Berlin)

Der Kontakt zu Tobias entstand durch dessen Therapeuten, dem die Interviewausschreibung
zugeschickt wurde. Dieser betreut vor allem schwule Manner und auch Personen, die
Chemsex betreiben. Tobias begann u. a. mitder Therapie, weil er feststellte, dass er vermehrt
sexualisierten Substanzkonsum betreibt, den er als problematisch wahrnimmt. Er méchte die
Zahl der Chemsex-Begegnungen reduzieren, strebt aber keine Abstinenz an. Tobias

konsumiert GBL, Poppers und gelegentlich Speed. Er betreibt durchschnittlich zwei Mal pro

11 Die Angaben zum Einkommen werden nicht veroffentlicht, da sie nicht weiter genutzt werden und aus
Sicht des Forschers in ihrer Beantwortung keine relevanten Riickschliisse erlauben.
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Monat sexualisierten Substanzkonsum und gibt fiir die Drogen 40-60 € pro Monat aus. Er

hat einen Bachelorabschluss und arbeitet als Webdesigner in einer Agentur.

Fabian (43 Jahre; nicht-binér; schwul/queer; aus einer GroRstadt in Baden-W(rttemberg)

Fabian meldete sich per E-Mail auf den Interviewaufruf, den er von einem Bekannten
zugeschickt bekommen hatte. Er betreibt an 1-2 Tagen pro Woche Chemsex und gab an,

dass 95% seiner sexuellen Kontakte einen Drogengebrauch beinhalten. Seine Ausgaben fir
Substanzen belaufen sich auf 100-500 € pro Monat. Auf die Frage, welche Substanzen er
konsumiert, antwortet er: ,,alle verfugbaren.* Er konsumiert insbesondere Mephedron, das
er prézise als Cathinon (3MMC / 3CMC, etc.) bezeichnete, und Speed. Des Weiteren
verwendet er GHB/GBL, Cannabis, Haschisch sowie in seltenen Fallen auch Ketamin,
MDMA und Ecstasy. AuBerdem nutzt er potenzfordernde Mittel wie Sildenafil und die
SKAT-Spritze. Fabian absolvierte eine Ausbildung und arbeitet in der Toxikologie, wodurch
sich die genauen Substanzangaben erklaren lassen. Seine berufliche Tatigkeit beschrieb er
als sehr anspruchsvoll. Zudem ist er ehrenamtlicher Berater in einer Beratungsstelle fiir
sexuelle Gesundheit. Fabian merkte im Verlauf des Interviews an, dass er sich sehr Sorgen
um seine Gesundheit macht, da er viel konsumiert und selbstverletzende Tendenzen an sich
feststellt.

Thomas (25 Jahre; nicht bin&r/genderqueer; schwul; aus Berlin):

Direkt fur ein Interview bereit erklérte sich Thomas, der die Ausschreibung in den sozialen
Medien entdeckte. Thomas stammt aus dem erweiterten Bekanntenkreis des Autors und ist
demnach die einzige Person des Samples, die ihm bekannt ist. Thomas konsumiert
Partydrogen, wie Ecstasy, Speed und Kokain. Fir Chemsex verwendet they GHB. Thomas
gab an, wdchentlich Chemsex zu betreiben. Die Kosten fur die Drogen belaufen sich auf
durchschnittlich 150 € pro Monat. Thomas hat eine abgeschlossene Ausbildung und arbeitet
als Fachangestellter in einer offentlichen Einrichtung. They interessiert sich fir die
Dynamiken in der schwulen sowie queeren Community. Thomas gab an, zwar eine
Abhéngigkeit von den Substanzen zu verspiren, den Konsum jedoch unter Kontrolle zu
haben. Im Kontext von Chemsex erfuhr they sexualisierte Gewalt. Diese Erfahrungen
besché&ftigen they umfassend.

Theodor (34 Jahre; ménnlich; schwul/pan-sexuell; Berlin)

Der Kontakt zu Theodor wurde durch einen Bekannten des Autors hergestellt. Beide kannten
sich bis zu diesem Zeitpunkt noch nicht. Unter dem Punkt Identitatsmerkmale, die du
sichtbar machen mdochtest (siehe Anhang) gab er ADHS und Autismus an, zwei

neurologische Stérungen. Diese beiden Themen scheinen ihn merklich zu beschéftigen. Die
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Verbindungen, die er zu Chemsex zog, sind spannend, konnten aufgrund des begrenzen
Rahmens dieser Arbeit jedoch nicht néher untersucht werden. Das Lesen des Transkriptes
ist dennoch mdglich. Daran wird ersichtlich, wie intensiv sich Theodor mit diesen
Thematiken auseinandersetzt. Er verfiugt Uber einen Bachelorabschluss, arbeitet als
Sexarbeiter und bezieht gegenwaértig Sozialleistungen. Derzeit bereitet er seine
Selbststandigkeit vor. Theodor gab an, seinen Substanzkonsum unter Kontrolle zu haben. Er
verwendet MDMA, GHB, Mephedron (4 MMC) und Crystal Meth. Fir die Substanzen gibt
er ca. 50 € monatlich aus. Er betreibt ein- bis zweimal pro Monat Chemsex.

Norbert (54 Jahre; méannlich; schwul; aus Berlin)

Auf die Interviewausschreibung stiel Norbert im Rahmen seiner ehrenamtlichen Tatigkeit
fur ein Praventionsprojekt, in dessen Rahmen zu Themen sexueller Gesundheit von MSM
aufgeklart wird. Er gab an, seinen sexualisierten Substanzkonsum unter Kontrolle zu haben.
Er présentierte eine ausfuhrliche Auflistung, welche Substanzen er wie h&ufig konsumiert.
In einer gekirzten Form lasst sich festhalten, dass er ein- bis zweimal pro Monat
Amphetamine, Mephedron und GBL verwendet. Kokain und MDNA konsumiert er ein- bis

zweimal pro Jahr. Er betreibt zweimal monatlich Chemsex. Fur die Drogen bezahlt er 100—

120 €. In der Regel legt er mindestens eine Woche Konsumpause ein und lebt ein bis drei

Monate im Jahr abstinent. Norbert hat ein Diplom und ist erwerbstatig.

Samuel (61 Jahre alt; mé&nnlich; schwul; aus Berlin)
Das Sample vervollstandigte Samuel, dessen Kontakt tiber eine Arbeitskollegin hergestellt
wurde. Er identifiziert sich als ,,Bareback-Chemsex-Gangbang-Escort off duty*. Er arbeitete
seit seinem 17. Lebensjahr als Sexarbeiter. In den letzten Jahren seiner Dienstzeit bot er
Chemsex-Begegnungen an. Daftr wurde er ausgebildet. Er konsumiert die Substanzen
ausschlieBlich im Zusammenhang mit dieser Dienstleistung. Seinen Kunden verabreichte er
diese nicht. Vielmehr nahmen diese die Substanzen selbst ein. H&ufig liel} er sich fir
Gruppenaktivitaten buchen, in denen kondomloser Analverkehr praktiziert wurde. Die
konsumierte Substanz war immer Crystal Meth und wurde von den Kund*innen bezahit.
Eine Buchung fur Chemsex nahm er nur alle sechs Wochen an, um sich vor einer
Abhéngigkeit zu schitzen. Samuel verfiigt tber ein Diplom und ist nicht mehr als
Sexarbeiter tatig, seitdem durch das Prostituiertenschutzgesetz vorgegeben ist, dass
mannliche Kunden Kondome nutzen missen, da er dies als Berufsverbot erlebte. Viele
interessante Passagen des Interviews drehen sich um den Beruf des Sexarbeiters. Aufgrund
des Forschungsinteresses wurden nur die Aspekte ausgewertet, die relevant flr das Thema
Chemsex waren. Dennoch kann das komplette Transkript gelesen werden.
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4.2 Sexuelles Erleben

Im ersten Abschnitt der Auswertung wurden folgende vier Kategorien analysiert, in denen

das sexuelle Erleben in Verbindung mit dem Substanzgebrauch thematisiert wird: Intensitat

4.2.1 Auswertung der Kategorie Intensitat

Durch den Substanzkonsum erhoht sich fiir Tobias die Lust an Sex. Zudem fihlt sich alles
intensiver an. Er hat das Empfinden, mit seinem Korper ,, alles ““ (vgl. Pos. 325-332) machen
zu konnen. Fabian berichtete, dass er sich befreiter und offener beim Sex fuhlt und
,Vorurteile gegentiber dem Sex von anderen Leuten abgebaut (vgl. Pos. 151-153) hat.
Dadurch wird ersichtlich, dass der Zustand, der durch Chemsex erreicht wird, auch dazu
fuhren kann, normative Einschrankungen beiseitezulegen und sich auf sexuelle Praktiken
einzulassen, die im niichternen Zustand moéglicherweise abgelehnt worden waren.
Fir Norbert ist der Sex mit Substanzkonsum ,, geiler*“ (vgl. Pos. 268-273) und bringt mehr
Vergnugen. Bspw. konnen stets neue Praktiken ausprobiert werden. Norbert fragt sich, ob
dies an der Substanz liegt oder an den sexuellen Erfahrungen, die er sammelt. Er vermutet,
dass der Ursprung in der Substanz liegt. Er wird offener und kann sich leichter fallen lassen.
(vgl. Norbert, Pos. 512-526).
,Ja. Da war ich richtig verballert. Ja richtig. Da bin ich mit Uber in
den Prenzlauer Berg gefahren, wir hatten Keta und Mephedron genommen. (...) Und
ich hab meinen Arsch fisten lassen. Aber es muss eine richtige Sauerei gewesen
sein. /...] Und das hatte ich zugelassen [...]. Es war kein Drama mehr.* (vgl.
Norbert, Pos. 443-447)
Nobert zufolge ist es unter Substanzkonsum leichter, mit schamhaften Momenten
umzugehen.
Samuel erwahnte, dass er die Erfahrung, Chemsex praktiziert zu haben, nicht missen méchte,
da es sich um den besten Sex handelt, den eine Person erleben kann (vgl. Pos. 244-245).
Die hier getroffenen Aussagen korrelieren mit Ergebnissen der theoretischen Grundlagen
(Kapitel 2) und bieten eine Erklarung, warum Chemsex als lustvolle und intensive Praktik

erlebt wird.

4.2.2 Auswertung der Kategorie Dauer

Danach befragt, wie lange eine Chemsex-Session (Ublicherweise dauert, gaben alle
Teilnehmenden an, dass sich die damit verbundenen Aktivitaten Uber einige Stunden bis
Tage ziehen konnen. Fabian merkte an, dass er mindestens drei Stunden fur eine Chemsex-

Begegnung einplant, diese Ublicherweise jedoch 6-8 Stunden dauert. Teilweise sind es
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allerdings auch deutlich langere Sessions, zwischen zwolf und 16 Stunden (vgl. Pos. 56-59).
Wihrend des Interviews berichtete Tobias, dass seine Chemsex-Erfahrung am vergangenen
Wochenende 26 Stunden dauerte. Es sei jedoch auch schon vorgekommen, dass er
Samstagabend begann und erst Montag wieder zu Hause war (vgl. Pos. 182-184). Norbert
legt sich auf eine Benchmark von 12-36 Stunden fest (vgl. Pos. 116-117). Der Begriff
Benchmark bezieht sich auf Mess- und Vergleichsverfahren innerhalb von Unternehmen,
aber auch auf Analysen des Wettbewerbes zwischen diesen (vgl. Wibbenhorst 2018). Die
Wahl dieses Fachwortes konnte darauf zuriickzufiihren sein, dass Norbert sein Sexleben
technisch sowie analytisch betrachtet, und sich ggf. in einem Wettbewerb verortet. Eine
alternative Deutung ware, dass er dieses Wort lediglich in seiner Erwerbsarbeit verwendet
und es bewusst oder unbewusst aus den beruflichen in den alltaglichen Wortgebrauch
ubernahm.
Thomas merkte hingegen an, dass die Vorstellung von tber Stunden andauernden sexuellen
Aktivitaten falsch ist:

,,Ich glaube so, also 48 Stunden, war glaub ich so, eine der langsten. Also mit,

natirlich mit Unterbrechungen und Pausen wund so. Auch wechselnde

Sexualpartner*innen oder dazu kommenden Sexualpartner*innen.“ (Thomas, Pos.

52-55)
Fir Theodor ist durch den Substanzkonsum eine deutliche Verldngerung seiner eigenen
sexuellen Aktivitat moglich. Er kann dadurch entscheiden, wann er zum Orgasmus kommen
mdchte. Dies erfiillt ihn mehr und gibt ihm ein Gefiihl von Kontrolle:

»[...] Ich bin nach finf oder zehn Minuten des Vogelns gekommen. Ich konnte meinen

Orgasmus, [...], nicht zuriickhalten, physisch. Es ist okay. Es ist nice, aber es erflllt

mich, halt nicht so mein Bedurfnis nach gutem, qualitativem Sex [...]. “ (Theodor, Pos.

227-232)

., Und da helfen die chemischen Mittel, den Orgasmuspunkt so rauszustrecken, dass

ich den komplett setzen kann, wann ich mochte. Das heif3t, ich habe da die volle

Kontrolle tiber mein Orgasmuspotenzial und den Weg dahin. “ (Theodor, Pos. 233-

237)
Zwar bezogen auf heterosexuelle cis-Manner, aber maoglicherweise Ubertragbar auf cis-
MSM, gaben Starke zufolge 84% der Manner mittleren Alters an, das Gefiihl zu haben, bei
der Penetration zu schnell zu ejakulieren (vgl. Starke 2017:175). Insofern konnte dieser
Effekt fur viele Manner von Bedeutung sein.

,, Und Chemsex hat dann mir gezeigt, dass ich korperlich ldnger als ne Stunde kann.

Und das ist genau das, was den Hedonisten in mir, diesen Moment-Maximierer, so
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fasziniert hat. Also, dass ich 20 Stunden, 30 Stunden kérperlichen Genuss maximieren
kann in Form von Sex.* (Theodor, Pos. 16-19)
Er findet dafiir den kreativen Begriff Moment-Maximierer und bezeichnet sich selbst als
hedonistische Person, der diese Effekte des Chemsex sehr gelegen kommen (vgl. Pos. 16-
19). Fir Theodor scheint der Begriff Dauer auf zwei Aspekte zuzutreffen: die Lange der
Chemsex-Sessions und die Mdoglichkeit, selbstbestimmter zu entscheiden, wann er zum

Orgasmus kommt, das hei3t das Erlangen von Kontrolle tber den eigenen Korper.

4.2.3 Auswertung der Kategorie Sexuelle Praktiken

Tobias berichtete, dass er durch Chemsex neue Sexualpraktiken ausprobiert hat (vgl. Pos.
276-280). Als Beispiel nannte er Bondage, eine sexuelle Praktik mit gegenseitigem Fesseln
die er erstmalig unter Substanzkonsum ausprobiert hat (Pos. 285). Deepthroating, eine Form
des Oralverkehrs, bei dem der Penis génzlich im Rachen aufgenommen wird, ist fiir ihn nur
mit Substanzkonsum moglich (vgl. Pos. 305-307). Zudem merkt er an, dass er seine
ursprungliche Position im schwulen Sex verlassen und in Chemsex-Kontexten auch den
penetrierenden Part ibernehmen kann (vgl. Tobias, Pos. 331-332).
Auch fur Fabian gab es sexuelle Praktiken, die er nur unter Substanzkonsum lebte. Dies hat
sich durch die Chemsex Erfahrungen allerdings veréndert.
,, Wo es einfach viel mit Scham zu tun hatte und [...]. Oder in dem gesellschaftlichen
,Das macht man nicht‘ oder ,Das ist pervers‘ /...J/. Und mittlerweile aber, also ich
kann alles, was ich mit Chems mache, kann ich auch ohne machen. “ (Fabian, Pos.
255-260)
Fabian erwahnte, dass bestimmte sexuelle Praktiken zuvor mit Scham und Tabuisierung
verbunden waren, weshalb er sie abgelehnt hatte. Diese Wertung wurde durch Chemsex
entkréftet, so dass er diese sexuellen Handlungen mittlerweile auch ohne Substanzen
praktiziert.
Fur Theodor war Chemsex, zu dem er durch seinen Ex-Partner kam, auch gleichzeitig einen
Zugang zu seinen Fetischen:
, Ach, noch ne Line, noch einen Kerl einladen, noch einen neuen Fetisch
ausprobieren. Ich war vorher auch fetischfrei. Mein Ex hat alle vier Fetische
gekickstartet. Das war auch noch so ein Magnet, weshalb ich da irgendwie
hangengeblieben bin, in dieser Spirale. Als es einfach zu schon war, zu
abwechslungsreich, zu viel Dopamin gegeben hat, fir mein Dopamin depriviertes
System. Ja. “ (Theodor, Pos. 206-214)
Exemplarisch fuhrte Theodor im Interview den Fetisch des Urinierens an. ,, Das hat ftir mich

nur einen Reiz, wenn ich in diesem Drogenmodus bin. “ (Theodor, Pos. 218-222)
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Fir Thomas stellt der Substanzgebrauch eine Hilfestellung dar, um spezifische
Sexualpraktiken entspannter und lockerer durchfiihren zu kénnen. So konsumiert they beim
Fisting (Einfuhren von Fingern oder Faust in den Anus) G, um Anspannungen zu lésen (vgl.
Pos. 175-183). Ohne G wiirde they dieser Sexualpraktik auch nachgehen, bréuchte allerdings
deutlich langer, um sich darauf einzulassen. Grundsétzlich geht they den verschieden
Sexualpraktiken auch ohne Substanzkonsum nach (Thomas, Pos. 417-424).

Die Halfte des Samples berichtete, dass sie unter Substanzkonsum sexuelle Handlung
vollzogen hat, die sie in ihrem Sexleben zuvor nicht realisiert hatte. Dies kdnnte mit dem
Abbau von Scham oder der schmerzlindernden Wirkung der Substanzen zusammenhéngen.
Teilweise werden die sexuellen Praktiken auch im Rahmen des subtanzlosen Sex
weitergefiihrt, wahrend es flir andere Personen sexuelle Handlungen gibt, die sie nur im

Kontext von Chemsex betreiben.

4.2.4 Auswertung der Kategorie Kérperwahrnehmung

Eine splrbare Verbesserung der Korperwahrnehmung durch den Substanzkonsum
beschreiben Tobias und Thomas. So schildert Tobias, dass er sich im Rausch ,,wahnsinnig
attraktiv* flihle und auch seine Sexualpartner als deutlich begehrenswerter wahrnehme (vgl.
Tobias, Pos. 205-207). Er hadert seit langerem mit seinem Kdorperbild, weshalb er es genief3t
Anerkennung zu erfahren. Diese sorge dafur, dass er weniger Selbstzweifel empfindet und
sich selbstbewusster flhlt. (vgl. Tobias, Pos. 311-320).

Thomas hadert nicht mit seiner Erscheinung und findet sich auch ohne Substanzkonsum
attraktiv, raumt aber ein, dass they sich in Chemsex-Sessions noch wohler fihle (vgl.
Thomas, Pos. 168-175). Norbert erklarte, dass er friher deutlich mehr Unsicherheit versplrt
und zeitweise das Gefuihl gehabt habe, als misste er seinen Korper verstecken. Norbert
zufolge liegt diese Verbesserung allerdings nicht im Substanzkonsum begriindete, sondern
vielmehr in seinen Erfahrungen mit den Partner*innen, mit denen er Sex hat. (vgl. Norbert,
235-239 & 230-231).

Die hier getroffenen Aussagen decken sich mit den Angaben aus dem Theorieteil (siehe
Kapitel 2.3) und deuten darauf hin, dass der eigene Korper als attraktiver wahrgenommen

wird und weniger Zweifel aufkommen.

4.3 Schwule Sexualkultur

Unter diesem thematischen Block wurden ausgewahlte Aussagen subsumiert, in deren

Rahmen thematisiert wurde, wie Chemsex innerhalb der schwulen Community diskutiert
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wird. Zudem wurde vor dem Hintergrund der theoretischen Grundlagen dieser Arbeit
analysiert, inwiefern Vulnerabilitdt im Sample erkennbar ist. Des Weiteren wurden Gate-
Keeper betrachtet, das heif3t, durch welche Personen die Teilnehmenden einen Zugang zu

Chemsex erhalten haben und wer sie ggf. dabei begleitet hat.

4.3.1 Auswertung der Kategorie Community

Dieser Kategorie wurden Aussagen zugeordnet, in denen Bezug zur schwulen Community
sowie deren spezifischen Dating- und Sexualdynamiken genommen wurde, bspw. zu
Promiskuitét oder spezifischen Szeneorten.
Eine gesellschaftliche Diskussion um den sexualisierten Substanzkonsum ist Fabian und
Tobias zufolge gegenwartig nicht wahrnehmbar. Ersterer erachtet das Phanomen als
,,Nischenerscheinung“ und sprach von einer ,,Randgruppendiskussion* (Pos. 3-7).
Theodor schildert, dass es kaum moglich sei, Fragen des Substanzkonsums mit fremden
Menschen oder der Familie zu besprechen. Die Assoziationen mit dem Thema seien stets
negativ. Er konne sich nur mit 5% der Menschen, die er in Berlin kennt, offen dartiber
austauschen (vgl. Pos. 341-350). Wird davon ausgeht, dass sein Bekanntenkreis
wahrscheinlich auch aus schwulen sowie queeren Personen besteht, ist dies ein Anzeichen,
dass es auch in diesen Communities kaum besprochen wird. Dies ist insofern verwunderlich,
da bereits im Theorieteil dieser Arbeit geklart wurde, dass der Drogengebrauch in der
queeren Community und in GroRstadtmilieus hoch ist, sei es im Kontext sogenannter
Partydrogen oder eines Chemsex assoziierten Substanzkonsums. ,,Berlin ist Chemsex
Capital“, so Theodor (Pos. 554-555). Ein mdglicher Erklarungsversuch ist, dass zwar
konsumiert, aber der Austausch darliber vermieden wird. Dies scheint bei derart
stigmatisierten Themen maglich zu sein.
., [-.] lch wirde es schon auch allgemein eher als dister sehen. Also ich
finde halt schon, dass das so ein bisschen unter dem Radar lauft. Diese ganze
Chemsex-Geschichte, das ist schon auch, alle wissen, dass das passiert und gerade
in Berlin. [...]. “ (Tobias, Pos. 600-603)
Das, was in bestimmten Hotels und Cruising-Bars, bspw. rund um den Nollendorfplatz
stattfindet, konnt sich Tobias zufolge viele Menschen gar nicht vorstellen (vgl. Pos. 603-
613):
,, Ist schon krass, da wird die ganze Zeit ohne Kondome gefickt und so. Also, ich bin
auch kein Kind von Traurigkeit. /.../ Und das ist auch so ein Schlagabtausch und
der Laden hat 24 Stunden offen, jeden Tag. Das ist schon auch, das finde ich schon

auch krass. Also das ist schon auch ein bestimmtes Gefiihl, was man so bekommt,
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wenn man da drin ist. Das es schon auch sehr viel, um dieses Animalische geht und

sehr viel um das Korperliche. ““ (Tobias, Pos. 624-631)
Anhand dieser Passage wird deutlich, dass Tobias auch mit einem moralischen Blick auf
schwule Sexualkultur und Promiskuitat blickt. So hat sich bei ihm ein Unbehagen eingestelit.
Er selbst sieht sich allerdings auch als einen Akteur in dieser Umgebung, so dass eine
deutliche Ablehnung oder Vermeidung nicht stattfindet. Er unterstrich zusatzlich, dass kaum
Kondome verwendet, und scheint damit suggerieren zu wollen, dass nicht auf
Krankheitspravention geachtet wird. Bezogen auf eine mogliche HIV-Ubertragung gilt es
allerdings zu bedenken, dass es neben dem Kondom die HIV Pra-Expositions-Prophylaxe
(PrEP) und den Schutz durch Therapie gibt, die vor einer Ubertragung mit HIV schiitzen
(vgl. IWWIT o0.J.). Dies inkludiert jedoch nicht die Ubertragung weiterer sexuell
Ubertragbarer Krankheiten.

Bezogen auf die Dynamiken in der Community sieht Fabian einen Vorteil darin, dass
Menschen, die sich in diesem sexualisierten Kontext treffen, gleichgesetzt seien. Er
erwahnte ein ,,queeres Kastensystem* (Pos. 118-121). Auf die Bitte dies n&her auszufihren,
reagierte er folgendermafen:

,Also, Sixpack-David, nur Sixpack, 20-Zentimeter-Schwanz, datet nur 20-

Zentimeter-Schwanz. Also wirklich dieses, dieses, (...) immer-besser-immer

schoner-System. *“ (Fabian, Pos. 123-126)
Fabian erwahnte, dass korperliche Merkmale entscheidend dafiir seien, ob eine Person beim
Dating erfolgreich ist. Es gebe ein hierarchisches System, das darlber entscheidet, welche
Personen zum Zuge kommen. Dies erinnert an das Konzept der Hegemonialen Méannlichkeit
von Raewyn Connell, in dem nicht nur die dominante Position des ménnlichen Geschlechts
aufzeigt wird (vgl. 2015: 126), sondern auch, welche Form von Ménnlichkeit als fithrend,
das heit der Hegemonie entsprechend, wahrgenommen wird. Darin verortet stellt
Homosexualitdt per se eine ,,untergeordnete Mdnnlichkeit (vgl. ebd. 2015: 130 ff.) dar.
Attribute, wie Aussehen oder Sportlichkeit konnten demnach eine Mdglichkeit sein, sich
zumindest innerhalb der bereits marginalisierten Sphire der ungeordneten Ménnlichkeit

untereinander zu behaupten.

FUr Theodor ist es gegenwartig kaum moglich, Community-Veranstaltungen oder -Partys zu
besuchen. Er beklagte die zu hohen Eintritts- und Getréankepreise, die er mit Sozialleistungen
nicht bezahlen kann. Daher ist es fur ihn attraktiver, mit ein paar Freund*innen Substanzen
zu konsumieren und Spaf zu haben. Ihn schréanken eher seine finanziellen Moglichkeiten ein

als die moglichen Folgen des sexualisierten Substanzkonsums (vgl. Pos. 317-326). Diese
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Erz&hlung deckt sich mit der Analyse von Hakim (Kapitel 2.5), der postulierte, dass die
Auswirkungen des Neoliberalismus dazu fuhren, dass Personen sich in private Raume

zurtickziehen, um dort Ekstase zu erleben.

4.3.2 Auswertung der Kategorie Vulnerabilitat

Thomas berichtet von einer Begegnung mit einem schwulen Mann, der sich in seiner
sexuellen Identitat unwohl fihlt und daher Chemsex praktiziert. Beide konnten nur
miteinander Analverkehr haben, wenn die Person GHB konsumiert hat, so Thomas (vgl. Pos.
393-401).

Dies ist ein Indiz fur den erlebten Minderheitenstress sowie einer internalisierte
Homofeindlichkeit, durch die der Sexualpartner von Thomas daran gehindert wird, seine
sexuelle ldentitat zu akzeptieren und auszuleben (siehe Kapitel 2.3). Der Substanzkonsum
scheint ein Hilfsmittel zu sein, damit dieser Mensch seinen sexuellen Bedurfnissen
nachkommen kann.

Fabian sprach uber seine eigene Verwundbarkeit. Er sorgt sich um die steigende
Queerfeindlichkeit in den USA und fiirchtet, dass auch sein Leben hierzulande durch diese
Entwicklung negativ beeinflusst werden konnte (vgl. Pos. 398-410). VVon seiner Familie und
seinen Freund*innen erfahre er zwar Akzeptanz und Unterstiitzung, wurde aber dieses Jahr
auch schon auf offener Stralle bedroht, eine Begegnung, mit der er nicht gerechnet hatte.
Vielmehr war er davon ausgegangen, dass ihm so etwas in seinem Viertel nicht passieren
konne (vgl. Pos. 411- 428).

Nach diskriminierenden und stigmatisierenden Erfahrungen wurde in den Interviews nicht
explizit gefragt, weshalb wenige Aussagen zu dieser Kategorie vorliegen. Diese
Entscheidung erfolgte bewusst, um einer thematischen Uberfrachtung der Interviews
entgegenzuwirken. Die Prévalenz von Diskriminierung und Stigmatisierung bei schwulen
Ménnern ist evidenzbasiert (siehe Timmermanns et. al. 2022), weshalb diese Leerstelle aus
Sicht des Autors verkraftbar ist und dem Forschungsanliegen dennoch entsprochen werden
konnte. Durch das Aufrufen der Kategorie Vulnerabilitdét sowie den beschrieben
Erfahrungen von zwei Interviewteilnenmenden sollte verdeutlichen, dass eine Analyse

schwuler Sexualkultur nicht méglich ist, ohne diese Ausgrenzung zu thematisieren.

4.3.3 Auswertung der Kategorie Gate-Keeper

Die Zugénge zur Sexualkultur Chemsex fielen im Sampling sehr unterschiedlich aus.
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Norbert und Tobias konsumierten zunéchst Partydrogen und lernten dadurch den
sexualisierten Substanzkonsum kennen. Thomas wurde tUber schwule Dating-Apps darauf
aufmerksam gemacht und gefragt, ob er diese Praktik ausprobieren mdchte. Fabian und
Theodor wurden Uber ehemalige Partner herangefuhrt und haben mit ihnen die ersten
Erfahrungen sammelten. Der Zugang zu Chemsex, den Samuel beschrieb, weicht am
deutlichsten von den Berichten der anderen Teilnehmenden ab. Er nahm ausschliellich

beruflich an Chemsex-Session im Rahmen seiner Tatigkeit als Sexarbeiter teil.

Nobert gab an, schon friih mit Substanzen in Kontakt gekommen zu sein. Bereits in einem
Alter von 15 Jahren habe er Cannabis und Koks konsumiert. Ab den 1990er Jahren kamen
weitere Substanzen hinzu, die spéter auch sex-assoziiert verwendet wurden (vgl. Pos. 43-
56). Als Tobias zur Oberschule ging, begann er, Drogen auf Partys zu konsumieren. Er
betonte, in Berlin aufgewachsen zu sein. Mit Chemsex habe er wéhrend der COVID-19-
Pandemie begonnen (vgl. Pos. 33-38). Da die Clubs schlieRen mussten, wurden vermehrt
private Sexpartys organisiert, zu denen auch Tobias eingeladen wurde. Er beschriebt es als
,Eingang“ zum sexualisierten Substanzkonsum. Corona sei das ausschlaggebende
Momentum gewesen, da nur zu Hause zu bleiben keine Option fiir ihn darstellte (vgl. Pos.
39-49).

Fabian beschrieb seinen Eintritt in die Sexualkultur nur knapp. Nach der Trennung von
seinem langjahrigen Partner sei er an eine Person ,,geraten®, die Uiberzeugt von Chemsex
war, ,,und die mich da relativ, schnell, relativ weit reingezogen hat.“ (vgl. Pos. 12-14) Diese
Formulierung klingt vorwurfsvoll und anklagend gegenuber dieser Person.

Auch Theodor hat Chemsex durch seinen ehemaligen Partner kennengelernt. Als erste
spezifische Substanz konsumierte er Crystal Meth (vgl. Pos. 5-13). Er kritisiert, dass sein
Exfreund kaum auf ihn geachtet und beispielweise nicht die Risiken mit ihm besprochen
habe (vgl. Pos. 172-181). ,,Da gab es keine Einweisung, da gab es keine Limits.“ (Theodor,
Pos. 184)

Fir Thomas erfolgte der Einstieg, als they nach Berlin kam und Gber Dating-Apps Manner
kennenlernte, die mit ihm Chemsex praktiziert haben. Den Begriff kannte er zu diesem
Zeitpunkt noch nicht (vgl. Pos. 18-25). Bei seiner ersten Chemsex-Begegnung wurde ihm
Crystal Meth injiziert, was they als ,, Hardcore “ -Einstieg bezeichnete. Thomas bewertet die
Verhandlung darlber allerdings, als sehr positiv. So habe they sich zundchst dagegen
entschieden, was das Gegenuber akzeptierte. Nachdem beide miteinander geschlafen und
Vertrauen aufgebaut hatten, habe er sich dann doch daflr entschieden, es auszuprobieren.
Thomas erinnert sich an eine konsensual getroffene Entscheidung. Der Sexpartner von

Thomas war Arzt, weshalb they sich bezuglich der Injektion sicher gefiihlt habe. Sich die
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Substanzen selbst zu spritzen, wére fiir they nicht denkbar gewesen (vgl. Pos. 619-642). Des
Weiteren empfand they es als sehr positiv, dass der Mann sich um ihn gekiimmert hat. So
konnte they sich anschlie3end noch in dessen Wohnung aufhalten.

,,Die Person hat so Care Arbeit geleistet, war am Einkaufen und hat irgendwie so Obst
gekauft und dann hatte ich so eine Obstplatte, beim Runterkommen. Es war halt irgendwie
voll, meine erste, schone Chemsex Erfahrung, auch mit einer fremden Person.* (vgl.

Thomas, Pos. 658-674)

Samuel arbeitete seit seinem 17. Jahre als Sexarbeiter und Escort (vgl. Pos. 20-23). Sein
,Vermittler, der die Kundenakquise fur ihn vornahm, habe ihm den Vorschlag unterbreitet,
Chemsex als sexuelle Dienstleistung anzubieten (vgl. Pos. 38-51), da Samuel in einem Alter
sei, in dem ihn keiner mehr nur fir konventionellen Sex buchen wirde. Er empfahl ihm,
Chemsex mit Crystal Meth anzubieten. Auf diesen Vorschlag reagierte Samuel zundchst
ablehnend. Er begriindete dies mit der Sorge um seine Gesundheit, einem mdoglichen Haar-
bzw. Zahnausfall und der Mdglichkeit, dabei sterben zu kénnen. Sein Gegenliber verwies
darauf, dass es sich dabei nur um klischeehafte Vorstellungen handle, und sich dem Thema
gewissenhaft mit Ubung angenihert werden kénne (vgl. Samuel, 356-365).
Er habe daraufhin eine 18-monatigen Vorbereitung erhalten, um herauszufinden, mit
welcher Substanzdosis eine ,,maximale Ekstase* erreicht werden kann, ohne einen Verlust
von Kontrolle beftirchten zu missen (vgl. Pos. 71-79). Es wurde zudem Gberpriift, ob er noch
eine kundenorientierte Dienstleitung erbringen oder als unangenehm auffallen wirde (vgl.
Pos. 79-91).
Auf die Frage, inwiefern das Uberprufbar sei, antwortete Samuel wie folgt:
,,Indem man zu dritt losging. Also es wurde geslamt und dann wurde in
geeigneten Locations, in denen viel Verkehr herrschte, geguckt, wie lange die
Wirkung anhalt, weil sie nachlasst und ja, wie engagiert man da, bei der
Befriedigung von Trieb und Begehren anderer ist. Weil, das sollte ja zumindest
bei Sexarbeiter mit Anspruch, also mit ernsthaftem Ethos, der Fall sein. Also es
geht nicht um die eigenen Bedurfnisse, sondern um die Befriedigung derjenigen,
die dann dafiir bezahlen. “ (Samuel, Pos. 93-105)
Diese Form von Vorbereitung habe ihn vor vielen Problemen bewahrt und sein
Wohlbefinden sichergestellt (Pos. 367-372). Samuel sah in seinem Vermittler auch einen
., rrainer”, dem er in der Retrospektive dankbar fur die Zeit und die Erfahrungen, die er
gesammelt hat. Er selbst ware nicht auf die Idee gekommen, mit Chemsex zu beginnen (Pos.
517-526).
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4.4  Aushandlungsprozesse

Im Folgenden wird dargelegt, wie Chemsex-Sessions innerhalb der Community verhandelt
werden. Zundchst wird aufgezeigt, wo und mit welchen Personen sexualisierter
Substanzkonsum betrieben wird. Es folgen ausfihrliche Berichte daruber, wie das Thema
Konsens innerhalb von Chemsex-Session sowie in der gesamten schwulen Community
verhandelt wird. AbschlieBen wird unter dem Stichwort Community-Care aufgezeigt,
welche Informations- und Unterstlitzungsangebote zur Verfligung stehen. Zudem wird
beschreiben, welche Anspriiche diese zu erfiillen haben, damit sie von schwulen sowie

queeren Personen angenommen und als hilfreich wahrgenommen werden.

4.4.1 Auswertung der Kategorie Setting

Theodor erwéhnte, dass er die Wirkung der Substanzen oftmals nach Clubbesuchen weiter
nutzen mochte und sich daher zu Chemsex-Sessions verabrede (Pos. 66-72). Die
Maoglichkeit, sexualisierten Substanzkonsum direkt in 6ffentlichen R&umen zu betreiben,
erachtet er fir sich selbst als zu geféhrlich (Pos. 79-85). Die Einordung dieser Gefahr erfolgt
in Kapitel 4.6.3. Theodor hat Sexpartner, mit denen er sich regelmaRig trifft. Fir Chemsex
praferiert er eine GruppengrélRe von fiinf Personen. Eine zu groRe Gruppe wirde ihn
uberfordernd. Zugleich seien auch zu wenige Méanner schwierig, ,,[...], Dazu ist meine Lust
zu grol.* Sollten zu wenig Sexualpartner vor Ort sein, werden Uber bestimmte Apps weitere
Personen gesucht. Unter Substanzkonsum wiuirden dann auch Personen eingeladen werden,
die er nichtern ablehnen wiirde (Pos. 128-138).
Tobias zieht ebenfalls private Settings vor (vgl. Pos 60-62) und greift auf eine Reihe von
Sexpartner*innen zuruck, die er bereits kennt (vgl. Pos. 129-134). Haufig finden Chemsex-
Treffen, die zu zweit beginnen, in Hotels statt. Diese werden nach und nach um weitere
Sexualpartner*innen erganzt (vgl. Pos. 134-144). Auch Dealer kommen zwischendurch
hinzu oder buchen selbst Zimmer, in denen sie die Substanzen verkaufen (vgl. Pos. 150-
159).
Kleine Gruppen oder nur zu zweit sind die Konstellationen, in denen sich Fabian am
wohlsten flhlt (vgl. Pos. 39-40).
Norbert erwahnte, es zu vermeiden, anonyme Sextreffen zu haben. Er préferiert Chemsex
mit Personen, zu denen er eine Verbindung aufgebaut hat (vgl. Pos. 58-65). Der Besuch von
Clubs und Bars habe stark abgenommen (vgl. Pos. 67-73).

., Mit allen Freunden, die mir naherstehen, habe ich schon gevogelt. Ahm, ich

vogel mit meinem Partner und vdgel halt mit meinem Zweitpartner und végel noch
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mit nem Fuckbody. Die sind so die regelmaBigen und damit bin ich momentan ganz
gut ausgelastet, das reicht mir eigentlich. /.../." (Norbert, Pos. 85-91)
Thomas betreibt Chemsex in der eigenen oder den Wohnungen der Sexpartner*innen, aber
auch in Clubs oder auf bestimmten Partys, wenn dies akzeptiert wird. Thomas bevorzugt
jedoch Chemsex-Session bei sich zu Hause sowie mit Personen, die they bereits
kennengelernt hat (vgl. Pos. 28-37). They préferiert ebenfalls eine GruppengrélRe von

maximal fiinf Personen (Pos. 61-69).

4.4.2 Auswertung der Kategorie Konsens

., [...] Was ich hier in Berlin so richtig scheil3e finde, ist, dass mir Leute ungefragt
ins Gesicht spucken. /.../ Sie gehen automatisch an meine Brustwarzen und drticken
nach voll rein, obwohl ich sage: Ey, au! Und manche hoéren auch nicht auf und
machen es dann ein zweites und drittes Mal, fugen mir Schmerzen zu, auch an
anderer Stelle oder beiRen mir ins Ohrlappchen rein, gehen davon aus, ich finde es
geil, weil ich auch druff bin. /...] (Theodor, Pos. 359-375)
Theodor mutmalte, dass diese Personen mdoglicherweise falsch erzogen oder durch
Pornokonsum beeinflusst wurden. Zusatzlich sei ihre Wahrnehmung durch die Substanzen
maoglicherweise verzerrt (Pos. 390-399). Er kann sich vorstellen, dass der Konsum auch
genutzt werde, nicht mehr Uber Fragen des Konsenses nachdenken zu missen. Theodor
verglich die Aushandlungsprozesse um Konsens zwischen der schwulen Community und
die der ,,genderfluiden Szene*, in der das Thema viel sensibler besprochen werde (Pos. 408-
418).
Danach gefragt, ob das Thema Konsens in Chemsex-Sessions besprochen wird, duRRerte
Tobias, dass dies selbstverstandlich der Fall ware. Auch géibe es ein ,,Mindestmall an
Caring. “ Er vermutet, dass die Verhandlung dartiber in groReren Gruppen schwieriger sei
und habe vor allem von diesen Settings negative Berichte vernommen (Pos. 553-561).
Nobert hat noch nie die Erfahrung eines grenziberschreitenden Verhaltens machen mussen
(Pos. 510-511). Zur Thema Konsens wiinscht er sich eine differenzierte Diskussion und zielt
auf die Eigenverantwortung der substanzgebrauchenden Manner ab:
,, Ich finde Konsens total wichtig, /.../ immer muss ich mir klar sein, dass man dafir
auch selber verantwortlich ist [...] Wenn du zu viel G nimmst, machst du Sachen, die
du danach bereust. Und das ist halt auch in der ganzen Konsens Debatte total
wichtig, dass den Leuten eben auch klargemacht wird, dass sie unter bestimmten
Substanzen sich selbst nicht mehr unter Kontrolle haben /.../. Man misste sich beim
Konsens oder beim Ubergriff natiirlich schon uiberlegen, inwieweit das ist, das wird
ganz ungern diskutiert, weil immer dieses Opfer, die Sprachfahigkeit hat, was ja
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irgendwie auch richtig ist, aber dann ist es ja schon zu spét /... /. Also das heil3t, man
musste Uber das Thema Konsens mal ein bisschen Opfer befreiter reden und eben
auch mal klar machen, dass man, an sich ist das Opfer nicht daran schuld, wenn es.
Wenn es aber, /...] das ist schon auch ein bisschen tricky, insbesondere bei G, dass
die Leute da Sachen zulassen, die sie vielleicht nicht zulassen wiirden, wenn sie G
nicht genommen hatten. Und da man gewiss weil3, dass es bei G manchmal auch so
einen Blackout gibt, dann wissen sie gar nicht, dass sie eigentlich in dieser Situation
zugestimmt haben. Und das masste vielleicht mal ein bisschen mehr thematisiert
werden, bei dieser Konsens Debatte, dass eben Substanzen auch dazu fuhren, dass
man selbst seine Grenzen nicht mehr ziehen kann /.../. Und dann ist es schwierig,
aus diesem Dilemma rauszukommen. ““ (Norbert, Pos. 591-613)
Norbert ergffnete damit die komplizierte Debatte, wie Konsens gelebt werden kann, wenn
die Substanzen gleichzeitig dazu flihren, dass die Wahrnehmung eingeschrénkt wird. Die
Aussage, die Diskussion ein stlickweit von denen I6sen zu wollen, die sich als Betroffene
nicht konsensualer Handlungen outen, wird vom Autor kritisch wahrgenommen. In der
fachlichen Diskussion wird der Begriff Opfer haufig vermieden. Vielmehr wird von
Betroffenen sexualisierter Gewalt gesprochen (vgl. Retkowski et. al 2018).
,,Die Leute sind sich manchmal gar nicht bewusst, /.../, wie bestimmte Substanzen
auf sie wirken und dann geben sie eventuell ein Ja, obwohl sie ein Nein meinen und
die andere Person kennt sie namlich auch nicht und die ist auch nicht mehr in der
Lage, irgendwie auf die Person einzugehen. ““ (Norbert, Pos. 614-619)
Norbert empfahl, mehr tiber Konsens zu sprechen, und identifiziert innerhalb der schwulen
Community eine Dynamik, in der Ubergriffe nicht ausreichend thematisiert werden. Zudem
forderte er, dass in Clubkontexten mehr aufeinander geachtet werde sollte. Er erachtet es als
kritisch, dass die gesamte Verantwortung fur die Awarness an Barpersonal, die Awarness-
Gruppe oder an die Security abgegeben wird (vgl. Pos. 657-673).
Auch Fabian hat Chemsex-Sessions erlebt, in denen etwas passiert ist, das nicht
abgesprochen wurde, bspw. das Einfiihren von Gegenstanden oder andere BDSM-Praktiken
(vgl. Pos. 212-217). Dies stelle jedoch die Ausnahme dar. Auf die Frage, wie er darauf
reagiert, antwortet er folgendermalien:
,,Also ich habe das Glick, dass ich 1.90 m groR bin. Ich kann mich zur Not auch
einfach auf die Leute drauflegen und es passiert dann nichts mehr. So ganz
blode gesagt. Also ich bin da glaube ich relativ durchsetzungsvermégend und ich
sehe glaube ich, auch relativ bedrohlich aus, wenn ich es mdchte. Von daher kann
ich mich eigentlich aus diesen Situationen, wo ich noch was mitbekomme, konnte ich

mich eigentlich auch immer rausmandvrieren [...]. “ (Fabian, Pos. 219-224)
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Diese Antwort bezieht sich insbesondere auf die Mimik und Korpergestalt sowie die
Madglichkeit, den Koérper zur Verteidigung einzusetzen. Diese Form, sich zu wehren, ist
wenig kommunikativ und mehr l6sungsorientiert. Fabian beschrieb, wie er sich aus
Situationen rausbewegt, die fur ihn nicht konsensual sind. Ein Gesprdch mit den
betreffenden Personenscheint er nicht fiihren zu wollen. Er vertraut vielmehr auf eigene
Strategien und darauf entsprechende Situationen mit sich selbst auszumachen. Anhand der
nachfolgenden Passage wird sein Bezug zu sich selbst deutlich:
., Was aber glaube ich auch damit zusammenhdngt, dass ich beim Chemsex fast nur
aktiv bin. Und dhm, [...], der Gegenspieler quasi ja eher in dem passiven Part ist
und (...) Durch die Rollenverteilung es gegeben ist, so ein bisschen.“ (Fabian, Pos.
232-243)
An dieser Stelle verwundert es, dass im sexuellen Kontext von einem Gegenspieler
gesprochen wird, da sexuelle Kontakte in der Regel gemeinsam statt. Durch das
Gegeneinander wird suggeriert, dass nicht immer gemeinsam agiert wird, sondern es auch
gegensatzliche Winsche oder Ziele im Hinblick auf das Spiel, in diesem Fall Sex, bestehen.
Thomas beschreibt hingegen, wie er Konsens wahrend seiner Chemsex-Begegnungen
verhandelt:
,,Also Konsens spielt besonders im Chemsex fur mich, ein, eine sehr grofie
Rolle. Also es ist jetzt nicht so, dass ich einen Fragenkatalog habe, wo halt
alles beantwortet werden muss und daran ein, dann stattfindet, ob wir Chemsex
haben. Also es wird auch wéhrend, wahrend des Chemsex, wéahrend ich Chemsex
betreibe, wird auch von meiner Seite oft auch gefragt, so ist es in Ordnung? Ist
es okay? Ahm, fuihlt du dich wohl? Brauchst du was? /...J Und ich spreche es, auf
jeden Fall auch, auch an, also ich spreche auch, wenn es irgendwie dazukommt
auch an, dass ich durchaus auch Gewalterfahrungen habe, die, wo es halt, wo es
kein Konsens gab und wo auch, also wo auch Leute sagen, nicht riicksichtsvoll
sind und mir ist schon auch wichtig, dass Leute auch mein Nein akzeptieren, egal
wie ich es &uRere und dass wir das, also selbst wenn eine Person das auch
vielleicht nicht so kommunizieren kann, dass sie das gerade nicht mochte, dass
sofort dann auch abgebrochen wird und dass dann halt miteinander besprochen
wird, so was gerade auch passiert ist. Also deswegen mag ich es auch nicht, meine
Kontrolle abzugeben. Weil wenn ich also den Gedanken habe, wenn ich
Kontrollverlust, also zu viel Kontrollverlust habe, dass ich dann selber keinen
Konsens geben kann und vielleicht selber auch tbergriffig werden kénnte. (Thomas,
Pos. 226-242)

47



Thomas erzahlte, dass they Situationen erlebt hat, in dem Konsens nicht gelebt und theys
nein nicht akzeptiert wurde. Durch diese Erfahrungen hat sich theys Sexualleben insofern
veréndert, dass they nun Wert darauf legt, dass die Rahmenbedingungen besprochen werden
(vgl. Pos. 245-277). Thomas habe haufig das Gefuhl, die einzige Person zu sein, die so
explizit Konsens aspricht. Permanent diese Rolle einnehmen zu missen, nervt Thomas, aber
they kann auch nicht darauf verzichten, dieses Thema anzusprechen (Pos. 295-301).
Thomas stellte zudem die These auf, dass Ubergriffe und sexualisierte Gewalt in der
schwulen Community als Normalitat betrachtet und nicht ausreichend problematisiert
werden. Als they seine Erfahrungen mit Freund*innen und Sexualpartner*innen teilen
wollte, hat they erlebt, dass diesen dhnliches widerfahren ist, sie dies jedoch nicht als
sexualisierte Gewalt labeln wirden (vgl. Pos. 304-333).
Durch diese Negierung der Problematik erschwerte sich die Einordnung fiir Thomas:
.. [...] Ich hatte lange Zeit daflr kein Wort. Ich wusste nicht. Oh, darf ich das als
Ubergriff bezeichnen? Weil dieser, diese Situation ist bei vielen meiner
Freund*innen passiert, so. Und dann war das halt ganz klar ein Ubergriff. Aber
fir mich, ich wusste halt am Anfang nicht, so, oh, darf ich das auch als
Ubergriff labeln? Weil ich es halt gar nicht so kannte von anderen. Das war
auch fir mich so ein kleiner Struggle zu sagen, so okay. Ich wurde ubergriffig
behandelt und man hat mein Nein nicht akzeptiert und ich darf das also auch so
labeln, das ist auch in Ordnung. Das ist halt so. Es ist in Ordnung, es ist
nicht in Ordnung, dass es passiert ist, aber es ist in Ordnung, dass ich das
halt auch als Ubergriff bezeichnen darf und dass ich halt auch davon verletzt
worden bin. ““ (Pos. 304-333)

4.4.3 Auswertung der Kategorie Community-Care

Im Folgenden wird dargestellt, welche Informations- und Unterstlitzungsangebote das
Sample in Anspruch nimmt und welche Leerstellen es identifiziert. Zudem werden
Forderungen an die schwule Community und an die Gesellschaft formuliert.
Fabian sieht einen groRen Informationsbedarf innerhalb der Community und ist der Ansicht,
dass es die allgemeine Suchthilfe nicht schaffen kann, Informationen addquat zu vermitteln.
Die Verbindung von Substanzkonsum und Sexualitdt sei eine besondere, die es zu
besprechen gelte (vgl. Pos. 312-319). Bei der Suche nach einer Verhaltenstherapie war es
fir Tobias entscheidend, eine therapierende Person zu finden, die sich selbst als schwul
identifiziert.

,Ja, aber ich habe, auch mir bewusst einen Therapeuten gesucht, der sowieso,

der auch selbst schwul ist und &hm, /.../ der in dem Bereich auch Erfahrung hat.
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Also weil3 ich nicht, ob er auch privat mit solchen Sachen Erfahrung hat, aber
der sich in solchen Sachen auskennt, dem ich nichts erklaren muss oder irgendwie
sowas. Also /.../ auch jemanden vor sich sitzen zu haben, der das alles versteht, weil
Freunde, wenn ich denen das erzahle, die kdnnen das teilweise nicht so richtig
einschatzen. Die konnen sich das noch nicht mal vorstellen, was da passiert.
(Tobias, Pos. 475-483)
Er merkte an, fir niemanden ein ,,Lernobjekt (vgl. Pos. 487-495) sein zu wollen.
Fabian erwéhnte lobend, dass die Klinik bei Hurth, die sich auf die Behandlung von Mannern
mit Chemsex spezialisiert hat, im Rahmen ihres Online-Auftritts sehr ,,queer-sensibel* ritt
(vgl. Pos. 361-367) auftritt. Dartber hinaus bezeichnet er die {quapsss}- Selbsthilfegruppen
als ein gelungenes Unterstiitzungsangebot und forderte, dass der Staat solche Formate
starker fordern solle (vgl. Fabian, Pos. 531-536).
Thomas zufolge gibt es in Berlin viele Anlaufstellen fir schwule Manner. AuBerdem kann
they auch mit seiner Arztin offen tiber das Thema Chemsex sprechen (vgl. Pos. 361-371).
Seine Erfahrungen sexualisierter Gewalt konnte they in einem offenen Beratungsangebot
des Projektes MUT (Traumahilfe fur Manner*) thematisieren. They fihlt sich von den
dortigen Mitarbeitenden umfassend unterstitzt. Laut Thomas war es hilfreich, dass die
Beratenden einen thematischen Zugang zur schwulen Community haben (Thomas, Pos. 336-
360).
Als weitere Beispiele fiir Anlaufstellen nannte they Maneo (Beratungs- und Meldestelle fur
queere Menschen, die Gewalt erlebt haben), Mann-o-Meter und den Checkpoint
(Einrichtungen flr sexuelle Gesundheit von MSM und queeren Personen). They zufolge
mangelt es nicht an einem Beratungsangebot (vgl. Pos. 373-381). Auch Norbert erachtet
Berlin als in dieser Hinsicht ausreichend aufgestellt. Er unterstrich, wie bedeutsam
niedrigschwellige Angebote sind, um beispielweise Beratungen in Anspruch nehmen zu
konnen (vgl. Pos. 421-432). Er selbst arbeitet ehrenamtlich bei einem Projekt fur MSM, in
dessen Rahmen er auf Partys oder Veranstaltungen u.a. Informationen zu sexualisiertem
Substanzkonsum an die schwule Community weitergibt (vgl. Pos. 398-409).
Samuel zeigt wahrend des Interviews auf eine Postkarte der Veranstaltungsreihe ,,Let’s talk
about sex and drugs “, auf deren Riickseite die Wirkungsweisen der Substanzen beschrieben
sind. Es sei unerldsslich, dieses Wissen zu verbreiten (vgl. Pos. 613-621). Thomas zufolge
gibt es bei der Drogenberatungsstelle Fixpunkt Kurse, in denen Menschen lernen kénnen,
sich risikodrmer Substanzen zu injizieren (vgl. Pos. 639-649). Theodor berichtet von Apps,
wie Tripsit, ber die ebenfalls Informationen und eine Wechselwirkungsmatrix zu finden
sind. Zudem gibt es dort eine Anleitung fur das Verhalten in einer Notfallsituation, sowie

einer Hotline, die angerufen werden konne, um direkt Unterstiitzung zu erhalten (vgl. Pos.
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435-462). Zudem unterstrich er die Bedeutung von Druck-Checking-Angeboten (vgl. Pos.
468).

Thomas beschrieb die gesellschaftliche Haltung als sehr tendenziés und sich auf die
konfliktreichen Aspekte der Substanzen konzentrierend. They merkte an, dass G-Verbote in
Clubs nicht dazu fihren wirden, dass diese Substanz dort nicht mehr verwendet wird.
Stattdessen finde der Gebrauch heimlich statt (Pos. 535-543). Menschen, die Unterstiitzung
bbendtigen, wirden nicht angeben GHB konsumiert zu haben, aus Angst den Club verlassen
zu miissen. Zudem seien Freunde von they, die zu viel konsumiert haben, im Winter aus dem
Club befordert worden. Thomas fiirchtet, dass die Personen mit ihrem Konsum allein
gelassen werden, und daher dazu gezwungen sind, die Substanzen zu Hause einzunehmen.
Dies habe jedoch zur Folge, dass es eine geringere Kontrolle von auf3en gibt (vgl. 545-569).
., Eine Schwarzmarkt Situation, Illegalitit [und] Prohibition* sind laut Theodor weiterhin
die Rahmenbedingungen, die dazu fuhren, dass es zu wenig Informations- und

Unterstitzungsangebote gibt (vgl. Pos. 435-462).

4.5 Deutungen

Dieses Kapitel ist der Perspektive gewidmet, wie das Phdnomen einerseits diskutiert und
andererseits in der Begegnung, wéhrend Chemsex-Sessions, wahrgenommen und
eingeordnet wird. Nach einem kurzen Vergleich bezuglich der Definition, werden positive
sowie negative Aspekte der Sexualkultur angefiihrt. Ein separater Unterpunkt bezieht sich
auf Schilderungen von Ereignissen, die als besonders bedrohlich und existenziell

wahrgenommen wurden.

45.1 Auswertung der Kategorie Definition Chemsex

Im folgenden Abschnitt wird dargelegt, wie der Begriff Chemsex diskutiert wird. Zu Beginn
der Interviews wurden alle Teilnehmende gebeten, die Erfahrung und bzw. oder den Begriff
Chemsex in maximal drei Worten zu beschreiben.

Tobias: ,,/...] Aufregung. Diister. [...], hemmungslos.* (P0S. 26-29)

Fabian: ,, Intensiv, losgeldst und reizvoll verboten. “ (Pos. 25)

Thomas: ,, Aufregend [...]. Gefihrlich. “ (Pos. 10-13)

Theodor: ,, Bereicherung und Todesgefahr. ““ (Pos. 3)

Nobert: ,, Rausch, Ekstase und Leere. “ (P0S. 23)

Samuel: ,, Hochgradig sexualisiert und ekstatisch. ““ (P0s. 54-55)

Anhand dieser wenigen Begriffen wird bereits deutlich, inwiefern sexualisierter
Substanzkonsum als eine bereichernde und lustvolle Erfahrung wahrgenommen wird.

Zugleich wird ersichtlich, dass dieser auch Gefahren in sich birgt.
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Fir Tobias ist Chemsex mit der Einnahme chemischer Substanzen verbunden. Er grenzt
davon Cannabis und all jene Drogen, die Ublicherweise in Party-Kontexten konsumiert
werden, ab (vgl. Pos. 18-22). Er habe auch Sex unter Alkohol oder Koks gehabt, den er
jedoch nicht mit dieser Sexualkultur verbindet (vgl. Tobias, Pos. 268 — 274).

Norbert bevorzugt den Begriff sexualisierter Substanzkonsum und sieht Chemsex als
verbunden mit Crystal Meth (vgl. Pos. 5-11). Fur ihn ist Chemsex anonym und sehr stark
auf den Sex bezogen. Das Persnliche stehe dabei nicht im Fokus (vgl. Pos. 13-20). Die
Freude am Sex bleibe, wobei die involvierten Personen austauschbar sind. ,,Und gerade,

wenn Tina im Spiel ist, bleibt danach ne Leere. (vgl. Pos. 25-31).

Samuel betrachtet Chemsex als einen internationalen Trend. Er verbindet primér die Droge
Crystal Meth mit diesem Thema (vgl. Pos. 8-15). ,,Guter Sex spricht sich rum* und
Personen, die das erlebt haben, mochten diesen vermutlich wiederholen (vgl. Pos. 558-563).
Fabian kritisiert, wie das Thema Chemsex verhandelt wird: ,, Es verteufelt jeder, aber keiner
machts. Und spatestens nach 24:00Uhr sind trotzdem alle drauf. Also relativ verlogen.
(Fabian, Pos. 9-10)

4.5.2 Auswertung der Kategorie Positive Bewertungen

Im ersten Kapitel der Auswertung (siehe Kapitel 4.2) wurde bereits dargelegt, welche
positiven Effekte die Applikation von Substanzen auf das sexuelle Erleben haben kann. Das
sexuelle Erleben kann sich dadurch in mehreren Dimensionen verédndern. Neben dem
Gefuhl, intensiveren Sex haben zu konnen, bieten Substanzen die Moglichkeit, die Dauer
der Begegnungen zu verlédngern und sexuellen Praktiken nachzugehen, die ohne dieses
Hilfsmittel moglicherweise aus unterschiedlichen Grinden nicht denkbar gewesen waére.
Zudem kann sich die Wahrnehmung des eigenen Korpers verbessern.

Darliber hinaus werden die im Folgenden dargelegten Effekte als begruRenswert
wahrgenommen.

Samuel berichtete, dass er neben der korperlichen Dimension, die er unter Substanzen
intensiver wahrnimmt, auch intensiver sowie tiefergehende Gespréche zustanden kamen, die
sich dadurch auszeichneten, dass schneller und anders gedacht werden konnte. ,,Man erlebt
sich neu, also ganz anders.“ (vgl. Samuel, Pos. 308-317) Auch Thomas beschreibt eine sich
veréndernde Art, miteinander ins Gesprach zu kommen und sich besser kennenzulernen (vgl.
Pos. 390-393) They habe zudem die Erfahrung gemacht, dass sich aus Chemsex

Begegnungen Freundschaften entwickeln kénnen (vgl. Pos. 92-121).
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Tobias verbindet mit der Erfahrung Chemsex auch das ,,Unerwartete*, das ,,Verbotene* und
»auch dann ausbrechen aus diesem kontrollierten Alltag, aus dieser strukturierten Arbeit.
(vgl. Pos. 197-203) Fur ihn besteht beim Chemsex ein Geflihl von Hemmungslosigkeit (vgl.
Tobias, Pos. 209).

4.5.3 Auswertung der Kategorie Negative Bewertungen

Demgegentiber stehen Eindriicke, die das Sample als sehr schwierig einstufte und als
Gefahrenseiten des Chemsex einordnete.
,,uUnd hier in Berlin hast du ganz viel Leute, die ungebildet sind, die es als
Substitut nehmen, die es als Luckenfller, als fur irgendwas missbrauchen, aber
nicht als Add-on gebrauchen oder vielleicht mal damit angefangen haben, aber
dann die Kontrolle verlieren, weil keine Ahnung was. Das ist bei mir zum Gliick
nicht mehr der Fall. “ (Theodor, Pos. 29-34)
Fir diese Personen gebe es aufgrund des illegalen Drogenmarktes kaum Mdoglichkeiten, sich
diesbeziglich zu bilden. ,, Das heifst learning by doing oder learning by dying.* (Theodor,
Pos. 27-29). Anhand dieser Zuspitzung wird ersichtlich, dass die Drogengebrauchenden ihre
Erfahrungen selbst machen und voneinander lernen missen - im schlimmsten Fall verbunden
mit gravierenden Folgen fiir die eigene Gesundheit. Auch Fabian merkte an, dass es viele
Informationsliicken gibt. Er beobachte, dass Personen Substanzen miteinander kombinieren,
die nicht zusammen verwendet werden sollten (vgl. Pos. 338-350). Auch ein Wissen Uber
sexuell Ubertragbare Krankheiten und sexuelle Gesundheit sei nicht immer vorhanden, selbst
in Teilen der schwulen Community (vgl. Pos. 359-368).
Neben fehlenden Informationen und Gesundheitsstrategien bestehe das Risiko eine
Abhangigkeit zu entwickeln. Die Personen seien der Uberzeugung, dass sie darauf
angewiesen sind, Substanzen zu konsumieren, um Sex haben zu kénnen. ,, Das ist genau,
wie wenn du jedes Mal Viagra nimmst, obwohl du es eigentlich gar nicht brdauchtest. * (vgl.
Theodor, Pos. 36-43).
Theodor vermutete, dass die Substanzen teilweise genommen werden, um ungel6ste
Probleme zu Uberlagern. Deren Losung gehe damit allerdings nicht einher (vgl. Pos. 384-
388).
,,und in der Regel ist es halt auch so, die Typen mit denen, die dann so um mich
herum sind, die nehmen ja noch andere Sachen. Die nehmen dann noch Crystal Meth,
[...] die spritzen sich auch irgendwie. /.../ Also da kommt ja noch was anderes

zustande, dass ich ja gar nicht mache. Und das ist, das ist so die, die manchmal, wo
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ich mir denke, irgendwie so richtig zugehdrig fiihlst du dich da auch nicht. /.../
(Tobias, Pos. 255-265)

Tobias grenzt sich demnach von Personen ab, die Crystal Meth per Injektion konsumieren,

da es sich um eine Praktik handelt, der er selbst nicht nachgehen wirde. Diese Grenze wird

auch in der Londoner Studie beschrieben (vgl. Kapitel 2.2).

Als ,,Tina-Szene* bezeichnet Norbert diejenigen, die vor allem diese Substanz konsumieren,

im h&uslichen Setting, und in sich organisiert und abgegrenzt erscheinen. Er attestiert ihnen,

dass diese Kultur einem ,,Doppelleben* gleiche (vgl. Norbert, Pos. 195-206).
,,Dass die sozusagen am Wochenende sich wegballern und dann aber auf die Stralle
gehen und super die Haare gepflegt haben und schén auf netten Onkel machen. Und
da ist ein bisschen zu wenig thematisiert. “ (Norbert, Pos. 208-210)

Warum an dieser Stelle eine so starke Abgrenzung erfolgte, blieb unverstandlich, weshalb

um eine Erklarung gebeten wurde. Die Antwort gestaltete sich wie folgt:
,,Also ich mdéchte jetzt nicht grundsétzlich sagen, dass jeder so ist, aber es gibt einen
Schlag von Crystal User, die sitzen mehr oder weniger nur noch zu Hause und
geniel3en es sich abzuslamen. Organisieren ihre Kontakte fast ausschlie3lich. Also
die, von denen rede ich es eigentlich, von den Leuten, die Tina User, die Tina
konsumieren und ausschlielich in ihren Netzwerken bzw. in Onlineplattformen
unterwegs sind. Und die, die meine ich damit. Ich meine jetzt nicht jemanden, der
meinetwegen ab und zu auch mal feiern geht und zu Hause auch einen Kiirrmel Tina
rumliegen hat und auch G konsumiert. Ich habe es eher von den Leuten, die eben ja
so vollig isoliert sind. Das heil3t, du kommst auch mit denen nur in Kontakt, wenn
der, wenn du ficken willst und mit denen kannst du eigentlich auch nicht reden, denen
geht es nur ums Ficken. (...) Was auch okay ist. (Norbert, Pos. 212-228)

Eine derart starke Unterscheidung von Gruppen innerhalb der Chemsex-User und nicht nur

die Ablehnung einer Applikationsform, konnte in der Literatur nicht identifiziert und

verifiziert werden. Daher wurde sie nicht néher analysiert. Dennoch wurde sie an dieser

Stelle hier aufzeigt, um darzustellen, dass es fiir Personen eine solche Abgrenzung gibt.

Tobias ist sich sicher, dass er nicht zu den Mannern gehdren méchte, die mit 50 Personen an
einem Wochenende verkehren. Er mdchte auch kein Gastgeber von Chemsex-Session sein.
Er fragt sich, ob solche Personen keine Freund*innen oder andere Verpflichtungen haben,
und wie diese ihrer Erwerbsarbeit nachgehe kénnen (vgl. Pos. 538-545). Er konnte zudem
einen kognitiven Unterschied erkennen zwischen Personen, die nur gelegentlich Chemsex
betrieben, und Menschen, die diese Sexualkultur regelmaRig pflegen. Letztere kdnnten nur
noch durch die Substanzen funktionieren (vgl. Pos. 584-595).
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Sowohl die Zuschreibungen von Norbert und Tobias kdnnen dahingehend gelesen werden,
dass sie sich von bestimmten Verhaltensweisen und Gruppen innerhalb ihrer Subkultur

abgrenzen mdchten.

4.5.4 Auswertung der Kategorie Bedrohliche Ereignisse

Ergénzend zu den bereits genannten Schilderungen, in deren Rahmen das Konflikthafte an
Substanzkonsum beschreiben wurde, werden im Folgenden zwei Berichte angefiihrt, anhand
derer ersichtlich wird, welche potentiellen Gefahren mdglich sind. Die Situation hatten die
Beteiligten als erschreckend wahrgenommen.
Samuel erzéhlte von einer Begegnung, bei der einer seiner Kunden eine Psychose
entwickelte und ihm in seiner Rolle als Sexarbeiter vorwarf, er wirde mit ein paar
Kompliz*innen seine Wohnung ausrdumen wollen. Samuel habe in dem Moment Angst
bekommen und schnellstmoglich den Ort verlassen. Er sei nicht auf eine solche Situation
vorbereitet gewesen (vgl. Pos. 123-145). Zudem musste er zweimal einen Kollegen
reanimieren, weil dieser Alkohol und GHB gleichzeitig konsumiert habe; ein Umstand, der
ihm eigentlich nicht hatte passieren durfen, so Samuel (vgl. Pos. 178-186).
Anhand dieser beiden Erinnerungen von Samuel wird deutlich, mit welchen Gefahren
gerechnet werden muss.
Theodor musste eine Erfanrung machen, in der jegliche Hilfe zu spat kam:
,, Was ich dann auch schnell gemerkt habe, und das war drei Monate nachdem ich in
Berlin war, also Ostern 2020, mitten in der Pandemie, bin ich neben einer G-Leiche
aufgewacht. Und der Mensch ist an seiner Kotze im Schlaf erstickt, weil er so sediert,
war, dass er nicht mehr aufwachen konnte. Und das war dann fur mich auch so der
erste Wow Moment. /...] “ (Pos. 22-27)
Ihm war im Interview anzumerken, wie sehr ihn diese Erfahrung noch belastet, da er
merklich um Fassung rang. Dieses Geschehnis erzahlte er bereits zu Beginn des Gespraches.
Auf Nachfragen zu diesem Ereignis wurde explizit verzichtet, um ihm ein respektvolles
sowie unterstiitzendes Interviewsetting zu bieten. VVon sich aus erganzte Theodor dennoch:
,,Also hatten wir alle Zugange zu Wissen und wiissten, was passiert. Dass wir zum
Beispiel, wenn wir den Krankenwagen rufen, also bei der Leiche zum Beispiel, als
ich neben der G Leiche aufgewacht bin, hiel? es am Telefon, ja, waren Drogen mit
im Spiel und mein Bekannter hat gesagt: Nein, nein, nein. Weil dann sofort ein
Bullenauto mitgekommen wére. So allein, allein diese Situation. Es ist unhaltbar.
Das ist unmenschlich. Ja. (...) Ja, das nimmt mich sogar emotional gerade. (...). “
(Theodor, Pos. 479-485)

Theodor erachtet solche Schicksale als vermeidbar:
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,So viele Drogentote miissten nicht sein, wenn die Leute endlich mal

wissenschaftlich anerkennen wiirden, dass es Teil der Realitdt ist.*“ (Theodor, Pos.

487-491)

4.6 Selbstwahrnehmung

In diesem Kapitel folgt eine Darstellung der Aussagen, die sich darauf beziehen, wie sich
die Selbstwahrnehmung des Samples verandert hat. Mit Selbstwahrnehmung wird auf die
gesamte Verfassung der jeweiligen Person abgezielt, dies beinhaltet die psychische und
physische Dimension. Nachdem die positiven Effekte im Verlauf der Analyse bereits
benannt wurden, werden im Folgenden die Nebenwirkungen sowie die Problematisierung
thematisiert. Letztere bezieht sich auf die Konflikte und Sorgen, die mit dem
Substanzkonsum verbunden sind. Abgeschlossen wird dieses Kapitel mit dem Aspekt Self-

Care, d. h. den Selbstfuirsorge-Strategien der Teilnehmenden.

4.6.1 Auswertung der Kategorie Nebenwirkungen

Untersucht wurden Aussagen, in deren Rahmen zunéchst die physischen und anschlieRend
die psychischen Nebenwirkungen beschrieben wurden.
Thomas sieht sich nach dem Substanzkonsum mit Einschlafschwierigkeiten konfrontiert,
weshalb they sich am néchsten Tag oft mide und schwach fihlt. Sein Korper arbeite
langsamer. Zudem bemerke they Kurzatmigkeit und ein Zittern (vgl. Pos. 139-151). Fur
Theodor bedeuten lange Wochenenden mit Chemsex, dass er kontinuierlich an Gewicht
verliert und sich sein Hautbild negativ verdndert (vgl. 191-207). Auch Fabian verliert
Gewicht. AufRerdem bemerkt er blaue Flecken an seinen Koérper und flrchtet auf Dauer
neuronale Stérungen zu bekommen (Pos. 95-98). Erst einige Tage nach einer Chemsex-
Session vereinbart Samuel wieder Termine. Er fuhlt sich danach eher wach und aufgedreht.
Er erwdhnte, dass sich der Geruch des Korpers und der Korperflissigkeiten negativ
veréndert haben. Dieser sei Uber Tage hinweg bemerkbar gewesen (vgl. Pos. 278-293).
,,Je nach Substanz hat es ja verschiedene Auswirkungen auf den Stoffwechsel und
dann. Was weil3 ich, depressiv oder schlechte Gedanken oder geringes
Selbstwertgefuhl. Ja, aber auch ganz normal, also man ist ja auch einfach vom Kopf
her dann zerstreuter, nicht mehr so konzentriert muss man sagen. “ (Fabian, Pos. 80-
84)
Fabian zufolge konnen die erlebten positiven Geflihle am n&chsten Tag in das Gegenteil

umschlagen.
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4.6.2 Auswertung der Kategorie Problematisierung

In diesem Abschnitt wird dargestellt, welche Aspekte die Teilnehmenden im Hinblick auf
ihren sexualisierten Substanzkonsum als konfliktreich einordnen. Davon ausgenommen sind
die Aspekte Erwerbsarbeit und Leistungsfahigkeit, die in Kapitel 4.7 analysiert sowie
ausfuhrlich diskutiert werden. Ansonsten waére es auch denkbar gewesen, sie dieser
Kategorie zuzuordnen.
., [...] Mir ist das erst letztens irgendwie krass aufgefallen, als meine Freundin noch
mal was gesagt hat und ich so war, ja klar, dartiber haben wir sehr ausgiebig geredet
und ich das aber. Also das ist jetzt nicht, wie ein Blackout oder so was, aber es ist so
eine, wie so eine sehr entfernte Erinnerung und dabei ist es erst drei Tage her oder
vier. [...] Ahm, also, diese Chemsex Geschichten (iberdecken das dann ganz schon.
[...] Ja. Es ist flir mich sehr erschreckend. Oder ich werde alt. Es kann auch sein.
Naja, es hangt schon manchmal. Es ist immer genau an solchen Tagen, wo dann
solche Chemsex Geschichte sind. Ja. [...] Hm.“ (Tobias, Pos. 397-405)
Der 30-jahrige Tobias berichtete, dass seine Aufmerksamkeit und Konzentration sehr durch
Chemsex gefordert werden. Er scheint keine ausreichenden Kapazitaten zu haben, um viele
weitere Eindriicke aus seinem Leben adaquat abspeichern zu kénnen.
Tobias &ulerte Bedenken zu haben, nicht mehr ohne Substanzkonsum auskommen zu
kdnnen. Neben der korperlichen Abhéngigkeit genielle er den Moment, sich ,, so ein bisschen
in der Nacht zu verlieren.* Tobias kann sich gegenwartig nicht vorstellen, abstinent zu
werden, mdchte jedoch unbedingt eine vertragliche Menge fir sich finden.
,und jetzt bin ich, glaube ich, gerade so an der Grenze, dass das MaR, obwohl
eigentlich schon ein bisschen Uber die Grenze. Es ist eigentlich schon voll und jetzt
brauche ich da irgendwie auch mal einen Cut. Erstmal eine Pause oder was weifd
ich. [...] Ja. [...] Genau und diese Bedenken sind halt, wenn ich dann merke, dass ich
auf einmal sehr viel mehr vertrage, als noch vor zwei Wochen, was auch, kann auch
durch andere Umstande sein, aber dass bestimmte Anzeichen kommt: wo ich mir
denke: , Ah, du wirst hier zum Power-User irgendwie gerade. Das war nie dein Plan. *
Ja, da setzen bei mir so Bedenken ein. ““ (vgl. Pos. 408-424)
Tobias merkt auch, dass er seinen Aufgaben und Verpflichtungen nicht mehr nachkommt.
Er meldet sich bspw. kaum bei Freund*innen zuriick. Er moéchte nicht, dass sein
gesellschaftliches Leben negativ beeinflusst wird und flrchtet, dass sich seine Situation
weiter verschlechtert (vgl. Pos. 426-447).
., Also, ich wiirde mal behaupten, so innerhalb von einer Woche war ich komplett auf

dem, auf dem Level, dass ich sagen wiirde, ich war siichtig. ** (Fabian, Pos. 16-17)
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Fur Fabian bildet Chemsex keine Ausnahme mehr, sondern die Regel. So konsumiert er bei
95% seiner Sexualkontakte Drogen (vgl. 132-136).
,,ZuU lange, viel zu oft. Also ich. Ich neige dazu, wenn du mir ein kleines Tutchen
hinlegst, ist das kleine Tutchen leer. Wenn du mir ein grofRes Titchen hinlegst, ist
das grofRRe Titchen leer. Wenn du mir ein grofles Paket hinlegst, ist das
wahrscheinlich auch leer /...J. “ (Fabian, Pos. 165-175)
Fabian erzahlte, dass sein Konsum zunimmt und er nicht davon ausgeht, dass dieses Mal}
noch gesund ist (vgl. Pos. 194-196). Auch die Abstdande zwischen den Sessions wirden
immer kirzer werden (vgl. Pos. 198-200). Fabian verbindet seinen sexualisierten
Substanzkonsum mit Schuld und Selbstvorwiirfen (vgl. Pos. 161-164).
,,Hm. Ich denke, dass ich ber kurz oder lang, wenn ich mit Chemsex weitermacht,
tot bin. So, so ganz knallhart gesagt, weil ich mir entweder irgendwann ne
Uberdosierung geben werd oder irgendein Organ versagen oder irgendwie sowas
haben werd. /.../ “ (Fabian, Pos. 273-278)
Gefragt danach, was er aus dieser Perspektive ableitet, formulierte Fabian, dass er sich nicht
vorstellen kdnne, abstinent zu leben. Er wiinscht sich einen risikofreien Konsum, den es so
jedoch nicht fir ihn gibt (vgl. Pos. 351-359). Daher hat er sich fur einen Entzug in der Klink
bei Hurth beworben. Der Ausloser dafiir war neben der gesteigerten Konsummenge, dass er
sich von fremden Personen Substanzen injizieren lieR3, was er als ,,selbstverletzende Tendenz
einordnet“ (vgl. Pos. 370-378).
Thomas hat die Erfahrung gemacht, dass es Personen in theys Umfeld gab, die sich aufgrund
seines Substanzkonsums abwendeten, weil sie den Konsum ablehnen oder sich um they
sorgen. Fir Thomas ist es nachvollziehbar, dass sich bspw. Personen zuriickziehen, die
selbst einen Menschen durch Drogengebrauch verloren haben. They betrachtet sich selbst
als eine der wenigen Personen im eigenen Umfeld, die keinen personlichen Verlust durch G
erlitten hat. Mit verloren meint they, dass es nicht mehr moglich ist, mit der Person in
Beziehung zu sein oder diese tatsachlich verstorben ist (vgl. Pos. 520-532). Thomas
befiirchtet, dass they die Droge G auch vermehrt im Alltag verwenden und sich die
Abhéngigkeit dadurch noch verstarken konnte. Er empfindet die entspannende Wirkung
nach einem stressigen Alltag aus Arbeit, diversen Beziehungen, Freund*innenschaften und
einer negativen Weltlage, als sehr angenehm. They sorge sich darum, irgendwann in die

Klinik zu missen. Derzeit sei die Lage aber noch nicht so kritisch (vgl. Pos. 479-500).

4.6.3 Auswertung der Kategorie Self-Care

57



Dieser Kategorie wurden alle Aussagen zugeordnet, in deren Rahmen Strategien beschrieben
wurden, wie sich eine Person vor, wahrend oder nach einer Chemsex-Session um sich selbst
kimmert.
Theodor ist in einer Familie mit Suchtgeschichte aufgewachsen, mit der er keine positive
Beziehung hat. Er hat sie nicht als VVorbild genommen und stattdessen seine ,,Selbstdisziplin®
und ,,Mechanismen* gescharft, die ihn davor bewahren, selbst in eine Sucht zu verfallen
(vgl. Pos. 50-53). Theodor hat schnell erkannt, dass o6ffentliche R&ume schwierig flr ihn
sind (vgl. Pos. 93). Seit seiner Volljahrigkeit, habe er als Sexarbeiter gearbeitet und Freude
daran gehabt, die Fahigkeit zu teilen, die er beherrsche. In bestimmten Clubkontext fihrt
dies zu Schwierigkeiten.

,, Wenn ich da einmal auf die Knie gehe, dann gehe ich erst, wenn der ganze Raum

glicklich und abgelutscht ist. Also das ist eine Gefahrensituation fiir mich, kein Safe

Space fiir mich. * (vgl. Pos. 95-119)
Er begriindet das damit, dass die Géste dort nicht auf sich und ihre Umgebung achten. So sei
jemand auf seine sehr teure Brille getreten und habe dafur keine Verantwortung
ubernommen. In einer anderen Situation wurde einem Mann nicht geholfen, der im Barraum
gesturzt war. ,, Mein Leichentrauma wurde sofort getriggert und ich wollte ihm trotzdem
helfen. So, und dann bin ich in so einer krassen psychologischen Zwiespalt-Situation. “ (vgl.
Pos. 95-119)
Theodor erklart, dass er besser gelernt habe, auf welchen Menschen er sich einlassen kann
(vgl. Pos. 292-295). Zudem habe er gelernt, sich selbst wertzuschétzen sowie zu lieben (vgl.
Pos. 379-384). Dies schiitze ihn vor den negativen Folgen des Substanzkonsums (vgl. Pos.
530-534). Theodor besucht neuerdings ein queeres Community-Zentrum, um neue Kontakte
zu knlpfen (vgl. Pos. 547-552). Daruber hinaus habe er bei einem queeren Workshop-
Festival Veranstaltungen besucht, bei dem Ubungen fiir Korper und Geist angeboten
wurden. Dort habe er endlich einmal seine Emotionen herauslassen konnen. AuRerdem sei
ihm dadurch die Mdglichkeit geboten worden, abseits der sexuellen Sphére schwule Ménner
kennenzulernen (vgl. Pos. 563-573).
Tobias erlebt den offenen Austausch mit seinen Freund*innen als sehr unterstitzend, da er
auch seinen Substanzkonsum besprechen kann (vgl. Pos. 238-249). Dartber hinaus

empfindet er seine therapeutische Begleitung als sehr hilfreich (vgl. Pos. 191).

Nobert legt Konsumpausen ein, wenn er bemerkt, dass er zeitweise zu viel konsumiert. Dann
verbringt er ein Wochenende ohne Chemsex-Sessions (vgl. Pos. 260-265). Er pflegt einen
offenen Umgang mit seiner Arztin, mit der er alles besprechen kann. Den entspannten

Umgang fiihrt er auf sein Alter sowie seine HIV-Diagnose zuriick, durch die er dazu
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gezwungen war, sich mit tabuisierten Themen auseinanderzusetzen (vgl. Pos. 368-373).
Zudem arbeitet Norbert ehrenamtlich fiir ein MSM-Projekt und hat darlber Zugang zu
Informationen (vgl. Pos. 338-340).

Zu Fabians Self-Care-Strategie gehort, dass er vor dem Chemsex einkauft, ausreichend isst
und trinkt und alle Gegenstande zusammenstellt, die er brauchen konnte (vgl. Pos. 48-54).
Auch Fabian flhlt sich arztlich kompetent begleitet, was er ahnlich wie Norbert, auch damit
begriindete, dass er als HIV-positiver Mann viele Praxen aussortieren musste (Pos. 292-296).
Fabian arbeitet in der Toxikologie und gab an, sich mit den Substanzen auszukennen. Er
weil3, welche Kombinationen moglich sind und fuhlt sich dartiber umfassend informiert.
Zudem arbeitet auch er seit Jahren im einem Beratungsprojekt fir sexuelle Gesundheit, in
dessen Rahmen insbesondere die psychosoziale Ebene solcher Themen besprochen wird
(vgl. Pos. 299-312).

Fir Samuel ist es keine Option, auch im Privatleben sexualisierte Substanzen zu
konsumieren:
,, Weil ich jemand bin, fir den Unabhéngigkeit von Menschen, von Geld und von
Substanzen schon immer sehr wichtig war /.../.“ (Samuel, Pos. 240-242)
Die Care-Struktur von Thomas umfasst, dass they das Zimmer vorbereitet, in dem der Sex
stattfinden soll (vgl. Pos. 42-46) und they sich bei theys Sexpartner*innen vergewissert, dass
sie auch wirklich Chemsex betreiben moéchten (vgl. Pos. 48-50). Thomas beachtet die
Wechselwirkungen der Substanzen und klért auch seine Partner*innen dartber auf (vgl. 72-
83). Thomas hat flr sich Bedingungen geschaffen, die erfullt sein missen, damit they sich
auf eine Chemsex-Begegnung einlésst. Dazu gehort, dass they i.d.R. zu sich nach Hause
einladt, weil they sich dort sicherer fuhlt und mehr Kontrolle hat (vgl. Pos. 213 — 223). Fur
Thomas ist es unerlasslich, dass they die Person kennenlernen kann, bevor ein sex-

assoziierter Substanzkonsum betrieben wird (vgl. Pos. 245-277).

4.7 Leistungsgesellschaft

In diesem Unterkapitel werden Aussagen angeflhrt, in deren Rahmen Bezug zu den
Anforderungen und Erwartungen der Leistungsgesellschaft genommen wurde - bezogen auf
Korperideale, Erwerbsarbeit und die theoretische Uberlegung eines (kontrollierten)

Kontrollverlustes.

4.7.1 Auswertung der Kategorie Korperideale
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Anhand der Kategorie Kérperwahrnehmung (vgl. Kapitel 4.2.4) wurde bereits dargelegt, das
sich ein Teil des Samples durch den Substanzkonsum wohler in ihren Kérpern sowie
attraktiver fuhlt. In Abgrenzung dazu wird im Folgenden ein Korperideal beschrieben, das
innerhalb der schwulen Community als erstrebenswert postuliert wird.
So ist der Eindruck von Samuel, dass Attraktivitét in dieser Gruppe mehr zahlt als in anderen
gesellschaftlichen Gruppen. So fiihrt zu Vorteilen auf der Suche bei der Suche nach
anonymen Sex-Dates.
., Und viele definitiveren sich auch iiber diese Pluspunkte. [...] Und wenn man das
weil, dann versteht man vielleicht auch, warum gerade dieses Vehikel, das, so nenne
ich diese Substanz, dann aufgegriffen wird. * (vgl. Pos. 599-607)
Diese Theorie wird von der Aussage von Fabian unterstutzt, die bereits in Kapitel 4.3.1
aufgerufen und an dieser Stelle erneut wiedergeben wird:
,,Ich sage immer gerne, wenn ich Werbung fiir Chemsex machen wiirde, wéare mein
Hauptargument dieses Gleichsetzen der Menschen, die sich treffen. Das finde ich,
dass das die. [...] So ein bisschen die die Wertigkeit und diese, dieses queere
Kastensystem, das es gibt, dass das abgebaut wird [...]. Eben dieses Kopf abschalten.
Genau. “ (Fabian, Pos. 118-122)
Fabian zufolge kann das Idealbild als mannliche Hegemonie interpretiert werden (Pos. 125-
127; siehe Kapitel 4.3.1). Er erzéhlte, dass er sich friher wahrend des Geschlechtsverkehrs
fragte, ob sein Bauch gerade gut aussieht. Solche Gedanken wirden beim Substanzkonsum
verfliegen (Pos. 439-40). Sowohl Samuel als auch Tobias beschreiben in diesem

Zusammenhang die Auswirkungen einer hegemonialen Mannlichkeit (vgl. Kapitel 4.3.1).

4.7.2 Auswertung der Kategorie Erwerbsarbeit

Im Rahmen dieser Kategorie wird dargelegt, inwiefern Chemsex Einfluss auf die
Erwerbarbeit hat und wie Chemsex durch die Erfordernisse der Erwerbsarbeit gerahmt wird.
Vor allem fur Tobias scheint dieser Zusammenhang eine bedeutsame Rolle zu spielen. Nach
,,produktiven* Arbeitswochen habe er haufig das Gefiihl, sich richtig ausleben zu missen,
und beginnt seine Dating-Apps zu 6ffnen und bestehende Kontakte anzuschreiben (vgl. Pos.
64-70). Auch fur Theodor funktioniert Chemsex in dieser Hinsicht. Nach ein bis zwei
Wochen, in denen er beruflich oder anderweitig stark gefordert war, sucht er die Eskalation
(vgl. Pos. 165-168).

Friher habe sich Tobias bei der Arbeit miide geflhlt, konnte den Anforderungen jedoch noch
gerecht werden. In den letzten Wochen habe sich dies verscharft und er sei haufig nicht mehr

arbeitsfahig gewesen.
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,Und eigentlich war das bei mir so eine Schmerzgrenze und die habe ich
Uberschritten. [...] Und das ist natirlich das bléde. Wenn man die einmal
uberschreitet, dann
kann man die immer wieder Uberschreiten. Und dann ja, und ich merke gerade, dass
das, ja meinem Arbeitsleben nicht gut tut. “ (vgl. Pos. 78-89)
Tobias ist als Webdesigner in einer Agentur angestellt. Derzeit befindet er sich in Kurzarbeit
und arbeitet Uberwiegend von zu Hause aus. Durch dieses Arbeitssetting ist es ihm maoglich,
seine Arbeitszeit individuell anzupassen. Er merkte an, dass es aufgrund dieser Flexibilitat
problemloser moglich sei, einem solchen ,,Lebensstil* (vgl. Pos. 91-94) nachzugehen. Trotz
dieser Flexibilitdt gebe es (Abgabe-)Termine, denen er aufgrund der Chemsex-Sessions
nicht mehr ganzlich nachkommen konnte (Tobias, Pos. 96-102).
Fir Samuel, der Substanzen ausschlieflich in Verbindung mit seiner Tatigkeit als
Sexarbeiter konsumierte, war es immer eine zentrale Maxime, dass besonders die
Kund*innen befriedigt werden, die schlieRlich fur die Dienstleistung bezahlen (vgl. Pos. 93-
105). Er musste zudem auf sich achten und den Substanzkonsum beschrénken, um nicht
auszufallen, sondern arbeiten zu koénnen (vgl. Pos. 215-266). Nobert beschrankt seine
Chemsex-Begegnungen ausschlieBlich auf das Wochenende (Pos. 258-259). Auch bei
Thomas finden entsprechende Aktivitaten nur in der freien Zeit statt. Bisher musste they sich
noch nicht arbeitsunfdhig melden (Pos. 86-88). They beobachtet jedoch, dass they die
Substanzen nicht mehr nur im Kontext des sexualisiertem Substanzkonsums, sondern auch
dartiber hinaus nutzt:
,,Ja, das ist halt mehr in meinem Alltag. Also dass diese Droge mehr in meinen
Alltag kommt. Weil wie gesagt, kann ich ja manchmal auf diese Droge entspannen
und ich nehme sie ja, weil ich gerade auch sehr viel Stress in mein Leben so
habe. Also Stress heilt so Lohnarbeit, verschiedene Beziehungen, familidre
Beziehungen, die manchmal sehr anstrengend sind, aber auch so freundschaftlich
oder allgemein auch das Leben, weil die Welt ja auch sehr unangenehm sein kann.
(Thomas, Pos. 479-484)
Fir Fabian bildet die Arbeitsfahigkeit eine rote Linie. Er musste sich bisher nur einmal
krankmelden. Sollte er seiner beruflichen Tatigkeit nicht mehr nachkommen kénnen, wiirde
er direkt in den Entzug gehen und sich professionelle Unterstutzung suchen (vgl. Pos. 499-
524).

4.7.3 Auswertung der Kategorie (Kontrollierter) Kontrollverlust

In diesem Abschnitt erfolgt eine Anndherung an die These, dass Chemsex aus einem
Moment des Kontrollverlusts konstituiert ist. Aufierdem wird betrachtet, in welchem Grad
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dieser dennoch kontrollierbar ist. Die Aussagen werden in Bezug gesetzt zu den
theoretischen Rahmungen aus den Kapiteln 2.4 und 2.5.
, P1: Vielleicht dazu passend die Frage: Wie hdngt fiir dich die Ausiibung von
Chemsex mit Kontrolle und Kontrollverlust zusammen?
P2: Fur mich ist Chemsex eine geplante, kontrollierte Eskalation, mit Fokus auf
Genussmaximierung. *“ (Theodor, Pos. 535-537)
Theodor schien etwas mit dieser Annahme anfangen zu kdnnen, wobei beachtet werden
muss, dass eine Eskalation moglicherweise nicht gleichzusetzten ist mit dem Begriff
Kontrollverlust. Der Begriff Eskalation erscheint vielmehr darauf hinzudeuten, dass einer
Handlung tberschweifend nachgegangen wird, was allerdings nicht zwangslaufig heiRen
muss, dass dabei weniger Kontrolle vorhanden ist.
Ebenfalls danach befragt, definierte auch Samuel seinen Chemsex, den er als Sexarbeiter
anbot, als einen kontrollierten Kontrollverlust. Diese Kontrolle hétten allerdings viele
Personen, die dieser Sexualkultur nachgingen, nicht gehabt (vgl. Pos. 350-354).
Insbesondere beim Konsum von Crystal Meth sei es nicht leicht und es misse gelibt werden,
die Kontrolle zu behalten. Jede Person reagiere zudem anders auf die Substanz (vgl. Pos. 73-
79).

Fur Norbert schien die genannte These nicht schliissig zu sein: ,, Ich find das total absurd,
kontrolliert feiern. Man nimmt Substanzen, um Grenziiberschreitungen oder gewissen
Kontrollverlust zu erfahren.” (Pos. 495-497) Fir ihn scheint Substanzkonsum dadurch
konstituiert zu sein, dass Kontrolle abgegeben wird. Auch Tobias (vgl. Pos. 212-213) und
Fabian sind dieser Meinung: ,,Wenn du Kontrolle willst, machst du keinen Chemsex. [...]
Das ist fir mich schon mal ein Widerspruch.* Vielmehr ist er davon iiberzeugt, dass die
Kontrolle abgegeben, der Kopf ausgeschaltet und eine andere Personlichkeit angenommen
wird als im nuichternen Zustand (Fabian, Pos. 432-444).

Es scheinen sich demnach zwei verschiedene Modi darzustellen, wie eine Person diese
sexuelle Kultur fir sich einordnet und lebt. Fir die eine Gruppe handelt es sich um eine
Form des Eskapismus sowie des sich nicht mehr um Grenzen kiimmern zu mussen, wahrend
der andere Teil weiterhin das Momentum der Kontrolle identifiziert. Ob es tatséchlich
moglich ist, bei Bewusstsein die gesamte Kontrolle abzugeben, ist fraglich. Vielmehr scheint
es unter Substanzkonsum maglich zu sein, sich von Einschrankungen und Hindernissen zu
befreien. Spannend ist die weiterfuhrende Frage, was es eigentlich bedeutet, wenn eine
Person von sich behauptet, jegliche Kontrolle abgegeben zu haben. Ist sie dann nicht mehr
zurechnungsféahig und auch nicht mehr verantwortlich fur ihre Mitmenschen? Insbesondere

in Hinblick auf das Thema Konsens ware dies eine interessante Weiterfihrung.
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Fir Fabian steht nicht immer der sexuelle Anteil von Chemsex im Fokus, er betrachtet den
Substanzkonsum vielmehr als einen ,,Verdrangungsmechanismus* (vgl. Pos. 204-207).

Der Forscher wandte jedoch ein, dass der Umgang mit sowie die Applikation der Drogen ja
sicherlich ein Momentum von Kontrolle haben, wenn aktiv Uberdosen vermieden werden.
Fabian antwortete darauf, dass es nichts mit Kontrolle zu tun habe, sondern vielmehr mit
einem ergebnisorientierten Handeln: ,, Wenn ich das und das will, muss ich das und das

nehmen. Oder wenn ich das und das nehme, passiert das und das.* (Fabian, Pos. 445-451)

Thomas beschrieb indes verschiedene Aspekte, wie they wéhrend des Kontrollverlustes
Kontrolle fiir sich schaffen kann. So trifft they sich mit Personen, die gegenseitig aufeinander
achten (Pos. 195-209), préferiert es den Chemsex in der eigenen Wohnung stattfinden zu
lassen und ein Setting fir sich zu schaffen, in dem they sich wohl fiihlt. Tobias schafft
Bedingungen, die eingehalten werden mussen, damit sexualisierte Konsum tberhaupt
stattfindet und bespricht diese mit den Sexualpartner*innen (vgl. Thomas, Pos. 213-223).
Auch Thomas ist gegenwartig mit Stress konfrontiert und betreibt infolgedessen h&ufiger

Chemsex, um zu entspannen (vgl. Pos. 282-288).

Tobias identifiziert einen Zustand, in dem er nach einer abwechslungsreichen und positiven
Woche den Druck versplrt, etwas spannendes, verbotenes erleben zu wollen und dadurch
dem ,kontrollierten Alltag “ (Pos. 190-203) zu entfliehen. Selbst wenn er sich vornimmt,
diesem Drang an einem bestimmten Wochenende nicht nachzugeben, gelingt ihm das
oftmals nicht. Er fragt sich deshalb, warum es ihm nicht mdglich ist, diesen Vorsatz
einzuhalten (Pos. 435-477).
,,[-..] Ich bin eher jemand, der zu wenig nimmt als zu viel. [...] Weil ich dann doch
davor einen Heidenrespekt habe. Wobei sich auch das in den letzten zwei Wochen,
es gab so Anzeichen. wo ich so gemerkt habe, okay, du vertragst jetzt mehr und das
sind alles schon mal so Anzeichen, die nicht gut sind, wo man auch ein bisschen
leichtsinniger wird. [...] Und eigentlich habe ich da sonst sehr, sehr krass die
Kontrolle drtber. Also ich baller mich da eigentlich nie auf das Krasseste zu. “
(Tobias, Pos. 216-223)
Tobias verspirt den Wunsch umfassender nachvollziehen zu kénnen, welche Bedirfnisse
ihn leiten und weshalb ein substanzfreier Sex fir ihn nicht mehr ausreichend ist:
,,[...J] Ich werde dann halt auch ein bisschen zum anderen Menschen, so. Ich krieg
dann so Scheuklappen und dann ziehe ich das aus, oder dann gehe ich da so rein und

dann ist das Kind im Brunnen gefallen. [...]JUnd das kann mal passieren. Ich will auch
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nicht sagen, dass das nie wieder passiert, aber jetzt passiert es gerade zu oft, fur meine
Verhaltnisse. Also so weit, dass ich das eigentlich nicht mehr gut anfuhlt oder nicht
mehr im Verhaltnis steht. Ja. “ (vgl. Pos. 517-528)
Die gegenwartige Frequenz und der Druck, Chemsex zu praktizieren, scheint zu groR fur
Tobias zu sein, weshalb er einen Leidensdruck verspiirt und etwas daran &ndern mdchte.
Eine vollkommene Abstinenz strebt er hingegen nicht an.
Theodor zufolge ist es eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, bestimmte
Rahmenbedingungen zu schaffen, in denen Menschen einen bewussten Umgang mit den
Themen Substanzkonsum und Sexualitat lernen konnten:
,,Ich wiinschte, es gabe weniger. Oder ich wiinschte, es gabe mehr bewussten
Gebrauch von chemischen Drogen zum Sex. Ich habe das Geflhl, es ist eine
Maschinerie geworden und ein Selbstlaufer. Entweder machst du mit, oder du bist
raus. Ein sensibler Umgang mit dem ganzen Thema. Von allen Seiten. Behordlich.
Gesetzlich. Menschlich. “ (Theodor, Pos. 606-610)

4.8 Diskussion der Ergebnisse

Das Phanomen Chemsex bezieht sich auf den sexualisierten Substanzkonsum, der von
Teilen der schwulen Community betrieben wird und zeichnet sich durch Spezifika aus, die
sich aus den Dynamiken der Community speisen. Dies erklart, warum der Begriff primér auf
die Gruppe der Méanner, die Sex mit Mannern haben, angewandt wird. Die Forschungsfrage
dieser Arbeit lautet wie folgt:

e Welche Funktion nimmt Chemsex ein und mit welchen (internalisierten) Beweggrinden

und Motiven wird sex-assoziierter Substanzgebrauch betrieben?

Mithilfe der Erkenntnisse aus dem empirischen Teil kann diese Frage anhand verschiedener
Aspekte beantwortet werden. Zunéchst wird jedoch die Einschrankung formuliert, dass die
Grinde fur den Substanzkonsum so individuell und komplex sind, wie die Personen selbst.
Aufgrund der theoretischen und empirischen Ergebnisse gilt es als gesichert, dass die
Maximierung des sexuellen Erlebens ein zentrales Motiv dieser sexuellen Kultur darstellt,
die sich aus verschiedenen Facetten zusammensetzt. So werden sexuelle Begegnungen als
aufregender, lustvoller und intensiver wahrgenommen. Die Leistungsfahigkeit und Energie
werden gesteigert, so dass Sex mit vielen Partner*innen und in wechselnden
Gruppenkontexten moglich ist. Chemsex-Session kdnnen einige Stunden bis Tage andauern.
Menschen mit Penis ist es moglich, langer penetrativen Sex zu erleben, ohne zu ejakulieren.
Durch die Wirkung der Substanzen kdnnen Hemmungen abgebaut werden. Dies kann darin
resultieren, dass neue sexuelle Praktiken ausprobiert werden, auch wenn diese zuvor als

nicht passend wahrgenommen wurden. Zudem besteht eine schmerzhemmende Wirkung,
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durch die sexuelle Praktiken, wie Analverkehr und Fisten erleichtert werden. Die Drogen
fuhren dazu, dass sich das Selbstbewusstsein erhéht und sich die Bewertung des eigenen
Korpers verbessert. Es werden Barrieren abgebaut, die hinderlich sind, um potentielle
Sexualpartner*innen anzusprechen oder mit diesen zu interagieren. Diese sexuelle Kultur
wird als eine aufregende sowie verbotene Praxis begriffen. Das damit einhergehende Gefihl
wird als reizvoll erlebt. Neben diesen sexuellen Komponenten kann auch das Gefiihl von
Verbindung und Gemeinschaft verstarkt werden. Flr die Mehrheit des Samples fungiert
Chemsex als eine Praxis, in der sie einen Ausgleich zur Arbeitswelt und den sonstigen

Alltagsanforderungen finden. Die Sexualkultur bietet Momente des Eskapismus.

Weniger deutlich féllt die Beantwortung des Teils der Frage aus, die sich auf die
internalisierten Beweggrunde bezieht. Dies liegt zweifelsohne an deren inharenten
Eigenschaften, da die Griinde sogar die Person selbst selten, bis gar nicht zuganglich sind.
Im Theorieteil wurden drei Hypothesen vorgestellt. Insbesondere die Theorie von Chemsex
als Strategie, um sich vom Minderheitenstress und der darin innewohnenden
Homonegativitat sowie Stigmatisierung zu befreien, wird hdufig im wissenschaftlichen
Arbeiten vertreten (bspw. bei Deimel 2017; Deimel & Stover 2023; Fawcett 2022; Geisler
2021; Méder & Naddaf 2022).

Eine alternative Lesart verortet Chemsex als eine Edgework-Aktivitat (Méder & Naddaf
2020; mit Bezug auf Lyng 2005), der nachgegangen wird, weil ein Reiz darin besteht,
normative Beschrankungen hinter sich zu lassen und sich an Grenzen heranzutasten.

Die dritte Verortung ist bewusst als ein Versuch deklariert, da es zu diesem Aspekt kaum
spezifische Literatur gibt. Es soll eine Verknupfung zur Leistungsgesellschaft hergestellt
werden. Im Rahmen der neosexuellen Revolution (Sigusch 2005) toleriert der Kapitalismus
sexuelle Freiheiten. Illousz und Kaplan (2011) identifizieren ein neoliberales Sexualkapital,
das angehduft werden kann. In dieser Lesart wird der Selbstwert einer Person durch sexuelle
Begegnung gefdrdert, die positiv fur das Erwerbsleben sein konnen. Engel (2009) zufolge
wird durch die neoliberale Leistungsgesellschaft forciert, dass sich (sexuelle) Minderheiten
selbst aktivieren, um ihre Lebensbedingungen zu optimieren.

Darlber hinaus wurde die Literatur im Hinblick auf die Analyse der Techno- und Rave-
Szene betrachtet, um Aspekte zu finden, die moglicherweise auf Chemsex Ubertragen
werden kénnen. Und auch hier wird Eskapismus gesucht, ohne die Grenzen géanzlich zu
verlassen. Der Rausch wird an die Bedingungen der Arbeitswelt angepasst und reguliert.

Somit stellt er ebenfalls einen Ausdruck von Selbstoptimierung dar (Feustel 2019b).
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Eine gegensatzliche Einschatzung traf Hakim (2019), der Chemsex als kulturelle Praxis
verortet, die schwulen Mannern kollektive Erfahrungen innerhalb einer neoliberalen,

vereinzelten Gesellschaft méglich sind.

Aufgrund der empirischen Ergebnisse fallt die Uberpriifung dieser Theorien schwer. Zum
Aspekt des Minderheitenstresses (inkl. der internalisierten Homofeindlichkeit) liegen nur
wenige Aussagen vor. Dies scheint damit zusammenhéngen, dass im Interviewleitfaden
keine Fragen zu Diskriminierungs- und Stigmatisierungserfahrungen gestellt wurden. Die
Annahme, dass diese von den Interviewten selbst berichtet werden, erwies sich demnach als
falsch erwiesen.

Auch die Hypothese des Edgeworks konnte nur ansatzweise nachgespiirt werden, da in den
Interviews obligatorisch die Frage gestellt wurde, ob die Ausiibung von Chemsex mit
Kontrolle und Kontrollverlust zusammenhéngt. Zumindest die Halfte des Samples befand,
dass es sich um einen kontrollierten Kontrollverlust handelt. Es konnte jedoch nicht
abschlieRend geklart werden, ob dieser den Reiz fir sie ausmacht oder ob sie diese Strategie
hauptséchlich nutzen, um sich vor Schaden zu schiitzen.

Eine Verbindung zur Leistungsgesellschaft und die Frage, inwiefern diese als Triebfeder fur
den sexualisierten Substanzkonsum gelten kann, konnte aus dem Material ebenfalls nicht
hergestellt bzw. beantwortet werden. Jedoch hat sich gezeigt, dass die Erwerbsarbeit ein
bedeutsamer Faktor bildet, um die Ekstase zu rahmen. Die Erwerbsarbeit wurde von dem
gesamten Sample als Regulierungseinheit bzw. rote Linie beschrieben, durch die der

Chemsex begrenzt. So gilt, dass die Arbeitsfahigkeit grundsétzlich erhalten bleiben muss.

Die Suche nach den internalisierten Griinden fiir den sexualisierten Substanzkonsum blieb
demnach unbefriedigend. Ein naheliegender Fehler scheint in der Gestaltung des
Interviewleitfadens zu liegen. Der Fokus der Fragen lag vor allem auf dem Zugang zu
Chemsex, dem Erleben sowie den diversen Aushandlungsprozessen. Die Hoffnung, durch
die Beantwortung dieser Fragen auch die internalisierten Beweggriinde auszumachen, hat
sich nicht erfallt. In einer mdglichen Folgeforschung sollte diese Schwachstelle beseitigt
werden.  Ertragreich  konnte  moglicherweise  zudem  die  Anpassung  des
Erhebungsinstruments sein, indem bspw. nicht-strukturiert, narrative Interviews geflhrt

werden, um den biografischen Erzéhlungen der Interviewten mehr Raum zu geben.

Die Beantwortung der beiden Unterfragen hat sich hingegen als ertragreich erwiesen.

Die erste Unterfrage lautet:
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e Welche Effekte oder Situation werden als belastend oder problematisch
wahrgenommen?
Problematisiert wurde, dass Konsens zwischen den Beteiligten noch zu wenig besprochen
wird. Dem Sample fiel die Einschatzung schwer, ob die Substanzen dazu fiihren kdnnen,
dass es Personen nicht mehr schaffen, sich an Absprachen und Grenzen zu halten. Einige
Interviewte beschaftigen sich intensiv mit der Frage nach dem Konsens, andere kaum. Die
schwule Community wurde adressiert, sich umfassender mit diesem Thema
auseinanderzusetzen. Ubergriffes Verhalten und sexualisierte Gewalt werden in der
schwulen Community einem Teilnehmer zufolge selten als solche erkannt und
problematisiert. Dies habe auch dazu gefuhrt, dass er das eigene Erleben sexualisierter
Gewalt lange nicht als solches einordnen und verarbeiten konnte.
Auch der zwischenmenschliche Umgang innerhalb der Community wurde Kkritisiert.
Personen sollten achtsamer miteinander umgehen und sich mehr unterstitzen.
Das MaR des Konsums zu halten, erachtet die Halfte des Samples als schwierig. Zwei
Personen geben an, abhangig von den Substanzen zu sein. Ein Interviewter spricht von einer
Sucht, erachtet sich selbst als behandlungsbedurftig an und furchtet um seine Gesundheit.
Eine andere Person merkte an, Substanzen auch abseits der eigentlichen, durch ihn
festgelegten Bestimmungen zu nutzen, um zu entspannen oder Stress zu bewéltigen.
Nach einem Chemsex-Wochenende fiihlen sich Personen sehr mide und nehmen bestimmte
Nebenwirkungen wahr. Der Erwerbsarbeit wird i.d.R. dennoch nachgegangen, wenn auch
mit einer geringeren Energie. Zudem werden héufig Freunde und andere Freizeittermine
vernachlassigt. Eine Person berichtet, dass sich Bekannte abwandten, nachdem sie erfahren
hatten, dass er Substanzen konsumiert.
Informationen zu Chemsex und den gesundheitlichen Risiken werden zu wenig verbreitet.
Vieles mussen sich Betroffene selbst erarbeitet, wozu aber nicht alle Personen in der Lage
sind.
Grundsatzlich wurde das diverse Beratungs- und Unterstiitzungsangebot in Berlin positiv
bewertet, vor allem dann, wenn es sensibel sind fiir schwule sowie queere Lebenswelten ist
und die Mitarbeitenden im Idealfall selbst Teil der Community sind. Auch der einzige
Studienteilnehmer, der nicht in Berlin wohnt, kennt adaquate Beratungsangebote, sieht aber
die Notwendigkeit, diese abseits der Metropolregionen zu erweitern.
Dem Sample zufolge zieht die Tabuisierung von Drogen negative Konsequenzen nach sich.
Das Verbot sorgt dafiir, dass es einen zu geringen Austausch und zu wenige Informationen
darlber gibt, wie Safer Use betrieben werden kann. Zudem herrscht Unklarheit im Hinblick
darauf, wie in akuten Notfallen reagiert werden kann. Belastungen resultieren aus der

Wahrnehmung, dass bei Chemsex-Sessions Personen anwesend sind, denen es schlecht mit
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dem Substanzkonsum geht und die eine Suchterkrankung entwickeln. Dariiber hinaus
versterben Menschen an einer Uberdosis oder Komplikationen. Schmerzvoll und

traumatisierend ist dies insbesondere fiir Personen, die dabei anwesend sind.

e Wie funktionieren die Aushandlungsprozesse innerhalb der Paar- oder
Gruppenkonstellationen und wie wird das Thema innerhalb der schwulen Community
verhandelt?

Spannend war vor allem ist die Identifizierung eines Gate-Keepers-Prinzips. So berichteten

vier der sechs Interviewten, von bestimmten Personen an den Chemsex herangefiihrt worden

zu sein. Zwei bemangelten ihre Einfihrung und flhlten sich unzureichend begleitet. Zwei

Personen machten hingegen besonders positive Erfahrungen.

Chemsex-Sessions finden auch in Clubs statt, primér jedoch in privaten Settings. Das

Sample bevorzugt vor allem kleine Gruppen von etwa finf Personen, die zwischendurch

allerdings auch wechseln kdnnen. Zu wenige Teilnehmende werden i.d.R. vermieden.

Dating-Apps spielen eine zentrale Rolle, um Sexpartner*innen zu akquirieren. Es wurde

allerdings auch als positiv bezeichnet, wenn Personen beteiligt sind, zu denen bereits eine

Verbindung und Vertrauen aufgebaut wurde. Offentliche Orte, wie schwule Clubs werden

selten flr den sexualisierten Substanzkonsum aufgesucht, weil sie Drogen, wie GHB

teilweise strickt verbieten oder zu hohe Eintrittspreise aufrufen.

Der sexualisierte Substanzkonsum wird in der Gesamtgesellschaft kaum thematisiert. Auch

innerhalb der schwulen Community scheint Chemsex nicht ausreichend sowie offen

besprochen zu werden.

Im Folgenden werden die Grenzen dieser Forschung dargelegt. Die Analyse und Diskussion
der Aspekte Konsens und sexualisierte Gewalt konnten aufgrund des begrenzten Rahmens
dieser Arbeit sowie ihrer Fragestellung nur knapp skizziert und als relevante Aspekte
markiert werden. Die Interpretation der diesbeziglich getroffenen Aussagen konnte
spannend sowie ertragreich sein. Insbesondere die Auswirkung der Substanzen auf die
Konsensfahigkeit sollten Beachtung finden. Eine Forschung zu dieser Thematik waére
winschenswert. Auch Aspekte, die mit Fragen des Geschlechts und Mannlichkeit
korrespondieren, konnten nicht ausgiebig untersucht werden, bspw. das Verstandnis von
Gesundheit, Risikobereitschaft und auch die teilweise brachiale und protzige Sprache, die

zumindest stellenweise verwendet wurde.

Eine Legitimierung der Arbeit bezieht sich auf die regionale Verortung sowie weitere

Spezifika des Samples. So lebten alle Befragten zum Zeitpunkt der Untersuchung in
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GroRstadten und berichteten aus dieser Perspektive heraus von Chemsex. Flnf der sechs
Personen stammten aus Berlin. Die Verfugbarkeit und Vielfalt von Informations- und
Unterstitzungsangeboten konnen kaum auf andere Regionen tbertragen werden. In Bezug
auf das Sample konnten auch Intersektionen, wie Rassismen und Klasse kaum untersucht
werden. Durch ein noch diverseres Sample hétte diese Perspektive erforderlich und die

Ergebnisse diversifiziert werden kénnen.

5 Fazit

,,Der Bereich des Lebens, den wir erst seit zweihundert Jahren »Sexualitdt« nennen,
unterliegt einer standigen kulturellen Umwertung, sozialen Umschreibung und
gesellschaftlichen Transformation. Doch obgleich das so ist, scheint es immer wieder
so, als sei die Sexualitat etwas Einheitliches, Unveranderliches. Tatsachlich aber ist
sie ein Zusammengesetztes, ein Assoziiertes. “ (Sigusch 2005:42)
Im Sinne von Sigusch ist ein Anliegen dieser Arbeit, Chemsex als eine neuere Facette
schwuler Sexualitat sichtbar und infolgedessen besprechbar zu machen. Im abschlieRenden
Kapitel wird ein Resimee gezogen. Dariliber hinaus werden Empfehlungen fur die

Sexualwissenschaft und Praxis formuliert.

5.1 Schlussbetrachtung

Bereits durch den Titel dieser Thesis wurde eine Verbindung zwischen dem Druck, den
schwule Méanner wahrnehmen und der Sexualkultur Chemsex hergestellt. Die Verwendung
von Substanzen als Hilfsmittel, um trotz diverser Belastungen lustvolle, sexuelle
Begegnungen erleben zu kénnen. Der Funktion sowie den (internalisierten) Beweggriinden
und Motiven nachzugehen, bildete die Fragestellung dieser Arbeit. Die bewussten
Beweggrunde und Motive des sexualisierten Substanzkonsums konnten mithilfe der Theorie
und Empirie umfassend dargestellt werden. Die internalisierten Grunde blieben in den
Interviews Uberwiegend verborgen. Eine Anndherung war groRtenteils nur Uber die
theoretischen Beziige moglich. Dieser Teil der Fragestellung kdnnte in einer Folgeforschung
maoglicherweise ertragreicher mit einem alternativen Erhebungsinstrument untersucht
werden. Denkbar wére es bspw., ein biographisch-narratives Forschungsverfahren zu
nutzen.

Mit dieser Arbeit beabsichtigt der Autor, Facetten des Phanomens Chemsex darstellen, die
oftmals wenig Sichtbarkeit erfahren. Ein Grofteil der Fachliteratur und Berichterstattungen
konzentriert sich auf gesundheitliche Risiken und Gefahren. Deren Thematisierung ist
richtig und bedeutsam, um Menschen aufzuklaren und zu schitzen. Gleichzeitig wird

dadurch jedoch ein defizitares Bild von den Akteur*innen vermittelt. Auflerdem werden
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dadurch Kompetenzen unterschlagen, die in einem hohen MaR vorhanden sind. Im
empirischen Teil dieser Arbeit ist bspw. deutlich geworden, wie intensiv die
Interviewteilnehmenden ihren Substanzkonsum reflektieren und einordnen. Teilweise
werden Strategien erarbeitet, wie Chemsex méglichst risikoarm und in einem vertraglichen
Mal? betrieben werden kann. Es wird aufmerksam in die eigene Community geblickt. Dabei
wurden u.a. Leerstellen in der Diskussion um Konsens und sexualisierte Gewalt identifiziert.
Auch Momente der Selbstfursorge sind in diversen Formen ersichtlich geworden, ebenso

wie der Wunsch nach einem solidarischeren Miteinander.

5.2 Anregungen fir die Sexualwissenschaft und Praxis

Wie kaum eine andere Disziplin ist die Sexualwissenschaft daran gewdéhnt, tabuisierte
Themen zu durchdringen und besprechbar zu machen. In Hinblick auf das Phanomen
Chemsex kann durch Forschung ein besseres Verstandnis fur diese Kultur geschaffen
werden, um eine Auseinandersetzung dariiber zu erméglichen, welche Erwartungen an den
Substanzkonsum gekniipft werden. Dies kdnnte fur schwule Méanner hilfreich sein, um ihr
Konsummuster zu verstehen. Dabei sollte es nicht darum gehen, Konsum weiter
einzuschranken oder Abstinenz fir alle erreichen zu wollen. Die korperliche
Selbstbestimmung gilt auch hier. Vielmehr sollten dahingehend Kompetenzen vermittelt
werden, dass die Personen einen Zugang zu ihren (sexuellen) Bedurfnissen erhalten kénnen.
Dadurch wird es ihnen maglich zu reflektieren, aus welchem Grund Drogen genutzt werden
und in welcher Situation auch andere Wege gewahlt werden konnten.

Bezogen auf die Praxis wéare es winschenswert, dass Information- und
Unterstitzungsangebote, wie die Drogenhilfen darin begleitet werden, wie sie Sexualitét in
ihrem Feld besprechbar machen konnen. Zudem sollte mehr interdisziplinare
Zusammenarbeit angestrebt werden, um von den verschiedenen Kompetenzen zu
profitieren. Auch die Diskussion um die Rolle der Peer-to-Peer Beratung sollte weitergeftihrt
werden.

Im Sinne einer kritischen Sexualwissenschaft darf der gesellschaftliche Einfluss auf
Sexualitét nicht auBer Acht gelassen werden, um sich Chemsex als ,,widerstandigen Praxis
(Geisler 2021) zu nahern.
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Anhang

Interviewausschreibung

Interviewpartner*innen fur Forschung zum Thema Chemsex gesucht

Liebe Lesende,

ich studiere Angewandte Sexualwissenschaft an der Hochschule Merseburg und suche fir
meine Masterarbeit Gesprachspartner*innen flr ein Interview.

In meiner Arbeit strebe ich eine differenzierte Auseinandersetzung mit dem Thema
Chemsex an. Dabei sollen nicht nur die Risiken, sondern auch die Ressourcen der
handelnden Personen berlcksichtigt werden. Ziel meiner Forschung ist es, ein besseres
Verstandnis fur die Bedurfnisse zu erlangen, die hinter dem sexualisierten Substanzkonsum
stehen. Fur die Interviews suche ich:

Bisexuelle, schwule, queere und sonstige Manner, die Sex mit Mannern haben &
aktuell oder in der Vergangenheit, vor oder wahrend einer Sex-Session
Substanzen! gebrauchen

Da ich mich selbst als schwul*queer identifiziere, ist mir ein sensibler Umgang innerhalb
des Forschungsprozesses ein wichtiges Anliegen. Das Gesprach wird ungefahr eine Stunde
dauern und kann selbstverstandlich jederzeit auch friher von dir beendet werden. Bei der
Wahl des Ortes richte ich mich nach deinen Bedirfnissen. Die Interviews sollen
uberwiegend, aber nicht nur ausschlieBlich in Berlin oder digital stattfinden. Aufgrund
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begrenzter Ressourcen kdnnen die Gesprache leider nur auf deutsch oder englisch gefihrt
werden.

Die Interviews sollten moglichst Ende Mai/ Anfang Juni stattfinden. Sollte dir das nicht
passen, finden wir sicherlich auch eine gute Alternative.

In dem Gespréach werden sehr intime Themen besprochen und sensible Daten gesammelt.
Mir ist die Trageweite dessen sehr bewusst. Daher gehe ich mit dem gewonnen Material sehr
verantwortungsvoll um und achte streng auf die Anonymisierung.

Ich wirde mich sehr Uber deine Teilnahme freuen und stehe natdrlich fur Fragen zur
Verfligung. Kontaktiere mich gerne bis zum 31.05.2023 unter folgender Mailadresse:

niklas.gudorf@stud.hs-merseburg.de

1 Gemeint sind hier die Substanzen, die sex-assoziiert genutzt werden, um bspw. die sexuelle
Leistungsfahigkeit oder Erregung zu steigern. Dazu zdhlen v.a. Crystal Meth, Mephedron und GHB/GBL

Interviewleitfaden

1. Welche Bedeutung hat Chemsex fiir dich?
a. Wie bist du zum Chemsex gekommen?
b. Wie wirdest du die Erfahrung Chemsex zu haben, in drei Worten
beschreiben?
2. Berichte mir gerne von einer Chemsex-Session, die dir besonders in Erinnerung
geblieben ist?
a. Inwelchen Settings betreibst du sexualisierten Substanzkonsum?
b. Hast du ein bestimmtes VVorgehen?
c. Wie bereitest du dich vor?
d. Was hast du zu berticksichtigen?
Welche korperlichen Verédnderungen nimmst du wahr?
4. Welche Veranderungen nimmst du auf der emotionalen Ebene wahr?
a. Welchen Einfluss hat die Praxis auf deine partnerschaftlichen und sozialen
Beziehungen?
b. Mit wem sprichst du tiber das Thema?
c. Inwiefern beeinflusst der Substanzkonsum deine Selbstwahrnehmung?
d. Wie héangt fur dich die Ausubung von Chemsex mit Kontrolle oder

Kontrollverlust zusammen?
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5. Welchen Einfluss hat Chemsex auf deinen substanzfreien Sex?

a. Gibt es sexuelle Praktiken, die fur dich nur mit Substanzen méglich sind?

Chemsex-Session, die dir
besonders in Erinnerung geblieben
ist.

3 | Welche korperlichen
Veriinderungen nimmst du wahr?

Welche Verinderungen nimmst du
auf der emotionalen Ebene wahr?

An welchen Orten?

Mit wem/ wie vielen Personen?
Wie lange dauert eine Session?
Positive und negnlirvie Aspékl:

Beschreibung, welche korperlichen
Verinderungen auftreten.

Welchen Einfluss hat die Praxis auf die
partnerschaftlichen und sozialen
Bezichungen?

Mit wem wird iiber das Thema

gesprochen?

Wie wird der Substanzgebrauch bewertet
und eingeordnet?

Interviewleitfaden. Tabelle angelehnt an Helfferich 2011, S. 186

Datenschutzerklarung

| Wann betreibst du Chemsex?

Was hat sich von deinem ersten
Mal Chemsex zu heute
veriindert?

Leitfrage/Erzihlung Aufforderung Checkliste — Wurde das erwihnt? Konkrete Frage Aufrechterhal und fi

1 Welche Bedeutung hat Chemsex Benefits beschreiben lassen Wie bist du zu Chemsex Wie wiirdest du die Erfahrung Chemsex in
fiir dich? gekommen? drei Worten beschreiben?

2 Berichte mir germne von einer Wie wird die Sexualkultur gelebt? In welchen Settings betreibst du Chemsex?

Hast du ein bestimmtes Vorgehen?

Wie bereitest du dich vor?

Was hast du zu beriicksichtigen?

Was hast du als nicht so p&iliv empf\md’ern'.i

Wie hiingt fiir dich die Ausiibung von
Chemsex mit Kontrolle und Kontrollverlust
zusammen?

Inwiefern beeinflusst der Sut &
deine Selbstwahrnehmung?

Einwilligungserklarung zur Erhebung und Verarbeitung

rt
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personenbezogener Interviewdaten

Ich erklédre hiermit mein Einverstandnis zur Nutzung der personenbezogenen Daten, die im
Rahmen des folgenden Gesprachs erhoben wurden.

Namen der interviewten Person:

Interviewdatum:

Forschungsprojekt: Masterarbeit zum Thema sexualisierter Substanzkonsum
Institution: Hochschule Merseburg

Studiengang: Angewandte Sexualwissenschaft MA
Erstbetreuung: Maria Urban, Zweitbetreuung: Prof. Dr. Mechthild Bereswill
Durchgefuhrt von: Niklas Gudorf (niklas.gudorf@stud.hs-merseburg.de)

Die Daten werden im Rahmen eines mindlichen Gesprachs erhoben, das mit einem
Aufnahmegerat aufgezeichnet wurde. Zum Zwecke der Datenanalyse werden die mindlich
erhobenen Daten verschriftlicht (Transkription), wobei die Daten anonymisiert werden. Eine
Identifizierung der interviewten Person ist somit ausgeschlossen. Kontaktdaten, die eine
Identifizierung der interviewten Person zu einem spéteren Zeitpunkt ermdglichen wirden,
werden nach Abschluss des Projekts geldscht.

Der Speicherung der personenbezogenen Daten zu Dokumentationszwecken kann durch die
interviewte Person jederzeit widersprochen werden. Die Teilnahme an dem Gespréch erfolgt
freiwillig. Das Gesprach kann zu jedem Zeitpunkt abgebrochen werden. Das Einverstandnis
zur Aufzeichnung und Weiterverwendung der Daten kann jederzeit widerrufen werden.

Bei Fragen, Auskunftswinschen oder dem Widerruf meiner Einwilligung bin ich dartber
informiert worden, dass ich mich an die Hochschule Merseburg als verantwortliche Stelle
wenden kann. Mir steht es frei, mich an die Datenschutzbeauftragte der Hochschule
Merseburg (datenschutz@hs-merseburg.de) oder an den*die Landesbeauftragte*n fiir den
Datenschutz des Landes Sachsen-Anhalt (poststelle@Ifd.sachsen-anhalt.de), zu wenden.

Ich bin damit einverstanden, im Rahmen des genannten Forschungsprojekts an einem
Interview teilzunehmen. O ja O nein

Ort, Datum / Unterschrift

Kurzfragebogen

Selbst gewéhltes Pseudonym:

1. Alter:
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2. Wohnort:

3. Geschlechtsidentitét:

4. Sexuelle Orientierung/ Begehren:

5. Weitere Identitdtsmerkmale, die du sichtbar machen mdchtest:

6. Schulischer/ berufliche Ausbildung (Antwortmdglichkeiten zur Auswahl)
7. Aktuelles Einkommen (Antwort konnte angekreuzt werden)

8. Welche Substanzen gebrauchst du?

9. Wie héaufig konsumierst du diese?

10. Wie héaufig betreibst du Chemsex?

11. Wie viel Geld gibst du monatlich fir die Substanzen aus?

Anonymisierung der Forschungsdaten
(angelehnt an Kuckartz & Rédiker 2020:204)

1. Die Namen der Interviewteilnehmenden werden durch von ihnen gewéhlte
Pseudonyme ersetzt. Diese Pseudonyme sollten dem kulturellen Hintergrund der
Person und Attributen wie Alter, Geschlechtsidentitat usw. entsprechen.

2. Sensible Informationen, die einen Riickschluss auf die Person erlauben, werden
durch Platzhalter ersetzt. Dazu z&hlen bspw. die Angaben von Personen, Orte,
Firmen, spezielle Veranstaltungen etc.

GroRere Community-Orte in Berlin, in denen eine hohe Fluktuation der Géste
stattfindet, werden weiterhin  angegeben. Kleiner  Settings, wie ein
Festivalwochenende, erhalten hingegen auch einen Platzhalter.

Beispiele:
[Popkicker] zu [Name einer speziellen Party]
[Dr. Blimchen] zu [Name eines Arztes]

[Kassel] zu [Hessische GroRstadt]

3. Zugang zu den Audioaufnahmen kénnen nur die Gutachter*innen erhalten. Die

Aufnahmen werden nach der Beurteilung der Masterarbeit geldscht.
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Kategoriensystem

(angelehnt an Mayring 2015:97)

Uberschrift 1. Sexuelles Erleben
Kategorie 1.1 Intensitéat
Definition Alle Aussagen, welche die Steigerung des sexuellen Erlebens durch

Substanzen darstellt.

Anker-Beispiel

»|--.] Mir ist es trotzdem moglich, also ich betreibe auch schwulen
Sex, ohne Chemsex. Ahm, aber ich muss sagen, ich finde es trotzdem
auch geiler. Und ich habe auch gemerkt, dass es, wenn ich mit den
Leuten, mit denen ich Chemsex eigentlich betreibe, wir mal keinen
Chemsex betreiben, dann irgendwie was fehlt. Also es ist jetzt nicht
irgendwie so, dass es unbedingt sein muss, aber irgendwie hatte ich,
hatte ich schon oft das Geflihl und es konnte man mir auch bestétigen,
dass irgendwie was so fehlt. [...]*“ (Thomas, Pos. 404-411)

Art Induktiv
Kategorie 1.2 Dauer
Definition Alle Aussagen, die zeitlich einordnen, wie lange Chemsex-Sessions

dauern kdnnen.

Anker-Beispiel

,uUnd Chemsex hat dann mir gezeigt, dass ich korperlich langer als ne
Stunde kann. Und das ist genau das, was den Hedonisten in mir, diesen
Momentmaximierer so fasziniert hat. Also, dass ich 20 Stunden, 30
Stunden korperlichen Genuss maximieren kann in Form von Sex.*
(Theodor, Pos. 16-19)

Art Deduktiv
Kategorie 1.3 Sexuelle Praktiken
Definition Alle Aussagen, die dazu getroffen werden, welche Sexualpraktiken

besonders mithilfe von Substanzgebrauch gelebt werden.

Anker-Beispiel

,,Wo es einfach viel mit Scham zu tun hatte und. (...) Oder in dem
gesellschaftlichen "Das macht man nicht" oder "Das ist pervers" oder
oder oder. Und mittlerweile aber, also ich kann alles, was ich mit
Chems mache, kann ich auch ohne machen.* (Fabian, Pos. 255-260)

Art Induktiv
Kategorie 1.5 Kdrperwahrnehmung
Definition Alle Aussagen, die beinhalten, ob sich die eigene korperliche

Wahrnehmung durch Chemsex verdndert hat.

Anker-Beispiel

,Ja. (...) Ja genau gerade so in Bezug auf Korperbewusstsein und so
was. Das ist bei mir ndmlich auch ein ganz groRRer Punkt, womit ich so
meinen Struggle habe oder schon immer gehabt habe. (...) So mein,
mein korperliches Selbstbewusstsein war schon immer nicht sonderlich
groR und in solchen Sessions ist es dann natrlich auch, macht das ganz
viel mit dir. Also es gibt dir dann halt dieses Selbstbewusstsein.*
(Tobias, Pos. 311-316)

Art

Induktiv

Uberschrift

2. Schwule Sexualkultur
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Kategorie

2.1 Community

Definition

Alle Aussagen, die sich auf Dynamiken in der schwulen/queeren
Community beziehen.

Anker-Beispiel

»»(...) Ich wiirde es schon auch allgemein eher als diister sehen. Also
ich finde halt schon, dass das so ein bisschen unter dem Radar lauft.
Diese ganze Chemsex Geschichte, das ist schon auch alle wissen, dass
das passiert und gerade in Berlin. (...).“ (Tobias, Pos. 600-603)

Art Induktiv
Kategorie 2.2 Vulnerabilitét
Definition Alle Aussagen, die sich auf Diskriminierung, Stigmatisierung oder

internalisierte Homo-/Queerfeindlichkeit bezieht.

Anker-Beispiel

,und wie bestimmte Gays immer noch sich unwohl fiihlen, weil sie
halt gay sind und deswegen Chemsex betreiben. Also ich hatte mal
was mit einer Person, die halt mit mir nur Analverkehr betreiben
konnte, wenn wir halt Drogen, also wenn wir halt G genommen
hatten, weil sie halt auf ihr Schwulsein nicht so klar kam. Und die
Person hat es ja genommen, um halt irgendwie darauf klarzukommen,
dass sie halt gay ist oder halt zumindest schwulen Sex praktiziert.*
(Thomas, Pos. 393-401)

Art Deduktiv
Kategorie 2.3 Gate-Keeper
Definition Alle Aussagen, die beschreiben, durch wen die interviewte Person in

Chemsex eingefiihrt wurde und von wem sie Wissen und/oder
Handlungsempfehlungen erhalten hat.

Anker-Beispiel

,Ahm, ich nehme schon relativ lange Substanzen. Also ich hatte
irgendwie mit 18 hatte ich angefangen. Also mit 14, 15, wahrscheinlich
irgendwann, 15 wahrscheinlich, irgendwann gekifft oder gekokst.
Dann gab es in den 90er, gab es Ecstasy und bei mir war es, eher durch
die Substanz kam es dann zum Sex. Es gab natirlich zwischendurch
auch mal irgendwelche Dates, sag ich mal, in Schéneberg, wo die
schon ganz gezielt darauf angelegt waren. Damals war aber Tina noch
nicht so, also gab es weder Tina, noch G. Da ging es dann eher tber
Keta oder solche Sachen. Wo du halt auch dich relativ gut zugeballert
hast. Wo du dann wirklich dich getroffen hast und hast Spal? gehabt.
Da hieB es auch noch nicht Chemsex und da hatte ich, sag ich mal, zum
ersten Mal bewusst meine Erfahrung gemacht, dass du eben auf ein
Fickdate gehst und konsumierst, also diese, diese Kombination. Spéater
war es dann so, dass du einfach zugeballert warst und dann hattest du
Sex. Und dann gab es irgendwann auch noch G, Mephedron und dann
stellst du halt fest, dass es einfach mehr Spa macht mit dem Sex.*
(Norbert, Pos. 43-56)

Art Induktiv

Uberschrift 3. Aushandlungsprozesse

Kategorie 3.1 Setting

Definition Alle Aussagen, die beschreiben an welchen Orten und in welchen

Konstellationen Chemsex praktiziert wird.

Anker-Beispiel

,Mit allen Freunden, die mir ndher stehen, habe ich schon gevdigelt.
Ahm, ich vogel mit meinem Partner und vogel halt mit meinem
Zweitpartner und vogel noch mit nem Fuckbody. Die sind so die
regelmaRigen und damit bin ich momentan ganz gut ausgelastet, das
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reicht mir eigentlich. [...] Vor allem, der eine ist auch noch jiinger, das
ist dann schon ein bisschen anstrengend [lacht].* (Norbert, Pos. 85-91)

Art Deduktiv
Kategorie 3.3 Konsens
Definition Alle Aussagen, die beinhalten, ob Konsens thematisiert und gelebt

wird.

Anker-Beispiel

,Also Konsens spielt besonders im Chemsex fiir mich, ein, eine sehr
grolRe Rolle. Also es ist jetzt nicht so, dass ich einen Fragenkatalog
habe, wo halt alles beantwortet werden muss und daran ein, dann
stattfindet, ob wir Chemsex haben. Also es wird auch wahrend,
wahrend des Chemsex, wahrend ich Chemsex betreibe, wird auch von
meiner Seite oft auch gefragt, so ist es in Ordnung? Ist es okay? Ahm,
fiihlt du dich wohl? Brauchst du was. [...]* (Thomas, Pos. 226-242)

Art Deduktiv
Kategorie 3.4 Community-Care
Definition Alle Aussagen, die darstellen, welche Informations- und

Unterstitzungsangebote vorhanden sind.

Anker-Beispiel

,Ja, aber ich habe, auch mir bewusst einen Therapeuten gesucht, der
sowieso, der auch selbst schwul ist und &hm, (...) der in dem Bereich
auch Erfahrung hat. Also weil} ich nicht, ob er auch privat mit solchen
Sachen Erfahrung hat, aber der sich in solchen Sachen auskennt, dem
ich nichts erkldren muss oder irgendwie so was. Also [...] auch
jemanden vor sich sitzen zu haben, der das alles versteht, weil Freunde,
wenn ich denen das erzéhle, die kdnnen das teilweise nicht so richtig
einschatzen. Die konnen sich das noch nicht mal vorstellen, was da
passiert.” (Tobias, Pos. 475-483)

Art Deduktiv

Uberschrift 4. Deutungen

Kategorie 4.1 Definition Chemsex

Definition Alle Aussagen, in denen der Begriff Chemsex verhandelt wird.

Anker-Beispiel

,Hochgradig sexualisiert und ekstatisch.” (Samuel, Pos. 54-55)

Art

Induktiv

Kategorie

4.2 Positive Bewertungen

Definition

Alle Aussagen, die eine positive Bewertung von sexualisiertem
Substanzkonsum vermitteln.

Anker-Beispiel

,,Man erlebt sich neu, also ganz anders.* (vgl. Samuel, Pos. 308-317)

Art

Induktiv

Kategorie

4.3 Negative Bewertungen

Definition

Alle Aussagen, die eine negative Bewertung von sexualisiertem
Substanzkonsum darstellen.

Anker-Beispiel

,,und hier in Berlin hast du ganz viel Leute, die ungebildet sind, die es
als Substitut nehmen, die es als Lickenfiller, als flr irgendwas
missbrauchen, aber nicht als Add-on gebrauchen oder vielleicht mal
damit angefangen haben, aber dann die Kontrolle verlieren, weil keine
Ahnung was. Das ist bei mir zum Gliick nicht mehr der Fall.* (Theodor,

Pos. 29-34)
Art Induktiv
Kategorie 4.4 Bedrohliche Ereignisse
Definition Alle Aussagen, die Ereignisse widerspiegeln, in der eine Person

Angst oder Sorge verspirt hat.
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Anker-Beispiel

,Was ich dann auch schnell gemerkt habe, und das war drei Monate
nachdem ich in Berlin war, also Ostern 2020, mitten in der Pandemie,
bin ich neben einer G-Leiche aufgewacht. Und der Mensch ist an seiner
Kotze im Schlaf erstickt, weil er so sediert, war, dass er nicht mehr
aufwachen konnte. Und das war dann fir mich auch so der erste Wow
Moment. [...]* (Theodor, Pos. 22-27)

Art Induktiv

Uberschrift 5. Selbstwahrnehmung

Kategorie 5.1 Nebenwirkungen

Definition Alle Aussagen, die psychische oder physische Nebenwirkungen

beschreiben.

Anker-Beispiel

»(...) Mir ist das erst letztens irgendwie krass aufgefallen, als meine
Freundin noch mal was gesagt hat und ich so war, jaklar, dartiber haben
wir sehr ausgiebig geredet und ich das aber. Also das ist jetzt nicht, wie
ein Blackout oder so was, aber es ist so eine, wie so eine sehr entfernte
Erinnerung und dabei ist es erst drei Tage her oder vier. (...) Ahm, also,
diese Chemsex Geschichten uberdecken das dann ganz schon. (...) Ja.
Es ist fir mich sehr erschreckend. Oder ich werde alt. Es kann auch
sein. Naja, es héngt schon manchmal. Es ist immer genau an solchen
Tagen, wo dann solche Chemsex Geschichte sind. Ja. (...) Hm.*
(Tobias, Pos. 397-405)

Art Deduktiv
Kategorie 5.3 Problematisierung
Definition Alle Aussagen, welche ein Problemempfinden vermitteln.

Anker-Beispiel

,»Also, ich wiirde mal behaupten, so innerhalb von einer Woche war
ich komplett auf dem, auf dem Level, dass ich sagen wirde, ich war
siichtig.*“ (Fabian, Pos. 16-17)

Art Induktiv
Kategorie 5.4 Self-Care
Definition Alle Aussagen, die Strategien beschreiben, wie ich eine Person vor,

wahrend oder nach einer Chemsex-Session um sich und andere
kiimmert.

Anker-Beispiel

,»Weil ich jemand bin, fiir den Unabhéngigkeit von Menschen, von
Geld und von Substanzen schon immer sehr wichtig war. Und. (...) ist
es ist nach wie vor.” (Samuel, Pos. 240-242)

Art

Induktiv

Definition

Alle Aussagen, die darstellen, welche Korper als erstrebenswert
angesehen werden.

Anker-Beispiel

»lch sage immer gerne, wenn ich Werbung fiir Chemsex machen
wirde, ware mein Hauptargument dieses Gleichsetzen der Menschen,
die sich treffen. Das finde ich, dass das die. (...) So ein bisschen die die
Wertigkeit und diese, dieses queere Kastensystem, das es gibt, dass das
abgebaut wird dadurch so ein bisschen. Eben dieses Kopf abschalten.
Genau.“ (Fabian, Pos. 118-122)

Art

Induktiv



Definition

Alle Aussagen, die in Bezug auf die eigene Erwerbsarbeit getroffen
werden. Inshesondere zur Strukturierung von Arbeit und Freizeit.

Anker-Beispiel

,,und eigentlich war das bei mir so eine Schmerzgrenze und die habe
ich Gberschritten. (...) Und das ist natiirlich das blode. Wenn man die
einmal Uberschreitet, dann kann man die immer wieder tberschreiten.
Und dann ja, und ich merke gerade, dass das, ja meinem Arbeitsleben
nicht gut tut.” (Tobias Pos. 78-89)

Art

Definition

Deduktiv

Alle Aussagen, die beschreiben, ob ein Kontrollverlust oder ein
kontrollierter Kontrollverlust angestrebt wurde. Und welche Motive
dahinterstehen?

Anker-Beispiel

,»P1: Vielleicht dazu passend die Frage: Wie hédngt fiir dich die
Ausilibung von Chemsex mit Kontrolle und Kontrollverlust zusammen?
P2: Fur mich ist Chemsex eine geplante, kontrollierte Eskalation, mit
Fokus auf Genussmaximierung.” (Theodor, Pos. 535-537)

Art

Deduktiv

Transkript Tobias (Pretest-Interview)

Diskurs.

O©oo~NOoO O WNPF

[0:00:00.0] P1: So. Hallo. Schon, dass du da bist. Dann starten wir mit dem Interview. Und
mich wurde als erstes interessieren, wie du den gesellschaftlichen, wie du den
gesellschaftlichen Diskurs zum Thema Chemsex wahrnimmst?

[0:00:13.6] P2: Das ist ja eine Eingangsfrage. (...) Ahm. (...) Den gesellschaftlichen

[0:00:36.8] P2: Gibt es schon irgendwie einen gesellschaftlichen Diskurs? Ich finde es schon
sehr, dass das alles schon eher unter der Oberflache passiert. Also es sind

jetzt keine Sachen, die so in den breiten Medien irgendwie diskutiert werden,

aber definitiv wird es behandelt, wenn man das nicht. Ich habe jetzt die letzten

10  Wochen immer viel Videos geguckt auf YouTube und so was, ob es ARTE ist oder so
11  was. Die beschéftigen sich dann schon mit solchen Dingen und es ist

12 wahrscheinlich auch Freundeskreis abhéngig. Aber das ist dann auch nicht richtig,
13 die Gesellschaft. Ja, (...) aber so richtig Chemsex ist vielleicht auch immer

14 die Definitionsfrage. (...) Weil ich nicht, wie hat Chemsex, mit was fur

15  Substanzen vielleicht auch. (...) Ja, ich finde, da gibt es auch noch mal

16  Abstufungen, denke ich.

17 [0:01:39.4] P1: Hast du da fir dich selbst eine Definition?

18  [0:01:43.9] P2: (...) Also Chemsex, so wie der Name schon sagt, auf jeden Fall mit
19  chemischen Drogen. Jetzt nicht mit Gras rauchen oder sowas. Und mittlerweile

20  dann auch schon eher mit Drogen, die man auch nicht mit zum zum Weggehen, zum
21  Tanzen gehen. Kénnte man theoretisch machen, ist jetzt aber nicht, nee, mache

22 ich nicht, diese Substanzen zu nehmen. Ahm, ja, hab ich die Frage beantwortet?

23 Ja. (P1:Ja)

24 [0:02:18.0] P1: (...) Wie wirdest du fir dich selbst die Erfahrung Chemsex zu haben, in drei
25  Wodrtern beschreiben?

26  [0:02:26.4] P2: (...) Aufgeregt. Aufregung. (...) Duster. (...) Wild, wahrscheinlich. Wenn

27  ich jetzt noch langer nachdenke, wiirde mir wahrscheinlich was besseres, als wild

28  einfallen. Vielleicht eher sowas wie hemmungslos, ja hemmungslos. Es ist, glaube

29 ich, eher noch treffender. Ja.

30 [0:03:14.7] P1: (...) Genau. Ich glaube, im weiteren Gesprach kommen wir noch darauf, das
31 nochmal ndher zu beschreiben. Mich wiirde als néchstes interessieren, wie du zu
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Chemsex gekommen bist?

[0:03:30.8] P2: (...) Ahm, also ich bin in Berlin aufgewachsen und bin dadurch sowieso schon
irgendwie in der Oberschule mit so feiern gehen und mit Drogen in Kontakt

gekommen. Deswegen war da schon mal iberhaupt nicht so die groBe Hemmschwelle,

mal so Sachen auszuprobieren. Aber ganz lange halt jetzt nicht solche Sachen wie

G oder sowas. Das kam erst von den letzten zwei Jahren, als ich da mal

angefangen habe und ich glaube, es ging so richtig los wahrend Corona.

[0:04:05.6] P2: Als es dann, als die Clubs zugemacht haben und es dann auch viel von diesen
privaten Partys gab, da wurde ich von einem Typen mal mitgenommen zu so einer
Sexparty. Den habe ich vorher auf einem Dreier kennengelernt, so war das namlich.

Also deswegen, es gab schon so einen gewissen Modus und da waren auch schon

Drogen im Spiel, aber noch kein GHB, auch kein Mephedron und so. Und das war so

mein Eingang. Und irgendwann dann ploppt in meiner Gegend so immer mehr diese
Gruppen Sachen auf, wo ich mich gefragt habe: H&, wo kommen die jetzt alle her?

Na ja, und dann rutscht man da so rein. Aber Corona war da auf jeden Fall
ausschlaggebend, dieses Zuhausebleiben. Und dann nur noch Sachen zu Hause machen

zu konnen oder vielleicht bei jemand anderes, obwohl man es ja auch nicht durfte.

Aber ja.

[0:04:57.8] P1: Darf ich fragen, wann, wo du dann, welche Orte du vorher besucht hast, bevor
Corona losging?

[0:05:06.3] P2: (...) Du meinst, jetzt so um Sex drauBen zu haben? (P1: Hm, zum Beispiel.)
Eigentlich gar nicht so viel, also ich hatte immer mal wieder meine Phasen, wo

ich mal so ins Ficken 3000 gegangen bin. Ich habe auch meine meine Néachte im

Schwuz, wo ich mit Typen rumgemacht habe, &hm und ich war ab und zu mal so bei
anderen, sehr sexpositiv Partys, wie die Griessmilhle und so was alles. Und da

waren auch Drogen im Spiel, aber nicht solche Drogen und es waren mehr mal so,

halt so eine Schwulenparty, einmal im halben Jahr. Und jetzt ist es regelmé&Riger,

auf jeden Fall.

[0:05:48.9] P1: Okay. Und hauptsachlich privat, privat organisierte Partys oder Begegnungen?
[0:05:55.5] P2: Ja, ja, gerade schon. Gerade schon. Ist gerade sehr spannend. es wird gerade
ein bisschen zu viel bei mir, deswegen nicht so ganz ausbalanciert gerade.

[0:06:14.2] P1: Inwiefern meinst du das, zu viel?

[0:06:17.4] P2: Dass ich. (...) Ich hatte das jetzt die letzten zwei Wochen, dass ich
irgendwie eine total produktive Woche hatte und dann Sonntag gemerkt habe, okay,

jetzt musst du noch richtig auf die Kacke hauen, anstatt irgendwie einen trinken

zu gehen oder, oder weif3 ich nicht, irgendwas anderes zu machen, gucke ich dann

halt doch auf Grindr und such mir dann irgendwas bzw. ich habe natirlich auch

schon ein paar Typen, die ich anschreibe und wenn ich die anschreiben will, weif3

ich wie der Abend wird. (...) Und das, ja, das hat in den letzten Wochen ganz

schon zugenommen und halt auch soweit, wenn ich zum Beispiel feiern gegangen bin

in einem Club mit Freunden, dass ich ab einem bestimmten Level so ein bisschen
gelangweilt war oder bzw. dass mir das dann so im Kopf kommen, kam. Naja, okay,

ist ganz cool hier und ich tanz noch ein bisschen und vielleicht schreibe ich

dann spéter noch einen Typen an, dann kann ich die Nacht noch ein bisschen

langer machen. So. (...) Ich kann auch noch weiter erzahlen?

[0:07:21.6] P1: Gerne, ja.

[0:07:22.4] P2: Ahm und auch so weit, dass mich das in meiner Arbeit beeinflusst hat. Also
eigentlich, friher war es immer so, ja, es gab mal irgendwie einen Montag, wo

ich unausgeschlafen zur Arbeit kam. Aber jetzt ist es so die letzten Wochen

wirklich so passiert, dass ich durchgemacht habe und in den letzten Wochen ist

es so passiert, dass ich eigentlich auch nicht mehr fahig war zu arbeiten. Und

eigentlich war das bei mir so eine Schmerzgrenze und die habe ich Giberschritten.

(...) Und das ist naturlich das bldde. wenn man die einmal iberschreitet, dann

kann man die immer wieder tberschreiten. Und dann ja, und ich merke gerade, dass

das, ja meinem Arbeitsleben nicht gut tut. So, also es hat sich dann auch ber

die ganzen Woche, die ganze Woche hingezogen, so diese Erholungsphase und dann
gleichzeitig unzufrieden sein, dass man nichts auf die Reihe bekommt und sowas

halt. N4, ich bin.

[0:08:17.5] P1: In welchem Bereich arbeitest du?

[0:08:21.5] P2: Ich bin Webdesigner in einer Agentur und arbeite aber hauptsachlich von zu
Hause. Und bin gerade in Kurzarbeit. Das heif3t, das lasst das auch noch so halb

zu, diese, diesen Lebensstil irgendwie. Wenn ich mir dann denke, gut, wenn ich

Montag nur sechs Stunden arbeite oder vier, kriege ich das schon irgendwie hin.

[0:08:47.5] P1: Also kannst deine Arbeitszeit auch zum groRen Mal3e selbst organisieren?
[0:08:52.6] P2: Ja, also ich habe irgendwie einen Startpunkt, wo wir unser erstes Meeting
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haben und in der Regel, ab dann bin ich halt frei, wie ich irgendwie arbeite.

Aber trotzdem gibt es da Deadline und sowas. Und &hm, genau, gerade in der

Kurzarbeit missen da auch alle Leute gut organisiert werden, wer macht was und

so was alles. Und ich hab auf jeden Fall gemerkt, dass ich da nicht mehr 100 %

geben konnte, aufgrund dessen, dass ich unterwegs war. (P1:Ja) (...) Und da

klingeln bei eigentlich schon Alarmglocken. (P1: Wie bitte?) Da klingeln

eigentlich bei mir schon Alarmglocken.

[0:09:34.5] P1: (...) Genau, du hast erzahlt, dass da eine Schmerzgrenze eigentlich schon
uberschritten wurde, von dir selbst. Ahm, hast du, hast du daraus Konsequenzen

gezogen?

[0:09:46.1] P2: Nee, noch nicht. Ich habe es die Woche darauf wieder gemacht. Letzte Woche
und es war dann wirklich auch so, also, &hm. Also jetzt nicht das letzte

Wochenende, sondern das Wochenende davor. Das war eine absolute Vollkatastrophe.
Also die ganze Woche war so, dass ich mir dachte, das: Warum hast du das

gemacht? Wenn man versucht, irgendwie Mittagsschlaf zu machen und dann weiter zu
arbeiten, das ging alles Gberhaupt gar nicht. Total unzufrieden mit dem, was ich

gemacht habe. Und, &hm. (...) Ja.

[0:10:24.5] P1: (...) Hast du ein bestimmtes Vorgehen, wie du Chemsex betreibst? Also wie du
das sozusagen in deinen Alltag integrierst?

[0:10:35.2] P2: (...) In meinen Alltag integrieren? Das wirde ich noch gar nicht sagen. (P1:
Ja, okay.) (...) Nee, also es ist fiir mich schon eher so ein Ausbrechen aus

meinem Alltag. (...) Es ist auch nicht so, dass ich irgendwas nehme, um

irgendiwe zu funktionieren, um arbeiten zu kénnen oder so was. Ahm, also dafiir

nehme ich jetzt nichts. (...) Ahm. Es gibt nur diesen Moment, wo ich mir die

Frage stelle: Okay, willst du das jetzt? Gehst du da jetzt rein? Hast du jetzt

wirklich Lust dazu? Schreibst du jetzt diesem einem Typen, weil wie ich vorhin

schon meinte, es gibt so Typen, denen ich schreibe, und wenn ich mich mit denen

treffe, dann ist das klar, dass das eine sehr lange Nacht wird. Oder zwei Néchte.
[0:11:29.8] P1: Hm ja, bereitest du dich darauf dann nach einem bestimmten Schemata vor?
[0:11:37.6] P2: (...) Naja, korperlich natiirlich und so fertig machen und sowas. Ahm.
[0:11:53.3] P1: Also du meinst, mit so Hygiene?

[0:11:56.1] P2: Hygiene, spiilen, alles was dazugehort. Ahm. (...) Aber ansonsten gibt es da
jetzt keine Rituale. (...) Es fiihlt sich fast eher so an, wenn ich mich dann,

also gerade die Typen, die ich ein paar Mal getroffen habe. Oder es gibt auch

einen Typ, mit dem ich mich jetzt schon seit fast einem Jahr regelmégig treffe.

Also RegelméRigkeit heifdt auch so, wiir haben uns mal zwei Wochen nacheinander
gesehen und dann mal einen Monat lang nicht und so, mit dem fiihlt sich das dann
manchmal so ein bisschen an, wie Ritual. Also der wohnt gerade auch im Hotel,

weil seine Wohnung irgendwie gerade umgebaut wird. Und dann treffen wir uns bei

ihm im Hotel und dann wird halt das Mephedron ausgepackt. (...) Dann wird das

Handy angemacht, Grindr wird noch mal angeschaut, dann reden wir so ein bisschen
drlber, was wir heute machen wollen. Musik wird angemacht, und das ist so ein

bisschen die Vorbereitung. Also richtig, auch die mentale Vorbereitung, wenn ich

mich dann dazu entschlossen habe, fangt dann eigentlich vor Ort so an. (...)

Weil es gerade auch oft so ist, dass ich nicht zu Gruppen dazu komme, also wenn,

dann erst spéater, sondern dass ich meistens zu zweit starte und das dann die

anderen Leute einladen. Und dann gehe ich entweder mit anderen Leuten mit, noch
irgendwo anders. Und ja, so l&uft das eben.

[0:13:33.2] P1: Wie viele Personen sind dann meist dabei? Es beginnt zu zweit und dann?
[0:13:44.9] P2: (...) Also dass das wirklich von uns kam, dass wir auch Leute eingeladen
haben, waren dann, glaube ich, sechs oder sieben. (...) Diese richtig groRen
Veranstaltungen meide ich auch ein bisschen mittlerweile. Das ist mir zu viel.

[0:14:12.1] P1: (...) Und an welchen Orten findet das dann statt? Also, in Privatwohnungen?
[0:14:21.9] P2: Genau. Also letzte Woche. Hauptsachlich in Privatwohnungen. Aber es ist auch
in den letzten Wochen oft passiert, dass ich weitergezogen bin, dann mit dem

einen Typen und dann so auch oft in Hotels. Also wie gesagt, der eine Typ da,

der wohnt gerade in dem Hotel. Deswegen ist das auch eigentlich immer ganz

angenehm. (...) Und sein Kumpel wohnte dann irgendwie auch, (...) in dem Hotel,
irgendwie tibergangsweise. Keine Ahnung. (...) Und dann kommen noch, wenn es um
Drogen geht, diese ganzen Dealer dazu, also Typen, die sowieso sich dann

Hotelzimmer mieten, um dort dann quasi zu verkaufen. Also um dann die Kunden da
irgendwie kurz hin zu schicken und so. Also es ist auch so ein bisschen wierd.

Also Hotelzimmer sehr viel.

[0:15:23.7] P1: Und was ist daran angenehm, dass es im Hotel ist, oder angenehmer?
[0:15:28.3] P2: (...) Also ich muss ehrlich sagen, &hm, bej den Typen, die ich kenne, ich
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mag deren Wohnung nicht. Ich finde das alles immer ein bisschen, nicht
heruntergekommen, aber bisschen runter gerockt, so. Und Hotels halt meistens
sauberer und die letzten Male war es dann auch so, dann war es irgendwie im

funften oder sechsten Stock, am Nollendorfplatz und das war dann auch ganz nett.

So, und man hat noch mal ein bisschen das Gefiihl rauszukommen, wenn man die
ganze Zeit nur in der gleichen Wohnung hockt. Das ist immer auch ein bisschen so,
dann versackt man da so. Im Hotel hat man irgendwie das Gefiihl, man ist hoch

ein bisschen mobiler, glaube ich. Ja.

[0:16:15.0] P1: (...) Und sind es oft die &hnlichen Hotels, die gebucht werden?
[0:16:22.2] P2: Na, der eine Typ, der wohnt jetzt schon seit einem Jahr in dem Hotel,
einfach weil er dort, wie gesagt seine Wohnung wird umgebaut und der wurde dort
hinverfrachtet. Und bei dem anderen, bei dem ich letztens war, der geht immer

ins Axel Hotel und das ist ja sowieso. scheint ja sehr verbreitet zu sein.

[0:16:42.8] P1: Wo verbreitet?

[0:16:46.5] P2: So in der Chemsex oder generell Gruppensex-Community. (P1:Okay) Das ist mein
Eindruck gewesen, weil gefiihlt alle Typen, die dort im Axel sind, wenn es

Touristen sind, aber auch teilweise irgendwie Leute, die in Berlin wohnen, (...)

gefiihlt haben die da alle nur Sex die ganze Zeit, und nehmen Drogen. Das ist

mein Eindruck gewesen von den paar Malen, wo ich da war.

[0:17:22.8] P1: (...) Und wie lange dauert &hm, im Durchschnitt eines Session fiir dich?
[0:17:32.2] P2: (...) Ahm. (...) Letztes Wochenende waren es, bis ich dann auf dem Weg nach
Hause war, sind so 26 Stunden vergangen. Ich habe es aber auch mal geschafft,
Samstagabend zu kommen und Montag zu gehen. Das ist aber schon sehr lange her
und das mache ich eigentlich nicht so. (...) Weil ich mir eigentlich auch nicht

das ganze Wochenende versauen will damit oder mir das ganze Wochenende dafir
nehmen will, ja.

[0:18:20.5] P1: (...) Hm. Wann betreibst du Chemsex? Gibt es da eine bestimmte Lebenslage,
wann du das besonders gerne machst?

[0:18:32.8] P2: (...) Ja, das ist das, was ich vorhin schon schon meinte. Ich hatte das
heute ndmlich auch mit dem [Name des Therapeuten] besprochen. (...) Das ist so

war, dass ich ne wahnsinnig produktive Woche hatte, das eine mal und so richtig
produktiv und auch sehr fokussiert und all sowas. Und mir ging es super und ich

war, ich war beim Gallery Weekend und und so was alles. Und ich bin auch Samstag
dann friih schlafen gegangen und dann iberkam es mich halt am Sonntag so, dass

ich irgendwie nochmal, dass ich da irgendwie nochmal losgehen muss und unterwegs
sein muss, weil ich glaube, das ist es oft. Also auch dieses in die Nacht rein

und auch dieses Unerwartete dann. Und &hm, ja auch ein bisschen dieses Verbotene
sozusagen. Ahm. Das ist es halt, was mich so dann kriegt und ja, also gerade im
Kontrast,auch dann ausbrechen aus diesem kontrollierten Alltag, aus dieser
strukturierten Arbeit. Ja. (...) Und es ist halt nicht zu vergleichen mit Sport

oder Freunde treffen, sondern es ist schon noch mal was anderes, also da hangen

noch andere Dinge dran.

[0:20:04.2] P1: Kannst du das anrei3en, inwiefern das anders ist?

[0:20:08.5] P2: (...) Grundsatzlich natiirlich erst mal dieser Rausch, der tiber mehrere
Stunden geht. Und ja, es ist schon sehr viel dieser Rausch, also dieses sich

selbst wahnsinnig attraktiv fihlen, andere total attraktiv finden. Dann bin ich

ja zusétzlich ein totaler Nachtmensch. Ich liebe es, in der Nacht wach zu sein.

Ahm, ja. Und dann auch dieses hemmungslose. Ahm (...) Ja, ich glaube, das ist

ganz viel. Und das kann man nur bedingt, bestimmte Sachen kann man auch mit
Freunden machen, aber nicht alles so. Und.

[0:20:56.4] P1: (...) Du hast gesagt, das Chemsex fur dich auch ein Kontrollverlust ist?
[0:21:04.3] P2: Kontrollverlust. Kontrolle abgeben. Ja. (P1: Okay.)

[0:21:09.4] P1: Ist daran noch irgendwas drin, wo auch Kontrolle drin liegt? Wenn du Chemsex
betreibst. Gibt es auch einen Teil, den du sehr kontrollierst?

[0:21:20.8] P2: Na, allgemein schon. Also schon dem Konsum auf jeden Fall. Also es ist jetzt
nicht so, dass ich jetzt total artig bin. Ahm, (...) aber ich bin eher jemand,

der zu wenig nimmt als zu viel. (...) Weil ich dann doch davor einen

Heidenrespekt habe. Wobei sich auch das in den letzten zwei Wochen, es gab so
Anzeichen. wo ich so gemerkt habe, okay, du vertragst jetzt mehr und das sind

alles schon mal so Anzeichen, die nicht gut sind, wo man auch ein bisschen
leichtsinniger wird. (...) Und eigentlich habe ich da sonst sehr, sehr krass die

Kontrolle driiber. Also ich baller mich da eigentlich nie auf das Krasseste zu.

So.

[0:22:10.6] P1: (...) Uber welche Wege bekommst du Informationen {iber die Substanzen?
[0:22:17.7] P2: In der Regel im Austausch mit den Typen.
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[0:22:20.9] P?: Also, &hm. (...) Ja.

[0:22:28.3] P2: Ich frage nach oder das passiert im Gesprach. Oder ahm, ja, und nattrlich
habe ich mich auch, nachdem ich zum Beispiel dann mal G genommen habe, also ich
wusste schon vorher, was das so ist. Auch weil ja, glaube ich, das war noch zu

der Zeit, als da ganz schon viel Medienwirbel drum gemacht wurde, gerade in der
Berliner Clubszene und so. Und ahm, ich habe das dann mal ausprobiert und habe

dann natirlich auch noch mal genau nachgeguckt, was das so macht und und. Ja

genau. Aber sonst grundsétzlich, also gerade auch, wie man's nimmt und sowas,

in der Regel mit dem, mit dem Typen, mit dem man es macht.

[0:23:11.3] P1: Da gibt es auBer den Partnern und &hm, dem [Name des Therapeuten] noch
andere Personen, mit denen du tber das Thema sprichst.

[0:23:23.4] P2: (...) Teilweise meine Freunde. Ja, ja. Also jetzt nicht explizit, aber die
also nicht. Ich erzéhle jetzt nicht eine ganze Nacht durch, was ich alles

gemacht habe, aber schon so ein paar Sachen und die wissen, ich sage denen auch,

dass ich Drogen nehmen und teilweise auch was fiir Drogen. Manche kénnen damit
was, andere fangen, andere wiederum nicht. Ahm, ja, aber ich gehe da eigentlich

zum Grof3teil meiner Freunden, Freunde auch recht offen um. (...) Ja. Das war

kein, kein Thema bzw. dass die auch, also die merken auch, wenn ich dann zum
Beispiel gerade so eine Phase habe, wo ich merke, dass ich gerade zu viel mache

oder dass das eigentlich gerade nicht gut fiir mich ist, dann rede ich mit denen

dariiber, und ich glaube, dadurch vertrauen die mir dann auch. Dass ich das

eventuell noch gut einschétzen kann, was da so passiert, alles. Und dass ich es

fur das Mal} halten kann. Irgendwie ja.

[0:24:34.3] P1: (...) Hm. Gab es auch mal negative Erfahrungen, die du gemacht hast, wenn du
von dem Substanzkonsum berichtet hast?

[0:24:45.7] P2: (...) Negative Erfahrungen, eher in dem Sinne, dass andere dann so einen
Absturz hatten oder paranoid geworden sind oder so was. Und das sind dann immer

so die Momente, wo ich mir denke: Was machst du eigentlich hier? Also das ist

mir noch nie passiert. (...) Und in der Regel ist es halt auch so, die Typen mit

denen, die dann so um mich herum sind, die nehmen ja noch andere Sachen. Die
nehmen dann noch Crystal Meth, (...) die spritzen sich auch irgendwie. Ist das

Crystal? Slamen, (P1: Ja.), das machen die ja auch noch. Also da kommt ja noch
was anderes zustande, dass ich ja gar nicht mache. Und das ist, das ist so die,

die manchmal, wo ich mir denke, irgendwie so richtig zugehérig fuhlst du dich da

auch nicht. Das ist eins meiner Negativerfahrungen, aber jetzt keine gravierende.

Ich glaube, das Schlimmste, wirklich immer nur die Leute, die einen komplett
abkacken. Das ist halt nicht schon mitanzusehen. Auch wenn die das alle schaffen.

Also es ist noch niemand umgekommen, aber es ist dann trotzdem schon sehr
einschichternd, wenn das passiert, wenn jemand irgendwie zu viel genommen hat.
[0:26:12.6] P1: (...) Was hat sich seit dem ersten Mal, seit dem du Chemsex betreibst, zu
heute, verandert fur dich?

[0:26:29.4] P2: Chemsex, im Sinne von, so wie ich es jetzt mache, wie ich es wahrend Corona
angefangen habe, oder?

[0:26:40.1] P1: Also zur Abgrenzung zum Substanzkonsum bei Partys.

[0:26:43.3] P2: Ja, ich hatte auch schon, ich habe mich auch regelméaRig mit nem Typen
getroffen, der hat halt immer nur gekokst und Alkohol getrunken. Das haben wir

auch gemacht und hatten Sex, also ist da auch schon Chemsex? Wahrscheinlich

nicht so. Ist schon nochmal anders. Was sich gedndert hat?

[0:27:07.4] P1: (...) Gibt es was auf der korperlichen Ebene?

[0:27:16.9] P2: (...) Hm, ich wiirde eher sagen, also rein vom Kopf her. So sehr wie die
Drogen auch das den Kopf zerschieflen merke ich schon auch noch mal das ich viel
Erfahrung nochmal gemacht habe. Also gerade im sexuellen Sinne, dass ich Sachen
gemacht habe, die ich vorher nie gemacht habe. Ahm. (...) Und dass ich mich dann
schon ausgetobt habe. Und dass ich da jetzt schon so viel habe, weil ich nicht.

Das hat sich auf jeden Fall ganz krass gedndert. Also. Ja.

[0:28:04.8] P1: (...) Wenn du magst, musst du aber nicht, gibt es da eine Erfahrung, die dir
besonders in Erinnerung geblieben ist? Also eine neue Praktik, die du vorher

noch nie gemacht hast?

[0:28:17.0] P2: Bondage. (...) Vor vier Woche. Fiinf. Zum ersten Mal wird man selbst dann (...
) ja da. Als er das gemacht hat, dachte ich mir okay. Also nicht. Man kann es

auch ohne solche Gruppen Sessions machen, aber irgendwie ist es nie dazu

gekommen. Also ahm das ist ja dann doch noch mal ne andere Umgebung. Ja, Bondage.
Und ja, auch aus solcher Erfahrung, wie ich bin irgendwie vor zwei Wochen dann

im Axel Hotel nur im Bademantel durch das Hotel gelaufen, wo ich auch dachte, so
was wiirde also. (...) Dass du so was mal machst. Also auch so selbstbewusst und
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ohne driiber nachzudenken, ja.

[0:29:18.1] P1: (...) Hm. Gibt es fiir dich sexuelle Praktiken, die fur dich nur noch mit
Substanzen mdglich sind? Mit Substanzkonsum?

[0:29:33.5] P2: Ich hoffe nicht. (...) Ahm, (...) nee, bis jetzt noch nicht.

[0:29:44.0] P1: (...) Bis jetzt noch nicht, heil3t?

[0:29:49.5] P2: Heil3t das, dass ich natlrlich merke, wenn ich Lust auf Sex habe. Dass dann
natlrlich sofort dieser Gedanke kommt, man kénnte es jetzt so haben und so haben.
Welche Sache ist nun aufregender? (...) Und was mich meistens davon abhalt, ist

halt eher quasi dieser Kater die Tage darauf. (...) Glaube ich. (...) Und ich

habe mich die letzten. Also ich hatte die letzten Wochen auch noch Sex ohne

Drogen, zum Gliick. Also es geht schon auch noch. Aber ich habe mir diese Frage

die letzte Woche auch schon gestellt. Also, das war auch so dieser Abend, wo ich

dachte: Oh, oh, gewthne dich daran jetzt nicht. An dieses Gefuhl in diesem

Rausch. (...) Aber so, gibt es jetzt keine Praktiken, die ich nur. Also

Deepthroating kann ich nur unter Drogen. Das konnte ich aber auch schon vorher

nur unter Drogen. Also das ist unverandert.

[0:31:00.0] P1: (...) Genau, also die Veranderung von der du erzéhlt hast, also du hast vor
allen Dingen gesagt, dass es eben auch ein besonderes Selbstbewusstsein ist, was

was da ist und auch wie du dich und die anderen Mé&nner auch siehst.

[0:31:19.9] P2: Ja. (...) Ja genau gerade so in Bezug auf Kdrperbewusstsein und so was. Das
ist bei mir ndmlich auch ein ganz grofRer Punkt, womit ich so meinen Struggle

habe oder schon immer gehabt habe. (...) So mein, mein korperliches

Selbstbewusstsein war schon immer nicht sonderlich grof3 und in solchen Sessions

ist es dann nattrlich auch, macht das ganz viel mit dir. Also es gibt dir dann

halt dieses Selbstbewusstsein. Und wenn dann du auch noch von den Ménnern die
Bestatigung bekommst und &hm, dann noch so ein bisschen im Rausch bist, das ist
nattrlich schon auch ein cooles Gefhl. So. (...) Ja. Ja. Also es, es wischt so

die Zweifel weg. Oder die die Selbstzweifel, die man dazu hat. Die macht
selbstbewusster. Aber auf so ne schéne Art und Weise. Jetzt nicht arrogant oder

so!

[0:32:34.0] P1: (...) Hm. Gibt es Effekte auf deinen, auf den Sex, den du hast, wenn du
Chems nimmst? Also welche korperlichen Effekte oder Veranderungen nimmst du so
wahr?

[0:32:53.5] P2: (...) Na ja, zum einen filhren ja diese Drogen auch ganz stark dazu, dass man
sowieso ganz schon, &hm, Lust auf Sex hat. (...) Ja, und das flhlt sich

natlrlich alles noch mal sehr viel intensiver an, auch wenn das immer so ne
Gratwanderung zwischen: Ok, ich bin jetzt schon fast ein bisschen zu zu drauf.

So, ich muss mal kurz chillen. Ahm. (...) Kérperlich. (...) Also, wenn ich in

diesem Status bin, habe ich auch immer das Gefihl, ich kann korperlich alles

machen. So. Ich bin zum Beispiel auch eher passiv und in diesem, wenn ich in

diesem Status bin, dann bin ich auch sehr gerne top. (...) Und das macht dann

auch Spal. Und das ist dann auch ja. Also.

[0:34:08.2] P1: (...) Also ohne Substanzen bist du bei Penetration aufnehmend, meist, und
wenn du Substanzen genommen hast, penetrierst du auch selbst?

[0:34:21.8] P2: Ja, ja. Also trotzdem immer noch nach Stimmung. Also nicht jedes Mal. Aber (.
..) ich hab dann schon auch sehr viel Spaf daran. (...) Aber ich glaube auch,

weil es dann natdrlich auch, ne, dann gibt es noch, kriegst du die

Hilfsmittelchen, wie Viagra und so was alles, wo das dann sowieso noch mal ein

anderes Level erreicht. Das machst du ja nlichtern nicht, also kannst du machen,

aber &hm, da kommen dann viele Dinge zusammen und &hm, ja.

[0:34:59.2] P1: Also du hast entweder, 8hm Sex sozusagen ohne alles oder ohne jegliche
Stoffe oder eben sozusagen mehrere, (...) Hilfsmittel sozusagen? Ja?

[0:35:17.3] P2: Ja.

[0:35:19.8] P1: (...) Hm, (...) hat der, also hat der Chemsex irgendeinen Einfluss auf deine
partnerschaftlichen oder sozialen Beziehungen?

[0:35:34.9] P2: (...) Partnerschaft hatte ich jetzt schon langer nicht mehr. (...) Sind ja

alle in offenen Beziehungen, in dieser Stadt. Ahm. Ahm. Und sozial. Ja, klar.

Also insofern, dass wenn ich die ganze Woche durchhénge oder ich eventuell mich

mit einem Typen Sonntagnachmittag treffe und eigentlich bis Montag Abend von der
Bildflache verschwunden bin, (...) macht das schon auch was mit dem sozialen

Umfeld. Also entweder machen sie sich Sorgen, (...) also wenn da gar nichts

kommt, (...) aber auch flr mich fiihle ich mich dann sehr distanziert von meinem
sozialen Umfeld. Es kommt naturlich dann nochmal auf die Drogen drauf an, weil

die distanzieren dich ja sowieso von allem, was da drauen passiert. Aber ich

habe das jetzt in der letzten Woche nochmal stark gemerkt, wie sehr mich das
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dann auch, weil ich die ganze Zeit so mide war und die ganze Zeit durch war,

mich das einfach auch von meinem sozialen Leben so abgehalten hat. (P1: Hm) Und
das ist auch eigentlich schlimm.

[0:36:49.5] P1: Kannst du so ungefahr sagen, wie lange du so brauchst, um sozusagen wieder
erholt zu sein, oder?

[0:36:59.5] P2: Das kommt ein bisschen drauf an, wenn ich Urlaub habe. Es ist aber halt auch
schwierig zu sagen, wenn ich Urlaub hatte. Ich weil3 nicht, wie lange ich das

dann machen wirde. Ich hoffe nicht so lange. Ich hab diese Woche Urlaub, (...)

&hm, und wenn ich arbeiten gehe, ist spétestens halt dann um 10:00Uhr, wenn ich

mein erstes Meeting habe, dann muss ich am Laptop sitzen und selbst das habe ich
letzte Woche komplett verhauen. Ahm, und dann. Genau. Ich muss halt theoretisch
ausschlafen und mit einem ausschlafen ist es dann auch nicht gemacht, sondern

ich merke schon oft, dass ich zwei, drei Tage brauche. So. Aber ich muss mir

dann auch wirklich die Ruhe geben und verniinftig essen und Vitaminzufuhr und so
was, damit es dann wieder bergauf geht. Also drei Tage ohne Arbeit. Ja. (...)

Also bis es, bis es wieder richtig. Ich kann schon auch am zweiten Tag schon

wieder normale Sachen machen, aber bis es wieder richtig normal ist, zwei Tage

wirde ich sagen.

P1: Kannst du das irgendwie néher beschreiben, was das fur ein Gefihl ist? Also

man kann zwar wieder arbeiten, aber?

[0:38:17.5] P2: Verpeilt. Wahnsinnig verpeilt. Ahm. (...) Durchweg miide. Und ich werde auch
manchmal zum Schlummsi. Also ich lasse mich dann auch ganz schon gehen. Und dann
setzt dann auch irgendwann so ne Unzufriedenheit ein, dass. Ja. Das ich so ein
Schlummsi bin und, dass ich so miide bin, die ganze Zeit und nichts auf die

Reihe bekomme. Und das kommt dann auch dazu. Genervt sein von mir selbst. Ja,

und wenn ich dann auch meine Freunde, die ich sehe oder soziale Kontakte habe,

dann ist das so ein, dann kommen viele Dinge zusammen, (...) die eigentlich gut

sind. (...) Und ich merke oft, dass es in meinem Kopf ganz schon. Ich merke es

immer im Nachhinein, dass das meinen, (...) wenn ich so, vor solchen Sessions

was gemacht habe, mich mit Freunden getroffen habe, mit meiner Familie und mit
denen Gesprache gefiihrt habe und dann solche Néachte mache, dass ich mich an
manche Sachen nicht mehr erinnern kann. So richtig, was ich mit meinen Freunden

und meiner Familie geredet habe. Also es ist. Es wird dann wahrscheinlich

einfach so rausgerutscht, weil dann kein Platz mehr ist fir andere Sachen oder

neuer Platz gemacht werden muss. Aber das merke ich dann halt auch, dass es

generell dann auch ganz schon den Kopf durcheinanderbringt und ja, dass dann

auch diese Verpeiltheit, sich dann plétzlich nicht mehr so richtig zu erinnern.
[0:40:01.4] P1: Wie ist dir das so aufgefallen, dass du Sachen nicht mehr behalten hast, die
du vorher besprochen hast? (P2: Was? Nochmal.) Wie ist dir das aufgefallen,

dass du, &hm, Gespréche nicht mehr behalten hast, nachdem du?

[0:40:14.1] P2: (...) Mir ist das erst letztens irgendwie krass aufgefallen, als meine
Freundin noch mal was gesagt hat und ich so war, ja klar, daruber haben wir

sehr ausgiebig geredet und ich das aber. Also das ist jetzt nicht, wie ein

Blackout oder so was, aber es ist so eine, wie so eine sehr entfernte Erinnerung

und dabei ist es erst drei Tage her oder vier. (...) Ahm, also, dieses diese

diese Chemsex Geschichten tberdecken das dann ganz schon. (...) Ja. Es ist fir

mich sehr erschreckend. Oder ich werde alt. Es kann auch sein. Naja, es hangt

schon manchmal. Es ist immer genau an solchen Tagen, wo dann solche Chemsex
Geschichte sind. Ja. (...) Hm.

[0:41:21.8] P1: (...) Genau, du hast es schon angedeutet, aber vielleicht nochmal explizit:
Welche Bedenken hast du in Bezug auf den Substanzkonsum in Verbindung mit Sex?
[0:41:35.1] P2: Na generell naturlich, dh, so die Bedenken, dass es nicht mehr ohne geht.
Ahm. (...) Wobei ich glaube auch, dass man da irgendwie. Also es gibt ja dann,

zum einen diese korperliche Abhéngigkeit, aber dieses psychische Ding ist glaube

ich auch ganz viel halt auch irgendwie, hat bei mir viel damit zu tun, sich auch
irgendwie zu verlieren, so ein bisschen in der Nacht zu verlieren und auch

einfach ein bisschen diesen Exzess rauszulassen. Das hat, das hat halt auch viel

damit zu tun. Ahm. Aber so war ich schon immer. Es ist auch schon, so ein

gewisser Charakterzug von mir, sehr krass in so Sachen reinzugehen und &hm. Ich
glaube auch fast, dass ich das nie 100% aufhoren werde. (...) Es ist halt eher

eine Sache das MaR zu finden. Und jetzt bin ich, glaube ich, gerade so an der

Grenze, dass das Mal3, obwohl eigentlich schon ein bisschen tber die Grenze. Es

ist eigentlich schon voll und jetzt brauche ich da irgendwie auch mal einen Cut.

Erstmal eine Pause oder was weil? ich. (...) Ja. (...) Genau und diese Bedenken

sind halt, wenn ich dann merke, dass ich auf einmal sehr viel mehr vertrage, als

91



422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486

noch vor zwei Wochen. Was auch, kann auch durch andere Umstande sein, aber dass
bestimmte Anzeichen kommt, wo ich mir denke: Ah, du wirst hier zum Power-User
irgendwie gerade. Das war nie dein Plan. Ja, da setzen bei mir so Bedenken ein.
[0:43:34.6] P1: (...) Was sind deine Sorgen, die daraus erwachsen?

[0:43:40.3] P2: Dass ich mein Leben dann nicht mehr auf die Reihe bekomme. Also dass es so,

wie drei Tage nach dem Chemsex ist. Weil ich merk wirklich, wie ich Sachen nicht

auf die Reihe bekomme und die (...) ja, wie Freunden nicht zuriickschreiben und

sowas oder mich tagelang nicht melde, die nehmen mir das alles nicht tbel, aber

das ist so, das mochte ich eigentlich nicht, nicht wegen sowas. Ahm, und wenn

das dann auch noch meine Arbeit so krass beeinflusst, dann merke ich einfach,

dass dann schon auch mein Privat- und Berufsleben so sehr davon beeinflusst ist,

dass das eigentlich nicht sein sollte. Und das hatte ich vorher auch noch nie so

krass. Ja, und das bereitet mir dann schon Sorgen. (...) Und gleichzeitig aber

auch bei mir. Wie schnell das dann gehen kann. Beim letzten Wochenende, also

jetzt nicht gestriges Wochenende, sondern die Woche davor, war das halt auch so,

dass ich mir fest vorgenommen habe, das nicht zu machen. Und es hat auch bis
Samstagabend funktioniert. Und dann habe ich halt mit dem einen Typen

geschrieben, den ich schon mal getroffen hatte und wir wollten uns mal die ganze

Zeit treffen, war ich halt so ach, na gut, dann fahre ich jetzt noch zu dem,

nach Prenzlauer Berg. Und das war, es war auch eine super Nacht. Das hat total

Spal gemacht und wir hatten auch noch zwei Typen dabei, die auch total cool

waren. Das hat total super funktioniert. Aber es war dann halt trotzdem wieder

S0, dass ich durchgemacht habe und Montag so verpeilt war. (...) Wo ich mir auch

so denke, eigentlich wolltest du das doch gar nicht machen. Du hast es dir, du

hast jetzt schon wieder das Gegenteil bewiesen, dass es irgendwie nicht geht.

Also ja, das ist auch, was mich nervt.

[0:45:34.8] P1: (...) Wirst du dann eher angefragt oder fragst du auch sozusagen aktiv, ob
jetzt, man sich treffen kénnte?

[0:45:43.4] P2: (...) Beides. Also es gibt mittlerweile halt so meine paar Typen, die man ab
und zu mal so abcheckt, was so geht. Manchmal trifft man sich, manchmal nicht

und das ist aber wechselseitig. Ja, Ja.

[0:46:16.0] P1: (...) Hast du einen bestimmten Informations- oder Unterstiitzungsbedarf?
[0:46:28.6] P2: (...) Ich glaube, gerade bei dieser Psychotherapie ist das schon auch
Uberhaupt schon mal ein sehr guter Punkt, fiir mich.

[0:46:39.4] P1: Kannst du ein bisschen ndher erzdhlen, in welchem Rahmen das stattfindet?
Also.

[0:46:44.3] P2: Na, das ist ne Verhaltenstherapie. Und gerade, also seit Mitte Februar, das
hatte eigentlich noch andere, (...) andere Urspriinge, so mit Familiengeschichten,

in Beziehung zu meinem Papa, auch Selbstwertgefiihl, Kérpergefihl, ganz viel

Burnout Symptome im letzten Jahr gehabt und so was. Und daraus kam dann so ein
bisschen &hm. genau. Und jetzt halt in den letzten paar Wochen ging es dann

verstérkt aber auch um dieses Chemsex Thema und. Ja, und das ist gerade ein ganz

guter Rahmen. Gerade treffen wir uns alle zwei Wochen und ich erzéhle dann so,

wie es so war und so war es. Und was so die guten Wochen, waren, die schlechten
Wochen. Und ich erzéhle auch sehr offen dariiber. Da hatte ich eine gute Woche,

dann war ich bei so einer Chemsex Session und dann, darauffolgende Woche war

kacke und. Ja, da gehe ich dann schon auch sehr mit rein. Was dann da eigentlich

so passiert am Sonntagabend bei mir, wenn ich dann das Telefon in der Hand habe

und die Entscheidung treffen muss, ob ich das jetzt mache oder nicht, obwohl ich
morgen arbeiten muss. Ja, also nicht, dass ich darauf ne Antwort habe, aber es

ist noch so, ja.

[0:48:11.8] P1: (...) Und hast du das Gefuhl, in diesem therapeutischen Kontext kann das gut
besprochen werden? Das Thema?

[0:48:21.0] P2: Ja, aber ich habe, auch mir bewusst einen Therapeuten gesucht, der sowieso,
der auch selbst schwul ist und &hm, (...) der in dem Bereich auch Erfahrung hat.

Also weil ich nicht, ob er auch privat mit solchen Sachen Erfahrung hat, aber

der sich in solchen Sachen auskennt, dem ich nichts erklaren muss oder irgendwie

so was. Und das war mir extrem wichtig, (...) genau, damit ich da so offen

driber reden kann. Und, &h ja. Und das ist, glaube ich, wahnsinnig gut. Also

auch jemanden vor sich sitzen zu haben, der das alles versteht, weil Freunde,

wenn ich denen das erzahlen, die kénnen das teilweise nicht so richtig

einschatzen. Die kénnen sich das noch nicht mal vorstellen, was da passiert.

[0:49:10.3] P2: Deswegen ja.

[0:49:16.1] P1: (...) Und du héttest dir auch vorstellen kdnnen, das bei einer Person zu
machen, die nicht, &h, sich selbst als schwul identifiziert?
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[0:49:27.0] P2: (...) Grundsétzlich kénnte ich mir das vorstellen, ja. Aber nee. (...) Also.
(...) Nee, (...) nee, dafir gibt es zu viele Sachen, die nur Leute

nachvollziehen kdnnen, die Teil dieser Community sind, denke ich. (...) Ja, und

das war so meine Devise. Ich méchte nicht flir jemanden das Lernobjekt sein,

sondern ich mdchte eigentlich, dass das so auf. Und dass derjenige genau weif,
wovon ich gerade rede, wenn ich bestimmte Sachen erzéhle, also ohne dass der

genau die gleichen Erfahrungen gemacht haben muss. Aber es gibt ja so bestimmte
Sachen, die irgendiwe viel, bei den Menschen aus dieser Community irgendwie
vorkommen und so.

[0:50:34.9] P1: (...) Und ging das leicht furr dich zu dieser Person zu kommen? Bist du
schnell darauf gekommen, dass es diese Mdglichkeit gibt, oder?

[0:50:46.9] P2: Du meinst im Prinzip, wie ich die gefunden habe?. (P1: Ja) Na, ich bin
Selbstzahler, deswegen, ich hab halt erstmal ne ganze Weile gesucht und auch
diverse Webseiten abgegrast. Und &hm, ohne mit dem Glauben, dass das gleich

beim ersten Mal perfekt sein wird und habe aber auch was gesucht, was hier so in

der Néhe ist. Hier in der Néhe ist natirlich jetzt auch fiir das schwule Leben

jetzt auch nicht so schlecht, denn da findet man glaube ich einige. (...) Ja und

dann hab ich halt einfach erstmal ein Probetermin erst mal ausgemacht. Ich

musste auch erst mal anfragen. Ich hatte auch schon mal eine Therapie vor flinf,

sechs Jahren angefangen. (...) Die hat auch nochmal ordentlich, schon damals
ordentlich gewirkt, im Sinne von, dass ich irgendwie dann ne Woche aufler Kraft
gesetzt war. So psychisch. Ahm, und ich habe selber auch gemerkt, dass ich
irgendwie wieder anfangen muss und selbst irgendwie in Bewegung kommen und sich
was raussuchen und mal anzurufen und sich nen Termin auszumachen, ist ja schon
eine Bewegung. Deswegen ja. Das war erst mal und das hat dann geklappt und
funktioniert. Deswegen.

[0:52:08.1] P1: (...) Du hast es gerade schon angedeutet. Aber kannst du noch einmal sagen,
was sozusagen das Ziel wére im Hinblick auf Chemsex? Also in dieser Therapie, im
therapeutischen Kontext? (...) Oder gibt es das vielleicht noch gar nicht so fiir

dich?

[0:52:31.6] P2: (...) Ein Ziel? In Bezug auf Chemsex. (...) Ja, ich glaube, das geht oft
unter. Mir geht es glaub ich noch mehr darum, dieses Bedrfnis zu verstehen, was
dann Sonntagabend aufkommt. Also was passiert da plotzlich? Und das besser
einordnen zu kénnen, in diesem Moment. Ahm. Und warum reicht dann nicht n
Sexdate? Also da geht es ja auch scheinbar nicht nur um den Sex, sondern um das
alles. (...) Und &hm. Ja. (...) Aber ich werde dann halt auch ein bisschen zum

anderen Menschen, so. Ich krieg dann so Scheuklappen und dann ziehe ich das aus,
oder dann gehe ich da so rein und dann ist das Kind im Brunnen gefallen. (...)

Und das kann mal passieren. Ich will auch nicht sagen, dass das nie wieder

passiert, aber jetzt passiert es gerade zu oft, fir meine Verhéltnisse. Also so

weit, dass ich das eigentlich nicht mehr gut anfuihlt oder nicht mehr im

Verhdltnis steht. Ja.

[0:53:57.2] P1: (...) Du hast erzahlt, dass es fiir dich nicht mehr ohne geht. Also das
heif3t, das Ziel ware nicht, sozusagen aufzuhéren mit dem Substanzkonsum? Oder?
[0:54:07.7] P2: Ahm, nee, also nicht grundsétzlich. Also dafiir habe ich dann doch. Ich finde
mal, so eine Nacht kann das auch echt mal Spalt machen. Und ich kann mir das auch
gut vorstellen, auch mit nem Partner mal zu machen. Also mit nem festen Partner,
hab ich auch schon viele kennengelernt, die das dann irgendwie einmal im halben
Jahr machen. Oder so was. Ahm. (...) Nee, ich mach das schon auch gerne. Ich

habe da schon auch SpaR dran, aber nicht nicht so so, wenn das so krass an mir

nagt, die nachsten Tage.

(...) Ja. (...) Ja definitiv nicht das auch. Das war fiir mich am Anfang

eigentlich auch beinahe meine Devise bzw. hatte ich auch gar nicht die MuRe,

weil ich habe auch Typen kennengelernt, die haben am Freitag angefangen, Montag
aufgehdrt bei sich zuhause und hatten iber 30 bis 60 Leute bei sich tber das
Wochenende verteilt. Wenn man dachte, Oh Gott, mdchtest du nicht werden. Also
das ist mir auch viel zu viel. Ich méchte auch niemals Gastgeber sein. Ahm. Und

die machen das jedes Wochenende. Und ich frag mich immer, ob die noch irgendwie
Freunde haben oder noch ein anderes Privatleben und wie die die Arbeit schaffen.

(...) Und deswegen habe ich das friiher auch echt nur so, weif3 ich nicht, alle

zwei, drei Monate vielleicht mal gemacht. Und vielleicht ist es gerade, hangt es
gerade auch damit zusammen, dass ich zuviel Zeit habe und auch, weiB ich nicht.
Vielleicht muss ich mir nochmal andere Hobbies suchen. Ja, aber. (...) Ja.

[0:56:10.3] P1: (...) Ahm, (...) wurde bei einer oder mehreren Sessions schon mal das Thema
Konsens thematisiert zwischen den Beteiligten oder auch gelebt? Also wie nimmst
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552 du das Thema Konsens sozusagen wahr?

553 [0:56:31.0] P2: (...) Als selbstverstandlich. Eigentlich immer (...) bei den Gruppen, wo ich
554  bin, gibt es sowieso auch schon immer, auch so ein Mindestmal an Caring. Also

555 wenn es dann auch jemandem scheil3e geht, dann kiimmert man, kiimmert sich ja

556 irgendjemand um ihn. Ahm, und Konsens sowieso, ja, immer. Also. (...) Gerade bei

557 diesen kleinen Gruppen. (...) Nur bei diesen gréBeren Gruppen habe ich schon

558 Sachen, aber da passieren viele Sachen, die nicht cool sind. Aber meistens bin

559 ich da auch nicht so dabei. Ich erfahre das im Nachhinein, irgendwelche

560 komischen Geschichten. (...) Ja. Also umso groRer die Gruppen, desto

561 unubersichtlicher wird es. Und ja.

562 [0:57:36.8] P1: Du hast aber noch nicht die Beobachtung gemacht in deinen Gruppen sozusagen,
563 dass da Grenzen nicht beachtet worden sind?

564 [0:57:46.1] P2: Nee.

565 [0:57:47.1] P1: Ok. (...) Dann kommen wir schon langsam zum Ende. Ich wiirde aber gern noch
566 mal einen Blick zu einen der ersten Fragen lenken, da hattest du in drei Worten

567 beschrieben, was fiir dich Chemsex ausmacht: Aufregend, diister und hemmungslos.
568 Ahm, ich wiirde noch. (P2: Das klingt wie ein Porno)

569 [0:58:10.0] P1: [lacht] (...) Mich wiirde das duster noch interessieren, ob du da vielleicht
570 noch ein bisschen?

571 [0:58:16.2] P2: Das dustere ist genau das, was ich meine. So in der Nacht sein. Und also ich
572 verbinde auch ganz viel damit. Zum Beispiel, das eine Mal oder bei dem einen

573 Typen, der da im Hotel war, im vierten Stock, am Nollendorfplatz. Da stehst du

574 dann halt auch auf dem Balkon, oben und siehst dann den Nollendorfplatz im

575 dunkeln, du siehst die StraBenlichter. Und wo. Ich bin ja auch Raucher und stehe

576 dann da irgendwie, es war teilweise irgendwie noch Winter, mit nem Bademantel,

577 rauch dann eine und guck raus und denke mir so, ist auch irgendwie geil. Also

578 dieses Dustere, das ist allgemein etwas, was ich halt einfach mag, nachts

579 unterwegs zu sein. Ich mag's auch, nachts durch die Stralen zu laufen.

580 Dunkelheit mit StraBenlichtern. Ahm. (...) Aber Klar diister. Also auch natiirlich

581 auch in Verbindung mit wild, auch ein bisschen wasted. So auch in der Richtung

582 ner Kombination. Also ja.

583 [0:59:20.3] P1: (...) Wie meinst du das, wasted?

584 [0:59:25.9] P2: Naja, ich finde es auch schon. Also sowieso wasted, im Sinne von auch auf
585 Drogen sein und so. Und ahm. (...) Du kannst eigentlich nur mit Leuten, die auf

586 dem gleichen Film sind wie du, mehr oder weniger. (...) Ja, schon auch

587 verbraucht. So, also auch die Typen, mit denen ich meistens unterwegs bin. Das

588 ist schon auch ein bestimmter Schlag von Mensch. Ich treffe immer auch mal so

589 Leute, die machen das dann nur einmal in ein paar Monaten und da merkt man auch

590 immer, die sind total frisch im Kopf und bei vielen merkst du halt so, dass

591 die das viel zu viel machen. So. dass, also du verstehst dich mit dem dann gut,

592 wenn wenn man so einen Level hat, auf Drogen. Was aber auch schon bedenklich ist,
593  dass das nur noch so funktioniert. (...) Und es hat schon ne Form von

594  Verbrauchtheit und von dieser Berliner roughness und alles mogliche. Das ist

595 schon auch, ja. (...) Kann manchmal auch ein bisschen erschreckend sein.

596 [1:00:41.8] P1: (...) Wirdest du Chemsex allgemein als distere Praxis ansehen? Wie wirdest
597 du das so gesellschaftlich einordnen? Oder ist das ist eher bezogen auf deine

598 Erfahrungen, deine Vorliebe sozusagen, wie du das fiir dich in dein Leben

599 einkategorisiert?

600 [1:01:04.3] P2: (...) Ich wiirde es schon auch allgemein eher als diister sehen. Also ich
601 finde halt schon, dass das so ein bisschen unter dem Radar lauft. Diese ganze

602 Chemsex Geschichte, das ist schon auch alle wissen, dass das passiert und gerade

603 in Berlin. (...) Aber ich finde es schon auch krass, also was so passiert. Und

604 wenn es dann da ganze Hotels gibt, wo die Typen von der einen Etage in die

605 nachste gehen, &hm oder auch in irgendwelchen Cruising Bars und so was. Ahm, das
606 finde ich schon auch krass. Ist auch spannend, aber finde ich auch erschreckend,

607 manchmal. (...) Das meint. Das ist, glaube ich, viele Menschen kénnen sich das

608 gar nicht vorstellen, was teilweise da hinter verschlossenen Turen passiert.

609 Jetzt hier in den ganzen Cruising Bars, zum Beispiel um Nollendorfplatz und so

610 was alles. Was da das los ist, was da flr Geschichten stattfinden. (...) Und das

611 meine ich so ein bisschen damit. Also das ist schon auch, ich bin da auch schon

612 so Teil dessen und bin dann aber auch Teil von etwas, wovon viele Leute keinen

613 Plan haben und das nicht so sehen. (...) Ja.

614 [1:03:06.8] P1: (...) Was passiert denn da? (P2: Wo0?) In den Bars und hinter den

615 verschlossenen Turen? Also?

616 [1:03:21.3] P2: (...) Na ja, das eine Mal saf ich nur da in der Bar, und habe mit
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irgendjemand geredet, das andere Mal war ich aber irgendwie vorher mit einem
Typen. Nee, ich war vorher eigentlich bei einem anderen Typen im Hotel. Dann
habe ich mit einem anderen geschrieben, eine Etage driiber. Mit dem habe ich mich
dann getroffen und wir waren so ein bisschen, haben was miteinander gehabt. Und
dann wollte er mit mir irgendwann ins Bull gehen. Ja. Bull kennst du also vom
Namen her, oder? (P1: Ja.) Also das erste Mal Uberhaupt, dass ich das gemacht
habe. Ich traue mich alleine in solche Bars immer nicht, ist viel zu aufregend.

(...) Und das fand ich dann, also als ich. (...) Ist schon krass, da wird die

ganze Zeit ohne Kondome gefickt und so. Also, ich bin auch kein Kind von
Traurigkeit. Ahm, also ich bin da auch nicht sonderlich. Aber und da kommen die
Typen dann rein und haben dann Sex und dann gehen sie wieder. Und das ist auch
so ein Schlagabtausch und der Laden hat 24 Stunden offen, jeden Tag. Das ist
schon auch, das finde ich schon auch krass. Also das ist schon auch ein
bestimmtes Gefiihl, was man so bekommt, wenn man da drin ist. Das es schon auch
sehr viel, um dieses Animalische geht und sehr viel um das Kérperliche. Wir
miissen das jetzt rauslassen und so. Ich bin da bis jetzt, auch erst einmal

niichtern hingegangen. Und ich war da bis jetzt auch nur funf mal da, oder so. Ja.
[1:05:13.5] P1: (...) Wie gehst du mit dem Thema sexuelle Gesundheit um?
[1:05:32.0] P2: (...) Na, ich bin ja eh HIVV-positiv, seitdem ich 21 bin. Also da wiirde ich
positiv getestet und bin demnach ja sowieso unter érztlicher Aufsicht, zumindest
was das angeht. Ahm und ich bin, glaube ich auch, aber eher, ich nehme es, ein
bisschen zu locker, wirde ich sagen.

P [1:06:02.9] 1: (...) Bezogen auf die Einnahme deiner Therapie oder wie du dich vor anderen

sexuell Gibertragbaren Krankheiten schiitzt? Wie meinst du das?

[1:06:14.9] P2: Nee, Therapie bin ich, da bin ich sehr konsequent. Ahm, aber Kondome
benutzen, nicht so sehr fur Sex, um sich zu schutzen vor anderen Krankheiten.

Das ist auch der Grund, warum ich diese grofien Gruppen nicht mehr mache, weil

ich mir da jedes Mal was eingefangen habe. Ich meine, da niitzt dann auch ein
Kondom nicht mehr viel. Muss man ehrlich sagen. Wenn es dann irgendwie ne
Schmierinfektion ist und es ist vielleicht nicht. Ja. (...) Ahm und gleichzeitig

finde ich es aber trotzdem, dann immer sehr krass, dass halt Kondome dort auch
verpont sind, nd. Das wird dann auch sehr offen gesagt. Wenn dann mal ein Porno
lauft, wo die Typen Kondome benutzen, wird auch gleich, werden ganz viele Typen
laut und sagen: Ihh, Kondome und so. Ist so. Ja, okay, das ist auch n Statement.

(...) Also. Ja.

[1:07:15.8] P1: Also, das wiirdest du auch als diister beschreiben? Dass es so eine Bareback,
kondomlose m Kultur gibt? (...) Ahm, ist das stark mit deiner eigenen HIV

Infektion verbunden, oder?

[1:07:37.2] P2: Inwiefern meinst du das?

[1:07:40.0] P1: Dass dich das sozusagen auch so stért oder so bewusst fiir dich ist, oder? (..
.) Oder geht es allgemein darum, dass, das sozusagen der Blick auf sexuelle
Gesundheit fehlt?

[1:07:54.4] P2: Naja, es ist glaube ich irgendwie (...) Nee, meine HIV Infektion ist es
nicht. Hat jetzt irgendwie nicht sehr viel damit zu tun. Es ist eher so, (...)

dass es halt so diesen Switch mittlerweile gibt. (...) Dass Typen dann auf
Datingportalen noch extra fragen, ob denn noch ob es okay ware, wenn man Kondome
benutzen will. Wenn ich mir so denke. Also ich sage euch ein bisschen. Vor ein

paar Jahren war das noch anders. Da wurde vielleicht eher die entgegengesetzte

Frage gestellt. Und wie sich das jetzt so gedndert hat, mit was fur einer
Selbstverstandlichkeit jetzt alle PrEP nehmen. Also fast alle. Und &hm, es ja

immer noch 1000 andere Geschichten gibt, (...) die auch widerlich sind. Deswegen

bin ich da so ein bisschen. Also ich mache es selbst nicht besser. Aber ich

finde auch dieses komplette: Wir hassen alle Kondome, wiir wollen nie mehr, nie
wieder Kondome. Finde ich auch ein bisschen. Klingt auch ein bisschen zu krass.
Also das ist, man kann da auch. Eigentlich ist es richtig, finde ich, also

zumindest wenn man, wenn man da so krass unterwegs ist, denke ich.

[1:09:34.1] P1: (...) Dann kommen wir schon jetzt, zum Abschluss. Ahm. Welchen Wunsch
héattest du fir dich im Zusammenhang mit dem Thema? Gibt es da etwas?

[1:09:53.7] P2: (...) Na, das ist eher. (...) Dass ich mir das eher noch mal sehr viel
bewusster vornehme, in Zukunft und mich wirklich dafir entscheide, so eine Nacht

zu machen. Weil beim letzten Mal war es halt auch so, dass ich so war. Naja, du

bist nicht so richtig in Stimmung. Aber du weilit auch, wenn du jetzt gleich

Drogen nimmst, dann kommst du auch in die Stimmung. Also es ist sich eher so
hingeben. Also hingeben auch nicht im positiven Sinne, dass man es so laufen

lasst, sondern eher halt. Naja, wird schon, dann. (...) Also, obwohl es jetzt
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auch nicht 100 % sein miisste, obwohl ich schon irgendwie Bock darauf habe. Also
lieber dann fir mich, da so klare Entscheidungen treffen, das wiinsche ich mir

dann, glaube ich, fir die Zukunft, irgendwie da mehr Klarheit. Nicht unbedingt
widerstehen, weil ich finde das auch mal in Ordnung, sich halt genauso einer

Sache mehr hinzugeben und dann mal zu sagen, okay, eine Nacht machen wir das

jetzt mal. Aber da, das dann bewusster die Entscheidung zu treffen. Sich nicht

so verleiten lassen. Ja, das ist traurig. (P1: Okay.)

[1:11:46.1] P1: Letzte Frage: Fallt dir ein Aspekt ein, der bisher nicht genannt wurde und
den du gerne noch thematisieren mochtest?

[1:11:53.3] P2: Ein Effekt?

[1:11:54.4] P1: Einen Aspekt.

[1:11:56.4] P2: (...) Dass ich ein Foto mitgebracht habe von dem Gegenstand, mit dem ich
Chemsex verbinde. Das ist mir eigentlich beauftragt worden.

[1:12:15.5] P1: Sehr gut.

[1:12:16.5] P2: Aber auch, also es ist eigentlich nur ein Foto von meinem Cockring. Ich habe,
ehrlich gesagt, war es so das Einzige, was mir so direkt eingefallen ist.

[1:12:26.5] P1: Ja, und warum ist dir das direkt eingefallen?

[1:12:30.9] P2: Das kann ich dir auch nicht sagen. Weil es immer dazugehort. Ist jetzt auch
nicht aufregend. So. (...) Ahm, aber weil es, glaube ich, in dem Moment dann

auch, vielleicht das ganz gut reprasentiert, die Spannung, auch irgendwie den

Druck. (...) Ahm, sowohl Druck im Sinne von, dass man halt einen sexuellen Druck

hat, aber auch einen Druck, im Sinne von, dass man funktionieren will oder
funktionieren muss oder so halt, was ja auf Drogen auch oft so ne Sache ist. (...

) (P1: Ja) Irgendwie hat das so, klang ganz gut, als ich mir das dann heute so

lberlegt, dass es eigentlich ganz gut gepasst hat, wie ich das so sehe.

[1:13:22.8] P1: Inwiefern meinst du, funktionieren zu miissen?

[1:13:27.7] P2: Ob ich meine, funktionieren zu mussen?

[1:13:31.5] P1: Oder inwiefern du das meinst?

[1:13:35.6] P2: Also, ich habe das jetzt auch schon ein paar Mal, aber ich merke das auch
bei vielen anderen Typen, die dann halt keinen hochbekommen, weil sie dann zu

viel genommen haben. (...) Da ist dann halt ein Mittel, so dieser Cockring und

dann halt Viagra und so was. Und da ist natlrlich n Leistungsdruck auch dahinter,

bzw. man hat dann auch wahnsinnig Lust und dann geht es aber nicht. Und (...)

ja. Daist schon Druck da, funktionieren zu missen, sowohl der eigene, von auf3en

kriegt man da eigentlich nicht so doll, sondern eigentlich macht man sich selbst

den Druck, sehr viel.

[1:14:15.2] P1: (...) Vor allem beim Sex oder auch in anderen Lebensbereichen.
[1:14:21.2] P2: (...) Ah, (...) ja, auch in anderen Lebensbereichen. Auch Teil meiner
Therapie. Aber da geht es dann mehr um Beweisen, dass ich irgendwelchen Leuten

was beweisen will. Und wer ist das eigentlich? Wen will ich eigentlich was

beweisen? Weil ich auch nicht. Ahm, ja.

[1:14:48.5] P1: (...) Okay, vielen Dank. (P2: Gerne.) Dann beende ich mal die Aufnahme,

Transkript Fabian

O©oO~NO O WNPRF

[0:00:00.0] P1: So, dann kann es losgehen. Und meine erste Frage wére, &hm, wie nimmst du
den aktuellen gesellschaftlichen Diskurs zum Thema Chemsex wahr?

[0:00:12.1] P2: Gibt es tiberhaupt einen aktuellen gesellschaftlichen Diskurs, ist meine
Gegenfrage. Also ich glaube, das ist eher was eine Nischenerscheinung ist noch,

thematisch und von daher wirde ich da gar nicht von einem gesellschaftlichen

Diskurs reden, sondern eher von einem, von einer Randgruppendiskussionen, also

&hm, eine Diskussion innerhalb einer Randgruppe.

[0:00:39.2] P1: Und innerhalb der schwulen Community?

[0:00:43.7] P2: Es verteufelt jeder, aber keiner machts. Und spatestens nach 24:00Uhr sind
trotzdem alle drauf. Also relativ verlogen.

[0:00:55.7] P1: Und wie bist du zu Chemsex gekommen? Magst du das erzéhlen?
[0:01:07.2] P2: Ich habe mich getrennt von meinem langjéhrigen Freund. Bin ausgezogen dann
und bin dann an eine Person geraten, die davon sehr begeistert war und die mich

da relativ schnell, relativ weit reingezogen hat.

[0:01:28.1] P1: (...) Ahm. Wie meinst du das mit weit reingezogen?

[0:01:35.2] P2: Also, ich. Ich. Ich wiirde mal behaupten, so innerhalb von einer Woche war
ich komplett auf dem, auf dem Level, dass ich sagen wiirde, ich war siichtig.

[0:01:44.7] P1: (...) Das heift, ab da war es ein regelmaBiger Bestandteil auch deines
Lebens?
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P2: Genau.

P2: (...) Hm, wie wirdest du fur dich die Erfahrung Chemsex in drei Worten

beschreiben?

[0:02:02.2] P2: Oh Gaott [lacht].

[0:02:04.5] P1: Du kannst kurz nachdenken.

[0:02:06.7] P2: (...) Ahm. Intensiv, losgelost und reizvoll verboten.

[0:02:29.8] P1: (...) Okay. Kannst du mir vielleicht von einer Chemsex-Session berichten,
die dir besonders in Erinnerung geblieben ist? Aus welchen Griinden auch immer.
[0:02:49.0] P2: (...) Ahm, da fallen mir jetzt eigentlich nur negative Sessions ein. Wo es
halt quasi in die Richtung Gewalt mir gegeniiber dann ging. Oder, oder ausnutzen

mir gegentiiber.

[0:03:17.8] P1: (...) Also wo es dann sozusagen keinen Konsens mehr gab?

[0:03:25.7] P2: Genau. Wo ich entweder nichts mehr mitbekommen habe oder versucht wurde
halt was zu machen, was ich nicht wollte.

[0:03:32.4] P1: Also die negativen Erinnerungen tiberwiegen, sozusagen die positiven?
[0:03:38.1] P2: Am. Das wiirde ich wiederum nicht sagen. Aber das war das Erste, was mir als
herausstechend aus dem Kopf gekommen ist.

[0:03:49.8] P1: Okay. Ja, vielleicht kénnen wir es noch ein bisschen verallgemeinern. In
welchen Settings treibst du denn vorallem Chemsex? In welchen?

[0:04:02.3] P2: Ahm. Ich habe eigentlich meinen kleinen Kreis von Leuten, mit denen ich Sex
habe. Und. Auch eher im eins zu eins Verhaltnis. Und. (...) Ahm, ja.

[0:04:36.8] P1: (...) Und hast du ein bestimmtes VVorgehen? Also, wie sich das anbandelt. Und
ja, genau.

[0:04:47.0] P2: (...) Meistens ist es ja dann von vornherein Klar, um was es geht. Gerade
mit diesem Kreis von Leuten. Und es ist dann auch so, dass es dann relativ

schnell und direkt zur Sache kommt.

[0:05:06.1] P1: (...) Ahm. Hast du ein bestimmtes, ahm. Oder bereitest du dich speziell vor?
Ja.

[0:05:18.6] P2: Ja. Ja. Also, ahm, Ich versuche davor gescheit zu essen und genug zu
trinken. Also, dass ich quasi fit in die Session reingehe. Ahm. Und dann halt

quasi alles, was ich wahrenddessen brauchen kénnte, in der Néhe ist. Ob es jetzt
Handtiicher, Getranke, SuBigkeiten sind, ob es, was weil ich, Trauben sind, die

irgendwo rumstehen zum Essen und fiir die Nacht habe ich quasi immer Lebensmittel
eingekauft, wo ich weif, die die kann ich. Ich nenne es immer Essen ohne Kauen

[lacht]. Man kann. (...) Damit ich eben danach nicht so in das Loch runterfall.

[0:06:06.9] P1: Ahm. Und wie lange dauert so ein Treffen iin der Regel?

[0:06:17.7] P2: Oh Gott. Ahm. (...) Ich wiirde mal sagen Minimum drei Stunden. (...) Ahm. (...
) Bis zu nach hinten offen. Also &hm, (...) ich bin so sechs, acht Stunden, ist

schon die Regel. Aber wie gesagt, es kann auch mal 12, 16 und was weiB ich finf

Stunden gehen.

[0:06:56.4] P1: Und. Und aufRer sozusagen Nahrungseinkauf hast du sonst immer etwas zu
beachten fir dich?

[0:07:06.7] P2: Meinen Sie jetzt speziell auf Chemsex bezogen, schon?

[0:07:12.3] P1: Auc,h auf die Organisation. Also, wenn du weift, okay, es gibt diese Session
dann und muss ich dann noch irgendwas beachten fiir mich?

[0:07:20.3] P2: (...) Muss ich mal tiberlegen, ob ich noch was beachte. Ja, vielleicht halt

die Planung an sich. Wann es ist (berhaupt. Also das ich jetzt nicht, &hm, was

weil ich, &hm, an einem Donnerstag, wo ich 5000 Termine habe, das danach mache

und, dass ich aber auch an den ein, zwei Tagen danach keine wichtigen Termine

habe. Und nun glaube ich, dass das sich wirklich mit einem freien Kopf auch an

die Sache reingehen kann.

[0:07:56.3] P1: Okay, also ist nicht so was fur zwischendurch (P2: Genau), sondern du
rechnest das genau ein, dass du weif3t, du hast danach Zeit, dich davon zu

erholen, oder wie wirdest du das beschreiben?

[0:08:08.4] P2: Ich will es, glaube ich, noch nicht mal Zeit zum Erholen nennen, ich wiirde
es Zeit zum normal werden wieder nennen. Nur weil ich halt weiR, ich h&dng dann

ein, zwei Tage irgendwie drin. Und funktioniere auch nicht mehr so normal, in
Anfilihrungszeichen.

[0:08:31.1] P1: Kannst du es so ein bisschen naher beschreiben, wie du dann sozusagen
tickst? In der Zeit danach?

[0:08:40.2] P2: Ahm, natiirlich miide. Dann. (...) Je nach Substanz hat es ja verschiedene
Auswirkungen auf den Stoffwechsel und dann dann. Was weil ich, depressiv oder
schlechte Gedanken oder geringes Selbstwertgefiihl. Ja, aber auch ganz normal,

also man ist ja auch einfach vom Kopf her dann zerstreuter, nicht mehr so

konzentriert muss man sagen.
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[0:09:16.3] P1: Ahm genau. Hast du da bestimmte Rituale, die dir dann helfen, wieder klar zu
werden? Oder braucht es vorallem diese Zeit?

[0:09:32.3] P2: (...) Wenn ich aulRerhalb meiner Wohnung date, dann ist das erste, was ich
mache, wenn ich heimkomme ist Duschen. So quasi, um das Ganze einmal abzuspiilen.

Und. (...) Und mit mir fallt noch was zu der Vorbereitung jetzt gerade dazu ein.

Also zum Beispiel, wenn ich auBerhalb date, ist mein Bett immer perfekt gemacht,

dass ich nur noch quasi heimkommen un ins Bett gehen muss. Also so Sachen, also

so kleine Sachen. Genau. Ja.

[0:10:11.3] P1: Und, &hm, dankeschon. Ahm, welche korperlichen Veranderungen nimmst du wahr?

Durch Chemsex?.

[0:10:25.5] P2: Ahm, ich nehme ab. Und 4hm, was nehme ich sonst noch wahr?(...) Blaue
Flecken, regelmé&Rig. (...) Ja und halt die die neuronalen Einschrankungen, die

dann irgendwann kommen. Wo ich denke, da habe ich das auch schon mittlerweile
irgendwelche Schaden von.

[0:11:06.8] P1: (...) Wie meinst du das? So?

[0:11:11.5] P2: Also so, dass ich langsamer denke, dass ich nicht mehr so multitaskingfahig
bin. So Sachen.

[0:11:19.0] P1: (...) Und es ist ein Zustand, der sich dann sozusagen nach und nach
verbessert? Oder meinst du.

[0:11:27.8] P2: Ahm.

[0:11:27.9] P1: Auf Dauer bedenklich?

[0:11:29.9] P2: Das ist auch was, das mittlerweile dauerhaft ist. Wobei ich natirlich sagen
muss, ich mache das jetzt schon seit sieben Jahren und vielleicht werde ich auch

einfach nur alt. Das ist so ein bisschen, das.

[0:11:42.5] P1: Verstehe. (...) Und wenn du sozusagen gerade dabei bist und in der Begegnung
bist, welche kérperlichen Veranderungen nimmst du dann an dir wahr? Wenn du

sozusagen die Substanzen einnimmst und Sex hast?.

[0:12:02.0] P2: (...) Ich glaube, korperliche Verédnderung eigentlich gar keine. (...) Das

ist glaube ich wirklich mehr so, so ein Mindsetting, das sich verandert, so

dass der Kopf einfach frei wird.

[0:12:27.7] P1: Ja. (...) Und. Und das ware auch meine néachste Frage, welche Veranderung du
auf der emotionalen Ebene sozusagen fiir dich wahrnimmst?

[0:12:43.4] P2: Einfach das Kopf. Also das Wichtigste ist einfach das Kopf abschalten und. (...)
Ich sage immer gerne, wenn ich Werbung fiir Chemsex machen wiirde, ware mein
Hauptargument dieses Gleichsetzen der Menschen, die sich treffen. Das finde

ich, dass das die. (...) So ein bisschen die die Wertigkeit und diese, dieses

queere Kastensystem, das es gibt, dass das abgebaut wird dadurch so ein bisschen.

Eben dieses Kopf abschalten. Genau.

[0:13:24.5] P1: Ja, ich glaube, ich kann nachvollziehen, was du meinst mit diesem System.
Aber kannst du es nochmal ein bisschen.

[0:13:30.7] P2: Also. Sixpack-David, nur Sixpack, 20 zentimeter Schwanz, datet nur 20
zentimeter Schwanz. Also wirklich dieses, dieses, (...) immer besser, immer

schoner System.

[0:13:52.4] P1: (...) Und dieses Kopf abschalten bezieht sich darauf, dass das dann nicht
mehr so stark im Bewusstsein ist, oder?

[0:14:07.0] P2: Genau. (...) Hm.

[0:14:20.2] P1: Wann betreibst du vor allem Chemsex, also In welchen Lebenslagen?
[0:14:24.0] P2: Ahm. (...) Wenn ich Sex habe [lacht], habe ich. Ich weiR nicht, ob ich dir
das geschrieben habe. Also, ich schatze mal so, dass 95 % meines Sex einfach

Chemsex sind und. (...) Ja das ist quasi also ein ein. (...) Kein besonderes

Ding mehr, sondern eher die Regel. Und von daher kann ich dir das jetzt gar

nicht so beschreiben.

[0:15:02.0] P1: (...) Also immer dann, wenn du 95 % immer dann, wenn du Sex hast (P2: Genau),
und das heil3t ja meist dann aber schon eher geplant sozusagen, oder?

[0:15:17.7] P2: Na ja, also. (...) Muss mal tiberlegen. Ich glaube ich habe noch nie spontan
Chemsex gehabt. Ja, ich wisste auch gar nicht, wie ich das machen sollte. Also

falls das so. Ahm. Vielleicht ein spontanes Date. Aber der Hintergedanke Chemsex

war da schon da.

[0:15:42.5] P1: (...) Ahm, wie meinst du das nicht einfach spontan? Kannst du das mal naher
beschreiben?

[0:15:52.8] P2: Also, dass ich entweder schon drauf bin und mir ein Sexdate suche oder mir
geplant ein Chemsex-Date suche. Also &hm, (...) mit der Intention auf Suche gehe,

ich will ein Chemsex-Date, ich will kein Nicht-Chemx-Date, sondern ein

Chemsex-Date.

[0:16:17.5] P1: (...) Hm. Und was hat sich flr dich seit dem ersten Mal Chemsex verandert?
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Auf der korperlichen und emotionalen Ebene?

[0:16:36.2] P2: (...) Ich wiirde, glaube ich, sagen, ich bin auf der einen Seite befreiter
geworden, beim Sex, offener beim Sex. Ahm. (...) Und und. (...) Habe auch

Vorurteile gegeniiber dem Sex von anderen Leuten abgebaut. Ahm. (...) Und auf der
anderen Seite. (...) Auch viel mit mit. (...) Meinem Selbstbewusstsein, was sich

geéndert hat. Also dass zum einen finde ich. (...) Ein Stlickchen. Und ich will

es noch nicht mal Selbstbewusstsein nennen, ich wiirde es, glaube ich, den Mut

nennen, Leute anzusprechen flr Sex. Also. (...) Was ich mich jetzt halt

mittlerweile auch einfach traue zu sagen: Mein Gott, dieser Mensch ist so

aulerhalb meiner Kategorie, fragen wir doch mal nach. Also so was, das, dass ich

die Erfahrung gemacht habe, dass wirklich auch Leute mit mir Sex haben wollen,

wo ich nie gedacht habe, dass sie Sex mit mir haben wollen. Ahm und auf der

anderen Seite hat aber auch Sex mittlerweile dadurch viel mit. Also nicht

dadurch, sondern dadurch im Sinne von mit Chemsex gemeint viel mit Schuld zu tun

und Selbstvorwirfen auch.

[0:18:32.6] P1: (...) Also war die Schuld schon vor dem Chemsex da, oder?

[0:18:44.2] P2: Nee, also die kommt dann erst danach.

[0:18:47.5] P1: (...) Also sozusagen macht. Ja, in Bezug darauf, dass du selbst Chemsex
machst?

[0:18:57.5] P2: Schon. Also ich Ubertreibe dabei auch gerne. Das ist es halt.

[0:19:01.9] P1: (...) Kannst du da nochmal néher dartiber besprechen, was du meinst mit
Ubertreiben.

[0:19:11.4] P2: Zu lange, viel zu oft. Also ich. Ich neige dazu, wenn du mir ein kleines
Tutchen hinlegst, ist das kleine Tutchen leer. Wenn du mir ein groRes Tiitchen

hinlegt, ist das groRe Tutchen leer. Wenn du mir ein grofles Paket hinlegst, ist

das wahrscheinlich auch leer. Also so das.

[0:19:29.5] P1: Ja, okay. Aber aber bezogen auf die, &hm, wie hdufig du Chemsex betreibst?
Da bist du ja so sehr geplant, sozusagen. Also du sagst nur ab und an mal und

dann braucht es auch Zeit danach, um wieder runterzukommen. Ahm, zu sagen, was

die Zahl oder was die Quantitat der Stoffe angeht, da bist du sozusagen nicht so

stark kontrolliert, meinst du?

[0:20:02.2] P2: (...) Also wenn ich einmal dabei bin, fallt es mir relativ schwer, dann nein
zu sagen. Oder wenn ich was weil3 ich, wenn ich irgendwie ein Datum rum habe und

noch nicht weit genug runtergekommen bin, dann aufzuhéren.

[0:20:27.7] P1: (...) Und wie horst du dann auf? Ist dann irgendwann der Stoff zu Ende,
oder?

[0:20:37.1] P2: (...) Genau. Also entweder ist dann wirklich irgendwann zu Ende oder. Mir
geht es so beschissen, dass ich einfach weil3, ich bin nicht mehr datebar oder

ich kann nicht mehr daten. Genau. Oder ich schlafe irgendwann einfach ein. Es

kann auch sein.

[0:20:59.7] P1: Ja, okay. (...) Hm, ich bin mir nicht sicher, aber du hast gerade irgendwas
gesagt zum Thema, die ie Haufigkeit sei auch nicht mehr normal? Habe ich das

richtig verstanden? Oder war es auch bezogen auf?

[0:21:20.8] P2: Das weif3 ich nicht, ob ich das gesagt habe? Aber die Aussage unterstitze ich
auf jeden Fall [lacht]. (P1:Okay) Also ich merk es momentan, ahm, dass es wieder

extrem zunimmt bei mir. Und. (...) Ja halt auch in einem MaR, wo ich sag, das

ist nicht mehr gesund.

[0:21:48.5] P1: Ja. Hm.

[0:21:52.6] P2: Weil ich dann halt auch einfach zwischen den Dates diese Zeit nicht mehr hab,
wo ich sag okay, der Stoff ist jetzt aus meinem Korper verschwunden. Und dann

quasi vom. (...) Chemsex-High nachglihen, also nicht mehr wirklich runterkommen.
[0:22:14.5] P1: Hm. Nicht mehr genug Zeit runterzukommen. Hm. Und wie kannst du dir erklaren,
dass du jetzt haufiger Lust darauf hast? Also, du hast gesagt.

[0:22:29.5] P2: Ich geh mal ganz kurz auf stumm, ich muss ndmlich Nase putzen. Moment. (...)
Ahm. (...) Mein Jahr war bisher sehr, sehr scheile, um es mal so zu sagen. Und.

Dann, dann hat es, glaube ich, wieder als VVerdrdngungsmechanismus zugenommen.

Ich glaube weniger, dass es mir dabei sogar um den sexuellen Teil von Chemsex

geht, sondern mehr um den Chems-Teil mit dem Gehirn ausschalten.

[0:23:21.9] P1: (...) Ja, dann komm wir mal zum Punkt., das hast du auch schon ein bisschen
erwéhnt, was du als nicht so positiv empfindest. (...) Du hast am Anfang (ber

Konsens gesprochen, kannst du davon noch ein bisschen mehr erzéhlen? Was, ja,

du sozusagen, was du also nicht so positiv empfindest?

[0:24:08.2] P2: Also mir personlich ist es, Konsens, wirklich ein wichtiger Punkt bei der
ganzen Sache immer und. (...) Ja, es kommt dann halt mal vor, was weil} ich, dass
irgendjemand irgendetwas einfiinren mochte, was man nicht mochte. Ahm. (...) Oder
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wenn es in die BDSM Richtung geht, dass etwas passiert, das nicht unbedingt
abgesprochen war. Ahm. Ja. Oder, dass halt irgendwelche Menschen, Menschen

plétzlich dazu auftauchen, von denen man nichts wusste. Ja.

[0:24:52.4] P1: Und wie reagierst du darauf?

[0:24:55.6] P2: Also ich habe das Glick, dass ich 1.90m grof bin. Ich kann mich zur Not auch
einfach auf die Leute drauflegen und es passiert dann nichts mehr. So so ganz

blode gesagt. Also ich bin da glaube ich relativ durchsetzungsvermégend und ich

sehe glaube ich, auch relativ bedrohlich aus, wenn ich es mdchte. VVon daher. (...

) Kann ich mich eigentlich aus diesen Situationen, wo ich noch was mitbekomme,

konnte ich mich eigentlich auch immer rausmandévrieren oder so. Ja.

[0:25:35.5] P1: Und gab es dann schon Situationen, wo es dann vielleicht im Nachgang
besprochen worden ist oder wo du das vielleicht angesprochen hast? Oder?

[0:25:46.2] P2: Ahm.

[0:25:48.8] P1: Oder wie wirdest du das?

[0:25:50.7] P2: (...) Es passiert, glaube ich, nur in Situationen mit Leuten, die ich nicht
kenne. Ahm. Und da ist es dann meistens so, dass ich die quasi, &hm, (...) raus

aus meiner, Kontaktliste rausstreiche. In Anfiihrungszeichen.

[0:26:22.3] P1: (...) Sozusagen im Nachgang, genau, sortierst du dann die Leute aus, die
eben?

[0:26:30.8] P2: Durch das, das ist in dem Moment auch ziemlich Klar ist, dass es was ist,
das ich nicht mdachte, selbst wenn die Leute druff sind wie sonst was, kriegen

sie das mit, dass ich das nicht méchte. Aber ja, genau.

[0:26:46.5] P1: Und es ist eher die Ausnahme, dass Dinge ohne Konsens, auBerhalb von Konsens
passieren, oder erlbst du das 6fters?

[0:26:57.4] P2: (...) Fiir mich ist es, glaube ich, eher die Ausnahme. Ahm. (...) Was aber
glaube ich auch damit zusammenhéngt, dass ich beim Chemsex fast nur aktiv bin.

Und &hm, dadurch die, die. (...) War, der der Gegenspieler quasi ja eher in dem

passiven Part ist und und. (...) Durch die Rollenverteilung es gegeben ist, so

ein bisschen.

[0:27:32.4] P1: (...) Hm. Genau du hast gesagt, 95 % deiner Sexualkontakte sind mit Chems,
&hm, wie es flr dich heutzutage, Sex ohne Substanzen. Machst du das, ab und an?
[0:27:53.3] P2: Habe ich ab und an, &hm. (...) Der regelméRige Sex Kontakt, mit dem ich ohne
Chemsex Sex habe, da ist der Sex auch so fantastisch. Also das ist. (...) Ja,

gut. So wie es sein [lacht]. Genau.

[0:28:16.9] P1: Ja. Und es gibt Personen, mit denen du dich triffst, wo klar ist, mit dem
hast du auch ohne Substanzen gern Sex?

[0:28:29.0] P2: Also es gibt, gibt eine feste Person. Genau. Und ansonsten? Fiir spontane
Dates. Ahm. (...) Eigentlich relativ selten, also habe ich wenig spontane Dates

und, &hm. (...) Ja, ich glaube wirklich, dadurch kommt es dann auch, dass das.

Das da relativ wenig ohne Chems l3uft.

[0:29:13.5] P1: (...) Hm. Ahm, gibt es fiir dich Sexualpraktiken, die du nur mit Chemsex
machen wirdest?

[0:29:24.5] P2: Also mittlerweile nein. Anfanglich ja. Ahm. (...) Wo es einfach viel mit mit
Scham zu tun hatte und. (...) Ahm. Oder in dem gesellschaftlichen "Das macht man

nicht" oder "Das ist pervers" oder oder oder. Und &hm mittlerweile aber, also

ich kann alles was ich mit Chems mache, kann ich auch ohne machen.

[0:29:56.9] P1: Ahm, wenn du magst, musst du nicht. Kannst du vielleicht niher darauf
eingehen, welche Praktiken du vorher nicht gemacht hattest?

[0:30:06.7] P2: Ahm. (...) So Sachen, die in Richtung Dirty gehen. Ahm. Wo halt quasi sobald
die die Achsel nicht frisch geduscht war, war es. Oh mein Gott. Wo ich jetzt

sage so: No, die Axel darf ruhig nicht frisch geduscht sein. Ja, so einfach

dieses dieses gesellschaftliche Tabu, Tabu, Tabuisierung von bestimmten Sachen,

wo ich sag okay, die machen mir SpaR, die gefallen mir. Wo ich dann sag ok, die

mache ich auch, also ohne Chems.

[0:30:53.1] P1: Und. (...) Genau, wir oder du haben das schon angeschnitten, dass du auch
Bedenken hast in Bezug auf deinen Konsum. Genau, das ist dir manchmal ein

bisschen zu viel ist und die Abstinde auch geringer sind. Ahm, hast du noch

weitere Bedenken?

[0:31:19.8] P2: Hm. Ich denke, dass ich Uber kurz oder lang, wenn ich mit Chemsex
weitermacht, tot bin. So, so ganz knallhart gesagt, weil ich mir entweder

irgendwann ne Uberdosierung geben werd oder irgendein Organ versagen oder

irgendwie sowas haben werd. Ja, das ist so die langfristige Aussicht, mehr oder

mehr oder weniger lang oder kurzfristige Aussicht. Wo ich sag, wenn ich da

weiter mach, &hm, bin ich hinlber.

[0:31:54.8] P1: (...) Gibt es Personen, mit denen du sprichst tber Chemsex und (iber, auch
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deine Befiirchtungen?

[0:32:06.3] P2: Ahm, ja. Also zum einen Leuten, mit denen ich. Also das heifit nicht Leute,
also so ein, zwei Leute, mit denen ich Chemsex habe. Ahm wo es auch so ne
Freundschaft Plus ist. Wo es eben nicht nur um Sex geht, sondern auch das

Emotionale dabei ist. (...) Dann mit. Mit zwei, drei guten Freunden, die es

eben auch schon jetzt Giber die Jahre mitbekommen haben und und &hm, ja. (...)

Also ich bin da auch relativ offen, was das Thema angeht. Dadurch. (...) habe

ich so eine, ich will es nicht Leichtigkeit nennen, aber ich habe kein Problem,

das Thema anzusprechen. Und bin da auch zum Beispiel bei Arzte oder so, wo

ich sage okay, ich kotze dir das Thema jetzt auf den Tisch, mach was draus,

S0 ein bisschen.

[0:33:17.2] P1: Mhm. Und wie waren die Reaktionen, bei Arzten zum Beispiel?
[0:33:23.0] P2: Bisher gut, aber ich habe glaub ich auch schon relativ viel an Arzten
aussortiert in meinem Leben. Ahm, A. als queere Person, B. bin ich halt positiv.

Das ist auch so ein schdner Arschlochfilter. Und von daher ist wohl meine

Hausarztin super cool, was die Sache angeht, unterstiitzt mich da. Mein mein
Schwerpunktarzt ist da, kann damit umgehen. Von daher passt das, ja.

[0:33:54.6] P1: (...) Ahm. Genau. Siehst du fiir dich einen Informations- oder
Unterstlitzungsbedarf in Hinblick auf Chemsex?

[0:34:07.3] P2: Bei mir relativ wenig. Allgemein ja, wobei man dazu sagen muss, ich komme
aus einem wissenschaftlichen Hintergrund. Also ich, ich arbeite in der

Toxikologie. Ich mache quasi selbst Forschung zu Haus, wenn du so willst [lacht].

Und gehe da glaube ich mit einer anderen Denke ran, wie die meisten. Also, ich

weil} iber meine Substanzen vorher Bescheid. Ich weil, was ich danach essen muss,

um irgendwas auszugleichen. So was Uber meine Substanzen vorher Bescheid. Also,

das war mir schon immer wichtig. Ahm, ich weiB, was ich nicht miteinander

kombinieren darf. Also von daher fuhl ich mich da relativ sicher. (...) Zum

anderen. Bei mir, die die psychologische Komponente ist, denke ich auch relativ

gut abgesichert in Anflihrungszeichen, dass ich weil3, was passiert, weil ich auch

seit seit (iber 15 Jahren Beratung mache und und also auf dem Gebiet der

sexuellen Gesundheit und von daher glaube ich, bin ich da relativ gut

aufgestellt. Was mir jetzt nicht daran hindert, trotzdem Fehler und Scheif3e zu

bauen. Aber gerade die Allgemeinheit, also nicht die Allgemeinbevélkerung,

sondern die die schwule Bevélkerung braucht da echt viel Infos. Und ich glaube

auch, dass Angebot an Projekten speziell fir die MSM Chemsex Gruppe muss riesig
werden, also dass das. Habe ich selbst die Erfahrung gemacht, dass, wenn ich

mich in heterosexuelle Angebote begebe. N, es bringt mir nichts. Es sind zwar

die Suchtexperten schlechthin, aber wirklich dieses Chemsex Thema, diese

Kombination von Droge und Sex finde ich es was, das das ganze nochmal besonders
macht.

[0:36:21.4] P1: Hm. Also du sagst, es braucht noch mal dezidierte Angebote, die auch queere
Lebensweisen mitberticksichtigen?

[0:36:41.2] P2: Genau. Also sowohl fir die queere Gesellschaft, wie auch fiir den
Medizinbereich.

[0:36:46.7] P1: Mhm.. (...) Und genau zu dem zu, dass sozusagen Substanzkunde, also dass du
vor allen Dingen aus deinem eigenen Berufsleben gezerrt oder oder wie bist du

auch an Informationen dazu kommen, wie die Substanzen miteinander wirken und.
[0:37:07.5] P2: Also ich habe halt meine Seiten, wo ich weiR, die sind zuverlassig. Ahm, ich
guck dann halt mal auch auf wissenschaftlichen Seiten, les mir da zu der

Substanz was durch, und verstehe das dann aber halt auch, was da steht. Und ja

ganz Klar, man tauscht sich aus.

[0:37:27.9] P1: Und.

[0:37:29.4] P2: Und, und. Ahm. Ja.

[0:37:32.2] P1: (...) Also es gibt innerhalb der der Gruppen oder innerhalb derer man,
sagen wir mal der Chemsex User gibt es einen Austausch. Also auch einen
Wissensaustausch?

[0:37:47.2] P2: Also ich glaube nicht bei allen. Aber, &hm. in meinem Umfeld schon.
[0:37:54.1] P1: Und?

[0:37:57.1] P2: WEeil, also mir ist es auch wichtig, dass die Leute, mit denen ich was habe,
wissen, was sie machen. (P1: Ja) Aber weil ich halt auch keine bésen

Uberraschungen erleben will.

[0:38:06.1] P1: Hm. Und wie waren denn so deine Erfahrungen? Hattest du 6fters mit Menschen
zu tun, wo du das Gefuhl hattest, sie wissen nicht wirklich was sie tun? Oder

meinst du, es herrscht da schon ein beachtliches Wissen auch bei Leuten?

[0:38:21.4] P2: (...) Ich glaube, es gibt einen GroRteil von Leuten, die nicht wissen, was
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sie tun. Also. Aber sie kombinieren. (...) Ahm, wo ich regelmaRig mitkriege,

dass irgendwie. Also was heif3t regelméaRig? Regelmaig ist Gbertrieben. Aber, wo

ich immer wieder mitkriege, dass Leute irgendwie allein schon Poppers und Viagra
kombinieren und umkippen und, und was weil} ich. Wenn sie sich den vierten Downer
an einem Abend einschmeiRen, also umkippen, so Sachen halt. Oder die funfte
Substanz und sich dann tbergeben und so Sachen. Das kriege ich immer wieder mit.
[0:39:07.5] P1: Mhm (...) Nun. Genau. Du hast jetzt bei den Bedenken gesagt, dass du
tatséchlich flrchtest, irgendwann daran zu sterben. Leitest du da fir dich auch,
sozusagen den Gedanken ab, zum Beispiel mit dem Konsum aufzuhdéren, oder? Oder
zu reduzieren?

[0:39:40.6] P2: Wenn ich dir sagen wirde, ja, ich méchte mit dem Konsum aufhoren, ware das

eine Luge [lacht]. Von daher. Der Idealweg ware ein risikofreier Konsum. Den es
aber nicht gibt, was mir klar ist und mein Plan momentan ist in die die Klinik

in Hirth zu gehen. Und da eben den Entzug zu machen, das ganze Programm
durchzulaufen.

[0:40:04.5] P1: (...) Kannst du nochmal sagen, warum vor allem dorthin?

[0:40:10.9] P2: Die haben einen MSM, ich weiB jetzt nicht, ob es in ein MSM-Schwerpunkt oder

Chemsex-Schwerpunkt ist. Eines von beiden. Ist glaube ich ein von zwei oder drei
Kliniken in Deutschland, die mit Chemsex sich auskennen. Die einen super Ruf hat.
Und ich habe mir jetzt auch schon online die die Klinikvorstellung angeschaut

und allein die Vorstellung war so queer-sensibel schon, dass ich gesagt hab,

okay, das, das ist jetzt mal was, wo ich sage, ja, da fuhle ich mich auch gut

aufgehoben als queere Person.

[0:40:52.4] P1: (...) Und kannst dir vorstellen, was ein Ausldser sein kdnnte, dass du den
Weg dorthin machst?

[0:41:04.7] P2: Also der der Ausldser ist jetzt schon gegeben. Also die, die Bewerbung in
Anflhrungszeichen lauft, weil ich einfach gemerkt habe okay, ich hdnge jetzt.

Also ich wiirde meinen Konsum als phasenweise beschreiben. Und jetzt ist es so,

dass ich sage okay, ich bin wieder, wie der Konsum lauft, einen weiter und héher
gegangen, mit dem Konsum. Also flr mich war immer klar, okay, du, du magst nicht
injizieren, wo ich jetzt halt auch seit neuestem Block Block. Knallt, also rein

mit . Wo ich mich auch von wildfremden Leuten slamen lass, wo ich sage,

eigentlich ist das total, &hm, ja fast schon fast schon was, wo ich wirklich als
selbstverletzendes Tendenz, als selbstverletztende Tendenz dann auch sehe.

[0:42:10.6] P1: (...) Weil das eigentlich nicht mehr das ist, was du brauchst. Nicht mehr
die Sicherheit, die du eigentlich fur dich haben méchtest?

[0:42:20.3] P2: Genau. Man wird ja auch nicht so zu jemand wildfremden gehen, nur weil er
sagt, er ist Arzt und sich irgendwie behandeln lassen. Nur so als Vergleich,

finde ich. (...) Ja, genau.

[0:42:35.5] P1: Ja. Okay. Ja, du hast ja auch so ein bisschen erzéhlt, dass in diesem Jahr
vorallem dein Konsum dadurch gestiegen ist, dass du in irgendeiner Form von

Krise bist?

[0:42:49.4] P2: Genau.

[0:42:50.0] P1: Ahm. Ja, ohne dass du darauf eingehen musst.

[0:42:56.3] P2: Du kannst ruhig fragen [lacht].

[0:42:58.3] P1: Ja, ich hab mich gefragt, sind das Dinge, also sozusagen diese Ursachen fir
den vermehrten Substanzkonsum? Arbeitest du auch in irgendeiner Form an denen

oder kannst du daran was lésen fiir dich? Oder ist das so voneinander

losgekoppelt?

[0:43:13.9] P2: (...) Also ich bin in Therapie sowieso.

[0:43:22.9] P2: Und das waren jetzt aber so Sachen wie, dass mich ein Typ, bei dem ich jetzt
endlich mal wieder dachte: Oh, das ist jetzt jemand. (...) Ja, der ist was fiir

ernst. Den kann man oder der das entwickelt sich in Richtung ernst. Wo ich super
verarscht wurde, was mich super verletzt hat. Ahm. Was mich zum Beispiel

unheimlich mitnimmt, was ich nie gedacht hétte, ist diese Queerfeindlichkeit in

den USA.

[0:43:59.9] P1: Mhm.

[0:44:01.4] P2: Ahm. (...) Erstmal, das ist ja eigentlich eigentlich alles nix groRes. Aber
50, so die Summe von diesen vielen kleinen Sachen. Ja.

[0:44:18.0] P1: Ja. Ahm, warum wundert dich das so, dass dich das so mitnimmt mit den
Entwicklungen in den USA?

[0:44:25.7] P2: (...) Ich habe mich eigentlich fiir abgebriiht genug gehalten, das, das als
weit genug wegzusehen.

[0:44:38.7] P1: (...) Also, die Sorge ist, dass es, ahm, vielleicht auch das Leben hier vor
Ort veréndern konnte.
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[0:44:52.4] P2: Genau, so eine gewisse Existenzangst kann man schon sagen, dann ja.
[0:44:55.6] P1: (...) Und wie wiirdest du dein Leben als queere Person beschreiben? Also
sozusagen vielleicht die gesellschaftliche Akzeptanz, wie nimmst du die furr dich

wahr?

[0:45:10.8] P2: (...) Ja, das kommt so ein bisschen auf, je nachdem, in welchem Kreis ich
mich bewege, drauf an. Ahm. (...) Ich wei zum Beispiel, dass meine Familie mich
absolut unterstiitzt, bei egal was. Ahm, mein Freundeskreis, natiirlich, steht

auch dahinter. Ahm. (...) Aber quasi, sobald es auRerhalb dieses selbstgewihlten

Kreises geht, wird es, glaube ich kompliziert. Also ich bin, ich bin zum

Beispiel, was auch dieses Jahr passiert ist, wo ich mitten auf der Strale

einfach angeschrien und &hm mich jemand verfolgt hat. Einfach so, am helllichten

Tag und, und mir war okay, ich dachte eigentlich, in meinem Viertel passiert

sowas nicht. Mir passiert so was nicht. Am helllichten Tag passiert so was nicht.

Und vor allen Dingen dachte ich halt, dass mir irgendjemand hilft. Und das ist

also was, wo ich mir, wo glaube ich dann auch wieder mit dieses, dieses USA Ding

mit reinspielt. Okay, die Lage ist vielleicht doch nicht so toll, wie ich immer

dachte.

[0:46:37.5] P1: (...) Und und das war sozusagen auf deine queere Lebensweise auch bezogen?
[0:46:45.9] P2: Also war wirklich, &hm du Schwuchtel und usw..

[0:46:50.3] P1: (...) Ja, ich wiirde mal gerne die Frage stellen, &hm, wie hangt fur dich die
Ausiibung von Chemsex mit Kontrolle und Kontrollverlust zusammen? (...) Kannst du
damit etwas anfangen? (P2: Hmmm).

[0:47:23.9] P2: Es ist, glaube ich, etwas, was stark miteinander zu tun hat. (...) Weil du.
(...) In gewisser weise ja die Kontrolle véllig abgibst. Ahm, weil du ja ne

andere Personlichkeit wirklich in dem Moment bist. Also du bist ja nicht dein,

dein niichternes Selbst. Ahm. Sondern, (...) fast schon wie eine andere

Personlichkeit, einfach die du hast. Weil durch das, was du da im ganzen Kopf

hast, also die, die den Kopf abschaltest. Ja, diese ganzen. (...)

einschrankenden Gedankenwechsel. Also dieses ahm, darf ich das machen? Ahm,

sieht mein Bauch dabei gut aus? Was denkt mein Gegeniiber? Das fallt ja alles

runter, finde ich. Und ahm (...) Dadurch ist es glaube ich auch schon schon so

ein bisschen. Ja, wobei Kontrolle ist es, glaube ich nicht mal. (...) Aber ich

denke schon, dass es wirklich auch ein Teil, (...) Teil des Ganzen ist, dass

wenn du Kontrolle willst, machst du keinen Chemsex. Das ist, das ist so..Das ist

fur mich schon mal ein Widerspruch.

[0:49:08.1] P1: (...) Weil du ja erz&hlt hast, dass du zum Beispiel dich mit den Substanzen
sehr gut auskennst und es ist fir dich trotzdem keine Kontrolle, sozusagen was,

&hm.

[0:49:24.1] P2: (...) Es hat fur mich nichts mit Kontrolle zu tun, dass das. Ist ein, ein (..

.) ein ergebnisorientiertes Handeln nennt man so. Also. Wenn ich das und das

will, muss ich das und das nehmen. Oder wenn ich das und das nehme, passiert das

und das. Also ist das eher so da meine Denke ist.

[0:49:57.5] P1: Ja. (...) Und du hast jetzt von einer neuen Personlichkeit gesprochen, die
da sich anbahnt? Und vor allen Dingen so auf die kérperlichen Selbstbild, glaube

ich, eingegangen. Ahm. Was, was zeichnet das sonst noch aus, diese neue
Personlichkeit?

[0:50:21.8] P2: (...) Ein héheres Selbstbewusstsein vorallem.

[0:50:28.8] P1: (...) Und ein Selbstbewusstsein, was dir sonst im Alltag fehlt? Also bezogen
auf Sexualitat oder allgemein? Wenn es nicht so stark ausgepragt ist? (P2: Auch.

)

[0:51:03.7] P2: (...) Ahm. (...) Wie beschreie ich das? Auf Dating bezogene Aspekte trifft
es glaube ich so ganz gut. (...) Also so nach dem Motto. (...) Ahm. Warum soll

Person XY was von mir wollen oder (...) bin ich attraktiv genug? Bin ich

sympathisch genug? Bin ich tralala genug? Genau.

[0:51:56.3] P1: (...) Und. (...) Ja, das hast du gerade mit Gehirn abschalten auch so
beschrieben. (...) Genau. Vor allen Dingen diese, &hm, diese Fragen, um begehrt
werden, ob es sozuagen so passt? Oder gibt es auch noch andere Dinge, die du
ausschalten musst, was du bei dir ausschalten méchtest, weswegen du Chemsex
betreibst?

[0:52:32.6] P2: (...) Ich glaub so allgemein, dass das, (...) das belasten nur die Probleme
um mich herum. So, (...) Kurzurlaub vom Alltag, wie ich es mal ganz provokativ

nenne.

[0:53:05.6] P1: Und. (...) Und was ist? Ja, vielleicht eine bléde Frage, aber ich stelle sie
trotzdem. Was ist vor allem im Alltag auch belastend fiir dich?

[0:53:18.3] P2: Ahm (...) Eigentlich nicht vieles. Ahm. (...) Ich muss sagen, mein Leben
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lauft eigentlich erstaunlich gut. Ahm. (...) Und, und. Klar, der ganz normale

Arbeitsstress oder so was mal oder irgendeine Rechnung, die ich gerne mal

vergesse zu bezahlen, wo dann die Mahnung kommt oder so was. Aber an sich lauft

mein Leben relativ stressfrei und gut.

[0:54:02.7] P1: (...) Du hast eben gesagt, ein bisschen anders als gedacht?

[0:54:08.0] P2: Also, wenn man das, zum Beispiel im Kontext von meinem Konsum das sieht.
[0:54:13.5] P1: Ja.

[0:54:14.1] P2: (...) Wo ich mir denke, okay. Eigentlich musste es viel, viel, &hm (...)
schlechter laufen.

[0:54:26.6] P1: (...) Inwiefern? Wie meinst du das?

[0:54:34.7] P2: Also der der? (...) Von. (...) Die, die Nachwirkung vom Konsum, denke ich
sollten. Was heil3t sollten. (...) Haben nicht so die Auswirkungen, wie ich

vermutet habe, um es mal irgendwie so zu beschreiben. Das ist so! Ahm, so die,

die Junkie Lifestyle Vorstellung, die man hat in Anfiihrungszeichen.

[0:55:13.4] P1: (...) Und was ist fiir dich ein Junkie Lifestyle?

[0:55:20.9] P2: Am. Ahm, also. Also, ich. Ich habe einen geregelten Freundschaftskreis. Ich
habe einen Hauptjob, in dem ich supergut bin, der anspruchsvoll ist. Ich schaffe

es noch nebenbei, ah, in der Beratung ehrenamtlich tatig zu sein. Ich schaffe es

nebenbei noch einen Nebenjob in der Bar zu haben und das alles unter einen Hut

zu bringen. Ja.

[0:55:46.9] P1: (...) Und ehrenamtlich erklérst du auch zu, dh sexuelle Gesundheit oder?
[0:55:55.8] P2: Ahm genau, ich arbeite quasi bei ner [Name einer Einrichtung fiir sexuelle Gesundheit].
[0:55:58.6] P1: (...) Und wie organisierst du das fur dich so zeitlich? Weil du ja schon
gesagt hast, es braucht immer auch einen Puffer?

[0:56:09.5] P2: (...) Ahm. (...) Also, wenn ich weiR, was weil ich, ich habe am Samstag

ein Seminar, wo ich hin mdchte, dann date ich halt freitags nicht. Und versuche

dann aber sogar, mir fiir Freitag ein, ein nicht Chemsex-Termin reinzulegen, das

ich quasi noch nicht mal in die Versuchung komme oder auf auf irgendeine

Nachricht &hm, dann doch ja sage, die kommt. Sodass ich mir den Tag dann vorher

auch block.

[0:56:49.9] P1: Und ist es fir dich anstrengend, das so durchzuziehen, oder?

[0:56:57.6] P2: Im Moment ja, weil im Moment klappt es auch das eine oder andere Mal nicht.
[0:57:04.1] P1: (...) Was hat das dann fur Auswirkungen?

[0:57:10.0] P2: Dann muss ich halt Termine absagen. Ahm. (...) Wo ich dann aber auch klipp
und Klar kommuniziere, warum. Genau.

[0:57:30.0] P1: (...) Und wie sieht das aus, klipp und klar zu kommunizieren warum?
[0:57:35.8] P2: Dann schreibe ich: Hi Klaus. Sorry, ich muss den Termin absagen. Ich habe
einen Rickfall. So, so ganz kurz und knapp.

[0:57:44.6] P1: Und das war bezogen auf jetzt dein Ehrenamt oder?

[0:57:49.1] P2: Genau.

[0:57:49.8] P1: Oder auch in deinem hauptamtlichen?

[0:57:53.1] P2: (...) Da ist. Muss mal tberlegen. (...) Nein, ist mir das glaube ich echt

schon ewig nicht mehr passiert. Ich habe es jetzt dieses Jahr einmal, wo mich

ein Date ausgeknockt hat. Wo ich dann den Tag darauf einfach nicht arbeiten war.

Aber ansonsten. (...) Sind da die Auswirkung, dass ich nicht arbeiten gehen kann.

(...) Misste ich, musste ich echt tiberlegen, wann es das letzte Mal war. (...)

Also das war zum Beispiel jetzt auch was, wo ich sagen wiirde okay, das ware ein

absoluter Punkt, wo ich sage okay, jetzt, jetzt sofort in, in, jetzt fallt mir

das deutsche Wort wieder nicht ein. Rehab, in Entzug, in Entgiftung. Das wére

fur mich ein so absoluter jetzt, sofort. Punkt.

[0:58:59.7] P1: Das ist so die Grenze?

[0:59:03.3] P2: Das ist eine absolute Grenze.

[0:59:05.3] P1: (...) Okay, dann kommen wir schon so zum Ende unseres Gespréchs. Ich habe
noch die Frage, welchen Wunsch héttest du im Zusammenhang mit diesem Thema?
[0:59:21.8] P2: Oh Gott. (...) Personlich, dass ich das alles irgendwie hinkriege. So dass
dass unser Leben, gliicklich bis an ihr Ende, so nach dem Motto. Oh. Und.

Gesellschaftlich, zum einen eine Enttabuisierung, (...) und zum anderen wirklich

missen die guten Angebote, die guten Angebote, die es gibt, sagt dir {quapsss} was,

zum Beispiel ? (P1: Ja.) Dass die viel breiter gestreut werden und und. Auch von

von, was weil} ich, Gesundheitsdémtern, der Stadt, dem Land, dem Bund oder so

gefdrdert werden. Weil das ist, glaube ich, wirklich was, wo du helfen kannst,

wie du helfen kannst.

[1:00:22.9] P1: Und. Und gibt es einen Aspekt, den wir bisher nicht besprochen haben, den du
gerne noch thematisieren méchtest?

[1:00:34.5] P2: (...) Da fallt mir nichts ein.
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540 [1:00:40.3] P1: Dann beende ich die Aufnahme.

Transkript Thomas
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[0:00:00.0] P1: So, dann beginnen wir mal mit dem Interview. Schon, dass du da bist.
[0:00:18.5] P2: Danke, dass ich hier sein darf.

[0:00:20.0] P1: Meine erste Frage wire, was verbindet dich mit dem Thema Chemsex? Ahm, oder
was verbindest du mit dem Thema Chemsex?

[0:00:29.5] P2: Ahm, auf jeden Fall, &hm, Gays, dazu. Was verbinde ich noch? Auf jeden Fall
Freunde, auch. Ahm. Ahm. Also auf jeden Fall auch so Party im Partykontext. Und

auch, ahm, eine RegelmaRigkeit. Und das aus, aus so Chemsex Ficks auch sehr gute
Freunde geworden sind. Ja, ich glaub, und dass es sehr lange geht dafiir. Das ist

nicht nur einmal so, sondern so ein Wochenende halt meistens ist.

[0:01:18.8] P1: Wie wirdest du die Erfahrung, Chemsex zu haben, in drei Worten beschreiben?
[0:01:24.7] P2: In drei Worten?

[0:01:26.3] P2: (...) Aufregend (...), in drei Worten.

[0:01:37.4] P2: (...) Ahm. Gefahrlich. (...) Naja, &hm, das nachste Wort fallt mir noch

nicht ein. Aber vielleicht spater.

[0:02:01.5] P1: Ja gerne, kannst du nachreichen. Wie bist du zu Chemsex gekommen?
[0:02:08.6] P2: Wie bin ich zu?

[0:02:09.2] P1: Wo war der Startpunkt?

[0:02:10.6] P2: Der Startpunkt war, auf jeden Fall, als ich nach Berlin kam und meine ersten,
so schwulen Erfahrungen hatte, besonders im Kontext iber Gayromeo, also tiber
verschiedene Onlineplattformen und dort, also dort Leute, Sexpartner mich

gefragt haben, ob ich Interesse hatte, mit denen Drogen zu nehmen. Aber da hatte,

hatte ich diesen Begriff noch nicht. Ich hatte diesen Begriff Chemsex auch erst

viel viel spéter, so, als ich mich auch mit so verschiedenen Sexpraktiken und

auch mit Drogenkonsum auseinandergesetzt hat. Und dafiir war es halt einfach so

Sex mit Drogen, aber nicht unter dem Begriff Chemsex.

[0:02:56.6] P1: (...) Hm, in welchen Settings betreibst du Chemsex? An welchen Orten zum
Beispiel?

[0:03:11.4] P2: Ahm. Am Anfang, bei der Person zu Hause oder bei bei mir und sonst auch im
Clubkontext, es aber dann halt nicht einfach auf irgendeinen Club oder auf

irgendeiner Party, sondern schon auch so ausgewahlten Parties, wo es auch so

willkommen ist, wo man es halt auch nicht unbedingt verstecken muss. Aber am

liebsten, muss ich sagen, betreibe ich es bei mir zu Hause, weil bei mir zu

Hause so fiir mich so der sicherste Ort ist. Und ich glaube, ich wiirde auch gar

nicht mehr mit Leuten, umbedingt sofort Chemsex praktizieren. Also wenn sie mir

halt schon so was, wenn wir halt was konsumieren, wiirde ich glaube ich eher so

die Person eher erst mal kennenlernen und auch erst mal mit der Person, sondern

niichtern Sex haben, bevor wir halt mit Drogen ins Spiel kommen.

[0:04:05.3] P1: Wie bereitest du dich vor auf ne Chemsex Session?

[0:04:10.5] P2: (...) Wie bereite ich mich vor? Also auf jeden Fall mache ich das, was ich
immer, bevor ich schwulen Sex habe. Also ich dusche mich, also anal duschen auch

und ich schaue, ob ich diese Droge im Haus habe und (iberlege mir auch, wie lange

die Session gehen soll. Also ob es halt so einen kurzen Zeitraum, also wie eine

Nacht halt oder auch langer geht. Und &hm, wir haben ja in dieser Wohnung hier,

also weil ich ja auch Uberwiegend halt in dieser Wohnung, an diesem Ort vigel,

haben wir ein Extrazimmer hier dafiir und dann bereite ich das halt so vor, dass

dieses Zimmer halt fir diesen Zeitpunkt halt dann auch frei ist.

[0:05:02.6] P1: (...) Okay.

[0:05:07.5] P2: Und ich rede auch, glaube ich, mehrmals mit der Person, ob wir es auch
machen wollen. Also, ob, also. Ob mehrere Tage so dazwischen auch ist, ob die

Person auf wirklich mit mir Chemsex betreiben mochte. Halt. Ahm. Ja.

[0:05:31.2] P1: Wie lange dauert so eine Session durchschnittlich?

[0:05:34.5] P2: In Stundenanzahl? Ich glaube so, also 48 Stunden, war glaub ich so,

eine der langsten. Also mit, natdrlich mit Unterbrechungen und Pausen und so.

Auch wechselnde Sexualpartner*innen oder dazu kommenden Sexualpartner*innen. Ahm,
aber meistens, wenn man's mal halt ein Wochenende, so. Also Wochenende heif3t

bei mir so, Freitagabend, bis halt so Sonntagmittag. Ahm ja, also langer auch

nicht. Also kann ich mich jetzt nicht dran erinnern. Dass ich langer, als ein

Wochenende, mit einer Person Chemsex betrieben habe.

[0:06:23.7] P1: Mhm. (...) Und das ist vor allen Dingen, machst du es vor allen Dingen mit
einer Person oder auch in so Gruppenkontexten?
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61  [0:06:35.2] P2: Ahm, iiberwiegend mit einer Person. Es gab auch so mit Gruppenkontext, also
62  sprich halt dreier, aber es gab nie halt so eine wirkliche. Obwohl das stimmt

63  nicht, das stimmt nicht. Aber es ist jetzt nicht so eine Orgie, so ab funf

64  Personen und aufwérts, halt. Also es waren meist dann immer halt so ein

65  Dreierkontexten, wo ich mindestens eine Person halt kannte oder halt so bis

66  maximal finf Leute, wo ich aber auch jede Person halt kannte und wo das halt

67  auch nicht geplant war, sondern dann halt wie so zuféllig entstanden ist. So zum

68  Beispiel auch nach dem Feiern gehen oder also zum Aftern halt, wenn eh alle

69  horny sind und niemanden abgeschleppt haben.

70  [0:07:19.6] P1: (...) Okay. Gibt es sonst was, worauf du besonders achtest, wenn du Chemsex
71 Dbetreibst?

72 [0:07:29.8] P2: Ich achte so auf Mischkonsum. Das heifit, also, ich nehme ja tiberwiegend bei
73 Chemsex die Droge G. Und das heil3t, was ich so fir mich persénlich halt keinen

74 Alkohol davor trinke oder wahrenddessen oder halt andere Drogen konsumiere, wo

75  die Wechselwirkungen zu G halt nicht sehr gut ist und achte vielleicht auch

76  darauf, dass mein Partner, Partner*in, mit der ich das halt praktiziere,

77  vielleicht auch nicht so Drogen wie Alkohol, Keta zu sich nehmt, einfach um

78  Risiko zu minimieren. (...) Ach was. Ach. Ahja und ich achte darauf, dass ich

79  auch keine anderen Termine wahrenddessen habe, die man nicht verschieben kdnnte.

80  Es kam n&mlich auch schon vor, dass ich den Termin so verschieben konnte. Also

81  jetzt nicht so ganz wichtig waren, aber die halt dann halt so, oh, ich muss den

82  Termin irgendwie absagen oder die Verabredung, weil ich gerade mit der Person

83  Chemsex betreibe.

84  [0:08:38.9] P1: Und das waren berufliche Verpflichtungen oder vor allen Dingen so

85  Freizeittermine?

86  [0:08:43.7] P2: Ahm, das waren frei, eher Freizeittermine, es gab bisher noch nicht so, dass
87 ich halt abgesagt habe, bei meiner Lohnarbeit. Also ich musste bisher noch nie

88  sagen, oh, ich melde mich krank, weil ich gerade ne Chemsex-Session hatte.

89  [0:08:59.0] P1: (...) Ahm. Gibt es eine Erfahrung oder also, eine Chemsex-Session, von der
90  du vielleicht, die dir besonders in Erinnerung geblieben ist, von der du

91  vielleicht berichten magst?

92  [0:09:13.4] P2: Besonders in Erinnerung? Ja, einer meiner letzten Chemsex. Also, ich hab,
93 ich hab oft Leute, mit denen ich Chemsex habe. Habe ich halt, wenn ich mit den,

94 bin ich mit denen, habe ich halt oft eine Beziehung, also in der

95  Hinsicht, dass ich einen bestimmten Rahmen habe und mich mit der Person auch

96  regelméRig treffe. Und dann endet diese Beziehung halt irgendwie. Also entweder

97  weil wir nicht mehr zusammen Chemsex betreiben oder die Person kein Interesse

98  mehr hat. Oder ich hab kein Interesse oder, es gibt halt verschiedene Griinde.

99  Und es gibt jetzt eine Person, &hm, die ich, mit der ich das jetzt langer

100 betreibe, auch regelmalig, wo halt auch irgendwie eine Art Freundschaft

101 entstanden ist, also wo wir uns auch treffen, um auRerhalb des Bettes was zu

102 machen. Und meistens landen wir dann halt immer im Bett [lacht]. Aber wir haben

103 uns auch schon getroffen, um irgendwie im Park zu chillen oder halt zu ner

104 Veranstaltung zu gehen. Und dann ist es halt so passiert, dass wir halt beide

105 geil aufeinander waren und dann halt miteinander auch Chemsex betrieben haben.

106 Und die letzte war vor so zwei, drei Wochen und dann habe ich mich mit der

107 Person getroffen und die Person fiihrt auch eine Beziehung halt, eine langjéhrige

108 Beziehung und wir haben uns alle drei im Park so getroffen, haben halt

109 miteinander gechillt halt und &hm Uber so das Leben gesprochen halt und dann ist

110 der Partner halt nach Hause gegangen, weil es ihm nicht so gut ging und wir

111 beide sind dann noch hierher gekommen und ich habe halt so ein bisschen die

112 Wohnung aufgerdumt, weil wir Besuch bekommen haben, am néchsten Tag und

113 wdéhrenddessen haben wir also miteinander ein bisschen geflirtet und auch

114 rumgemacht und dann ist eins zum anderen und wir haben dann gesagt: Oh, lass uns

115 doch vogeln und lass dann auch etwas G nehmen. (...) Ja, es war. also es ging

116 auch daflr auch nicht so lange wie sonst. Es gilt halt wirklich nur eine Nacht

117 halt. Und dann sind wir halt. Dann habe ich der Person noch begleitet nach Hause,

118 weil sie halt auch hier im Kiez wohnt. Und es war dann halt so voll schon halt.

119 Also es war halt sehr angenehm. Ich habe mich halt sehr wohl auch gefiihlt dabei.

120 Es war halt. Also es ist halt mehr als irgendwie so nur ein Freundschaft plus

121 Ding halt, wo wir uns ab und zu zum Végeln halt treffen.

122 [0:11:39.7] P1: Okay. Wann betreibst du Chemsex? Also eher so spontan? Also, wie du gesagt
123 hast, nach Partys, oder?

124 [0:11:47.7] P2: Ahm, also ich, also nach Partys ist es eher schon ein spontanes Ding. Sonst
125 plane ich das halt immer. Ich habe so zwei, drei Leute, mit denen ich halt
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Chemsex regelmaRig mache und wo ich das halt auch so plane, also, wenn jetzt zum
Beispiel, jetzt, heute ist halt Donnerstag und ich hab irgendwie Bock, mit der

Person Chemsex zu betreiben, dann frage ich zum Beispiel heute schon, dass ich
natirlich dann auch die Mdéglichkeit habe, &hm was zu besorgen, wenn ich halt

nichts habe, im Haus. Also es ist eher schon auch so am entspanntesten und

meistens spontan halt eher im Club, so. Aber das ist dann halt, kommt auch immer
drauf an, mit wem ich grad so unterwegs bin und ob ich tiberhaupt noch Elan habe,
irgendwie mir die Arbeit zu machen, jemanden zu suchen, wo halt irgendwie so

auch eine Vertrauenshasis ist und wo ich mich halt auch wohlfiihle und dann halt

das ganze Programm halt zu machen. Also meistens eher schon geplant, statt

spontan.

[0:12:46.8] P1: (...) Hm. Nimmst du korperliche Veranderungen wahr, seitdem du Chemsex
betreibst?

[0:12:58.4] P2: (...) Korperliche Veranderungen. Also manchmal habe ich so Kurzatmigkeit.
Also wenn ich so ein und ausatme, dann merke ich irgendwie so, dass ich nicht so
lange, also so atmen kann, wie vorher. Ahm. Und ich merke auch manchmal, dass

ich so, wenn ich davon runterkomme, dass ich so zittere und halt auch. Ahm. Also

ich weiB nicht, ob es so kdrperlich ist, aber ich kann manchmal dann halt, &hm

ah, nicht so gut einschlafen. Also komm. Ahm. Ich brauche sehr lange zum

Einschlafen und, also kann sehr schwer einschlafen und ich brauche auch nicht

viel Schlaf. Ich bin dann halt manchmal, manchmal geht so eine Session bis in

die Nacht hinein und ich muss dann halt am néchsten Tag arbeiten und dann waren

halt dazwischen so drei Stunden Schlaf halt und ich habe mich dann halt, schon

fit geflihlt, aber ich hab dann halt auch am Tag gemerkt, wie K.O. mich fahrt

und wie mein Korper halt so so okay, &hm er wird langsamer, er kommt langsam

runter davon.

[0:14:09.7] P1: Wie lange dauert so ne Erholungsphase, durchschnittlich, bis so, du dich
wieder fit fuhlst?

[0:14:16.1] P2: Hm. So 1 bis 2 Tage. Also es kommt natirlich auch drauf an, ob ich, ahm,
wenn ich Chemsex betreibe. Da, &hm, gibt es natiirlich Drogen, die man ja

trotzdem auch gut mit G kombinieren kann, die natiirlich auch geféhrlich sein

koénnen, aber die halt nicht lebensgeféahrlich halt sind. Also wenn ich zum

Beispiel jetzt Speed nehme, dann dauert es halt manchmal schon so ein, zwei Tage.
Aber wenn ich zum Beispiel jetzt nur G konsumiere, dann ist es meistens nach

einem Tag wieder gut. Also dann bin ich halt Dienstag wieder halt. ziemlich fit,

halt.

[0:14:50.9] P1: (...) Und welche korperlichen Effekte haben die Chems direkt beim Sex fiir
dich?

[0:14:59.1] P2: (...) Ahm, welche korperlichen Effekte? (...) Ich weil grad nicht, wie ich
die Frage beantworten soll, weil ich, die glaube ich, nicht ganz verstehe. Also.
[0:15:23.2] P1: Also was, was macht das sozusagen mit deinem Korper, was spurst du dann?
Was?

[0:15:28.1] P2: Also ich spire auf jeden Fall alles und vieles. Und ich muss sagen, ich fiihl
mich einfach also, so, kérperlich passiert eigentlich nicht viel. Also egal, ob

ich jetzt Chemsex betreibe oder kein Chemsex, ich bekomme, also ich bekomme

immer einen steifen Penis. So, ahm, aber ich fiihle mich glaub ich, einfach so

ein bisschen wohler und angenehmer in meinem Selbstbild noch. Also ich habe zwar,
ich fiihl mich halt zwar wohl und finde meinen Kérper auch attraktiv, aber ich

merke auch, dass ich, wenn ich Chemsex betreibe, mag ich meinen Kérper noch mehr
und ich bin halt auch offener fiir andere Sachen. Also ich brauche manchmal so,

bei bestimmten Praktiken halt irgendwie etwas langer oder halt entspannter und

ich bin dann halt auch. Also ich bin halt auch einfach entspannter und man kann

zum Beispiel, ich bin halt lockerer, man kann mit mir halt mehr Sachen halt

anstellen, wo ich am Anfang erstmal so eine Uberwindung halt brauch, habe, bis

ich diese Praktik halt mache, zum Beispiel so was, wie Fisten angeht. Also ich

gemerkt, so, wenn ich halt G nehme, bin ich halt so entspannter und lockerer und

nicht so angespannt halt, wie wenn ich zum Beispiel kein G nehme. Hm, was. (...)

Ja, aber so korperlich. (...) Habe ich glaube ich irgendwie nicht so

Veranderungen. Ahm, ja. Also, es ist jetzt nicht so irgendwie, dass ich Probleme
irgendwie habe, mit meinem Penis oder dass ich keinen hoch oder so bekomme. (...

) Aber ich bin auf jeden Fall so lockerer, es ist, ich habe es auch gemerkt, ahm

so dass ich entspannter halt bin, auch besonders, wenn ich irgendwie, in einem,

&hm, wenn zum Beispiel nach dem Club halt und es ist irgendwie, das halt so eine
Orgie vielleicht beginnt, dann bin ich halt so entspannter, auf jeden Fall, was

das angeht, sonst bin ich halt so ein volliger Kopfmensch, dann denke ich mir
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so oh, wir missen dies oder jenes und das und das, aber so, dass ich mir so
denke, okay, die Person kommt erst mal und dann schauen wir weiter so, ja.
[0:17:48.3] P1: (...) Ahm, wie héngt fiir dich die Ausiibung von Chemsex so mit den Begriffen
Kontrolle und Kontrollverlust zusammen? Gibt es da eine Verbindung?
[0:18:05.5] P2: Ich finde, dass ich, auch wenn ich Chemsex betreibe, trotzdem irgendwie noch
ne Kontrolle habe, auch in der Hinsicht, wenn. Ahm, auch in der Hinsicht, wenn
ich zum Beispiel zu viel G nehme, oder man nennt ja ja im Fachjargon abschmieren,
habe ich trotzdem irgendwie noch die Kontrolle, auch wenn da der
Kontrollverlust beginnt, weil ich einfach in ein, oft in einem Setting bin, wo
die Person &hm das halt nicht ausnutzt fur sich halt, sondern trotzdem halt auch
mir unterstiitzt und hilft und ich irgendwie trotzdem, auch wenn ich gerade so am
abschmieren bin und manchmal nicht wei3, wo wo ich bin oder halt gerade konfus
bin, dass ich trotzdem irgendwie noch die Kontrolle tiber mich habe und auch tiber
meinen Koérper. So. Hm. Ich hab schon, ich bin halt auch kein Mensch, der gerne
Kontrollverlust hat. Also ich nehme schon gerne illegale Substanzen, die halt
zum Kontrollverlust fiihren kann, aber ich mag es trotzdem irgendwie immer noch,
auch wenn ich Drogenkonsum nehme, irgendwie ne Kontrolle tiber mich zu haben und
bin halt kein Fan so, von so Kontrollverlust, auch Kontrolle tber meinen Koérper
abzugeben.
[0:19:20.7] P1: (...) Und wirdest du es auch als Kontrolle beschreiben, was du gesagt hast,
zum Thema, mit dem mit dem Partner dariiber sprechen, dass es oft zu Hause
stattfindet, dass es auch sozusagen in diese Richtung geht?
[0:19:40.8] P2: Voll. Ja, also ich finde, dass es auch etwas von Kontrolle, so dass ich halt
selber auch entscheiden kann, wo ich das konzipieren, also wo ich Sex haben
mdchte und zum Beispiel auch gegebenenfalls auch so, okay, dann findet das halt
nicht statt, wenn es halt nicht auch zu meinen Bedingungen stattfindet oder zu
Bedingungen, wo ich mich halt sehr wohlfiihle. Also ich betreibe keinen Chemsex,
irgendwie, wenn die Person sagt, so, ich mochte an diesen Ort zum Beispiel
keinen Sex haben, sondern ich mdchte lieber, dass du zu mir kommst. Dann ist es
fur mich dann auch so okay, dann betreiben wir halt keinen Chemsex. Also dann
kann ich gerne zu dir kommen, aber dann ist die Wahrscheinlichkeit, dass wir
Chemsex machen, vielleicht etwas geringer halt, weil ich schon gerne so eine
Kontrolle oder auch ein gutes Setting um mich herum haben méchte.
[0:20:29.7] P1: Ahm, welche Rolle spielt dabei auch Konsens zwischen, wird das thematisiert
und auch gelebt?
[0:20:37.0] P2: Also Konsens spielt besonders im Chemsex flr mich, ein, eine sehr groRe
Rolle. Also es ist jetzt nicht so, dass ich einen Fragenkatalog habe, wo halt
alles beantwortet werden muss und daran ein, dann stattfindet, ob wir Chemsex
haben. Also es wird auch wéhrend, wéhrend des Chemsex, wahrend ich Chemsex
betreibe, wird auch von meiner Seite oft auch gefragt, so ist es in Ordnung? Ist
es okay? Ahm, fiihlt du dich wohl? Brauchst du was? (...) Und ich spreche es, auf
jeden Fall auch, auch an, also ich spreche auch, wenn es irgendwie dazukommt
auch an, dass ich durchaus auch Gewalterfahrungen habe, die, wo es halt, wo es
kein Konsens gab und wo auch, also wo auch Leute sagen, nicht riicksichtsvoll
sind und mir ist schon auch wichtig, dass Leute auch mein Nein akzeptieren, egal
wie ich es duBere und dass wir das, also selbst wenn eine Person das auch
vielleicht nicht so kommunizieren kann, dass sie das gerade nicht mdchte, dass
sofort dann auch abgebrochen wird und dass dann halt miteinander besprochen wird,
5o was gerade auch passiert ist. Also deswegen mag ich es auch nicht, meine
Kontrolle abzugeben. Weil wenn ich also den Gedanken habe, wenn ich
Kontrollverlust, also zu viel Kontrollverlust habe, dass ich dann selber keinen
Konsens geben kann und vielleicht selber auch ubergriffig werden konnte.
[0:22:09.6] P1: (...) Ahm, gab es mal die Situation, dass, das sozusagen ein Nein nicht
gelesen oder nicht akzeptiert worden ist?
[0:22:20.0] P2: Ja, gab es. Und also die Situation war so. Ist es ist in Ordnung dariiber zu
sprechen? (P1: Ja). Die Situation war so, ich hab mit einer Person Chemsex im
Club betrieben und ich wollte auch mit dieser Person Chemsex haben, und es war
auch offentlich, was ich damit, als was, womit ich kein Problem hatte. Und dann
kam halt eine andere Person dazu und wollte mit uns auch végeln und ich weil3
nicht was die Person, ob die Person liberhaupt was genommen hat. Und ich habe
auch auf mehreren Sprachen so, ich mdchte das nicht und die Person hat es halt
nicht verstanden so, und dann habe ich das halt noch mehrmals halt und mit der
Person, mit der ich gerade halt gevogelt habe, die hat das halt nicht
mitbekommen, so weil, sie gerade auch in ihrem Rausch halt so war, &hm und das
muss ich sagen, es hat schon so auch so Nachwirkungen bei mir, also wenn ich zum
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Beispiel, also dass ich mich manchmal auch sehr, ahm, unentspannt. Und ich habe
auch gemerkt, so dass ich auch dann mehr konsumiere. Also ich achte schon darauf,
das eine Stunde dann so vorbei ist, aber dann konsumiere ich halt schon auch

mehr als zum Beispiel vor diesem Vorfall. Und es ist jetzt auch nicht so, dass

ich halt &hm, dass es mich halt sowas auch triggert. Also, dass es mich so hart
triggert, dass ich das halt nicht mehr mache oder halt auch sofort in so eine
Panikattacke zurtick verfalle, falls mein Nein jetzt nochmal nicht akzeptiert

wird. Aber ich habe schon gemerkt, dass mein Sexleben sich dadurch auch schon
etwas verandert hat und dass mir das halt immer noch wichtiger ist, halt

irgendwie Konsens zu geben und, dass mein Konsens auch gehort wird und dass auch
mein Nein auch als Nein akzeptiert wird und nicht als irgendwie, als zweites
Versuch, um nochmal ein Ja zu bekommen. Und &hm sonst, Ich tberlege grade,
eigentlich, deswegen ist es mir, zum Beispiel, mir ist auch wichtig, dass es

halt in einen sicheren Rahmen, also bei mir zu Hause oft stattfindet, weil ich
irgendwie hier die Kontrolle halt habe und dass ich zum Beispiel auch so ne
Vorplanung brauche. Also das kann ich auch gar nicht mehr so spontan irgendwie
machen, sondern ich brauche erst mal so so ein bisschen Sicherheit, von der

Person halt, dass ich mich mit der Person auch wohlfiihle. Ahm. Also, es kommt
sicher auch vor, es wird sicher auch noch vorkommen, sicher, dass ich so spontan
Chemsex habe. Aber meistens ist ja schon, dass ich erst so geplant habe. Und es

ist einfach aus dem Grund, dass ich erst mal ein Gefuhl fir die Person bekommen
muss, mit der ich Chemsex betreibe.

[0:25:02.8] P1: (...) Dankeschdn. Genau, das ist ja schon mal eine Verdnderung, sozusagen
von dem ersten Mal Chemsex, zu heute, gab es ja sozusagen schon eine Verénderung,
die du beschrieben hast. Gibt es noch weitere? Also was sich veréndert hat, in

den Jahren, seit du Chemsex betreibt?

[0:25:22.3] P2: Also ich werde es aufjedenfall, also es ist regelmaRiger geworden, also
friher war es halt irgendwie so, einmal im Monat oder so, wie alle drei Monate.
Weil ich auch noch gar nicht so in dieser Bubble irgendwie war. Aber ich habe
jetzt schon gemerkt, dass es halt schon so fast wochentlich halt ist. Was

vielleicht auch damit zusammenpasst, dass gerade in mein Leben sehr viel, so,

dass ich sehr viel Stress gerade habe, in meinem Leben und ich bereibe gerne Sex.
Und bei diesen Chemsex-Session kann ich mich auch super entspannen. Also ich
muss auch mit einer Person nicht die ganze Zeit so vdgeln, um halt G zu nehmen,
es reicht mir auch manchmal einfach nur mit der Person halt irgendwie, also so
einmal Sex zu haben und dann halt G zu nehmen und dann halt irgendwie auch mit
der Person unterwegs zu sein und dann halt G zu ballern. Also ich habe auch
Chemsex-Session, die halt so relativ kurz sind, aber wo ich mit der Person halt
trotzdem noch so Zeit verbringe und wo wir auch so irgendwie so auch rummachen
oder auch auch nur flirten. Aber sonst, weitere Verdnderungen? Ja, also diese
RegelmaRigkeit, die jetzt sehr regelmaRig ist und dass ich halt sehr auf Konsens
bedacht bin. Also vielleicht, man kann ja eigentlich nie zu viel Konsens geben

oder halt Giber dieses Thema reden. Aber ich glaube, in den Kreisen, wo ich mich
manchmal aufhalte, bin ich so die Person, die halt sehr viel {iber Konsens redet,
was mir auch manchmal auch so ein bisschen nervt halt, aber irgendwie kann ich
halt nicht anders. So, ja.

[0:27:03.3] P1: (...) Also bist du haufig die Person, die diese Rolle wahrnimmt, auf Konsens
zu achten, (P2: Ja) was andere vielleicht nicht so?

[0:27:12.0] P2: Finde ich schon. Ich glaube, einfach weil es auch einfach, dass diese Leute
vielleicht diese Gewalterfahrungen, die ich erfahren habe, vielleicht auch

erfahren haben, aber nicht so labeln, sondern es halt auch als normal sehen,

weil es halt in schwulen Kreisen halt oft als normal betrachtet wird. Also zum
Beispiel, als ich auch erzahlt habe, dass ich halt sexuelle Ubergriffigkeit

erlebt habe oder auch an sexueller Gewalt halt, und mich natirlich auch so
rumgefragt habe, ob, wer von meinen Freunden oder Fickbeziehungen auch solche
Gewalt erfahren haben, konnte mir keiner sagen so, oh ja, ich habe das auch so
erlebt. Also sie haben das schon so erlebt. Ahm, aber sie haben es halt nicht so
gelabelt. Also das zum Beispiel, sie im Club mit jemanden gevégelt haben und
dann kam eine andere Person dazu und dann haben sie so nein, wir wollen nicht

mit dir vigeln und hat aber die Person trotzdem weiter gemacht. Das kam sicher
schon &fters bei Freunden so vor und entweder sie haben dann gesagt okay, come
on, ist mir dann auch egal oder sie haben das halt nie wirklich so gelabelt, dass

das halt auch ne Gewalt sein kann oder auch n Ubergriff so. Sondern das gehort
halt so zu schwulen Kreisen dazu, was ich halt auch sehr problematisch finde.

Und deshalb umso mehr noch so mit Gays tiber Konsens spreche halt und dass es
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auch okay ist, dass man es halt auch als Gewalt oder als Ubergriff auch

bezeichnen darf. Weil ich hatte, es war vielleicht auch etwas schwierig. Weil

ich hatte lange Zeit dafiir kein Wort. Ich wusste nicht. Oh, darf ich das als

Ubergriff bezeichnen? Weil dieser, diese Situation ist bei vielen meiner
Freund*innen passiert, so. Und dann war das halt ganz klar ein Ubergriff. Aber

fur mich, ich wusste halt am Anfang nicht, so, oh, darf ich das auch als

Ubergriff labeln? Weil ich es halt gar nicht so kannte von anderen. Das war

auch fir mich so ein kleiner Struggle zu sagen, so okay. Ich wurde {ibergriffig
behandelt und man hat mein Nein nicht akzeptiert und ich darf das also auch so
labeln, das ist auch in Ordnung. Das ist halt so. Es ist in Ordnung, es ist

nicht in Ordnung, dass es passiert ist, aber es ist in Ordnung, dass ich das

halt auch als Ubergriff bezeichnen darf und dass ich halt auch davon verletzt

worden bin.

[0:29:36.4] P1: (...) Genau. Mit wem kannst du tber so ein Thema sprechen? Also iber Chemsex
oder auch uber diese Erfahrungen, die du gemacht hast?

[0:29:54.4] P2: Ahm, ich kann damit auf jeden Fall mit meiner Beziehen dariiber sprechen.
Also mit meiner langjahrigen Beziehung, mit Freunden, mit meiner Familie. Und
auch, ich war auch in therapeutischen Stunden deswegen, also ich hab halt, also

ich habe jetzt keine Therapie gemacht, aber es gibt ja zum Beispiel Mut, also

Manner und Trauma, Sternchen und da zum Beispiel, die hatten das fand ich auch
sehr gut, sie hatten halt so ein niederschwelliges Angebot, wo du hinkommen
konntest, dir einen Termin geben konntest und dann hast du halt mit einer Person
halt dariiber gesprochen und es war halt sehr angenehm, weil diese, die Leute

sind halt auch in den schwulen Bubbles so unterwegs und es war halt so, du musst

es halt auch so Sachen halt nicht erklaren. Also &hm, ich habe oft schon von

anderen Freunden, die in Therapie sind halt, &hm, gehort, dass sie halt auch
bestimmte Sachen so erklaren mussten, halt besonders wenn es halt so um Chemsex
oder auch um sexualisierte Gewalt halt geht. Und da war es halt so angenehm,

dass ich halt auch jemanden hatte, der mir einfach so zuhért und mir einfach so

ein bisschen bestétigt hat, halt so, ja, es ist in Ordnung, dass du das halt so
bezeichnen kann. Also wenn du das Gefiihl hattest, dass es, fur dich Gewalt war,
dann ist es halt auch eine Gewalt gewesen und du musst dich da nicht

rechtfertigen. Und das fand ich sehr angenehm und das kann ich halt auch nur
empfehlen. Und leider ist das, glaube ich, gar nicht so bekannt. Also es ist

halt, halt, Mut halt gibt. Also eigentlich kann ich mit allen Leuten so dartiber

reden. Also es ist jetzt nicht so, dass ich ja, das ist halt fir mich ein sehr,

also ist das schon ein sensibles Thema, Aber es ist jetzt flir mich auch ein

wichtiges Thema und ich glaube, ich kénnte jedenfalls auch mit fremden Leuten
Uber das Thema reden, weil ich das Thema einfach super wichtig finde. Und nur
wenn wir dartber reden, kénnen wir auch vielleicht was veréndern.

[0:31:55.5] P1: Hast du in Hinblick auf Chemsex noch Informations- oder
Unterstiitzungsbedarf? Also gibt es etwas, was sozusagen in der

Beratungslandschaft zum Beispiel fehlt? Aus deiner Perspektive?

[0:32:11.1] P2: Dartiber misste ich erst mal nachdenken. Aber erst mal wiirde ich, glaube ich,
Nein sagen. Das ist ja auch irgendwie das Privileg, so dass zum Beispiel, bei
Chemsex gibt es halt sehr viele Anlaufstellen, also wenn du halt schwul bist. Da

gibt es halt super viele Anlaufstellen, wo du dich halt hinwenden kannst. Und

ach ubrigens noch zu der Frage, an wen kann ich mich wenden? Ich kann mich auch
an meine Arztin wenden. Also mein Arzt weil auch, dass ich Chemsex betreibe und
an die kann ich mich halt auch wenden, was ich auch sehr gut finde und auch wo,

wo ich halt auch nicht geshamed werde dafur, dass ich halt Chemsex betreibe.
[0:32:50.7] P1: Es ist eine Hausérztin, oder?

[0:32:53.8] [0:33:52.3] P2: Ja, es ist eine Hausérztin, es ist ne, auch eine Infektion, also eine
STI-Arztin. Eine sehr bekannte Arztin, also [Name einer Arztin] ist es, kann ich

auch nur empfehlen, dahin zu gehen. Also ich glaube im Moment, also im Moment
wirde ich ich sagen, nein, mir fehlt eigentlich nichts so, weil es gibt halt

diese Beratungsangebote. Es gibt halt so MANEO, Mann-o-Meter, Checkpoint,
man*check. Ahm, wo du dich hin wenden kannst, wo du ja auch Hilfe bekommst, auch.
Ahm. Und wo sie dich auch weiterempfehlen kénnen. Ich glaube, im Moment wiirde
mir glaube ich nichts einfallen irgendwie. Was wie der Beratung fehlt, oder? Ja,

aber vielleicht dndert sich das noch im Lauf des Gespraches.

P1: (...) Und am Anfang hatte ich nach drei Wortern gefragt, die Chemsex fiir

dich beschreiben, die Erfahrung zu haben. Du hast gesagt, aufregend und

geféhrlich. Ist dir noch was drittes eingefallen?

[0:34:10.4] P2: Was drittes? Ahm. Ich glaube. Also, was. Es ist mir noch nichts drittes
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eingefallen, aber, &hm, wenn ich mich jetzt entscheiden misste, so, dann ware es,
glaube ich, auch spannend. Weil ich betreibe ja auch, also auch weil ich ja

gesagt habe, es ist geféahrlich, ich betreibe es ja trotzdem, weil &hm auch wenn

es natlirlich gefahrlich ist oder auch, so sein kénnte, finde ich es trotzdem
spannend. Und es ist halt auch interessant, wie man sich dort auch fallen lassen
kann, also im positiven Sinne, so dass man halt irgendwie halt auch bestimmte
Leute dadurch kennenlernt, auch manchmal vielleicht sogar besser kennenlernt

halt. Und wie bestimmte Gays immer noch sich unwohl fihlen, weil sie halt gay
sind und deswegen Chemsex betreiben. Also ich hatte mal was mit einer Person,

die halt mit mir nur Analverkehr betreiben konnte, wenn wir halt Drogen, also
wenn wir halt G genommen hatten, weil sie halt auf ihr Schwulsein nicht so klar
kam. Und das fand ich halt irgendwie so sehr interessant, weil ich Chemsex

einfach nur benutze, weil ich es halt einfach toll finde. Also dieses Gefiihl,

was du da von hast und auch ahm diese Geilheit. Und die Person hat es ja
genommen, um halt irgendwie darauf klar zu kommen, dass sie halt gay ist oder
halt zumindest schwulen Sex praktiziert.

[0:35:36.9] P1: Also es war ihr sozusagen nicht méglich ohne Substanzen schwulen Sex zu
haben?

[0:35:40.3] P2: Es war ihr nicht méglich. Also mir ist es trotzdem moglich, also ich
betreibe auch schwulen Sex, ohne Chemsex. Ahm, aber ich muss sagen, ich finde es
trotzdem auch geiler. Und ich habe auch gemerkt, dass es, wenn ich mit den

Leuten, mit denen ich Chemsex eigentlich betreibe, wir mal keinen Chemsex
betreiben, dann irgendwie was fehlt. Also es ist jetzt nicht irgendwie so, dass

es unbedingt sein muss, aber irgendwie hatte ich, hatte ich schon oft das Gefihl

und es konnte man mir auch bestatigen, dass irgendwie was so fehlt, gerade so

und ich kann das so gerade, ich kann es nicht weiter so beschreiben so, aber es

fehlt dann manchmal so irgendwie was, was jetzt nicht unbedingt schlimm ist.

Also ich kann auch ohne diese Droge Sex haben mit Personen, aber manchmal fehlt
halt was.

[0:36:35.5] P1: Gibt es sexuelle Praktiken, die du nur mit Substanzgebrauch betreibst oder
betreiben kannst?

[0:36:45.4] P2: Nein. Also ich glaube. Oder ich denke, jede Sexpraktik, die ich mit G
betreibe, wiirde ich, glaube ich, auch ohne G betreiben kénnen. Also es dauert

halt so. Also wenn man zum Beispiel beim Thema Fisten, also ich hab gemerkt, so
dann brauche ich halt so langer halt um mich, zum Beispiel auch zu entspannen
oder um auch darauf klar zu kommen, dass ich es halt auch gerade auch méchte und
auch geil finde. Und mit G geht es sozusagen etwas schneller halt. Aber sonst,
glaube ich, also ich wiirde glaube ich, jede Praktik, die ich praktiziere oder

auch jede neue Praktik. Also wenn jemand zum Beispiel, keine Ahnung, so ein Urin
Fetisch auch hat, also das wiirde ich auch mitmachen ohne halt irgendwie auf G zu
sein, so weil ich einfach auch sehr spannend finde, so Fetische zu entdecken

oder auch irgendwie, mit Leuten halt einen Fetisch auszuiiben. Also egal welcher
Fetisch es jetzt ist.

[0:37:49.4] P1: Ahm hat die Erfahrung Chemsex zu machen, gemacht zu haben, auch Einfluss
gehabt, auf deinen substanzfreien Sex? Also konntest du irgendwas fiir dich
libertragen?

[0:38:04.9] P2: (...) Ich kénnte, glaube ich, so ein bisschen auch (ibertragen, so
Selbstbewusstsein. Ahm, also dass ich mit, also ich bin so oder so selbstbewusst
und mit Chemsex bin ich noch selbstbewusster, aber dass ich halt auch diese

Droge &hm. Also es hat mir auf jeden Fall auch so ein bisschen so auch
Selbstbewusstsein geholfen bei anderen bestimmten Sachen und was mir. Was ich.
Was mir auch aufgefallen ist. Was vielleicht auch eine kdrperliche Verdnderung

ist, als Corona so angefangen hat, habe ich &hm hatte ich halt diese R&ume nicht
mehr wo ich halt mich mit Leuten getroffen habe zum Vdgeln, so oder irgendwie
anderen. Und da hatte ich auch langere Zeit keine Lust auf Sex allgemein, also
weder mit Drogen, noch ohne. Und irgendwann habe ich halt, &hm. Da habe ich erst
andere Drogen konsumiert und dann natirlich auch G. Und dann auf einmal hatte
ich wieder so Spal’ oder Gefallen an Sex, natiirlich mit der Droge. So. Und dann
habe ich mich mit einer Person getroffen, wo wir keinen Chemsex betreiben hatten
und dann hat es irgendwie wieder gefallen. So an Sex mit anderen Leuten halt
zusammen, also das fand ich halt auch irgendwie spannend halt, dass ich halt
irgendwie so eine Sexflaute hatte und G es so ein bisschen angekurbelt hat.
[0:39:38.5] P1: (...) Genau. Du hast gesagt, bei der Frage nach den drei Wortern, hast du
auch das Wort gefahrlich genutzt. Mich wirde interessieren, welche Bedenken du
in Bezug auf Chemsex Konsum oder Chemsex hast?
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[0:39:57.5] P2: Also es ist halt immer eine Gefahr da, dass halt, das mit unerfahrenen
Personen auch ausnutzen kann. Also es gibt dann natlrlich auch Leute, die das
spontan machen oder vielleicht auch nicht so risikoarm sind wie ich. Also dass
Leute zu sagen hey, wollen wir Chemsex und eine vielleicht auch eine etwas
jungere Person sagt ja, warum eigentlich nicht? Und das ist zum Beispiel dann

halt ob absichtlich oder unabsichtlich, dass die Person vielleicht auch etwas

mehr nehmt und dann halt auch tberdosiert, halt ist und halt nicht klarkommt und
dann halt eine Person das halt auch sehr schnell ausnutzen kann und halt zum
Beispiel. Also diese Droge ist ja auch, leider, auch als Vergewaltigungsdroge
bekannt. Also die da, also jeder weiB ja, was G so ist. Also wenn man sagt, so,

oh die Person ist auf GHB oder GBL oder G halt, dann ist also auch bei mir

sofort so, wenn ich das in Zeitungen lese, sofort so: Oh, die Person wurde

irgendwie vergewaltigt, missbraucht, sexuell genétigt oder sowas. Irgendwie

finde ich sehr schade, weil ich diese Droge sehr gerne nehme. Ahm und sie wird
halt von so Arschléchern einfach so ausgenutzt, als so ne Droge, wo man halt

Leute irgendwie unter Drogen setzt, um irgendwie halt ihren SpaB, in
Anfilihrungszeichen, zu befriedigen. Und das ist halt einfach geféhrlich. Weil ich
wirde diese Droge nicht mit jeder x beliebigen Person halt tun und wiirde auch
jeder Person, die halt irgendwie Bock hat, auf Chemsex, der wiirde ich halt auch
sagen, so dass ihr es vielleicht nicht mit jeder beliebigen Person macht,

sondern dass sie halt schon, glaube ich, auch die Person ein bisschen n&her
kennenlernen und halt nicht sofort ja sagt. Weil es ist leider in unserer Welt

s0, dass diese Droge fir solche Sachen missbraucht wird und, dass dann
schlussendlich dann die betroffene Person, dann damit auch vielleicht zu

kémpfen hat. Also deswegen gefahrlich.

[0:42:13.8] P1: (...) Ja, genau das war jetzt so die gesellschaftliche Komponente. Wo du
auch gerade die Gefahr siehst, gibt es in deinem eigenen Konsum fir dich Dinge,
Uber die du dich vielleicht sorgst?

[0:42:30.4] P2: Ja, das ist halt mehr in meinem Alltag. Also dass diese Droge mehr in meinen
Alltag kommt. Weil wie gesagt, kann ich ja manchmal auf diese Droge entspannen
und ich nehme sie ja, weil ich gerade auch sehr viel Stress in mein Leben so

habe. Also Stress heif3t so Lohnarbeit, verschiedene Beziehungen, familiare
Beziehungen, die manchmal sehr anstrengend sind, aber auch so freundschaftlich
oder allgemein auch das Leben, weil die Welt ja auch sehr unangenehm sein kann.
Und das ist halt mehr in meinen Alltag kommt so, und dass ich halt diese Droge
auch aulerhalb also, die nehme ich manchmal auch auferhalb von Chemsex, aber das
es so jeden Tag ist. Und das ich halt vielleicht sogar auch, soweit bin, dass

ich G abhéangig bin. Also so eine starke G-Abhé&ngigkeit habe, dass ich halt
vielleicht auch in die Klinik oder so so muss. Davor habe ich halt auch Angst,

oder deswegen habe ich auch das Wort gefahrlich genommen, weil das kommt. Das
kommt ja auch sehr schnell so, weil es ist ja immer noch eine Droge und ich

finde schon, dass ich auch siichtig danach bin. Also das ist auf jeden Fall

irgendwie eine Suchtabhangigkeit habe und ich habe sie irgendwie so unter
Kontrolle, als so gut wie man eine Sucht halt unter Kontrolle hat. Also ich

freue mich, wenn ich sie nehme und wenn ich sie zu Hause auch habe und finde es
auch schon, wenn ich sie halt zu Hause nicht habe. Aber es ist nicht so, dass

sich mein ganzes Leben um diese Droge dreht. Und ich halt auch verschiedene
Freunde und Mechanismen, Mechanismen habe, die halt sich auch sorgen und halt
auch mit mir reden und so sagen, hey Thomas, bitte wieder auf den Boden der
Tatsachen zuriick, werde nicht G abhéngig. Ja.

[0:44:21.9] P1: (...) Also da hast du auch sozusagen eine Kontrolleinheit?
[0:44:31.7] P2: (...) Und auch ein Verlust. Hm, ja, also das ich halt nicht mehr so die
Kontrolle dariiber habe, so, dass nur, also Uberwiegend halt zu Chemsex Sachen zu
nehmen sondern auch so, oh es ist gerade da, warum eigentlich nicht, so. Also es
gibt natdrlich immer Wege irgendwie so seine Sucht irgendwie zu rechtfertigen,
rechtfertigen und auch zu befriedigen. Also genau deswegen ist ja wieder sehr

stark Kontrollverlust und Kontrolle. Und ich musste kurz auf Toilette.

[0:45:06.2] P1: Ja. Machen wir eine Pause. (P2: Okay) [Kurze Unterbrechung des Interviews].
So, die Aufnahme ist gestartet und es geht weiter. Ahm, mich wiird. Ob der
Chemsex Konsum auch Einfluss hat auf deine partnerschaftlichen und sozialen
Beziehungen?

[0:45:28.6] P2: Auf meine Partnerschaft, auf meine partnerschaftliche Beziehungen? Kann ich
gar nicht so beantworten. Ich glaube aber, ich wiirde nein sagen. Also natirlich

hat es irgendwie schon. So, weil ich, &hm. Weil meine Partnerschaft, meine
Beziehung betreibt, nimmt kein G, also hat mit mir auch G konsumiert und wir
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516 hatten schon auch Sex. Also man mein Partner hat halt andere Drogen genommen als
517 ich, aber so, &hm nehmen wir zum Beispiel kein G zusammen und vogeln dann halt.
518 Ah, ich glaube es hat schon auch ein bisschen Einfluss genommen. So was halt so,
519 was auch so runterkommen angeht. Und so zu meinen sozialen Beziehungen auch.
520 Ahm, also es gibt halt, in meinem Umfeld, also in meinen Familien und

521 Freundeskreis Umfeld, Personen die halt so absolute G Gegner sind, also die

522 sagen, sie wollen damit nichts zu tun haben und wollen auch nicht, dass ich das

523 nehme. Und dann gibt es halt so Leute, die halt auch gesagt haben, sodass sie

524 nicht mehr so in meinem Umfeld, so stark, in meinem Umfeld sein méchten, weil

525 sie halt irgendwie Probleme mit der Droge haben, weil sie auch vielleicht auch

526 Freunde verloren haben. Das darf man ja auch nicht vergessen. Das ist halt. Also

527 ich habe das, ich habe das Glick, eine der wenigen Leute in meinem Umfeld zu

528 sein, die halt noch nie jemanden an G verloren haben. Und sehr viele, die in

529 meinen Partykontext oder auch in meinen Freunden Kontext sind, die haben, sehr
530 viele davon haben mindestens eine Person an G verloren. Also entweder, die

531 Person ist verstorben oder die Person ist zu schlimm, dass man halt nicht mehr

532 mit ihr befreundet sein konnte.

533 [0:47:20.4] P1: (...) Wie nimmst du diese Diskussion zu dem Thema wahr? Sowohl in der
534 Community, als auch gesamtgesellschaftlich.

535 [0:47:30.4] P2: Ich bin sehr, also in der Gesamtgesellschaft, finde das sehr einseitig, denn
536 diese Droge kann schlimm werden. Aber es ist halt immerhin eine Droge und das

537 ist halt auch. Das hat auch was mit Menschen zu tun. Also die Droge ist per se

538 eine Droge halt und die Menschen sind halt entweder scheifle und ich finde halt,

539 das so was, wie so ein G-Verbot, also so komplettes G-Verbot im Club halt

540 nichts bringt, denn die Leute werden das so oder so konsumieren und das treibt

541 die Leute halt irgendwie noch mehr, das halt zu verheimlichen. Und wenn halt

542 eine Person bewusstlos ist, &hm, wenn eine Person es halt irgendwie heimlich

543 nimmt. Warte, ich muss mein Freund kiissen [Kisst und verabschiedet seinen

544  Partner, der kurz zuvor den Raum betreten hat]. (...) Ahm das. (Partner:

545 Tschiss) (P1+P2: Tschiiss) [Partner verlasst den Raum]. Dass eine Person das

546 heimlich nimmt und dann zum Beispiel wenn die Person so bewusstlos ist, dass

547 dann die Person sich halt vielleicht nicht traut zu sagen: Oh, ich hab G

548 konsumiert. Einfach, weil sie Angst hat vor Konsequenzen. Also entweder, dass

549 sie vielleicht rausgeschmissen wird. Das gab es auch schon, dass Freunde von mir,
550 die so am abschmieren waren, einfach vom Club rausgeschmissen worden sind und
551 zwar halt zum Beispiel auch im Winter. Also die Person kénnte gut sein, dass sie

552 halt uberlebt hat oder dass halt auch Leute halt sich irgendwie nicht damit

553 beschéftigt haben und einfach durch verschiedene Nachrichten oder auch Freunde
554  das halt, so ah das mitbekommen haben und dann halt einfach dann gesagt haben,

555 okay, wir verbieten das halt irgendwie oder wir wollen damit nichts zu tun haben,

556  was ja auch okay ist, aber ich finde es halt sehr einseitig. Und ich find, es

557 istimmerhin eine Droge, die gut sein kann, aber die genau so auch schlimm sein

558 kann und dass man sich mit dieser Droge auch beschaftigen soll. Und so ein

559 komplettes Verbot bringt halt nie was. Also es wird halt einfach dann halt

560 verheimlicht und das fiihrt dann dazu, dass die Leute, die es halt nehmen, halt

561 noch mehr so, also im stillen Kémmerchen halt sind und dann auch, vielleicht

562 auch sterben, weil sie halt sehr viel (iberdosieren oder weil sie es halt dann

563 sagen, okay, ich nehm es halt nicht mehr im Club so, wo es halt irgendwie ein

564 bisschen kontrollierter ist und wo halt auch mehr Leute sind, sondern ich nehme

565 es halt alleine zu Hause und tberdosieren sich halt. Ahm, ja, und ich wiirde mir

566 einfach wiinschen, wenn, also wenn zu diesem Thema halt auch mehr Angebot ist und
567 auch mehr Aufklarung und wenn es halt einfach, wenn man halt sagt, so okay, du

568 nimmst diese Droge, sei dir aber bewusst, dass es folgende Konsequenz haben

569 konnte.

570 [0:50:21.7] P1: (...) Jetzt hatte ich noch die Frage: Gibt es einen Gegenstand, den du mit
571 Chemsex verbindest, fur dich?

572 [0:50:36.3] P2: Ein Gegenstand? (...) Auf jeden Fall, mein Jock. Also ich hab, in unserem
573 Haushalt sind mehrere Jocks, aber es gibt einen bestimmten Jock. Das ist mein

574 Lieblingsjock und den ziehe ich meistens immer an, wenn ich zum Beispiel zum

575 ersten Mal mit Leuten vogel. Auf jeden Fall mein Jock.

576 [0:51:02.4] P1: Okay.

577 [0:51:06.5] P2: Sonst, ich Uberlege. Ein Gegenstand. Nee, also auf jeden Fall mein Jock oder
578 auch Harness. Ist aber wohl eher der Jock.

579 [0:51:15.9] P1: Dankeschon. Also dann kommt schon die letzte Frage. Ahm, fallt dir ein
580 Aspekt ein, der bisher nicht genannt wurde, aber den du gerne thematisieren
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mdchtest, in Hinblick auf Chemsex?

[0:51:27.6] P2: Ahm. Also ich finde es interessant, dass Chemsex, also dass halt bestimmte
Drogen als Chemsex Drogen definiert werden, also zum Beispiel, ahm also Chemsex
Drogen sind ja sowas wie G, Crystal Meth, Mephedron, glaube ich. Und das war es
glaube ich halt so von den bekannteren. Und zum Beispiel, dass halt so was wie
Poppers halt keine Chemsex Droge, also ist halt nicht als Chemsex Droge bewertet
wird. Und dass ich, wenn ich zum Beispiel mit Leuten die mich danach auch im
Chat zum Beispiel gefragt hat, so nimmst du Chemsex halt, also nimmst du Drogen
und ich dann geantwortet habe, ja Poppers und dann wurde ich halt ein bisschen
ausgelacht. Ja, das ist aber keine Chemsex Droge, obwohl ich mit dieser Droge
halt. Also wenn mich jemand fragt, was war meine erste Chemsex Session, dann
héatte ich schon gesagt, dass es Poppers gewesen ist. Weil als ich damals das

erste Mal Poppers genommen habe, war es fur mich, also es ist ja eine Droge. Ja.
Und ich verbinde mit der halt soch auch Chemsex. Also ich bin da natirlich nicht
so high, wie von G, aber ich finde schon, dass auch Poppers eine Art Chemsex
Droge ist. Und ich find es auch ein bisschen schade, dass diese Droge, dass

diese Droge halt bei ganz vielen, nicht als Droge bewertet wird, weil ich finde,

das ist halt eine Droge und ich finde halt schade, dass es so so ein bisschen
beldchelt wird, wenn jemand sagt so, oh, ich nehm Poppers. Das ist dann halt so,
dann wird gesagt, ach ja, ha, wie lustig halt, ja, das war es eigentlich. Also

das halt irgendwie selbst bei Drogen irgendwie eine Wertung da ist, was als

Droge oder was als Chemsex Droge so bewertet wird und was halt nicht bewertet
wird, als Chemsex Droge.

[0:53:25.8] P1: Und was wirdest du dir wiinschen, was da fir eine Regelung oder Definition
gibt?

[0:53:32.4] P2: Dass jede Droge eine Chemsex Droge sein darf.

[0:53:38.4] P1: Also auch die, die nicht zum Beispiel siichtig machen?

[0:53:40.7] P2: Ja voll, also ich finde halt, dass naturlich jede Person auch selber
entscheiden darf, ob sie Uiberhaupt Chemsex betreibt. Also das ist ja nattrlich
wieder so, dass Leute, die sagen so, ich betreibe keinen Chemsex und hauen sich
halt G und Crystal Meth gleichzeitig rein. Aber ich finde auch, dass das zum
Beispiel auch so was wie Alkohol oder so Drogen, die halt nicht slichtig machen,
dass sie trotzdem halt auch als Chemsex bewertet wird, weil. Weil Chemsex ist ja
in meinen Augen mehr als nur G, Crystal und Mephedron und so. (...) Ja, das war
es, glaube ich.

[0:54:28.5] P1: Okay. Vielen, vielen Dank.

[0:54:31.6] P2: Danke fir die Umfrage.

[0:54:34.4] P1: (...) Ja.

[0:54:43.2] P2: Nachtrag, weil du mich fragst. Einer der ersten. Eine Erfahrung, die ich
gerne teilen mdchte. Also ich habe ja, &hm, im Gesprach mit dir gesagt, dass ich
tiberwiegend G konsumiere. Aber meine erste Chemsex Erfahrung war nicht G,
sondern war Crystal Meth. Und es ist vielleicht auch etwas Hardcore in der
Hinsicht, weil ich davor so kaum Drogenerfahrung hatte. Ich habe ab und zu mal
so im Club halt ne Nase Speed genommen oder Alkohol getrunken oder mal einen
Joint geraucht. Das war so meine erste Erfahrung und ich war halt in der

Hinsicht hardcore, das haben mir viele gesagt, weil ich habe Crystal Meth nicht
geraucht, wie das halt sehr viele Leute tun, die glaube ich so Chemsex Crystal
Meth nehmen, sondern ich habe es gespritzt bekommen und es war in der Hinsicht.
Also ich habe das gespritzt bekommen, von einem Typen, der auch Arzt ist und ich
fand trotzdem aber den Konsens sehr gut, weil wir haben uns, wir haben uns
getroffen und hat dann gefragt, ob ich daran Interesse habe und ich habe gesagt

s0: Ohja, Interesse schon irgendwie, aber ich méchte das im Moment nicht und
dann haben wir halt nie wieder Uber das Thema so gesprochen und dann hatten wir
was Intensiveres miteinander und irgendwann kam dieses Thema nochmal auf und ich
habe ihn gefragt so: Boah, ich habe irgendwie schon Bock und habe auch diese,
diese Vertrauensbasis und dann haben wir halt, &hm dann hat er es mir halt
gespritzt so und ich habe mich da auch ziemlich sicher gefthlt, weil ich dachte

mir so, okay, er ist Arzt, er wird schon das Know-how haben, was ich halt nicht
hatte und ich glaube, ich wiirde es mir auch nicht spritzen. Also selbst wenn ich
jetzt jemals die Erfahrung nochmal mache, Crystal Meth zu nehmen und das zu
spritzen, glaube ich, wirde ich es mir gar nicht trauen, das halt selbst zu

machen, sondern ich wiirde halt schon jemanden gerne bitten, das zu machen. Und
ich weil3 auch, das glaube ich, aber ich weil} gerade nicht, wer es anbietet. Aber

es gibt auf jeden Fall Kurse. Ich glaube von Fixpunkt, die das anbieten, wie man
richtig sich einen Schuss setzt, was ich halt auch gut finde, was auch naturlich
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ein bisschen kritisch ist mit, ob man das halt, &hm ob man die Leute dazu

verleitet hat, das zu konsumieren halt so, aber ich find es auf jeden Fall

richtig, dass es halt solche Kurse gibt, wo man sagt, auf was man halt achtet,

wenn man sich halt selber spritzt. Und auf jeden Fall, hatte ich halt dann was

mit der Person und es war auch ziemlich geil. Aber ich war irgendwann von dieser
Droge so genervt, weil egal was passiert war, ich war die ganze Zeit horny. Also
ich bin 6fters gekommen mit der Person und ich war immer noch so horny und es
war irgendwann so was von nervig, dass ich dann fiir mich gesagt habe, dass ich
diese Droge nicht mehr nehmen mdchte. So und in diesem Kontext halt, weil ich
war die ganze Zeit horny und es war halt einfach so super nervig halt, weil egal
was du gemacht hast, du bist halt sozusagen nicht gekommen, halt so und ich war
dann halt ein Wochenende bei der Person und dann sind wir halt so runtergekommen
und ich war dann halt, die Person, hat mich dann so gefragt: Hey, hey, mdchtest
du bei mir bleiben? Und dann hab ich gesagt, Ja, ich mdchte gerne bei dir

bleiben, zumindest beim Runterkommen und die Person hat davor so halt Sachen
gekauft. Also hat zum Beispiel Obst gekauft, verschiedene Séfte, das dich halt
wieder so aufpuscht bekomme und das fand ich halt voll schén, irgendwie so diese
erste Erfahrung, weil es war halt nicht irgendwie so wie in der Clubtoilette

sich einen Schuss setzen oder halt irgendwo in so einer dunklen Kammer, sondern
es war halt so ein heller Raum. Ich hatte eine Person, die ich halt vertraut

habe. Das ist halt nichts schlimmes passiert. Die Person hat so Care Arbeit
geleistet, war am Einkaufen und hat irgendwie so, so Obst gekauft und dann hatte
ich so eine Obstplatte, beim Runterkommen. Es war halt irgendwie voll, meine
erste schone Chemsex Erfahrung, auch mit einer fremden Person. Ahm, ja, das
wollte ich noch mal teilen. Irgendwie, weil ich die ganze Zeit irgendwie von G,
die ganze Zeit gesprochen habe. Aber eigentlich war das meine erste Chemsex
Erfahrung, wo ich halt aber auch sehr unerfahren noch war, wo man es mir, glaube
ich auch angesehen hat, dass ich, dass es mein erstes Mal so Chemsex war und es
war irgendwie voll schén. Und seitdem habe ich auch Crystal Meth nicht mehr im
Chemsex Kontext genommen, weil ich halt dieses ah. &hm, also es war schon
ziemlich geil so und ich hatte auch meinen SpaR, aber irgendwann hatte ich

keinen Bock mehr und ich war aber trotzdem so horny und das hat mich dann halt
irgendwann so genervt, dass ich dann gesagt hab so: Ich hatte meine erste schdne
Erfahrung mit Crystal Meth gemacht. So und es war, es war schon, aber ich mdchte
glaube ich, dass es halt auch eine schéne Erfahrung bleibt. Deswegen habe ich
halt kein Crystal Meth mehr so genommen. Das heif3t nicht, dass ich das nie
wieder nehmen werde. Aber ich glaube, ich werde es halt so weit wie mdglich
rausziehen, es nicht zu nehmen, weil ich méchte, dass es eine schone Erfahrung
bleibt und nicht irgendwie so eine Erfahrung bekommen, wie zum Beispiel hier bei
Christiane F. So, also, wo es halt irgendwie, wo man es halt nur noch konsumiert,
um zu uberleben irgendwie und nicht mehr um SpaR zu haben. Das wollte ich noch
nachtragen [0:59:59.1] . Vielen Dank.

P1: Vielen Dank dir.

Transkript Theodor
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[0:00:00.0] P1: Dann starten wir mit dem Interview. Meine erste Frage ist sehr offen und
weit. Aber mich wiirde interessieren, was du mit dem Thema Chemsex verbindest?
[0:00:09.1] P2: (...) Bereicherung und Todesgefahr.
[0:00:18.7] P1: Inwiefern eine Bereicherung? Kannst du es ein bisschen ausfullen?
[0:00:23.4] P2: Genau, vor Berlin hatte ich keinen Chemsex. Ich bin mit einem neurodiversen
Gehirn geboren, sprich ich habe einen chronischen Dopamin- und Serotoninmangel.
Das heif3t, die meisten Drogen, die beim Chemsex verwendet werden, haben bei mir
einen normalisierenden, regulierenden Anteil, einen groRen. Das heift, ich habe
von 8. bis zum 18. Lebensjahr, bis zum 18. Lebensjahr Ritalin gefressen, mit
Folgestdrungen, Essstérungen, Schlafstérungen usw. und hab dann erst in Berlin
chemische Drogen kennengelernt, durch meinen Expartner. Und dann auch direkt
Crystal Meth. Und das ist natiirlich eines der Dopamin stéarksten freisetzenden
Substanzen. Und das hatte dann einen Drogeneffekt fur mich. Da habe ich gemerkt:
Oh, ist ja interessant. Davor hatte ich immer nur mit Cannabis Sex, wenn
Uberhaupt. Ich habe mich mit Cannabis selbst therapiert, anstatt Ritalin und
verschiedene andere Sachen. Und Chemsex hat dann mir gezeigt, dass ich
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korperlich langer als ne Stunde kann. Und das ist genau das, was den Hedonisten

in mir, diesen Momentmaximierer so fasziniert hat. Also, dass ich 20

Stunden, 30 Stunden, kdrperlichen Genuss maximieren kann in Form von Sex. Aber
nicht nur Sex, auch auf die tollen Gesprache wahrenddessen oder wie auch immer

man Hemmschwellen herunter setzt und dann nutzt, hat mir sehr gut gefallen. Als
Add-on, nicht als Substitut. Was ich dann auch schnell gemerkt habe, und das war

drei Monate nachdem ich in Berlin war, also Ostern 2020, mitten in der Pandemie,

bin ich neben einer G-Leiche aufgewacht. Und der Mensch ist an seiner Kotze im
Schlaf erstickt, weil er so sediert war, dass er nicht mehr aufwachen konnte.

Und das war dann fiir mich auch so der erste Wow Moment. Und deswegen
Lebensgenuss auf der einen Seite und Todesgefahr auf der anderen. Und dadurch,

dass wir den illegalisierten Markt haben, hast du halt keine

Bildungsmadglichkeiten. Das heift learning by doing oder learning by dying. Und

hier in Berlin hast du ganz viel Leute, die ungebildet sind, die es als

Substitut nehmen, die es als Liickenfuller, als fur irgendwas missbrauchen, aber

nicht als Add-on gebrauchen oder vielleicht mal damit angefangen haben, aber

dann die Kontrolle verlieren, weil keine Ahnung was. Das ist bei mir zum Gluck

nicht mehr der Fall.

[0:03:09.5] P1: Wie meinst du das, als Add-on nutzen?

[0:03:12.5] P2: Naja, es gibt Leute, die kdnnen nicht mehr ohne, ohne Chemie Sex haben, weil
sie innerlich irgendwelche Barrieren aufgebaut haben oder Abhéngigkeiten. Oder

sie, sie denken, sie brauchen das, um sich gehen lassen zu kénnen. Das ist genau,

wie wenn du jedes Mal Viagra nimmst, obwohl du es eigentlich nicht brauchtest.
Irgendwann denkst du, du brauchst sie und kriegst eine Erektionsstérung oder

keinen hoch, wenn du sie nicht hast oder dein Setting, dein gewohntes Setting

verlasst. Das ist dann fr mich schon nicht mehr Add-on. Genau, das hat fir mich

eine mentale, definitorische Dimension.

[0:03:44.7] P1: Und bist du bei Crystal Meth geblieben, oder?

[0:03:49.2] P2: Ich bin da tiberhaupt nicht geblieben. Also die Formulierung finde ich schon
ein bisschen schwierig.

[0:03:53.4] P2: Ich besitze nichts. Ich habe ganz viele Firewalls aufgebaut. Wegen meinem
ADHS. Weil Leute mit Dopaminmangel haben immer einen Drive zu, zu Dingen, die
neu sind, die Abwechslung, die Action bringen. Alles, was Dopamin freisetzt.
Schokolade, Bungee Jumping, Sex. Das ich sehr friih mit Sucht aufgewachsen bin,

auch in der Familie und sehr frih meine Familie gelernt habe zu hassen und nicht

als Role Model zu nehmen und dann ganz viel Selbstdisziplin und Mechanismen
aufgebaut habe, die verhindern, dass ich abrutsche. Genau. Was war nochmal die

Frage?

[0:04:39.4] P1: Genau. Meine Frage war, ob du lediglich Crystal Meth konsumierst oder
konsumierst hast, und welche Substanzen du aktuell nutzt?

[0:04:47.8] P2: Okay, vielleicht noch zu Crystal. die Konsumformen und Konsumhéaufigkeiten.

(...) Dadurch, dass ich mich jetzt dieses Jahr selbststdndig machen werde und

ich taglich funktionieren muss. Ahm, wenn es irgendwo angeboten wird, im Schnitt
einmal im Monat, bis einmal im Quartal, wenn es jemand hat. Und ich weiR3, ich
mdchte langer als zehn Stunden wach sein, weil die Nebenwirkungen bei mir auch
ausgepragt und ausgepragter vielleicht sind, als bei anderen Menschen. Und das
allein ist es mir nicht mehr wert. Das heif3t, der Konsum schraubt sich hier

runter. So. (...) Der andere Teil der Frage war, andere Substanzen?

[0:05:32.1] P1: Hm, welche du nimmst?

[0:05:34.6] P2: Auch wieder kontextabhéngig. Aber in der Regel ist es immer eine Mischung
aus. Also, wenn ich Drogen nehme, dann meistens zum Tanzen gehen. Dann habe ich
danach noch meistens so einen Wirkungsgrad im Kdorper, dass ich das noch nutzen
maochte, weil ich dann einfach auch nicht schlafen kann, nicht essen kann. Ich

muss dann. Den Zustand mdchte ich noch weiter verwerten, weil sonst hatte ich es
erstmal nicht nehmen miissen, wenn ich nur wegen drei, vier Stunden irgendwie
tanzen oder abgehen, oder mich fallen lassen mochte. Das heif3t, wenn ich danach
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Sex habe mit einem regelméaRigen Kreis von Menschen, Stammkontakte, dann ist das
Ecstasy. Ah, Mephedron, G, und das war es dann in der Regel, weil Speed und Koks
und Crystal, die funktionieren zwar ein bisschen, aber nicht wirklich als Droge.

Also Speed und Koks kannste mich, ist fiir den Arsch, fasse ich nicht an.

[0:06:30.6] P1: Okay. Genau, du hast gesagt, vorallen Dingen nach dem Feiern, ist das so das
Setting, in dem du Chemsex betreibst, oder gibt es noch andere?

[0:06:40.8] P2: Ahm. Genau. Also dann, wenn ich eh schon was im System habe. Und Tanzen ist
bei mir mit Cannabis und mit MDMA verbunden. Und das sind, das sind die Dinge,

wo ich sage okay, der Dancefloor ist flir mich Therapiezentrum. Ich habe auch

hier in Berlin erst richtig tanzen gelernt, habe meine Arme auch endlich mal

entfesseln kénnen, um mit meinem gesamten Korper im Raum Ausdruck zu verleihen.
Und das geht mit diesen beiden Substanzen einfach so wahnsinnig gut. In

Ergénzung. (...) Genau, was war nochmal die Frage?

[0:07:22.3] P1: In welchen Settings hast du dann Chemsex? Sozusagen oftmals nach dem, nach
der Party?

[0:07:28.9] P2: Nach der Party, und oder verabredet. Also wenn ich mit schon Kontakten
treffe und ich weil3, da ist nlichterner Sex ist keine Option. Ansonsten wiirde ich

mich bei denen auch nicht melden. Und dann trifft man sich, nimmt Sachen und

geht aufeinander, miteinander ab.

[0:07:47.4] P1: Ich nehme an, in privaten Rdumen?

[0:07:50.8] P2: Genau. Offentliche Rdume sind fur mich ganz, ganz gefahrlich.
(P1:Warum?) (...) Das ist auch wieder so eine Uberkomplexe Antwort. Ich versuche

es zu reduzieren. (...) Also Sex und Korperlichkeit ist fir mich mehr Berufung

als alles andere. Ich bin Sexworker, seit ich 18. bin und daheim ausgezogen bin,
musste, was auch immer. Ahm. Mein erster Kunde zum Beispiel war ein Mensch im
Rollstuhl. Und ich habe ganz, ganz, ganz viel Bedirfnis, das, was ich richtig

gut kann, Leuten zuteilwerden zu lassen. Das hat was mit ADHS zu tun, im Sinne

von auch Bestatigung, aber auch einfach. Wir leben hier maximal 100 Jahre auf

diesem Planeten, in dieser menschlichen Molekdilform. Orgasmen sind kostenlos und
wenn man das gut kann, dann ist das natirlich eine schone, ein schéner

Zeitvertreib. Also, wenn ich jetzt aber und diese Erfahrung habe ich auch, in

grof3en Settings, in Clubs, das war das das Culteum, in Karlsruhe damals, ich

komme aus dem Rhein-Main-Neckar Region. Wenn ich da einmal auf die Knie gehe,
dann gehe ich erst, wenn der ganze Raum gliicklich und abgelutscht ist. Also das

ist eine Gefahrensituation fur mich, es ist kein Safe Space fiir mich. Da sind

Leute, die achten nicht auf sich, die achten nicht auf mich. Ich habe hier eine

sauteure Brille auf, wenn die kaputt geht. Und letztens ist einer draufgetreten.

Dann sind 1.600 € kaputt. Der Mensch hatte keine Haftpflichtversicherung, hat

sich einen Scheill drum gekiimmert. Also diese Gleichgltigkeit und die

Verletzbarkeit auf meiner Seite dann, das ist kein gutes, kein, das ist

gefahrliches Verhéltnis. Deswegen meide ich Clubs, Lab oder so, war ich zweimal

drin. Das zweite Mal, als ich drin war mit Freunden, keine Stunde drin im

Barraum vorne, torkelte ein fast zwei Meter Mann, halbnackt um die Ecke und

knallt, Bumm, auf den Boden. Denkst du, da geht irgendjemand hin? Mein, mein
Leichentrauma wurde sofort getriggert und ich wollte ihm trotzdem helfen. So,

und dann bin ich in so einer krassen psychologischen Zwiespaltsituation. Und

allein das ist auch nicht, das ist nicht gut.

[0:10:11.1] P1: Kannst du mal erkléren, was das Lab ist?

[0:10:13.7] P2: Das Lab ist eine Einrichtung. Ein Club mit Bar, in dem regelméRige Sex und
Fetischveranstaltungen fiir die mannliche,queere Community angeboten werden. VVon
Tanz bis Fetischveranstaltungen ist da eigentlich immer buntes Programm. Aber es
geht hauptséchlich, wer ins Lab geht, der will sexuellen Kontakt.

[0:10:36.4] P1: (...) Genau, du hast gesagt, fiir dich sind sozusagen, die privaten Rdume,
aus verschiedenen Griinden besser geeignet? Wie viele Personen sind denn da so

dabei, sind das oft dieselben?

[0:10:50.8] P2: Es gibt genau zwei Settings. Setting eins ist, es klappt, dass ich das mit
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meinen Stammkontakten hinkriege. Setting zwei ist, es klappt nicht. Das sind

vielleicht nur ein oder zwei Stammkontakte, also in der Regel GruppengroRe fiinf,

funf Ménner, manchmal sechs. Damit fuhle ich mich fast schon tiberfordert, aber

weniger als drei. Nee, reicht mir nicht, dazu ist meine Lust einfach zu groR.

Also das heifdt so, round about die Nummer fiinf und wenn davon dann zwei vor Ort
absagen oder canceln und irgendwas anderes, dann geht es ans Handy. Und dann

werden natirlich die anderen Kontakte, die man hat, die gerade online sind,
angeschrieben und dann geht die Handyspirale los und dann hat man Drogen

genommen und nimmt vielleicht Kontakte an, die man im niichternen Zustand eher
abgelehnt hatte. Und das ist dann auch wieder so ne unbefriedigende Situation,

die dann aber auch den Drogen geschuldet ist, weil dann Grenzen herabgesetzt

werden und, weil man so ein bisschen verbltdet, verblindet.

[0:11:52.8] P1: Wie bereitest du dich vor, auf so einen Abend, der in Chemsex minden kdnnte?
[0:11:58.7] P2: Es gibt fur mich keine Koénnte-Situation mehr. Also wenn, dann mach ich das
geplant und mittlerweile mache ich das sehr gesund. Also dadurch, dass ich eine
Essstdrung habe, dank Ritalin aus der Kindheit und 2/3 des Tages nichts esse.
Kalorienaufnahme 1500 Kalorien man meistens im letzten Tagesdrittel koche,

korreliert das negativ mit den Abendveranstaltungen. Also die Sessions starten

nicht tagsiiber oder vormittags, sondern eher abends. Das heif’t, ich habe dann

ein ganz groRes Essensproblem und habe manchmal bis zu 30 Stunden nichts

gegessen, was dann auch wieder Folgenproblematiken hat. Wie 16se ich das? Ich

koche vor. Also ich koche richtig gesund, lecker, schmackhaft vor. Das ist dann

meine Art von Vorbereitung. Und ansonsten. Drogen kaufen? Klar. (...) Weil ich

so wenig wie moglich hier, daheim besitze. Aber auch was. Was auch cool ist.

Wenn ich hier daheim bin, nutze ich die nicht. Also diese, diese

Langeweile, Drogenkonsum durch Langeweile. Oder ich kann nicht mit mir allein

sein. Das habe ich zum Glick nicht. Aber das haben viele andere.

[0:13:12.6] P1: (...) Und wann? Wann betreibst du Chemsex? Also in welcher? Wie soll ich
sagen, in welcher Stimmung, in welcher Lebenslage, planst du das und machst dich

auf den Weg?

[0:13:26.9] P2: Hm. Also da meine Form von Chemsex zu 100 % kondomlos abl&uft und ich hier
in Berlin, ich hatte vor Berlin kaum Geschlechtskrankheiten. Dann komme ich nach
Berlin, Boom, eine nach der anderen. Ahm. Friiher hatte ich jedes Wochenende

Chemsex, in dieser toxischen Beziehung mit dem 48-jahrigen und das war nicht gut.

Und jetzt kann man nur sagen, einmal im Monat. Hochstens zweimal im Monat.
[0:14:06.0] P1: (...) Und bist du dann in einer bestimmten Stimmungslage? Ich weiR nicht.
[0:14:12.6] P2: Ja, ja, klar. Ich mdchte eskalieren. Ich méchte Genuss maximieren. Ich
mdochte die Zeiten dazwischen, diese ein, zwei Wochen Rhythmen, in denen ich

einfach beruflich oder anders eingespannt bin, kompensieren. Uberkompensieren,

kann man fast schon sagen. Hm.

[0:14:33.4] P1: (...) Hm. Du hast gerade von dieser toxischen Erziehung, &hm Beziehung
erzahlt. Mit dem 48-jahrigen. Ahm, warum war das Alter jetzt noch mal so wichtig,

in der Angabe?

[0:14:51.2] P2: Weil er, in einer 25 Jahre Dauerbeziehung, mit seiner ersten, gro3en Liebe
lebte, immer noch lebt. Er aber nie gelernt hat, Beziehungen auf ner tieferen

Ebene zu fiihren. Er hatte keine oder kaum Problemldsungskompetenzen. Es war eine
narzisstische Personlichkeitstendenz. Ich will jetzt gar nicht weiter in die

Wertung gehen. Ich habe mich von dieser, eigentlich gedacht, reifen

Personlichkeit erst mal blenden lassen. Dann war der Chemsex komplett neu fiir

mich und er hat aber auch null Riicksicht auf mich genommen. Ahm, ging davon aus,
dass alles flir mich bekannt und die Risiken was auch immer. Also, es ist. Ja,

genau. Warum habe ich das Alter erwéhnt? A: Mit Gleichaltrigen kann ich nichts
anfangen. Und b: dachte ich, er ware reifer [lacht], um es abzukurzen.

[0:15:50.4] P1: Okay, du hast dich also nicht gut begleitet gefuhlt, auch bei dieser neuen
Kultur. Sexkultur, Praktik?

[0:15:58.1] P2: Genau. Da gab es keine Einweisung, da gab es keine Limits, da gab es keine.
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Ey, pass mal auf, Zahneknirschen und so. Ich habe jetzt hier ein Zahnimplantat

drin, 300.000 €. Und, wenn ich dann jetzt irgendwie mit MDMA oder nem Amphetamin
overdose, dann hab ich. Nee, das darf nicht mehr passieren.

[0:16:17.3] P1: (...) HmM. Welche kérperlichen Veranderungen hast du an dir wahrgenommen?
Oder hast du korperliche Veranderungen wahrgenommen, seitdem du Chemsex
praktizierst?

[0:16:30.2] P2: Uh, spannende Frage. (...) In diesem einen Jahr, mit diesem Mann, habe ich
14kg Korpergewicht verloren. Ich war mein Leben lang untergewichtig. Ich hatte
massive Gewichtsprobleme. Ich habe gegessen und gegessen und gegessen. Ich habe

mit 18 dann das Gymnasium abgebrochen, hatte noch 43kg. Das kurz zur Herleitung.
Dann habe ich mein Studium, meine Ausbildung, im Studium mit Burn out und
Depressionen beendet. War dreieinhalb Jahre krankgeschrieben und war bei 53, 55

kg. Dann komme ich nach Berlin. Und hab dieses eine Jahr mit dem Menschen, quasi
jedes Wochenende Chemsex. Und verliere im Schnitt, pro Monat, ein Kilogramm an
Korpergewicht. Das war das erste. Der erste krasse Effekt. Ahm. (...)

Hautirritationen gab es auch noch im Gesicht. Also wenn ich zu lange Nahrstoff
deprimiert war, wenn ich zu viele verschiedene Substanzen konsumiert hat, dann

habe ich das am néchsten Tag, die ndchsten Tage an meiner Haut Gesundheit

festmachen konnen. Das fand ich auch nicht schén. Also ich will auch nicht

aussehen wie ein Junkie. Ich mdéchte auch keiner sein. Also so viel

Selbstkontrolle war mir dann wichtig. So kdrperliche Merkmale, psychische

Merkmale. Und man kommt leicht in diese Spirale, dass mehr, mehr, mehr rein. Das

ist mir auch aufgefallen.

[0:18:16.9] P1: Wovon mehr?

[0:18:20.3] P2: Ach, noch ne Line, noch einen Kerl einladen, noch einen neuen Fetisch
ausprobieren. Ich war vorher auch fetischfrei. Mein Ex hat alle vier Fetische
gekickstartet. Das war auch noch so ein Magnet, weshalb ich da irgendwie
héngengeblieben bin, in dieser Spirale. Als es einfach zu schén war, zu
abwechslungsreich, zu viel Dopamin gegeben hat, fir mein dopamin depriviertes
System. Ja.

[0:18:43.5] P1: Ahm. Musst du nicht teilen. Aber magst du erzahlen, welche Fetische das
sind? Vier Stiick, hast du gesagt?

[0:18:49.8] P2: Der eine ist komplett mit Chemsex verhaftet. Die anderen gehen auch ohne.
Und deswegen wiirde ich jetzt nur auf den einen fokussieren. Ah, Pissplay. Das

ist so ein Ding. Wenn ich Drogen genommen habe, stehe ich auf Achseln, Pheromone
und Grenzibertritte. Und angepinkelt werden oder jemanden anpinkeln. Lass uns

mal bei diesem einen Beispiel. (P1: Ja.) Das hat fiir mich nur einen Reiz, wenn

ich in diesem Drogenmodus bin. Genau.

[0:19:31.6] P1: Okay. Ahm, wie unterscheidet sich sonst der Sex auf Substanzen gegeniiber den
ohne? Oder hast du auch nur welche ohne?

[0:19:41.2] P2: (Lacht) Ich hatte in dieser Beziehung, hatte ich glaube ein oder zwei Mal
Sex ohne. Du musst aber auch wissen, ich weil3 nicht, ob Gras zu Chemsex gehort.

Es gibt ja auch synthetische Cannabinoide oder verschiedene andere Dinge. Ich

hatte mein Leben lang keinen Sex ohne Gras und in der Beziehung zweimal ohne
Chemie. Und da kann ich zu sagen, Ich bin nach funf oder zehn Minuten des

Vogelns gekommen. Ich konnte meinen Orgasmus, egal wie professionell ich bin,

nicht zurtickhalten, physisch. Es ist okay. Es ist nice, aber es erfiillt mich

halt nicht so, mein Bedurfnis nach gutem, qualitativem Sex ist. Das geht Stunden.

Und das kriege ich natirlich so nicht oder nicht mehr hin. Kénnte ne Illusion

sein, ist aber eine Langzeitbeobachtung. Und da helfen die chemischen Mittel,

den Orgasmuspunkt so rauszustrecken, dass ich den komplett setzen kann, wann ich
mdchte. Das heif3t, ich habe da die volle Kontrolle iiber mein Orgasmuspotenzial

und den Weg dahin.

[0:20:44.9] P1: (...) Genau, du hast gerade auch gesprochen von dieser Beziehung, das war
vor zwei Jahren. Und von den koérperlichen, emotionalen Veranderungen von denen

du gesprochen, die sind doch aktuell, sozusagen?
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[0:20:58.3] P2: Wie meinst du das nochmal?

[0:21:01.2] P1: Die sind sozusagen weiterhin da und permanent. Du bist gerade so ein
bisschen mit den Zeiten hin und her gerutscht. Weil ich gefragt habe.

[0:21:11.9] P2: Ich habe es noch nicht ganz verstanden. Vielleicht kannst du's dann noch mal
wiederholen.

[0:21:17.7] P1: Ja. Hmmm. Genau, anders gefragt. Vor zwei Jahren hast du angefangen mit
Chemsex, richtig? Das war ja.

[0:21:28.1] P2: Februar 2020. Mérz, April 2020, ja.

[0:21:31.9] P1: Okay, und bis heute sind es die kérperlichen Veranderungen, von denen du
gesprochen hast. Diese Gewichtsabnahme?

[0:21:43.1] P2: Nee, die waren nur in dem Jahr dieser Beziehung.

[0:21:45.9] P1: Okay.

[0:21:46.5] P2: Danach habe ich. (...) Ich war dann ein Jahr stark depressiv, was auch an
ihm lag. Also Narzissmus Dynamik. ADHS-Menschen neigen zu Beziehungsmuster mit
Narzissten oder mit starken, egozentrierten Menschen. Nennen wir es einfach mal

S0, ein bisschen wertneutraler. Und ich hab dann das erste Mal in meinem Leben

ein Antidepressivum genommen, fur ein Jahr. Und ich habe in diesem einen Jahr 16

Kilo zugenommen. Und das war geil. Und jetzt habe ich einen Weg gefunden mit

einmal, zweimal im Monat Chemsex und ich kann mein Gewicht halten. Das Problem

ist, dass ich jetzt in einer Vorbereitungsphase fiir mein eigenes Start-up bin.

Und wieder Ritalin nehme, von meinem Psychiater verschrieben.

[0:22:41.7] P1: Ja.

[0:22:42.2] P2: Nicht taglich, aber unter der Woche. So, das hei3t auch fiir mich, unter der
Woche Amphetamine. Das ist wieder die Dynamik. Ich esse ungesiinder, zu
ungestinderen Zeiten oder weniger, Gewichtsdynamik. Das reduziert dann wieder die
Wahrscheinlichkeit, dass ich am Wochenende drei Tage Wach Eskalation hinlege.

Also da ist auch wieder so eine, so eine, so eine Kette und so ein Safetynet fir

mich, das ganz gut funktioniert.

[0:23:07.4] P1: Okay, genau. du hast es gerade schon selbst angeschnitten, die psychischen
Veranderungen sozusagen. Ahm, welche machst du dann noch fest?

[0:23:18.7] P2: Jetzt nur bezogen, Also Chemsex Verzerrungen sozusagen, oder oder
Verénderungen nach oben und unten.

[0:23:24.8] P1: Genau. Veranderungen durch Chemsex, sozusagen durch die Kultur.
[0:23:27.7] P2: Also durch die Traumata, die ich erlebt habe. Die Leiche und Misshandlungen,
noch ein Jahr spater. Ahm. Bin ich sehr vorsichtig geworden mit Leuten, die mich

zu bestimmten Uhrzeiten anschreiben und, oder sehen wollen, weil ich weil3, dass

die eine geringere, eine geringere Sensitivitat beziglich STD-Management haben,

dass die. Ich, ich mache zum Beispiel keine anonymen Treffen mehr, wenn ich

nicht die Mdglichkeit habe, die Person zu kontaktieren und wenn es nur darum

geht, eine Woche spéter zu sagen: Hey, ich habe hier Tripper Verdacht, bitte

lass dich testen. Das ist so meine Mindestanforderung. Oder zum Beispiel ein

Telefon Shit Filter habe ich eingebaut. Wer zu einer bestimmten Uhrzeit

wahrscheinlich noch wach ist, der ist noch wach und nicht schon wach. Und wenn

es dann schnell gehen soll, mit ner Einschdtzung, das Profil ist leer und ich

kann nicht zwischen den Zeilen lesen, weil keine Profilangaben drin sind und ich

will diese Person aber trotzdem treffen. Dann telefoniere ich mit dem, weil ich

kann in dem Telefonat viel, viel, viel schneller und viel mehr erkennen und

schaffen, Wissenstransfer, als in einem, dann sich rauszdgern im einem ein

Stunden Chat. Weil diese Leute, diese Druffis, die sind dann kommunikations
verkriippelt, die wollen dann irgendwie schnell ein Ergebnis haben, sind aber

nicht bereit dafir ein bisschen zu arbeiten auf der sozio-menschlichen Ebene.

Also das hat sich bei mir veréndert, das sind ein paar Shit Filter dazugekommen.

Und ich verliere dann auch sehr schnell die Geduld mit diesen Leuten. Also cutte

dann auch ab, weil es dann flir mich mehr Stress, als denen iberhaupt bewusst ist.

Da muss ich mehr Riicksicht auf mich selbst nehmen. Ja.

[0:25:10.2] P1: (...) Und hat sich an deinen partnerschaftlichen oder sozialen Beziehungen
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etwas verdndert dadurch, dass du, zweimal im Monat Chemsex betreibst?

[0:25:21.0] P2: Auch. Also jetzt der Wunsch nach ner Beziehung, ob monogam oder poly, hat
sich erledigt. Ich bin glticklich allein, mit mir. Ahm, kannst du die Frage

nochmal wiederholen?

[0:25:40.4] P1: Ob es Veranderung gibt, auf der partnerschaftlichen oder sozialen Ebene, und
in Beziehung?

[0:25:48.3] P2: Machen wir mal partnerschaftlich. Wiirde ich in eine Beziehung eintreten, ist
glasklar, dass hier das Thema Substanzgebrauch und Substanzmissbrauch, also die

Person misste einen gleichen Horizont haben wie ich. Sonst geht es schief. Also

mein Katalog, mein Mindestanforderungskatalog sozusagen, an ner

Beziehungspersonen ist gestiegen, unabhdngig davon, ob ich jetzt eine Beziehung

mdchte oder nicht. Genau und auf der sozialen Ebene. Wie meinst du das? Richtung,
nicht sexuelle Freundschaften, oder?

[0:26:25.0] P1: Genau.

[0:26:25.7] P2: Soziale Angst oder sowas in der Richtung?

[0:26:27.6] P1: Nee. Ich meine. So, sozusagen, den Anforderungen oder Verpflichtungen, zum
Beispiel vom Freundeskreis oder von?

[0:26:35.7] P2: Ob ich das schleifen lasse, oder wie?

[0:26:39.0] P1: Ja, oder ob sich irgendwas verandert hat oder du nicht mehr soviel Zeit fiir
hast, zum Beispiel.

[0:26:43.3] P2: Ah, okay. Ja, Klar. Dadurch, dass ich dann freitags, samstags auf Sexsuche
bin, sind die naturlich die Freitagabends Veranstaltungen keine Option mehr. War

es aber fur mich vorher auch nicht, weil ich mit Hartz IV einfach nicht die

Kohle habe, in diesen verfickt teuren, schwulen Berlin einfach mal 30 oder 40€

Eintritt fiir eine iiberteuerte Party zu zahlen, wo dann noch ein Bier 5€ kostet.

Wenn ich einfach mit einer Line irgendwas und meinen zwei, drei Buddys viel mehr

Spal} haben kann und nicht in dieser oberflachlichen, gefahrlichen Bubble mich

bewege. (...) Also da ware vielleicht eine theoretische Reduktion oder

Verschiebung denkbar, aber de facto geht es, schréankt mich eher das Geldausgeben

oder nicht ausgeben kénnen mehr ein, als eventuelle Chemsex Folgen.

[0:27:33.1] P1: Und mit wem sprichst du Uber das Thema?

[0:27:37.7] P2: Mit zu wenigen. (...) Also es gibt, es gibt ne Freundschaft, mit dem kann
ich Uber alles reden. Und das tun wir auch, weil wir wissen, es ist gesund und

auch Uber die Themen, die einem selbst unangenehm sind. Und das ist dann das

Level von Freundschaft, wo ich sage, dass das eine Freundschaft. Aber sobald

meine Erfahrungswerte hier sind. Ich habe zum Beispiel gerade vorgestern, vom

letztem Wochenende, habe ich jemanden wieder getroffen, den habe ich seit zwei

Jahren nicht mehr gesehen. Den habe ich mit dieser Beziehungsperson, habe ich

den kennengelernt und wir haben uns damals schon in dieser Beziehung, habe ich

dessen Suchtaffinitat erkannt. Crystal Meth komplett. Jetzt habe ich ich letztes
Wochenende gedacht, okay, er wird auch dort sein. Ich guck mal, wie es lauft.

Ich habe ihm dann geschrieben, einen Tag spater. Ich habe Angst, dass du

nachstes Jahr tot bist. Ahm. (...) Das war jetzt ein heftiger Umweg, sorry. Was

war noch mal die Frage?

[0:28:44.2] P1: Mit wem du uber das Thema sprichst?

[0:28:46.1] P2: Ja genau. Wenn man das. Wenn man das Thema dann direkt mit den Leuten
bespricht oder versucht wertfrei auch zu kommunizieren, findet das nicht

wirklich Gehdr. Wenn ich das mit Themen fremden Leuten besprechen wiirde, komme
ich als Freak, als Junkie rilber. Am. Mit meiner Familie dariiber sprechen, geht

erst recht nicht. Also wir kriegen direkt Panikattacken. Als ich, die letzte

Info, die sie hatten, ist, dass ich neben der Leiche aufgewacht bin. Und das hat

dann zu so vielen Verwerfungen gefiihrt, dass ich sage, oh Leute, ciao, ciao.

Genau. Also, es ist sind vielleicht 5% der Menschen, die ich hier in Berlin

kenne, mit denen ich {iber so was offen rede.

[0:29:28.7] P1: Okay. Jetzt hast du gerade erwéhnt, dass du, genau, sexualisierte Gewalt
erlebt hast. Ich weil3 nicht, ob das fiir dich okay ist, darliber zu sprechen.
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353 Mussen wir nicht.

354 [0:29:44.6] P2: Wenn ich weil3, was die Motivation dahinter ist. Weil, ich kann das jetzt
355 ausfiihrlich bringen, was ich nicht wollte, aber ich kann in Uberschriften

356 formulieren.

357 [0:29:53.6] P1: Genau. Mir geht es ein bisschen darum, zu erfahren, inwieweit Konsens auch
358 gelebt wird, in Chemsex?

359 [0:30:02.2] P2: Oh. Gut, dann nehme ich andere Beispiele. Konsens bei Chemsex. Was ich hier
360 in Berlin so richtig scheiBe finde, ist, dass mir Leute ungefragt ins Gesicht

361 spucken. Weil sie anscheinend aufstehen, angespuckt zu werden, erniedrigt werden.

362 So oder so, sie gehen automatisch an meine Brustwarzen und driicken nach voll

363 rein, obwohl ich sage: Ey, au! Und manche héren auch nicht auf und machen es

364 dann ein zweites und drittes Mal, figen mir Schmerzen zu, auch an anderer Stelle

365 oder beiflen mir ins Ohrldppchen rein, gehen davon aus, ich finde es geil, weil

366 ich auch druff bin. Und dann kriegen sie von mir die Korperreaktionen oder die

367 verbale Reaktion, so eh nein, dann sind die voll beleidigt, dann schieben sie

368 die Schuld auf mich. Und das geht gar nicht. Sowas geht gar nicht. Also

369 Eigenbestimmung, Fremdbestimmung und Drogen Verzerrung. Einmal musste ich einen
370 von mir runter fast werfen, weil er nicht verstanden hat, dass ich kérperlich,

371 die Signale nicht lesen kénnen oder zu blind, zu dumm war. Also das passiert

372 auch, auf jeden Fall, wenn die Leute nicht reif sind im Umgang mit sich selbst

373 oder die Selbstreflexion auch fehlt, wenn sie es nehmen, um sich gefallen zu

374 lassen, um irgendwas zu vergessen. Sondern es kommt dann wieder dieser add-on

375 Faktor oder der Substitut Faktor, finde ich, kommt da, kommt da stark durch.

376 [0:31:22.1] P1: Kannst du es noch ein bisschen ausfiihren, was deine These ist?

377 [0:31:30.2] P2: Bezogen auf diese Ubergriffe?

378 [0:31:33.2] P1: Ja, bezogen auf das Add-on, oder?

379 [0:31:35.8] P2: Naja, viele tragen. Meine Theorie ist, das hat mit Selbstliebe zu tun. Ich
380 weild es nicht, ob es zu. Okay. Seit mein Kreis der Selbstliebe voll ist, ersetze

381 ich den nicht mehr durch irgendwas anderes. Ich. Ich reiche mir. Ich bin genug.

382 Davor war das bei mir so. Ich habe dann immer versucht, andere. Zu nutzen, das

383 zufillen. Liebe mich, weil ich mich selbst nicht genug lieben kann. Also meine

384  Definition von Liebe war noch ne ganz andere. Und ich denke, dass Leute, die

385 Probleme, unaufbereitete Probleme haben. Substanzen gebrauchen, aber dadurch

386 missbrauchen, weil sie versuchen, ein Stiick davon zu tbertiinchen, zu (iberdecken,

387 zu flllen. Was aber die Droge an sich nur oberflachlich kann und nicht

388 nachhaltig. Und das meine ich fur, fur mich ist das gefuhlt ein Add-on. Ich

389 konnte auch ohne. Wobei ich das technisch nicht méchte. Auch aus den besagten

390 Griinden, der Performance und der Dauer der sexuellen Auseinandersetzung. Aber

391 bei den Leuten, wo ich diese Ubergriffe erlebt habe, vielleicht deute ich das

392 jetzt auch falsch. Aber die, (...) sind vielleicht auch anders erzogen worden.

393 Die sind vielleicht auch pornogeschadigt oder was, ich kch kann mir das nicht

394 erklaren, warum sie so unreflektiert davon ausgehen, dass das jetzt geil ist.

395 Und das Drogen nehmen entschuldigt quasi ihr Fehlverhalten. Mein Expartner hat

396 das zum Beispiel auch gesagt, er hat dann den einen, den ich rausgeschmissen

397 hatte, noch in Schutz genommen und hat mich als den Schuldigen dargestellt. Ich

398 weil} nicht mehr, um was es ging oder was der ausschlaggebende Punkt war. Aber

399 Drogen verzerren extrem auch die Wahrnehmung von Leuten. Und wenn du zum

400 Beispiel jemand bist, der an einer Psychose leidet oder an verschiedene andere

401 Settings hat. (...) Da kann ich auch gar nicht mehr interpretieren. Kann kann

402 ich nur fehl interpretieren. Und deswegen werde ich an der Stelle jetzt auch

403 vorsichtig sein, eine weitere Aussage zu machen.

404 [0:33:49.5] P1: Okay. Aber deine These ist es liegt nicht nur an, &hm

405 Wahrnehmungsverédnderungen durch Substanzen, sondern es gibt sozusagen auch.

406 [0:33:58.7] P2: Substanzen, Substanzen verstarken ja deine Mechanismen. Das, was du in dir
407 tragst.

408 [0:34:04.7] P1: Und du sagst, diese Personen haben es nicht gelernt, sozusagen auf Konsens
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zu achten, auf Kommunikation wahrend des Sexes. Und das spiegelt sich auch wider.
[0:34:14.1] P2: Jein, jein, jein, das kann ich schlecht differenzieren, weil sie nehmen ja
auch Drogen, um sich komplett abzuschieRBen und sich fallen zu lassen, um dann
vielleicht auch sowas nicht mehr denken zu mussen. Ich habe aber auch die
Eigenschaft oder vielleicht denken sie auch, es ist okay fiir mich, weil ich

diese Signale sende. Also das kann ich jetzt auch noch nicht wirklich raus
differenzieren, aber Konsens ist hier. Also den Konsens, den ich in der
Schwulenszene erlebe, der ist ein anderer als in der genderfluiden Szene. Da ist

das Thema Konsens groR. Darf ich dich so anfassen wie? Also, da ist. Da ist die
Sensibilitat eine hohere.

[0:34:54.6] P1: Du hast eine Idee, woran das liegen kénnte?

[0:34:58.7] P2: (...) Boah, die Frage habe ich mir noch nicht gestellt. Gute Frage. (...)
Lass mich da mal einen Moment driiber nachdenken. (...) Ich denke, das hat was

mit Mehr- und Minderheitsgefiihl zu tun. Also wer in der Minderheit ist, wird in

der Regel von der Mehrheit 6fters verletzt. Nicht weil sie es will, sondern weil

es einfach geschieht. Weil die Mehrheit nicht daran denkt, dass Minderheiten

auch Bedrfnisse haben. Wére jetzt fiir mich das erste Plausible. (...) Und das
Lustige ist ja, dass selbst die Homosexuellen, die Schwulen, in der
Gesamtbevélkerung ja auch eine Minderheit sind. Und diese Minderheit grenzt sich
dann nicht nur von einer anderen Minderheit ab, sondern denkt dann auch: Hey,

wir sind jetzt und das ist unser normal und unser normal stiillpen wir jetzt auch

auf euch Uber. (...) WeiB nicht, wie man das sonst noch verwurschteln kann. (...

) Mehr fallt mir dazu nicht ein.

[0:36:08.0] P1: Ja. (...) Ich wiirde mal gerne zuriickkommen auf, tiber Chemsex reden. Ahm.
Hast du heute oder damals Informations- oder Unterstiitzungsbedarf, in Hinblick

auf Chemsex?

[0:36:32.7] P2: (...) Ob ich personlich Unterstltzungsbedarf hatte, Informations- oder
Aufklarungs-? (...) Hatte. Ja. Habe. Ja. Ganz klar. Wir haben immer noch eine
Schwarzmarkt Situation, Illegalitat, Prohibition. Das heif3t, die Informationen,

die ich gerne héatte. Und ich hatte friiher Chemie Leistungskurs. Ich bin
Naturwissenschaftler. Ich bin neugierig. Ich will wissen, was die Stoffe mit mir
machen. Gerade wenn du einen Dopaminmangel hast, dann fiihrt das langfristig zu
einem Einsetzen von, zum friiheren Einsetzen von neurodegenerativen Prozessen.
Also bestimmte Formen der Demenz und bei uns ADHSIlern schon greifen mit 60
Jahren an- (...) Wenn du dein Dopaminsystem tberlagert mit ganz viel Dopamin,
Crystal Meth Missbrauch zum Beispiel, ja. Dann gibt es neueste
Forschungsergebnisse, die Richtung, was steigert das? Das geht Richtung
Schizophrenie und zu wenig Dopamin tber zu lange Zeitrdume in Richtung Parkinson.
Also, das sind alle, habe ich mir alles. Ich habe auch einen Podcast driiber

gemacht, uber ADHS und Neurodiversitét. Also auch das Thema Drogen ganz grof3.
Das heilt, alles was ich weiR, habe ich mir selbst beigebracht. Ahm. Die

einzigen Heftchen, die ich irgendwie aufklarerisch, hier in Berlin gesehen und
bekommen habe, war ber Geschlechtskrankheiten, beim Urologen oder beim
Schwerpunktarzt. Also Uber Chemsex. Und uber die Chemie, die es hier

in den StraBen gibt, klart dich keiner auf. Es gibt eine App, die hei3t Tripsit.

Die hat eine Wechselwirkungsmatrix, so eine Excel Tabelle, wo sdmtliche Stoffe
aufgelistet sind und dann geht es Pfeil hoch, Pfeil runter. Ist Ergdnzung, ist

ein No-go, Todeskopf, Todeskopfzeichen oder so. Das ist so eine kleine
Bildungsform. Die haben auch eine Abteilung in der App fir was mache ich in
Notfallsituationen? Die haben auch eine Hotline, wo man anrufen kann und sofort
Unterstltzungsleistungen kriegt. Ansonsten learning by doing. Also es gibt
Menschen, die ich jetzt kennengelernt habe, fiir die funktioniert G ganz anders,

als fiir die meisten. Denen hilft es ein Stlick weit. Andere Kombinatio, es ist

so divers, wie die Menschen anscheinend.

[0:38:49.6] P1: Und was konntest du dir vorstellen, wére sinnvoll und notwendig,von
Informations- und Unterstltzungsstruktur?
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[0:38:59.1] P2: Boah, da reicht die normale Drogenberatung nicht aus. Ich finde, das ist ein
gesamtgesellschaftliches Ding. Das Kollektivbewusstsein muss geschult werden.

Also jetzt mal die Fragen beantworte ich jetzt erst mal, in der Dimension von,

wir bleiben weiterhin in einer Prohibition. Dann ist Drug-Checking ein ganz
wichtiges Element. Da wirst du jetzt keine Sozialberatung kriegen. Ahm. Aber

Leute wie ich, mit diesem Bewusstsein, wenn jemand wieder zu viel G genommen hat,
ausflippt oder so liegen bleibt, so wie letztens, der lag, ich glaub, zehn

Minuten mit dem Gesicht, mit dem Kopf unten auf dem Bett, drum herum fiinf andere
Leute und ich hab, ich hab's dann gesehen und gemerkt und habe ihn rumgedreht,

in eine stabile Seitenlage. Hatte der gekotzt oder, er hétte nicht mehr atmen

koénnen, der wére verreckt, wahrend drum rum alles passiert. Und das meine ich

mit Kollektivbewusstsein. Ja, die Leute, den Leuten ist es dann egal, eiin

grofRes Stlick weit. Aber viele helfen vielleicht auch nicht, weil sie es nicht

kdnnen, weil sie nicht wissen, was sind die Zeichen? Und da ist die Prohibition

das grofte Problem. Also hatten wir alle Zugang zu Wissen und wussten, was

passiert. Dass wir zum Beispiel, wenn wir den Krankenwagen rufen, also bei der
Leiche zum Beispiel, als ich neben der G Leiche aufgewacht bin, hieR es am

Telefon, ja, waren Drogen mit im Spiel und mein Bekannter hat gesagt: Nein,

nein, nein. Weil dann sofort ein Bullenauto mitgekommen waére. So allein, allein

diese Situation. Es ist unhaltbar. Das ist unmenschlich. Ja. (...) Ja, das nimmt

mich sogar emotional gerade mit. (...) Geht aber weiter.

[0:40:56.3] P1: Brauchst du eine Pause?

[0:40:58.6] P2: Geht weiter. Ich wollte jetzt das Thema mit der Leiche nicht noch mal
irgendwie vertiefen, weil ich dann wieder so eine Wut entwickle in, auf Menschen,

auf das System. Ah. So viele Drogentote miissten nicht sein, wenn die Leute

endlich mal wissenschaftlich anerkennen wiirden, dass es Teil der Realitat ist. (.

..) Gerne weiter.

[0:41:23.3] P1: Genau. Ich stelle mal, zur kurzen Abwechslung eine Frage. Gibt es einen
Gegenstand, ohne lange nachzudenken, einen Gegenstand, den du mit Chemsex
verbindest?

[0:41:34.8] P2: Spiegelfliese.

[0:41:37.4] P1: Inwiefern?

[0:41:39.4] P2: Zielrohrchen. Also ne, Ikea 1 € Spiegelfliese mit ner Line drauf und das,
das ist mein, meine Chemsex Assoziation, die erste.

[0:41:54.3] P1: Okay, die ist immer dabei? Oder oft.

[0:41:59.0] P2: (...) Ja, eigentlich schon.

[0:42:03.8] P1: Hm? Hast du Bedenken in Bezug auf deinen eigenen Substanzkonsum?
[0:42:09.8] P2: Jap. (...) Sollte das eine offene Frage sein?

[0:42:17.3] P1: Ja. [P2 lacht] Inwiefern?

[0:42:19.9] P2: (...) Ich habe Artikel gelesen tber regelméRige, zu viel MDMA Konsum hat
Auswirkungen auf die Funktion der Herzklappe. Mein langfristiges Dopaminsystem,
was ja eh schon durch einen Dopaminmangel geprégt ist. Wie verhélt sich das mit
einer reguldren, medikamentdsen Behandlung? Sagen wir mal mit Ritalin oder
Medikinet,in Kombination mit Wochenendseskaleskalation, mit Stralendrogen? Ja,

ich sage jetzt mal so Speed ist, wie so. Ritalin ist medizinisch prazises

Amphetamin. Hilft mir besser, mich zu fokussieren. Speed ist so die Schrotflinte

und ich weiB, dass regelmaRige, stabil und gleichbleibende Dopaminzufuhr bei mir
was verbesserndes hat. Ich weil3 aber nicht, wie das biochemisch bei mir gerade

im Gehirn abl&uft, wenn ich noch verschiedene andere Substanzen am Wochenende
mit rein mixe, deren Reinheitsgrad ich nicht kenne, deren Potenz ich nicht kenne.

Und ja. (...) Was war nochmal die Frage?

[0:43:31.1] P1: Welche Bedenken du hast?

[0:43:32.8] P2: Fur dein eigenes Konsum. (P1: Ja, Bedenken oder Sorgen?) (...) Ja, dass ich
mein Langzeit Dopaminsystem ficke und zerstére. Was aber auch geholfen hat,

Crystal Meth so ein bisschen zu entstigmatisieren ist. In Amerika geben die den

Leuten mit ADHS, Adderall in Europa Ritalin, Medikinet. So was ist Adderall?
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Adderall ist molekular gesehen nichts anderes als Crystal Meth. Mit Ausnahme

dieser einen Methylgruppe. Diese eine Methylgruppe klaut gesunden Zellen

Elektronen, schadigt dauerhaft auch die Bluthirnbarriere und geht auf

Multiorgane. Und die Gehirnzellen sind, meines Wissens, die einzigen im Kdorper,

die sich nicht oder nur sehr langsam regenerieren kénnen. Sprich jeder Crystal

Meth Konsum kostet mich oder mein Dopaminsystem eine Variable x und die kann ich
nicht beziffern. Und auf der anderen Seite, denke ich mir so jo, wenn ich aber

mit meinem Dopaminmangel System eine Substanz konsumiere, die in Amerika
verschrieben wird fir Leute wie mich, kann das dann so scheif3e sein? Das sind

Fragen, die mich beschaftigen. Aber Angst, dass ich das nicht nicht

kontrollieren kdnnte oder dass ich irgendwie abstiirze wie ein Freund von mir,

den ich acht Jahre nicht mehr gesehen habe, der in der Crystal Meth Holle war,

hier in Berlin, habe ich nicht. Dazu habe ich mittlerweile, bin ich mir selbst

S0, zu wichtig und zu wertvoll.

[0:45:13.1] P1: Vielleicht dazu passend die Frage: Wie hangt fir dich die Austibung von
Chemsex mit Kontrolle und Kontrollverlust zusammen?

[0:45:24.4] P2: Fur mich ist Chemsex eine geplante, kontrollierte Eskalation, mit Fokus auf
Genussmaximierung. (...) Wow, ich konnte mal eine genaue Antwort geben [lacht].
[0:45:38.2] P1: (...) Gerade zu Beginn des Gespréchs hast du ganz oft auch so lber Berlin
gesprochen. (...) Ja. Inwiefern hat Berlin Bedeutung fiir die Praxis Chemsex?

[0:46:00.2] P2: Ja. Es gibt und gab Menschen, auch Gayromeo Kontakte, Favoriten von mir, die
hatte ich am Anfang, im ersten Jahr mal getroffen, chne Chemsex. Und wenn, war

es vielleicht eine halbe Ecstasy oder so, also keine Eskalation. Die haben dann

im weiteren Verlauf, ne Depressionen entwickelt, wie auch immer, wollten dann

einen haben, gesagt okay, wenn ich angefragt habe, geht's auch ohne Chems. Dann

war ich in der Regel nicht bereit, weil ich in einer anderen Phase war. So,

jetzt assoziiere ich aber trotzdem mit Berlin weiterhin auch chemfreien Sex. Und

es gibt auch immer mehr Leute, die zum Beispiel im [Name einer queeren
Kultureinrichtung]. [Name einer queeren Kultureinrichtung] ist ein queeres

Community Center. Solche Sachen brauche ich, baue ich in mein Leben ein, um auch
eine stabile Alternative zu Chemsex zu haben, weil ich meine, im letzten Jahr,

bis zum letzten Jahr hatte ich nur Chemsex Kontakte. Man sucht, man findet, man

vibed auf einer Welle. Man ist genau. Und auferhalb von Berlin war ich jetzt

selten, deswegen kann ich das nicht beurteilen. Aber ja, Berlin ist Chemsex

Capital.

[0:47:21.7] P1: (...) Okay, was gibt dir dieser Community Ort, sozusagen? Personen
kennenlernen, die nicht Chemsex betreiben, oder?

[0:47:32.6] P2: Oder es haben.

[0:47:33.5] P1: Ja und was sind dafiir Inhalte, die du spannend findest, die da?
[0:47:41.2] P2: Also jetzt gerade inhaltlich, beim [Name eines Festivals], zum Beispiel.
Sagt dir das was?

[0:47:45.6] P1: Nee.

[0:47:46.5] P2: Das ist ein Workshop Festival. Dann kommen Facilitator aus Europa, wie auch
immer, aus dem ganzen Land und bieten verschiedene Workshops an. Body-Positivity.
Wir hatten Massage, Circlemassage, wir hatten alternative Tanzbewegungen. Wir

haben viele Healing Sessions, eine war n schamanische Queerance Story

Aufstellung. Wir haben auch einfach 80 Manner, in flinf Reihen nonstop geheult

haben und innerlich geheilt sind. Das war flir mich ein Event, wo ich gesagt habe,

fuck, das geht auch, das geht auch. Da habe ich dann tolle Alternativen

kennengelernt, auch wie man mit Schwulen oder anderen Mannern Kontakt haben kann,
ohne gleich auf die sexuelle Ebene zu rutschen. Das war fir mich vorher nicht.

Also schwuler Mann plus ich in einem Raum, gleich Sex. So, [lacht], das geht

heute anders.

[0:48:42.5] P1: Okay, dann kommen wir schon zum Endspurt. (...) Welchen Wunsch hattest du
fur dich persodnlich im Zusammenhang mit dem Thema? Gibt es da etwas.

[0:48:56.5] P2: Chemsex? (...) Dass viel mehr Menschen, (...) achtsamer mit sich und dem
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577 Thema umgehen. Das, ich weil’ nicht, ob Chemsex Empathie ausschlie3t. Es gibt

578 bestimmte Substanzen, die schlieRen das nicht aus. Hashtag MDMA.. Aber sobald die
579 harten Sachen mit im Spiel sind, geht da fiir mich eine Dimension verloren. Und

580 ich bin immer weniger bereit, diesen Verlust von Liebe oder Néchstenliebe oder

581 Achtsamkeit und gefiihlvoll miteinander umzugehen, bin ich nicht weniger bereit

582 in Kauf zu nehmen. Also ich wirde mir wiinschen, dass es neben Drug-Checking ein
583 Ende der Prohibition gibt, sodass Menschen viel mehr und besser den Umgang damit
584 lernen konnen. (...) Das heift nicht, dass sie dann vor Schizophrenie oder

585 anderen Negativwirkungen von zu viel Chemie gefeit sind, aber es geht vielleicht
586 nebenher weniger kaputt, was einfach so hingenommen wird. Auf meiner und auf
587 deren Seite. (...) Ja und? Keine Ahnung. Psychedelika sind fiir mich mittlerweile

588 auch ein spannendes Thema. Also Chemsex an sich ja. Z&hlt man aber definitorisch
589 dann vielleicht auch die Psychedelika dazu. Und die machen mich nach meiner

590 Erfahrung nach friedfertiger, machen mein Herz auf und haben fiir mich n Mehrwert,
591 nur diese reine klassische, berliner Chemie-Cocktail-Mischung. Also, dass man

592 vielleicht auch in die Richtung mal geht. Forschung, Medizin geht ja jetzt auch

593 da hin und sagt hey, da haben wir auch Potenzial drin. Wir haben in der Charité

594 eine Ketamin Klinik, wo Probanden einfach eine medizinische, eine Dose Ketamin
595 kriegen und dann direkt Psychotherapie haben. So was finde ich interessant.

596 [0:50:57.8] P1: (...) Ahm. Fallt dir sonst noch ein Aspekt ein, der bisher nicht genannt
597 wurde und den du noch gerne thematisieren méchtest?

598 [0:51:10.1] P2: In Bezug auf Chemsex?

599 [0:51:11.3] P1: Ja.

600 [0:51:11.7] P2: Die schwierigste Frage zum Ende.

601 [0:51:17.2] P1: Die Open-Stage Frage.

602 [0:51:20.6] P2: Kann ich die auch nachreichen? Weil ich bin so ein Mensch, wenn ich morgen
603 nicht schlafen kann, wache ich nachts auf und schreie die Antwort.

604 [0:51:27.1] P1: Ja, kannst du auch.

605 [0:51:28.6] P2: Gib mir nochmal ein, zwei Minuten Bedenkzeit und dann gucken wir mal. (...)
606 Ich winschte, es gdbe weniger. Oder ich wiinschte, es gdbe mehr bewussten

607 Gebrauch von chemischen Drogen zum Sex. Ich habe das Gefiihl, es ist eine

608 Maschinerie geworden und ein Selbstlaufer. Entweder machst du mit, oder du bist
609 raus. Ein sensibler Umgang mit dem ganzen Thema. VVon allen Seiten. Behordlich.
610 Gesetzlich. Menschlich.

611 [0:52:11.5] P1: (...) Ein schones Schlusswort. Dann danke ich dir und beende die Aufnahme.

Transkript Norbert

[0:00:00.0] P1: Supi, dann starten wir mit dem Interview. Vielen Dank, dass du da bist oder,
dass ich hier sein darf. Ahm. Meine erste Frage ware, was verbindest du mit dem

Thema Chemsex?

[0:00:11.8] P2: Na gut, Chemsex ist ja eigentlich definiert, Uber David Stuart oder so. Also
was natlirlich relativ stark auf, ich will sagen, auch auf Komplexe, also auf

irgendwelche. (...) Solche Probleme der sexuellen Entwicklung zuriickzufiihren hat,

so definiere ich das zumindest Uber David Stuart. So sehe ich das grundséatzlich

nicht. Also letztendlich, also ich finde den Begriff sexualisierter

Substanzkonsum schon sinnvoller, weil Chemsex ist ja auch fir mich, eher die

10  richtige Tina-Ecke. Da wirde ich es ja nicht in hinstecken, wenn ich

11 halt nur Gber Chemsex spreche.

12 [0:00:47.2] P1: Also wiirdest du sagen, Crystal Meth rausnehmen?

13 [0:00:52.1] P2: Ahm, nee, nee bei Chemsex wiirde ich sagen, es ist schon ganz klar mit

14  Chemsex. Wenn ich Chemsex theoretisch definiere, gucke, verbinde ich das

15 automatisch mit Tina. Beim anderen Zeug sehe ich das ein bisschen liberaler, da

16  kann auch mal Tina dazukommen. Aber Chemsex ist definitiv eher anonymer. Das

17 haben wir mal, genau aus der Laune heraus, dass sozusagen der, was jetzt im

18  Vordergrund steht, weil3 ich nicht. Aber dass der Konsum und der Sex im

19  Vordergrund steht und die Personlichkeit ein bisschen hinten dran, das ist

20  Chemsex.

21 [0:01:27.1] P1: Wenn du die Erfahrung Chemsex zu haben, in drei Worten beschreiben misstest,
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welche wiirden dir einfallen?

[0:01:35.4] P2: Rausch, Ekstase und Leere.

[0:01:39.8] P1: (...) Was meinst du mit Leere?

[0:01:47.2] P2: Es bleibt halt wenig zuriick. Also es ist meistens relativ lang. Also eine
Session dauert ja relativ lang. Sehr haufig wechseln auch die Leute. Und gerade

wenn Tina im Spiel ist, bleibt danach ne Leere. Also, dass man weil3, es war gut,

aber man, findet so zu sagen, da fehlt irgendwas, ein bisschen was personliches.

Das meine ich mit Leere sozusagen Also die die Person mit der, die Personen

waren da, das hat durchaus Spall gemacht. Das war auch geil durchaus. Aber man

man, die Personen sind austauschbar und deshalb bleibt ne Leere.

[0:02:27.9] P1: Okay. Und bist du zu Chemsex gekommen, was waren so erste Erfahrungen?
[0:02:34.3] P2: Also ich wiirde eher. Also bei mir war es eher in die Sache von sexuell. Wie
nennt ihr das ganze? Oder wie macht ihr die negative Differenz, also auch aus
sexueller, sexualisierter Substanzkonsum? Also ich meine, wenn man es mal ganz

hart nimmt irgendwie, dann ist es ja auch so. Viele Manner kennen das ja auch.

Man sauft sich einen zu und dann wird man rattig. Das ist eigentlich, damit

fangt es eigentlich an, sage ich mir mal, dass man einfach irgendwelche

Substanzen in sich reinballert und dann auf einmal spitz wird. Und beim Chemsex

wird es halt eben noch ein bisschen intensiver, wird es noch ein bisschen

verstarkt. Ja, und wie war die Frage nochmal?

[0:03:12.8] P1: Wieso du dazu gekommen bist, Chemsex zu betreiben?

[0:03:15.8] P2: Ahm, ich nehme schon relativ lange Substanzen. Also ich hatte irgendwie mit
18 hatte ich angefangen. Also mit 14, 15, wahrscheinlich irgendwann, 15
wahrscheinlich, irgendwann gekifft oder gekokst. Dann gab es in den 90er, gab es
Ecstasy und bei mir war es, eher durch die Substanz kam es dann zum Sex. Es gab
nattrlich zwischendurch auch mal irgendwelche Dates, sag ich mal, in Schéneberg,

wo die schon ganz gezielt darauf angelegt waren. Damals war aber Tina noch nicht

S0, also gab es weder Tina, noch G. Da ging es dann eher Gber Keta oder solche
Sachen. Wo du halt auch dich relativ gut zugeballert hast. Wo du dann wirklich

dich getroffen hast und hast Spal gehabt. Da hie8 es auch noch nicht Chemsex und

da hatte ich, sag ich mal, zum ersten Mal bewusst meine Erfahrung gemacht, dass

du eben auf ein Fickdate gehst und konsumierst, also diese, diese Kombination.

Spater war es dann so, dass du einfach zugeballert warst und dann hattest du Sex.

Und dann gab es irgendwann auch noch G, Mephedron und dann stellst du halt fest,
dass es einfach mehr Spall macht mit dem Sex.

[0:04:24.0] P1: (...) Okay. Ahm. Und in welchen Settings betreibst du aktuell Chemsex?
[0:04:32.1] P2: Meistens mache ichs in der Regel, (...) also was auch immer. Haufiger
versuche ich es zu zu vermeiden, anonymen Sex zu haben. Also es kann, es kam

oder kann immer noch mal vorkommen, dass du eben zuhause bist, zugeballert und

bist spitz und machst dann irgendwie ein Date (iber Gay Romeo klar. In der Regel

finde ich es aber angenehmer, wenn ich die Person vorher kenne. Also sprich,

wenn es sich irgendwie ergibt, zufélliger weise. Es kann auch beim Essen sein,

dass man sich zuballert und dann wird man spitz. Aber ich finde es halt

angenehmer, wenn man vorher einen emotionalen Draht zueinander hat.

[0:05:10.0] P1: (...) Und findet das dann meistens in privaten Raumen statt? Oder?
[0:05:16.6] P2: Ja, ja, also ich bin nicht unbedingt der. (...) Ich hatte mal einen Kumpel
oder Freund, wie man es nennen will, mit dem ich dann durch die Dorfer gezogen

bin, damit meine ich jetzt in Clubs oder Bars. Da konnte es schon sein, dass man

mal fruhmorgens im Bull gelandet ist. Das hat aber massiv abgenommen. (...) Ich
glaube es kann man passieren, aber das passiert hochstens einmal im Jahr. Also

das ist wirklich Ausnahme, dass da was passiert. In der Regel passiert es

Zuhause.

[0:05:51.9] P1: (...) Also eher geplant oder auch spontan?

[0:05:56.9] P2: Ich habe nen Partner und ich habe jemand anderes, mit dem ich rumvégel. Da
passiert es natirlich geplant. Natirlich so, dass ich, Substanzen konsumiere ich

nur am Wochenende. Das heiflt automatisch, wenn man unter der Woche Sex hat, hat
man ohne Chemie Sex. Am Wochenende macht es schon mehr Spal3. So geballert.
[0:06:17.1] P1: (...) Und hast du ein bestimmtes VVorgehen, wie du dich darauf vorbereitest,
Chemsex zu haben? (P2: No.)

[0:06:26.3] P2: (...) Na gut, man spiilt sich halt, aber das ist ja der Klassiker. Also mach
ich aber auch, wenn ich in den Club will, dass ich dann sicher gehen muss.

[0:06:37.0] P1: Okay. Und ist das dann eher mit dem, lauft das dann eher mit der
Partnerperson oder kommen noch andere Personen dazu?

[0:06:47.6] P2: Mit allen Freunden, die mir niher stehen, habe ich schon gevigelt. Ahm, ich
vogel mit meinem Partner und vogel halt mit meinem Zweitpartner und végel noch

127



87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

mit nem Fuckbody. Die sind so die regelméaBigen und damit bin ich momentan ganz
gut ausgelastet, das reicht mir eigentlich. Also wenn ich sehe, also wenn ich

jetzt, wenn ich jetzt nur einen hatte, glaube ich, dann ware ich schon 6fters

auf der Jagd. Aber momentan bin ich ganz gut ausgelastet. VVor allem, der eine

ist auch noch jiinger, das ist dann schon ein bisschen anstrengend [lacht].

[0:07:19.6] P1: Also (...) und wie lange dauert dann so eine, kann so eine Session dauern?
[0:07:27.5] P2: Drei Tage also, also nicht die Regel. Also, wenn ich anfange, naturlich
fange ich meistens, ich sag mal, wenn ich. Kann man gar nicht sagen. Also man

kann nicht wirklich sagen, also ich weil3 es ganz genau, wenn ich Amphetamine
nehme, dann weil ich ganz genau, ich schlafe 24 Stunden nicht. Da braucht man

sich nichts vormachen. Trotzdem macht man sich manchmal irgendwas vor, dass man
freitagsabend n Termin hat und ach, eben auch so ein kleines N&schen kann man
nehmen. Da verarscht man sich selber, weil man weil3, ich weifl3 ganz genau, ich
schlafe 24 Stunden mindestens nicht. Und wenn sich da noch was anderes ergibt,
dann kann es schon sein irgendwie, dass es. (...) Die sind ja immer, lass mich

mal Gberlegen. Man steht ja morgens auf. Eine Nacht, zweite Nacht. Also drei

Tage. zwei Néachte. Kann das schon, wenn man dann dazukommt, kénnte es schon
dauern. Konnte Stunden dauern. Wobei? Also, mit meinem. Ich weil3 noch nicht, wie
ich den nennen soll? Partner zwei klingt irgendwie doof. Es kann schon sein,

dass man dann zwischendurch irgendwas zu erledigen hat, dass man mal kurz
irgendwie zu Edeka geht oder zu Rewe und dann kommtl geht man wieder, geht man
wieder nach Hause, macht wieder weiter. Also es ist. Also friiher gab es schon

solche Aktionen, dass du irgendwohin bist und dann warst du da drei Tage, das

hei3t, das Haus mehr oder weniger nicht verlassen. Vielleicht. Damals hast du

noch Gummis geholt, weil die Leute damals ja der PrEP nicht so vertraut haben

oder weil es die PrEP noch nicht gab. Und Schutz durch Therpie hat sich damals
auch nicht rumgesprochen, also ich selber bin positiv. Dann musst du halt ab und

zu, zu Rewe rennen oder Gummis holen, oder so. Da gab es ganz, ganz, konnte es
schon mal passieren, dass du irgendwo mal so zwei Nachte also ich sag mal so 24,

48 Stunden irgendwo warst. Heutzutage kann ich das mit meinen vertrauten Personen,
wirde ich sagen, so die klassische Benchmark ist, so 12 bis 36 Stunden.

[0:09:14.0] P1: (...) HmM. Und wie lange brauchst du danach, um dich zu erholen?
[0:09:22.5] P2: Kommt darauf an, wenn es gut lauft fiir mich, eine gute Miitze Schlaf. Also
dann. Also. Ich arbeite freitags nicht. Das ist der Vorteil. Meinetwegen. Und

ich gucke eigentlich schon, dass ich sozusagen. (...) Den Sonntag schon habe,

zum Erholen. Das ist. Das ist schon mal mein Ding. Den brauch ich nicht

unbedingt immer, wenn ich ein emotional ausgeglichenes Wochenende habe. Kann
schon sein, dass ich, sozusagen, wenn ich sonntagsabends dann. Also wenn ich was
genommen habe, dann gucke ich schon, dass ich sonntags abends spétestens um
18:00Uhr ins Bett gehe. Dann geh ich sonntags abends um 18:00Uhr ins Bett und
schlaf dann bis morgens um 6:30, 7:30Uhr. Und wenn das ein emotional

ausgegliches Wochenende ist, dann bin ich emotional montags wieder auf Kurs,
brauche aber den Montag, Dienstag, Mittwoch zum Ausschlafen. Also nicht tagsiber,
sondern das heif3t ich habe dann. Also ich denke montags, dienstags, mittwochs,
gehe ich selten, kann mal passieren, dass ich auf einen Geburtstag muss. Aber in

der Regel vermeide ich Termine Montag Dienstag, Mittwoch. Ich trinke auch Montag,
Dienstag, Mittwoch, bis Donnerstag keinen Alkohol. Also das heifit, ich guck

dann schon, dass ich dann. Also das ist jetzt kein Leiden, sondern es ist

einfach so, ich weill ganz genau, wenn da Schlafdefizite sind, dann werde ich,

dann bin ich unausgeglichen. Und deshalb tut es ganz gut, wenn ich montags,
dienstags, mittwochs friih ins Bett gehe. Das heift, so, ich geh dann so um

21:00Uhr ins Bett.

[0:10:50.5] P1: Okay. Ja, und du hast was gesagt, von emotional ausgeglichen?
[0:10:55.9] P2: Dass ja, das weil} ich ja vorher nicht. Das heifit, es gibt ja Wochenende
wieder, da hast du einen ganz guten Draht. Also momentan lauft es gut, weil ich

ja die Leute ganz gut kenne. Dann fiihle ich mich nicht irgendwie leer, (...)

dann hat sich das in Anfuihrungsstrichen gelohnt. Dann, wenn das ist, dann sieht

es ja nicht. Dann sitzt du nicht darum sonntags und denkst, ach, was war das fiir

eine Scheil3e jetzt, also jetzt hast du wieder drei Tage lang nicht geschlafen

und flr diesen Rotz zahlen wir. Dann féllt es natlirlich emotional Montag
schwieriger, dann ist einfach so ein Ungleichgewicht und bist du so quengelig

und dann jammerst du dienstags auch noch rum. Und das Jammern ist eigentlich
momentan weg. Das heil3t, ich weil, dass ich korperlich ein bisschen damit zu
kampfen habe, kann dem aber auch ein bisschen entgegenwirken, weil ich arbeite

am Ku'damm und ich fahre mit Fahrrad. Und ich merke halt auch, dass dieses
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Fahrradfahren, also laufen tue ich momentan nicht mehr so gern, aber ich weiB ja,

dass dieses Fahrradfahren mir ganz gut tut, sozusagen einmal, dass ich mich

korperlich auspowere und den Kopf ein bisschen frei mach. Und das hilft mir sehr

viel. Aber wie gesagt, wenn ich ein Wochenende habe, wo ich, wo ich nicht so

abgeholt wurde, dann, dann habe ich so dienstags, schon auch Weltschmerz.

[0:12:08.8] P1: Ah, okay. Hm.

[0:12:14.1] P1: Nimmst du, seitdem du Substanzen konsumiert, im Zusammenhang mit Sex,
korperliche Verédnderungen bei dir wahr?

[0:12:21.2] P2: Nee. Also im Gegenteil. Ich sag mal so, ich hatte, als ich. Ich hatte vorher
friiher Sport gemacht. Und irgendwann waren wir in Indonesien und sind so, haben

uns verfahren gehabt. Irgendwie. Wir wollten auf einen anderen Vulkan. Dann

mussten wir unsere Reise umplanen. Und dann hatten wir gelesen, der Merapi, der

soll ein bisschen anspruchsvoll sein. Da habe ich gesagt okay, gut, wir gehen

trotzdem hoch und dann sind wir da hoch. Da waren wir erst mal die &ltesten und

noch relativ junge Leute. Und seitdem habe ich angefangen Sport zu machen. Es

kann ja wohl nicht wahr sein, du kommst nicht mal mehr einen Berg hoch und dann

hab ich angefangen, eben. Also richtig dick war ich nie, aber ich hatte zehn

Kilo mehr. Also habe ich gedacht, gehst du erst mal rauf und nimmst du erst mal

ab und dann hast du zehn Kilo weniger gehabt,. Hast in den Spiegel geguckt und

hast trotzdem scheil3e ausgesehen. Also wo du auch gedacht hast, das ist ja total

albern. Es bringt ja nichts. Und dann hatte ich ja mehr Sport gemacht. Und

deshalb, (...) hat sich dadurch nichts verandert.

[0:13:19.5] P1: Und gibt es Verédnderungen auf der emotionalen Ebene, so in Bezug auf
Partnerschaften oder auf soziale Beziehungen?

[0:13:30.4] P2: (...) Nee, nee.

[0:13:35.9] P1: (...) Okay. Du darfst nochmal kurz nachdenken.

[0:13:48.5] P2: Ja, ja, nee, nee, so ist es nicht. Naja.

[0:13:52.0] P2: Es ist. Also ich kenne auch Leute, die ich auch, Freunde sozusagen, die
ballern halt nicht und andere ballern. Ich meine, es ist nattrlich schon so,

dass wenn du Geburtstag hast, dann merkst du schon, dass sich die Gruppen

separieren. Also wenn mehr Leute da sind. Also wenn du so eichen 8er Tisch hast,

dann ist es relativ egal, dann sitzen die Leute nichtern. Also mit niichtern

meine ich jetzt gut, manche trinken auch gar keinen Alkohol. Aber mit

Seperarieren meine ich eben, dass sich die Leute, die Chemie nehmen von den

Leuten, die Alkohol trinken, dass sich da meistens kleinere Griippchen bilden.

Das erlebt man schon, aber meine Verhéltnisse sind so, hat sich nichts veréndert.
[0:14:26.6] P1: Okay. Mit wem sprichst du so uber das Thema?

P [0:14:32.5] 2: (...) Mit meinem Freund, also mit Freund meine ich jetzt meinen Partner und
Sexualpartner. Mit meinem Zweitfreund und mit meinem hetero Kumpel. Wobei ich
jetzt mit dem Thema nicht unbedingt peinlich umgehe, aber wenn ich sozusagen so
einen Austausch habe oder so, dann sind es die drei.

[0:14:59.6] P1: Okay. Und, findest du, das Thema wird auch irgendwie ausreichend in der
schwulen Community besprochen?

[0:15:10.2] P2: (...) Sagen wir mal so, wenn ich jetzt das reine Chemsex mache, was mit Tina
ist, ich glaube, das ist eher so ein Nischenthema. Also da wirde ich schon

diesem Thema von David Steward teilweise zustimmen. Also ich habe es durchaus

schon erlebt, also wahrscheinlich drei Jahre her oder so, dass sich die

Tina-Szene schon ein bisschen absondert. Natirlich hat man die Tina-Szene auch

im Bull, die sind vernetzt. Aber ich glaube es gibt, gerade bei der Tina-Szene,

gibt es schon so, (...) Isolierte, also so, die Tina-Szene, die trifft sich halt

immer. Sie sitzen zu Hause, ballern sich zu, organisiert, organisieren sich

gegenseitig Crystal und treffen sich dann mit den Leuten und nehmen alles. Oder

ja, alles. Also nicht negativ, aber das heif3t die haben, glaube ich, kaum, also

bei den Leuten, wenn ich jetzt im Kiez rumgevdgelt habe, hatte ich schon immer

das Gefiihl, dass es fast so ein Doppelleben ist.

[0:16:13.8] P1: Ja.

[0:16:14.7] P2: Dass die sozusagen am Wochenende sich wegballern und dann aber auf die
StraBRe gehen und super die Haare gepflegt haben und schén auf netten Onkel

machen. Und da ist ein bisschen zu wenig thematisiert.

[0:16:26.9] P3: Okay.

[0:16:29.5] P1: (...) Warum separierst du das so vom Thema? Also sozusagen Crystal Meth
User*innen und die anderen.

[0:16:39.2] P2: Weil es ein eigener Schlag ist. Das ist ein eigener Schlag. Also es ist. Als
ich das erste Mal Tina genommen hatte, habe ich das mit Freunden konsumiert. Da

fand ich, dass das wird nicht passieren. Also ich mdchte jetzt nicht
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grundsétzlich sagen, dass jeder so ist, aber es gibt einen Schlag von Crystal

User, die sitzen mehr oder weniger nur noch zu Hause und genieflen es sich
abzuslamen.

[0:17:08.0] P2: Organisieren ihre Kontakte fast ausschliellich. Also die, von denen rede ich
es eigentlich, von den Leuten, die Tina User, die Tina konsumieren und

ausschlielich in ihre Netzwerken bzw. in Onlineplattformen unterwegs sind. Und

die, die meine ich damit. Ich meine jetzt nicht jemanden, der meinetwegen ab und

zu auch mal feiern geht und zu Hause auch einen Kirrmel Tina rumliegen hat und

auch G konsumiert. Ich habe es eher von den Leuten, die eben ja so véllig

isoliert sind. Das heift, du kommst auch mit denen nur in Kontakt, wenn der,

wenn du ficken willst und mit denen kannst du eigentlich auch nicht reden, denen

geht es nur ums Ficken. (...) Was auch okay ist.

[0:17:48.3] P1: (...) Hat sich von deinem ersten Mal Chemsex zu heute irgendwas veréndert?
[0:17:58.1] P2: Ich wiirde sagen, ja. Aber das liegt nicht daran, am Chemsex, sondern es
liegt einfach an den Typen, mit denen ich Sex hatte.

[0:18:05.6] P1: Ja. Und was hat sich da verandert?

[0:18:09.7] P2: (...) Dass ich schambefreiter bin.

[0:18:14.2] P1: (...) Schambefreit, in Bezug worauf?

[0:18:24.0] P2: (...) Auf. (...) Nicht so schiichtern. Nicht so unsicher. (...) Also, es wurd
chilliger, sobald sich einer ein Sporthéschen angezogen hatte, hat ich das

Gefuhl, ich misste auch ein Sporthdschen anziehen. Heutzutage ist das sowas von
scheissegal. Egal. Also, also das ist weggegangen, dass ich einfach nicht das

Gefiihl habe, ich muss mich bedecken oder ich muss mich verstecken.

[0:19:07.7] P1: (...) Wann betreibst du vor allen Dingen Chemsex? Du hast gesagt, also eher
am Wochenende?

[0:19:17.6] P2: Ja, Wochenende, genau. Also ich werde. Ich fang nicht am Samstag Substanzen
zu nehmen, wenn ich samstags keine Substanzen genommen habe. Es gibt Ausnahmen,
aber in der Regel nehme ich samstags keine. Also wenn ich was genommen habe,

kann ich samstags auch was nehmen. Aber ich fange nicht an, Samstag Substanzen

zu nehmen. Wie gesagt, am Wochenende, jetzt Wochenende geh ich vielleicht zur
[Name einer speziellen Party]. Bin mal gespannt, ob ich es schaff, die ist

samstag, aber gut ist am Montag Feiertag, dann hast du noch einen Tag mehr. Also
normalerweise versuche ich nicht, wenn ich, n Tag spéter oder zwei Tage. wie man

es sieht, wieder arbeiten muss, dann anfangen mit Substanzen. Ich weifl mit

Substanzen eigentlich vorher anzufangen, doch G alleine nehme ich nicht. Ich

nehme G meistens so in Kombination. Deshalb h&ngt es auch damit zusammen immer,
dass man danach nicht schlafen kann. Also ich will jetzt auch nicht. Gut, ich

hatte mal einen Fuckboy, da habe ich auch G alleine genommen. [Unverstandliche
Passage], dann konnte man auch danach schlafen. Aber es sind Ausnahmen. Also
meistens ist es fir mich so, so eine Mischform zwischen Party- und Sexkonsum.

Und deshalb fange ich dann meistens freitags an.

[0:20:25.7] P1: Und gibt es so Stimmungslagen, in denen du besonders Lust hast.
[0:20:32.6] P2: N&, es ist eher aufs Wochenende, aufs Wochenende fixiert. Das ist so.
[0:20:39.2] P2: Wenn ich zu viel konsumiert hatte, also mit zu viel konsumiert, meine ich
jetzt einfach so wie jetzt zwei, drei Wochenenden irgendwie was gemacht hatte,

dann merke ich schon, solltest du mal wieder gucken, irgendwie, dass du am
Wochenende mal wieder deine Ruhe hast, dann gucke ich halt, dass ich eine Pause
reinhaue. Aber ansonsten hast du freitags was vor, willst was machen, aber bist

du miide, dann ballerst du.

[0:20:59.1] P1: Also ist schon eine RegelmaRigkeit drin?

[0:21:03.0] P2: Ja, ist ne gewisse RegelméRigkeit drin. Ja.

[0:21:06.6] P1: Okay. Und, ahm. (...) Genau. Welchen Einfluss hat Chemsex auf deinen
substanzfreien Sex? Hat sich da was verdndert?

[0:21:20.2] P2: Naja, sagen wir mal so, es macht schon mehr Spall mit Chemie. Also. (...)
Nein, es ist ja nicht so, dass du Sex bleiben lassen kannst, in der Woche, wenn

du rattig bist, nur weil es nicht so gut ist, wie mit Chemsex. Aber ich finde es

schon geiler mit Chemsex.

[0:21:35.7] P1: Und was sind da, fiir dich, die Benefits?

[0:21:38.3] P2: (...) Das meine ich jetzt gar nicht mit dem Leistungsthema, sondern du
kommst natiirlich zum Ende, du ganz einfach ballern, ballern, ballern. Und du

kommst immer auf dumme Ideen und musst nicht so drauf aufpassen, dass der andere
abspritzt, weil das kommt eh spéater. Und selbst wenn er abspritzt, dann trinkst

du einen Tee zwischendurch, kannst du spater wieder weitermachen. (...) Du bist
einfach wacher, fitter und ausdauernder und geiler.

[0:22:17.1] P1: (...) Und gibt es fur dich Sexualpraktiken, die du nur beim Chemsex
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sozusagen machst?

[0:22:25.3] P2: No.

[0:22:25.8] P1: (...) Gibt es auch Dinge, die du als nicht so positiv empfunden hast.
[0:22:34.6] P2: (...) Ja, sagen wir also, es sind wahrscheinlich schon vier Jahre. Also vor
vier Jahren hatte ich mich definitiv entschieden, dass ich sozusagen nicht mehr

mit wildfremden Leuten Tina nehm. Es war zu Silvester, Neujahr, irgendwas. Und
naturlich war es geil. Also das ist vollkommen klar. Aber das ist das, was ich

meinte. Das heif3t, du hast eine relativ intensive, intensive Session und es

bleibt dann so eine Leere zuriick. Und dann dachte ich mir, dass wird dem

Menschen nicht gerecht.

[0:23:01.4] P1: Ja.

[0:23:01.9] P2: Und &h, deshalb habe ich gesagt, ich will eigentlich es vermeiden, mit
fremden Tina zu benutzen, weil ich dann sozusagen (...), das hat dann so was wie,
von der anderen Session, wovon ich vorher erzahlt hatte, wo ich das erste Mal in
Schoéneberg oder das war nicht das erste Mal, wo auch dann. Das war auch so ein
Thema, wurde gesagt, wow, es war geil, aber da hatte ich auch zu viel Keta
genommen, wo du dann zum Schluss auch nicht mehr genau wusstest, was passiert
ist und dann habe ich auch gesagt, also das kann ja wohl nicht wahr sein

irgendwie. Es war geil, aber du weilt nicht mal was geil war. Also das solltest

du vielleicht mal reduzieren und bei jeder ist ein bisschen was anderes. Das

heift, es war geil, aber du weil3t gar nicht mehr, was geil war. Aslo das

solltest du vielleicht mal reduzieren. Und bei Tina ist es ein bisschen was

anderes, weil es war geil, aber du weif3t noch nicht mal mehr die Namen. Also was
anderes ist, wenn du im Darkroom ficken bist, weil das ja darauf ausgelegt ist.

Aber wenn du schon Leute in der Wohnung hast oder wenn du zu Leuten in die
Wohnung gehst und alles so austauschbar wird, das wird den Menschen nicht
gerecht. Und deshalb versuche ich es halt zumindest bei fremden Leuten und vor
allem, oder sagen wir insbesondere bei einer fremden Gruppe, so ist das

eigentlich richtig. Bei einer fremden Gruppe wird es schwierig, wenn du dich

gezielt mit einer Person triffst und du weif3t auch, dass es zu zweit passt, dann

bist du fokussierter aufeinander. Da geht's. Sobald das eine Gruppe wirst, wirst

du nicht fokussiert und alles ist gleichgiltig. Das ist das was, was mich bei

Tina stdrt. Wenn wir natirlich auf irgendeine Ficksession gehst, wo die Leute

schon drei Tage im Rahmen sind, da komme ich meistens auch nicht rein, weil,

weil es einfach so viel ist. Und ich brauch schon so ein, so einen gleichen,
entspannten Anfang mit den Leuten. Und wenn mich dann niemand abholt, dann komme
ich nicht rein und dementsprechend gehe ich selten auf irgendwelche. (...) Ja,

Dates, wo ich weil3, dass sie schon dabei sind, oder es auf sowas rauslauft. Wenn

du zufélligerweise irgendwo hin bist, gehst zum Essen und es entwickelt sich

dann irgendwas. Dann wadre ich grundsétzlich dabei. Aber dann bin ich ja nicht
gesptilt oder nicht vorbereitet, nicht geduscht und dann komme ich auch nicht

rein. Dann klappt das meistens auch nicht.

[0:25:13.2] P1: (...) Hmmm.

[0:25:17.4] P1: Und hast du das Gefiihl, das Thema Konsens wird so zwischen den beteiligten
Partnern thematisiert und gelebt?

[0:25:25.0] P2: Mit den Leuten, mit denen ich Sex habe, ja.

[0:25:27.4] P1: (...) Wie macht sich das fiir dich bemerkbar, das da?

[0:25:40.2] P2: Da haben wir eine Sensibilitat da. Zur Not fragt man ja auch nach. Aber es
ist schon so eine, (...) natdrlich kann es bei G auch immer passieren, dass

jemand, (...) in dem Fall, Uber die Strdnge schl&gt. Aber ich habe nicht das

Gefuhl, dass, wenn irgendjemand zu weit geht, dass er das nicht artikulieren

kann und, dass der andere darauf nicht anspringt. Also wie gesagt, es kann

durchaus passieren, dass bei G jemand kommt und zu gierig wird. Aber dann wird
das signalisiert und in der Regel reagieren die Leute auch drauf.

[0:26:13.4] P1: (...) Hm. Hast du fur dich einen bestimmten Informations- oder noch
Unterstltzungsbedarf,in Hinblick auf Chemsex, oder?

[0:26:31.8] P2: Gibt es das, habe ich da einen Bedarf? (...) Nee, aber ich sag mal so, seit
ich bei [Praventionsprojekt flir MSM*] drin bin, und ich beles mich auch in
bestimmten Sachen irgendwie, weil es ist halt gut. Ich meine, was natirlich

durchaus wiinschenswert wére, ware natiirlich, wenn Mephedron und die ganzen, ich
nenne sie mal Kohlenstoffe, die heillen ja anders, aber das wenn Zeug mehr
erforscht wére, wenn man einfach mal wiisste was passiert da Uberhaupt? Also was
ist da drin? Was sind denn Nebenwirkungen? Also insgesamt ware das wiinschenswert,
wenn man saubere Substanzen kriegt, wo man die besser einteilen kann. Und ich
finde das ja eine ganze Katastrophe, ich meine, ich habe einen Dealer, von dem
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weil ich, wie es ballert, aber ich weil} ja trotzdem nicht, was drin ist. Also es

waére schon wiinschenswert, wenn man das Zeugs besser dosieren kann und nicht
immer nur, wird schon irgendwie passen. Also das finde ich schon schade, dass

man immer. Ob das jetzt besser wird, wenn man es dosieren konnte. Ich glaube es
aber schon, dass man einfach ein bisschen besser dosieren kdnnte und das ist,
momentan, halt einfach nicht der Fall. Also bei G, gliicklicherweise kann man es
machen, da ist die Qualitdt auch recht gut. Dabei ist man eingespielt, also wenn

man eingespielt ist, es halbwegs im Griff hat., finde ich das schon ganz

angenehm, dass der einfach dann die Dosis weil} und da variiert die Qualitat

nicht so, beim Pulver Zeugs irgendwie. Da himmst du ein bisschen mehr Mephedron,
ein bisschen mehr Keta, ein bisschen mehr, ein bisschen weniger. Wenn du 12
Stunden wach bist, wei eh niemand, was du dir reinballerst. Also von der Menge
her, siehst du es ja nicht mehr. (...) Das war das Einzige. (...) Was mich dann

bei, der Zugang ist halt fiir manche Leute so schwer. Also ich, ich hatte mal

mit einem, auf Tina abhangig, der war naturlich, ich weil3 nicht wie das Zeug

heift, der sich zerstochen hat und die Adern, und ich meine, er wusste noch wer

er ist, das dann noch. Die Arztin hatte, hat er mir erzéhlt, dann fragt die mich
irgendwie, wie wére es mal mit STIs, er wusste ja noch nicht mal was STls sind

und da denke ich schon, dass manche Leute da schon einen schweren Zugang haben,
weil es sind auch manche Leute iim Tina-Feld unterwegs, die keinen Zugang zur
schwulen Szene haben und ich weil3 aber auch nicht, wie man die erreicht. Da gibt
es durchaus ein Informationsdefizit. Aber bei mir persénlich ist es nicht da.

Also ich hab kein Problem mich testen zu lassen, ich habe keine Probleme bei der
Arztin nachzufragen. Liegt vielleicht auch am Alter und am HIV, dass man einfach
ein bisschen offensiver, offensiver mit dem Thema umgegangen ist und
dementsprechend entspannter, also wenn man einen entspannten Umgang hat , mit
dem ganzen Zeugs hat.

[0:29:22.7] P1: Also kannst du es auch thematisieren, mit deiner Arztin?

[0:29:26.8] P2: Ja klar. Also gut, ich bin bei der [Name der Arztin], da ballert ja jeder.
Also gut, inzwischen hat sich die Praxis wohl ein bisschen umstrukturiert, aber

klar weil sie, dass ich baller. Aber ich meine, das sieht man ja. Manchmal kommt
es ein bisschen zu spat, aber ich meine, wenn meine Blutwerte irgendwie
abschmieren wiirden, dann wirde ich da auch intervenieren, also wiirde ich auch
was dagegen machen. Aber die Blutwerte sind natlrlich, sind natirlich sehr gut.
Auch Klar, ist ein anderes Thema, da kénnten wir mal ein bisschen was machen,
aber der Rest sieht ja gut aus.

[0:30:04.5] P1: Was glaubst du, warum konntest du das bei ihr thematisieren?
[0:30:09.6] P2: Weil ich es einfach mach. Weil heute ist es ja ganz entspannt. Also ich
wurde vor kurzem operiert. Irgendwie. Oder vielleicht bin es auch, der

entspannter ist. Es war immer klar, wenn ich irgendwie jetzt gerade ins
Krankenhaus gehe, werd operiert, dann ist es relativ sinnvoll, den Leuten

irgendwie zu signalisieren, dass man auch konsumiert. Also finde ich auch. Ja

klar, wenn du jertzt aktuell konsumiert hast, dann sowieso, Aber heutzutage,

wenn du in die Klinik kommst, ach, das nehmen die halt zur Kenntnis, wenn mal
sowieso gar kein Drama. Ich denke aber, dass es grundsatzlich schon wichtig ist,
wenn du vorhast, einen Arzt/Arztin, Patienten Verhaltnis aufzubauen, das sie ja

nur helfen kénnen, wenn sie wissen, wie das geht. Und dazu gehort natirlich auch
dazu, wie ich finde, das oder was du konsumierst, sonst gehen sie ja mit der
Diagnos,. irgendwo anders hin.

[0:30:59.4] P1: (...) Genau, du hast im Vorgespréch gesagt, dass du auch ehrenamtlich aktiv
bist. Auch zu dem Thema sozusagen? (P2: Hm.) Und was macht ihr da so?
[0:31:17.3] P2: Was machen wir? In erster Linie, geht es um die Vorortarbeit, um Information
zu. Ist Information daas richtige Wort? Ja genau. Information ist das richtige

Wort. Wir versuchen eben, die Leute zu empowern, dass sie wissen, welche Risiken,
dass das mit bestimmten Konsum oder Verhalten verbunden sind und damit sie
eigenstandig ihre Entscheidung treffen kénnen. Also das sollte man den Leuten
einfach klarmachen. Und wenn jedes Jahr neue Leute nach Berlin kommen,
irgendwie, hat man jedes Jahr Anfanger. (...) Es ist einfach nur ein
niedrigschwelliges Angebot, um Leuten den Zugang. (...) Von der anderen Seite,
also nur von Konsumentensicht zu zegien, so wiirde ich es sehen. Genau. Also wie
gesagt, wir informieren Giber Substanzen und iiber, Wie heift das Ganze? Uber
gesundheitliche Risiken, die mit, mit beim Sex da sind. Ja, genau, darlber
informieren wir erst mal.

[0:32:34.7] P1: (...) Und wie wird es so angenommen?

[0:32:39.4] P2: (...) Das ist immer unterschiedlich. Die Partys laufen inzwischen nicht mehr
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so wie friiher. Man hat sozusagen nicht mehr diese Crowd. Es gibt immer weniger.
Also ich habe, es ist jetzt ein rein subjektives Gefiihl. Ich war jetzt auch am

Knie verletzt. (...) Vor Corona sind Leute noch viel starker alleine weggegangen.
Und wenn die Leute alleine weggehen, dann sind sie viel kommunikativer.
Inzwischen denke ich mal, dass Leute viel haufiger in Gruppen unterwegs gehen
und in Gruppen sind. Da ist die Resonanz nicht immer da. Ich war jetzt aber

auch nicht mehr so stark auf grof3en Partys. Also ich denke nach wie vor, dass es
sehr wichtig ist, weil man. Es gibt immer wieder Leute, die mit Substanzen gar
keine Erfahrung haben. Es ist einfach wichtig, den Leute so basicskills einfach

mal mit auf den Weg zu geben, wo sie driber nachdenken kénnen. Und das andere
Ding ist, Berlin hat so extrem viele Angebote von irgendwelchen
Unterstltzungsangeboten. Also egal, ob es jetzt sozusagen, ich will jetzt gar

nicht davon reden, wenn du jetzt ne starke Substanzgebrauch-Stérung hast, ich
rede von diesen niedrigschwelligen Sachen und da ist Berlin insgesamt sehr gut
aufgestellt und da kann man manchmal den Leuten schon irgendwie Tipps geben, wo
sie hingehen kdnnen. Wo sagen wir, Berater ist oder Beratung, finde ich immer

ein bisschen schwieriges Wort ist, aber wo sie einfach Informationen holen
koénnen, ob es jetzt Sozialarbeiter sind, ob es psychologische Gespréche sind, ob

es die AIDS-Hilfe ist, ob es die Drogenberatung ist, ob es Mann-o-Meter ist. Da
gibt es einfach ganz viele Angebote und solche kriegst ja manchmal auch. Und
kannst du einfach mit auf dem Weg geben. Und ja, jetzt kommt natiirlich das ganz
gueere Thema noch dazu. Da bin ich aber auch mal gespannt, wie sich das
weiterentwickeln, dass auf einmal die ganzen FLINTAs auch die PrEP fressen
wollen. Was ich so gar nicht verstehen kann, die haben ja kein Risiko. Aber das

ist ein Thema fr sich.

[0:34:27.4] P1: (...) Ahm, kannst mir von einer Chemsex Session berichten, die dir besonders
in Erinnerung geblieben ist? Gab es irgendwas?

[0:34:42.4] P2: (...) Das waren recht viele. Aber kannst du die Frage prazisieren, was du
da horen willst?

[0:35:31.2] P1: Irgendeine Situation, die nicht wie die Uiblichen waren, irgendwie?
[0:35:35.6] P2: Ach ja, stimmt, das féllt mir jetzt ein. Also, das ist. Lass mich Gberlegen.
Stimmt. Ja. Da war ich richtig verballert. Ja richtig. Da bin ich mit Uber in

den Prenzlauer Berg gefahren, wir hatten Keta und Mephedron genommen. (...) Und
ich hab meinen Arsch fisten lassen. Aber es muss eine richtige Sauerei gewesen
sein. Hatte ich nur. Also wiirde ich jetzt in meiner Wohnung sowieso nicht machen
lassen, also wenn ich nicht weif3, wenn ich nicht wisste, ob ich richtig tief

gesplilt bin. Und das hatte ich zugelassen, obwohl, ich hatte mir gar kein Kopf
drum gemacht. Also es war auch okay. Es war kein Drama mehr. Leute zugeballert
und rumgesaut. Also jetzt kein Dirty. Es wurde halt einfach dreckig, weil ich

nicht tiefengespult war. Deswegen kann man das ja nicht zulassen. Und es war
aber auch so egalitér, es passiert hat irgendwie und. (...) War. War okay, war

gut, aber ich weil} auch nicht, was da gut war, der Konsum oder der Sex? (...)

Die wird ich auch richtig in die Chemsex Ecke stellen, weil die war wirklich
extrem verdrogt. Aber relativ viel Sex und viel Substanz im Spiel und nicht so

viel, so zwischendurch auch mal ne Ruhe. Also eigentlich finde ich schon

ziemlich geil, gerade wenn du mit G hantierst. Ich lass dir halt, wenn es vom
Setting passt, dass sie halt auch mal so eine Ruhephase hast. Und beii Tina
Sessions passiert das ja haufig so mal, dass ne Ruhephase eintritt, dann muss
irgendjemand neues ran, dass sozusagen Input kommt und man kann sich jetzt oder
hé&ufig wird sie halt nicht miteinander beschaftigt, sondern man guckt, dass dann
auch neue Impulse reinkommt und dann hecheln alle auf den neuen, der gerade
reingekommen ist. (...) Die anderen Sachen, die ich hatte, die erste, die war
einfach entspannent. Aber die kannte ich halt davor. Es war ein Freundespdrchen,
ich und Partner und wir zwei sind nach dem Essen zu denen gefahren. Haben eine
Tina geraucht. Und ja, es war einfach nett. (...) Dann l&sst man es sich gut

gehen, wenn Freude in den Kopf schief3t und. (...) Aber das geht auch, wenn man (.
..) Speed, Tina und nicht so viel Keta dazu nimmt oder kein Keta dazu nimmt,
geht es auch. Problematisch ist immer nur, wenn du so, Tina, Mephedron, Keta und
auch G nimmst, dann bist du irgendwann so ganz rund und kriegst relativ wenig
mit, so ein bisschen ferngesteuert. Das ist das, was ich vorhin meinte, mit so

einer Leere. Auch mit dieser Aktion, wo der in mich reingepisst hat, wo du halt
auch Sachen machst, die punktuell geil sind, aber so das Herz nicht ansprechen.
[0:39:21.7] P1: Am Anfang haben wir auch gesprochen, tiber die Definition von Chemsex und du
hast da, angelehnt an David Stuart, also sozusagen dann, wenn sozusagen sehr

viele Substanzen im Spiel sind und so entgrenzt wird oder wie?
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[0:39:40.6] P2: Also ich denke schon, dass, bei Chemsex wiirde ich jetzt auch sagen, wenn ich
Uiber Chemsex rede, rede ich tiber G, Tina und. Also da bin ich dann bei deiner
Definition, sagen wir mal G, Tina und Mephedron. Und dann gibt es, wie gesagt,

die unterschiedlichen Motivation, finde ich, wenn ich. Das eine ist halt. (...)

Du nimmst es, um in Stimmung zu kommen und dann machst du Sex. Oder das andere
ist, du triffst dich mit jemandem und nimmst das und hast zusammen Sex. Das sind

zwei verschiedene Motivationen fiir mich und ich préferiere natirlich schon die

zweite. Also es kann natirlich sein, dass du vorher ein bisschen Speed gezogen

hast, weil du mude bist, gehst du in den Club usw. und dann findest du jemanden

sexy, dann gehst du mit ihm nach Hause und dann denkst du, ach, ich hab noch
Mephedron rumliegen oder G. Lass uns was nehmen, G kostet ja eh nichts. Das ist

was anderes, wie, als wenn der alleine zu Hause sitzt. Freitagabend. Denkst du,

ich mach jetzt ein Sex-Gruppen-Ding und jetzt baller ich mich zu und treffe. Das

ist eine andere Motivation. Aber klar, man nimmt es schon, um beim Sex

enthemmter zu sein und ausdauernder. Ja, macht dann auch viel, viel mehr SpaR.
[0:41:01.0] P1: (...) Hm. Hmmm. Wie hangt fir dich die Ausiibung von Chemsex mit Kontrolle
und Kontrollverlust zusammen?

[0:41:10.8] P2: Grundsatzlich ist es schon so, dass man Substanzen nehmen sollte, um
Kontrollverlust zu haben. Ich find das total absurd, kontrolliert feiern. Man

nimmt Substanzen, um Grenziiberschreitungen oder gewissen Kontrollverlust zu
erfahren. Deshalb ist das Setting immer ein bisschen wichtig und man sollte

schon wissen, woher man das Zeugs nimmt. Wenn (...) ja, was sollte man wissen?

Man sollte schon vorsichtig sein, wenn man die Wohnung I&sst. Man sollte auch
Uberlegen, wo man hingeht.

[0:41:42.7] P1: (...) Also steckt vielleicht auch ein bisschen Kontrolle darin, wenn man
Kontrollverlust anstrebt?

[0:41:50.4] P2: Nein, wenn du Leuten vertrauen kannst, dann ist ja Kontrollverlust nichts
schlimmes. Wenn du aber den Leuten nicht vertrauen kannst, dann brauchst du

nicht wundern, dass es Ubertretungen gibt, die dir nicht gefallen haben. Weil du

willst dann Kontrollverlust haben. Und ein Kontrollverlust kann natirlich

schmerzhaft sein. Und das gilt es ja zu vermeiden.

[0:42:09.9] P1: (...) Und wenn ich richtig verstanden habe, hast du es ganz gut geschafft,
Grenziberschreitungen zu vermeiden?

[0:42:21.5] P2: Ich hatte bis jetzt Gluck, dass die Leute meinen, dass ich meine Kontrolle
verlieren konnte und die Leute sozusagen meine Grenzen nicht iberschritten haben.
[0:42:29.7] P2: Oder halt meine Grenzen akzeptiert hatten oder meinen Kontrollverlust nicht
ausgenutzt zu haben. Das ist das Thema. Es ist auch nicht schlimm, wenn man was
macht, was man vorher noch nie, wie weit es. (...) Es ist immer schwierig zu

sagen, natlrlich macht man manchmal auch Sachen unter Substanzen, die man

vorher noch nie gemacht hat. Aber das liegt, ob das jetzt an der Substanz liegt

oder ob es einfach nur an dieser sexuellen Erfahrung liegt. Das weil3 ich nicht.
Wahrscheinlich in der Substanz liegend. Also, dass man offener ist. (...) Also

mehr Sex, glaube ich 6fter. Wenn man mal Lust an Sex hat und hat mehr Sex

irgendwie. Vor allem mehr Sex mit verschiedenen Partnern. Irgendwie kommt man

auf mehr, kommt man auf neue Ideen. Und wenn man Substanzen nimmt, dann ist man
einfach leistungsfahiger. Und das beide, geht zwar in die gleiche Richtung, also

dass man mehr Erfahrungen hat, mehr, mehr Grenziiberschreitungen, mehr, mehr
experimentelles Zeugs macht. Also experimentell, meine ich jetzt keine extreme

Sachen, sondern von dem Status, wo man vorher kommt, dass man da einfach sich

mal mehr fallen lasst.

[0:43:43.8] P1: Also, wenn wir zu dem Beginn des Gesprachs gucken, die drei Worte, die du
gewdhlt hast, also Rausch und Ekstase.

[0:43:50.9] P3: Ja.

[0:43:51.6] P1: Und der dritte Begriff Leere stellt sich dann ein, wenn?

[0:43:55.8] P2: Das ist auf Tina bezogen, vorallem.

[0:43:58.1] P2: Okay, also nicht auf G. Diese Leere verbinde ich, wenn man mit fremden
Leuten in der Gruppe Sex hat, dann ist es Rausch. Und das andere stimmt auch.

Aber wenn die geht, ist eine Leere, weil nichts geblieben ist.

[0:44:11.8] P1: Und hat diese Leere mehr zu tun mit den Substanzen oder mit der Art, wie in
der schwulen Community?

[0:44:19.4] P2: Ich weil3, kann man auch nicht sagen. Ich glaub Tina hat sowas wie Kokain.
Also ich glaube nicht, dass man da, (...) gro steuern kann. Also ich glaube es

ist schon so eine. Man schiebt da so ein bisschen sein Egofilm. Ich glaube, das

ist, das liegt definitiv in der Substanz. (P1: Okay.) Ich wiirde es jetzt auch

ein bisschen mit Kokain, ist ein bisschen ein anderes Setting, aber in Tina.
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Kokain ist ja auch immer so teuer irgendwie, dass es immer als Ego konsumiert
wird. Bei Tina ist das was anderes, aber das ist aber so real dessen, dass Tina,
Mephedron, Keta, das ganze Zeugs ist, wird ja 6ffentlich konsumiert und geteilt.
Kokain wird ungern geteilt, weil es so teuer ist, Mephedron wird ungern geteilt,

weil es einen in eine bestimmte Ecke stellt. Und von daher passen die Substanzen

ja schon so ein bisschen zusammen. Also die werden ja immer so, zwar jeder weil3,
was die da machen. Also auf der Fickparty ist es eh egal, aber in der Regel wird

das Zeug schon ein bisschen, (...) im sozialen Kontext, immer isolierter

genommen.

[0:45:35.3] P1: Welchen Wunsch héttest du in dem Zusammenhang mit dem Thema?
[0:45:38.6] P2: (...) Ich find, wenn ich mal ab und zu bei [Name einer Dragqueen] bin, wenn
[Name einer Dragqueen] und [Name eines Arztes] ihre Veranstaltung machen. [Name
einer Dragqueen], die labert ja so viel, immer diese Wichtigkeit von Sober Sex

oder so was. Wo mir halt immer einféllt, ich meine, ich denke natirlich schon,

wenn sich eine Suchtproblematik entwickelt oder wenn sich irgendwas manifestiert,
ist alles problematisch. Aber nicht jeder Konsum ist automatisch gleich ne

Stérung und ich weil3 auch nicht, woran das. Was daran ein hehres Ziel sein soll,
niichtern Sex zu machen. Also ich meine, andere Leute haben gar keinen Sex. Also,

wenn ich an meine Eltern denke oder so, dann finde ich es auch nicht schlimm,

wenn manche Leute einmal in der Woche ballern. Also ich. Also ich habe damit

kein Stigma oder ich habe keine Probleme mit solchen Sachen. Aber ich denke, es
gibt kein Sex und es gibt Sex auf Substanzen, und es gibt auch Sex ohne

Substanzen und beides ist, alles ist gleichwertig. Also, dass dieses Thema, man

sollte auch mal Sex, es ist wie Vegetarier, dann geh doch mal hin und ess kein
Fleisch. Ja klar, kannst du es machen. Aber warum? Also mir wér es schon wichtig,
wenn man das mal ein bisschen entspannter sehen wirde. Das ist einfach
sexualisierter Substanzkonsum vollkommen okay ist.

[0:47:01.6] P1: (...) Okay. Ahm. Ich hab dich im Vorfeld gebeten, dir einen Gegenstand zu
liberlegen den du mit Chemsex direkt in Verbindung bringst. Ist dir da was
eingefallen?

[0:47:16.3] P2: Ich hab drei Sachen da.

[0:47:20.2] P2: Fir mich ist. (...) Das ist einmal mein Ziehrohr hier, oder mein G-Déschen
oder meine Ziehdose. [P2 dreht sich um, und stellt schnell und gerauschvoll drei
silberfarbene Gegensténde auf den Glastisch.]

[0:47:47.5] P1: Und was ist das?

[0:47:51.4] P2: Das ist ein Ziehrohr. Das ist ein Ziehrohr, das kannst du als Halskette
tragen, (...) damit ich mein Réhrchen dabei habe. Und ich hatte frither griine

Gléser, aber inzwischen finde ich G in Shotglasern fast besser. Dann passiert
nédmlich auch nichts. Also sprechen wir, wenn du mit mehreren Leuten zusammen
bist, sollte man in solchen Glésern [P2 zeigt auf das Wasserglas.] halt kein G
reinmachen, weil man es sonst einfach leertrinkt. Und deshalb haben wir die
Schnapsglaschen, wo wir auch kein Schnaps arustrinken, da trinken wir nur G raus.
[0:48:33.8] P1: Dankeschén, dann kommen wir schon zur letzten Frage. Und zwar fallt dir ein

Aspekt ein, der bisher nicht genannt wurde und den du aber gerne thematisieren
mdchtest?

[0:48:42.4] P3: (...) Momentan nicht,

[0:48:47.6] P2: Momentan nicht, ich kann kurz eine rauchen. Vielleicht dann, vielleicht
fallt mir was ein, momenten fallt mir nichts ein. (...) Na gut, haben wir das

Problem, was du hast. Du hast das Thema Konsens angesprochen. Also, das hast du

schon genannt. Aber wo ist so was? Ich finde Konsens total wichtig. Man muss nur,
immer muss ich mir klar sein, dass man daftr auch selber verantwortlich ist,

und. (...) Wenn du zu viel G nimmst, machst du Sachen, die du danach bereust.

Und das ist halt auch in der ganzen Konsens Debatte total wichtig, dass den

Leuten eben auch klargemacht wird, dass sie unter bestimmten Substanzen sich

selbst nicht mehr unter Kontrolle haben, und. Es geht nicht darum letztendlich

um Schuldzuweisung. Wer hat jetzt wen? Wo war jetzt der Fehler? Dann ist es ja

zu spat. Also wenn man, man miisste sich beim beim Konsens oder beim Ubergriff
natirlich schon Gberlegen, inwieweit das ist, das wird ganz ungern diskutiert,

weil immer dieses Opfer, diie Sprachféhigkeit hat, was ja irgendwie auch richtig

ist, aber dann ist es ja schon zu spat, weil das ist ja Opfer. Also das heift,

man mdsste ber das Thema Konsens mal ein bisschen Opfer befreiter reden und

eben auch mal klar machen, dass man, an sich ist das Opfer nicht daran schuld,

wenn es. Wenn es aber, dass das ist schon auch ein bisschen tricky, insbesondere

bei G, dass die Leute da Sachen zulassen, die sie vielleicht nicht zulassen

wirden, wenn sie G nicht genommen hdtten. Und da man gewiss weil, dass es bei G
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manchmal auch so einen Blackout gibt, dann wissen sie gar nicht, dass sie

eigentlich in dieser Situation zugestimmt haben. Und das miisste vielleicht mal

ein bisschen mehr thematisiert werden, bei dieser Konsens Debatte, dass eben

Substanzen auch dazu flihren, dass man selbst seine Grenzen nicht mehr ziehen

kann. Und dann ist die andere Person halt auch dicht und die Grenze will ich da

auch nicht mehr ziehen. Und dann ist es schwierig, aus diesem Dilemma

rauszukommen.

[0:50:53.3] P1: Also damit zu tun, wie Grenzen gezogen werden oder auch, wie das
kommuniziert wird?

[0:51:01.0] P2: Die Leute kdnnen, die Leute sind sich manchmal gar nicht bewusst, welche,
wie bestimmte Substanzen auf sie wirken und dann geben sie eventuell ein Ja,

obwohl sie ein Nein meinen und die andere Person kennt sie ndmlich auch nicht

und die ist auch nicht mehr in der Lage, irgendwie auf die Person einzugehen.

[0:51:23.8] P1: Mhm.

[0:51:25.9] P2: Und dann féllt das Kind in Brunnen, und dann ist bléd. Und das ist halt, (...) die Leute

mussen einfach wissen, dass sie einen Kontrollverlust von bestimmten
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Substanzen kriegen und dann passieren Sachen, die sie eventuell nicht wollen.

Und daran sind aber sie schuld, und nicht die anderen. Und wie gesagt, das ist

ganz schwer so was zu kommunizieren, weil dann bist du sofort in dieser Sache,
irgendwie. Du hast das Opfer. Ja, das ist ein bisschen tricky.

[0:51:57.0] P1: (...) Und hast eine ldee, wie man das andern kénnte, wie man das optimieren
kann?

[0:52:05.5] P2: Na, ich sag mal schon, dass es hilft, einfach viel mehr dartiber zu reden,
dass grundsétzlich eine offene Kommunikation dartber besser ist und, (...) tut.

Also ich finde, da tut sich schon einiges, aber das erreicht halt nur bestimmte

Leute. So viele Frauen trinken ja kein Alkohol, aus dem Grund, weil sie keinen
Kontrollverlust haben, denn dann kriegen sie G und haben einen Kontrollverlust.

Es ist immer ein bisschen schrecklich, (...) aber andererseits, wir haben es ja

auch auch in der schwulen Szene gesehen, wie schwer das sich getan hat, mit

[Name eines Arztes]. Also wie lange, dass man das eigentlich wusste. Und niemand
hat da irgendwie interveniert. Also wir sind da auch ein bisschen sehr

vorsichtig, wenn es um Ubergriffigkeit geht.

[0:52:58.9] P1: Kannst du nochmal erzéhlen, was da passiert ist?

[0:53:01.3] P2: Na, bei [Name eines Arztes] hat es sich bei einigen in der Szene schon
rumgesprochen irgendwie, dass der [Name eines Arztes] eigentlich immer Spaf hat
an kleinen Kindern oder an Jungen, an jungen Patienten, nenne ich es mal so.

Also ich persdnlich war nie bei [Name eines Arztes], ich habe da immer nur so
Kalauer gehort. Inwiefern das das Ganze wirklich stimmt oder so, hatte ich jetzt

nie nachverfolgt. Aber als es dann irgendwie rauskam, dass das [Name eines

Arztes] irgendwie ubergriffig gewesen sein soll, fragt man sich schon, ob man da
vorher ein bisschen unsensibel war, wenn irgendwelche Leute immer sich

gegenseitig die Witze erzahlt haben, was da alles passiert ist. Und als es dann
hochgekocht ist, dass er nattirlich samtliche Anwalte eingeschaltet hat und dass

dann auch wieder der Deckel drauf gehalten wurde. Und es geht ja gar nicht darum,
letztendlich den ersten zu verurteilen, sondern da mal so eine Aufarbeitung

innerhalb der schwulen Community zu machen, wie man eben auch mit Ubergriffen
umgeht und diese natiirlich auch. Also wir haben momentan immer nur die Debatte
aus der Opferperspektive, die dann immer sagen und es ware natlrlich auch gut
gewesen, so was mal aus einer nicht betroffenen Perspektive zu bearbeiten. Wie

kann man Hilfestellung geben, was, was macht man da falsch? Und das wére schon
schon gewesen, wenn da mehr passiert wére.

[0:54:17.5] P1: Also du meinst auch, was kann man als teilnehmende Person tun?
[0:54:21.2] P2: Ja, also (...) ich vergleichs damit. Ich war auf einer Veranstaltung, wo es
ums Spiking ging und da waren relativ viele Bar Leute auch dabei und da hat halt

ein Bartender eben auch gemeint, na, sie sind in ihrem Laden schon

sensibilisiert auf das Thema. Aber ich habe auch und da war auch die Community,
also wir, wir stehen hinter der Bar, irgendwie, wir geben Zeugs raus, irgendwie

und wir sehen es nicht. Also wenn doch irgendwas passiert, irgendwie oder wenn,
wenn irgendwas. Da ist natlrlich auch das Partyvolk wichtig. Also jetzt nicht

gleich irgendwie mit jemanden zu kommen, so rauszuschmeif3en, sondern einfach mal
sich einzumischen und nachfragen und intervenieren. Da miissten wir schon ein
bisschen reflektierter mit uns umgehen. Das ist, dass wir nicht immer sagen, wir
brauchen ne Security, wir brauchen eine Awarness, wir brauchen eine extra FLINTA
Group, sondern da mussen wir insgesamt ein bisschen mit offeneren Augen umgehen
und schneller mal intervenieren. Ich glaube, das wiirde mehr bringen. Wie immer
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gleich Security oder Awarness zu rufen und ab und zu, mal zu gucken, ist bei
euch alles klar? Oder was ist denn da? Konnte sich schon jede Person ein
bisschen mehr einbringen. Ich glaube, es wiirde einiges bringen.

[0:55:40.5] P1: (...) Okay, vielen Dank, dann stoppe ich die Aufnahme.
[0:55:48.5] P2: Dann sind wir ja in der Zeit geblieben.

Transkript Samuel

O©ooO~NO O hWNPRF

[0:00:00.0] P1: Die Aufnahme ist gestartet und dann beginnen wir mit dem Interview. Mich
wiirde zuerst interessieren, was du mit dem Thema Chemsex verbindest?

[0:00:10.5] P2: Sexuelle Dienstleistungen, unter Substanzeinfluss. Also so habe ich es
kennengelernt durch meinen damaligen Vermittler. Weil ich schon in in einem

Alter angekommen bin, in dem man fiir das klassische Rein-raus-Spiel nicht mehr
vermittelbar war. Und das war gerade sehr im kommen. Also innerhalb der Szene.

Man hat in der Schwulenszene schon immer Drogen genommen und Substanzen
gebraucht, um Sex zu optimieren. Aber. (...) Nach dem Safer-Sex Diktat, kam ja
barebacking als vermeintlich neues dabei, will mal nicht abweichen, abschweifen,

aus den USA riuber und einige Jahre spater dann auch der Trend, zum Beispiel

Crystal Meth zur Optimierung von Sex zwischen Méannern, die Sex mit Mannern haben
wollen, herbeizufiihre. Also in Amerika P und P, fir Party and Play und im

Englischen, also in GroR3britannien, High and Horny. Aber es fokussiert sich

meistens auf Crystal Meth und nicht auf andere Substanzen. Zumindest so, wie ich

das wahrgenommen habe.

[0:01:26.4] P1: Wann hast du das erste Mal Substanzen genommen? Beim Sex?
[0:01:31.5] P2: Beim Sex? Das war vorher schon mit Kokain der Fall. In. Das war, (...) um
2000. Aber das wirkt ganz anders. Das ist nicht vergleichbar. Auch nicht, wenn

man es nimmt.

[0:01:53.8] P1: Und du hast gesagt, das war im Rahmen von einer Tatigkeit, von einem Beruf?

[0:01:57.7] P2: Sexuelle Dienstleistungen, ja. Ich bin seit meinem 17. Lebensjahr, also seit
meiner Schulzeit als Sexarbeiter, also damals als Stricher und spéater als Escort

tatig gewesen. Bis zu meinem Berufsverbot nach 8§38 Prostituiertenschutzgesetz.

Also Kondomzwang, nicht nur fiir Sexdienstleister, sondern auch fur die Kunden.
Sonst drohten empfindliche BuRRgelder, bis zu 50.000 Profit. Und das konnte ich
gegeniber meinen Kunden nicht mehr verantworten. Stdndig anlasslose Kontrollen,
Zwangsregistrierung, wie man sie seit 1938 nicht mehr hat in Deutschland und

auch nur in Deutschland, war oder ist seit jeher sowohl fur Sexarbeiter, als

auch fur ihre Kunden. (...) Kondomloser Sex nicht erlaubt. Fir gewohnliche

Menschen schon, aber fir diese beiden Angehorigen von Bevélkerung, der
Bevolkerungsgruppe hier nicht, der der Deutschen, in Deutschland lebend, so. Die
dirfen das, aber Sexarbeiter und ihre Kunden nicht.

[0:03:00.9] P1: Okay.

[0:03:02.8] P2: Werden kriminalisiert, ein Sondergesetz, so wie die Homoehe auch ein
Sondergesetz gegen Homosexuelle ist, um sie zu disziplinieren und um die
Emanzipation von der Emanzipation zu ermdglichen, wie es Eike Stedefeldt in

seinem Buch Schwule Macht so schdn beschrieben hat.

[0:03:18.9] P1: (...) Und bist du selbst auf die Idee gekommen, Chemsex, sozusagen bei der
Arbeit zu nutzen?

[0:03:27.4] P2: Nein, nein, das war mein VVermittler, oder Zuhalter wiirde ich nicht sagen.
Der Kollege, der 6fter im Netz, also rund um die Uhr eigentlich im Netz war. Ich

habe fiir so was keine Zeit mehr gehabt. Es war auch zu stumpfsinnig. Viele Leute
kénnen auch gar nicht lesen oder wollen nicht lesen und stellen dann Fragen zu
Dingen, die im Profiltext schon beantwortet waren. Das war mir nicht auf Dauer
zuzumuten. Dann hat er seine 5 bis 10% bekommen, wenn er was an Land gezogen hat
und wenn das Geld auf dem Konto war, dann ging es, dann ging die Reise los, aber
immer nur auBerhalb von Berlins. Also hier ist der Markt tibersattigt. Es gibt zu

viele Dienstleister, fir zu wenig potenzielle Kunden. Und die Kollegen haben
manchmal absurde Vorstellungen. Aber wir wollen ja nicht abweichen vom
Preisleistungsniveau. Viele sind auch nicht kundenorientiert, sondern naja, wie

auch immer.

[0:04:19.1] P1: Und wie wirdest du die Erfahrung, Chemsex zu haben, in drei Worten
beschreiben?

[0:04:24.8] P2: In drei Worten? (...) Hochgradig sexualisiert, ja hochgradig sexualisiert
und ekstatisch. Das sind schon vier Wort. Mist.

[0:05:01.9] P2: Extrem sexualisiert und ekstatisch. Extrem ekstatisch. AuBerordentlich
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ekstatisch. Okay, das ist ja auch das Risiko, beim Chemsex. Viele wollen das

dann auch, vielleicht 6fter haben oder sehen nicht, also haben nicht den geboren.
Also machen sich nicht rechtzeitig schlau tiber die Substanz und wissen gar

nicht, was es eigentlich im Oberstiibchen ausldst. Warum es gerade bei Crystal

Meth sehr schnell zu Abhéngigkeiten kommen kann, wenn die Absténde nicht groR
genug gehalten werden. Man muss ja bedenken. Also viele wissen es auch gar nicht.
Das es ja zum Beispiel beim Slamen, anders als beim Witzeerzéhlen oder beim
gewohnlichen ficken, gleich zur zwdlffachen Dopaminausschiittung im Oberstiibchen
kommt. Das ist naturlich eine tolle Sache. Und wenn man das, wenn einem das
gefallt und man das 6fter haben mdéchte, dann kann es sehr schnell passieren,

dass die Substanz die Kontrolle Gber einen Menschen erhélt, bekommt und es nicht
umgekehrt. So bleibt, also der Mensch die Kontrolle, die Kontrolle iber die

Substanz behalt und dann ist eigentlich schon die Talfahrt vorprogrammiert. Also
nach meiner Beobachtung im kollegialen Umfeld oder bei Menschen oder auch bei
Kunden, die da nicht so gewissenhaft mit umgehen. Also meine Vorbereitung hat 18
Monate gedauert. Gerade weil die Abstande immer sechs Wochen waren, um die
optimale Dosis herauszufinden. Was ist die optimale Dosis? Jedenfalls aus meiner
Sicht, maximale Ekstase ja, aber garantiert kein Kontrollverlust. Also wenn ich

da in einer 72 Stunden Session bin, von Freitagabend bis Montagfriih, dann muss

ich jederzeit alles unter Kontrolle haben, auch unter Substanzeinfluss. Und das

ist gerade bei Crystal Meth nicht so einfach. Das muss man tiben und man muss

auch wissen, wo, also jeder Organismus reagiert ja anders auf diese Substanz,

gerade diese Substanz. Da geht es um Kdérpergewicht, Grolze usw.. Und selbst wenn
diese Mal3e identisch bei Menschen sind, kdnnen die unterschiedlich auf eine
Dosierung reagieren. Also es gibt Kollegen oder Menschen, die fangen bei 0,2 - 0,

3 an, da wirden bei mir die Sicherungen durchplatzen, im Oberstiibchen, und dann
bei 0,1 gar nichts, sind aber vielleicht auch schon so desensibilisiert. Keine

Ahnung. Also das gab's bei mir nicht. Da war die Grenze, das war schon die
maximale bei 0,175 und das war dann schon, das war schon ein Maximum, das konnte
man dann auch nicht wiederholen. Also im Rahmen einer, dieser 18 monatigen
Vorbereitung, ist diese Grenze fur mich ausgelotet worden und es wurde getestet,

ob ich dann noch, also kundenorientierte Dienstleistung erbringen konnte, oder
irgendwie verhaltensauffallig, also irgendwie in einer unangenehmen Weise
vielleicht fiir Kunden verhaltensauffallig werde. Das darf natiirlich nicht

passieren oder durfte nicht passieren.

[0:08:04.0] P1: Und wie wurde das getestet?

[0:08:06.2] P2: Indem man zu dritt losging. Also es wurde geslamt und dann wurde in
geeigneten Locations, in denen viel Verkehr herrschte, geguckt, wie lange die
Wirkung anhélt, weil sie nachlésst und ja, wie engagiert man da, bei der
Befriedigung von Trieb und Begehren andere ist. Weil, das sollte ja zumindest

bei Sexarbeiter mit Anspruch, also mit ernsthaftem Ethos, der Fall sein. Also es

geht nicht um die eigenen Bediirfnisse, sondern um die Befriedigung derjenigen,

die dann dafiir bezahlen. Man liefert ja wie bei der Schauspielerei oder sonst wo,

man verkauft ja eine Illusion. Die Leute buchen eine Illusion, sie wollen ja

begehrt werden. Oder sie wollen ja das Gefilihl vermittelt bekommen, dass man das
alles mit ihnen und nur mit ihnen sehr gerne macht. Und das sollten Kollegen

oder Kolleginnen, wenn sie es ernsthaft betreiben, dann auch versuchen. Dafir
werden sie ja bezahlt, die werden nicht gekauft, wie am Wihltisch, sondern die

soll ja was liefern, das muss auch gelibt werden. Also aus meiner Sicht. Es gibt
Leute, ich sehe das ganz anders, wenn man zum Beispiel, in eine Stricherbar geht,

ich will jetzt keine Namen nennen. Aber in der Fuggerstral3e gibt es ja
verschiedene und kommt dort mit Nachwuchskrafte ins Gesprach. Also wie heif3t du?
100 €. Wenn die Kommunikation nicht funktioniert, wie soll dann der Sex klappen.
Wenn die Leute nicht mal wissen, wie sie heilen? [P2 lacht.] Fantasievolle
Vorstellungen davon haben, wie man, ohne was zu kdnnen, vielleicht leicht Geld
verdient. Das ist natirlich Blddsinn, aus meiner Sicht.

[0:09:43.3] P1: Und kannst noch ein bisschen erzéhlen, wie diese Ausbildung abgelaufen ist?
[0:09:48.2] P2: Fiir den Chemsex?

[0:09:51.0] P1: Ja.

[0:09:51.7] P2: Ja. Wir fingen bei 0,05 an, beim ersten Slamen und haben das dann alle sechs
Wochen, um 0,05 gesteigert, die Dosierung. Und man darf ja auch nicht vergessen,
wenn sich das iibers Wochenende zog und das war der Sinn der Ubung, dann muss da
nachgelegt werden. Nach, also meinem Fall. nach 6 bis 12 Stunden, dass das Zeug
ja nicht raus ist, das man schon drin hat, muss man aufpassen. Das muss man
zusammenaddieren. Nicht, dass plétzlich Stimmen gehort werden oder Dinge gesehen
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werden, die gar nicht da sind. Das ware irgendwie bléd. Sonst gibt es vielleicht
Missverstandnisse. Ich habe selbst schon Menschen erlebt, die da nicht so drauf
geachtet haben und. (...) Ich habe da zwar vorher driiber gelesen, aber wenn man
dann das erste Mal in so einer Situation ist, man wird ja darauf, weder im
Sexualkundeunterricht, noch in der Schule oder sonst in der Praxis vorbereitet,
dann weill man nicht, wird das jetzt schwierig, wird es geféhrlich oder wie auch
immer? Korrigiert man da Irrsinn oder sagt man ja und zieht sich lieber zuriick?
Ich weil es nicht. Ich habe es nicht, ich habe meine erste Psychose. Also ich
meine, ich habe keine gehabt, aber der der Kunde, bei dem ich war, dessen Miene
versteinerte sich pldtzlich. Das fiel mir naturlich auf und ich fragte, was denn

los sei. Also ich finde das nicht in Ordnung, dass du mich jetzt ablehnst, und
wéhrend deine Kollegen, ich sehe ja die Schatten da im Flur und hor ja, wie es
klappert, wie die meine Wohnung ausrdumen. Da dachte ich erstmal, was ist denn
hier los? Wir sind ja zu zweit in der Wohnung was erzéhlt der mir. Und dann war
mir sofort klar. Moment mal.Vielleicht hat er sich ja vorher schon was gegénnt.
Vielleicht ist er von irgendwelchen Veranstaltungen Gbriggeblieben. Und was ich
nicht weil3 ich bin jetzt dazugekommen. Aber so kdnnte sich das erklaren. Aber
wird der jetzt aggressiv, oder nicht? Ich weif3, du hast recht. Das war

vielleicht ein bisschen unfair von mir. Am besten, du beobachtest das jetzt
weiterhin, wenn ich mich mit deiner Erlaubnis einfach zuriickziehe. Ich wollte da
nur raus. Das war das Einzige. Ich hatte so Kummer, weil ich nicht auf so eine
Situation vorbereitet war. Danach habe ich so was schon noch 6fter erlebt. Aber
dann konnte ich das besser handhaben. Dann bin ich da nicht verschwunden. Aber
jedenfalls nicht so (iberraschend, sondern ansténdig.

[0:12:23.7] P1: Und diese Ausbildung bezieht sich darauf sozusagen?

[0:12:28.9] P2: Es ist eine Fortbildung gewesen. Ich bin seit dem 17. Lebensjahr tatig, aber
das lernt man halt nicht mal eben so. Und ich kann auch jedem nur dringend
abraten, dem irgendwas im Club oder sonst wie angeboten wird, an Crystal Meth,
das mal eben so auszuprobieren, wenn er sich vorher nicht gerade tber diese
Substanzen, tiberhaupt iber Substanzen und vor allen Dingen um ihre
Wechselwirkungen schlau gemacht zu haben. Das kann sehr leicht ins Auge gehen.
Und was ich auch gerade bei jingeren Kollegen immer wieder hérte, wenn man sie
dann mal privat irgendwo traf, ja, tolle Session gewesen usw., da haben wir auch
irgendwas genommen. Ja, was hast du denn da genommen? Ja, das weiB ich nicht, er
hat mir da was angeboten. Das ist ja auch nicht sehr schlau. Angenommen, du hast
jetzt, du erzahlt jetzt hier von tollem Sex, den du hattest und willst das

wieder herbeifiihren, dann weif3t du ja gar nicht, was dir da verabreicht worden

ist. Und dann kannst du es ja gar nicht wieder erneut versuchen, dorthin zu
kommen, falls du das Uberhaupt mochtest. Also es war schon nicht sehr schlau,
was man da von einigen. Da waren einige dabei, das waren nicht die hellsten
Kerzen auf der Torte, aber sie sah gut aus. Was aus denen geworden ist, weil? ich
nicht, aber die gingen auch nicht mit diesem Abstand, mit diesem Mindestabstand
zwischen den Veranstaltungen und dem Konsum, so um, wie ich.

[0:13:42.7] P1: Und hatte einer deiner Kollegen schon Vorerfahrung und Vorwissen?
[0:13:47.5] P2: Alle. Also der, der mich vermittelte, ja. Aber die beiden, mit denen ich
dann trainierte und mit denen ich befreundet war, auch privat befreundet war,

auf jeden Fall, sonst wie. Also gerade wenn man das so betreibt wie ich, das,

wie wir das gemacht haben, das setzt schon ein Vertrauensverhéltnis voraus, denn
man muss sich ja auch fallen lassen kénnen. Und wenn man nicht sicher ist, dass
auch die anderen genau wissen, was sie tun, das stelle ich ja immer wieder fest,
wenn ich dann mit Kunden zu tun habe. Man kennt sie ja nicht. Man muss sich ja
in kurzester Zeit auf vollig fremde Leute einstellen. Man weif nicht, was haben

die sich vorher schon gegdnnt. Da muss man immer auch auf die Mitte achten. Wenn
man da nicht plétzlich in einer unangenehmen Situation landen mdéchte. Ich habe,
ich bin nie in einer Situation geraten, wo plétzlich Menschen auftauchten, die

nicht auf der Gasteliste standen, weil sie dienstlich unterwegs waren. Das

wollte ich immer vermeiden. Also ich habe zweimal einen Kollegen reanimiert,
weil der nicht wusste, was er tat, was schlimm war, der war eigentlich alter als

ich und hétte es wissen missen. Dann habe ich mir gedacht, aber wie kannst du
denn nur, du bist doch langer im Geschéft, als ich. Wie konntet dir das

passieren? Man weif3 doch. Da ging es aber um Alkohol mit GBL und da musste ich
nachts tatig werden. Der hatte keinen Festnetzanschluss, das Handy war gespertrt,
ich konnte nur im Treppenhaus rufen. Hatte keinen Sinn gehabt, da kann man
nicht einfach verschwinden. Das wére unterlassene Hilfeleistung. Und dann habe
ich ihn zweimal zuriickgeholt. Und das machen wir auch nicht mehr gemeinsam.
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[0:15:26.6] P1: A. Okay. Du hast gerade gesprochen von geeigneten Locations fiir so eine
Chemsex Session?

[0:15:37.8] P2: Ja.

[0:15:38.7] P1: Was ist eine geeignete Location?

[0:15:41.7] P2: Eine Location, die ebenfalls sehr sexualisiert ist und wo Menschen
offentlich, anonym Sex haben. Es gibt ja verschiedene Clubs. Zum Beispiel, in
Metropolen, wie Berlin, wo sich Menschen zu anonymen Sex treffen. Da gibt es

auch verschiedene Themenabende. Und wenn die dann auch noch gut beleuchtete
Toiletten haben und die braucht man dann schon, die man von innen abschlie3en

kann, so dass keiner irgendwie was aufreifit. Denn man muss ja auch schon beim

Slam auf eine, die Vene treffen, da darf dann nichts schief gehen, sonst zieht.

Also wenn man da als Dartscheibe rumlduft und alles. Es sollte schon gut sein.

Es muss denn da auch bei schmeichelhaften Lichtverh&ltnissen funktionieren. Und

es muss kurze Wege geben zwischen der Stelle, in der man slamt, und dem Bereich

der Einrichtungen, in der man dann versucht, sein Bestes zu geben.

[0:16:40.9] P1: Und hat sozusagen die Person, die dich engagiert hat, sich selbst Substanzen
gespritzt oder?

[0:16:51.0] P2: Also es waren ja groRere Veranstaltungen. Wenn man gebucht worden ist, zum
Beispiel in Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz oder auch in Hamburg und ich

hab das, die mussten das selbst machen, also ich konnte nur fur mich tatig

werden. Man (ibernimmt ja auch Verantwortung, das ware ja, ich bin gar nicht

dazu ausgebildet. Das ware ja eine Kdrperverletzung, wenn da was schiefgeht. Den
Schuh mdchte ich mir nicht anziehen. Wobei die Rechtsprechung auf meiner Seite
gewesen waére, &hnlich wie bei Barebacking, im Gegensatz zu unsafe Sex.

Einwilligung in Korperverletzung und eigenverantwortlicher Selbstgefahrdung. Da

waére ich nicht, also hatte ich nicht mit Freiheitsentzug im Ergebnis rechnen

miissen. Aber man hitte erst einmal sehr viel Arger gehabt. Das miisste. Jeder

muss sein Leben selbst an die Wand fahren durfen.

[0:17:34.9] P1: Ja, und hast du auch abseits der Arbeit, auch Substanzen konsumiert?
[0:17:41.4] P2: Nein, ich komme ganz gut ohne zurecht, weil inzwischen, ich ich bin ja alt
genug. (P1:0Okay) Das ist ja das Tolle am Alterwerden. Der Marktwert sinkt, aber

man fangt sich auch seltener was ein.

[0:17:55.0] P1: Und in der Vergangenheit auch nicht?

[0:17:57.8] P2: Nein, nein. Ich kénnte mir einen Ausfall gar nicht leisten. Also wenn man da
professionell tétig ist, dann geht man auch. Gerade bei Veranstaltungen, bei

denen Risiken fiir die Ubertragung von STIs erhéht auftauchen, dann geht man da

nicht unvorbereitet rein. Das ist nicht das, was artis leges ist und manche

wirden sich jetzt die Haare raufen. Aber Sexarbeiterin und Sexarbeiter fallen

seltener, wegen Suff oder sonst was aus. als Menschen, die einfach irgendwo

hingehen und sich dann wundern, da juck was, da brennt oder sonst was. Oder es

gibt pl6tzlich ein Hautausschlag bei Syphilis, plétzlich kann das zweite Stadium

da sein und dann ist halt keine Hautausschlag, dann ist es eben nicht nur ein

Ausschlag, der dann wieder verschwindet. Das kann dann auch bése Folgen haben,

also es muss behandelt werden. Und damit es gar nicht so weit kommt, wissen

Leute vom Fach, wie man das von vornherein verhindern kann. Wogegen es keinen
Schutz gibt, ist natlirlich Hepatitis C. Das kann immer passieren, aber ansonsten

sollte man Amoxicillin immer griffbereit haben, auch vor einer Veranstaltung und.

Ja, Amoxicillin 1200, eine Injektion, ist besser vorher als nachher. Drei

Wochen und sechs. Es tut unendlich weh und man kann dann auch nicht tatig werden.
Und man muss ja weitere Wochen warten, bis man nach so einer Tardocillin-Kur

wieder freigegeben ist. Also wer das gewissenhaft betreibt, der kann sich so

einen Ausfall zeitlich gar nicht leisten. Der geht da nicht, ohne Spritze vorher,

hin, wenn er schlau ist.

[0:19:39.2] P1: Warum ist das fiir dich keine Option gewesen, privat Chemsex zu nutzen?
[0:19:44.8] P2: Weil ich jemand bin, fiir den Unabhéngigkeit von Menschen, von Geld und von
Substanzen schon immer sehr wichtig war. Und. (...) Ist es ist nach wie vor.

[0:20:01.0] P1: (...) Ahm.

[0:20:04.9] P2: Also, ich will das nicht missen. Ganz im Gegenteil, es war der tollste Sex,
den man dann erleben konnte, auch mit Kunden. Aber, (...) es ist nicht

irgendeine Substanz. Also, wenn ich von Crystal Meth spreche, das ist nicht

vergleichbar mit irgendeiner anderen Substanz. Also muss ich das jetzt

prazisieren? Nee, eigentlich nicht. Das sind ja Fachleute, die das lesen.

[0:20:30.5] P1: Und hast du ein bestimmtes VVorgehen? Hast du bestimmtes Vorgehen, wenn klar
war okay, ich habe jetzt eine Chemsex Session vor mir. Also, wie du dich

vorbereitet hast?
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[0:20:40.1] P2: Na ja, das Geld muss erst mal auf dem Konto sein. Drei, vier Tage vorher und
dann wird das Ticket gekauft. Und dann erst reise ich dort hin, wo das

stattfindet. Und dann packt man alles ein, was man so in seiner
Hurenbereitschaftstasche hat. Oder, [unverstandliche Passage] den sie in ihrem

Koffer so braucht. Also von individual Reizwésche bis, das kommt ja auf den

Fetisch an, der auch zu bedienen ist. Viele Leute haben was, also stinknormaler
Hausfrauen-Sex fand dann nicht statt. Gerade bei
Gruppen-Wochenenend-Veranstaltungen. Die haben dann zusammengeworfen und dann
ist der Preis der gleiche gewesen. Aber man war zu mehreren. Und ob das dann nur
Sportklamotten waren oder Lederklamotten, das geben die Gastgeber vor. Das muss
natirlich dann dabei sein. Und ansonsten muss natiirlich alles, was man zum

Slamen braucht, auch da sein. Die Substanz, die vorher ja tber, die werden von

den Kunden getragen, muss gut musst du von den Kunden getragen werden. Das eine
Gramm konnte ich von meinem Héndler meines Vertrauens, Fachhéndler, da konnte
man das eine Gramm , dann in der Qualitat die man gewohnt ist oder mit der man
rechnen kann, die musste man vorher besorgen. Und was auf jeden Fall,

ausreichend Spritzen dabei, also Kandilen, Spritzen, Kandilen, Desinfektionszeug

usw.. Und natlirlich auch &hm, wie heilt das? Jetzt habe ich einen Aussetzer, wie
heiflt das? (...) Nein. Herrgott nochmal, gibt es fiir 1,50€ in der Apotheke, um
runterzukommen, wenn es wider Erwarten zu viel ist. (...) Ich wirde aber gerne.

(...) Was auch in Kopfschmerztabletten drin ist. Also diese. Herrgott. Naja,

jedenfalls alles was man fiir so eine Veranstaltung braucht, muss man dann
dabeihaben. Und auch falls es wider Erwarten zu einer unerwiinschten Entwicklung
kommt, auch wissen, wie man diesen. Wie man einen normal, wie man diesen extrem
Zustand auch mdglichst schnell wieder beendet, dass man runterkommt. Ist dann
zwar Materialverschwendung, aber dann geht halt anderes vor.

[0:22:56.7] P1: Und hast du in der Zeit korperliche Verdnderungen wahrgenommen an dir? lin
der Zeit, in den du Substanzen gebraucht hast? Wahrenddessen?

[0:23:07.8] P2: Also es dauerte schon eine Woche, bis man wieder Termine mit anderen Leuten
wahrnehmen konnte. Also man war ansonsten ziemlich, also auch noch nach den
Veranstaltungen tagelang ziemlich munter. Also wach, hatte schon wahrend der
Veranstaltung selbst keinen Appetit. War glockenwach, auffallend, also es kommt
jetzt drauf an, was die Leute so mitzuteilen haben. Das kann auch unangenehm
werden, aber manche bezeichnen das als Laberflash. Man ist ungewdhnlich
kommunikativ. Das halt dann aber auch nach dieser Sex Veranstaltung an. Also aus
meiner Wahrnehmung und aus meiner Erinnerung und nicht nur bei mir. Und wenn man
dann in der Woche danach, also in der Woche danach, sollte man keine Termine mit
Dritten wahrnehmen. Das wiirde sonst auch anderen auffallen. Ja, und man riecht
auch ganz anders. Also man stinkt. Also diese Substanzen, die filhren zu einem
erhéhten. Man kommt sehr schnell ins Transpirieren, wenn man es richtig macht.

Und der Schweil3 riecht anders, genauso wie der Urin, den man dann absondert, als
gewohnliche Pisse. Also kann man nicht trinken, ist zu bitter. Also Leute, die

auf Natursektspiele stehen, die sollen das auch bedenken. Das wird ja, das kommt

ja praktisch unverstoffwechselt wieder raus. Das heifdt, wenn man es oben rein
schittet, weil man auf diesen Fetisch steht und es slamt, dann nimmt man ja noch
mehr ein, als andere. Das sollte man, also wenn man auf diesen Fetisch Natursekt
steht, auch bedenken. Also spatestens wenn man es schluckt, merkt man, dass das
dann kein gewdhnlicher ist. Da hilft dann auch keine Ananas mehr. Manche futtern

ja vorher Ananas, damit das Sperma schon st schmeckt, oder die Pisse auch, ein
klarer Strahl, daran ist nicht zu denken. Der wird erst Tage spater wieder Klar.

Das ist nicht klar. Man hat erhdhten Harndrang und tja, was sollte ich noch

sagen? Also ich meine, das fallt mir dazu ein. Mehr habe ich dazu jetzt nicht

in Erinnerung. Das war nicht nur bei mir so, kann ich versichern.

[0:25:29.0] P1: Ja, okay.

[0:25:30.1] P2: Das ist nicht eingebildet.

[0:25:31.9] P1: Und so auf der emotionalen Ebene, gab es da was?

[0:25:37.2] P2: Auf der emotionalen. Also man ist natirlich. (...) Was heif3t natiirlich? Man
ist auf jeden Fall sensibler. Also Kérperberiihrungen, also tberhaupt alles

Kdrperliche ist viel intensiver, wie auch der Meinungsaustausch in Phasen, in

denen man mal gerade nicht fickt oder sonstwie sexuell aktiv ist, viel

intensiver. Man kann, auch wenn es von den Mitwirkenden gew(inscht ist, ganz

tolle Gesprache filhren. Man denkt anders, also aus meiner Erinnerung flotter,
schneller und auch in Zusammenhangen und um die Ecke und in Tiefen, die man ohne
die Substanz wohl nicht erlebt. Was aber wie gesagt auch keine Werbung fir die
Substanz sein soll. Man erlebt sich neu, also ganz anders. Fir mich war das

141



317 immer was Besonderes und das sollte es auch bleiben.

318 [0:26:36.1] P1: Und und im Nachgang, also die Tage und Wochen, danach hast du irgendwas?
319 [0:26:41.5] P2: Eine Woche war alles bei mir entspannt. (P1: Okay.) Und weil ich auch darauf
320 geachtet habe, dass diese Abstdnde von mindestens sechs Wochen eingehalten

321 werden. Also ich hatte nie so das Gefiihl, ich muss jetzt mir irgendwie was

322 gonnen oder so was. Und das ist ein gutes Zeichen. Also das, was Kollegen auch

323 beschreiben, weil sie diese Absténde nicht einhalten, das wirde ich sagen, ist

324 typisch fur Abhangigkeiten. Die nehmen dann auch mal was, obwohl sie gar keinen
325 Sex haben. Also die sitzen dann vor dem PC, gucken sich Kulturfilme an und

326 finde das ganz toll. Aus meiner Sicht ist das Material Verschwendung, dann ist

327 das nichts besonderes mehr, dann wird es banal. Die Banalisierung des besonderen,
328  das wollte ich mir nicht génnen.

329 [0:27:20.7] P1: Also sozusagen &hm in der Zeit, in der du das praktiziert hast, gab es
330 keine Auswirkungen auf deine sonstigen Verpflichtungen, auf soziale Beziehungen?
331 [0:27:33.3] P2: Also ich bin jemand, der sehr viel Wert auf Punktlichkeit und

332 Zuverlassigkeit legt. Das liegt vielleicht an meinem Baujahr und ich versuche

333 das auch, bis heute aufrecht zu erhalten. Und da ist auch nie was schiefgelaufen.

334 Also bei mir jedenfalls nicht.. Ich weil? allerdings, dass das bei anderen,

335 anders aussieht. Und das mag ich auch nicht.

336 [0:27:54.2] P1: Wir haben es gerade schon mal so ein bisschen angerissen. Ich wiirde gerne
337 die Frage stellen, wie héngt fur dich die Austibung von Chemsex mit Kontrolle und
338 Kontrollverlust zusammen?

339 [0:28:05.3] P2: Hatte ich dazu nicht schon was gesagt?

340 [0:28:07.4] P1: Ja, vielleicht kannst du es noch bisschen ausfiihren?

341 [0:28:09.9] P2: Ja, ich wiirde sagen. Also bei mir war es so, das war ja, bevor es die
342 Erfindung des KISS Trainers gab. Ich glaube, in Heidelberg kann man sich dazu

343 ausbilden lassen oder wo auch immer. Das wirde mich im Nachhinein noch sehr

344 interessieren. Falls ich mich mal ehrenamtlich irgendwo einbringen sollte, dann

345 wirde ich gerne meine Praxiserfahrung aufgreifen und zum Anlass nehmen, um da so
346 eine KISS Trainer Ausbildung zu machen und dann den Menschen, die diese

347 Erfahrungswerte nicht haben und falle es da Gruppenangebote oder Themenangebote
348 geben sollte, noch fundierter als Gespréachspartner zur Verfligung stehen zu

349 konnen. Also ich wiirde sagen, diejenigen, die, ich gebe, von mir aus, ich kann

350 ich nur von mir ausgehen. Fir mich war das kontrollierter Kontrollverlust. Aber

351 das hat bei vielen nicht funktioniert, weil ihnen die Selbstdisziplin fehlte.

352 Wenn man die nicht hat, ist man da sehr schnell verloren, glaube ich. Also ist

353 meine Beobachtung bei vielen Mitmenschen gewesen, die das anders handhaben, was
354 so ihr gutes Recht ist. Ich muss es natlrlich nicht machen.

355 [0:29:19.9] P1: Mit wem hast du Uber das Thema gesprochen?

356 [0:29:24.9] P2: Mit Kollegen und mit dem Vermittler. Ja, also, als er das erste Mal sagte,
357 du, wir missen da was machen. Du bist jetzt in einem Alter, da kénnen wir dich

358 nicht mehr fiir stinknormalen Hausfrauensex, also das klassische Rein-raus-Spiel

359 anbieten, das geht nicht mehr. Und auch fiir Fetischspielereien.Jetzt ist er

360 gekommen, mit Chemsex, mit Crystal Meth. Hab ich gesagt, bist du denn verriickt?
361 Ich habe mal YouTube gesehen, da fallen mir die Haare raus. Okay, das war schon
362 vorher der Fall und die Z&hne sowieso. Dann sehe ich aus wie,nach einem Jahr,

363 wie ein Zombie oder bin dann tot. Dann sagt er, nee nee, das sind auch Klischees,
364 die da gerne verbreitet werden, in Dokus. Wenn man das gewissenhaft angeht,

365 kann man das Uben. Aber das muss man auch so tiben, wie er es gemacht hat. Wenn
366 das, in weniger als 18 Monaten hétte es nicht geklappt, ganz ehrlich. Und erst

367 dann bin ich ja auf die Menschheit, auf die Kundschaft losgelassen worden. Ich

368 bin heute sehr dankbar fiir diese Erfahrung, denn nur so war sichergestellt, dass

369 zumindest in meinem Fall nichts schief laufen konnte. Sonst kénnten wir uns tiber
370 so komplexe Dinge, heute gar nicht unterhalte. Also jedenfalls nicht so, sonst

371 konnte ich solche Gesprache gar nicht fiihren. Ich ware ja sonst auffallig. Also

372 ich bin anders auffallig. Da bin ich mir ziemlich sicher.

373 [0:30:32.8] P1: Also du hattest am Anfang schon sehr viele Bedenken?

374 [0:30:37.9] P2: Nein, nein, ich hatte. Ja, erst am Anfang hatte ich, war ich ablehnen, war
375 ich sehr ablehnend und hatte nur Bedenken. Inzwischen habe ich diese, bin ich

376 nicht mehr so so kategorisch ablehnend. Ich weil3 inzwischen, wovon ich spreche,
377 das wusste ich damals nicht, aber ich habe. Aber die Ablehnung ist einem grof3en

378 Respekt gewichen. Ich habe einen Heidenrespekt vor dieser Substanz. Das ist was
379 ganz anderes.

380 [0:31:07.7] P1: Ja.

381 [0:31:08.2] P2: Aus meiner Sicht. Ja, ich habe eine Heidenrespekt vor dieser, also uberhaupt
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vor Substanzen und muss. Ich habe zum Beispiel nie Mischkonsum betrieben, also
neben Crystal noch irgendwas anderes, weil ich ja sonst nicht mehr hatte

kontrollieren kbnnen, was macht diese Substanz jetzt mit mir oder welche

Substanz macht mit mir was? Das war also entweder Crystal oder gar nichts.
Entschuldigung.

[0:31:31.7] P1: Nee, kein Problem.

[0:31:35.7] P2: Die Frage war aber eine andere, die war, also ja kontrollierter Konsum. Das
gab es damals nicht. Aber faktisch habe ich oder haben wir zu dritt das ja so
betrieben, gegentiber uns, und den jeweiligen Kunden. (...) Kontrollierter
Kontrollverlust. Ich glaube, das ist das Stichwort dazu. Ja, das konnte man

sagen, passt. Also man méchte sich schon einem Rausch hingeben, aber man mdchte
auch, ich jedenfalls, sicherstellen, dass man es nachher nicht bedauert. Ja, so

kann ich es, glaube ich, sagen. Dass die Erinnerungen schéne Erinnerungen

bleiben. Und das ist der Fall, Gibrigens. Also so zum Grof3teil. Bin ich zu leise?

Nee, nee.

[0:32:18.9] P1: Das ist alles gut. Was hat sich vom ersten Mal Chemsex betreiben, vielleicht
zum letzten Mal verandert? Gab es da eine Entwicklung?

[0:32:28.8] P2: Also ich habe ja 2016, also ein Jahr, bevor das Berufsverbot auf mich zukam,
meine Book-Release und Escort-Farewll-Party gegeben. Am 7. April 2016, weil ich
jaschon, weil man ja damals wusste, wenn man in der Sexarbeit tatig war, was da

auf einen zukommt, ndmlich die Riicknahme des Prostitutionsgesetzes, durch das
Prostituiertenschutzgesetz. (...) Was hat sich veréndert? Also durch diese
aullergewohnlich schonen, sexuellen Erlebnisse wird man natirlich auch, wird man
dann anders anspruchsvoll und hat lieber weniger oder gar keinen Sex, als

banalen Sex. Also so wirde ich das also. Mir fehlt aber auch nichts. Also ich

meine, bevor ich irgendwie was machen, dann mache ich lieber nichts. Irgendwas
machen, dann wird es ja banal. Ich bin fiir banale Dinge nicht mehr zu, das ware
schade, um meine Zeit.

[0:33:35.0] P1: Und von wem wurde das Berufsverbot ausgesprochen?

[0:33:39.2] P2: Vom Gesetzgeber. Der Deutsche Bundestag hat das mehrheitlich beschlossen.
[0:33:42.2] P1: Beschlossen, dass?

[0:33:45.9] P2: Dass Menschen, die meine Dienstleistung angeboten haben, ndmlich Gangbang,
Bareback-Veranstaltungen nicht mehr erlaubt sind. Das ist nur fiir

Sexdienstleister und ihre Kunden in Deutschland verboten. Das ist ein

Berufsverbot, also freie Ausiibung des Berufes. Mit dem Prostitutionsgesetz von

2000 ist das Sexarbeit als Beruf anerkannt worden, ist damit durch die Hintertur
wieder kassiert worden. Also das Grundrecht Artikel 5, freier Arbeitsplatzwahl

gilt fr Sexarbeiterinnen und Sexarbeiter nicht mehr in Deutschland. In Europa

schon. Also ich kénnte. Ich konnte in Osterreich oder in Danemark, nach wie vor
meine Dienste, anbieten. Aber hier in Deutschland ist es nicht erlaubt, es sei

denn, ich habe zu viel Geld und ich miisste hier mich erfassen lassen. Ich misste

in jeder Kommune mich zwar nicht registrieren lassen, also ich kénnte nicht

Kunden in Potsdam bedienen, wenn ich in Berlin gemeldet bin. Das geht nicht und

ich muss jederzeit anlasslose Kontrollen in meiner, an meinem Arbeitsplatz

dulden, erdulden. Also wo sind die benutzten Kondome? Haben sie mich schon?
Droht mir hier Gefahr, so sieht das in Deutschland aus.

[0:34:53.3] P1: Okay. Dankeschdon.

[0:34:55.8] P2: Da nicht fr.

[0:35:04.0] P1: (...) Hmmm. Gab es fur dich bei der Arbeit sexuelle Praktiken, die du nur
durchgefhrt hast, wenn du unter Substanzen warst?

[0:35:12.6] P2: (...) Es gab Praktiken, die ich nie durchgefiihrt habe. Aber die haben ja
auch unter Substanzeinfluss nicht durchgefiihrt. Also ich lasse mich nicht gerne

auf den Arm nehmen. Ich habe dann im Laufe meines Werdegangs, da hatte ich
traumatische Erlebnisse mitbekommen, als ich der Meinung war, man mdsste die
Angebotspalette erweitern. Aber als dann beim Fist-Thema mal was schief gelaufen
ist, nicht bei mir selbst, sondern bei denjenigen, die dabei waren und das Ganze

fur einen dann auf der Notaufnahme endete, war mir Kklar, dass ich da nur

richtige Schwanze reinlasse und nichts tiberdimensionales. Und schon gar nicht
irgendwelche Gegenstande, die dann, da nicht mehr auf natiirliche Weise
rauskommen. Das ist einfach, ein so wichtiges Geschlechtsorgan, als dass ich es
leichtfertig gefahrden wiirde. Dann lieber irgendwas nicht anbieten, oder ich bin

auch sehr geruchsempfindlich. Deshalb féllt mir die Crystalpisse unangenehm auf,
wenn ich sie irgendwo wahrnehme. Die will ich wieder mund, noch sonst wo haben.
Und das gilt auch fiir andere Dinge, die irgendwie friiher oder spater mal
rauskommen. Das habe ich dann auch mit Substanzeinfluss einfach nicht angeboten,
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gemacht. Leider sehr eingeschrankt.

[0:36:27.6] P1: Und wurde das Thema Konsens, zwischen den Beteiligten auch angesprochen und
auch gelebt?

[0:36:38.1] P2: Im BDSM-Bereich ist das ganz wichtig. Also gerade wenn man maskiert und
gefesselt, (...) Triebe und Begierden anderer zu erfullen hat. Aber das ist

natlrlich eine Situation. Also eben maskiert und gefesselt. Da muss dann jemand
anderes dabei sein, von meinen, von Leuten. Also da muss jemand dabei sein, den
ich kenne. Das ware sonst zu heil3 gewesen. Musste jemand dabei sein. den ich
kannte. Also bei bei Erstkontakten prinzipiell nicht, sonst hétte ich ja nichts

unter Kontrolle. Und ich weiB ja nicht, wenn ich neue Leute treffe, wie die so

drauf sind. Man lernt zwar, wenn man lange genug dabei ist, sehr schnell sich

auf Bedurfnisse einzustellen. Muss man auch. Denn man darf ja nicht vergessen,
viele Menschen, die Sexdienstleistungen in Anspruch nehmen, und daftir auch Geld
bezahlen, gutes Geld bezahlen. Die zahlen ja nicht Zloty, sie wollen dann auch

was geboten bekommen. Aber man kann nur das anbieten, was man auch wirklich
drauf hat, sonst wird es nicht gut. Und. Ja, das finde ich, kénnen Kunden

erwarten. Aber man muss auch wissen, viele Kunden, vor allem dltere, haben es
gar nicht gelernt. Sie haben ja nicht so eine sexpositive Grundeinstellung, wie
unsereiner. Also wie mein Kollege und ich, die sie sind es vielleicht auch nicht
gewohnt, so frei (iber Sexualitét zu sprechen, wie das, also fur mich ist das was
selbstversténdliches, von Anfang an gewesen. Viele Menschen kénnen das aber gar
nicht. Und dann musst du, wenn sie selbst darauf nicht zu sprechen kommen, in
einem Gespréch sehr viel. In den ersten 5 bis 10 Minuten schon herausfinden, was
sie eigentlich motiviert, mit dir ihre lllusion zu realisieren, ja, ihre

Fantasien zu realisieren. Weil, die denken sich ja was dabei. Und wenn sie es

nicht sagen, was sie sich dabei denken, dann musst du es irgendwie rausfinden.
Sonst bist du nicht so gut fur sie, dass sie denken, du kannst gedankenlesen,

aber das kannst du ja nicht. Und wenn sie auch nicht kommunikativ sind, dann

wird es schwierig. Aber es muss klappen, sonst gibt's schlechte Presse.

[0:38:58.3] P1: Ja, ja. Ich frage jetzt noch mal, genau, im Hinblick auf weil Substanzen
koénnen ja auch sozusagen die Wahrnehmung verandern.

[0:39:06.8] P2: Aufjedenfall, ja.

[0:39:07.4] P1: Und inwiefern ist das vielleicht problematisch fir einen Konsens, der?
[0:39:12.0] P2: Dass, der Konsens muss ja vorher hergestellt werden und den kann man nicht
erst suchen, wenn geslamt hat, dann ist zu spat. Also das kann man auch noch
versuchen, aber sobald die Substanz in der Rede bzw. diese kleine Pfanne im
Oberstiibchen erreicht hat, wo das der Fall, also das wo die Gluckshormone
ausgeschuttet werden, da sollte man diese die grundsétzlichen Dinge schon

gekléart haben, sonst wird das nichts. Also da kann man Gliick haben, aber es kann
auch in die Hose gehen und man wird auch sensibel. Leute, man sagt irgendetwas,
man will was freundliches sagen oder will Uberhaupt was nettes sagen und

vergisst aber, dass andere vielleicht auch sensibel reagieren, nur eben anders.

Und die héren irgendwas heraus, was du gar nicht gemeint hast. Zum Beispiel:

Stell dir vor, ein Pleonasmus. Du sitzt zu zweit im Auto und der Beifahrer sagt,

es ist griin. Dann stellt man fest, es ist griin, aber bei dir kommt an, du fahrst

zu langsam an, das war aber gar nicht von ihm so gemeint gewesen. Und da musst
du schon aufpassen, wie du dich mitteilst. Das musst du auch als Escort, unter
Substanzeinfluss dann besonders beachten. Aufpassen, was du sagst, Das kann auch
sehr schnell, mal aus einer, aus einem Uberschwang heraus oder guter Laune
heraus was nettes gesagt werden. Aber das kommt plétzlich ganz anders an, dann
ist bldd, dann kann man schlecht was korrigieren. Es darf erst gar nicht so weit
kommen, dass man was korrigieren muss.

[0:40:40.6] P1: Also du wiirde sagen, Konsens wurde aufrechterhalten?

[0:40:46.6] P2: Also von meiner Seite aus schon. Und ich bin auch der Meinung, dass andere,
die sich auch an Absprachen gehalten haben, also ich habe nie irgendeine, ich

habe von Kollegen, es gab ja dann einen Kollege von mir. der hier einmal einen
Gespréchskreis fiir zwei Jahre angeboten, so eine Chemsex Gruppe, da habe ich
schon mitbekommen, was andere so unter Substanzeinfluss erlebt haben. Da waren
schlimme Dinge dabei. Also vielleicht kann mir das so was gar nicht ausdenken,
aber das werden sie erlebt haben und. (...) Das tragt aber wie gesagt nur dazu

bei, dass ich weiterhin einen hohen Respekt vor diesen, vor dieser Substanz habe.
Also mir toi, toi, toi, klopf auf Holz [P2 klopft auf den Tisch]. Es sind keine
schlimmen Erinnerungen, auBRer dieser Reanimation meines Kollegen. Aber es war
kein Crystal Meth, es war ja GBL und Bier. Schlimm genug. Wie auch immer, es
héatte vielleicht nicht zur Psychose, aber zum dauerhaften Abgang fiihren kénnen
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[P2 lacht]. Entschuldigung. Also das kann ich nicht gebrauchen. Also so was.

Guten Sex finde, guter Sex sollte ohne Probleme und ohne (...) dauerhafte

Folgeschéden geschehen. Es sei denn, Leute bestehen darauf, aber dann bin ich

der Falsche dafiir.

[0:42:07.1] P1: Und hattest du damals Informations- oder Unterstltzungsbedarf?
[0:42:13.9] P2: Also Informationsbedarf schon, den habe ich erfreulicher Weise, durch meinen
Trainer bzw. Vermittler bekommen, in diesen 18 Monaten. Gut, dass der wusste,

was er tat. Das andere, also das hat mir. Wir haben uns leider uberworfen, wegen
anderer Dinge, weil er Zusagen nicht eingehalten hat. Aber ansonsten bin ich ihm
dankbar fur alles, was ich durch ihn. Er hat mir da einen Erfahrungshorizont

erdffnet, den ich sonst aus eigenem Antrieb nie bekommen hétte. Also aufgrund

der Klischees, die ich im Kopf hat. Also YouTube Dokus usw.. Hétte ich das nicht

an mich heran gelassen. Heute bin ich dankbar dafiir, dass ich auch an Menschen
geraten bin, die heute vielleicht nicht mehr zu meinem Freundeskreis zahlen.

Aber es war alles zur rechten Zeit, am rechten Ort.

[0:43:04.6] P1: Und gibt es einen Gegenstand, den du mit Chemsex direkt verbindest? Wenn du
dariiber nachdenkst.

[0:43:13.3] P2: Gegenstand. ein Gegenstand. (...) Also im SM-Bereich, der Maskensex. Der
Maskensex, unter Substanzeinfluss, der ist schon. Aber wie gesagt da musste,

dann musste auch mindestens eine Person dabei sein. Also da muss man wirklich
vertrauen kénnen, das ist eine andere Liga, in der der gespielt wird. Wie gesagt

jungen Leuten, die da irgendwie auf Partys gehen, ich kann dir nur zur Vorsicht.

Also ich bin jetzt keiner, der das Rauchen aufgegeben hat und jetzt Uber die

Raucher schimpft. Das stért mich Gberhaupt nicht, in eine Raucherkneipe zu gehen,

da kann ich voll gestunken werden, das macht mir iberhaupt nichts aus. Oder

wenn andere Leute sich da die Kante geben und torkeln irgendwie herum, dann

weil ich okay, sind besoffen. Ich trinke zwar auch ab und zu mal was, aber ich

habe mir das alles durch Rotwein VVoodoo wegmachen lassen. Also durch Akupunktur,
mich belastet das nicht. Aber ich bin jetzt nicht derjenige, der hier, also der

hier Substanzen pauschal negativ bewertet und gerade diese nicht. Aber wie

gesagt, das ist nichts, womit man anfangen sollte. Das sollte man sich erst mal

schlau machen, bevor man iberhaupt vielleicht mal einen Probeflug oder ein

Rundflug macht [P2 lacht]. Also das ist meine Meinung. Sonst ist die

Trefferquote, dass was schief geht, zu groR.

[0:44:45.2] P1: (...) Na, du hast gesagt, also sich Informationen zu besorgen. Gibt es sonst
noch eine Empfehlung, die du Menschen geben wiirdest, die das ausprobieren

maochten?

[0:44:56.7] P2: Sich bewusst machen, warum man sich auf so was einlésst? Also warum mdéchte
man das? Ist es, weil man einen kontrollierten Kontrollverlust haben méchte,

also ein Rauschzustand oder ekstatischen Sex erleben mdchte, ohne dass

irgendetwas schiefgeht? Ja, dann muss man sich halt darauf vorbereiten. Und das

geht nicht mal eben so auf einer Party. Probier doch mal aus. (...) Ein

Gegenstand, den ich. Also wie gesagt, Handschellen, FuRRfesseln, Masken super.

Das sind die Gegenstande, die ich da ja, die ich positiv, also noch mehr als

ohnehin schon bewerte, in diesem Kontext. Aber wie gesagt, das ist nicht der
Normalfall.

[0:45:41.1] P1: Und &hm, was glaubst du sind Griinde, warum diese Sexualpraktik in der
schwulen Community angekommen ist?

[0:45:52.2] P2: Guter Sex spricht sich rum. Also ich meine, wenn jemand wie gesagt, die
zweifache Dopaminausschittung erlebt, anders als beim gewdhnlichen Orgasmus oder
beim Witze erzahlen, dann will er das vielleicht 6fter haben. Und wenn er merkt,

das kriegt er da in Verbindung mit dieser Substanz auch 6fter. Das merkt sich ja

das Stiickchen dort oben. Dann muss man sich aber auch bewusst machen, dass diese
Pfanne, diese kleine Pfanne im Oberstiibchen, die das Zeug ausschittet. Das ist

jadann nicht eine Quelle, die da standig sprudelt. Wenn das erst mal

ausgeschuttet ist in den Kérper, dann braucht es Wochen, bis das wieder

aufgefillt ist, also aus dem Kdorper wieder in diese Pfanne kommt. Das hat also
iberhaupt keinen Sinn. Da, was weil3 ich. Jetzt habe ich 0,1 drin, jetzt merke

ich gar nicht, merke ich gar nichts mehr. Jetzt muss da noch 0,2 rein. Dann

wundert man sich dann, dass nichts passiert bzw. nicht der gleiche Kick kommt

wie vorher, weil man gar nicht weif3, was da oben passiert. Wenn man also nicht

weil, wie die Substanz da oben funktioniert bzw. wie lange es dauert, bis diese

Pfanne da oben wieder aufgeflllt wird. Da kann man dann noch rumspritzen und

snifen oder an der Pfeife rauchen, so viel man will. Das ist

Materialverschwendung, Geld- und Materialverschwendung. Zeit, Geld und
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Materialverschwendung. Und das wiederum kann frustrieren. Und das ist aber dann
kein guter Sex, den man hat und dann wird es banal, und das ist bléd. Also

gerade bei sowas, also aus meiner Sicht, das ist nur meine personliche, véllig
unmafgebliche Meinung.

[0:47:24.5] P1: Also deine Hypothese, warum das gerade in dieser Community so beliebt ist,
ist weil?

[0:47:31.8] P2: Weil diese Community eine ist. Als Schwulsein definiert sich tiber Sexualitét
und sexuelle Attraktivitat. Sex ist, das ist ja nicht meine Meinung, da gibt es
Fachliteratur zu, die ich auch schon genutzt und verarbeitet habe. Also Sex ist

eine wirklich zentrale und wichtige Antriebsfeder im Leben eines jeden Menschen.
Auch bei denen, die sich dessen nicht bewusst sind. Und auch die, die sich, die

das nicht wahrhaben wollen. Es ist einfach eine Tatsache wollen, dazu wurden

schon zich Dinge verdffentlicht, das kann man alles nachlesen, wenn man mir

nicht glaubt. Das ist nichts neues. Wenn man das also weil3, dass das Leben so
funktioniert, dass Sex eine sehr wichtige Antriebsfeder ist und vor allen Dingen,

dass Schwule einfach leichter und unkomplizierter Sex haben kénnen, als andere,

in zwanghaften Lebenszusammenhéngen oder traditionellen Lebensentwirfen. Und
jetzt gibt es ja den gesellschaftlichen Rollback, wie Lautmann ihn beschrieben

hat, mit Lemke, den sexualkulturellen Rollback, also die Emanzipation von der
Emanzipation. Homoehe ist da nicht die Lésung. Man hat zwar die Méglichkeit
offiziell fremdgehen zu kdnnen, aber der einzige Vorteil, den man da hat, als
verpartnerte oder als verheiratete. Irgendwann keinen mehr. Wir wollen nicht vom
Thema abschweifen. Also anonymer und haufig wechselnder Sex, mit hdufig
wechselnden Sexualpartnern ist ein, sind Pluspunkte. Und viele definieren sich

auch Uber diese Pluspunkte. Nicht nur, aber auch, die sind sehr wichtig,

Attraktivitat in der schwulen Szene mehr als in anderen Zusammenhdngen und ich

will das gar nicht bewerten, ist eine Tatsache. Und wenn man das weil3, dann

versteht man vielleicht auch, warum gerade dieses Vehikel, das, so nenne ich

diese Substanz dann aufgegriffen wird, wie viele andere Substanzen auch,

schon vorher im Laufe eines schwulen Daseins, immer dem Miteinander einen neuen
Impuls zu verschaffen. So wiirde ich das sehen. Aber wie gesagt, man muss wissen,
was man tut. Am besten vorher schon. Ich glaube, dass, diese Postkarte hat auf

der Riickseite, hat eine sehr schone Ubersicht. Ja, die sollte man eigentlich,

die kann man ja auch verteilen. Weil heute fangt das ja alles viel friiher an und

wenn man nicht mehr kann, ja auch bleibt [P2 nimmt eine Postkarte von der

Pinnwand, die im Biro von P1 hangt].

[0:50:05.3] P1: Also du hast eine Postkarte gezeigt, wo hinten die Substanzen drauf sind.
[0:50:08.1] P2: Ja. wo draufsteht, welche Substanzen. Fiirs Protokoll, Let's talk about sex
and drugs ist ein sehr schdnes, postkartenformatiges Handout, beidseitig

bedruckt, auf der einen Seite schwarzweil und auf der anderen Seite schdn bunt.

Und auf der Schwarzweil} Seite wird sehr schon dargestellt, welche Substanzen,

wie wirken kénnen. Das sollte man nicht nur schon mal gesehen haben. Man soll

das auch bewusst zur Kenntnis genommen haben. Das ist zumindest Grundlagenwissen.
Das hilft nicht, das ersetzt nichts. Also das macht dich nicht zum Profi oder

zum Experten. Aber ohne das sollte man nicht irgendwie tatig werden.

[0:50:43.9] P1: Und zu deiner Ausflihrung gerade, also deine These ist auch, dass man sich
von dem Diktat, attraktiv sein zu mussen, befreien kann, wenn man Substanzen

nimmt.

[0:50:53.1] P2: Ich habe mich von allem befreit. Ich habe mich ja auch von Sicherheit und
Alkohol befreien lassen, also durch Akupunktur. Das hat geklappt. Ich habe alles
andere versucht. Das hat nicht geklappt. Im Kern endlich Nichtraucher oder
Nikotinpflaster. Und dann sagte einer: Hast du schon mal Akupunktur versucht?

Nein, ich habe alles durch, nur das nicht. Und bin auch mit dieser Einstellung.

Und dann habe ich einen Arzt gefunden, der das aber in China gelernt hat und

nicht irgendwo auf einem Wochenendseminar in der Schweiz, sondern ernsthaft
betreibt. Der hat zweieinhalb Stunden Aufnahmegesprach gemacht, mit mir gefiihrt,
wollte alles von der Kindheit bis heute wissen, was mich schon sehr tiberrascht

hat, um dann zu sagen. Ich wollte wissen, wie geht es jetzt weiter? Er muss
jetzt erst mal zwei, drei Wochen dariiber nachdenken und dann wird er entscheiden.
Also wird er sehen, ob er eine Idee kriegt, wie er mit Akupunktur an welchen

Stellen bei mir das angeht. Ja, und dann fand er, wird er mir das sagen und erst

dann kdénnen wir es versuchen. Aber eine Garantie gibt es nicht und es war schon

nach der ersten Anwendung vorbei. Also normalerweise ware ich aus der Praxis
rausgekomme, hatte mir sofort eine angeziindet. Also zwei Schachteln Marlboro
Menthol waren Uberhaupt kein Problem. Das machte die Bronchien frei, man konnte
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gut durchatmen, aber eigentlich hat es keinen SpaR mehr gemacht. Das war schon
zwanghaft. Aber ware diese Erfahrung nicht gewesen, dann ja, jetzt in
Altersarmut kdnnte ich es mir nicht nur nicht leisten, aber ich héatte ein

Problem damit. Also noch groReres, ich misste ja bezahlen. Vielleicht wiirde ich
deshalb kriminell, weil Zigaretten klauen zu kénnen [P2 lacht].
Beschaffungskriminalitat fir Zigarettenschachteln? Keine Ahnung. Insofern kann
ich von Gliick reden, dass mir diese Akupunktur widerfahren ist. Aber natlrlich
kann man auch vieles. Also das ist ja keine, keine Sucht. Sexualitat also
jedenfalls, prinzipiell ist Sex erst mal keine Sucht. Und man muss sich auch,

man muss auch aufpassen, darf sich das auch nicht einreden lassen. Nur weil
jemand eine sexpositive Grundeinstellung hat, weil er sich vielleicht

emanzipiert hat, aus einem eher traditionellen Elternhaus oder wo auch immer er
herkommt, dann ist das ja nicht erst mal schlecht, wenn er die Befriedigung fand.
Wenn ein Mensch Befriedigung von Trieb und Begehren haufiger als andere sucht,
weil es ihm Spall macht und weil es ihm gut tut, dann weiR ich nicht, was man da
pathologisieren soll. Ich sage immer, wenn jemand keinen Leidensdruck bei
irgendwas verspirt, dann muss man da auch nicht therapeutisch eingreifen. Das
ist so meine Grundeinstellung. Ich bin ja kein Psychologe, aber warum soll man
immer alles (...) pathologisieren? Es gibt auch Leute, die haben trotzdem wenig
oder keinen Sex und sind vielleicht nicht unzufrieden mit sich. Das muss man
auch bedenken. Deshalb ist der Lebensentwurf ja nicht aus Sicht eines
sexpositiven Menschen irgendwie negativ zu bewerten oder geringer zu schatzen.
Im Gegenteil, man muss das alles respektieren. Jeder muss da respektvoll
behandelt werden. Das ist meine Meinung.

[0:53:50.0] P1: Ich mdchte einmal zuriickkommen, auf dieses Attraktivitatsthema.
[0:53:53.8] P2: Also ich geniige meinen Attraktivitatskriterien schon seit einigen Jahren
nicht mehr. Das liegt einfach daran. Ich habe einen grof3en Spiegel im Flur. Ich
sehe mich jeden Tag und das, will man lieber nicht unbekleidet sehen. Die Zeiten
sind vorbei. Also sag ich mir selbst und man will ja auch nicht irgendwelche,
andere Leute auch nicht traumatisieren. Nachher kriegen sie Augenkrebs oder
sonst was. Und da will ich nicht Schuld dran sein. Also dann habe ich lieber

was an. Und dann habe ich lieber, da bleibe ich lieber alleine. Ich habe mich

ans Alleinsein gewohnt.

[0:54:27.1] P1: Aber jetzt, im Hinblick auf Chemsex, ist es auch eine These von dir, dass du
sagst, das kann notwendig sein, um sich von dieser Maxime zu befreien oder zu
16sen?

[0:54:38.8] P2: Ja, das kommt darauf an. Gute Frage. Fir den Fall, nennen wir zwei. Die
einen haben vielleicht Hemmungen und wollen die Hemmungen tiberwinden, wéhrend
die anderen einfach nur moglichst gern, mdglichst viel Sex haben wollen, auch
anonym, maBlos, wahllosen Sex haben wollen. Also beiden kann das helfen.
Entscheidend ist ja nur, haben sie es im Griff oder werden sie da mehr oder
weniger ferngesteuert? Weif3t du was ich meine? Wenn sie dadurch die Substanz
erst hingebracht. Es gibt unterschiedliche Menschentypen, das kann man. Ich
finde, das darf man nicht verallgemeiner, in einen Topf werfen. Ist meine
Meinung. Ich kdnnte da nicht sagen, das steht mir auch gar nicht zu. Ich meine,
jeder Mensch tickt ja anders oder individuell. Andere sehen das, was ich so sehe,
ganz, ganz anders. Man muss auch andere Meinungen, das lernt man zum Gliick im
Alter. Oder wenn man &lter wird und sich rechtzeitig abgrenzt, dann lernt man
auch andere Meinungen, neben den eigenen stehen zu lassen. Ich habe auch ja, ich
habe noch einige wenige Freunde und wir sind oftmals unterschiedlicher Meinung
und trotzdem mdgen wir uns. Das ist ganz eigenartig. Nee, ist nicht eigenartig,
aber es geht nur deshalb, weil wir einander respektieren. Und wenn ich schon
weil, dass jemand oder weil ich von vornherein weil3, bei einem strittigen Thema,
dass mein Gegentlber eine andere Position vertritt, ja warum bringe ich dann das
Thema aufs Tapet, wenn ich ihn nicht provozieren will? Also wenn ich, ich will

ja Menschen nicht den Tag versauen. Also man bringt zum Beispiel auch nicht
durch Fragen, ja wie war ich denn? usw.. Leute in eine blode Situation, dass das
war eigentlich, also eigentlich, man fragt nicht Leute, man stellt Leuten keine
Fragen, die sie in eine unangenehme Situation bringen kénnten, wenn man schlau
ist. Wenn man doof ist natirlich schon. Aber auch da haben die Deppen in
Deutschland. Die Anzahl von dummen Individuen ist ja in der Bevélkerung
heutzutage Prozentual gleich hoch. Nur in den gréBReren Stadten ist die absolute
Zahl naturlich groRer, das Risiko, dass du das Haus verl&sst und auf
Schwachkdpfe triffst, die ist naturlich in Berlin oder in KéIn, Hamburg oder
Munchen viel groRer als in [z&hlt mehrere mittelgrol3e, deutsche Stédte auf].
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Keine Ahnung, aber prozentual sind sie tberall da. Man muss aufpassen, wenn man
das Haus verlasst da kann immer einer den Weg kreuzem und dir den Tag versauen.
Aber hier in Gro3stadten ist es natirlich die Trefferquote groRer, das muss man
wissen. Ja, und dann muss man sich tberlegen, inwieweit man sich auf Begegnungen
oder auf Probleme oder was auch immer uUberhaupt einlédsst. Ich zum Beispiel gehe
nicht mehr in die Szene. Das ist einfach banal geworden, weil ich. Das ist banal
geworden, also auch nach Corona nicht mehr, dass viele Leute auch nicht, Ich

will jetzt nicht vom Hundertsten ins Tausendste kommen.

[0:57:37.4] P1: Wir kommen jetzt auch schon zur letzten Frage.

[0:57:42.2] P2: Ich wollt nur sagen, bin etwas abgekommen, die Leute haben, die Deppen das
Grundgesetz auf ihrer Seite. Freie Entfaltung der Personlichkeit. Artikel 2 Abs

1., gilt auch fir die. Das missen die Schlauen aushalten kénnen. Die haben auch

das. Man muss in Deutschland nicht schlau sein. Das ist sehr wichtig zu wissen.

Ja, das wollte ich nur mal sagen, um mal fir sie eine Lanze zu brechen. Jetzt du
deiner.

[0:58:03.5] P1: Die Wiirde eines jeden Menschen ist unantastbar. Egal.

[0:58:07.8] P2: Das ist natirlich Blédsinn. Wenn man logisch denken kann, wei3 man, dass
dieser Artikel der Gberflussigste ist. Denn wenn es so wére, dann wiisste man,

dass dieser. Dann misste man es gar nicht erst schreiben. Der Artikel 1

Grundgesetz ist aus juristischer Sicht so was von unlogisch, weil ich selber

Jura studiert habe, nachdem ich Politologie abgeschlossen hatte. Das ist ein.

Das ist wie der weille Schimmel oder die griine Wiese. Das gehdrt da gar nicht hin.
Das ist, naja gut. Aber wenn man. Entweder man verhdlt sich respektvoll

gegeniber anderen Menschen, aber wenn die Wirde unantastbar ware, dann séhe der
Sozialstaat Deutschland ganz anders aus. Auch nachdem rot-griin mit der

Abrissbirne hier durchgefahren ist. Dann gébe es viele Situationen nicht, die
entwirdigend sind, dass Leute alle halbe Jahre ihre Hose runterlassen miissen,

vor ihrer Sachbearbeiterin, die durch den Personaliiberhang nicht abgeschossen
wurde und dann plétzlich Macht hat tiber Lebenslaufe. So was darf gar nicht
passieren, passiert aber, oder dass Leute keine Wohnung haben. So was durfte es
eigentlich gar nicht geben. Und dass man Antrége stellen muss, damit man
Lebensmittel und Miete bezahlen muss, das durfte es gar nicht geben, wenn

Avrtikel 1 nicht Makulatur ware. Aber zuriick zu deiner Frage.

[0:59:18.9] P1: Meine Frage ist ganz offen. Ich wollte nur noch wissen, ob es in Hinblick
auf das Thema Chemsex noch einen Aspekt gibt, den du gerne noch nennen mdchtest.
[0:59:27.3] P2: Ich wiirde gerne Chemsex trainieren, aber ich habe noch keine Einrichtung
gefunden, denn ich kann diese Ausbildung nicht bezahlen, um mir das zu
ermdglichen. Vielleicht die Berliner Aids-Hilfe? Dann wirde ich hier was
weitergeben kdnnen, wenn du da jemanden kennst. Ich wére bereit nach Heidelberg
zu fahren oder wie auch immer, falls es das hier gibt und mich noch mal

fortbilden zu lassen. Ja, es gibt ja auch die Mdglichkeit noch Sexualassistent

zu werden Uber den Berufsverband, in dem ich Mitglied bin. Aber. Das, also, das
andert ja nichts an der Tatsache, dass man mich nicht mehr anbieten kann. Und da
sind wir wieder bei den Attraktivitatskriterien. So was muss man friiher machen.

Also spatestens mit 40 sollte man das draufhaben, Sexualassistenz sowie
sozialpadagogischer Assistent, im Rahmen der Erzieherausbildung. Parallel zur
Erzieherausbildung. So was sollte man vorher sich génnen. Diese einjahrige
Zusatzqualifikation. Auf dem Pornfimfestival, da gab es sehr schéne Kurzfilme

Uber das Berufsbild, hier in Berlin. Was mich. Ich will eigentlich jetzt nichts

weiter zum Besten geben. Hast du noch irgendwas?

[1:00:37.7] P1: Alles klar. Nee, vielen Dank. (P2: Ach, schade.) Dann sind wir schon am Ende.
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