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Zusammenfassung

Das Ziel dieser Bachelorarbeit besteht darin, die Rolle von YouTube in der digitalen Dro-
genaufklarung zu analysieren, insbesondere im Hinblick auf die Darstellung von Psilocybin.
Dabei wird untersucht, inwieweit die Inhalte von Influencer:innen zur Férderung der Dro-
genmundigkeit junger Menschen beitragen kdnnen. Mittels einer induktiven qualitativen
Inhaltsanalyse ausgewahlter YouTube-Videos und den zugehérigen Kommentaren werden
Einblicke in die Darstellung und Wahrnehmung von Psilocybin gewonnen. Die Ergebnisse
zeigen, dass YouTube eine wichtige Rolle in der Entstigmatisierung von Psilocybin spielt

und zur Férderung von Drogenmiindigkeit beitragen kann.

Stichworter: YouTube, Drogenaufklarung, Psilocybin, qualitative Inhaltsanalyse,

Drogenmiindigkeit, Influencer.

Abstract

The aim of this bachelor's thesis is to analyze the role of YouTube in digital drug education,
particularly with regard to the portrayal of Psilocybin. It examines the extent to which the
content of influencers can contribute to promoting drug literacy among young people.
Through an inductive qualitative content analysis of selected YouTube videos and the as-
sociated comments, insights into the portrayal and perception of Psilocybin are gained.
The results show that YouTube plays a significant role in the destigmatization of Psilocybin

and can contribute to the promotion of drug literacy.

Keywords: YouTube, drug education, Psilocybin, qualitative content analysis, drug literacy,

influencers.



Inhaltsverzeichnis

O T o =Y U o =SSR 1
1.1 Hintergrund und Relevanz des TREMAS........uuiiiiiieii ettt crteee s ervree s e s sree e sbee e e 1
1.2 Zielsetzung und FOrsChUNESTIAZE ..cciiuviiii ittt e e e 3
1.3 FOrsChUNGSMETNOE .. ..iiii i e e e s e e s e sbee e e enareeas 4

2. TheoretiSCher RANMEN .....coiuiiiiiiieeeeee ettt ettt et et st s b e ns 4
2.1 Grundlagen zu PSYChedelika.........occuviiiieiiiiiccee et e 4
2.2 Geschichte und kulturelle Bedeutung von Psychedelika am Beispiel von Psilocybin .............. 6
2.3 Eigenschaften und Wirkungsweise von Psilocybin.........ccceeiviiiiiiiiiieiciie e 8
2.4 Verhaltens- und Motivationstheorien im Kontext des Freizeitdrogenkonsums..................... 10
2.5 Soziologische Perspektiven auf Drogenkonsum ..........ccocciieeiiiieeecciieee e e 12
2.6 Gesellschaftliche Wahrnehmung und Umgang mit Psychedelika .........cccccoeeeciveiieiinncnnnen. 13
2.7 Offentliche Diskurse {iber Psychedelika am Beispiel von Psilocybin ...........cccceveevevevereeerennne. 14

2.7.1 Offizieller versus Informeller DiSKUTS..........covvveeiiiiiiieeree ettt 14
2.7.2 Veranderungen in den Diskursen durch das Aufkommen von Sozialen Medien ............ 16
2.8 YouTube: Ein Distinktives Medium im Digitalen Zeitalter.........ccccoeeceeeeeciiee e, 17
2.8.1 YouTube als Plattform fiir Informationsvermittlung und Bildung............cccccovveeeecnieennnns 17
2.8.2 Rolle von INfIUBNCEIINNEN ..couiiiiiiiieiceeee et 18
2.9 Aufklarungs- und Praventionsansatze zum Drogengebrauch.........ccccceeeciieeiicciececcciee e, 19
2.9.1 Entwicklung der DrogenpraventioN...........cccuieeeeciiieeeeiiieeecciteeeeecteeeeectte e e e sareeeeeenreeeeeanes 19
2.9.2 Herausforderungen von Praventionsstrategien .........cccveeeecveeeeeciieececieeeecreeeeecvveee s 21
2.9.3 Ein Paradigmenwechsel in der Drogenhilfe und Pravention .........cccceceevniiiniiecnneeenneen. 22
2.9.4 Konzept der DrogenmuUNndigKEIt .......coecvveeiiiciiieiiiiee ettt e e sre e e 23

3 MEENOIK .. et saee e es 24
3.1 Begrindung der MethodenWahl ... 24
3.2 Festlegung des MaterialS. ... it e e e e e e e e e e e e raaaeee s 25
3.3 DAteNSAMMIUNG .ottt et e e e e e et e e e e st e e e e satbeeeeasssaeeeanseeesennseeesenreeas 26
3.4 Vorbereitung und Ablaufmodell der ANalySe........cccuveieiiiieiiiiieee e 27

4. DUrchfUNIUNG der ANGIYSE ....ooeeiiiie ettt e ettt e e ettt e e e et ae e e e tae e e eeataeeeeansaeeesanreeaaan 29
4.1 Analyse des Videos ,Das passiert, wenn du Magic Mushrooms nimmst!“..............c............. 29
4.2 Analyse des Videos ,,PSILOCYBIN PILZE - MEIN ERSTES MAL — Tripbericht” ...........c.............. 33
4.3 ANQIYSE AES VIABOS ....vveiiieiiiei ittt e ecttee ettt et e e e eee e s e sba e e e e abe e e e e sabae e e esntaeeeeenbaeeseasenas 36

4.4 Analyse des Videos ,Spitzkegeliger Kahlkopf (Psilocybe semilanceata) - Standort, Merkmale,
OKOlogie, STUAIEN, WITKUNG ....eeeeeeeceeeeeee ettt ettt ettt ettt s se sttt se et e e ereseans 38

T =<1 o) o111 S SEPRN 42



5.1 Interpretation der Ergebnisse hinsichtlich der Fragestellung..........ccccceevvieeiiniiieeeecciee e, 42

5.2 Vergleichende Interpretation der ErgebniSse.... .o uiiiiieiiiiiiiiiee et 43
5.3 Vergleichende Interpretation der Zuschauer:innen-Reaktionen ..........cccoceeevcieeeeecieeeecnnen. 45
5.4 Implikationen fiir die Drogenaufklarung und -pravention .........cccccceeeeccieeeccciee e, 46
5.5 Kritische Reflexion der Methodik und Ergebnisse........coccveviiiiiieiiiiiiee et 46
6. Schlussfolgerung Und AUSDIICK .......occuviiiiie e seee e 48
6.1. Zusammenfassung der Haupterkenntnisse ........ouvvuieiiiiieeeiciieec e 48
6.2 Empfehlungen fir zuklinftige Forschung und Praxis.......ccccceeeeieeeeciieee e 49
5.3 FAZIT .ttt ettt et b e s b e s ae e st e e bt e b e be e e beeeaeeenrean 49
A o] o] 1o TN o F=d V=Y =Y [o] o | SRR 51
Y ] = o T USRS 57
N A e [ T= ¢ (=] 1 n - o 1= o O O U O OO PUTOT O P STV PP P POV OPOTOUPRRUPRRIOt 57
8.2 TransKript — TOMATOIIX .oeceiuiiieeiciiee et e e et e e e et e e e e sabe e e e eeare e e e e nbaeeeenreeas 59
8.3 Transkript — OPENIMIND .....cooiiiiiiei ettt ettt e e etee e e e ete e e e e ete e e e esabae e e esareeeeeenbaeeeenrenas 70
8.4 Transkript — SET & SETTING ......uuiiiiiiiiee e eeiee e cettee e setree e eete e e s st e e e s sbe e e e s snbae e s ssabeeeesnnbaeeesnnseeas 77
8.5 Transkript — BUSChfUNKISTAN ......uviiiiiiie et 85
8.6 Qualitative Inhaltsanalyse - ToMatoliX.......ceeieiiieiiiiiie e e 97
8.7 Qualitative Inhaltsanalyse — OPENMIND........cccuiiiiiiiiee ettt e e eere e e e evae e e e earaeeeeanes 107
8.8 Qualitative Inhaltsanalyse — SET & SETTING ......cccoiiiiiiieiiiee et ettt e eiree e ecvte e e e evre e e 110
8.9 Qualitative Inhaltsanalyse - Buschfunkistan........cccoccueeiiiiiiiiiiciiiei e 114
8.10 Kommentaranalyse - TOMAtOliX ....ccueeiieciieeiiieee it e e e e evre e e e eanes 119
8.11 Kommentaranalyse - OPENMIND .......ccccuiiiiiiiiec et eectee ettt e e e ette e e e esaee e e e enraeeeeanes 122
8.12 Kommentaranalyse - SET & SETTING........coeiiciiiiiiiiieeecitie e cereeeeeciree e e evte e e e evae e e e earaeeeeanes 125
8.13 Kommentaranalyse - Buschfunkistan ........cccccueeiiiiiiiiiiciiie e 127
9. LIt@ratUrVerzeiChNIS .......eoiuieiiieieee et s st r e saee e e 130

Eidesstattliche EFKIGIUNSG ......ooiiieieecee et e e e et e e e e atr e e e saaaeeeesnaaeeeennnaeeeaas



1. Einleitung

1.1 Hintergrund und Relevanz des Themas

,Das passiert, wenn du Magic Mushrooms nimmst!“! — Unter diesem Titel veroffentlichte
der Videoproduzent Felix Michels, bekannt als ,Tomatolix“, am 17.05.2020 ein Video auf
YouTube, das bis heute tber 1,6 Millionen Mal aufgerufen wurde. In diesem Kurzfilm doku-
mentiert Michels seine Erfahrungen unter dem Einfluss von Psilocybin, dem Wirkstoff in
den sogenannten Magic Mushrooms und versucht, diese sowohl zu beschreiben als auch
visuell darzustellen. Durch Selbstexperimente mit verschiedenen illegalen Drogen wie Ko-
kain, MDMA oder LSD teilt er seine Erlebnisse mit einem Millionenpublikum?. Michels be-
tont, dass ihm die Aufklarung lGber die Wirkungsweisen, Risiken und Nebenwirkungen die-
ser Substanzen besonders wichtig sind, um eine Entstigmatisierung und objektive Informa-
tionsvermittlung zu fordern3. Die Kommentarsektionen seiner Videos zeigen die Wertschit-
zung der Zuschauenden fiir seine aufklarende Haltung und den Wunsch nach mehr solchen
Inhalten auf.?

Diese Art der Inhalte, produziert von Influencern:innen>, die sich teilweise als ,Drogeny-
outuber” ® bezeichnen, ist Teil eines Phdnomens, das im letzten Jahrzehnt besonders an
Popularitat gewonnen hat. Gleichzeitig wird in den Medien eine ,,psychedelische Renais-
sance” diskutiert. Dies meint den aktuellen Trend, bei dem Psychedelika wegen ihres the-
rapeutischen Potenzials neu erforscht und zunehmend akzeptiert werden. Die Renaissance
wird vorrangig im medizinisch-therapeutischen Kontext betrachtet wird, wie Daniele Zul-
lino” und Angela Kockritz® berichten. Diese Entwicklung zeigt ein wachsendes 6ffentliches
und wissenschaftliches Interesse an psychedelischen Substanzen, insbesondere an Psi-

locybin, und beleuchtet sowohl deren potenzielle Vorteile und Risiken als auch den

! (vgl. Youtube-1 2020)

2 (vgl. Youtube-7 0. J.)

3 (vgl. Klein 2023)

4 (siehe Anhang 8.1)

5 (sieh Kap. 2.8.3)

6 (vgl. Youtube-5 2015; Youtube-6 2024)
7 (vgl. Zullino 2022)

8 (vgl. Kdckritz 2023)



Freizeitkonsum. Es wird deutlich, dass eine kritische Auseinandersetzung mit dem Potenzial
von illegalen Substanzen wie LSD® und Magic Mushrooms geférdert wird, die tber die Be-
schrankungen der aktuellen Drogenpolitik und die damit verbundene Stigmatisierung hin-
ausgeht. Eine detaillierte Betrachtung von LSD und Magic Mushrooms, einschlieRlich ihrer
Eigenschaften und Wirkungen, erfolgt in einem spadteren Abschnitt dieser Arbeit.

YouTube hat sich dariiber hinaus als eine wichtige Bildungsplattform fiir junge Menschen
etabliert.1° Produzent:innen wie Michels kénnen, ihre Reichweite und Authentizitit nutzen,
um einen signifikanten Einfluss auf die Meinungsbildung und das Verhalten ihrer Zu-
schauer:innen auszuilben. Die Art und Weise, wie diese Influencer:innen lGber Drogenkon-
sum sprechen, kdnnen daher weitreichende Auswirkungen auf die Einstellungen und Ent-
scheidungen ihrer Zuschauenden haben?!.

Im Zuge dieser Entwicklungen gewinnt das Konzept der ,, Drogenmiindigkeit” zunehmend
an Bedeutung. Nach Barsch (2012) bezeichnet Drogenmiindigkeit die Fahigkeit, informierte
und verantwortungsbewusste Entscheidungen lber den Umgang mit Drogen zu treffen.
Dies umfasst nicht nur das Wissen um Risiken und Nebenwirkungen, sondern auch das Ver-
standnis fur die sozialen, psychologischen und gesundheitlichen Kontexte des Drogenkon-
sums?2,

Angesichts der Tatsache, dass YouTube eine zentrale Informationsquelle fir viele junge
Menschen darstellt, stellt sich die Frage, inwiefern die Inhalte von Influencern zur Férde-
rung der Drogenmiindigkeit beitragen konnen. Die Auseinandersetzung mit dieser Frage ist
essenziell, um die Potenziale sozialer Medien fiir eine effektive und zeitgemaRe Drogenauf-
klarung und -pravention zu erkunden. Vor diesem Hintergrund erscheint es notwendig, die
Darstellungen und Diskurse tber Psilocybin auf YouTube hinsichtlich einer moglichen For-
derung der Drogenmiindigkeit zu untersuchen und zu bewerten. Die Untersuchung der
Rolle von YouTube und Influencern im Kontext des Drogenkonsums ist daher von grofRer
gesellschaftlicher Relevanz. Sie soll ein tieferes Verstandnis fiir die Dynamik zwischen digi-

talen Medien, Influencer-Kultur und Drogenaufklarung ermoglichen und kann mogliche

% Lysergsaurediathylamid, eine der bekanntesten und stirksten Drogen
10 (vgl. Jebe u. a. 2019: 10)

11 (Siehe Kap. 2.5.3.)

12(Barsch 2012: 45-48)



Perspektiven fur effektive Praventionsstrategien aufzeigen.

1.2 Zielsetzung und Forschungsfrage

Diese Arbeit widmet sich der Analyse der Rolle von YouTube als Informationsplattform fir
psychedelische Substanzen, insbesondere Psilocybin, und untersucht den Einfluss von Vide-
oproduzent:innen wie Felix Michels auf die 6ffentliche Wahrnehmung und die Reaktionen
der Zuschauer:innen. Die zentrale Forschungsfrage lautet, welche Strategien und Metho-
den YouTuber:innen verwenden, um Psilocybin darzustellen und inwiefern diese zur Bildung
der Drogenmiindigkeit beitragen konnen. Ziel ist es, die Bedeutung von YouTube-Videos fur
die Entstigmatisierung und Aufklarung von psychedelischen Substanzen zu beleuchten und
das Verstandnis in der Gesellschaft zu vertiefen.

Um diese Zielsetzung zu erreichen, gliedert sich die Arbeit in verschiedene Abschnitte. Nach
der Einfiihrung folgt der theoretische Rahmen, der relevante Konzepte und Theorien zur
Rolle von YouTube und Influencer:innen im Kontext des Drogenkonsums und der Drogen-
aufklarung behandelt. Anschlieend wird das methodische Vorgehen erldutert, welches die
Auswahl der YouTube-Videos und Influencer, die Kriterien fiir die Inhaltsanalyse und die
Erfassung sowie Auswertung der Zuschauerreaktionen umfasst.

Im Fokus steht die detaillierte Analyse von vier ausgewahlten YouTube-Videos, um die Dar-
stellung von Psilocybin zu verstehen und den potenziellen Einfluss auf die Zuschauer:innen
zu bewerten. Die Untersuchung der Zuschauerreaktionen erfolgt durch die Analyse von
Kommentaren und Interaktionen, um wichtige Einblicke in die Wirkung der Videos auf das
Publikum zu gewinnen. Die Ergebnisse werden im Kontext der Forschungsfragen diskutiert,
wobei auch Limitationen der Arbeit und mogliche zukiinftige Forschungsthemen berlick-
sichtigt werden. Das Fazit fasst die wichtigsten Erkenntnisse zusammen und reflektiert tiber
deren Bedeutung fir die Praxis und Forschung im Bereich der Drogenaufklarung und -pra-

vention.



1.3 Forschungsmethode

Im Theorieteil dieser Arbeit wird eine umfassende Literaturrecherche durchgefiihrt, die wis-
senschaftliche Quellen, Medienberichte und Online-Foren umfasst. Diese Methode ermog-
licht es, ein breites Verstandnis von Psilocybin, seiner Darstellung in digitalen Medien sowie
den o6ffentlichen und online gefiihrten Diskursen zu entwickeln. Durch die Analyse von Fach-
literatur, aktuellen Medienbeitragen und Community-Diskussionen kdnnen sowohl wissen-
schaftliche als auch gesellschaftliche Perspektiven auf den Konsum von Psilocybin erfasst
werden.

Im Analyseteil dieser Arbeit wird ein qualitativer Forschungsansatz verfolgt, um die Darstel-
lung und Wahrnehmung von Psilocybin auf YouTube eingehend zu untersuchen. Der Fokus
liegt auf dem Videomaterial verschiedener Videoproduzent:innen, die sich mit psychedeli-
schen Substanzen befassen. Die Auswahl der Videos erfolgt anhand ihrer Relevanz und Po-
pularitat, um verschiedene Herangehensweisen an das Thema Psilocybin zu vergleichen.
Dies ermoglicht es, unterschiedliche Perspektiven und Darstellungsformen innerhalb der
YouTube-Community zu erfassen. Zusatzlich werden die Kommentarsektionen der ausge-
wahlten Videos analysiert, um die Reaktionen und Meinungen der Zuschauer:innen zu be-
riicksichtigen. Die qualitative Inhaltsanalyse dient als zentrales Instrument, um die Inhalte

induktiv und systematisch zu kategorisieren und zu interpretieren. 3

2. Theoretischer Rahmen
2.1 Grundlagen zu Psychedelika

In der Umgangssprache wird der Begriff ,Droge” haufig als Sammelbezeichnung fiir illegale
Rauschmittel verwendet. Hurrelmann und Briindel (1997) empfehlen jedoch, den prazise-
ren und weniger missverstandlichen Begriff ,, psychoaktive Substanz” zu verwenden. Dieser
Begriff inkludiert die Wirkungsweise der Substanz, die prinzipiell sedierend, stimulierend

oder halluzinogen sein kann und gilt als weitgehend wertneutral.!* Angesichts dieser

13 (Mayring 2015)
14 (Hurrelmann/ Briindel 1997: 12 ff.)



Uberlegungen werden in dieser Arbeit die Begriffe ,Droge” und ,psychoaktive Substanz”
synonym verwendet. Diese Entscheidung basiert auf dem Bestreben, eine objektive und
wissenschaftliche Beschreibung der Eigenschaften und Wirkungen dieser Substanzen zu lie-
fern.

Psychedelika, eine spezifische Untergruppe der Halluzinogene, zeichnen sich durch ihre Fa-
higkeit aus, das Bewusstsein und die Wahrnehmung tiefgreifend zu beeinflussen. 1> Diese
Substanzen, darunter LSD, Meskalin, DMT und Psilocybin, interagieren vornehmlich mit Se-
rotoninrezeptoren im Gehirn, was zu ihren einzigartigen psychischen Effekten fuhrt. Im Ge-
gensatz zu anderen Halluzinogenen, die ein breiteres Spektrum von Wirkungen aufweisen
kdnnen, bieten Psychedelika spezifische psychische Erfahrungen. Die Forschung hat erge-
ben, dass Psychedelika aufgrund ihrer einzigartigen pharmakologischen Eigenschaften und
psychischen Effekte als eigenstandige Kategorie innerhalb der psychoaktiven Substanzen
angesehen werden kénnen.1®

Die Interaktion mit Serotoninrezeptoren, insbesondere dem 5-HT2A-Rezeptor, spielt eine
Schlisselrolle bei der Vermittlung der psychedelischen Erfahrung. Diese Rezeptoren beein-
flussen eine Vielzahl von neurologischen Prozessen, einschlieBlich Stimmung, Wahrneh-
mung und Kognition, was die tiefgreifenden Veranderungen in der Wahrnehmung und im
Bewusstseinszustand unter dem Einfluss von Psychedelika erklart?’.

In dieser Arbeit wird der Schwerpunkt zwar beispielhaft auf Psilocybin gelegt, um die histo-
rische und kulturelle Bedeutung von Psychedelika zu untersuchen, jedoch ist es wichtig zu
erkennen, dass Psilocybin und LSD oft in einem gemeinsamen Kontext betrachtet werden.
Beide Substanzen teilen nicht nur dhnliche psychische Wirkungsweisen, sondern sind auch
eng miteinander in ihrer geschichtlichen Entwicklung und kulturellen Rezeption verkniipft.
Der Begriff Psychedelika wird daher verwendet, um die charakteristischen Eigenschaften
und Effekte dieser Substanzen zusammenzufiihren, wobei die flieBenden Grenzen zwischen
den einzelnen Psychedelika und ihre gemeinsamen Aspekte bericksichtigt werden. Diese

Herangehensweise basiert auf der aktuellen wissenschaftlichen Literatur und ermaoglicht

15 (von Heyden/ Jungaberle 2017: 2)
16 (ebd.)
17 (ebd.: 9 ff)



eine umfassende Untersuchung der Rolle, die Psychedelika im Bereich der ,,digitalen Dro-

genaufklarung” spielen.

2.2 Geschichte und kulturelle Bedeutung von Psychedelika am Beispiel von Psi-
locybin

Psychedelika, insbesondere Psilocybin, das in sogenannten ,Magischen Pilzen", , Magic
Mushrooms” oder ,Zauberpilzen” vorkommt, haben eine lange Geschichte in der mensch-
lichen Kultur und sind bereits in einigen der dltesten bekannten kulturellen Aufzeichnungen
und Darstellungen der Menschheit prasent. Bereits in Hohlenmalereien aus dem Jahr 5000
v. Chr. in Nordalgerien wurden Darstellungen von pilzartigen Figuren entdeckt. In Zentral-
und Stdamerika wurden Pilze kulturell verehrt, was sich in Tempeln flr Pilzgétter und in
sogenannten ,Pilzsteinen" manifestierte, die bis ins Jahr 1000 v. Chr. zurlickreichen kénn-
ten. Diese Artefakte kénnten religiose Bedeutung gehabt haben.!®

Die rituelle Nutzung von Psilocybinpilzen in mittelamerikanischen schamanischen Zeremo-
nien, wie sie von Forschern wie Blasius P. Reko und Roger Heim dokumentiert wurde, zeigt
ihre kulturelle Bedeutung in indigenen Kulturen. Ein markantes Beispiel ist die Azteken-Kul-
tur, in der diese Pilze eine zentrale Rolle spielten. Bei ihnen wurden Psilocybinpilze als heilig
verehrt, insbesondere der Pilz Psilocybe mexicana (Mexikanischer Kahlkopf), der als ,te-
onandcatl" (,gottlicher Pilz“ oder ,Fleisch der Gotter”) bekannt war. Der spanische Priester
Bernardino de Sahagun berichtete im 16. Jahrhundert Gber den rituellen Gebrauch dieser
Pilze bei den Azteken. Mit der Ankunft des Christentums und der Eroberung durch die Spa-
nier wurden diese Riten jedoch unterdriickt und in den Untergrund verbannt.*?

Die Entdeckung von Maria Sabina, einer Schamanin aus Oaxaca, durch das Team von Was-
son in den 1950er Jahren machte Psilocybinpilze weltweit bekannt. Wassons Forschungen
fuhrten zur Isolierung der Wirkstoffe Psilocybin und Psilocin durch Albert Hofmann und zur
Verbreitung des Wissens Uber psychoaktive Pilze und deren psychoaktiven Eigenschaften.

Dies flihrte zu einem verstarkten Interesse an der potenziellen therapeutischen Nutzung

18 (vgl. Stamets 1999: 12-17)
19 (vgl. Stamets, 1999: 11-15 vgl. Hofmann 1982: 111-120 vgl. Spektrum 1999)



von Psilocybin in der westlichen Medizin.?°

In den 1960er Jahren wurden Zauberpilze Teil der psychedelischen Bewegung, aber ihre
Verwendung wurde in den USA 1968 illegalisiert. In den 1970er Jahren wurde auch in vielen
europaischen Landern deren Besitz verboten. Dies geschah im Zuge der internationalen Be-
mihungen, den Umgang mit bestimmten Drogen zu regulieren, insbesondere nach dem
Ubereinkommen iiber psychotrope Substanzen von 1971.%

Heute werden Psilocybinhaltige Pilze, in Deutschland, im Anhang des BtMG (Anlage 1) auf-
gelistet und gelten als nicht verkehrs- und verschreibungsfahige Betdubungsmittel.??

Trotz der Unterbrechung der Forschung in den 1980er und 1990er Jahren aufgrund strenger
staatlicher Kontrollen, hat das wissenschaftliche Interesse an Psilocybin und seinen Effekten
auf den menschlichen Organismus in den letzten Jahrzenten wieder zugenommen. Des Of-
teren wird der Begriff ,,psychedelische Renaissance” verwendet, der das wiedererwachte
Interesse an Psychedelika, insbesondere Psilocybin, sowohl in der Wissenschaft als auch in
der Offentlichkeit signalisiert. Aktuelle Forschungen untersuchen das Potenzial von Psi-
locybin zur Behandlung verschiedener psychischer Stérungen, darunter Depressionen und
Angstzustande, und tragen dazu bei, das Verstandnis und die Rolle von Psychedelika in der
modernen Medizin neu zu bewerten.?3

Eine weitere aktuelle und bedeutende Studie in der Erforschung von Psilocybin als thera-
peutisches Mittel ist die PsyPal-Studie, die erste von der Europaischen Union finanzierte
klinische Forschung im Bereich der psychedelika-unterstiitzten Therapie. Diese Studie un-
tersucht das Potenzial von Psilocybin-Therapie bei der Bewaltigung psychologischer und
existenzieller Belastungen, die mit vier verschiedenen fortschreitenden Krankheiten ver-
bunden sind. Die Durchfiihrung dieser Studie an vier klinischen Standorten in Europa mar-
kiert einen wichtigen Schritt in der Anerkennung und Erforschung der therapeutischen
Moglichkeiten von Psilocybin und signalisiert eine wachsende Offenheit der EU gegeniiber

dem medizinischen Potenzial.?*

20 (vgl. Retzbach 2019 vgl. Hofmann 1982: 111-120)
21 (Hughes et. Al. 2016: 3)

22 (Bundesministerium der Justiz 0. J.)

2 (vgl. Retzbach 2019 vgl. Sessa 2012: 159-160)

24 (vgl. Payne 2024)



Auch frither gab es schon Bestrebungen des BMBF2°, im Rahmen der Férderung von klini-
schen Studien, flr eine konstruktive und wissenschaftsorientierte Auseinandersetzung mit

der Substanz.?®

2.3 Eigenschaften und Wirkungsweise von Psilocybin

Psilocybin ist ein natlrlich vorkommender psychoaktiver Wirkstoff, der in Gber 100 Pilzarten
vorkommt. In Deutschland ist der Spitzkegelige Kahlkopf (Psilocybe semilanceata) der am
hiufigsten vorkommende psilocybinhaltige Pilz. Als Indolalkaloid?” ist Psilocybin strukturell
mit dem Neurotransmitter Serotonin verwandt ist. Diese chemische Verwandtschaft zu Se-
rotonin ist entscheidend fiir die Wirkungsweise im zentralen Nervensystem (ZNS). 28

Es ist wichtig zu erwahnen, dass Psilocybin im Kérper zu Psilocin umgewandelt wird, wel-
ches eigentlich fiir die psychoaktiven Effekte verantwortlich ist. Obwohl Psilocybin und Psi-
locin eng miteinander verwandt sind, liegt der Fokus dieser Arbeit auf Psilocybin, aufgrund
seiner héheren Stabilitdt und Présenz in den Pilzen.?°

Psilocybin bzw. Psilocin, aber auch LSD, interagiert hauptsachlich mit dem Serotonin-System
des ZNS, insbesondere mit den 5-HT2A-Rezeptoren. Diese Interaktion ist verantwortlich fir
eine Vielzahl psychischer Effekte.3°

Die Effekte sind vielfaltig und individuell unterschiedlich. Bei geringer Dosierung kommt es
hauptsichlich zur Veridnderung der Wahrnehmung sowie zu Anderungen im Denkprozess
oder der Gemiitslage, wahrend das Bewusstsein klar bleibt und Gedachtnis sowie Orientie-
rung nur minimal beeinflusst werden. Bei hGheren Dosierungen kann es zu einer verander-
ten Wahrnehmung von Zeit und Raum, zu intensivierten Gefiihlen, spirituellen oder mysti-
schen Erlebnissen und einem Gefiihl der Verbundenheit mit der Umwelt kommen.3!

Das Interesse an Psilocybin als therapeutische Substanz ist in den letzten Jahren gestiegen,

25 Bundesministerium fir Bildung und Forschung

26 (vgl. Griinder/ Stréhle 2021)

27 Alkaloide sind eine Klasse von natiirlich vorkommenden organischen Verbindungen, die hauptséchlich aus
Pflanzen isoliert werden

28 (vgl. Europdische Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht o. V.)

2 (vgl. Usona Institute 2021 o. V.: 59; vgl. Voser 2022)

30 (Usona Institute 2021 0. V.: 12)

31 (vgl Europaische Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht o. V.; vgl. Retzbach 2019)



wobei Studien dessen Wirksamkeit in der Behandlung von Depressionen, Angststérungen,
posttraumatischen Belastungsstorungen und Suchterkrankungen in kontrollierten Umge-
bungen aufzeigen.3?

Laut dem Gesundheitswissenschaftler und Psychotherapeuten Dr. Henrik Jungaberle ,zei-
gen sich bei Depression und Suchterkrankungen sehr gute Ergebnisse. Was es noch fiir die
Zulassung als Arzneimittel braucht, ist eine grofse Phase-3-Studie”,?? die fuir 2024 erwartet
wird.

Obwohl Psilocybin im Vergleich zu vielen anderen psychoaktiven Substanzen als relativ si-
cher gilt, bestehen Risiken, insbesondere bei unkontrolliertem oder uninformiertem Ge-
brauch.3* Die meisten unerwiinschten Nebenwirkungen sind psychischer Natur, einschlieR-
lich Angstgefiihlen, dem Erleben negativer Emotionen und dem Auftreten paranoider oder
wahnhafter Gedanken wahrend der Anwendung. Zusatzlich zu diesen psychologischen Ef-
fekten, wie unangenehmen psychischen Erfahrungen, umgangssprachlich als ,,Bad Trip“ be-
kannt, kdnnen Flashbacks3> oder Verwirrtheitszustinde auftreten.3® Zudem kann es zu po-
tenziellen psychischen Gesundheitsrisiken kommen. Paul Tullis merkt an ,,in extrem selte-
nen Fdéllen kénnen Halluzinogene wie Psilocybin und LSD eine dauerhafte psychotische Re-
aktion hervorrufen. Menschen, in deren Familie bereits Féille von Psychosen bekannt sind,
tragen dafiir ein erhéhtes Risiko”.3’

Psilocybin weist dagegen ein niedriges Risiko fir physische Schadigungen auf und es gibt
keine Belege dafiir, dass es zu einer tddlichen Uberdosierung fiihren kann. Auf kérperlicher
Ebene kommt es eher zu kardiovaskuldren3® Effekten wie einer Erhdhung des Blutdrucks
und der Herzrate, Ubelkeit oder Kopfschmerzen.3?

Ein wesentlicher Aspekt in der Diskussion um Drogenkonsum und -motivation ist das Sucht-
potenzial der jeweiligen Substanz. Bei Psilocybin ist bemerkenswert, dass es im Vergleich

zu anderen psychoaktiven Substanzen kein Suchtrisiko aufweist.

32 (vgl. Stollorz 2023 vgl. Sandberg 2023)

33 (Jungaberle zit. nach Sandberg 2023)

34 (vgl. Amsterdam u. a. 2011: 423-429)

35 eine plétzliche, oft unerwartete Wiedererfahrung vergangener Erlebnisse
36 (vgl. Amsterdam u. a. 2011: 423-429)

37 (Tullis 2021)

38 das Herz und das GefaRsystem betreffend

39 (vgl. Usona Institute 2021: 57-61)



»Physische Abhdngigkeit und Entzug gibt es bei halluzinogenen Pilzen wie z. B.
,magic mushrooms’ nicht“.4°
Studien zeigen, dass Psilocybin nicht die gleichen suchtinduzierenden Mechanismen wie
Substanzen wie Opioide oder Nikotin aufweist und nicht zu den Verhaltensweisen, die typi-
scherweise mit Sucht assoziiert sind, wie zwanghaftes Verlangen und fortgesetzter Ge-
brauch trotz negativer Konsequenzen.*!
Aufgrund des fehlenden Suchtrisikos von Psilocybin wird in dieser Arbeit von einer ausfiihr-
lichen Behandlung des Themas Sucht abgesehen. Stattdessen liegt der Fokus auf den un-
terschiedlichen Motivationen fiir den Konsum von Psilocybin, die lber die traditionellen

Erklarungsmodelle fiir Drogengebrauch hinausgehen.

2.4 Verhaltens- und Motivationstheorien im Kontext des Freizeitdrogenkonsums

‘

Der Ausdruck , Freizeitdrogenkonsum" stammt aus dem Englischen ,recreational drug use*
und umfasst den gelegentlichen oder regelmalligen Gebrauch von legalen und illegalen
psychoaktiven Stoffen wiahrend der Freizeit.*? Daher wird dieser Begriff als Abgrenzung zum
abhangigen Konsum verstanden und hat seit den 2000er Jahren zunehmend den Ausdruck
,Partydrogenkonsum" ersetzt. In diesem Kapitel werden verschiedene Verhaltens- und Mo-
tivationstheorien umrissen, die Aufschluss dariiber geben kénnen, welche Faktoren Men-
schen zum Drogenkonsum von Psilocybin bewegen. Anstatt sich auf traditionelle Krank-
heitsmodelle zu stiitzen, ist es sinnvoll, verschiedene historische, psychologische und sozi-
okulturelle Perspektiven zu betrachten, um ein umfassendes Verstandnis der in YouTube-
Videos dargestellten Beweggriinde fiir den Konsum von Psilocybin zu identifizieren und zu
verstehen.

In der Dissertation von Susanna Prepeliczay (2016)** werden die vielfiltigen Motivationen
hinter dem Freizeitgebrauch von Psychedelika, darunter Pilze und LSD, detailliert unter-

sucht. Prepeliczay bietet einen historischen Riickblick auf den Konsum von Psychedelika,

40 (Soyka 2023: 1)
41 (vgl. Usona Institute 2021: 63)
42 (Biicheli u. a. 2023)
43 (vgl. Prepeliczay)
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insbesondere LSD, und zeigt auf, dass die Beweggriinde der Konsument:innen von der Su-
che nach Bewusstseinserweiterung bis hin zu hedonistischen Zielen reichen. Besonders in
den 1960er Jahren, innerhalb der Gegenkultur, dominierte das Streben nach Selbstexplora-
tion, spiritueller Transzendenz und Personlichkeitswachstum durch das Erleben von Rausch-
zustanden. Diese Periode war von einer intensiven Suche nach tieferen Einsichten gepragt,
wobei der Konsum von Psychedelika haufig mit psychotherapeutischen Prozessen und der
Identitatsbildung verkniipft wurde.** Im Gegensatz dazu neigten spétere Generationen star-
ker zu hedonistischen Beweggriinden, bei denen der Konsum auf Vergniigen, dsthetisches
Erleben und soziale Erfahrungen ausgerichtet war. Diese Verschiebung hin zu Genuss und
Vergnuigen reflektiert eine Abkehr von den urspriinglich ernsthaften, auf Wachstum und
Erkenntnis ausgerichteten Zielen. Die Entwicklung der Konsummotive lGber die Zeit hinweg
zeigt eine Dynamik, die von soziokulturellen Veranderungen und dem zunehmenden Wis-
sen Uber Psychedelika beeinflusst wird.*> Dies hat nicht nur die Erwartungen an den Kon-
sum und das Rauscherleben verandert, sondern auch die Art und Weise, wie Rauscherfah-
rungen interpretiert und in den Kontext von Risikomanagement*® und personlicher Entwick-
lung gestellt werden.

Bei der weiteren Untersuchung der Motivationen fiir den Konsum von Psychedelika ist eine
differenzierte Betrachtung von Erstkonsum und fortgesetztem Gebrauch sinnvoll, da beide
von unterschiedlichen Beweggriinden und Erfahrungen gepragt sein kénnen. Der Entscheid
fur den Erstkonsum, insbesondere bei jungen Erwachsenen, wird durch eine Vielzahl von
Faktoren beeinflusst. Dazu zdhlen individuelle Personlichkeitsmerkmale, soziale Umge-
bung, die Verfligbarkeit der Droge und ein ausgepragtes Interesse an den potenziellen psy-
chologischen Effekten der Substanzen.*” Norman Zinberg hebt hervor, dass Neugier und der
Wunsch nach neuen Erfahrungen haufig ausschlaggebend sind. Viele entscheiden sich fir
Psychedelika, um die Grenzen ihres Bewusstseins zu erweitern oder spirituelle beziehungs-

weise tiefgreifende Erfahrungen zu machen. %8 Diese experimentierfreudige Neigung, neue

44 (vgl. Prepeliczay 2016: 27-28)
45 (ebd.)
46 (siehe Kap. 2.9.1)
47 (vgl. Prepeliczay: 215-218)
48 (vgl. Zinberg 1984: 109-111)
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und unkonventionelle Erfahrungen zu suchen, wird von Prof. Dr. Michael Soyka als charak-
teristisch fiir Konsumenten von halluzinogenen Pilzen beschrieben.*

Die Fortsetzung des Konsums, basiert hdufig auf positiven Erlebnissen oder der Suche nach
vertieften Erfahrungen.*® Prof. Wolfgang Sommer (2019) erl3utert, dass solche positiven Er-
fahrungen zu einer fortgesetzten Erkundung von Drogen fiihren kdnnen, wahrend negative
Erlebnisse den Wunsch nach weiterem Konsum dampfen.>! Weiterhin wird der fortgesetzte
Gebrauch oft als Teil einer spirituellen oder selbstreflexiven Praxis angesehen, die darauf
abzielt, personliche Einsichten zu gewinnen oder bestimmte psychologische Zustande zu
erforschen (Prepeliczay 2016: 285).

Diese komplexen Interaktionen von Motivationen und Einfliissen hinter dem Psychedelika-
Konsum verdeutlichen, dass individuelle und soziale Faktoren in einem dynamischen Zu-

sammenspiel stehen, welches die Entscheidungen fiir den Erst- und fortgesetzten Konsum

pragt.

,,Die Motive fiir den Konsum von psychoaktiven Substanzen sind eng mit der erwar-
teten Wirksamkeit verkniipft. Dabei wird hdufig vergessen, dass die tatsdchliche
Wirksamkeit aus einer Wechselwirkung zwischen der Substanz (Drug), der individu-

ellen Verfassung (Set) und dem Setting resultiert." >?

Diese Einsicht fihrt zu einer vertieften Betrachtung der Rolle des sozialen und kulturellen

Kontextes, der die Erfahrung des Drogenkonsums maligeblich pragt und formt.

2.5 Soziologische Perspektiven auf Drogenkonsum

Dollinger und Schmidt-Semisch (2016) betonen, dass der soziale Kontext, einschlieBlich der
unmittelbaren Umgebung sowie der kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Rah-
menbedingungen, entscheidend den Drogenkonsum pragt. Sie weisen darauf hin, dass eine

rein substanzbezogene Betrachtung die tief in kulturellen und sozialen Strukturen

49 (vgl. Soyka 2023: 1)
50 (Prepeliczay 2016: 285)
51 (vgl. Sommer 2019)
52 (Maier u. a. 2017: 20; vgl. Prepeliczay 2016: 79)
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verwurzelten Bedeutungen und Verwendungsweisen von Drogen vernachlassigt.>® So kann
beispielsweise der Konsum von Alkohol je nach Kontext als Genussmittel, Rauschmittel oder
Medikament wahrgenommen werden. Diese Perspektive kritisiert die defizitorientierte
Sichtweise, die Drogenkonsum haufig als problematisches Verhalten darstellt, und pladiert
stattdessen fur eine differenziertere Betrachtung.>* Diese soll die Vielfalt an Bedeutungen
und Funktionen anerkennen, die Konsumenten Drogen zuschreiben. Weiterhin betonen sie,
dass die Wahrnehmung, Erwartung und Bewertung der Wirkungen von Drogen nicht nur
eine individuelle Erfahrung darstellt, sondern auch durch soziale Interaktionen und kultu-
relle Vermittlung gepragt wird.>> Daher wird zunichst der Blick auf die gesellschaftliche

Wahrnehmung von Psychedelika, insbesondere Psilocybin gelegt.

2.6 Gesellschaftliche Wahrnehmung und Umgang mit Psychedelika

Dr. Ben Sessa (2012) beschreibt, wie in den 1960er Jahren Psychedelika, insbesondere LSD
und Psilocybin, populir wurden.>® Sie galten als Symbole fir Gegenkultur und sozialen Wan-
del. Prominente Persdnlichkeiten wie Timothy Leary mit seinem Aufruf ,Turn on, tune in,
drop out" trugen zur Verbreitung und Idealisierung von Psychedelika als Mittel zur Bewusst-
seinserweiterung und spirituellen Erleuchtung bei. Diese Zeit war gepragt von einem opti-
mistischen Glauben an das Potenzial dieser Substanzen, individuelles und kollektives Be-
wusstsein zu transformieren.>’ Die anfiangliche Begeisterung wich bald einer Phase der Stig-
matisierung und Kriminalisierung. Psychedelika wurden mit Illegalitdat und sozialer Abwei-
chung assoziiert, was die Forschung und den Zugang zu diesen Substanzen erheblich ein-
schrankte. Die historische Stigmatisierung und rechtliche Einschrankungen hinterlieBen
langfristige Auswirkungen, die bis heute spurbar sind.>®

In den letzten Jahrzehnten erleben wir eine Renaissance in der Forschung und therapeuti-

schen Nutzung von Psychedelika. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, insbesondere im

53 (Dollinger & Schmidt-Semisch 2016: 2-4)
54 (ebd.)
55 (Dollinger & Schmidt-Semisch 2016: 2-4)
56 (vgl. Sessa 2012: 106)
57 (ebd.)
58 (Sessa 2012: 106-108)
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Bereich der psychischen Gesundheit, haben das therapeutische Potenzial von Psychedelika
hervorgehoben.>® Gleichzeitig bleibt der Zugang zu diesen Substanzen durch soziale und
okonomische Faktoren beschrankt. Hochpreisige therapeutische Psilocybin-Retreats in den
Niederlanden verdeutlichen die bestehende Zugangsbarriere, die durch 6konomische Fak-

toren entsteht. €
2.7 Offentliche Diskurse tiber Psychedelika am Beispiel von Psilocybin

Die Art und Weise, wie Psychedelika, insbesondere Psilocybin, in der Offentlichkeit disku-
tiert werden, hat sich im Laufe der Zeit erheblich gewandelt.?! Die Diskurse spiegeln nicht
nur die wissenschaftlichen und medizinischen Erkenntnisse wider, sondern sind auch von
kulturellen, politischen und sozialen sowie technischen Faktoren gepragt.®? An dieser Stelle
erweist sich ein Vergleich zwischen dem offiziellen und inoffiziellen Diskurs mit Psilocybin

als sinnvoll.
2.7.1 Offizieller versus Informeller Diskurs

Der gegenwartige offizielle Diskurs rund um Psychedelika, vor allem Psilocybin, erfahrt eine
zunehmende positive Resonanz bezliglich ihres moglichen therapeutischen Wertes, der in
wissenschaftlichen Publikationen, klinischen Tests und akademischen Beurteilungen zur
Sprache kommt. Behorden wie die Food and Drug Administration (FDA) in den Vereinigten
Staaten erkennen vermehrt den potenziellen Nutzen von Psilocybin, an und haben ihm so-
gar den Status einer ,,bahnbrechenden Therapie” fiir die Behandlung von Depressionen ver-
liehen.®3 Diese Entwicklung wird auch in Deutschland widergespiegelt, wo durch das Bun-
desministerium fir Bildung und Forschung (BMBF) die Férderung friiher klinischer Studien
zu Psilocybin ein wachsendes Interesse und die Anerkennung seines therapeutischen Po-
tenzials auf politischer und wissenschaftlicher Ebene signalisiert.®* Dies kennzeichnet einen

Wandel in der offiziellen Haltung gegeniiber Psychedelika und unterstreicht die globale

%9 (siehe Kap. 2.1.1)
60 (siehe Abb. 2; vgl. Retreat 1-3)
61 (siehe Kap. 2.6)
62 (ebd.)
83 (vgl. COMPASS Pathways o. V. 2018)
64 (vgl. Griinder/ Stréhle 2021)
14



Tendenz, Psilocybin-basierte Therapien fiir spezifische psychische Erkrankungen ernsthaft
in Betracht zu ziehen und fur klinische Forschung zuganglich zu machen.®

Trotz dieses Wandels gibt es kritische Stimmen, die zur Vorsicht mahnen. In einer Podiums-
diskussion mit Experten, moderiert von Dr. med. Andrea Jungaberle und der MIND Founda-
tion, wurde die Bedeutung von weiterer Forschung und einer individuellen Betrachtung
psychedelischer Therapien hervorgehoben, um deren Wirksamkeit und Sicherheit zu ge-
wihrleisten.®®

Parallel dazu entwickelt sich ein lebhafter informeller Diskurs in 6ffentlich zuganglichen on-
line Foren, wo Individuen personliche Erfahrungen teilen, die kulturelle Bedeutung von Psy-
chedelika diskutieren und Informationen liber deren Verwendung austauschen. Trotz ihrer
offentlichen Zuganglichkeit fallen diese Diskussionen aufgrund ihres persdnlichen und oft

anekdotischen Charakters in den Bereich des informellen Diskurses.

»Abseits von Offentlicher Wahrnehmung und offizieller Meinungsbildung tauschen
sich Konsumenten jedoch unverhohlen iiber Lust, Spafs und Genuss des Konsums ver-
schiedenster psychoaktiver Substanzen aus und geben Wissensbestéinde und dabei
gemachte Erfahrungen bereitwillig soweiter, dass ein genussvoller und/oder produk-

tiver Umgang mit diesen Substanzen méglich wird.” 67

Online-Communities, darunter Reddit, Erowid, entheobotanik.net oder das Schweizer Dro-
genforum Eve & Rave, haben sich als zentrale Anlaufstellen flir den Austausch von Informa-
tionen und persénlichen Erfahrungen mit Psychedelika etabliert. Speziell Subreddits®® wie
,I/Psychonaut” und ,r/PsilocybinPilze” bieten Einblicke in die vielfaltigen Anwendungen
und Wirkungen von Psilocybin.®°

Dokumentationen auf Plattformen wie Netflix und Amazon Prime, wie ,,How to Change Your
Mind“, ,Fantastic Fungi“ und ,Have a Good Trip: Adventures in Psychedelics”, verwischen

die Grenzen zwischen offiziellem und informellem Diskurs. Sie konnen die o6ffentliche

8 (vgl. Jimenez 2020)
66 (vgl. Hopfner 2021)
67 (Barsch 2016: 2)
%8 eine durch /r/ gekennzeichnete spezifische Online-Gemeinschaft und die mit ihr verbundenen Beitrige
auf der Social-Media-Website Reddit (vgl. dictionary.com 2018)
8 (siehe Abb. 1)
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Wahrnehmung und Diskussion tber Psychedelika erweitern und vertiefen, indem sie wis-
senschaftliche, personliche und kulturelle Perspektiven verbinden.

In dhnlicher Weise stellen auch deutschsprachige Podcasts wie ,Set & Setting“’?, ,,Psycho-
aktiv — Der Drogen und Alkohol Podcast“’* und ,,Nachtschatten — Der Podcast Giber Drogen
und Nachtleben“’? eine solche Zwischenform dar. Sie kénnen einen Beitrag zum Diskurs
leisten, indem sie ausfiihrliche Gesprdache mit Forscher:innen, Therapeut:innen und Nut-
zer:innen von Psychedelika fihren.

Die Bedeutung fiir den Austausch Uber Psychedelika wird auch am Beispiel des 2. Drogen-
kultur-Kongresses 2023 deutlich, organisiert von der Psychedelic Society Leipzig e. V. - Anna
Gumbert (2023) hebt in ihrem Bericht flir TAG24 hervor, wie solche Ereignisse eine Platt-
form fur wissenschaftliche und kulturelle Diskussionen bieten.”?

Offizielle, evidenzbasierte Diskurse und informeller Austausch iber personliche und kultu-
relle Aspekte von Psychedelika kénnen sich erganzen, fir ein vollstandiges Verstandnis in

der Gesellschaft.

2.7.2 Veranderungen in den Diskursen durch das Aufkommen von Sozialen Medien

Es hat sich gezeigt, dass der Blick vermehrt auf Soziale Medien zu richten ist, da sie den
Zugang zum Diskurs Giber Psychedelika fur alle Menschen mit einem internetfdahigen Gerat
(z.B. Smartphone, Laptop) erméglichen. Soziale Medien stellen digitale Umgebungen dar,
die es Anwender:innen erlauben, verschiedenste , Informationen zugdnglich zu machen
und soziale Beziehungen aufzubauen und zu pflegen”.’*

Einerseits ermoglichen sie einen interaktiven Austausch, bei dem Nutzer:innen aktiv Inhalte
kommentieren, teilen und darauf reagieren kdnnen. Diese Plattformen férdern eine mei-
nungsstarke Kommunikation, die vornehmlich von Laien getragen wird. |hre Schnelllebig-
keit und Impulsivitat haben den 6ffentlichen Diskurs verdandert, wobei die Effekte auf die

Meinungsbildung eher durch wiederkehrende Kommunikationsmuster als durch

70 (vgl. Podcast-1 2020)
71 (vgl. Podcast-2 2024)
72 (vgl. Podcast-3 2022)
3 (vgl. Gumbert 2023)
74 (Schmidt & Taddicken 2017: 24)
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Einzelkommentare entstehen.”> Andererseits kdnnen soziale Medien durch Personalisie-
rung und ,Filterblasen“’® dazu beitragen, dass Nutzer:innen einseitige und undifferenzierte
Informationen erhalten, was zu Polarisierung und Fragmentierung der Offentlichkeit fiihren
kann.”” Zudem entsteht durch die Abwesenheit journalistischer Legitimitats-, Relevanz- und
Glaubwiirdigkeitsprifung auch die Moglichkeit flr extreme Meinungen und Desinforma-
tion.”®

Insgesamt kdnnen soziale Medien also zur Qualitat des Diskurses sowohl positiv als auch
negativ beitragen. Die Rolle sozialer Medien, insbesondere von Plattformen wie YouTube, in

der Gestaltung des Diskurses verdient eine kritische Betrachtung.

2.8 YouTube: Ein Distinktives Medium im Digitalen Zeitalter

YouTube ist eine Internet-Plattform, die es Nutzer:innen ermdglicht, kostenlos Videos anzu-
sehen und hochzuladen. Sie wurde 2005 gegriindet und 2006 von Google ibernommen.
Mit circa zwei Milliarden monatlich aktiven Nutzern in Gber 100 Landern bietet es eine glo-
bale Reichweite. In Deutschland ist die Nutzung ab 16 Jahren oder ab 13 Jahren mit elterli-
cher Zustimmung moglich. Die Inhalte variieren von Amateurvideos bis zu professionellen
Bildungsmaterialien, finanziert durch Werbeeinnahmen.”®

Das Ziel dieser Arbeit ist die Analyse der Darstellung von Psilocybin in deutschen YouTube-
Videos, insbesondere im Hinblick auf deren Bedeutung fiir Jugendliche und junge Erwach-

sene, welche die Hauptnutzenden dieser Plattform sind.8°

2.8.1 YouTube als Plattform fiir Informationsvermittlung und Bildung

YouTube hat sich weit liber seine Anfange als Unterhaltungsplattform hinaus entwickelt und

75 (vgl. Stark u. a. 2020: 8ff.)
76 Ein Phanomen, bei dem Individuen durch algorithmische und nutzergesteuerte Personalisierung ausschlieB-
lich Inhalte empfangen, die ihren personlichen Interessen und Vorlieben entsprechen.
7 (vgl. Stark u. a. 2020: 8ff.)
78 (vgl. Stark u. a. 2020: 14)
7% (vgl. Schmitt 2023: 1; vgl. Middelmann, o. J.)
80 (vgl. Schmitt 2023: 1-3)
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nimmt heute eine zentrale Rolle in der Informationsvermittlung und Bildung ein.8! Dies zeigt
sich insbesondere in der Nutzung durch junge Menschen, die die Plattform nicht nur zur
Unterhaltung, sondern zunehmend auch als wichtigen Lernort schatzen. Der Rat fir kultu-
relle Bildung hebt in seiner Untersuchung aus dem Jahr 2019 hervor, dass Jugendliche Y-
ouTube gezielt als digitalen Lernort nutzen, was die Bedeutung der Plattform fiir die Bildung
verdeutlicht.®?

Die Beliebtheit von YouTube unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen wird durch die
JIM-Studie 2023 bestatigt, die YouTube als das beliebteste soziale Netzwerk bei 12- bis 19-
Jahrigen ausweist.®3 Thomas Kupferschmitt meint: ,bei den 14- bis 29-Jédhrigen kann man
mehrheitlich von habitualisierter, tidglicher Nutzung sprechen"8* - was die Bedeutung der
Plattform weiter unterstreicht.

Eine Studie von 2020 verdeutlicht, dass besonders 16- bis 20-Jahrige YouTube nutzen, um
sich mit politischen Themen auseinanderzusetzen und die Plattform traditionellen TV-Nach-
richten vorziehen. Trotz Bedenken zur Neutralitdt und Zuverlassigkeit der Inhalte fordert
YouTube das politische Engagement und die Meinungsbildung junger Menschen .®

Diese vielseitige Nutzung macht YouTube zu einem distinktiven Medium im Bereich der In-
formationsvermittlung und Bildung.

Die Theorie der parasozialen Interaktion erklart weiter, wie Zuschauer:innen Beziehungen
zu Online-Personlichkeiten, sogenannten Influencer:innen, aufbauen, die Einfluss auf ihr

Einstellungen, Wahrnehmungen und Verhaltensweisen haben.8¢

2.8.2 Rolle von Influencer:innen

Influencer:innen, nach Prof. Dr. Frank Deges, sind Personen, die in sozialen Medien signifi-
kante Anhangerschaften aufbauen und durch ihre Veroffentlichungen Einfluss nehmen. Sie

nutzen Plattformen wie YouTube, um mit Expertise und Leidenschaft in spezifischen

81 (ebd.)
82 (vgl. Frank Jebe u. a. 2019: 9)
8 (vgl. JIM-Studie 2023: 40)
84 (Kupferschmitt 2016: 11)
8 (vgl. Zimmermann u. a. 2020: 6812 — 6819)
8 (vgl. Wegener 2008: 294-296)
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Themengebieten ihre Follower:innen zu begeistern und zu pragen.?’

Eine aktuelle Studie zeigt, dass junge Menschen ihre Informationsquellen gezielt auswah-
len, wobei sie sich oft an bestimmten Personlichkeiten orientieren, die wesentlich ihre Mei-
nungsbildung beeinflussen. Nutzende kreieren ihre Informationsumgebung basierend auf
individuellen Bedirfnissen und wenden sich dabei bevorzugt an Influencer:innen, die Un-
terhaltung, Inspiration und Orientierung bieten.®® Besonders hervorgehoben wird die
Glaubwiirdigkeit dieser Online-Personlichkeiten, die maRgeblich von ihrem Kommunikati-
onsstil beeinflusst wird. Personlichkeiten, die als thematisch relevant und interessant wahr-
genommen werden, geniellen eine hohe Glaubwirdigkeit bei den jungen Nutzenden, un-
abhangig von ihrer tatsichlichen Expertise.®

Diese Einsichten betonen, wie Kommunikationsstil und Themenrelevanz die Glaubwiirdig-
keit bei jungen Zuschauer:innen bestimmen. Junge Menschen sehen in YouTuber:innen Vor-
bilder, dhnlich wie in Musik- und Filmstars, die bedeutende Werte und Normen vermitteln

und somit eine pragende Rolle in der Meinungsbildung ihrer Zuschauer einnehmen.*®

2.9 Aufklarungs- und Praventionsansatze zum Drogengebrauch
2.9.1 Entwicklung der Drogenpravention

Die Drogenpravention in Deutschland hat sich von Abschreckung und Kriminalisierung zu
einem gesundheitsférdernden Ansatz gewandelt.?* Anfanglich wurde auf die Abschreckung
durch Darstellung der Risiken und Kriminalisierung des Drogenkonsums fokussiert. Ab Mitte
der 1970er erfolgte eine sachlichere Informationsvermittlung. Die 1980er Jahre brachten
einen Paradigmenwechsel hin zu einem Verstandnis der individuellen und sozialen Ursa-
chen des Drogenkonsumes, inklusive verschiedener Suchtformen.®? Ab Ende der 1980er ori-

entierte sich die Priavention an der Ottawa-Charta®®> der WHO, mit Schwerpunkt auf

87 (vgl. Deges 2018)
8 (vgl. Wunderlich 2023: 51-52)
8 (ebd.)
% (vgl. Zimmermann u. a. 2020: 6817)
91 (vgl. Franzkowiak & Schlémer 2004: 177-179)
9 (ebd.)
% ein Dokument der WHO von 1986 zur Gesundheitsférderung und Privention
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Gesundheitsférderung und Entwicklung von Lebenskompetenzen. Anfang der 2000er Jahre
kam die Forderung von Risikokompetenz hinzu. Die Drogenpravention passte sich moder-
nen Herausforderungen und der Digitalisierung an, um praventive MalBnahmen effektiver
zu gestalten.®*

Ein zentraler Aspekt dieser Entwicklung ist die Nutzung sozialer Medien, die neue Wege fiir
praventive MaBnahmen und Aufklarungskampagnen eréffnet hat. Ein Projekt, das zeigt, wie
sich die Drogenaufkldarung und Pravention an die Digitalisierung angepasst hat, ist die On-
line-Plattform ,,Drugcom.de"®>, betrieben von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) in Deutschland. Diese Plattform richtet sich speziell an Jugendliche und
junge Erwachsene zwischen 14 und 20 Jahren mit dem Ziel, liber die Risiken des Konsums
verschiedener Drogen (u. a. Psilocybin) aufzuklaren und praventive Botschaften zu vermit-
teln. Durch eine Kombination aus informativen Inhalten, interaktiven Selbsttests, einem Ex-
pertenchat fir direkte Beratung, sowie Erfahrungsberichten, wird die Zielgruppe direkt an-
gesprochen.®® Ergdnzt wird das Angebot durch eine aktive Prasenz auf YouTube, um die
Reichweite zu erhéhen und Praventionsbotschaften zu verbreiten.%’

Ein weiteres Beispiel fiir einen modernen und erfolgreichen Ansatz im Umgang mit psycho-
aktiven Substanzen (u. a. Psilocybin) ist die ,,Harm-Reduction-Strategie®, die in einigen Lan-
dern verfolgt wird. Dabei geht es nicht darum, den Konsum vollstandig zu verhindern, son-
dern Nutzer:innen (ber sichere Konsumpraktiken aufzuklaren, um Risiken zu minimieren.%®
Seit den 1990er Jahren setzen sich in Deutschland Partydrogen-Projekte fiir Gesundheits-
forderung und Harm Reduction in der Partyszene ein. Diese von Szeneangehdrigen initiier-
ten Peer-to-Peer-Projekte (z.B. Eve & Rave, DrugScouts, eclipse) pflegen eine akzeptierende
Haltung und basieren auf dem Empowerment-Ansatz®®. Sie sind vernetzt mit Lobbyverbin-
den (z.B. dem Deutschen Hanfverband) sowie mit kulturellen und Awareness-Initiativen
(z.B. Sonar Berlin) , die sich gegen Diskriminierung aussprechen. lhre Hauptaktivitdten um-

fassen die Bereitstellung von Informationen zu Drogen und deren Risiken, die Verbreitung

% (vgl. Franzkowiak & Schlémer 2004: 177-179)
% https://www.drugcom.de/
% (vgl. Deutsches Arzteblatt o. V. 2001; vgl. drugcom.de o. V. 2024)
97 (siehe Abb. 3)
% (vgl. Helbig, J. u. a. 2019)
9 Strategie zur Stirkung individueller und gemeinschaftlicher Selbstbestimmung und Handlungsfihigkeit
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von Safer-Use'®-Materialien (z.B. saubere Konsumutensilien, Kondome, Obst etc.), Vor-Ort-
Beratung sowie die Vermittlung in das Hilfesystem bei Bedarf. Laut Kamphausen koénnen,
obwohl die Wirksamkeit bestimmter GesundheitsforderungsmaRnahmen in der Partyszene
noch nicht abschlieBend geklart ist, solche Projekte, einen signifikanten Beitrag zur Aufkla-
rung und Gesundheitsschutz leisten und als effektiv und effizient betrachtet werden.°?
»PsyCare” unterstiitzt die Praventions- und Aufklarungsarbeit zu Psychedelika durch Krisen-
hilfe bei Festivals und Raves!®?, indem es eine sichere Umgebung fir psychische Krisen bie-
tet und Safer-Use sowie Drogenrisikobewusstsein fordert. Es schafft ein unterstiitzendes
Netzwerk fir direkte Hilfe und Aufklarung, spiegelt den Fortschritt in der Suchtpravention
wider und berticksichtigt wissenschaftliche sowie gesellschaftliche Entwicklungen.!03

Am 23. Juni 2023 verabschiedete der Bundestag Drug-Checking-Modelle flir bundesweite
Pilotprojekte, um gefahrliche Substanzen zu identifizieren und Beratung anzubieten. Dies
markiert einen bedeutenden Schritt hin zu mehr Aufklarung und Risikobewusstsein in der
Drogenpolitik, unterstiitzt durch den Drogenbeauftragten Burkhard Blienert, und signali-

siert den Ubergang von Strafverfolgung zu Schutz und Hilfe.1%4

2.9.2 Herausforderungen von Praventionsstrategien

Effektive Praventionsstrategien erfordern ansprechende und informative Botschaften, um
verschiedene Zielgruppen ohne Risikoverharmlosung zu erreichen. Social Media bietet
neue Aufkldrungschancen, birgt aber Risiken durch Fehlinformationen.%

Die Reaktionen auf die jlingste Praventionskampagne gegen den Cannabisgebrauch zeigen,
dass ein differenzierter und zielgruppenspezifischer Ansatz entscheidend ist, um die vielfal-
tigen Bedirfnisse und Wahrnehmungen junger Menschen wirksam anzusprechen.% Insbe-

sondere die kritischen Riickmeldungen zu den Kampagnenbotschaften unterstreichen die

100 MaRBnahmen und Praktiken zur Risikominimierung beim Konsum psychoaktiver Substanzen
101 (vgl. Kamphausen et al. 2020: 60-64)
102 Tanzveranstaltungen mit elektronischer Musik
103 (vgl. lwaschura u. a.).
104 (vgl. ReiRig 2023; Sipp u. a. 2023: 35)
105 (siehe Kap. 2.4.2; siehe 2.5.1)
106 (vgl. Werner 2023)
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Wichtigkeit, Botschaften klar und resonanzfahig zu gestalten.1%’

Diese Erkenntnis spiegelt sich auch in der Reflexion lber friilhere massenmediale Anti-Dro-
gen-Kampagnen wider, wie etwa die unter Daniela Ludwig im Jahr 2020, die trotz ihrer brei-
ten Reichweite oft als ineffektiv kritisiert wurde und mehr zur Stigmatisierung als zum Dia-
log beitrugen.1%8

Harm Reduction-MaRBnahmen wie Drug Checking signalisieren einen gesundheitsorientier-
ten Fortschritt, doch die Notwendigkeit eines Paradigmenwechsels zu Entkriminalisierung
und legaler Regulierung bleibt, um die durch Prohibition verursachten Risiken anzuge-

hen 109

2.9.3 Ein Paradigmenwechsel in der Drogenhilfe und Pravention

Prof. Dr. Johannes Herwig-Lempp (1994) beschreibt, dass im Bereich der Drogenhilfe und -
pravention bereits ein Paradigmenwechsel von rein abschreckenden Ansatzen hin zu einem
informierten, verantwortungsbewussten Umgang mit Drogen stattfindet.'* Traditionell fo-
kussierte die Drogenhilfe die Gefahren des Drogenkonsums und die vermeintlichen Defizite
der Konsumierenden, indem sie von einem linearen Abhangigkeitsmodell und der Notwen-
digkeit eines leidensdruckbasierten Wegs zur Abstinenz ausging.!?

Psychedelika, die oft mit seltenen Konsummustern und einer fehlenden Tendenz zur Ab-
hangigkeitsentwicklung verbunden sind, passen somit nicht in das traditionelle Bild der
Sucht.11?

Herwig-Lempp hebt den akzeptanzorientierten Ansatz hervor, der seit den 1980er Jahren
zunehmend an Bedeutung gewonnen hat. Im Gegensatz zum traditionellen Suchtmodell
sieht dieser Ansatz Probleme eher in der Kriminalisierung und Stigmatisierung der Konsu-

ment:innen und fokussiert auf Schadensminimierung und das Akzeptieren des Drogenkon-

sums als Teil der Realitat. Er zielt darauf ab, durch einen pragmatischen Ansatz die

107 (abd.)
108 (Kamphausen u. a. 2020: 119-120)
109 (vgl. Werse 2023)
10 (Herwig-Lempp 1994: 96-98)
11 (ebd.)
112 (siehe Kap. 2.1.3)
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Lebensbedingungen der Konsument:innen zu verbessern, indem er deren Eigenverantwor-
tung, Handlungsfahigkeit und Selbstbestimmung anerkennt und eine Haltung der Akzep-
tanz gegeniiber Drogengebrauch férdert, ohne auf Abstinenz zu dringen.'3

Aus den genannten Griinden erweist sich dieser Ansatz als passend fiir die vorliegende Ar-

beit.

2.9.4 Konzept der Drogenmindigkeit

Erweitert wird dieser Ansatz durch das Konzept der ,Drogenmiindigkeit” entwickelt von
Prof. Dr. Gundula Barsch.'** Indem es nicht nur auf die Reduzierung von Schiden abzielt,
sondern auch die Forderung von Wissen, kritischem Denken und Selbstbestimmung in Be-
zug auf Drogengebrauch hervorhebt.''> Es geht darum, Individuen zu befihigen, infor-
mierte Entscheidungen lber ihren eigenen Drogenkonsum zu treffen. Dies umfasst nicht
nur das Wissen (iber die Wirkungen und Risiken von Drogen, sondern auch ein Verstandnis
fur die sozialen, kulturellen und personlichen Kontexte, in denen Drogenkonsum stattfin-
det.116

Nach Barsch beinhaltet Drogenmiindigkeit vier Kernkompetenzen fiir einen verantwor-
tungsbewussten Drogengebrauch: Drogenkunde (detailliertes Wissen tber Substanzen),
Genussfahigkeit (Genuss ohne problematischen Konsum), Kritikfahigkeit (kritisches Hinter-
fragen von Normen und personlichen Einstellungen) und Risikomanagement (Minimierung
von Risiken und Vermeidung schadlicher Folgen).1’

Im Anschluss an die Feststellung von Barsch, dass ,,drogenmiindiges Handeln [...] vom Ein-
zelnen verlangt, bezogen auf die unterschiedlichsten Situationen, in denen er sich wieder-
findet, eigenstdndig zu einer Entscheidung zu kommen", wird deutlich, wie wichtig eine ge-
zielte Férderung der Drogenmiindigkeit ist.118

Daraus resultiert die Uberlegung, wie soziale Medien, insbesondere YouTube als Plattform,

113 (vgl. Herwig-Lempp 1994: 89-92)
114 (vgl. Héher 0. J.)
115 (vgl. Barsch 2012: 46 ff.)
116 (ebd.)
117 (vgl. Barsch 2013: 168)
118 (Barsch 2016: 65)
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fir diese Forderung genutzt werden kdnnen und miindete in der spezifischen Forschungs-

frage, die zu Beginn dieser Arbeit erldutert wurde.*?

3. Methodik

Dieses Kapitel erlautert den methodischen Ansatz, der die Grundlage fiir die Analyse von
Psilocybin-Darstellungen auf YouTube bildet. Die Methodik ist entscheidend, um die Ergeb-
nisse im Kontext digitaler Medien als Informationsquellen zu interpretieren. Durch die sys-
tematische Untersuchung von YouTube-Videos werden Einblicke in die Beziehung zwischen
Medieninhalten und gesellschaftlicher Wahrnehmung psychoaktiver Substanzen gewon-
nen. Das Ziel ist es, zu erfassen, wie Psilocybin prasentiert wird, welche Informationen her-
vorgehoben werden und welche potenziellen Auswirkungen dies auf die 6ffentliche Mei-
nung und Drogenmiindigkeit der Zuschauer:innen haben kénnte'?°. Der Einsatz der quali-
tativen Inhaltsanalyse nach Mayring erméglicht es, die komplexen Inhalte und Strukturen
der Videos zu analysieren.?!

Zunachst werden Auswahl, Datensammlung und Auswertungsmethoden des Materials be-

schrieben, um die Kernfragen dieser Arbeit zu beantworten.

3.1 Begriindung der Methodenwahl

Diese Methode der qualitativen Inhaltsanalyse wurde gewahlt, da sie eine strukturierte und
theoriegeleitete Analyse von umfangreichen Textmaterial erméglicht, was fir die Untersu-
chung der sprachlichen Inhalte der YouTube Videos gut geeignet ist. Ein zentrales Merkmal
dieser Analyse ist ihre Flexibilitat; sie erlaubt eine Anpassung der Analysestrategien an das
122

spezifische Forschungsmaterial und an die jeweilige Fragestellung.

Das Hauptziel dieser Analyse ist die Identifizierung (ibergeordneter Muster in den Daten.

119 (siehe Kap. 1.2)

siehe Kap. 1.2)
vgl. Mayring 2015: 11 ff.)
vgl. Mayring 2015: 51)

120
121
122
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3.2 Festlegung des Materials

Fir die Analyse der Videos wurden gezielt Auswahlkriterien festgelegt, um relevante und
aussagekraftige Inhalte zu identifizieren.1?3

Ein Hauptkriterium war die thematische Fokussierung auf psilocybinhaltige Pilze und des-
sen Effekte. Es wurde darauf geachtet, dass die Videos sich spezifisch und detailliert mit
dem Thema Psilocybin befassen, unabhangig vom breiteren Themenspektrum des jeweili-
gen Kanals. Die Popularitat und Reichweite der Kanale und Videos waren ebenfalls entschei-
dende Kriterien. Es wurde Wert daraufgelegt, Beitrage auszuwahlen, die eine signifikante
Reichweite aufweisen, da diese eine groRere Einflussnahme auf die 6ffentliche Wahrneh-
mung und Meinungsbildung vermuten lassen. Zusatzlich wurden ausschliefSlich Videos aus-
gewadhlt, in denen eine Person sichtbar ist, da diese aufgrund ihrer Reichweite potenziell als
Influencer gelten.1?*

Ein weiteres Kriterium war die Aktualitdt der Inhalte, wobei der Schwerpunkt auf Videos
der letzten Jahre lag, um die Relevanz und Aktualitat der Diskussion zu gewahrleisten. Die
vergleichende Analyse verschiedener YouTube-Kandle ist von entscheidender Bedeutung,
um zu ermitteln, ob trotz der heterogenen Darstellungsformen von Psilocybin grundle-
gende, Ubergreifende Darstellungsmuster identifiziert werden kénnen.

Basierend auf diesen Kriterien wurden vier Videos ausgewahlt, die sich in struktureller und
inhaltlicher Gestaltung signifikant voneinander unterscheiden und in Bezug auf inhaltliche

Qualitat, formale Strukturierung und technische Realisierung hohen Standards gentigen:

Nr. | Titel des Videos Kanalname Quelle

1 Das passiert, wenn du Magic Mushrooms | Tomatolix YouTube-1 (17.05.2020)
nimmst!

2 PSILOCYBIN PILZE - MEIN ERSTES MAL— | OPENMIND YouTube-2 (19.07.2015)
Tripbericht

3 Anleitung: Magische Zauberpilze nehmen | Set und Setting | YouTube-3 (04.05.2022)
(Safety Guide)

123 (vgl. Mayring 2015: 54 ff.)
124 (siehe Kap. 2.8.3)
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4 Spitzkegeliger Kahlkopf (Psilocybe semi- | Buschfunkistan | YouTube-4 (17.05.2020)
lanceata) - Standort, Merkmale, Okolo-
gie, Studien, Wirkung

Quelle: Eigene Darstellung

3.3 Datensammlung

Die sorgfaltige Sammlung von Daten bildet die Basis flir die anschlieBende Inhaltsanalyse
nach den Richtlinien von Mayring.'?> Die Analyse der ausgewdahlten YouTube-Kanile und

Videos erfolgt in mehreren Schritten, um eine umfassende Auswertung zu gewahrleisten:

1. Analyse der Entstehungssituation: Hierbei wird der Kontext, in dem die Videos erstellt
wurden, beriicksichtigt. Dazu gehoéren grundlegende Video-Informationen wie Titel,
Lange, Veroffentlichungsdatum und Aufrufzahlen, die Aufschluss Gber die Popularitat und
den zeitlichen Rahmen der Inhalte geben. Ebenso flieRen Kanal-Informationen wie der
Name des Kanals, die Anzahl der Abonnenten, das Griindungsjahr und die Gesamtzahl der
Videos ein, um die Reichweite und den Hintergrund des Anbieters zu verstehen. Die Ka-
nalbeschreibung und die Zielsetzung bieten zudem Einblicke in die Intentionen hinter den
Videos und die angestrebte Zielgruppe. Diese Faktoren zusammen bieten einen umfassen-
den Uberblick tiber die Entstehungssituation jedes Videos und den Kontext, in dem es ver-

offentlicht wurde.126

2. Transkription: Zunachst werden vollstandige Transkriptionen der Videos erstellt, die eine
detaillierte Untersuchung der dargebotenen Inhalte erméglichen.*?” Es wurde von spezifi-
schen Transkriptionsregeln abgesehen, um den Fokus auf die inhaltliche Auswertung zu le-
gen. Die ersten drei Videos wurden Wort fir Wort transkribiert, um eine grundlegende Ver-

gleichbarkeit zu gewéhrleisten.'?® Fiir das Video von Buschfunkistan wurde das in der

125 (vgl. Mayring 2015: 55)

126 (vgl. Mayring 2015: 55)

127 (ebd.)

128 (siehe Anhang)
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Videobeschreibung bereitgestellte Transkript verwendet, da es dem gesprochen Inhalt ent-

spricht.?°

3. Kommentare: Zusatzlich werden stichprobenartig Kommentare unter den Videos gesam-
melt, um die Reaktionen und Interaktionen des Publikums zu erfassen und zu analysieren.
Dies umfasst die Beobachtung von Mustern in den Kommentaren, die Identifizierung von
haufig gestellten Fragen oder Bedenken und die Bewertung der allgemeinen Stimmung.
Metadaten wie die Anzahl der Aufrufe, Likes und Kommentare werden ebenfalls erfasst, um

einen Uberblick tiber die Popularitit und die Rezeption der Videos zu erhalten.!30

3.4 Vorbereitung und Ablaufmodell der Analyse

Die Vorbereitungsphase fiir die Analyse umfasst die systematische Organisation und Aufbe-
reitung der gesammelten Daten, um eine effektive Auswertung zu ermdglichen. Dabei wer-
den die Transkripte mittels Kodierungsprozessen inhaltlich strukturiert.!3! AnschlieRend
wird ein induktives Kategoriensystem entwickelt, das sich aus am Datenmaterial und an der
Forschungsfrage orientiert, um eine systematische qualitative Inhaltsanalyse zu gewahrleis-
ten.13?

Die Analyse der YouTube-Videos erfolgte auf der Grundlage eines Kategorie-Systems, das

aus zehn Hauptkategorien besteht:

1. Geschichte

Chemische Zusammensetzung
Rechtliche Aspekte

Personliche Erfahrung/Anwendung
Integration

Motivation und Beweggriinde

N o v Bk~ W N

Wirkung

129 (vgl. Youtube-4 2020)

siehe Anhang)
vgl. Mayring 2015: 61)
ebd.)

130
131
132
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8. Wissenschaftliche Verweise
9. Safer Use und Harm Reduction

10. Okologie und Lebensraum

Neben diesem etablierten Kategorie-System wurden zwei zusatzliche Kategorien einge-
flhrt, um die Analyse zu erweitern und spezifische Aspekte wie Inhaltsdichte und bildliche
Darstellungsformen zu beriicksichtigen.

Ein umfassender Kodierleitfaden mit Ankerbeispielen wurde entwickelt.?33 Dieser Leitfaden
diente als Grundlage fir die systematische Analyse der Transkripte. Jeder Abschnitt wurde
gemaR den definierten Kodierregeln untersucht, wodurch eine strukturierte und reprodu-
zierbare Analyse der Inhalte ermdglicht wurde. Die Anwendung dieses Leitfadens erleich-
tert nicht nur die Identifizierung von Mustern und Themen in den Videos, sondern tragt
auch zur Sicherstellung der Zuverl3ssigkeit und Genauigkeit der Ergebnisse bei.!3*

Die Analyse der Kommentarspalten®®®> wurde ebenfalls durchgefiihrt und ergénzt die Haupt-
untersuchung der Videoinhalte und bietet zusatzliche Einblicke in die Reaktionen und Inter-

aktionen des Publikums.

133 (siehe Anhang 8.1)
134 (vgl. Mayring 2015: 61)
135 (siehe Anhang 8.2-8.5)
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4. Durchfihrung der Analyse

Die folgende Analyse konzentriert sich auf die Transkripte der vier ausgewahlten Videos, die
Magic Mushrooms und deren Wirkstoff Psilocybin behandeln. Mithilfe dieser Beispiele
wird, die im theoretischen Abschnitt dieser Arbeit erarbeitete, wissenschaftliche Wissens-

basis einer Uberpriifung unterzogen.

4.1 Analyse des Videos ,Das passiert, wenn du Magic Mushrooms nimmst!“

Video-Informationen (zum 14.02.2024) Kanal-Informationen (zum 15.02.2024)
Titel: ,,Das passiert, wenn du Magic Kanalname: tomatolix

Mushrooms nimmst!“ Abonnenten: 1,37 Mio

Lange des Videos: 24:27 min Griindung: 14.09.2010
Veréffentlichungsdatum: 17.05.2020 Gesamtzahl der Videos: 214 Videos
Aufrufe: 1.632.554

Likes: 90.211

Kanalbeschreibung und Zielsetzung: Tomatolix ist ein YouTube-Kanal, der sich durch
»Selbstexperimente” zu gesellschaftlichen Themen auszeichnet, indem der Kanalbetreiber
personlich die Effekte von bspw. Erndhrungsianderungen, Drogenkonsum, Hypnose und
sportlichen Herausforderungen auf sich selbst testet. Durch diese direkte und personliche
Herangehensweise méchte Tomatolix Einblicke in die praktischen Auswirkungen verschie-
dener Lebensweisen und Methoden auf den menschlichen Kérper und Geist geben, wobei
sein Fokus auf authentischen Erfahrungen liegt.136

Inhalte des Videos: Das Video deckt eine breite Themenvielfalt ab, von der Geschichte und
chemischen Zusammensetzung von Psilocybin lber rechtliche Aspekte bis hin zu personli-
chen Erfahrungen und medizinischen Anwendungen. Ein zentrales Element des Videos ist
das Selbstexperiment von Tomatolix, das den Zuschauer:innen einen direkten Einblick in die

Wirkung von Psilocybin bietet.

Geschichte: Tomatolix erwdahnt die historische Nutzung von Psilocybin in verschiedenen

136 (Youtube-7 2024)
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Kulturen und dessen schamanischen Gebrauch, was die kulturelle und historische Bedeu-
tung von Psilocybin verdeutlicht. Die Entdeckungsgeschichte und wissenschaftliche Isolie-
rung des Wirkstoffs durch Albert Hofmann wird hervorgehoben, was auf die wissenschaft-

liche Neugier und das Interesse an der Substanz hinweist.'3’

»Psilocybinhaltige Pilze wurden vermutlich schon vor tausenden von Jahren zu reli-

giésen Zwecken konsumiert." (1:20)

Chemische Zusammensetzung: Die chemische Struktur von Psilocybin und dessen Ver-
wandtschaft zu anderen psychedelischen Substanzen wie LSD wird thematisiert, was ein
umfassenderes Verstandnis flir die Substanz selbst ermdglicht. Allerdings werden keine de-
taillierten Informationen tber die pharmakologischen Mechanismen von Psilocybin im Kor-

per besprochen.

»Magic Mushrooms oder auch Zauberpilze sind Pilze, die den Wirkstoff Psilocin ent-

halten." (0:00)

Rechtliche Aspekte: Der unterschiedliche rechtliche Status von Psilocybin weltweit und die
damit verbundenen Konsequenzen fiir Besitz und Konsum werden thematisiert, was die
Komplexitat der rechtlichen Lage aufzeigt. Es wird speziell auf die rechtliche Situation in
Deutschland, Brasilien und den Niederlanden sowie auf lokale Verdanderungen in Stadten

wie Denver und Oakland eingegangen.!38

»Heute unterscheidet sich die rechtliche Lage auf der Welt in den meisten Ldndern

sind Zauberpilze verboten." (2:35)

Motivation und Beweggriinde: Das Interesse, die Effekte von Magic Mushrooms direkt zu
erfahren und das Erlebnis eines Psilocybin-Rausches persénlich zu verstehen, wird als zent-
raler Beweggrund am Anfang des Videos deutlich gemacht. Im Mittelpunkt stehen dabei
die personliche Neugier und das Streben nach einer neuen Erfahrung. Aullerdem ist er fas-
ziniert vom Potenzial von Psilocybin, das Bewusstsein zu verandern und ihre mogliche An-

wendung in der Medizin. Andere Griinde fiir den Konsum von Psilocybin, wie spirituelle

137 (siehe Abb. 10)
138 (siehe Abb. 5)
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Suche oder therapeutische Nutzung, werden thematisiert. Eine kritische Auseinanderset-

zung mit den Beweggriinden fiir den Konsum findet jedoch begrenzt statt.

»Ich finde es mega faszinierend, dass ein Wirkstoff, der in der Natur vorkommt, der
seit Jahrhunderten dazu genutzt wird das Bewusstsein zu verédndern und ein ver-

meintlich grofses medizinisches Potenzial hat...” (0:44)

Personliche Erfahrung/Anwendung: Tomatolix fihrt ein Selbstexperiment durch und teilt
seine personlichen Erfahrungen mit Psilocybin, was Einblicke in die subjektive Wahrneh-
mung und Wirkung der Substanz gibt. Die Vielfalt der Erfahrungen, sowohl positive als auch
negative Aspekte, werden thematisiert, einschliefSlich der emotionalen und sensorischen

Veranderungen.!®®

,Die anféingliche Ubelkeit war mittlerweile vollkommen verschwunden und ich habe

mich auf einmal richtig gut gefiihlt." (9:21)

Wirkung: Zuerst stellt Tomatolix eine veranderte sensorische Wahrnehmung bei sich fest.
Er berichtet von einer verstarkten Intensitat in der Wahrnehmung seiner Umgebung: Far-
ben und Kontraste wirken lebendiger, und die Natur scheint in einer Art zu ,atmen”, die
vorher nicht wahrnehmbar war. Diese intensivierte sensorische Erfahrung wird begleitet
von einer tiefen emotionalen und teilweise spirituellen Resonanz. Er fiihlt sich nach anfang-
licher Ubelkeit auBerordentlich gliicklich und entspannt, was darauf hindeutet, dass Psi-
locybin positive emotionale Zustdande fordern oder intensivieren kann. Prof. Dr. Passie er-
lautert aus einer wissenschaftlichen Perspektive die psychologischen Effekte von Psilocybin,
indem er sie mit Zustdanden des Halb-Traums vergleicht. Er betont, wie Psilocybin das Be-
wusstsein und Erleben verandert, was zu einer intensiveren und unmittelbareren Verbin-

dung mit der Umwelt flihren kann.

»Man merkt, so dass die Sinne irgendwie geschdirft werden, was ein bisschen (iberfordern

ist, weil man alles schon ein bisschen stdrker wahrnimmt.” (8:47)

139 (siehe Abb. 11)
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Integration: Die Notwendigkeit der Integration nach dem Konsum von Psilocybin fir die

Verarbeitung der Erfahrung wird erwahnt, aber nicht tiefgehend behandelt.

,Was auch sehr empfehlenswert ist, man sollte die Tage danach sich freinehmen,

nach dem Trip." (5:21)

Wissenschaftliche Verweise: Im Video werden wissenschaftliche Erkenntnisse und Exper-
tenmeinungen, insbesondere von Prof. Passie, herangezogen, um die therapeutischen Po-
tenziale und Wirkungsweisen von Psilocybin zu diskutieren. Tomatolix beleuchtet, gestiitzt
durch Studien, die Einsatzmdglichkeiten von Psilocybin bei der Behandlung von Depressio-
nen und Angstzustanden. Dr. Passie, mit umfangreicher Erfahrung in der psychedelischen
Forschung, erldutert die Effekte von Psilocybin im Gehirn, wahrend auch auf die Notwen-
digkeit eines verantwortungsbewussten Umgangs und weiterer Forschung hingewiesen

wird, um das medizinische Potenzial von Psilocybin umfassend zu erschlieRen.14°

»In den USA hat man sterbenskranke Patienten dann psychotherapeutisch, damit sie
besser mit ihrem bevorstehenden Sterben fertig werden kénnen, mit Psilocybin be-

handelt, mit sehr guten Erfolgen.” (17:48)

Safer Use und Harm Reduction: Das Video thematisiert explizit die Risiken des Psilocybin-
Konsumes, einschlieBlich der Moglichkeit von Horrortrips, Flashbacks und der Notwendigkeit
eines Tripsitters. Empfehlungen und Ratschlage fiir einen sicheren Umgang, einschlieRlich
der Bedeutung von Set und Setting, werden ausfiihrlich behandelt. Weniger Fokus liegt auf
der detaillierten Darstellung spezifischer Harm Reduction Techniken auRerhalb der grund-

legenden Empfehlungen.!

,Besonders wenn es so die ersten Erfahrungen sind mit sowas, dann ist es ratsam,
einen Tripsitter zuzuziehen, also jemanden, der sich vielleicht so ein bisschen aus-

kennt, wie so ein Trip verlduft...” (7:47)

Nicht identifizierte Kategorie: Okologie und Lebensraum

140 (siehe Abb. 7; siehe Abb. 8)
141 (siehe Abb. 6)
32



Darstellungsformen: Die Prasentation der Informationen erfolgt durch eine Kombination u.
a. aus direkten Ansprachen in die Kamera, Interviews mit Experten, Einblendungen von Stu-
dieninhalten und visuellen Effekten, die psychedelische Erfahrungen simulieren sollen.
Diese Darstellungsvielfalt hilft, die Aufmerksamkeit der Zuschauenden zu halten und kom-

plexe Informationen zuganglich zu machen.!42

4.2 Analyse des Videos ,PSILOCYBIN PILZE- MEIN ERSTES MAL — Tripbericht“

Video-Informationen (zum 14.02.2024) Kanal-Informationen (zum 15.02.2024)

Titel: ,PSILOCYBIN PILZE - MEIN ERSTES MAL
— Tripbericht”

Lange des Videos: 12:29 min
Veroffentlichungsdatum: 19.07.2015

Kanalname: OPEN MIND
Abonnenten: 542.000
Griindung: 20.03.2014
Gesamtzahl der Videos: 424

Aufrufe: 1.098.335
Likes: 38.507

Kanalbeschreibung und Zielsetzung: OpenMind ist ein YouTube-Kanal von Simon Ruane. Er
kombiniert Unterhaltung mit aufklarerischen und kritischen Elementen, insbesondere in
Bezug auf Drogenkonsum und -politik. Ruane setzt sich fiir ein Umdenken und die Legali-
sierung aller Drogen ein. Der Kanal beinhaltet einige Berichte iber persdnliche Erfahrungen
mit Drogen. Insbesondere Personen, die bereits Drogen konsumieren, mdchte er mit Infor-
mationen versorgen, um Risiken zu minimieren. Er betont die Wichtigkeit der Abstinenz von

Drogen, besonders fir Minderjahrige.14

Inhalt und Informationsbreite: Das Video konzentriert sich stark auf Ruanes persénliche
Erfahrung und seinen Entdeckungsdrang wahrend seiner ersten Psilocybin-Erfahrung. Die
dokumentierte Reise von Ruane (OPENMIND) offenbart tiefgehende personliche Einblicke.
Er beschreibt detailliert die optischen Effekte, die Veranderung seiner Wahrnehmung der
Natur und seine intensiven emotionalen Erlebnisse.

Motivation und Beweggriinde: Ruane schildert, wie seine Neugier und das Bestreben,

142 (siehe Abb. 9)
143 (YouTube-8 2024)
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umfassend Uber die Effekte von Psilocybin sowie anderen psychedelischen Substanzen auf-
geklart zu sein, ihn zur Einnahme motiviert haben. Er hebt hervor, dass psilocybinhaltige
Pilze die erste Substanz waren, fiir die er sich bewusst entschied, nachdem er sich einge-
hend Uber verschiedene Drogen informiert hatte. Dies markiert einen signifikanten Unter-
schied zu seinen vorherigen Erfahrungen mit , konventionellen” Drogen, da er sich diesmal
fur den Konsum aus einer Position der Informiertheit und mit einer deutlichen Intention

entschied.

[...], weil ich mir so dachte - hey, irgendwie habe ich mich noch nie richtig liber

andere Drogen informiert.” (0:18)

Personliche Erfahrung/ Anwendung: Die Psilocybin-Erfahrung selbst, von der Vorbereitung
bis zum Konsum und den ersten visuellen Effekten, zeigt eine sorgfiltige Planung und den

Wunsch, die Erfahrung in einem sicheren und kontrollierten Umfeld zu machen.

,Wir standen von der Bank auf und gingen rum und entdeckten die Welt... Die neuen

Augen schienen eine héhere Auflésung zu haben.” (2:56)

Wirkung: Der Erfahrungsbericht gibt tiefe Einblicke in die unmittelbaren Effekte von Psi-
locybin auf die Wahrnehmung, das emotionale Erleben und die Bewusstseinszustande. Ru-
ane beschreibt visuelle Veranderungen, intensivierte Farben und Muster, sowie ein erwei-
tertes Bewusstsein und emotionale Durchbriiche, die die psychedelische Wirkung charak-

terisieren.
,Es war herrlich, ich sah (iberall in der Natur sich bewegende Muster.” (2:06)

Integration: Die Integration der Psilocybin-Erfahrung in Ruanes Leben zeigt sich in seinen
nachtraglichen Reflexionen und der Art und Weise, wie diese Erfahrung sein Denken und
seine Haltung gegeniiber dem Leben beeinflusst hat. Er berichtet von einer Verschiebung
in seinen Wertvorstellungen, einem gesteigerten Bewusstsein flir das Hier und Jetzt und

einer tiefen Wertschatzung fir die Natur und das menschliche Dasein.

,Wenn man auf Pilzen ist, gerdt der menschliche Geist in einen Zustand, in dem alle

Werte, die uns von der Gesellschaft reingepresst werden, egal sind.” (4:00)
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Safer Use und Harm Reduction: Verschiedene Punkte im Video erdffnen Interpretations-
moglichkeiten hinsichtlich der Bedeutung eines sicheren und vertrauten Umfelds fir die
Erfahrung mit Psilocybin. So wird beispielsweise die Organisation eines Tripsitters** als

wichtige MaBnahme fiir die Sicherheit hervorgehoben.
»,Meinem Bruder hatten wir als Tripsitter organisiert.” (1:53)

Die Beschreibung der Entdeckungsreise in der Natur und die bewusste Entscheidung fir
einen spezifischen Ort fir den Konsum unterstreichen die Relevanz eines sicheren und ver-
trauten Settings. Ebenso spricht er tGiber den Moment, in dem der Trip fir ihn zu einem
,Badtrip" wurde, und wie die Anwesenheit seiner Freunde half, ihn zu beruhigen. Der Mo-
ment, in dem er die Kilte bemerkt und realisiert, dass er unzureichend vorbereitet ist, ver-
deutlicht die Notwendigkeit einer sorgfaltigen Vorbereitung und Auswahl des Umfelds, um

unangenehme Empfindungen zu vermeiden.'#

Nicht identifizierte Kategorien: Geschichte, Chemische Zusammensetzung, Rechtliche As-

pekte, Wissenschaftliche Verweise, Okologie und Lebensraum

Darstellungsformen: Ruane nutzt direkte Ansprache an die Zuschauenden sowie visuelle
Effekte, um seine Erfahrungen zu vermitteln. Er verwendet Uberbelichtung und Kontrast-
verstarkung, um die veranderte Wahrnehmung der Natur zu illustrieren, und teilt seine Ge-
danken und Gefuihle wahrend des Trips. Des Weiteren integriert er Originalaufnahmen und
nachstellte Szenen seines Erlebnisses in das Video, wodurch er den Zuschauenden ermaog-
licht, tiefer in die Erfahrung einzutauchen und ein authentischeres Gefihl fir den Trip zu
bekommen. Diese visuelle Nahe schafft eine Verbindung und lasst den Zuschauenden un-

mittelbar an seiner Erfahrung teilhaben.4¢

144 niichterne Begleitperson

145 (siehe Abb. 14)
146 (siehe Abb. 13; siehe Abb. 16)
35



4.3 Analyse des Videos , Anleitung: Magische Zauberpilze nehmen (Safety Guide)”

Video-Informationen Kanal-Informationen

(zum 14.02.2024) (zum 15.02.2024)

Titel: ,,Anleitung: Magische Zauberpilze nehmen Kanalname: SET & SETTING
(Safety Guide)” Abonnenten: 57.300

Lange des Videos: 19:06 min Griindung: 21.01.2020
Veréffentlichungsdatum: 04.05.2022 Gesamtzahl der Videos: 261
Aufrufe: 74.272

Likes: 3040

Hintergrundinformationen und Zielsetzung: SET & SETTING, unter der Leitung von Jascha
Renner, konzentriert sich auf die Vermittlung eines verantwortungsvollen Umgangs mit Psy-
chedelika. Renner, der durch seine eigenen Erfahrungen mit diesen Substanzen gepragt ist,
hebt ihre transformative Wirkung hervor. Als Content-Creator strebt er danach, durch den
Kanal zur gesellschaftlichen Akzeptanz und zum geistigen Wohlbefinden beizutragen, indem
er auf Werten wie Ehrlichkeit, Hingabe und Verbundenheit aufbaut. Sein Ziel ist es, eine
achtsame Persdnlichkeitsentwicklung zu unterstlitzen und einen sicheren, bewussten Ein-
satz von Psychedelika zu férdern, um ihre Akzeptanz in der Gesellschaft zu verstiarken.'4’
Personliche Erfahrung/Anwendung: Renner beschreibt zwar keine persénliche Erfahrung,
aber seine detaillierten Ratschlage und Hinweise legen nahe, dass er auf ein umfangreiches
Verstandnis und moglicherweise personliche Erfahrungen mit Psychedelika zurlickgreift.
Seine Ausfiihrungen verdeutlichen ein tiefes Wissen liber diese Thematik und zeigen sein

Engagement fiir den verantwortungsvollen Umgang mit Psilocybin.

LAlles wird irgendwie stérker. Das bedeutet auch, dass Dinge, die vorher unterdriickt

waren, ... denen kannst du nicht mehr entfliehen, die sind dann einfach da.” (0:43)

Motivation und Beweggriinde: Renner nennt keine eigenen Beweggriinde fiir den Konsum
von Psilocybin, jedoch weist er darauf hin, dass die Zuschauer:innen ihre individuellen Mo-
tivationen reflektieren sollen. Er hebt die Bedeutung einer klaren Intention oder Zielvorstel-

lung fur die Erfahrung hervor, differenziert zwischen konstruktiven und weniger

147 (YouTube-9)
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zielfiihrenden Beweggriinden und betont, dass eine tiefe personliche Auseinandersetzung
mit den eigenen Motiven unerladsslich ist. Fiir ihn ist es entscheidend, dass die Intention aus
einem echten, inneren Antrieb zur Selbstentdeckung oder emotionalen Aufarbeitung her-

rihrt, nicht aus dem Einfluss Dritter.148

,Warum machst du das jetzt eigentlich? ... Eine gute Intention ist zum Beispiel, weil
ich meine innere Welt entdecken méchte, weil ich Emotionen aus meiner Vergangen-

heit wieder erleben mdchte, weil ich mich mit mir selbst verbinden méchte.” (7:18)

Wirkung: Die physischen und psychischen Wirkungen von Psilocybin, einschlieflich der In-
tensivierung der Wahrnehmung und der Konfrontation mit unterdriickten Emotionen oder
Gedanken, werden detailliert beschrieben, ebenso die Unausweichlichkeit dieser Erfahrun-

gen bei hoher Dosierung.

»Es kénnen tolle Gliicksgefiihle kommen, aber auch ganz viel Trauer und Trdnen,

kann alles passieren und es ist alles normal.” (15:43)

Safer Use und Harm Reduction: Diese Kategorie wird durchgangig im Video adressiert. Ren-
ner spricht ausfihrlich Gber die potenziellen Gefahren eines unvorbereiteten oder unacht-
samen Konsums, einschlieBlich der Moéglichkeit von Bad Trips, emotionalen Narben und
Psychosen. Er gibt konkrete Empfehlungen, wie Risiken minimiert und eine sichere Erfah-
rung gewahrleistet werden kann, z.B. durch die Wahl des richtigen Settings, die Vermeidung
von Mischkonsum und die sorgfaltige Dosierung. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Beto-
nung der psychologischen Vorbereitung auf die Erfahrung. Er spricht tber die Bedeutung

von Selbstreflexion, Achtsamkeit und einem positiven Mindset (Set).4°

,Dann kann es zu Panikattacken fiihren. Zu angstvollen Erfahrung, zu Nervositiit. Es

kann sogar dazu fiihren, dass Psychosen ausgeldst werden ...” (1:30)

Integration: Die Notwendigkeit, die Erfahrungen und Erkenntnisse aus dem Trip in das tag-

liche Leben zu integrieren, wird als wichtiger Schritt fir langfristiges Wachstum und

148 (siehe Abb. 20)
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personliche Entwicklung dargestellt. Zusatzlich werden Techniken fiir die die Integrations-

arbeit genannt.

,Doch die Erfahrung wird dir eigentlich nicht viel bringen, wenn du das, was du wdh-
rend der Erfahrung erlebst, nicht mitnimmst in deinen Alltag und damit meine ich
nicht einfach nur eine Erinnerung daran zu haben, sondern das ganze in dein Alltags-

bewusstsein zu liberfiihren, zu integrieren.” (17:18)

Darstellungsformen: Er nutzt direkte Ansprache, visuelle Effekte, und nachgestellte Szenen,
um seine Inhalte zu vermitteln. Durch die Verwendung von eingeblendeten Schliisselwor-
tern und -botschaften und der von visuellen Hilfsmitteln wie StockFootage, Animationen
und nachgestellten Szenen dient nicht nur der Illustration der Inhalte, sondern auch der
Veranschaulichung komplexer Konzepte. Dies kann das Verstandnis erleichtern und die Bot-
schaften des Videos verstarken. Zusatzlich wird es durch die hohe technische Qualitat des
Videos unterstiitzt, die eine klare und ansprechende Prasentation der Informationen er-
maoglicht.?>0

Nicht identifizierte Kategorien: Geschichte, Chemische Zusammensetzung, Rechtliche As-

pekte, Wissenschaftliche Verweise, Okologie und Lebensraum

4.4 Analyse des Videos ,Spitzkegeliger Kahlkopf (Psilocybe semilanceata)- Standort,
Merkmale, Okologie, Studien, Wirkung”

Video-Informationen Kanal-Informationen

(zum 15.02.2024) (zum 15.02.2024)

Titel: ,Spitzkegeliger Kahlkopf (Psilocybe semilanceata) | Kanalname: Buschfunkistan
- Standort, Merkmale, Okologie, Studien, Wirkung” Abonnenten: 184.000
Lange des Videos: 45:44 min Griindung: 28.02.2019
Veroffentlichungsdatum: 05.10.2021 Gesamtzahl der Videos: 354
Aufrufe (zum 14.02.2024): 346.334

Likes: 9832

Hintergrundinformationen und Zielsetzung: Buschfunkistan, gefiihrt von Norman Glatzer

150 (siehe Abb. 22; siehe Abb. 23)
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und Vanessa Braun, ist ein YouTube-Kanal, der sich der Vermittlung von Pilz- und Pflanzen-
wissen widmet. Dazu verbinden sie Unterhaltung mit Aufklarung tiber Okologie, Klima und
Umweltschutz. Sie wollen der Natur eine Stimme geben und das Bewusstsein fir nachhal-
tiges Sammeln von Wildpflanzen und Pilzen fordern und betonen deren positive Auswirkun-
gen auf das Okosystem und die Klimabilanz. Dariiber hinaus beleuchten sie die wissen-

schaftlich belegte medizinische Wirkung dieser nattirlichen Ressourcen.>?

Inhalt und Informationsbreite: Das Video bietet eine umfangreiche Abdeckung verschiede-
ner Aspekte des Spitzkegeligen Kahlkopfs, darunter Standortpraferenzen, Wachstumsbe-
dingungen, 6kologische Rolle und chemische Zusammensetzung sowie die Wirkung von Psi-
locybin. Norman Glatzer liefert detaillierte Informationen zur Identifikation der Pilze, zu den
Risiken der Fehlidentifikation und zu den potenziellen psychoaktiven Wirkungen von Psi-
locybin. Die Informationsbreite erstreckt sich von botanischen Details tiber historische und

kulturelle Kontexte bis hin zu aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen tiber Psilocybin.

Geschichte: Die Geschichte wird durch die Etymologie des Begriffs , Liberty Caps" und durch
Anekdoten Uber ihre historische Verwendung eingefiihrt. Es wird auf die phrygischen Mit-
zen als Symbole der Freiheit verwiesen und wie diese Mitzen mit den Pilzen in Verbindung
gebracht wurden. Des Weiteren wird die Rolle dieser Pilze in Europa wahrend der Hexen-
verfolgungen und deren potenzielle Verwendung in alten Zauberritualen sowie die mo-

derne Wiederentdeckung durch Gordon Wasson und Albert Hofmann erértert.

»In der englischen Sprache werden Spitzkegelige Kahlképfe auch als Liberty Caps be-

zeichnet. Das heifdt so viel wie Freiheitsmiitze.” (38:44)

Chemische Zusammensetzung: Die chemischen Inhaltsstoffe insbesondere Psilocybin, Psi-
locin, Baeocystin und Phenethylamin, werden beschrieben. Ihre Konzentrationen, die Um-
wandlung von Psilocybin zu Psilocin im Kérper und die unterschiedlichen psychotropen Ef-

fekte dieser Verbindungen werden thematisiert.

151 (YouTube-10 2024)
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»Da haben wir zum einen Psilocybin, dann haben wir Psilocin, Baeocystin und Phe-

nethylamin. Die kommen alle in unterschiedlichen Konzentrationen vor.” (23:38)

Rechtliche Aspekte: Die lllegalitdat des Sammelns und Besitzens von psilocybinhaltigen Pil-
zen in vielen Landern wird hervorgehoben, mit spezifischem Bezug auf das deutsche Betau-
bungsmittelgesetz. Diese rechtlichen Einschrankungen bilden den Rahmen fiir Diskussionen

Uber die Risiken und die Notwendigkeit des bewussten Umgangs mit diesen Substanzen.

»Wie ihr ja wahrscheinlich wisst, sind sie in den meisten Léndern der Welt noch ille-
gal. Zum Beispiel in Deutschland steht der Stoff Psilocybin im Betdubungsmittelge-
setz.” (0:21)

Wirkung: Die physischen und psychologischen Effekte von Psilocybin werden ausfiihrlich
diskutiert, von Verdanderungen in der Wahrnehmung bis hin zu potenziell spirituellen oder
introspektiven Erfahrungen. Die Komplexitdt der psychischen Reaktionen auf Psilocybin, die
Potenziale flr positive Veranderungen und die Risiken von negativen psychischen Zustan-

den werden beleuchtet.

,Fraktale Muster kénnen entstehen. Dieser Stein hier, diese Flechten, das kénnte so

aussehen, als wiirde sich das alles bewegen. Es sieht alles sehr lebendig aus.” (10:25)

Wissenschaftliche Verweise: Aktuelle Forschungsergebnisse und Studien zu Psilocybin wer-
den erwahnt, einschlieBlich Tierstudien, die die Auswirkungen auf neuronale Verbindungen
zeigen, sowie humane Studien zur Behandlung von Depressionen und zur Steigerung der

Kreativitat. Die Diskussion hebt die Bedeutung der Forschung in diesem Bereich hervor.

,Da haben wir jetzt erstmal einen Versuch mit Mdusen, der gemacht worden ist.
Denen wurde einmalig Psilocybin gegeben. Nach 24 Stunden hat man die dann un-
tersucht. Da hat man herausgefunden, dass die Mduse 10% mehr neuronale Verbin-
dungen hatten als vorher und diese Verbindungen auch um 10% gréfSer waren als

normalerweise.” (33:04)

Safer Use und Harm Reduction: Glatzer adressiert explizit die Risiken und Sicherheitsas-

pekte im Umgang mit Spitzkegeligen Kahlképfen. Er warnt vor der lllegalitdat des Sammelns
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und Besitzens in vielen Landern, den Gefahren der Fehlidentifikation und den mdoglichen

negativen psychischen Effekten des Konsums.

»Aber es sind tatséichlich schon Menschen dabei gestorben, wenn sie dachten, sie
essen Spitzkegelige Kahlképfe aber in Wirklichkeit haben sie andere Pilze gegessen,

denn sie haben die Pilze verwechselt.” (0:21)

Okologie und Lebensraum: Die bevorzugten Wachstumsbedingungen, dkologische Bedeu-
tung der Pilze und die Auswirkungen von Klimawandel und intensiver Landwirtschaft auf
ihre Lebensrdaume werden thematisiert. Die Diskussion umfasst die natlirlichen Habitate,
die Bedeutung von Beweidung und die 6kologischen Herausforderungen, denen diese Pilze

gegenliberstehen.

,Die Spitzkegeligen Kahlképfe sind wie es aussieht in den letzten Jahren eher riick-
ldufig. Das hat ein paar Ursachen: Klimawandel, es regnet weniger, es gibt mehr

Diirreperioden.” (20:33)

Nicht identifizierte Kategorien: Personliche Erfahrung/Anwendung, Integration, Motiva-

tion und Beweggriinde

Darstellungsformen: Das Video nutzt eine direkte, lehrreiche Darstellungsform, wobei Nor-
man Glatzer als Experte auftritt, der sein Wissen in einer natirlichen Umgebung teilt. Die
Verwendung von Nahaufnahmen des Pilzes und der umgebenden Flora unterstitzt die vi-
suelle Identifikation und betont die Naturverbundenheit des Themas. Die Darstellung ist
frei von Effekten und fokussiert stattdessen auf die Vermittlung von Fakten und die Férde-

rung eines verantwortungsvollen Umgangs mit dem Pilz.1%2

152 (siehe Abb. 25-28)
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5. Ergebnisse

5.1 Interpretation der Ergebnisse hinsichtlich der Fragestellung

1. Tomatolix: Das Video von Tomatolix kann durch seine umfassende Aufklarung zu Psi-
locybin zur Drogenmiindigkeit beitragen. Es deckt historische, chemische und rechtliche As-
pekte ab. AuRerdem betont es die Bedeutung umfassender Vorbereitungs- und Sicherheits-
malnahmen sowie eines bewussten Umgangs. Durch die personlichen Erfahrungen im
Selbstexperiment bietet Tomatolix authentische Einblicke in die Effekte von Psilocybin, er-
ganzt durch Expertenmeinungen wie die von Dr. Passie, was die Glaubwiirdigkeit steigern
kann. Besonders hervorgehoben wird die Bedeutung von Safer Use und dem medizinisch-
therapeutischen Potenzial von Psilocybin. Das Video behandelt die Risikodarstellungen,

ohne zu stigmatisieren und kann so zu einem verantwortungsvollen Handeln motivieren.

2. OPENMIND: Das Video von OPENMIND kann indirekt zur Férderung der Drogenmiindig-
keit beitragen, indem Simon Ruane seine erste Psilocybin-Erfahrung detailliert teilt. Wah-
rend er den Ablauf von Vorbereitung bis zu den Effekten des Konsums aufzeigt, hebt er
implizit die Wichtigkeit eines sicheren Umgangs mit Psilocybin hervor, einschlieflich der
sorgfaltigen Auswahl des Settings und der Bedeutung eines Tripsitters. Obwohl sich das Vi-
deo durch die personliche und kritische Auseinandersetzung mit Psilocybin auszeichnet,
bleiben wesentliche Themen wie die historische Entwicklung, chemische Eigenschaften und
gesetzliche Regelungen unerwahnt. Diese Auslassungen konnten die umfassende Infor-
miertheit der Zuschauenden begrenzen und verdeutlichen den Bedarf an erganzenden In-
formationen fiir eine ganzheitlich informierte Sichtweise. Die Kombination aus visueller
Darstellung und persodnlicher Narration verleiht dem Bericht eine besondere emotionale
und authentische Qualitat, die das Publikum zu einem vertieften Verstandnis und einer re-

flektierten Einstellung zu Psilocybin bewegen kann.

3. SET & SETTING: Das Video von SET & SETTING bietet umfassende Leitlinien, die darauf
abzielen kénnen, Nutzer:innen eine sichere und bereichernde Erfahrung mit psilocybinhal-
tigen Pilzen zu ermoglichen. Es zeichnet sich durch eine hohe Informationsdichte, klare
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Kommunikation von Risiken und Sicherheitsmafinahmen sowie durch eine qualitativ hoch-
wertige Prasentation aus. Die Hervorhebung der Wichtigkeit von Intention, Vorbereitung
und der Integration der Erfahrung verdeutlicht zwar den potentiellen Beitrag zur Forderung
der Drogenmiindigkeit, jedoch wiirde die Einbindung von Quellenverweisen die fundierte
Basis der Inhalte zusatzlich starken und die Transparenz sowie die Bildungsfunktion des Vi-

deos erhoéhen.

4. Buschfunkistan: Das Video von Buschfunkistan kann zur Drogenmiindigkeit beitragen,
indem es den Spitzkegeligen Kahlkopf und Psilocybin detailliert vorstellt. Durch die Erorte-
rung der rechtlichen Lage und moglicher Risiken wie Psychosen und Verwechslungen mit
giftigen Pilzen kann es den bewussten Umgang mit psychoaktiven Pilzen férdern. Die histo-
rische und kulturelle Einordnung sowie die Betrachtung der 6kologischen Bedeutung und
Gefahrdung dieser Pilze kdnnen das Verstandnis ihrer Komplexitat erweitern. Dies kann zu
einem Bewusstsein fir 6kologische Zusammenhange und einem respektvolleren Umgang
mit der Natur beitragen. Indem das Video die Bedeutung genauer Artbestimmung und Ri-
sikokommunikation hervorhebt, kann es die Zuschauer:innen dabei unterstlitzen, ein Ver-
standnis fir den Umgang mit Psilocybin zu erlangen. Die informationsreiche und objektive
Prasentation kann eine verantwortungsbewusste und informierte Auseinandersetzung mit

dem Thema fordern.

5.2 Vergleichende Interpretation der Ergebnisse

Die Analyse der vier ausgewadhlten YouTube-Videos reflektiert die theoretischen Konzepte
und Diskussionen, die im Rahmen dieser Arbeit erstellt wurden.'>3 Insbesondere zeigt sich,
dass die Erkenntnisse aus dem theoretischen Teil — beispielsweise die grundlegenden As-
pekte von Psilocybint>* und die Wichtigkeit eines bewussten Umgangs mit diesen Substan-
zen'>> —in den Videoinhalten deutlich widergespiegelt werden.

Alle untersuchten Videos verfolgen das Ziel, Gber Psilocybin aufzuklaren und das Publikum

153 (siehe Kap. 2)
154 (siehe Kap. 2.1.1; siehe Kap. 2.1.2)
155 (siehe Kap. 2.6)
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sowohl iber die potenziellen positiven als auch tber die negativen Effekte zu informieren.
Diese dualistische Darstellung fordert nicht nur ein umfassenderes Verstandnis, sondern
auch einen verantwortungsvollen Umgang mit Psilocybin, was direkt an die Diskussionen
zur Drogenmuindigkeit'*® und an die Notwendigkeit fundierter Informationsvermittlung!>’
anknupft.

Das Video von OPEN MIND zeigt, wie indirekt ein Beitrag zur Drogenmiindigkeit geleistet
werden kann, indem personliche Erfahrungen geteilt werden, aus denen die Zuschauenden
lernen kdnnen. Diese Herangehensweise steht im Kontrast zu den anderen Videos, die ein

Ill

»explizites Bildungsziel” verfolgen und sich direkt an die Informationsbediirfnisse der Zu-
schauenden richten, indem sie umfassende Informationen zu Psilocybin und dessen An-
wendung bereitstellen.>®

Das Video von Tomatolix zeichnet sich durch ein Interview mit Prof. Passie®®® aus, das eine
psychotherapeutische Perspektive bietet, ahnlich wie das Video von Buschfunkistan, wel-
ches ebenfalls auf wissenschaftlichen Studien basiert. In der Videobeschreibung von Busch-
funkistan finden sich Verweise auf Studien'®, die den Zuschauenden erméglichen, die pra-
sentierten Informationen nachzupriifen und deren wissenschaftliche Grundlagen nachzu-
vollziehen. Diese Ansatze unterscheiden sich deutlich von anderen beiden Beitragen, ins-
besondere dem von SET & SETTING®®?, das sich auf spezifische Informationen zum Safer Use
konzentriert oder dem von OPENMIND?2, das hauptsachlich auf persénlichen Erfahrungen
aufbaut.

Die thematischen Schwerpunkte und Zielgruppen der Videos variieren. Tomatolix*®* und
Buschfunkistan decken ein breites Themenspektrum ab, einschlieRlich historischer und
chemischer Aspekte von Psilocybin, wahrend OPEN MIND und SET & SETTING sich vorwie-

gend auf personliche Verwendung und SicherheitsmaBnahmen konzentrieren.

Buschfunkistan spricht speziell Interessierte an Botanik und Pilzbestimmung an, im

156 (siehe Kap. 2.7)
157 (siehe Kap. 2.5.1)
158 (vgl. Wilke 2022: 323)
159 (vgl. Jimenez 2020)
160 (vgl. YouTube-4 2020)
161 (vgl. YouTube-3 2022)
162 (vgl. YouTube-2 2015)
163 (vgl. YouTube-1 2020)
44



Gegensatz zu den anderen Videos, die auf Zuschauer abzielen, die sich mit der Wirkung und

dem sicherem Psilocybin-Gebrauch auseinandersetzen méchten®4,

5.3 Vergleichende Interpretation der Zuschauer:innen-Reaktionen

Die stichprobenartige Analyse der Kommentare unter den vier untersuchten YouTube-Vi-
deos gibt einen Einblick in das Engagement und die Reaktionen der Zuschauer:innen, die
sich in mehreren Aspekten wiederfinden.'®> Durchgingig ist eine positive Resonanz und
grolRe Wertschatzung der Zuschauer:innen fiir die Informationsvermittlung und die Offen-
heit der Videoproduzent:innen festzustellen. Diese Anerkennung erstreckt sich besonders
auf das Bemiihen um Aufklarung und die Férderung eines bewussten Umgangs mit Psi-
locybin, was die Bedeutung solcher Inhalte fur die Zuschauer:innen deutlich macht.1®

Ein wiederholendes Merkmal in allen Kommentarsektionen ist das Teilen personlicher Er-
fahrungen mit Psilocybin. Dieses offene Teilen persdnlicher Geschichten ldsst ein hohes
MalR an Vertrauen innerhalb der Zuschauer:innenschaft vermuten sowie eine gegenseitige
Unterstiitzung.'®” Weiterhin I4sst sich aus den Kommentaren und Gesprichen schlussfol-
gern, dass Zuschauer:innen auf YouTube nicht nur Informationen, sondern auch einen
Raum fiir Austausch und Solidaritit vorfinden.16®

Neben Lob und positiven Rickmeldungen finden sich auch Kritik und Anregungen fiir zu-
kiinftige Inhalte in den Kommentaren.'®® Solche Beitrige signalisieren das kontinuierliche
Interesse der Zuschauenden, sich tiefer mit bestimmten Themen auseinanderzusetzen und
weisen auf eine engagierte und wissbegierige Community hin.

Die Analyse zeigt auch, dass die Interaktionsgrade in den Kommentarsektionen variieren,
was auf unterschiedliche Zielgruppenansprachen, Inhalte der Videos oder Moderationsstile

der Videoproduzent:innen zuriickgefiihrt werden kann.”°

164 (siehe Kap. 4; siehe Kap. 5.1))
165 (siehe Anhang 8.2-8.5)

166 (ebd.)

167 (siehe Anhang 8.2-8.5)

168 (ebd.)

169 (ebd.)

170 (ebd.)
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5.4 Implikationen flr die Drogenaufklarung und-pravention

In allen Videos wird ein Fokus auf Sicherheitsvorkehrungen und den verantwortungsvollen
Umgang mit Psilocybin gelegt, jedoch auf unterschiedliche Weise.'’! Dadurch kann das Be-
wusstsein fur Risikominimierung!’? und die Bedeutung von Set und Setting'’? verbessert
werden. Diese praxisnahen Ratschlage sind notwendig, um die Zuschauenden Uber wich-
tige SicherheitsmalBnahmen aufzuklaren und sie zur Minimierung potenzieller Gefahren an-
zuleiten, wie in der Dissertation von S. Prepeliczay deutlich wird.174

Zusatzlich kénnen die Videos und die daraus entstehenden Diskussionen in den Kommen-
tarsektionen einen breiteren gesellschaftlichen Dialog Giber Psilocybin fordern und zu einer
informierten Offentlichkeit beitragen.'”® Die daraus entstehenden Diskurse kénnen zur Ent-
stigmatisierung von Psilocybin beitragen und eine kritisch aufgeklarte Gesellschaft fordern.
Prof. Dr. Regina Kostrzewa hebt hervor, dass im 6ffentlichen Diskurs die Betonung auf Sach-
lichkeit und die Vermeidung stigmatisierender Ubertreibungen wichtig ist. Eine akzeptanz-
orientierte Haltung, die Personen nicht auf ihre Sucht reduziert, ist dabei essenziell.}’® Dies
verdeutlicht die Bedeutung sachlicher Diskussionen und einer professionellen Haltung im

Umgang mit der Thematik.

5.5 Kritische Reflexion der Methodik und Ergebnisse

Bei der kritischen Betrachtung der Interpretation der Ergebnisse aus den Videoanalysen
und Kommentarsektionen im Hinblick auf die Foérderung von Drogenmiindigkeit werden
mehrere Aspekte berilicksichtigt, um ein vollstandiges Bild der Effektivitat und der Grenzen
dieser Ansdtze zu erhalten.

Zundchst ist die Auswahl der Videos und der daraus resultierenden Kommentare selbst eine

171 (sieh Kap. 5.1)
172 (siehe Kap. 2.9.1)
173 (siehe Kap. 2.4-2.5)
174 (Prepeliczay 2016: 544 ff.)
175 (siehe Kap. 2.4)
176 (vgl. Kostrzewa 2017; siehe Kap. 2.6.2)
46



Limitation. Die Interpretation basiert auf einer spezifischen Auswahl von Inhalten, die zwar
reprasentativ wirkt, jedoch nicht das gesamte Spektrum der verfligbaren Materialien und
Meinungen zu Psilocybin auf YouTube abdeckt. Diese selektive Stichprobe kdnnte zu einer
Verzerrung fuhren, die bestimmte Perspektiven bevorzugt und andere vernachlassigt. Es ist
anzumerken, dass die Ergebnisse keine Verallgemeinerung auf die Gesamtpopulation?’” zu-
lassen. Des Weiteren stellt die fehlende Verifizierbarkeit der in den Kommentaren geteilten
personlichen Erfahrungen eine Herausforderung dar. Wahrend diese Einblicke wertvoll fir
das Verstandnis der individuellen Wirkungen von Psilocybin sind, fehlt eine Moglichkeit, die
Wahrhaftigkeit und den Kontext dieser Berichte zu tGberprifen. Dies kdnnte die Zuverlassig-
keit der daraus gezogenen Schliisse einschranken.

Ein weiterer Punkt betrifft das inhaltliche Spektrum und die wissenschaftliche Fundierung
der diskutierten Inhalte. Obwohl die Videoproduzent:innen gewollt sind, fundierte Infor-
mationen bereitzustellen, variiert die Qualitdt der wissenschaftlichen Auseinandersetzun-
gen. In manchen Fallen konnte dies zu einer vereinfachten Darstellung komplexer Themen
flihren, die nicht alle relevanten Aspekte und neuesten Forschungsergebnisse beriicksich-
tigt. Zudem ist die tatsachliche Wirkung der Videos auf die Drogenmiindigkeit der Zuschau-
enden nicht im Rahmen einer Bachelorarbeit messbar. Die positive Resonanz in den Kom-
mentaren deutet zwar auf einen Beitrag zur Aufklarung und zum verantwortungsvollen Um-
gang mit Psilocybin hin, jedoch fehlt eine systematische Evaluation, die die langfristigen
Auswirkungen dieser Informationsvermittlung auf das Wissen, die Einstellungen und das
Verhalten der Zuschauenden untersucht.

Die ausschlieBliche Prasenz mannlicher Produzenten in den analysierten Videos verdeut-
licht die Notwendigkeit, in zukiinftigen Arbeiten weibliche Perspektiven einzubeziehen, um
eine grofRere Diversitat zu gewahrleisten. Die Auswahl der vier mannlichen Produzenten
basierte auf der begrenzten Verfligbarkeit weiblicher Produzentinnen in diesem Themen-
gebiet, was die Frage nach geschlechtsspezifischen Unterschieden in der Rolle und Sicht-
barkeit innerhalb der psychedelischen Diskursgemeinschaft aufwirft.

AbschlieBend muss die Rolle von YouTube als Plattform berticksichtigt werden. Die Inhalte

unterliegen den Algorithmen und kommerziellen Interessen der Plattform. Dies kdnnte die

177 das gesamte Videomaterial in diesem Bereich und alle Kommentare dazu
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Sichtbarkeit bestimmter Perspektiven beeinflussen und eine ausgewogene Diskussion liber

Psilocybin und dessen Konsum einschranken.

6. Schlussfolgerung und Ausblick

6.1. Zusammenfassung der Haupterkenntnisse

Zusammenfassend bieten die vier Videos vielfiltige Perspektiven und Herangehensweisen
zur Informationsvermittlung tiber Psilocybin. Wahrend sich Gemeinsamkeiten in den Zielen
der Aufklarung und Bildung sowie in der Betonung der psychischen Wirkung zeigen, unter-
scheiden sich die Videos deutlich in ihrer inhaltlichen Tiefe, thematischen Breite, Zielgrup-
penansprache und der detaillierten Behandlung von Sicherheitsaspekten.'’® Diese Unter-
schiede reflektieren die diversen Zugange und Schwerpunktsetzungen der Videoprodu-
zent:innen im Umgang mit dem Thema Psilocybin.

Die analysierten Videos schaffen nicht nur Bewusstsein und Wissen tber Psilocybin, son-
dern fordern auch eine Community, die sich durch Offenheit, Lernbereitschaft und ein tiefes
Interesse an einem verantwortungsvollen Umgang mit Psilocybin auszeichnet.'’® Die Kom-
mentarsektionen verdeutlichen eine Perspektivenvielfalt und dienen als Forum fiir einen
lebendigen und konstruktiven Austausch.&

Insgesamt konnen die Videos durch ihre detaillierten und vielfaltigen Herangehensweisen
eine solide Grundlage fiir die Forderung von Drogenmiindigkeit bieten, hinsichtlich des Psi-
locybinkonsums.!8! Sie kénnen es den Zuschauenden ermdglichen, informierte Entschei-
dungen zu treffen und ein bewusstes und kritisches Verstandnis zu Psilocybin und dem Um-
gang mit psychoaktiven Substanzen im Allgemeinen zu férdern. Durch die Kombination aus

fundierter Aufklarung, personlicher Reflexion und Sicherheitsbewusstsein kénnen sie das

178 (sieh Kap. 5.2)

179 (siehe kap. 5.3)

180 (ebd.)

181 (sieh Kap. 5.1)
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Wissen und die Kompetenz im Umgang mit Psilocybin in der Gesellschaft erweitern und

einen Beitrag zur 6ffentlichen Gesundheit und Bildung leisten.'®?

6.2 Empfehlungen fir zukiinftige Forschung und Praxis

Es empfiehlt sich, die Forschungsbasis durch breitere empirische Untersuchungen und Wir-
kungsanalysen zu erweitern, um die Effekte von Aufklarungsvideos auf die Drogenmiindig-
keit besser zu verstehen. Zusatzlich bedarf es weiterer Forschung, die sich speziell mit den
direkten Auswirkungen dieser Videos auf das Publikum befasst, ergdnzend zu bereits exis-
tierenden Studien wie dem Abschlussbericht (iber , die Darstellung von Drogen und Sucht
in deutschen YouTube- Kandlen”.183

In der Praxis der Sozialen Arbeit hingegen sollten Fachkrafte die Moglichkeiten von Social
Media als wirksames Aufklarungsinstrument erkennen und nutzen, um junge Menschen ef-
fektiv zu erreichen. Dies erfordert die Entwicklung und Verbreitung qualitativ hochwertiger
und zielgruppengerechter Aufklarungsinhalte.'® Gleichzeitig ist es wichtig, die Medien-
kompetenz der Zielgruppe zu fordern, indem Jugendliche darin geschult werden, die Quali-

tat und Glaubwirdigkeit von Online-Informationen kritisch zu bewerten.®

6.3 Fazit

YouTube erweist sich als bedeutende Plattform fiir die Informationsvermittlung Gber Psi-
locybin, die nicht nur Gber dessen Wirkung und Anwendung informiert, sondern auch einen
Rahmen fir Safer Use und Risikominimierung bietet. Die positive Resonanz in den Kom-
mentaren bezeugt das groRe Bediirfnis nach verlasslicher Information und offenem Diskurs.
Gleichzeitig zeigt die Vielfalt der Community die soziale Dimension digitaler Drogenaufkla-
rung auf YouTube, die weit liber die Informationsvermittlung hinausgeht und einen Raum

fur Austausch und Solidaritat bietet.

182 (sieh Kap. 5.2)

Kim Otto u. a. 2018)
siehe Kap. 2.6.1)
vgl. Hugger 2021: 1)

183
184
185
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Die Analyse verdeutlicht die Bedeutung der Darstellungsweise und der wissenschaftlichen
Genauigkeit der Videoproduzent:innen fir die Qualitat der digitalen Drogenaufklarung. Ab-
schlieflend lasst sich festhalten, dass YouTube ein effektives Instrument fiir eine zeitgemaRe
und zielgruppengerechte Drogenaufklarung darstellt, das Potenzial fiir einen bedeutenden

Beitrag zur Forderung der Drogenmiindigkeit bieten kann.
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Abbildung 1-3
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ihren Geist zu erforschen und
moglicherweise durch direkte Erfahrung
spirituelle Fragen zu beantworten.

@ Erstellt am 8. Dez. 2008

481k » 189

Mitglieder Online

Abbildung 1: Der Subreddit r/Psychonaut mit tiber 481.000 Mitgliedern
Online unter https://www.reddit.com/r/Psychonaut/ (08.02.2024).
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der Psilocybin Reise 2ur der Reise zur individuellen
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integration deiner Erfahrung deiner Erfahrung

Abbildung 2: Preisliste flr Psilocybin Reatreat in den Niederlanden
Online unter https://psychedelische-retreats.com/ (10.02.2024).

drugcom.de

@drugcomde1 - 16.300 Abonnenten - 13 Videos
| | | Willkommen auf dem YouTube-Kanal von drugcom.de. Wir stellen hier Erklarvideos zulega... >

drugcom.de und 3 weitere Links

Ubersicht  Videos Playlists Community

... R

ﬂst@gﬂsis

55

How does addiction develop in the Overdose ecstasy: What can happen Wie entsteht Sucht im Gehirn? Uberdosis Ecstasy: Was kann

brain? and how high is the risk? 21.448 Aufrufe - vor 11 Monaten passieren und wie hoch ist das...
2165 Aufrufe + vor 11 Monaten 4131 Aufrufe « vor 11 Monaten 47.186 Aufrufe + vor 2 Jahren

Abbildung 3: Youtube-Kanal von der Webseite drugcom.de
Online unter https://www.youtube.com/drugcomdel (05.03.2024).



Abbildung 4-11 (Tomatolix)

Gesetz iiber den Verkehr mit Betdubungsmitteln (Betaubungsmittelgesetz - BtMG)
Anlage | (zu § 1 Abs. 1)
(nicht verkehrsfahige Betaubungsmittel)
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Abbildung 4: Tomatolix spricht direkt in die Kamera Abbildung 5: Gesetzlliche Hinweise Uber die
(26.02.2024). Legalitat von Psilocybin (26.02.2024).

Normales Gehirn Gehirn unter Psilocybin
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DURCHFUHREN WILL.

Abbildung 6: OPENMIND als Gastredner gibt Tipps Abbildung 7: Erkenntisse zur Gehirnaktivitat, aus
zum Umgang mit Psilocybin (26 02.2024). einer wissenschftlichen Studie (26.02. 2024)

PROF. DR. TORSTEN PASSIE

_EDZNSCHE OCRSCHULE FANVOVER WPLL________|
Abbildung 8: Prof. Passie im Interview mit Tomatolix Abbildung 9: Animation eines Kaleidoskop-Effekts

(26.02.2024). und des nachsten Videothemas (26.02.2024).
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Abbildung 10: Historisches Bild tUber die Erforschung Abbildung 11: Tomatolix beschreibt wie die Wirkung
der Zauberpilze (26.02.2024). seine Wahrnehmung verandert (26.02.2024).



Abbildung 12-17 (OPENMIND)
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Abbildung 12: Simon Ruane spricht direkt in die Abbildung 13: Originalaufnahme von seiner
Kamera (26.02.2024). Psilocybin-Erfahrung (26.02.2024).
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Abbildung 14: Nachgestellte Szene mit verstarkten Abbildung 15: Nachgestellte Szene die den
Kontrasten (26.02.2024). Beschaffungsprozess symbolisiert (26.02.2024).
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Abbildung 16: Nachgestellte Szene mit verstarkten Abbildung 17: Vorschauansicht des Videos
Kontrasten (26.02.2024). (26.02.2024).



Abbildung 18-24 (SET & SETTING)
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Abbildung 18: Jascha Renner spricht direkt in die Abbildung 19: Renner beim Meditieren
Kamera (26.02.2024). (26.02.2024).
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Abbildung 20: Einblendung von Aufforderungen Abbildung 21: Renner empfiehlt das Handy
(27.02.2024). auszulassen wahrend der Erfahrung (27.02.2024).
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Abbildung 22: Animation der Wirkung auf die Abbildung 23: Nachgestellte Szene die ungesunde
Serotonin-Rezeptoren (27.02.2024). Ernahrung darstellt (27.02.2024).
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Abbildung 24: Vorschau des Videos (27.02.2024)



Abbildung 25-28 (Buschfunkistan)

die auch schon seit langer Zeit Bestand hat. Da
hat sich gezeigt, dass das Psilocybin mindestens

e B 9 @ O3

Abbildung 25: Norman Glatzer sitzt vor dem Abbildung 26: Nahaufnahme des Pilzes
Spitzgekligen Kahlkopf (28.02.2024) (28.02.2024)
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Sachen, aber noch recht wenig erforscht. Ein paar 5 J x '
Studien deuten auf eine angstlésende Wirkung hin < B wb: RN “\
J ) of/
# besten auf, indem man auch erstmal anfangt andere 72
Pilze zu bestimmen. Das kdnnt ihr natirlich unter |
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Abbildung 27: Nahaufnahme der Pilze Abbildung 28: Glatzer liegt auf der Wiese, direkt
(28.02.2024) vor den Pilzen (28.02.2024)
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8. Anhang
8.1 Kodierleitfaden

Kategorie Beschreibung

Ankerbeispiel

Kodierregel

Informationen Uber die his-
torische Nutzung von psi-
locybinhaltigen Pilzen, ihre
Entdeckungsgeschichte und
wie sich ihre Nutzung im
Laufe der Zeit entwickelt
hat. Ebenso Verweise auf
kulturelle und traditionelle
Aspekte der Verwendung.

Geschichte

»Psilocybinhaltige

Pilze wurden vermut-

lich schon vor tau-
senden von Jahren
zu religiésen Zwe-
cken konsumiert."

Historische Fakten
und Anekdoten zur
Nutzung von Psi-
locybin

Bezieht sich auf die detail-
lierte Beschreibung der che-
mischen Inhaltsstoffe von
Psilocybin-haltigen Pilzen,
einschlieRlich der Struktur
von Psilocybin/ Psilocin so-
wie anderer relevanter Ver-
bindungen.

Chemische Zu-
sammen-set-
zung

,Da haben wir zum
einen Psilocybin,
dann haben wir Psi-

locin, Baeocystin und

Phenethylamin. Die
kommen alle in un-

terschiedlichen Kon-
zentrationen vor.”

Spezifische chemi-
sche Informationen
und deren Bedeu-
tung

Rechtliche As-
pekte

Die gesetzlichen Bestim-
mungen bezliglich Psi-
locybins, einschlieflich der
Unterschiede in der Gesetz-
gebung zwischen verschie-
denen Landern oder Regio-
nen und Diskussionen tber
rechtliche Verdanderungen.

,Heute unterschei-
det sich die rechtli-
che Lage auf der
Welt in den meisten

Lédndern sind Zauber-

pilze verboten."

Informationen
Uber die rechtliche
Einstufung und Dis-
kussionen um
Rechtsanderungen

Personliche Er- | Personliche Berichte die mit

,Die Wirkung trat

Berichte Gber Psi-

fahrung/ der Psilocybin-Erfahrung bei uns allen unge- locybin-Erfahrun-

Anwendung zusammenhangen. fahr gleichzeitig ein, | gen und deren Aus-
genau eine halbe wirkungen auf das
Stunde nach der Ein- | Individuum
nahme.”

Integration Der Prozess der Einbindung | ,[...], sondern das Ansatze und Tech-

der Erfahrungen und Er-
kenntnisse aus der

ganze in dein All-
tagsbewusstsein zu

niken zur Verarbei-
tung und
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Psilocybin-Anwendung in
den Alltag und personliches
Wachstum

liberfiihren, zu integ-
rieren.”

Integration von Psi-
locybin-Erfahrun-
gen

Motivation Die Griinde, warum sich flir | ,Ich hatte also direkt | Erklarungen, Inten-
und Beweg- den Konsum von Psilocybin | beschlossen, dass ich | tionen und Motiva-
griinde entschieden wird oder wer- | bald eine Droge aus | tionen fiir die Ver-
den sollte dieser Kategorie pro- | wendung von Psi-
bieren wollte...” locybin
Wirkung Die Effekte von Psilocybin ,Was Pilze ja gene- Detailbeschreibun-

auf Kérper und Verstand.

rell machen, ist, dass
sie verstdrken, was
in uns und was au-
ferhalb von uns ist,
das heifst sie intensi-
vieren deine Wahr-
nehmung."

gen der psychi-
schen und physi-
schen Reaktionen
auf Psilocybin, so-
wohl positive als
auch negative Er-
fahrungen.

Wissenschaft-
liche Verweise

Die Erwahnung von Studien,
Forschungsarbeiten oder

wissenschaftlichen Erkennt-
nissen bezliglich Psilocybins.

»ES gibt ja auch Stu-
dien, die sowas
schon zeigen: Effekte
gegen Suchterkran-
kungen, gegen De-
pressionen.”

Direkte Zitate oder
Verweise auf wis-
senschaftliche Pub-
likationen, For-
schungsergebnisse
oder theoretische
Uberlegungen zu
Psilocybin.

Safer Use und

Umfasst Strategien und Me-

,,Bitte kein Mischkon-

Informationen und

Harm Reduc- thoden zur Minimierung der | sum machen mit Ratschlage zum si-
tion Risiken beim Konsum von magischen Zauber- cheren Konsum
Psilocybin, einschlieBlich pilzen. Das kann oft | von Psilocybin.
der Bedeutung von Set und | nach hinten losge-
Setting. hen."
Okologie und Der natiirliche Lebensraum |, Die Standorte kén- | Informationen
Lebensraum von psilocybinhaltigen Pil- nen wir auch beson- | lber die natdrli-

zen und 6kologische As-
pekte, die fir ihr Wachstum
relevant sind.

ders gut erkennen,
indem wir die Pflan-
zen kennen, die dort
wachsen.”

chen Wachstums-
bedingungen und
Lebensraume von
Psilocybin-Pilzen.

Quelle: Eigene Darstellung
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8.2 Transkript — Tomatolix

0:00 [Bilder von getrockneten Pilzen ist zu sehen mit Zoomeffekten]

<Tomatolix: Magic Mushrooms oder auch Zauberpilze sind Pilze, die den Wirkstoff Psilocin
enthalten [die chemische Struktur von Psilocybin wird eingeblendet] sowie andere halluzi-
nogene Drogen kdnnen sie einen psychedelischen Rauschzustand auslésen.>

0:11 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blicherregal]

<Passie: Kokain, Heroin vielleicht auch Valium, solche Stoffe die dampfen in der Regel, das
psychische Erleben. Man kriegt nicht mehr so viel mit. Man ist unter Umstanden dicht. Da
machen die Psychedelika genau das umgekehrte, die 6ffnen namlich diese Kanale und die
erweitern das Bewusstsein [Nahaufnahme einer immer grofRer werdenden Pupille], wenn
man so will und auch das psychische Erleben.>

0:30 [Simon Ruane vom Youtube Kanal OpenMind ist zu sehen, wie er zur Kamera spricht]
<0OpenMind: Bei Drogen wie Psychedelika ist es wie ein Eintauchen in eine komplett an-
dere Welt. Das ist man auf einmal so : ,was es gibt diese Art von Bewusstseinszustand?”
Es ist etwas, was man sich nlichtern nicht vorstellen kann>

[Naturaufnahmen werden durch einen Spiegeleffekt verdoppelt, dahnlich wie bei einem
Kaleidoskop]

0:44 [Tomatolix spricht von zu Hause in die Kamera]

<Tomatolix: Aber nicht nur als Rauschmittel sind sie beliebt auch in der Medizin gelten sie
als groRer Hoffnungstrager, weil sie unter anderem bei Depressionen und Angstzustanden
helfen sollen [verschiedene Berichte werden eingeblendet]. Ich finde es mega faszinie-
rend, dass ein Wirkstoff, der in der Natur vorkommt, der seit Jahrhunderten dazu genutzt
wird das Bewusstsein zu verandern und ein vermeintlich groRes medizinisches Potenzial
hat. Ich frage mich wie Magic Mushrooms wirken, wie sich so ein Rausch anfiihlt, welche
Risiken der Konsum mit sich bringt und wofir sie in der Medizin eingesetzt werden kon-
nen [Bilder von Hippies und Wissenschaftlern werden eingeblendet]. Dazu mache ich ein
Selbstexperiment und werde selbst einen Pilz-Trip erleben>

[Titel des Videos wird eingeblendet: ,Wie wirken Magic Mushrooms? SELBSTEXPERI-
MENT?", im Hintergrund ist ein Bild einer Zuchtbox aus der frische Pilze wachsen].

1:20

<Tomatolix: Psilocybinhaltige Pilze wurden vermutlich schon vor tausenden von Jahren zu
religiosen Zwecken konsumiert. Am bekanntesten ist die schamanische Nutzung von Zau-
berpilzen in Lateinamerika. Dabei dienten sie zur Kontaktaufnahme mit Gottern und wur-
den in Heilritualen eingesetzt.

1:38
Diese Nutzung wurde 1953 vom Ehepaar Valentina und Robert Godron Wasson in Mexiko
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Entdeckt. Das Ehepaar nahm einige Exemplare der Pilze mit. 1958 gelang es Albert Hof-
mann, der schon das LSD entdeckt hatte, als erstem Psilocybin und Psilocin als die wirksa-
men Substanzen des Pilzes zu isolieren [historische Bilder werden eingeblendet]. Die che-
mische Struktur des Haupt Wirkstoffes ist eng mit der von LSD verwandt weshalb Pilze
und LSD auf eine dhnliche psychoaktive Weise wirken [chemische Struktur von LSD und
Psilocybin wird nebeneinander eingeblendet].

Heutzutage sind tGber 100 psychoaktive Arten von Pilzen bekannt, die tGberall auf der Welt
wachsen. Nachdem in den 1960 der Drogenkonsum weltweit zunahmen, haben die Ver-
einten Nationen 1971 die Konvention Uber psychotrope Substanzen geschlossen und da-
mit halluzinogene verboten. Begriindet wurden die MalRnahmen mit Berichten Uber ernst-
hafte gesundheitliche Risiken beim Konsum von LSD und dhnlichen Halluzinogenen [ver-
schiedene historische Videoaufzeichnungen sind zu sehen, die das gesagte Untermalen]

2:35 [Tomatolix spricht von zu Hause in die Kamera]

Heute unterscheidet sich die rechtliche Lage auf der Welt in den meisten Landern sind
Zauberpilze verboten. In Deutschland sind die Wirkstoffe Psilocybin und Psilocin als nicht
verkehrsfahige Betaubungsmittel in der Anlage 1 des Betaubungsmittelgesetzes erfasst.
Der Besitz und der Handel ist damit in Deutschland strafbar. In Brasilien hingegen sind psi-
locybinhaltige Pilze legal und in den Niederlanden kann man Triffel kaufen die psilocybin
enthalten. 2019 wurden in Denver und in Auckland Psilocybinpilze entkriminalisiert.

3:07 [Einblendung des Wortes ,Vorbereitung”, im Hintergrund ein Kaleidoskop Effekt]
Bevor man irgendeine Droge konsumiert, also ganz egal ob legal oder illegal, sollte man
sich natlrlich ausfiihrlich dariber informieren. Deswegen spreche ich mit jemandem der
schon einige Male Pilze konsumiert hat. Jedes Mal, wenn ich jetzt in diesem Video von Pil-
zen spreche meine ich natirlich psilocybinhaltige Pilze.

3:24

Simon betreibt den YouTube Kanal ,Open Mind“ auf dem er Videos zu unterschiedlichen
Drogen veroffentlicht und dabei auch immer mal wieder von seinen eigenen Trip-Erfah-
rungen berichtet [der Youtube Kanal OpenMind wird gezeigt]. Von ihm will ich wissen, wie
ich mich am besten auf den Trip vorbereite. >

3:38 [Simon von OpenMind spricht in die Kamera]

<Open Mind: Bei jeder psychedelische Droge sollte ein ideales Set [Definition von Set wird
eingeblendet]und Setting herrschen. Also das heilt dass es einem mental gut geht, dass
man fest im Leben steht, jetzt nicht gerade irgendwie so besonders depressiv ist oder ir-
gendwelche Angste hat, dass man morgen den Job verliert oder irgendwas in die Rich-
tung. Und am besten halt irgendwie draufien bei schonem Wetter [Definition von Setting
wird eingeblendet], also dass auch halt die Umgebung schon ist. Und vielleicht einen ge-
mutlichen Riickzugsort. Nicht zu viele Menschen, weil zu viele Menschen kénnen eine
auch krass stressen. Vielleicht irgendeine Playlist vorbereiten mit Musik die man beson-
ders gerne hort. Und vielleicht noch irgendwas vorbereiten zur Speise-Aufnahme, also

eine kleine Traube oder sowas. >
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4:19 [Tomatolix spricht von zu Hause in die Kamera]

<Tomatolix: Psychedelische Drogen wirken stark auf die Psyche des jeweiligen Konsumen-
ten ein, das heiRt innere, aber auch dullere Einfliisse spielen eine wichtige Rolle dabei, wie
der Trip verlauft. Psychisch bin ich in einer guten Verfassung und habe mich jetzt echt in-
tensiv einige Wochen lang mit dem ganzen Thema beschaftigt. Das heiRt ich fiihle mich
ganz gut vorbereitet und habe auch keine Angst vor dem Trip.

4:41 [Einblendung des Wortes ,,SETTING", im Hintergrund ist ein See mit Wald zu sehen,
gefilmt mit einer Drone]

Als Setting habe ich mir einen ruhigen Ort in der Natur ausgesucht [Tomatolix [auft durch
einen Wald] ,,okay wir haben einen Ort gefunden. Wir sind jetzt in einem Wald, hier ist di-
rekt ein See und das sieht alles ganz schén aus und vor allem ruhig. Hier sind keine Men-
schen die groRartig rumlaufen und auch ein paar Snacks und was zu trinken habe ich ein-
gepackt [zu sehen ist eine Decke, darauf eine Packung Tomaten, eine Banane und Farben
zum Malen]. AuRerdem habe ich eine Playlist mit Musik vorbereitet [zeigt sein Smart-
phone und die Spotify Playlist ,Magic Mushrooms*“].>

4:59 [Simon von OpenMind spricht in die Kamera]

<Open Mind: Besonders wenn es so die ersten Erfahrungen sind mit sowas, dann ist es
ratsam einen Tripsitter zuzuziehen also jemand der sich vielleicht so ein bisschen auskennt
wie so ein Trip verlauft und der dann einem gut zu reden kann, wenn es einem nicht so
gut geht oder sowas, weil das kann ja durchaus mal passieren bei seinem Trip. ,,>

5:15
<Tomatoilx: Auch ich habe natiirlich eine Begleitperson dabei, die schon Erfahrungen mit
Pilz Trips hat und sich um mich kiimmern kann, falls der Trip nicht so gut verlaufen sollte.>

5:21 [Simon von OpenMind spricht in die Kamera]

<0OpenMind: Was auch sehr empfehlenswert ist man sollte die Tage danach sich freineh-
men, nach dem Trip. Und nicht jetzt irgendwie wichtige Termine oder arbeiten missen,
weil man die Tage danach braucht um den Trip erstmal zu verarbeiten. Es ist eine intensive
Erfahrung.>

5:36 [spannungsvolle Musik lduft und Tomatolix trinkt eine orangene Flissigkeit, ein Timer
wird auf dem Smartphone gestartet]

<Tomatolix: Okay ich habe das ganze jetzt eingenommen und warte jetzt darauf, dass ir-
gendwas passiert. Ich bin ehrlich gesagt ein bisschen aufgeregt. Kurz nach der Einnahme
ist mir erst mal schlecht geworden.

5:49 [Tomatolix filmt sich im Selfiemodus, der Pilztrip beginnt]

Ok ich merke, dass jetzt irgendwas passiert. Mir ist ehrlich gesagt richtig schlecht, also to-
tal tUbel. Im Magen merkt man das so richtig. Es fuhlt sich gerade ein bisschen unange-
nehm an. >
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6:02 [Simon von OpenMind spricht in die Kamera]

<0OpenMind: ,Man sollte sich auf jeden Fall auf die Droge einlassen. Man hat die Droge
genommen, die kommt jetzt nicht mehr so leicht aus dem Kérper raus. Und wenn man ir-
gendwie merkt dass man leicht die Kontrolle verliert oder dass die Sinneswahrnehmung
sich andert, da nicht irgendwie so Panik schieben, sondern einfach ich sag immer ,let it
flow”, einfach flieBen lassen und sich nicht gegen den Zustand wehren. >

6:22 [Das Wort ,,RISIKEN“ wird eingeblendet, im Hintergrund ein Kaleidoskop Effekt]
<Tomatolix: Der Konsum von Drogen jeglicher Art geht immer mit einem gewissen Risiko
einher. Wie sieht das bei Pilzen aus? Bei einer britischen Studie zum Schadenspotenzial
von geldufigen Drogen, liegen psychoaktive Pilze auf dem letzten Platz [Diagramm aus die-
ser Studie wird eingeblendet]. Damit werden sie von allen untersuchten Drogen als am
wenigsten schadlich klassifiziert. Das hat auch damit zu tun, dass Pilze nicht slichtig ma-
chen. Sie rufen keine physische oder psychische Abhangigkeit hervor. Beim Konsum von
Pilzen an mehreren Tagen hintereinander bildet sich eine Toleranz aus, das heiflt die Wir-
kung lasst nach.

6:52

AuBerdem wird angenommen, dass eine Uberdosis mit Todesfolge durch Pilze. Nahezu un-
moglich ist. Man misste etwa die 2000-fache Menge einer Ublichen Dosis zu sich nehmen.
Das bedeutet aber nicht, dass es nicht auch schon bei wesentlich niedrigeren Dosen ge-
fahrlich werden kann. >

7:09 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blicherregal]

<Prof. Passie: Man hat das friiher , horror-trip” genannt, das ist im Grunde ein Angst-Trip,
wo man vielleicht sich auch manipuliert flihlt, anstatt dass man sich verbunden fihlt, fihlt
man alles in sich hineinwirken, man fihlt sich vielleicht ganz schlecht, man fihlt sich, als
wenn man stirbt. Es gibt Leute, die haben ganz massive Angst. Ganz massive Angst das sie
verrickt werden. Dann gibt es noch gefahren die daraus resultieren kdnnen, dass man
vielleicht einen wirklich schlechten Trip hatte und dann danach vielleicht noch tber lan-
gere Zeit mit Angsten unterwegs ist, verstirkt. Dann gibt es die sogenannten Flashbacks,
das also Leute so kurzzeitig in Sekunden und Sekundenbruchteilen so einzelne Szenarien
oder Empfindungsweisen, die sie auf dem Psilocybintrip hatten, dann noch mal wieder er-
leben.>

7:47 [Simon von OpenMind spricht in die Kamera]

<0OpenMind: Also wihrend des Trips je nach Dosis hat man nicht mehr so eine gute Ge-
fahreneinschatzung also es kann auch einmal sein, dass man eine viel befahrene StraRe
oder ein Messer nicht mehr als Gefahr erkennt und man sich dann verletzt. Daher ist ein
Tripsitter ratsam! Ansonsten ist so die Hauptgefahr bei Pilzen und anderen psychedeli-
schen Drogen, dass man an einer Psychose erkrankt. >
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8:09 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blicherregal]

<Prof. Passie: Da gibt es aber mittlerweile, Cannabis ist eine Ausnahme, aber ansonsten
gibt es da einen Konsens international, dass man sagt, wer keine Veranlagung zur Entwick-
lung einer solchen Erkrankung, also einer Psychose hat, der bekommt auch durch Substan-
zen die nicht. Wer die hat, bei dem kann die zum Beispiel ein bisschen friiher ausgeldst
werden, das ist theoretisch moglich, trotzdem aber extrem selten.>

8:29 [Das Wort ,Wirkung” wird eingeblendet, im Hintergrund ein Kaleidoskop Effekt]
<Tomatolix: Bei psychedelischen Drogen sind die Effekte sehr individuell, das heil3t ich
kann jetzt natiirlich nur Gber meinen Fall, in diesem bestimmten Setting, mit dieser leich-
ten bis mittleren Dosis sprechen. Nach etwa 30 Minuten haben die Pilze ganz langsam an-
gefangen zu wirken. Als erstes hat sich die Wahrnehmung verandert.

8:47 [Tomtolix erzahlt im Selfiemodus in die Kamera wie die Wirkung einsetzt.]

Man merkt, so dass die Sinne irgendwie gescharft werden, was ein bisschen lberfordern
ist, weil man alles schon ein bisschen starker wahrnimmt [Es werden Nahaufnahmen von
Blattern und Pflanzen gezeigt].

8:56 [Tomatolix spricht direkt in die Kamera, von zu Hause aus]

Der Ort im Wald erschien mir plotzlich doch nicht so ganz optimal fir den Trip zu sein,
weil alles voll mit diesem toten Laub war. [Waldaufnahmen aus der Froschperspektive von
entlaubten Baumen sind zu sehen]. Weil ich mich da nicht wohl gefiihlt habe, haben wir
uns auf die Suche nach einem anderen Ort gemacht.

9:07 [Tomatolix spricht in die Kamera, im Hintergrund ist eine Wiese zu sehen]

Also wir haben jetzt den vorherigen Platz, an dem wir waren, verlassen und haben uns
jetzt hier auf so eine Wiese gesetzt. [Landschaftsaufnahme von der Wiese zu sehen, Ka-
meraschwenk Uber die neue Location]. Hier ist es irgendwie so ein bisschen schoner, es ist
alles griin und lebendig und man kann hier ganz gut so die Natur beobachten.

9:21 [Tomatolix spricht direkt in die Kamera, von zu Hause aus]

Die anfingliche Ubelkeit war mittlerweile vollkommen verschwunden und ich habe mich
auf einmal richtig gut gefiihlt. Ich war einfach glicklich und entspannt und hatte keinerlei
negative Gedanken [Tomatolix filmt sich selbst, wie er grinsend bis lachend umherschaut,
im Hintergrund ist die Wiese zu sehen].>

9:31 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blicherregal]

<Prof. Passie: Es scheint so zu sein, dass diese Art und Weise wie Psilocybin das Gehirn an-
regt und verdndert in seinem Erleben und im Bewusstsein, hat groRe Ahnlichkeiten mit
dem ,Halb-Traum“ oder ,, Halb-wach-schlaf”, >

9:44

<Tomatolix: Und ich hatte die ersten optischen Effekte. Farben und Kontraste wirkten ir-
gendwie verstarkt [Baume sind aus der Froschperspektive zu sehen, Kontraste im Bild
wurde nachbearbeitet und verstarkt]. Ich habe Blatter von Baumen beobachtet, die sich
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im Wind bewegen und irgendwie hat das so gewirkt, als wiirden die Baume dadurch at-
men. >

9:57 [Simon von OpenMind spricht in die Kamera]

<OpenMind: Viele stellen sich ja vor, dass man auf Pilzen irgendwelche Schliimpfe sieht.
Aber in der Regel sind das nur Pseudo-halluzinationen die man hat, also dass man Dinge,
die in der Realitat da sind dann nur intensiver wahrnimmt. Also wenn man zum Beispiel in
ein Maisfeld oder sowas schaut, irgendeine Wiese, das dann auf einmal sich diese wiese
so sehr heftig und schwungvoll bewegt und dass man Bewegungen, die sich so oft haufig
an die Form anpassen, sieht man dann [Aufnahmen aus Simons eigenem Video ,,PSI-
LOCYBIN PILZE - MEIN ERSTES MAL — Tripbericht” sind zu sehen]. Wenn man ganz groRe
Dosierung nimmt , dann kann es schon sein, dass man wirklich Dinge sieht, die nicht da
sind. Solche Erfahrungen hatte ich noch nicht, aber in manchen Erfahrungsberichten liest
man, dass Leute dann auf einmal einen Jaguar oder so was sehen der nicht wirklich da ist.
Aber da muss man schon wirklich sehr hoch in der Dosis gehen. >

10:40 [Tomatolix filmt sich wieder, im Hintergrund die Wiese]

<Tomatolix: Was man auf jeden Fall sagen kann, ist dass man die Natur um uns herum ir-
gendwie viel starker wahrnimmt. Also es ist voll interessant sich so die Oberflachen der
einzelnen Sachen anzugucken [Nahaufnahmen von Baumrinde und Blattern sind zu sehen,
die Objekte sind gut ausgeleuchtet].

10:54 [Tomatolix spricht wieder von zu Hause in die Kamera]

Den optischen Effekt den ich personlich am faszinierendsten fand war, dass sich meine
Sehscharfe extrem verstarkt hat [Nahaufnahme von Grashalm und einer Fliege sind zu se-
hen, ein Effekt macht die AuRenbereiche der Ausschnitte unscharf]. Es hat irgendwie so
gewirkt als hatte ich ein krasses makroobjektiv vor meinen Augen wodurch ich einfach al-
les besser sehen konnte.

11:08 [Tomatolix in Nahaufnahme zu sehen im Hintergrund die Wiese]
Guck mal wie nah man das anschauen kann. Wie viele einzelne kleine Harchen so einen
Grashalm hat.

11:18 [Tomatolix von zu Hause]

Ich konnte Details an Pflanzen, aber auch an anderen Objekten wie meiner Kamera sehen,
die ich normalerweise nicht sehe. Ich habe versucht nach dem Trip ein paar Aufnahmen
zu machen, die vielleicht ansatzweise zeigen kdnnen, wie man das ganze optisch wahr-
nimmt [einige Nahaufnahmen von Pflanzen und Insekten sind zu sehen, entspannende
Musik lauft im Hintergrund)].

11:37 [Tomatolix in Nahaufnahme zu sehen im Hintergrund die Wiese]

Man kann sich auf jeden Fall so voll auf einzelne Sachen so konzentrieren und alles drum-
herum wird ja quasi so ausgeblendet [Nahaufnahme einer Pusteblume (Léwenzahn) ist zu
sehen] Irgendwie ich finde das sieht so weich aus. Auch die Wiese, auf der wir waren,
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habe ich ganz anders, viel bewusster wahrgenommen. Also normalerweise wiirde ich
mich vielleicht sogar ein bisschen ekeln, aber jetzt fand ich einfach alles total interessant.>

12:10 [Simon von OpenMind spricht in die Kamera]

<0OpenMind: Haufig, wenn so beschrieben wird wie so eine Substanz wirkt, da hort man ja
irgendwas wie ,, ja es ist euphorisch, bunte Farben, alles bewegt sich”, aber ich finde das
trifft so noch nicht ganz die Essenz. Also ich finde eine sehr gute Beschreibung ist, im
Grunde ist man wieder wie ein Kind. Man hat diese kindliche Naivitat. Auf einmal sieht
man ein Baum an, begeistert sich voll so ,,oh dieser baum oder oh diese Frucht, dieser
Grashalm®. >

12:34 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blcherregal]

<Prof. Passie: Was die Wirkung auf das Gehirn angeht, gibt es verschiedene Aspekte.
Dadurch dass der Filter, der Thalamus womoglich starker gedffnet ist und dadurch mehr
und aber auch in chaotischerer Form, mehr reize ins Gehirn gelangen, man eine andere
Unmittelbarkeit im Erleben dadurch hat. Aber auch die Konzepte, mit denen wir normaler-
weise unsere Erfahrung einsortieren und sagen ,,okay das ist jetzt ungefahrlich das ist jetzt
gefahrlich, jetzt hore ich ein komisches Gerausch”, diese Konzeptualisierung, die in unse-
rem Gehirn stattfindet, die ist unter Psychedelika sehr geschwacht. Das hat den Vorteil,
dass wir uns selber und die Umwelt unmittelbarer erleben kénnen, kann aber den Nach-
teil haben, dass wir kompliziertes realistisches oder realitatsbezogen verhalten nicht mehr
voll realisieren kdnnen. Wir kdnnten keine Vorlesungen mehr halten auf dem Psi-
locybintrip.>

13:17 [Tomatolix in Nahaufnahme zu sehen im Hintergrund die Wiese]
<Tomatolix: Wenn du einfach dir jetzt so ein Grasbiischel-Ding anguckst, dann siehst du so
voll das Leben da drin.

13:25 [Tomatolix von zu Hause]

Von aulRen sah das vielleicht ein bisschen merkwiirdig aus aber ich konnte mich einfach
Ewigkeiten nur mit dieser Wiese beschaftigen und die Insekten beobachten, die einfach
ihrer Arbeit nachgehen (Tomatloix liegt auf der Wise und schaut gespannt auf die Gras-
halme und Insekten]. Hier sind mini GralRhtpfer. Es ist so richtig leben hier drin. Und ich
habe mich ein bisschen mit dieser Wiese verbunden gefiihlt, so als waren wir eins oder als
ware die ganze Welt eins.>

13:50 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blicherregal]

<Prof. Passie: Es ist auch so, dass es haufig dazu kommt dass die Menschen ein sehr star-
kes Verbundenheitserleben haben, in der Natur und mit der Natur. Da haben auch schon
Leute versucht daraus zu konstruieren, dass jetzt diese Stoffe irgendwie das 6kologische
Bewusstsein triggern konnten et cetera pp. Das ist auch richtig das glaube ich auch. Und
es kann auch eine Natur Verbindung schaffen und auch einen groReren Respekt fiir die
Natur.>
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14:11 [Tomatolix von zu Hause]

<Tomatolix: Bei sehr hohen Dosen kann diese Verbundenheit zur ,Ich-Auflésung” werden
[Das Wort , Ich-Auflosung” wird eingeblendet].Dabei ergibt das Konzept eines Ichs fiir den
Konsumenten keinen Sinn mehr. Das kann eine Gberwaltigende und spirituelle Erfahrung

sein, aber auch sehr angsteinflofRend.

14:27 [Tomatolix lauft Gber die Wiese und filmt sich selbst]

Ich wiirde euch voll gerne zeigen, wie ich das hier gerade alles sehe, aber das geht ja ir-
gendwie nicht, weil ja ich gerade deswegen so wahrnehmen kann, weil ich diese Pilze ge-
nommen habe.

14:40 [Tomatolix von zu Hause]

Wahrend des kompletten Trips wusste ich ganz genau, dass alle Effekte, die ich wahr-
nehme durch die Droge kommen. Das heif3t, auch im Rausch war es mir moglich das
Ganze zu reflektieren und ich hatte zu keinem Zeitpunkt das Gefiihl irgendwie die Kon-
trolle zu verlieren.

14:54 [Tomatolix sitzt auf Wiese und filmt sich selbst]

Es macht auch voll SpaR Musik zu héren, weil man irgendwie die Musik auch so irgendwie
ein bisschen anders wahrnimmt und so fiihlen kann. Mir kam es so vor, als ware jeder Ton
perfekt und ein Lied konnte mich voll in seinen Bann ziehen.

15:12 [Tomatolix von zu Hause]

Ich hatte auch so ein bisschen das Gefiihl, dass ich mit der Musik meinen Trip steuern
kann, weil wenn ich z.B. Filmmusik gehort habe, habe ich mich auch gefihlt, als ware ich
in einem Film. Was ich auch voll spannend fand war, dass der Trip mir vollig neue Perspek-
tiven ermoglicht hat irgendwelche gesellschaftlichen Normen oder ein materialistisches
Denken haben auf einmal gar keine Rolle mehr gespielt und ich konnte das Leben ganz an-
ders betrachten. Ich kann mir vorstellen dass man auf Pilzen super philosophisch werden
kann.>

15:39 [Tomatolix und Wiese zu sehen]

<Tomatolix: Es ist voll anstrenged so viel nachzudenken.>

<Weibliche Stimme hinter der Kamera: Ja, weil wenn man nachdenkt, merkt man, dass
alles irgendwie dazu gehort was existiert und seine Rolle in dem Ganzen hat.>
<Tomatolix: Das ist mir zu komplex.>

15:52 [Tomatolix von zu Hause]
<Tomatolix: Aber wie lassen sich diese ganzen Effekte wissenschaftlich erklaren? >

15:55 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blicherregal]

<Prof. Passie: Wenn wir die Zusammenarbeit der Hirnareale betrachten, so spielt sich un-
ter Psychedelika folgendes ab, dass namlich die Netzwerke in sich, sich lockerer organisie-
ren, also diese Vernetzung im Netzwerk sich sozusagen lockert und eine ganz starke Ver-
netzung der Netzwerke untereinander auftritt [bildliche Darstellung eines Vernetzten
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Netzwerkes mit und ohne unter Psychedelika Einfluss zu sehen]. Wir nennen das globale
Konnektivitat. Ubergreifende und iibergeordnete Verbindung auch zwischen den Netzwer-
ken und so weiter. Ich sage damit nicht, was immer wieder die Versuchung ist, dass das
jetzt ganz tolle Verbindung sind, das kann auch hoch dysfunktionale, also nicht funktions-
trachtig sein. Und bei vielen Menschen geht das auch in so eine Richtung und viele Men-
schen machen ja auch schlechte oder schwierige Erfahrungen mit diesen Stoffen. Weil
nicht kann mit dieser Art von relativ drastischer Gehirnveranderungen auch wirklich gut
umgehen und das auch unter den richtigen Umstdanden macht. >

16:43 [Tomatolix lauft iber die Wiese und filmt sich selbst und beschreibt wie die Wirkung
nachlasst]

<Tomatolix: Okay also ich glaube die Wirkung lasst so allmahlich nach. Es ist ganz interes-
sant, so wie es ganz langsam allmahlich angefangen hat zu wirken, so hat das jetzt auch
allmahlich so abgenommen wieder aufgehort zu wirken. Genommen habe ich das ganze
vor Uber drei Stunden, also drei Stunden und 40 Minuten. Eigentlich hat sich es viel langer
angefiihlt. Also man hat so super viel erlebt und super viel wahrgenommen. Was ich auch
irgendwie ganz interessant fand war, dass ich jetzt wahrend des ganzen Rausches gar nicht
so Uber andere Sachen oder mein eigentliches anderes Leben, sage ich mal, nachgedacht
habe sondern so voll hier in diesem Moment war und mich so voll auf die Umgebung und
diese Sachen die ich wahrgenommen habe, fokussiert habe. Ich war so voll in dem Mo-
ment, das fand ich ganz interessant.

17:31 [Tomatolix von zu Hause]

Besonders in letzter Zeit gibt es immer mehr Meldungen und Studien dazu, dass Psyche-
delika wie Psilocybin ein groRes medizinisches Potenzial haben. Professor Dr. Passie hat
selbst schon zu Psilocybin geforscht und beschaftigt sich seit 40 Jahren wissenschaftlich
mit halluzinogenen Drogen [Zu sehen ist der stehende Prof. Passie vor einem Blicher-
schrank, die Kamera zoomt auf sein Gesicht].>

17:48 [Interview zwischen Tomatolix und Prof. Passie]

<Prof. Dr. Torsten Passie: Da ist es so, dass psilocybin zum einen ja seit Mitte der 90er
Jahre in der Behandlung von Cluster-Kopfschmerzen eingesetzt wird. Das ist also eine ganz
Uble Form des Migrane Kopfschmerzes, erheblich schlimmer noch als Migrédne. Also das
kam auf, dadurch hat sich der Ruf schon mal von LSD und Psilocybin ein bisschen verbes-
sert. Das sind auch Medikamente, die richtig neurobiologisch auf neurologische Erkran-
kung einwirken kénnen, und zwar in einer sehr positiven weise mit extrem wenig Neben-
wirkungen. Und da hat man ja jetzt verschiedene Untersuchungen durchgefiihrt. In den
USA da hat man sterbenskranke Patienten dann Psychotherapeutisch, damit sie besser mit
ihrem bevorstehenden sterben fertig werden kdnnen, mit Psilocybin behandelt, mit sehr
guten Erfolgen [verschiedene Ergebnisse aus den genannten Studien sind zu sehen]. Weil
die Menschen halt dadurch dass ihre normalen Konzepte im Moment auRer Kraft gesetzt
sind, noch mal ihre ganze Situation und auch ihr Inneres und ihre Empfindungen dazu,
ganz anders noch mal anschauen und auch rekonfigurieren kénnen, so dass sie auch
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dauerhaft massiv verandert sind. Da sieht man das Material hat ein Heilungspotenzial wo
man psychische Bedriickung und auch psychische Erkrankungen, mindestens einige, sehr
gut mit behandeln kann. Und da ist man jetzt ja auch wieder auf dem Weg, nach dem eine
wenig kontrolliert gemachte Studie in England ergeben hatte, das auch Depressivitat wo-
moglich sich, aufgrund dieses Durchschiittelns des Gehirns sage ich jetzt mal, dauerhafte
Befindlichkeitsverbesserungen in erheblichem Ausmall zeigt.

18:43

Wichtig ist mir aber auch dabei noch einmal zu betonen, dass natdrlich die Versuchung
auch in der psychiatrischen Profession, auch in der Offentlichkeit da ist, zu meinen man
hatte jetzt hier ein Mittel das macht man ,,bum bum” zweimal gibt man da eine ordentli-
che Dosis, lasst sie die Leute ein bisschen Musik héren und danach haben die keine De-
pressionen mehr. Wir missen den Patienten danach weiter begleiten, wenn er jetzt in die-
ser Offnung ist, nach diesem Verbundenheits-Erleben und nach vielleicht so einer positi-
ven lockernden Selbsterfahrung, dann missen wir das natlirlich nutzen. Das Psilocybin
kann einen Ermoglichungsgrund dafiir bereitstellen. Wir kénnen in die Lage versetzt wer-
den vielleicht mehr an uns arbeiten zu kdnnen, offener zu sein, neue Erfahrungen zu ma-
chen und so weiter. Aber der Patient alleine gelassen, da sind die Gewohnheiten dann
doch tiberméchtig, die inneren wie die dufleren, sodass dann oft sich auch diese Situation
dann wieder Riickkehr stellt, also wir nach 3, 6, 8 Monaten dann doch sehen dass er wie-
der auch in der Depression ist.>

19:53 [Tomatolix im Interview mit Passie]

<Tomatolix: Okay das heilt Psilocybin kann eingesetzt werden, um Depressionen zu be-
handeln, aber das ist kein Wundermittel, das gibt man einmal und dann ist jemand kom-
plett von seinen Depressionen geheilt, sondern es bedarf einen langeren Prozess und ei-
ner begleitenden Therapie, wodurch man eventuell gute Erfolge erzielen kann. >

20:13 [Prof. Dr. Passie sitzt auf einem Stuhl, hinter ihm ein Blicherregal]

<Prof. Passie: Es ist genau richtig, was sie gesagt haben. Wichtig ist dazu noch zu erwah-
nen und dass es auch eine gewisse Gefahr gibt, die zurzeit besteht, in den letzten zehn
Jahren es immer deutlicher wird von der Datenlage her, dass die sogenannten Antidepres-
siva erheblich schlechter wirksam sind als wir friiher vermutet haben und die machen ja
ziemlich massive Nebenwirkungen auch und sind sehr wenig effizient. Das ist einer der
Grinde weshalb jetzt die Psychedelika nochmal so in den Vordergrund gelangen, weil sie
etwas weniger stigmatisiert, wurden als vor 50 Jahren und weil sie womoglich uns helfen
kdnnen aus dieser Sackgasse der Psychopharmakotherapie uns da rauszuholen. Wo genau
die Potenziale und Grenzen liegen ist aus einer wissenschaftlichen Perspektive erst noch
Zu eruieren.>

20:55 [Verschiedene Newsmeldungen werden nacheinander eingeblendet]
<Tomatolix: Andere Untersuchungen haben gezeigt, dass Psilocybin bei Tabak- und Alko-
holsucht helfen kann. >
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21:01 [Passie ist zu sehen, wie er vor dem Blicherregal sitzt]

<Prof. Passie: Also wir haben bei Abhadngigkeitserkrankung, insbesondere bei Alkoholis-
mus gibt es sehr gute Erfolge, die sind auch unbestritten, die sind auch methodisch relativ
gut belegt. Zurzeit lauft auch eine Studie mit Alkoholismus an der New York University.
Wir haben noch diese anderen Versuche Zigaretten-Abhangigkeit damit zu dezimieren,
auch bei Leuten, die da quasi mehrfach versucht haben, das aufzuhéren und es nicht ge-
schafft haben. Wenn diese Menschen (ber die Psilocybin-Erfahrung, die manchmal sehr
tief auch gehen kann, von dem Empfinden her, kdnnen die einen Zustand erreichen, der
es ihnen moglich macht, sich davon zu distanzieren. Da liegen die Erfolgsquoten etwa bei
zwei Dritteln mit einer mehrmonatigen Abstinenz, die dann dem entspringen kann, bei
therapieresistent Leuten immerhin. >

21:38 [Tomatolix von zu Hause, in der oberen linken Ecke steht der Schriftzug , Werbung*“]
<Tomatolix: Wenn ihr noch mehr tber die Psychedelikforschung erfahren méchtet, dann
ist vielleicht der sponsor des heutigen Videos etwas fiir euch, und zwar ,,Blinkist”. Blinkist
ist eine App mit der ihr die Kernaussagen von mehr als 3.000 Sachbiichern in jeweils nur
etwa 15 Minuten lesen und anhdéren kdonnt. Und da habe ich mir wahrend der Recherche
zu diesem Video das Buch ,Verdandere dein Bewusstsein“ von Michael Pollen angehort. Da
drin beschreibt er die aktuelle Forschung zu psychedelischen Substanzen und schildert
auch seine eigenen Erfahrungen mit LSD und Psilocybin, also quasi auch ein Selbstexperi-
ment. Ansonsten gibt es auf Blinkist auch die neuesten Ratgeber, zeitlose Klassiker oder
viel diskutierte Bestseller aus mehr als 25 unterschiedlichen Kategorien wie z.B. Produkti-
vitat, Psychologie, Wissenschaft und personliche Entwicklung. Die ,,Blinks” gibt es auf
Deutsch und auf Englisch und jeden Monat kommen circa 40 Titel neu dazu und wenn ihr
dann Lust habt, doch noch tiefer in das Thema einzusteigen findet ihr auf Blinkist auch die
entsprechenden Horbucher in voller Lange. Wenn ihr Lust habt Blinkist einfach mal auszu-
probieren dann ist jetzt ein guter Zeitpunkt dafilir, denn im Moment gibt es eine Aktion ex-
klusiv fir meine Zuschauer. Denn auf blinkist.de/tomatolix bekommt ihr 20 Prozent Rabatt
auf das jahres-Abo ,,Blinkist premium®. Und bevor ihr ein Abo abschliet, konnt ihr Blinkist
auch erst mal sieben Tage lang kostenlos testen.

22:58 [Tomatolix steht vor einem Kleiderschrank, vermutlich zu Hause, und filmt sich im
Selfie Modus]

So es ist jetzt noch ein bisschen spater und ich muss sagen ich bin jetzt echt richtig er-
schopft irgendwie, also ich bin voll mide, hungrig und so und glaub ich muss erst mal das
ganze verarbeiten. Ich glaube das war jetzt ganz schén anstrengend, vor allem auch fir
das Gehirn. Jetzt mache ich mir erst mal einen ruhigen Abend.

23:15 [Schriftzug ,,FAZIT” wird eingeblendet, im Hintergrund ein Kaleidoskop-Effekt]
Magic Mushrooms sind keine lustige Party Droge. Im richtigen Set und Setting mit der
richtigen Dosis kann man unbeschreibliche bewusstseinserweiternde Erfahrungen ma-
chen>
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23:25

<OpenMind: Ich finde immer, wenn man die erste Psychedelische-Erfahrung hat, ist dann
immer so ,was man kann auch diese Bandbreite von Erfahrung haben?“ man kann sich
vorher das so gar nicht vorstellen kénnen, dass man sowas fiihlen kann. >

23:36 [Tomatolix von zu Hause]

<Tomatolix: Und mit entsprechender vor- und Nachbereitungen, kann das sogar thera-
peutischen Nutzen haben. Aber wie bei allen anderen Drogen auch, gibt es auch hier ge-
wisse Risiken und selbst wenn man sich gut vorbereitet, kann man einen Horrortrip erle-
ben. AuRerdem sind Zauberpilze in Deutschland ja verboten, deswegen rate ich euch na-
turlich das Ganze nicht nachzumachen. Was haltet ihr von Magic Mushrooms und wusstet
ihr vor diesem Video, was die bewirken kénnen. Schreibt das gerne mal in die Kommen-
tare. Wenn ihr die Interviews mit Simon (OpenMind) und Professor Passie in voller Lange
sehen mochtet dann koénnt ihr Kanalmitglied werden. Damit unterstiitzt ihr mich und helft
solchen Content mdéglich zu machen, weil Videos zum Thema Drogen sind auf YouTube
nicht werbefreundlich. Wenn ihr euch fiir die Drogen Alkohol und Cannabis interessiert
dann empfehle ich euch mein meist gesehenes Selbst-Experiment [Einblendungen und
Links zu den Videos die er nennt sind zu sehen und kdnnen angeklickt werden]. Abonniert
den Kanal um keine Videos mehr zu verpassen und bis zum nachsten mal.>

8.3 Transkript — OPENMIND

0:00 [Simon steht auf einem Feldweg, im Hintergrund ein Wald mit angrenzendem Feld zu
sehen]

<Simon: Heute gibt es endlich einer der meisterwarteten Videos. Heute erzahle ich von
meinem ersten Pilz Trip. Warum hat das so lange dauert? Ich wollte es genau hier filmen,
wo wir die Pilze genommen haben, bei schonem Wetter, damit man sich auch sehr gut in
die Situation hineinversetzen kann. Aber erst noch die Vorgeschichte wie ich zu Pilzen
kam.

0:18 [Simon spricht direkt in die Kamera, EinstellgréRe Halbnah, umringt von Pflanzen und
Baumen]

Pilze waren die erste Droge, die ich im aufgeklarten Zustand probiert habe. Alles, was ich
davor probiert hatte, waren gesellschaftlich weit verbreitete Drogen wie Alkohol, Cannabis
oder Kokain. Diese habe ich nur genommen, weil sie gerade da waren. Es war im Grunde
so dass ich vor circa einem Jahr am PC sal8 und einfach mal die unterschiedlichsten Drogen
gegoogelt, habe weil ich mir so dachte: , Hey irgendwie habe ich mich noch nie richtig
Uber andere Drogen informiert.” Wie bei Cannabis oder so kennt man ja schon viele fak-
ten, aber Gber Drogen wie MDMA, LSD, DMT, Pilze wusste ich noch gar nichts und als ich
dann die Wirkungen nachlas, war ich irgendwie erstaunt, weil ich irgendwie nicht gedacht
hatte, dass diese Drogen so wirken wie es da beschrieben wurde. Ich hatte also direkt be-
schlossen, dass ich bald eine Droge aus dieser Kategorie probieren wollte, habe lange
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Uberlegt welche von diesen Drogen die erste sein soll und hab mich dann schliefSlich fir
Pilze entschieden [eine nachgestellte Szene wird eingeblendet, wie Simon auf der Couch
sitzt und am Laptop recherchiert und entzlickt wirkt].

1:07

Meine Freundin und zwei Kumpels waren mit dabei beim Konsumieren. Der eine Freund
hatte schonmal einen Pilz Trip probiert. Fir alle anderen war es das Erste mal. Ich hatte
naturlich erstmal keine Ahnung, woher ich diese bekommen soll. Doch zum Gliick be-
stellte sich ein Unbekannter Pilze auf ,SilkRoad” (ein virtueller Schwarzmarkt) und mischte
sie uns ins Essen [eine nachgestellte Szene, in der Simon vermummt auf der Couch sitzt
und am Laptop wie ein Gangster recherchiert, verbildlicht das gesagte scherzhaft]. Ja ich
weill man kann die Pilze eigentlich genauso gut irgendwo im Wald finden, aber irgendwie
hatte ich da Angst, dass sich da aus Versehen den falschen erwische. In einem Apfelsaft
wurden die Pilze in pulverisiert Form geschuttet. Sehr komisch wir haben uns gewundert
und warum unser Apfelsaft so scheille schmeckt.

1:36

Ich habe schon ziemlich gewtrgt, weil ich der Pilz Geschmack so eklig fand. Es waren Ubri-
gens die echten Pilze und nicht irgendwie Triffel oder so. Es waren vor allem ziemlich
starke Pilze wie sich dann spater herausstellte. Die Wirkung war namlich ziemlich heftig,
obwohl wir nicht mal so viel genommen haben. Der Typ der es schon mal genommen
hatte, hatte zwei Gramm intus und die anderen ein Gramm.

1:53
Meinem Bruder hatten wir als Tripsitter organisiert [ein Video des 22 Jahrigen Bruders
wird eingeblendet, indem er verriickt zur Kamera schaut].

1.57

Nach der Einnahme gingen wir raus und setzen uns auf diese Bank hier und warteten bis
die Wirkung eintrat [zwei verschiedene Kameraperspektiven mit Simon und seiner Freun-
din die auf der Bank sitzen]. Die Wirkung trat bei uns allen ungefahr gleichzeitig ein, genau
eine halbe Stunde nach der Einnahme.

2:06

Es war herrlich, ich sah Giberall in der Natur sich bewegende Muster. Das kann mir aber
nicht so vor als wirde ich mir die Muster einbilden, sondern als waren diese schon immer
da, aber dass die Pilze nur dafiir sorgen dass man diese dann endlich sieht und die Asthe-
tik in der Natur erkennt [eine Uberbelichtete, kontrastreiche, nachgestellte Szene in der
die Simon und seine Freundin fasziniert in die Ferne blicken ist zu sehen, untermalt von
einer sehr Bass lastigen Musik].

2:21
Das flihrte dann dazu, dass ich erst mal einen krassen Lachanfall hatte, weil ich es sogar
verblufften fand wie sich die Natur zu bewegen schien [wieder die liberbelichtete Szene

und Simon fangt an zu lachen]. Hier in den Waldern dahinten sah, ich Gberall Kreisformen
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und in den Wiesen sah ich tiberall Wellen [optische Effekte von Verzerrung werden auf
Baume und Wiese gelegt]. Die Natur sah leuchtender und schéner aus. Als hatte sie der
3D Artist vom Film ,,Pi” entworfen [eine Uberbelichtete und kontrastreiche Aufnahme ei-
nes Blatterdaches ist zu sehen].

2:38

Am Anfang war es beinahe nur optisch und wir konnten noch relativ normal denken. Aber
alle waren voll am abgehen wie geil alles Giberhaupt aussah. Alle aufer meinem Bruder,
der ja nlichtern war. Dieser langweilte sich deshalb ein wenig und dachte sich ,ja die
scheinen ja Spal’ zu haben und haben alles unter Kontrolle. Da kann ich ja eigentlich nach
Hause gehen. Also ging er nach Hause [nachgestellte Szene wie der Bruder von der Bank
aufsteht und aus dem Bild lauft].

2:56

Dann fing aber auch langsam der ,,Mind-Trip“ an. Dieser war anfangs bei allen Gberwie-
gend ein sehr kindlicher Entdeckungsdrang. Wir standen von der Bank auf und gingen rum
und entdeckten die Welt [Aufnahme in doppelter Geschwindigkeit, wie die Simon und
seine Freundin von der Bank aufstehen und sich die Natur anschauen]. Wir hatten ja jetzt
die neuen Augen mit denen alle Naturobjekte fabelhaft aussehen. Die neuen Augen schie-
nen eine hohere Auflosung zu haben man sieht auf einmal mehr Details und erkennt mehr
Asthetik in allem [Nahaufnahmen von Pflanzen und Tieren und wie die beiden sie bewun-
dern]. Also will man das einfach nutzen und alles Mogliche anschauen. Ich war bei der
Entdeckungsreise der Lauteste und wollte meine Entdeckung mit anderen teilen. Ich war
also voll ,hyper” (umgangssprachlich fiir ,,(iber den MaBen”).

3:27

Die anderen waren aber teilweise ein bisschen genervt davon, dass ich so viel geredet
habe.> <Freundin: , Ich finde du bist viel zu laut Simon“> [Simon filmt sich selbst im Selfie-
Modus, wie her ,hyper” durch die Gegend lauft, aus dem off ertont die stimme seiner
Freundin]. <Also war ich kurz ein bisschen ruhiger.

3:35 [ein klassisches eher ruhiges Musikstiick fadet langsam ein und wird zunehmend lau-
ter]

Ja wir spielten wirklich rum als waren wir wieder Kinder. Wir walzten uns frohlich im gras
und fuhlten uns generell sehr verbunden mit der Natur [Simon macht einen Purzelbaum
Uiber die Wiese]. Dies wurde immer intensiver und es kam mir so vor, als wiirde die Welt
atmen bzw. der Boden [Simon liegt auf dem Boden und schaut verwundert und mit gro-
Ren Augen darauf]. Aullerdem versplirte ich so eine lGbernatirliche, ja gottliche Kraft, eine
Kraft die mir irgendwie so bekannt vorkam, so als hatte ich in einem friiheren Leben oder
als Kind oder bei der Geburt schon mal Kontakt mit ihr gehabt [Simon lduft auf dem Wald-
weg, aus dem Wald heraus, in einen Tunnel aus Licht, dabei verandert sich der Farbton
des Bildes von griin zu gelb Uber rot zu Violet].
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4:00

Wenn man auf Pilzen ist, gerat der menschliche Geist in einen Zustand, indem alle Werte,
die uns von der Gesellschaft reingepresst werden, egal sind. Es ist beinahe wie eine Zeit-
reise. Man wird von einem Menschen dessen grofSten Sorgen es sind, ob man beruflich er-
folgreich werden wird, ob man und was man studieren soll, ob man gut aussieht, ob an-
dere Menschen ein positives Bild von einem haben, ob man das beste Smartphone hat, zu
einem Menschen, dem solche werte komplett egal sind. Es wird uns gesagt, dass wir sol-
che Dinge brauchen um wirklich zu sein, um zu liberleben. Je weiter wir in der Geschichte
der Menschheit zurlickspulen, desto unwichtiger werden solche werte. Auch wenn wir in
unserer Lebenszeit da weiter zuriick spulen werden, solche werte immer unwichtiger. Als
Kind ist man noch eine leere Speicherkarte der dann nach und nach diese ganze scheil3e
reinprogrammiert wird. Auf Pilzen ist das einzige, was einen interessiert, die Faszination
dass man Uberhaupt existiert, die Faszination der Natur und allem Leben und wie wir es
geschafft haben eine so komplizierte Gesellschaft zu werden mit so komplizierten Werte-
vorstellungen [verschiedene Szenen von einer Wiese sind zu sehen, Simon lauft durch sie
hindurch und sitzt auf ihr sowie Nahaufnahmen von Grashalmen].

5:00

Obwohl man genau so liberleben kdnnte in einer selbst gebauten Hitte in der Natur. Mit
einem Smartphone, das muss nattirlich schon sein [Die Aussage mit dem Smartphone
lasst sich als Scherz interpretieren]. Der ein oder andere wirde jetzt sagen ,, Da brauche
ich keine Pilze um das zu realisieren, das habe ich auch so realisiert”, aber das ist nicht das
gleiche, es ist was anderes sich nur vorzustellen ein Mensch zu sein der von solchen Din-
gen nicht beeinflusst wird, als tatsachlich der Mensch zu sein, dem solche Dinge wirklich
egal sind. Ein Mensch der wahrhaftig unsere komplexe Gesellschaft nicht versteht.

5:27 [Kamera liegt im Gral Simon sitzt ein paar Meter davon entfernt im Gral} und wirkt
nachdenklich, Stimme der Freundin ertént aus dem off]>

<Freundin: ,,Du musst mal hierherkommen!“>

<Simon: Ich muss gar nichts. Ich muss garnichts [Simon fangt nach der Aussage an zu la-
chen]. Jetzt merke ich erst, ich muss Garnichts.

5:43

Ja das war der Moment, wo ich feststellte ,,ja ich muss tatsachlich nichts”. ,Willst du nicht
mal studieren?” [Sagt dies mit einem genervten und ironischen Ton]. Nein ich muss nicht
studieren, Ich kann machen, was ich will. Ich muss gar nichts. Hiermit sage ich tGbrigens
nicht das Studieren generell schlecht ist, sondern dass man auch ohne studieren gliicklich
sein kann und auch ohne studieren erfolgreich werden kann. Schreibt mir in die Kommen-
tare, falls ihr erfolgreich seid, ohne studiert zu haben! Das wusste ich vorher natiirlich
auch aber der Trip gab mir sozusagen Recht, dass ich mein eigenes Ding durchziehen soll.
Viel zu viele Menschen sind einfach nur Schafe, die in der Herde mitschwimmen. Der
Kumpel der als einziger zwei Gramm genommen hatte meinte auf einmal, dass er jetzt al-

leine sein will und ging alleine ein bisschen spazieren und ging weg und kam den ganzen
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Tag nicht wieder. Anscheinend waren die zwei Gramm zu heftig flir ihn er war scheinbar
ein bisschen in der Natur umgegangen und dann direkt nach Hause und meldete sich
dann erst am nachsten Tag wieder bei uns. Dann waren wir nur noch zu dritt.

6:34

Waéhrend wir so der Wiese herumtollten und lber die Faszination des Seins redeten, kam
so ein dlteres Paar mit einem Hund. [Stimme der Freundin ertént aus dem of] Ok meine
Freundin sagt dass das mit dem Paar ganz am Anfang passiert ist, aber ist ja auch im
Grunde egal, Hauptsache ist dass es passiert ist. Wie ist es bei euch? Kénnt ihr euch da-
nach noch genauestens an eurem Pilz Trip erinnern? Mir kommt es so vor als hatte ich vie-
les vergessen oder so anders in Erinnerung. Die Anwesenheit dieser Menschen gefiel uns
jedenfalls gar nicht, aber auch der Hund war mir nicht geheuer und machte mir Angst
[Hund der nach oben in die Kamera schaut ist zu sehen, Kontraste wurden erhoht, Hund
wirkt bedrohlich]. Ich dachte mir nur so ,,0h shit die dirfen auf keinen Fall merken, dass
wir voll am Trippen sind. Die denken doch sicherlich dass Pilze voll die krasse Droge sind
und rufen dann sofort die Polizei. Das Problem dabei war, die sind einfach nicht wegge-
gangen. Die Situation war so ,fucking wierd”, das Parchen stand ewig hier, hatte von
nichts eine Ahnung und grinste uns immer so ,,damlich an. Und wir ,,scheiRe wir Trippen
grad so fucking hart verpisst euch” [Simon sagt was er in dem Moment gedacht hat]. Zum
Gliick gingen sie dann irgendwann.

7:38

Es war dann schon so gegen 5 Uhr und wurde etwas kalter draulRen. Jedoch hatte ich
keine Jacke dabei und ich war zu krass am Trippen, um zu realisieren dass mir kalt ist und
dass ich jetzt eigentlich nach Hause gehen sollte um eine Jacke anzuziehen [nachgestellte
Szene in der Simon durch den Wald lauft und die Arme verschrankt und wirkt als wiirde er
fieren, der Farbton wurde nachbearbeitet und ist ein sehr kiihler blauer]. Langsam, aber
sicher wurde mein Trip ein bisschen zu einem ,,Badtrip®. >

7:53 [Kamera filmt teilweise den Boden und wirkt unkontrolliert bewegt, jemand hustet]
<Simon: Wie geht’s mir?>

<Freund: ich weil es nicht, du schaust nicht so gut aus.>

<Simon: Ich habe auf einmal gar nichts mehr gecheckt, was ist, was bin ich, wer bin ich, es
war also wirklich so ein echter ,,Brainfuck” [Simon klatscht in die Hinde um eine Fliege zu
erwischen] Es schien so, als ware ich der Realitdat komplett entwichen, meine trippende
Freundin und mein trippender Kumpel checkten auf einmal nicht was mit mir gerade los
ist. [kKamera filmt verkehrtherum den Boden, Stimme der Freundin ertont aus dem Off] >
<Freundin: Aber er redet gerade so normal.>

[Tripreport]

<Simon: Ich saR da und war nicht ansprechbar und reagierte auf nichts. >

<Freundin: Du sagst nichts, er sagt einfach nichts.>

<Simon: Mein Kumpel gab mir dann eine ,watsche” (Schlag auf die Wange] was mir ir-
gendwie richtig guttat. Dass holte mich wieder ein Stlick zuriick in die echte Welt, aber
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nur ein Stiick. Der Rest meiner Personlichkeit musste doch auch zuriick. Ich flehte die bei-
den an ,,scheifle holt mich wieder zuriick!“

[Aufnahme vom Trip]

<Simon: Holt mich raus Leute, holt mich aus diesem Trip raus.

8:59 [Tripreport geht weiter]

Die mussten wir dann auch immer wieder sagen, dass ich der Simon bin und dass sie sie
sind, damit ich mich nicht mit ihnen verwechsele.

[Aufnahmen vom Trip werden einblendet]

Simon: Wer sind wir? >

<Freund: Du bist der Simon, sie die Kathi und ich der Dominik.>

[Tripreport geht weiter]

<Simon: Die Zeit verging auch Ultra langsam. Ich schaute ofter auf die Uhr, um zu
schauen, wie spat es ist, aber ich konnte irgendwie nie etwas mit der gelesenen Zeit an-
fangen. Es war auch diese klassische Derealisation dabei. Ich wusste also nicht mehr ob
Uberhaupt alles real ist. >

9:33 [Tripaufnahmen werden eingeblendet]
<Simon: Wir denken gerade alle, oder?>

<Freund: Ja wir denken alle.>

<Simon: Ich frage mich die ganze Zeit nur Sachen.>
<Freund: Ja was fragst du dich denn?>

9:38 [Tripreport geht weiter]

<Simon: Wir machten uns dann wieder auf dem Weg zu mir nach Hause beziehungsweise
zu meinen Eltern nach Hause. Auf dem weg bemerkte ich noch voll wie mein Bewusstsein
voll hinter mir stand [Kamera filmt Simon von hinten wie er lber einen Feldweg lauft].
Mein Bewusstsein war ein von meinen Korper getrenntes Ding was aber meinen Korper
steuern konnte.

9:51

Es flhlte sich so an, als wiirde ich einen Charakter in einem Computerspiel spielen. Zu
Hause angekommen ging ich dann noch voll trippend von Zimmer zu Zimmer. Mein Handy
vibrierte es war eine E-Mail von meiner Partner Managerin von ,,Mediakraft” [Simon wird
aus Froschperspektive gefilmt, wie er verwirrt auf sein Handy schaut]. Mit meinem alten
Kanal ,,tanzbar und Simon“ war ich ja noch bei ,,Mediakraft”. Mit diesem hier (OpenMind)
bin ich vollkommen Netzwerklos. Jedenfalls klickte ich auf die E-Mail, konnte sie aber ir-
gendwie nicht lesen. Das Konzept von Buchstaben war zu kompliziert fir mich ich starrte
auf mein Handy und dachte mir nur ,ha was ist das, was steht da, es ergibt doch alles kei-
nen Sinn“

10:23 [warme, epische, Musik fadet langsam ein und wird zunehmend lauter]
Meine Eltern hatten inzwischen essen gekocht und wir setzen uns alle zusammen an den
Tisch und das war dann der Moment, wo ich zuriickkam. Das war der Moment, in dem der

75



Trip so langsam ein Ende nahmen. Kurze Zeit vorher hatte ich noch angezweifelt, ob meine
Existenz Uberhaupt real ist. Ich hatte kurze Zeit meine komplette Identitat verloren. Ich
hatte sogar kurz alles vergessen, was je in meinem Leben passiert ist. Jedoch wusste ich
langsam wer ich war und das war richtig erleichternd. Wow ich existiere noch, mein Leben
ist doch real. Es war sehr gut, dass ich mir die Tage nach dem Pilztrip freigenommen hatte,
da ich erst mal ein wenig Zeit brauchte um Uber diesen Trip, nachdenken zu kénnen.

11:00

Die Zeit nachdem der Trip zu Ende ist flihlt sich auch auf keinen Fall normal an und man
hat noch ein extrem spirituelles Feeling. Der Pilztrip war bis jetzt das magischste und spiri-
tuellste Erlebnis, das ich je hatte. Magic Mushrooms machen ihrem Namen wirklich alle
Ehre. Sie sind wirklich ,Magisch”. Unwissende , Drogen-Hater” denken, dass Drogen nur
etwas sind um sich ,weg zu ballern”, etwas das uns angreift und eine andere Realitdt vor-
tauscht.

[Simon versucht nun mit aufgesetzter Miene ,Drogen-Hater” zu imitieren]

Man sollte doch keine Drogen nehmen, wenn man mit seiner Realitat nicht zufrieden ist,
man kann doch versuchen im echten Leben die Realitat zu andern.

11:30

Simon: Ich glaube das Gegenteil ist der Fall, bei Drogen wie Pilzen zumindest. Psychedeli-
sche Drogen zeigen uns die Realitat . [Folgender Satz wurde nachtraglich aufgenommen]
Beziehungsweise die Realitdt aus einem anderen Blickwinkel.

11:42

Diese Satzerganzung musste ich gerade nachdrehen, weil ich den Satz so alleine ein biss-
chen, zu krass fand im Nachhinein. Ich glaube nicht, dass man sich die Sachen, die man
auf so einem Trip erlebt nur einbildet, der Geist geht dort wahrhaftig auf eine Reise. Ich
habe aulRerdem das Gefiihl, dass solche Substanzen einen ,weiller” machen kénnen. Die
meisten Menschen die Pilze genommen haben werden sich, nachdem Konsum wieder in
das zwanghafte Geflige der Gesellschaft einfligen, jedoch werden sie immer wissen, dass
das Leben mehr wunder bietet als der Rest der Menschheit annimmt. Dass man Drogen
wie Pilze verboten hat, ist so, als hatte man ,Magie“ verboten. Pilze sind eine sehr heftige
Erfahrung, flir manche ist die Erfahrung vielleicht zu derb, aber ich wiinsche allen die sich
darauf einlassen eine gute Reise. Schreibt mir eure Erfahrungen, wenn ihr von der Reise
zuriickgekehrt seid.>

[Am Ende des Videos wird folgender Test eingeblendet: ,Danke firs anschauen! Mich
wirde es sehr freuen, wenn ihr das Video teilt! Es gibt kaum Drogen, die weniger Neben-
wirkungen haben als Psilocybinpilze, dennoch verbietet unsere Regierung solche spirituel-
len Erlebnisse.]

[Die meiste Zeit des Videos sitzt Jascha vor der Kamera und spricht direkt zum Zuschauer,
dabei gestikuliert er viel um seinen Worten mehr Ausdruck zu verleihen]
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8.4 Transkript — SET & SETTING

0:00 [Intro]

<Jascha: Hohe Dosis, geringe Dosis, drauRen, drinnen? Das Internet ist voll von unklaren
Informationen, zur sicheren Einnahme von magischen Zauberpilzen und damit du keine
gefahrlichen Fehler, machst habe ich dieses ,,all in one video” kreiert. Du brauchst kein an-
deres Video, um das Risiko eines ,,Badtrips” zu verringern, um dich richtig vorzubereiten
und natdrlich, um eine individuelle und richtige Dosierung fiir dich zu finden.

0:22 [Wirkung & Risiken]

Stell dir mal vor du schwimmst in einem Bergsee und du denkst ,ja jetzt tauch ich da mal
runter”, dann tauchst du hinab, hinab, hinab, 30 Meter nach unten und dann schaust du
nach oben und merkst ,,oh die Wasseroberflache ist plotzlich gefroren”. Und genauso
kannst du die Wirkung gerade bei einer hohen Dosierung vorstellen, da gibt es dann eben
kein Auftauchen mehr. Deswegen ganz wichtig, erst mal die Wirkung zu verstehen.

0:43

Was Pilze ja generell machen. Ist, dass sie verstarken, was in uns und was aulRerhalb von
uns ist, das heildt sie intensivieren deine Wahrnehmung, was du horst, was du schmeckst,
was du siehst, wie sich dein Koérper anfihlt und auch deine Gedanken und Emotionen. Al-
les wird irgendwie starker. Das bedeutet auch, dass Dinge, die vorher unterdriickt waren,
die irgendwie in der Dunkelheit waren, blinde Flecken, die kommen pl6tzlich auch hinaus
und denen kannst du nicht mehr entfliehen, die sind dann einfach da. Das ist das gute,
aber auch natirlich das gefahrliche daran. Wichtig zu verstehen ist, diese ganze Wirkung
von Pilzen. Egal was passiert, egal ob du ein Monster siehst oder eine Fee. Das ist alles in
dir, das bist alles du! Du bist es! Das ist auch eigentlich recht beruhigend wiirde ich mal
sagen. Du weillt egal was passiert, dass bin immer ich.

1:30

Aber oft ist es schwierig wahrend der Erfahrung mit Pilzen, das dann irgendwie noch zu
wissen, ,,ah warte das bin ja ich”, sondern oft werden wir dann weggeschwemmt davon,
vor allem wenn wir nicht gut vorbereitet sind oder das im falschen Set und Setting ma-
chen. Dann kann es zu Panikattacken flhren. Zu angstvollen Erfahrung, zu Nervositat. Es
kann sogar dazu flihren, dass Psychosen ausgeldst werden, die vorher nattirlich schon da
waren, aber die werden dann nach auRen gebracht. Aullerdem kénnen emotionale Nar-
ben entstehen, also es kann wirklich nachhaltig negative Auswirkungen auf dein Leben ha-
ben.

2:02 [Voraussetzungen]

Deshalb ist es jetzt erstmal ganz wichtig, zu checken, ob du die richtigen Voraussetzungen
hast, um eine solche Erfahrung mit magischen Zauberpilzen tGiberhaupt zu machen. Ers-
tens ist es ganz wichtig, dass du eine gewisse Selbstreflektion hast. Dass du weillt, wer du
bist, ungefahr so, was macht mich traurig was macht mich wiitend, wen mag ich und wen
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mag ich nicht und warum mag ich diese Leute eigentlich nicht? Also so ein gewisses
Selbstverstandnis zu haben. Weil sonst kann es passieren, dass dich der Inhalt der psyche-
delischen Erfahrungen mit Pilzen pl6tzlich irgendwie lberrascht und aus dem konzept
bringt. AuRerdem eine wichtige Voraussetzung ist, dass du weillt, was Achtsamkeit ist,
dass du meditiert, dass du versuchst dich selbst zu beobachten, denn dadurch weifSt du
auch ganz genau welche Emotionen dominieren eigentlich momentan mein Alltag. Oft ist
es so bei Menschen, dass sie sich einfach von Emotionen hinweg schleifen lassen und
durchs Leben tragen lassen. Aber es ist sehr sehr wichtig, dass wir uns dessen bewusst-
werden und beobachten kbnnen, wie das emotionale Feld in unserem Bewusstsein sich
momentan verhalt. und dass ist eine ganz wichtige Voraussetzung fiir so eine Erfahrung
mit Pilzen.

3:03 [Vorbereitung]

Fir die Vorbereitungen sind natdirlich neben der Dosierung, Set und Setting richtig richtig
wichtig. Set ist dein ,Mindset“, dein Geisteszustand, wie geht's dir. Und Setting ist die Um-
gebung der Erfahrung, wo findet diese Erfahrung mit den Pilzen jetzt statt. Aber schauen
wir uns jetzt erstmal das Set an. Also frag dich immer vor so einer Erfahrung! Schau ein-
mal in dich kurz, wie geht es mir eigentlich gerade? Wenn du zum Beispiel gerade durch
eine Trennung hindurch gehst oder irgendein anderer emotionaler Verlust in deinem Le-
ben oder das ist allgemein gerade eine stressige Phase, es flihlt sich so an, als ob ich ge-
rade nicht ganz bei mir bin, es passiert so viel, ich muss erstmal wieder klarkommen. Dann
ist nicht der richtige Zeitpunkt da, fiir so eine psychedelische Erfahrung, sondern erst
wenn du das Geflihl hast, mir geht es gerade ganz gut, ich fiihle mich irgendwie gut in
meinem Leben, ich glaube ich konnte jetzt die nachste Stufe angehen.

3:49

Wenn du namlich eine psychedelische Erfahrung machst bist aber momentan gar nicht so
richtig gut drauf, dann kann es sein, dass das noch verstarkt wird. Wie ich dir ja vorhin ge-
sagt habe, die Wirkung psychedelischer Pilze sind oft verstarkend, alles wird irgendwie in-
tensiver. Das kann manchmal gut sein, kann aber auch oft das Gegenteilige ausldsen.

4:08 [Dosierung]

Jetzt kommen wir aber da mal zur Dosierung, jetzt wirds richtig spannend und du erin-
nerst dich vorhin an den See, den Bergsee, durch den du geschwommen bist. Stell dir vor
du kannst durch diesen Bergsee auch schnorcheln, da musst du gar nicht ganz runter tau-
chen, du kannst einfach nur mal so unten schauen was ist denn da unten alles so, mit dei-
nem Schnorchel. Das heil3t es geht darum bei der Dosierung erstmal sich langsam ranzu-
tasten, um immer eine sichere Erfahrung zu machen. Du kannst spater immer noch run-
tertauchen, nimm erstmal die Schnorchel und dann kannst du auch runtergehen. Hier ist
wichtig, dass du verstehst, dass jeder Mensch unterschiedlich ist. Nur weil deine Freunde
5 Gramm Pilze genommen haben und es irgendwie cool fanden, heillt das nicht, dass du
das auch machen solltest.
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4:43

Ich sehe das auch immer wieder, dass Menschen sich da vergleichen, wer nimmt héhere
Dosierungen. ,Ey das ist kein Rennen, wir haben noch lange genug Zeit, unsere Dosierung
langsam zu steigern”. Deswegen fang immer eher mit geringeren Dosierungen an. Und da-
mit du wirklich sicherstellen kannst, wie viel Dosierung ist das jetzt gerade, brauchst du
eine Feinwaage. Also nicht einfach nur abschatzen ,,so hier nehme ich jetzt mal so ein
paar”, sondern schau ganz genau, wie viel Gramm das sind. Am besten ganz genau wie viel
Milligramm nehme ich da jetzt gerade, damit du auch danach dann weift, , okay so viel
Milligramm haben so auf mich gewirkt”. Wichtig hier jedoch ist auch dass es auch unter-
schiedliche Pilzsorten und unterschiedliche Pilzchargen gibt. Das bedeutet, wenn pilze
zum Beispiel selbst angebaut werden, kann es sein, dass die einen gewissen Wirkstoffge-
halt haben, der aktive Wirkstoff ist ja Psilocybin, sagen wir mal 10 Prozent und das
nachste Mal, wenn wir dann mit dem gleichen (Zucht-)Set nochmal Pilze anbauen sind das
dann auf einmal 20 Prozent und wir haben das gar nicht erwartet und auf einmal ist die
Wirkung doppelt so stark. Deswegen auch hier wieder ganz wichtig, gering anzufangen
und immer eine Waage zu verwenden.

5:41

Wenn du dich jetzt fragst, welche Option ist aber jetzt flir dich gerade am richtigsten,
dann kannst du beispielsweise den Dosierungsrechner von ,Zamnesia“ (ein Online-
Smartshop/ Headshop) verwenden. Ich habe ihn dir unten verlinkt. Da kannst du dein Kor-
pergewicht eintragen, kannst angeben, ob du Triiffel oder Pilze hast, ob sie getrocknet
oder frisch sind und ob du eine geringe, mittlere oder hohe oder Micro-Dosis haben
mochtest. Ich kann dir aber sagen, dass die Dosierungen, die da angegeben sind, manch-
mal ein bisschen hoch sind. Also wenn du sicher gehen willst, dann nimm eher 70 bis 80
Prozent von dem, was da angegeben wird. Und natirlich musst du dann auch wissen, was
fiir eine Sorte von Pilzen hast du da gerade, das ist natiirlich schwierig das oft herauszufin-
den, da solche Substanzen oftmals im Schwarzmarkt nur gekauft werden kénnen und da
gibt es jetzt nicht irgendwie eine Packungsbeilage. Deswegen nicht so einfach, aber wenn
es dir moglich ist, schaue immer, was genau ist das denn fiir eine Sorte von Pilzen.

6:30 [Mischkonsum]

Und jetzt ganz wichtig, bitte kein Mischkonsum machen mit magischen Zauberpilzen. Das
kann oft nach hinten losgehen. Damit meine ich zum Beispiel auch Cannabis. Niemals Pilze
mit Cannabis mischen, weder davor, wahrenddessen oder danach. Den Tag an dem du
magischen Zauberpilze einnimmt, lass ihn wirklich komplett offen fiir die reine Wirkung
dieser Pilze, denn das ist schon eine intensive Erfahrung an sich. Und was oft passiert ist,
wenn wir das dann mischen mit Cannabis zum Beispiel, dass dann die Erfahrung pl6tzlich
verwaschen wird und irgendwie verliert es die Klarheit, die sie davor hatte. Und das kann
dazu flihren, dass wir die Erfahrung dann viel schneller vergessen und sie viel weniger po-
sitive Wirkungen auf uns hat. AuBerdem sollten Pilze natiirlich nicht mit Amphetaminen,
MDMA oder anderen Psychedelika gemischt werden, vor allem wenn du nicht besonders

erfahren damit bist.
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7:18 [Intention]

Und jetzt das nachste, ist was superwichtiges, was ganz viele nicht machen. Ich weil3 nicht
warum, wahrscheinlich zu faul, aber es ist wirklich so wichtig, wenn wir langfristig sichere
und nachhaltige Erfahrungen machen, mochten mit Pilzen und das ist, sich eine Intention
zu setzen. Was meine ich mit Intention? Das ist so eine Art Zielsetzung fiir die Erfahrung.
Bedeutet warum machst du das jetzt eigentlich. Frag dich das einfach mal ein paar Tage
davor, was ist jetzt eigentlich mein Ziel, warum will ich denn diese Pilze nehmen und da
gibt's natlirlich gute und schlechte Intentionen. Eine schlechte Intension ware zum Bei-
spiel ,,,weil meine Freunde sagen das ist was Gutes, das sollte ich machen” oder weil die
und die Personen mir das Geraten hat, das sollte ich jetzt machen. Eine gute Intention es
zum Beispiel, weil ich meine innere Welt entdecken mochte, weil ich Emotionen aus mei-
ner Vergangenheit wieder erleben mochte, weil ich mich mit mir selbst verbinden méchte,
das sind gute Intention. Hier ist aber ganz wichtig, dass wir Intention und Erwartungen
nochmal trennen. Weil du merkst schon, wenn du dir so eine Intention setzt, kann es dann
sein, dass du genau das auch erwartest. Wenn du zum Beispiel sagst ,ich mdchte mein In-
neres erleben” und dann die Erfahrung plétzlich Gberhaupt nicht nach innen gekehrt, son-
dern eher nach aullen gekehrt und merkst wahrend der Erfahrung ,,aber warum ist das
jetzt nicht so man man man” und regt dich dann wieder dartiber auf. Deswegen sei dir be-
wusst, dass eine Intention niemals eine Erwartung werden sollte. Bleibe da achtsam und
lass die Intention eine Intention sein, ein Anker, eine Zielsetzung, aber sei da nicht irgend-
wie besorgt, wenn es nicht auf dieses Ziel zugeht. Und habe generell ein gesundes Verhalt-
nis zu Erwartungen, dass sehe ich immer wieder, dass Menschen ganz groRe Erwartungen
an die Erfahrungen mit Pilzen haben.

8:52

Das entsteht natlirlich auch daraus, dass dieses Thema Psychedelika in den Medien und
bei Menschen allgemein sehr ,,gehypt“ ist und das flihrte dazu, dass wir denken ,,oh das
muss jetzt bei mir auch ganz viel bringen”. Was du da machen kannst, um besser mit die-
sen Erwartungen umgehen zu kdnnen, ist viel ,journaling “ (Gedanken aufschreiben) zu
betreiben, vor der Erfahrung aber natirlich auch nach der Erfahrung. Das heiRt Tagebuch-
schreiben, hort sich ein bisschen komisch an, aber wirklich mal deine Gedanken auf Papier
bringen und dich fragen ja warum mochte ich das jetzt machen und wie kann ich sicher-
stellen, dass ich jetzt hier keine Erwartungen habe, wie wirde ich mich fihlen, wenn ich
diese Intention nicht erreiche. Also mach das auf jeden Fall vor der Erfahrung.

9:26 [Tripsitter]

Und du machst die Erfahrung vielleicht auch gar nicht allein. Du hast vielleicht einen Trip-

sitter, also jemand der auf dich aufpasst oder vielleicht sogar mehrere Menschen, irgend-

wie Freunde von dir. Und da ist es ganz wichtig, dass du es nur mit Menschen machst, die
du wirklich kennst, denen du wirklich zu 100 Prozent vertrauen kannst. Eine gute Moglich-
keit, um das zu prifen ist, , konntest du vor diesen Menschen einfach weinen?”, kénntest

du richtig schwach sein vor ihnen oder ware dir das irgendwie ein bisschen unangenehm?

Pass also auf, dass du es nicht mit solchen Leuten machst, bei denen du das nicht kdnntest
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und auch generell nicht mit negativen Menschen. Pass auch auf, dass nicht so was pas-
siert, dass irgendwie Menschen in der Ndhe sind die dann auf einmal reinkommen kénnen
oder zu dir kommen kdnnten, mit denen du eigentlich Garnichts zu tun haben mochtest in
diesem Zustand, wie zum Beispiel deine Eltern. Also wenn es dir moglich ist, dann mach es
auf jeden Fall mit einem Tripssitter oder einer Tripsitterin. Du solltest der Person aber
auch wirklich vertrauen kénnen. Du kannst es auch allein machen, also da spricht jetzt
erst mal nichts dagegen. Die Risiken sind da vielleicht ein bisschen hoher, musst du halt
nur noch genauer darauf aufpassen was du da machst. Wir haben zum Beispiel bei Set
und Setting, unsere Psychedelika-Beratung mit Videokurs, flir Menschen, die es wirklich
genau wissen wollen und genau lernen mochten. Den link habe ich dir unten in die Video-
Beschreibung gepackt.

10:28 [Setting]

So jetzt aber die groRRe Frage, wo machst du das Ganze? Kommen wir zum Setting, deiner
Erfahrung mit psychedelischen Pilzen. Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten. Du kannst
es draullen oder drinnen machen. Ich empfehle dir auf jeden Fall flr die erste oder ersten
Erfahrungen, dass immer drin zu machen. Das ist einfach sicherer. Da kann weniger pas-
sieren, dass sind weniger Einfllsse, die du nicht voraussehen kannst. Am besten machst
du es an einem Ort, den du auch schon kennst. Sorg dafiir, dass es auf jeden Fall einen gu-
ten Zugang zu einem Badezimmer hat, also zu einem Klo, das ist immer ganz wichtig, dass
du da irgendwie nicht erst wohin laufen musst. Das ist ganz wichtig. Du kannst es natdrlich
auch DrauBen machen, das machen auch viele im Wald oder generell in der Natur. Das ist
auch eine sehr sehr schone Erfahrung, das kann uns dabei helfen mit der Natur sich zu
verbinden oder auch mit anderen Menschen sich zu verbinden. Aber wie gesagt generell
erst mal drin. Und du merkst schon, dass macht einen Unterschied, ob ich das das erste
Mal oder das zweite Mal oder das dritte Mal oder das vierte Mal mache. Und das ist wirk-
lich krass, wie sehr solche psychedelischen Erfahrungen steuerbarer werden umso mehr
Erfahrungen wir mit diesen Substanzen gemacht haben. Ich habe es in meinem Leben er-
lebt, es ist einfach komplett eine andere Welt, nachdem ich das ganz oft gemacht habe, es
ist irgendwie so, ich bin das einfach gewohnt in diesen psychedelischen Bewusstseinszu-
stand zu sein. Aber ich weild bei mir auch noch am Anfang, war es sehr ungewohnt, es hat
mich sehr viel weggeschwemmt, ich war voll unvorbereitet und es sind auch viele Dinge
passiert, die mir heute nicht mehr passieren wiirden. Was ich zum Beispiel gemerkt habe
ist, was fir ein riesiger Einfluss mein Lebensstil auf die Erfahrung mit Pilzen haben kann.
Gerade wenn ich in den Tagen davor, irgendwie ganz viel auf Instagram bin, viel rum-
scrolle, viel mich ablenke oder wenn ich mich ungesund erndhre oder wenn ich generell
kein Sport mache, mich nicht bewege, das wirkt sich alles irgendwie negativ auf die psy-
chedelische Erfahrung aus. Deswegen in den Tagen davor, schau dass du nicht so viel Me-
dien konsumierst, dass du dich gesund ernadhrst und einfach einen gesunden Lebensstil
entwickelt.

12:15 [Tag der Erfahrung]

Und jetzt kommen wir zum Tag der Erfahrung. Wie lauft der ab? Ich finde es wichtig, dass
81



die Erfahrung am besten Friih gemacht wird, umso frither, umso besser. Vielleicht schon
zwei Stunden nach dem Aufstehen ist eigentlich ganz gut. Denn wenn du es spat am
Abend machst, dann hast du schon den ganzen Tag voller Gedanken, Geflihle und viel-
leicht auch Ablenkungen gehabt, die den Geist irgendwie vollgemacht haben. Und dieses
Volle, dem bist du nattrlich dann wieder ausgesetzt. Das heilft wenn du frisch aufstehst,
ist alles noch ganz leer und so lasst sich viel angenehmer in so eine psychedelische Reise
mit Pilzen reingehen. Schau dass du auch frihstiickst, am besten so eineinhalb bis zwei
Stunden davor, aber ein leichtes Friihstlick. Nicht zu schwer, nicht zu fettig, vielleicht eine
Banane, ein bisschen Toast oder ein Apfel, irgendwie so was. Du kannst auch nichts essen,
also einfach niichtern in diese Erfahrung reingehen. Das kann manchmal zu mehr Ubelkeit
flihren, aber wenn du ein Mensch bist der generell morgens und mittags nicht wirklich
was isst, dann kann das fir dich auch wirken. Und jetzt mache auf jeden Fall dein Handy
aus oder bringe es in Flugmodus. Vielleicht willst du es spater mit einer Bluetoothbox
oder Kopfhorern verbinden. Deswegen kann Flugmodus da auch funktionieren, aber pass
auf, dass du die Musik dann nicht wahrenddessen erst raussuchen musst, sondern suche
sie dir vorher schon raus, dass du weifSt, was du dann auch nachher fiir Musik héren
mochtest. Du kannst auch hier bei ,Set und Setting” bei uns auf dem YouTube-Kanal unse-
rer Video zur besten Musik fiir psychedelische Reisen anschauen. Was du auch machen
kannst, ist dir eine Schlafmaske vorbereiten. Wenn du dann eine Schlafmaske wahrend
der Erfahrung mal aufziehst und zum Beispiel mit Kopfhérern Musik horst, dann kannst du
sehr sehr tief in dich reinschauen und das kann wirklich zu nachhaltigen Lebensverande-
rungen flihren.

13:43

Eine weitere Moglichkeit, ist die ,,Zettel-Methode". Bei der schreibst du in den Tagen da-
vor auf ein Din-A4 Zettel einfach mal so ein paar Themen auf oder ein paar Fragestellung
auf die dich irgendwie interessieren. Und dann kannst du wahrend der psychedelischen
Reise mal drauf schauen, den Zettel nehmen und mal gucken vielleicht habe ich jetzt mal
eine ganz andere Perspektive darauf und es dann einfach mal passieren lassen. Also du
musst da nicht irgendwie ganz viel dariiber nachdenken, sondern einfach mal die Frage le-
sen und es auf dich wirken lassen, da kann auch viel dabei herauskommen. Wenn du dann
die Pilze eingenommen hast, kann es dazu fiihren, dass du dann immer nervéser wirst und
dir ja vielleicht auch Gbel wird. Und das ist komplett normal, gerade wenn die Wirkung
langsam einsetzt, da werden ja die 5-HT2A-Serotonin-Rezeptoren in deinem Gehirn ange-
feuert und diese Rezeptoren gibt es auch liberall anders im Korper, vor allem auch im Ma-
gen. Da kann es passieren, dass deinem Magen sozusagen gesagt wird ,jetzt musst du
richtig hart arbeiten” aber da ist eigentlich gar nichts drin und das fiihrt dann oft zu Ubel-
keit und die darfst du eben einfach akzeptieren. Da kannst du auch nicht viel machen, son-
dern akzeptiere sie einfach und lass es passieren, es wird dann mit der Zeit weg gehen.
Dann tritt die Wirkung langsam ein und da kann jetzt nattrlich alles Mogliche in deinem
Bewusstsein auftauchen, ob du jetzt daflir gewappnet bist oder nicht, positive und nega-
tive Dinge. Es konnen tolle Gliicksgefiihle kommen, aber auch ganz viel Trauer und Tranen,
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kann alles passieren und es ist alles normal. Negative Gedanken und Emotionen sind nor-
mal, positive Gedanken und Emotionen sind auch ganz normal. Es kann aber auch passie-
ren, dass Negatives von auRen kommt, wenn jetzt zum Beispiel irgendwie ein Mensch
plotzlich da ist und irgendwie der passt dir jetzt gerade nicht so richtig, dann kannst du
versuchen eben von diesem Menschen weg zu gehen, aber das kann zu Problemen fiih-
ren. Was auch zu Problemen fiihren kann ist eine gewisse Wahrnehmungsiiberlastung,
weil die Wirkung von diesen Pilzen ist, ja so das alles intensiviert wird und wenn du dann
plotzlich alles, was du horst, siehst und schmeckst, alles prasst plotzlich auf dein Bewusst-
sein ein, dann kann es zu so einer ,,Uberhitzung” von dein Bewusstsein kommen. Dann
kann es wirklich helfen in einen Raum zu gehen, der komplett Still ist, in dem einfach nicht
so viel passiert, also das Setting zu wechseln, das ist eine gute Option. Und generell ist es
einfach wichtig, sich so einer Erfahrung hinzugeben, mit allem, was sie bringt, egal ob sie
positiv oder negativ oder was auch immer ist, was sie positiv oder negativ letztendlich
macht, ist deine Bewertung davon. Das heil3t lass von dieser Bewertung los, sondern lass
einfach alles so sein, wie es ist. Wenn du das Geflihl hast, irgendwie ich brauche Hilfe
dann teil dich anderen Menschen mit. Frag sie , ey irgendwie fiihle ich gerade diese Angst
in mir“ und gerade, wenn du einen Tripsitter oder eine Tripsitterin bei dir hast, das kann
dir dann helfen. Richte auch wahrend der Erfahrung, immer mal wieder deine Achtsam-
keit auf deine Atmung, das kann sehr beruhigend sein. Einfach zu schauen, wie sich mein
Brustkorb hebt und senkt, hebt und senkt, meine Atmung ist einfach immer da. Auch sei
dir der Wirkungsdauer bewusst, wenn du jetzt zum Beispiel denkst ,wie lange geht das
noch”, kann natirlich passieren, dass du so was denkst. Es geht nicht so lang, die Wir-
kungsdauer von Pilzen ist so vier bis sieben Stunden und der Grofiteil der Erfahrung ist ja
schon nach zwei drei Stunden wieder vorbei. Deswegen sei dir dem auch immer bewusst.
Denn die Erfahrung mit magischen Zauberpilzen ist nicht voraussagbar. Du bekommst das,
was du eben gerade brauchst, und das kann alles sein, aber genau das ist auch das super
wertvolle an diesen Erfahrungen, denn oft im Alltag wissen wir vielleicht irgendwo unter-
bewusst was wir eigentlich brauchen, aber wir gehen der Sache aus dem weg und wir lau-
fen davon weg oder wir betdauben es oder wir lenken uns ab. Und das geht bei Pilzen we-
niger und das ist das Geschenk, was diese Erfahrungen uns geben kénnen. Aber wenn wir
mit der richtigen Dosierung angehen, dann wird uns das auf so eine sanfte Weise naher-
gebracht, dass, wenn wir alles eben beachten, eigentlich nicht viel schiefgehen kann.

17:18

Doch die Erfahrung wird dir eigentlich nicht viel bringen, wenn du das, was du wahrend
der Erfahrung erlebst, nicht mitnimmst in deinen Alltag und damit meine ich nicht einfach
nur eine Erinnerung daran zu haben, sondern das ganze in dein Alltagsbewusstsein zu
Uberflhren, zu integrieren. Psychedelische Integration ist wirklich superwichtig. Das heil3t,
du hast irgendwas wahrgenommen wahrend der Erfahrung, aber was konnte das jetzt fir
dein Leben bedeuten ,Was ist iiberhaupt genau passiert und was kénnte ich daraus fiir
Handlungsschritte ableiten, die mich dann in meinem Leben weiterbringen? Was sollte ich
vielleicht mehr machen in meinem Leben, was sollte ich weniger machen in meinem
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Leben? Mit welchen Menschen sollte ich irgendwie mehr zu tun haben, mit welchen we-
niger? Was mochte ich eigentlich wirklich verandern in meinem Leben?“ und genau das
solltest du dann nach der Erfahrung machen, also du kannst es am Ende des Tages nach
der Erfahrung auch schon machen, aber ich empfehle gerade am Tag nach der Erfahrung
auch wieder dein Journal zu nehmen und wirklich alles aufzuschreiben, ,was ist genau
passiert, wie bin ich da hoch gekommen, wie habe ich mich davor gefiihlt, wie habe ich
mich wahrend dessen gefiihlt, was fir ein Inhalt ist bei der Erfahrung aufgetreten und wie
kdnnte ich das ganze jetzt interpretieren und welche Auswirkung kénnte das auf mein Le-
ben haben?” Das ist psychedelische Integration, das ist zentraler Bestandteil einer siche-
ren und nachhaltigen Erfahrung mit magischen Zauberpilzen.

18:32

Und ganz wichtig ist natlrlich auch weiterhin dich damit zu beschaftigen, ,was ist die psy-
chedelische Erfahrung, wie bereite ich mich richtig vor, wie mache ich diese Integration,
was fir verschiedene Substanzen gibt es, wie kdnnte die Wirkung sein und so weiter und
so fort. Da bist du natdirlich hier genau richtig bei , Set & Setting”. Deswegen habe ich dir
noch ein weiteres Video vorbereitet, das findest du hier, denn wenn dir dieses video hier
gerade gefallen hat, dann wird dir das erstrecht gefallen, also klick jetzt hier drauf, wenn
du mehr zu Psychedelika wissen mochtest und ich wiirde, sagen wir sehen uns einfach
wieder beim nachsten Video hier, das war's ich bin Jascha und ich bin jetzt raus bis dahin
ciao.>

Im Video sind verschiedene Effekte verwendet wurden:

e Schlisselworter und Schlisselbotschaften werden eingeblendet

e verschiedene Videoblenden werden zwischen den Szenen genutzt

e verschiedenes StockFootage wird genutzt, um gesagtes besser zu illustrieren, bei-
spielsweise eine Szene von Tauchern im Wasser

e viele nachgestellte Szenen mit Jascha werden eingeblendet, um das gesagte zu il-
lustrieren

e verschiedene visuelle Effekte wie Wellenbewegungen, verschwimmen, Zoomef-
fekte werden genutzt um

e Bildschrimaufnahme von Webseiten (Zamnesia sowie eigener Webseite) wird ein-
geblendet

e eine Animation wird eingeblendet, um die Wirkung auf die Serotonin-Rezeptoren
zu verbildlichen

o generell besitzt das Video eine sehr hohe technische Qualitat in Bild, Ton, Schnitt
und Gliederung]
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8.5 Transkript — Buschfunkistan

[Die meiste Zeit des Videos spricht Norman Glatzer direkt in die Kamera, Es gibt verschiedene Auf-
nahmen, in denen er auf der Wiese sitzt oder liegt. Dabei ist der Spitzkegelige Kahlkopf im Vorder-
grund zu sehen. AuBerdem gibt es auch mehrere Nahaufnahmen dieses Pilzes]

Transkript

0:00 [BegriiBung ]

<Norman: Hallo, endlich ist es so weit. Wir haben Spitzkegelige Kahlképfe gefunden. Jetzt wol-
len wir euch diese Pilze mal etwas naher vorstellen. Wenn ihr euch fiir solche zauberhaften
Pilze interessiert, aber auch fur all die anderen Zauber in der Natur, dann empfehlen wir euch
sehr unser Buch ,Mittendrin im DrauBen”. Aber jetzt starten wir erstmal durch mit den Pilzen
[Intro-Animation und Natursound erscheinen]

0:21 [Wichtige Hinweise]

Zunachst mal noch ein paar Hinweise zu den Spitzkegeligen Kahlkdpfen. Wie ihr ja wahrscheinlich
wisst, sind sie in den meisten Landern der Welt noch illegal. Zum Beispiel in Deutschland steht der
Stoff Psilocybin im Betdubungsmittelgesetz. Das heiRt, ihr diirft diese Pilze nicht sammeln und
nicht besitzen. Dann gibt es natiirlich auch noch ein paar Gefahren, auf die muss auch unbedingt
hingewiesen werden. Spitzkegelige Kahlkdpfe kdnnen beim Konsum zu negativen Wirkungen fiih-
ren. Sie kdnnen auch mal Psychosen auslosen, es kann auch mal HPPD ausgeldst werden. Es gibt
auf jeden Fall auch da einige Gefahren und da sollte man auch nichts verherrlichen. AuBerdem
gibt es noch eine andere Gefahr. An Spitzkegeligen Kahlkopfen ist noch nie jemand gestorben.
Aber es sind tatsachlich schon Menschen dabei gestorben, wenn sie dachten, sie essen Spitzkege-
lige Kahlkopfe aber in Wirklichkeit haben sie andere Pilze gegessen, denn sie haben die Pilze ver-
wechselt. Es gibt viele todlich giftige Pilze da drauRen und deswegen sollte man sich mit der Pilz-
bestimmung gut auskennen. Dazu spater nochmal mehr. Aber das ist auch eine groRe Gefahr, die
man auf jeden Fall beachten sollte.

1:22 [Standort, Wachstumszeit ]

Dann schauen wir doch mal, wo die Spitzkegeligen Kahlkopfe am liebsten so wachsen. Das ist gar
nicht so einfach das Thema, aber es hat ja auch niemand gesagt, dass es einfach wird. Grundsatz-
lich finden wir die erstmal so im Offenland, auf Wiesen und sowas. Wir finden die Spitzkegeligen
Kahlkopfe eher nicht im Wald. Also zumindest nicht unter den Baumen im Wald. Auf Waldlichtun-
gen, da kann es sein. Also Wiesen sind erstmal grundsatzlich die richtige Adresse. Aber es ist nicht
so einfach. Nicht jede Wiese ist gleich geeignet. Da gibt es schon ziemlich viele Faktoren, die eine
Rolle spielen. Zum einen sollte die Wiese nicht zu trocken sein. Die Wiese braucht schon ein biss-
chen Feuchtigkeit. Man findet sie meistens nicht unbedingt im Wasser stehend, aber selbst da soll
es wohl schon Ausnahmen gegeben haben, dass sie auch an sehr feuchten Stellen erschienen
sind. Aber alles in allem sollte die Wiese nicht viel zu trocken sein. Also kein Trockenrasen oder
sowas, das ist eher ungeeignet. Ein bisschen Feuchtigkeit muss auf jeden Fall da sein. Dann ist das
nachste Thema, das Thema Nahrstoffe im Boden. Stickstoffeintrage und sowas. Das ist ein ganz
essentieller Teil. Denn wenn zu viele Stickstoffeintrage im Boden sind, zu viele Nahrstoffe, finden
wir die Pilze eher nicht. Deswegen finden wir sie eher so auf Magerrasen und sowas. Also da, wo
es noch nicht ganz so doll ist. Das dann aber in Kombination mit einer Beweidung. Diese Bewei-
dung, von Tieren, sollte nicht zu intensiv sein. Das ideale ist, dass ab und an mal Tiere auf der
Wiese vorbeischauen und da Weiden und dann mal wieder woanders sind. Das entspricht auch
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so der Tierhaltung, die man traditionell oft hatte in der Vergangenheit, dass die Herden umherzie-
hen. Das geht natiirlich noch weiter. Man kann die Pilze auch dort finden, wo wilde Tiere weiden,
zum Beispiel Rehe. Auch auf solchen Standorten, wo die Rehe gerne weiden, kann man auch
Spitzkegelige Kahlkdpfe finden. Auf den entsprechenden Wiesen, dort wachsen sie dann

auf dem Boden und nicht aus dem Tierdung heraus. Das heifl$t, dadurch dass diese Standorte be-
weidet werden, gibt es Tierdung. Der ist auch wichtig. Aber diese Pilze wachsen nie direkt in dem
Tierdung drin, sondern eher in anderen Bereichen rundherum. Jetzt haben wir in etwas ausgelo-
tet, wie solche Wiesen sind.

3:37

Jetzt ist natirlich die Frage, wo finden wir solche Wiesen? Da kommen

wir zu einer anderen Problematik, die wir in der Okologie auch noch ein bisschen besprechen wer-
den nachher. Wir finden solche Wiesen vor allen Dingen mittlerweile eher nur noch im Bergland.
Im Flachland werden solche Wiesen leider immer seltener. Da dran sind natirlich vor allen Din-
gen wir Menschen schuld. Denn da sind die Wiesen oft (iberdiingt. Da wird Giille ausgebracht, die
werden kinstlich gediingt. Da sammeln sich zu viele Ndhrstoffe an. Diese Magerwiesen finden
wir eher in den Bergen. Jetzt gerade sind wir zum Beispiel auf 1000 Meter Hohe. Das ist ein ganz
guter Standort. Wiesen in dieser Hohenlage, so 800 m, 900 m, 1000 m, da kann man am besten
findig werden. Im Flachland findet man sie zwar auch, aber seltener. Weil wie gesagt diese Stand-
orte auch seltener sind. Welche Tiere sollten da vorkommen? Das kénnen verschiedene sein. Am
idealsten sind Kiihe und Schafe. Solche Wiesen sind sehr gut geeignet. Aber auch Rehe gehen. In
der Vergangenheit war es anders. Da gibt es ja die Megaherbivorenhypothese. Sprich die Idee,
dass bevor wir Menschen uns ausgebreitet haben, es auch schon oft Weiden und Wiesen gab, wo
wilde Tiere geweidet haben. Alle moglichen, da gab es ja noch viel mehr Wildtiere. Rehe, Wisente
und alles Mogliche. Da ist die Idee, dass solche Standorte moglicherweise mal sehr

haufig waren und deswegen moglicherweise auch diese Pilze sehr haufig waren. Das hat sich aber
alles in den letzten Jahren geandert. Spater sprechen wir da noch ein bisschen mehr driber.

5:17

Die Standorte kdnnen wir auch besonders gut erkennen, indem wir die Pflanzen kennen, die dort
wachsen. Zeigerpflanzen sind bei der Pilzbestimmung und beim Pilze suchen generell immer ganz
wichtig, ein

ganz groRes Schliisselelement. Schaut deswegen auf jeden Fall auch unseren anderen Videos an,
denn da behandeln wir oft viele Pflanzen, die uns sehr viel Gber den Standort verraten. Wir haben
jetzt hier zum Beispiel verschiedene Graser. Hier wachsen auch viele Moose, die speichern

ein bisschen die Feuchtigkeit. Da fiihlen sich die Kahlkdpfe auch wohl. Wir haben hier Barwurz.
Wir haben hier das Kleine Habichtskraut, das kennt ihr ja vielleicht auch aus unseren Videos.

Und verschiedene andere Sachen. Hier gibt es auch an entfernteren Standorten teilweise Wachol-
der, den haben wir euch auch schonmal vorgestellt. Dann gibt es hier die Blaubeeren, die Heidel-
beeren, die haben wir euch auch schonmal vorgestellt. Heidekraut wachst hier auch an verschie-
denen Orten. Das sind alles Pflanzen, die tendenziell eher ndhrstoffarme Boden zeigen, dass nicht
so viele Stickstoffeintrage in den Boden sind. Das ist wirklich ein ganz grofRes Schliisselele-

ment. Ansonsten ist der Standort hier recht sauer. Das erkennen wir auch an den Zeigerpflan-
zen. Sowas bevorzugen die Pilze vielleicht auch, aber sie wurden auch schon an kalkhaltigen
Standorten gefunden. Sie sind jetzt nicht ganz so starr, durchaus ein bisschen flexibel. Viel wichti-
ger ist, dass die Ndhrstoffvorkommen im Boden nicht zu hoch sind, aber trotzdem eine natiirliche
Dingung durch weidende Tiere stattfindet.

6:51
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Wann kommen die Pilze dann? Das ist vor allen Dingen der Herbst. Es kann im Spatsommer losge-
hen. Aber so richtig geht es im Herbst los, im Oktober. Da ist die Hochsaison. Die Spitzkegeligen
Kahlkdpfe mogen gerne recht kithle Nachttemperaturen. So 3°, 4°, 5°, |6sen gerne mal so eine
Wachstumswelle aus. Wenn auch genug Feuchtigkeit da ist, was auch ein wichtiger Faktor ist.

7:14 [Merkmale, Bestimmung, Aussehen]

Dann schauen wir uns die kleinen mal an. Aber bevor wir das jetzt tun, nochmal ein Hinweis.
Wenn ihr solche Pilze sammeln wiirdet, was natirlich nicht erlaubt ist, aber wenn ihr es tun wiir-
det, rein hypothetisch gesprochen, dann beruft euch nicht nur auf ein YouTube-Video und ver-
wendet nur das als Quelle zur Bestimmung. Es ist ganz wichtig, dass ihr auch Blicher zurate zieht,
Bestimmungsbliicher, verschiedene Internetseiten vielleicht auch. Dass ihr die Beschreibung aus
verschiedenen Quellen hort in unterschiedlicher Ausdrucksweise. Beruft euch nicht nur auf ein
YouTube-Video und versucht damit Pilze zu bestimmen. Denn es ist nicht so einfach. Dann
schauen wir uns die mal ein bisschen an. Wir beginnen mal von oben, was wir so aus der Ferne
sehen. Die Spitzkegeligen Kahlképfe wachsen besonders gerne in den Grasern. An den Standor-
ten, die jetzt eben beschrieben worden sind, finden wir sie vor allen Dingen zwischen Grasern. Da
schauen sie oft nur mit dem Hut oben ein bisschen raus. Da sehen wir dann den Hut und der kann
schonmal recht unterschiedlich von der Farbung her sein. Das hangt davon ab, ob die Pilze tro-
cken oder feucht sind. Das hangt nattirlich auch mit der Witterung zusammen, oder ob da die
Sonne wie jetzt gerade draufscheint. Oder ob sie eher im Schatten wachsen. Wenn die Pilze
feucht sind, dann sind sie eher dunkelbraun vom Hut her. Dann sind sie auch so ein bisschen
schmierig und fiihlen sich auch recht klebrig an. Wenn die Witterung eher trocken ist und die
Pilze auch trocken sind, dann sind sie so wie jetzt in dem Fall hier eher so hellbraun.

8:58

Dann finden wir in jedem Fall oben auf dem Hut ein Nippelchen. Das ist auch recht deutlich ausge-
pragt. Das ist ein wichtiges Merkmal. Der Hut hat dann insgesamt eine kegelige Form. Deswegen
Spitzkegeliger Kahlkopf. Kahlkopf

deswegen, weil der Hut sonst ziemlich kahl ist. Da haben wir keine dicken Flocken oder so-

was drauf. Sondern der ist eben kahl. Dann gehen wir so langsam runter Richtung Hutrand. Da
haben wir dann ein ganz wichtiges Merkmal. Der Hutrand ist oft dunkel. Das geht so ins dunkel-
braun, fast auch ins Schwarze teilweise. Da zeichnet sich oft ein dunkler Rand ab, der auch gerieft
ist. Das heilt, wir haben kleine feine Rillen, wo man die Lamellen sozusagen durchsehen kann,
das zeichnet sich ab. Das ist auch ganz wichtig, dass der Rand diese Riefung hat. Da muss man gut
hinschauen, vielleicht auch mit einer Lupe. Der Hut ist dann auch recht klein von der Hohe her. Da
haben wir teilweise unter einem Zentimeter. Teilweise sind es so 0,5 cm, bei groReren Exempla-
ren ist es dann mal 1 cm oder auch mal 1,5 cm. Also ein recht kleiner Hut. Im ganz jungen Zu-
stand ist der Hut auch mit dem Stiel mit ganz kleinen, feinen Harchen verbunden.

10:17

Wenn wir unter den Hut drunter schauen, sehen wir dann die Lamellen. Wenn die Pilze noch sehr
jung sind, dann sind diese Lamellen so lehmbraun. Aber das dndert sich relativ schnell. Denn die
Pilze produzieren Sporen. Und die Sporen sind dunkelbraun. Dunkelbraun mit einem Touch von
Lila und Purpur. Dadurch verfarben sich dann auch die Lamellen. Die kénnen dann richtig dunkel
werden. Teilweise sogar schwarz. Aber oft mit einem Touch von Lila drin. Das erkennt man viel-
leicht nicht so gut, wenn man noch nicht so viele Pilze gesehen hat. Aber wenn man ein bisschen
Erfahrung hat, dann kann man dieses Lila da drin auch ganz gut erkennen. Dann haben wir den
Stiel. Der Stiel ist auch relativ unscheinbar. Der ist weiR bis gelblich. Der ist auch ganz gerne mal
ein bisschen geschwungen. Das sieht so ein bisschen aus, als ob die kleinen Pilzchen ein bisschen
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tanzen. Da haben wir oft wellenférmige Stiele, oder eine S-Form. Der Stiel ist oft nicht so ganz ge-
rade, sondern gerne ein bisschen geschwungen. Wie lang der Stiel wird, hdangt von den Grasern
ab, in denen diese Pilze wachsen. Da kann so ein Stiel mal nur ein paar Zentimeter sein, so 4-5 cm,
bei kiirzeren Grasern, wie wir sie hier haben. Aber die Spitzkegeligen Kahlkopfe wachsen durchaus
auch mal in gréBeren Grasern. Dann kann so ein Stiel auch mal 15 cm groR sein. Der ist in etwa
immer so lang, dass der Hut hoch genug ist, um (iber den Grasern die Sporen abwerfen zu kén-
nen. Das muss fiir den Pilz passen.

11:58

Der Stiel fuhlt sich so ein bisschen elastisch an. Der ist nicht ganz so leicht zerbrechlich. Es gibt ja
auch andere Pilze, da zerbricht der Stiel wie Glas. Die Spitzkegeligen Kahlképfe sind doch recht
elastisch. Auch der Hut ist je nach Zustand. Man kann den schon ganz gut zerrupfen, der ist nicht
super fest. Es ist alles in allem ein recht kleiner fragiler Pilz. Das merkt man auch da. Psilocybinhal-
tige Pilze blauen ja auch ganz gerne mal. Doch das ist hier jetzt nicht immer so deutlich ausge-
pragt. Wir sehen das teilweise an der Stielbasis. Und auch wenn man die Pilze trocknet, kann man
das sehen. Auch spater im Jahr, wenn die ersten Nachtfroste kommen, ist es teilweise zu sehen.
Aber es ist nicht bei jedem Fruchtkérper immer direkt auf den ersten Blick sichtbar. Dann stellt
sich jetzt natirlich die grofSe Frage der Verwechslung. Mit was kann man den Spitzkegeligen Kahl-
kopf verwechseln? Was sind die Doppelgdanger? Da muss man ehrlicherweise sagen, Spitzkegelige
Kahlkopfe sind schon eine ziemliche Kénigsdisziplin beim Pilze sammeln. Es ist eher nicht so emp-
fehlenswert diese Pilze zu suchen, wenn man sich sonst noch nie viel mit Pilzen befasst hat. Die
sind sehr tricky. Die sind sehr klein, die haben Brauntone. , Little brown mushrooms” werden sol-
che Pilze auch genannt, nicht umsonst. Es gibt wirklich unzéhlige kleine braune Pilze. Sowohl auf
der Welt, als auch hier in Mitteleuropa. Es sind so viele, die kann man nicht alle aufzdhlen und
vergleichen. Eine Sache hilft eigentlich nur und das ist, den Pilz Merkmal fir Merkmal zu bestim-
men. Alles der Reihe nach durchzugehen. Wenn man sich da nicht so auskennt, das auch wirklich
mit jedem einzelnen Fruchtkorper einzeln zu machen. Man muss sich da wirklich sicher sein kon-
nen. Es gibt eben schon viele Sachen mit denen man die verwechseln kann.

13:54

Einmal haben wir die ganzen Diingerlinge. Allein bei den Diingerlingen gibt es richtig viele. Die
wachsen ganz gerne mal richtig aus dem Mist raus, was die hier ja nicht tun. Aber das muss auch
nicht immer sein bei den Diingerlingen. Da haben wir es relativ oft so, dass wir nicht diesen typi-
schen markanten Hutrand haben, den wir jetzt hier bei den hier haben, der diese dunkle Verfar-
bung hat und diese Riefung. Dann gibt es auch noch den Spitzgebuckelten Raukopf. Der Spitzge-
buckelte Raukopf ist auch ein Pilz, der tatsachlich zu Todesfallen geflihrt hat, bei Leuten, die dach-
ten, sie essen gerade Spitzkegelige Kahlkopfe. Der Spitzgebuckelte Raukopf lebt eher in Waldern.
Wir haben den euch auch schonmal gezeigt in einem Video. Der hat zum Beispiel einen genatter-
ten Stiel. Das hat der Pilz hier nicht. Der Spitzgebuckelte Raukopf ist auch ein bisschen groRer in
der ganzen Erscheinung, der Stiel ist ein bisschen dicker. Hier ist der Stiel ja teilweise nur 1 mm im
Durchmesser. Beim Spitzgebuckelten Raukopf ist das anders. Der Spitzgebuckelte Raukopf hat
eher ein rostbraunes Sporenpulver. Das heift,

wenn man Zweifel hat, muss man vielleicht auch mal Sporenabdriicke machen. Dazu nimmt man
dann den Pilzhut, tut den auf weilles Papier und lasst ihn aussporen. Die muss so dunkelbraun-
pupurbraun sein, damit es Spitzkegelige Kahlképfe sein konnten.

15:24
Dann gibt es nattrlich auch noch andere Pilze, namlich die Helmlinge. Bei den Helmlingen gibt es
auch super viele Pilze. Die sind auch garnicht so leicht Giberschaubar. Die haben im Schnitt oft
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hellere Lamellen. Aber wie gesagt, man kann da keine Liste machen. Man sollte sich auch niemals,
wenn man die Pilze bestimmt, nur auf Verwechslungslisten berufen. So nach dem Motto: Ich
habe jetzt hier meine Liste und ich schlieRe jetzt einfach mal alle anderen aus und dann wird es
schon passen. Verwechslung liegt im Auge des Betrachters oder der Betrachterin. Es ist ein sub-
jektives Empfinden, was man als dhnlich empfindet und was nicht. Solche Listen werden

von Menschen erstellt, und die schreiben da die Pilze rauf, die fiir ihre subjektive Wahrneh-
mung ahnlich aussehen. Das heillt aber nicht, dass es fiir eure subjektive Wahrnehmung auch so
sein muss. Man muss sich einfach, wenn man damit einsteigen will, mit solchen Pilzen, am besten
erstmal mit Pilzen an und fir sich befassen. Unser Tipp ware es daher, vielleicht erstmal sich ganz
normal mit Speisepilzen zu befassen. Mit Rohrlingen und sowas. Um da mal einen Einstieg zu fin-
den in die Pilzbestimmung, wie man Pilze liberhaupt bestimmen kann, wie man sie auseinander
halten kann, was eigentlich die Merkmale bedeuten. Was bedeutet es, wenn ein Hut schmierig ist
oder klebrig? Wie fihlt es sich an, wenn er es nicht ist? Man braucht auch einfach diesen Erfah-
rungsschatz. Den baut man sich am besten auf, indem man auch erstmal anfangt andere Pilze zu
bestimmen. Das konnt ihr natirlich unter anderem auch mithilfe unserer Videos machen. Da zei-
gen wir euch ja sehr vieles.

16:54

Dann kommen vielleicht auch die Gifthaublinge infrage. Das ist auch ein sehr gefahrlicher Pilz, der
auch todlich giftig ist. Der sieht auch sehr anders aus, vor allen Dingen auch von der Hutform her.
Der wachst wiederum auf Holz. Und das tun die hier nicht. Auch beim Standort muss man gut da-
rauf achten. Die Spitzkegeligen Kahlkdpfe wachsen nicht auf Holz, sie wachsen nicht aus dem
Dung heraus, sondern sie wachsen auf den Wiesen aus dem Boden. Mit den Verwechslungslis-
ten: So schade es auch ist, so schon wie es ware, wenn es super einfach ware. Aber es ist nicht so
einfach. Merkmal flir Merkmal sollte man die Pilze bestimmen. Vielleicht sollte man sich auch
Hilfe holen von anderen Leuten. Klar, man wird jetzt bei manchen Pilzberatungsstellen wahr-
scheinlich eher zuriickgewiesen werden, das ist leider auch so. Da fihrt halt nichts drum rum.
Man muss sich in die Thematik Pilze richtig reinfressen und da volles Commitment zeigen. Dann
wird es auch leichter, solche Pilze zu bestimmen.

17:56 [Okologie, Gefidhrdung]

Die Spitzkegeligen Kahlkdpfe haben einige 6kologische Besonderheiten, die wir uns jetzt mal an-
schauen. Das eine ist was ganz Besonderes, das findet man nicht bei vielen Pilzen. Die Spitzkegeli-
gen Kahlképfe kénnen auch eine sterile Form ihrer Fruchtkorper ausbilden. Die findet man nicht
so haufig. Das heildt es sind Fruchtkorper, die keine oder so gut wie keine Sporen produzieren.
Dadurch sehen die dann aber auch ein bisschen anders aus. Die Hite sind dann ein bisschen mehr
gelblich und orange und die Lamellen sind viel heller, weil ja keine dunklen Sporen gebildet wer-
den. Das ist noch ein recht unerforschtes Phanomen. Man weil3 auch nicht so richtig, wie die mit
den Inhaltsstoffen sind, ob die vielleicht potenter sind. Da gibt es ein paar Berichte, dass das mog-
licherweise so sein konnte. Auf jeden Fall sehen die optisch ein bisschen anders aus und sind eine
ziemliche Seltenheit. Aus anderen Experimenten weilR man auch, dass Spitzkegelige Kahlkdpfe
anscheinend auch Sklerotien bilden kdnnen. Das sind Gewéchse, die so dahnlich aussehen wie Trif-
fel. Das ist Myzel, das sich zu kleinen festen Steinchen verformt, die dann unter der Erde leben.
Das ist ein Phdnomen, was noch nicht so richtig erforscht worden ist. Man sieht also bei Pilzen all-
gemein, gibt es immer noch sehr viel Potenzial vieles herauszufinden. Da ist vieles noch im unbe-
kannten. Dann machen sie auch noch ganz interessante Sachen in ihrem Lebensraum, wo sie so
leben. Sie leben auf den Wiesen. Dort verdauen sie organische Materie. Sie fihren die Nahrstoffe
von dem ganzen Zeug was da so ist wieder zuriick ins Okosystem, damit die Pflanzen davon wie-
der profitieren kdnnen. Sie selber ziehen sich da natiirlich auch ein bisschen was raus um zu
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leben. Wenn sie das alles machen, setzen sie aber auch interessante Stoffe frei. Und zwar setzen
sie antimykotische Stoffe frei, die das Wachstum von einem Eipilz hemmen. Dieser Eipilz 10st bei
den Pflanzen Wurzelfdule aus. Das heilst im Umkehrschluss, moglicherweise profitieren die Pflan-
zen von der Anwesenheit der Spitzkegeligen Kahlképfe, denn sie bekommen dadurch weniger
wahrscheinlich Wurzelfaule. Das ist gut fiir die Pflanzen. Aber die Spitzkegeligen Kahlképfe hem-
men anscheinend nicht nur diesen einen Eipilz, sondern durchaus

auch andere Pilzarten, die so in dem Areal wachsen, wo die Spitzkegeligen Kahlkdpfe wachsen.
Das machen sie mit phenolischen Verbindungen. Das machen sie aber auch aus Eigennutz. Denn
dadurch sorgen sie dafir, dass weniger Konkurrenz am Start ist und sie mehr fir sich selber zum
futtern haben.

20:33

Jetzt schauen wir uns aber auch nochmal ein bisschen an, wie eigentlich so ihre Lebens-

raume sind. Denn da gibt es leider ein paar Probleme. Die Spitzkegeligen Kahlkdpfe sind wie es
aussieht in den letzten Jahren eher riicklaufig. Das hat ein paar Ursachen: Klimawandel, es regnet
weniger, es gibt mehr Diirreperioden. Das ist natlirlich schlecht fiir viele Pilze. Aber es hat auch
noch ganz andere Ursachen. Namlich vor allen Dingen auch die Form der Landwirtschaft. Wie ge-
sagt, man findet die Pilze viel weniger im Flachland als in den Bergen. Das liegt oft daran, dass
dort vorsintflutartig mit Gille um sich geschmissen wird. Intensive, industrielle Landwirtschaft
sorgt fiir eine Uberdiingung der Béden. Es ist zu viel Diinger da, zu viel Stickstoff. Der Lebensraum
fir diese Pilze und fiir viele andere ist dadurch gefahrdet. Gleichzeitig haben wir auch eine Eutro-
phierung aus der Luft. Sprich, Verbrennungsmotoren, Kohlekraftwerke, alles mégliche wo Ver-
brennungsprozesse sind, wo irgendwas verbrennt, dabei kommen Stickoxide in die Luft und die
kommen dann wiederum in den Boden und reichern den so mit Nahrstoffen an. All diese Fakto-
ren sorgen dafiir, dass die Lebensrdume im flachen Land immer seltener werden und die Pilze oft
nur noch in den Bergen zu finden sind, oder dort zumindest hadufiger zu finden sind. Dann ist auch
durch die Zunahme dieser intensiv industriellen Landwirtschaft auch eine Abnahme der Landwirt-
schaft da, die im Einklang mit der Natur funktioniert. So, wie man sie vielleicht friiher mal ge-
macht hat. Auch bestimmte Berufe sterben immer mehr aus. Zum Beispiel Schafer und Schaferin-
nen gibt es immer weniger, die mit Schafherden umherziehen und fir eine Beweidung sorgen,
die immer mal hier mal da ist, wo die Schafe ein bisschen umherwandern und schon in Freiheit
auf grofRen Wiesen leben. Sowas wird immer seltener. Aber diese Pilze speziell brauchen diese
Weidetiere, um sich vermehren zu kénnen. Denn diese Weidetiere sorgen erst fiir den Standort,
dass er so ist, wie sie es brauchen. Moglicherweise sorgen sie sogar fiir die Vermehrung. Es wur-
den wohl auch schon Tiere beobachtet, die Pilze gefressen haben. Vielleicht sind dann auch wie-
der Sporen in den Ausscheidungen, dass die sich auch so verbreiten kénnen. Wild gibt es leider
auch nicht mehr so viele Tiere. Es ist ja jetzt nicht so, dass jetzt Giberall Herden mit wilden Pfer-
den oder so durch die Gegend laufen. Das ist natiirlich schon alles lang her, solche Geschichten.
Dadurch ist der Pilz leider ein bisschen riickldufig. Das heiRRt natirlich auch fir alle Menschen, die
den rein hypothetisch sammeln wiirden, dass sie dann auch moglichst Pilze zuriicklassen, dass
man nicht alle Pilze absammelt an den Standorten, wo sie sind. Sondern dass man Fruchtkor-

per da lasst, die einfach aussporen kénnen, damit sie an diesem bevorzugten Standort ihre
Sporen weiter verteilen konnen und sich dort auch vermehren kénnen. Das ist ja auch gut fir alle
hypothetischen Sammler und Sammlerinnen, wenn sie denn sammeln wirden.

23:38 [Inhaltsstoffe]

Nun tauchen wir mal ein bisschen in die chemische Struktur von diesen Pilzen ein, was da drin ei-
gentlich so drin steckt und was so die Hauptwirkstoffe sind. Da haben wir zum einen Psilocybin,
dann haben wir Psilocin, Baeocystin und Phenethylamin. Die kommen alle in unterschiedlichen
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Konzentrationen vor. Psilocybin ist in etwa so 1% drin, aufs Trockengewicht berechnet. Damit
sind sie recht potent. Es gibt aber auch Ausreiller nach oben. Das heilt, so ein Pilz kann auch mal
2% enthalten. Das ist auch nicht uniblich bei Pilzen und Pflanzen, die man so in der wilden Natur
findet. Es ist keine standardisierte Fabrik, die alles immer gleich macht, zum Gliick. Dementspre-
chend konnen solche Werte auch ein bisschen schwanken. Das Psilocybin wird im Kérper dann zu
Psilocin umgewandelt. Das ist ja der eigentlich wirksame Stoff. Psilocin ist eigentlich dass, was

im Gehirn dann die Wirkung entfaltet. Das macht die Effekte. Psilocin an sich ist auch schon drin,
aber nur recht wenig. Dann ist auch ein bisschen Baeocystin drin. Das ist ein Stoff, der ist struktu-
rell auch verwandt mit diesen ganzen Sachen, aber noch recht wenig erforscht. Ein paar Studien
deuten auf eine angstlosende Wirkung hin. Aber auch da ist noch sehr viel Luft nach oben mit
Forschung. Phenethylamin finden wir da drin auch. Das ist schon ein bisschen anderer Stoff. Der
dhnelt chemisch sehr dem Amphetamin und hat auch eine ahnliche Wirkung. Der Stoff ist aber
wirklich nur verschwindend geringer Menge da drin. Eigentlich so wenig, dass der da kaum

eine Wirkung haben sollte.

25:15 [Wirkung]

Was passiert denn nun, wenn wir jetzt diese Stoffe im Kérper haben? Vor allem das Psilocybin
kommt in den Kérper rein. Dann wird es umgewandelt zu Psilocin. Dann dockt es an bestimmte
Serotoninrezeptoren an, anstatt dem Serotonin. Dann passiert so einiges. Je nach Dosierung. Das
kann nach ein paar Minuten kommen, es kann aber auch mal eine Stunde dauern. Dann kommen
wie so Wellen. Das heil3t also, man hat ein paar Veranderung. Es kann schwindelig werden. Es
kann dazu kommen, dass man wie so Gummibeine bekommt. Es kann dazu kommen, dass

man sehr viel lachen muss. Es kann aber auch zu einer Rastlosigkeit flihren, dass man mit den Ge-
danken hin und her geht und nicht mehr so richtig weil’, will ich jetzt aufstehen, will ich jetzt sit-
zen, will ich jetzt was trinken, was will ich jetzt eigentlich tun? Man ist hin und hergerissen. Es ist
die Phase, wo das ganze anflutet. Dabei ist natiirlich auch wichtig zu beachten, ob man die Pilze
willentlich konsumiert hat oder aus Versehen. Wenn man auf der Suche nach Speisepilzen

war und die Pilze versehentlich konsumiert hat, weil man dachte es ist was anderes, dann

hat man auch diese Effekte aber vielleicht lacht man dann auch weniger, sondern hat dann auch
eher Angstzustande. In der Mykologie wird das dann als Psilocybinsyndrom bezeichnet. Was man
da dann liest, klingt natirlich alles sehr Gbel. Ist es ja wahrscheinlich auch, wenn man das unwis-
sentlich konsumiert. Wissentlich ist es alles anders. Dann haben wir diese Anflutungsphase, die
geht dann Uber in eine Phase, wo sich von der sinnlichen Wahrnehmung alles sehr stark veran-
dert. Wie ein paar Studien zeigen, sorgen solche Wirkstoffe dafiir, dass sich bestimmte Areale im
Gehirn, die sonst getrennt voneinander arbeiten, sich plotzlich vernetzen. Zumindest so lange
diese Wirkstoffe wirken. Das sorgt fiir eine sehr intensive andere sinnliche Wahrnehmung. Frak-
tale Muster konnen entstehen. Dieser Stein hier, diese Flechten, das kénnte so aussehen,

als wiirde sich das alles bewegen. Es sieht alles sehr lebendig aus. Auch auditiv kann sich

die Wahrnehmung verdandern. Die Geriiche- es kann sein, man riecht irgendwas und hat das Ge-
fiihl, man wird, wenn man an einer Blite riecht, in die Bliite reingesaugt und sieht tberall Bliten.
Diese ganzen Sinneswahrnehmungen vermischen sich. Man riecht was, und pl6tzlich sieht man es
auch und all sowas. Da ist einiges im Gange. Das steigert sich dann immer so weiter, bis man
dann eine Selbstauflosung haben kann. Das heiRt, man hat das Gefiihl, man selbst 16st sich auf,
vielleicht 16st sich auch alles um eine*n herum auf. In ganz extremen Féllen ist man dann ver-
schmolzen mit fraktalen Mustern und es ist alles sehr wild. Oder man ist wie so ein Wurzelge-
flecht im Universum. Vieles, was man so kennt, gibt es nicht mehr. Raum und Zeit werden auch
absolut relativ. Das ist auch ziemlich sicher. So kann es dann sein, das lduft dann auch noch so
eine Weile, dieser Peakmoment. Irgendwann geht es dann auch wieder ein bisschen runter. Dann
kommt man runter. Das ist auch nicht immer so einfach. So wie das hochkommen ist auch das
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runterkommen auch ein bisschen wellenartig. Das heiRt, man hat das Gefiihl, man wird jetzt wie-
der klarer. Dann kommt man plotzlich wieder so ein bisschen da rein in diese Effekte. Es ist ein
hin und her. Das kann natdrlich eine spirituelle Erfahrung sein, eine sehr gottliche sozusagen,

das man gottliche Wahrnehmungen hat. Aber das muss es auch nicht. Sowas ist sehr individuell.
Das heilt, es kann auch sein, dass man sehr in sich selbst eine Reise unternimmt. Eher sozusagen
ins eigene Innere. Vielleicht bestimmte Verhaltensmuster erkennt. Wirklich sehr tief in die ei-
gene Psyche eindringt. Das ist natirlich auch nicht ungefahrlich. Das kann sehr gut verlaufen

fiir viele Leute.

29:10

Es gibt ja auch Studien, die sowas schon zeigen: Effekte gegen Suchterkrankungen, gegen Depres-
sionen. Das haben wir ja alles schon beim Blauenden Kahlkopf besprochen. Da kénnt ihr euch das
auch anschauen. Aber es muss nicht so sein. Es kann auch zu Psychosen fiihren, zu Angstzustan-
den, HPPD kann ausgelost werden. Es ist keine Garantie, dass das alles gut verlaufen muss. Man
kann sich auch Fragen stellen Gber den Sinn des Lebens. Die kdnnen natlirlich auch sehr positiv
sein, dass man einen Sinn im Leben erkennt. Aber es kann nattrlich auch sein, dass man sich ein
bisschen zu viel solcher Fragen liber den Sinn des Lebens stellt und dann ein bisschen in eine Spi-
rale reindriftet, die dann auch nicht immer so gut ist. Die Psyche ist eben was sehr Komplexes
und mit solchen Pilzen steigt man da wirklich knietief in die Psyche rein. Da kénnen auch Trau-
mata aus der Kindheit hochkommen, Erinnerungen, die man immer verdrangt hat werden plotz-
lich wieder lebendig. Das sind die Gefahren. Deswegen ist es natiirlich wiinschenswert, dass wir
in der Zukunft in einer Welt leben, wo man solche Sachen auch betreut machen kann, mit profes-
sioneller Begleitung, psychotherapeutischer Begleitung, dass solche Sachen ein bisschen ge-
schmeidiger Verlaufen und man dieses Potenzial, was ja wissenschaftlich erwiesenermalien da
drin steckt, auch nutzen kann und diesen ganzen Risiken wie Psychosen aus dem Weg geht und
da nicht mehr so reindriftet. Denn die sind nicht ausschlieRbar. Gerade, wenn man da schon et-
was hat. Manche haben auch schon eine leichte Psychose und es wirkt wie ein Trigger, dass sich
das dann intensiviert. Das kann alles passieren. Dabei sind Set und Setting ganz wichtig. Man
sollte solche Pilze, wenn man sie konsumiert, immer nur aus eigenem Willen heraus konsumieren
und nicht, weil andere sagen, man muss das tun. Man muss sich an dem Tag gut fiihlen, man
braucht Vorbereitungszeit. Man sollte das nicht direkt nach dem Feierabend machen, sondern
vielleicht schon einen Tag vorher frei haben. Vielleicht auch fasten. Es kann auch auf den Magen-
Darm-Trakt wirken und fiir Ubelkeit und Erbrechen sorgen. Dem kann man vorbeugen, indem
man nur noch eine sehr leicht verdauliche Kost hat oder ein bisschen fastet vorher. Und man
muss es natlrlich nachbereiten. Denn alles, was man dort erlebt, auf diesem Trip, das sind viel-
leicht Visionen, die zeigen kdnnen, wie man sich verandern kann, wie man die Welt mit neuen
Blicken sehen kann. Aber die Arbeit macht man hinterher selbst. Das macht nicht der Pilz. Alles,
was man da so erfahrt, muss man selber verarbeiten. Es gibt auch schlechte Erfahrungen wie ge-
sagt, die eher angsteinfloRend sein kdnnen. Die muss man dann auch aufbereiten und verarbei-
ten kdénnen und all sowas ins Leben integrieren. Auf lange Sicht kénnen dann schlechte Erfahrun-
gen auch durchaus positiv sein, weil sie im Endeffekt flir was gutes gesorgt haben, auch wenn sie
in der konkreten Erfahrung eher negativ waren. Wie gesagt, man muss das mit Respekt behan-
deln. Auch an einem Ort das ganze machen, wo man sich sicher fiihlt, wo man sich zurtickziehen
kann. Es ist auch nicht so die klassische Partydroge, die man mal eben nimmt, sondern das ist
was, was man mit sehr viel Respekt machen sollte. Zu einem sicheren Ort gehdren natirlich

auch Leute, mit denen man sich wohl fiihlt. Leute, die moglicherweise auch auf eine*n aufpassen,
wenn man da noch nie Erfahrungen mit gemacht hat. Das ist natirlich auch alles individuell ab-
hangig. Und wie gesagt, die Erfahrungen sind sehr unterschiedlich.
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Man sollte jetzt auch nicht glauben, dass nur weil eine Person so und so eine Erfahrung gemacht
hat, dass man genau das gleiche durchleben wird. Das kann ganz anders sein.

33:04 [Studien]

Nach unserem kleinen Exkurs in die Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen wollen wir auch mal
schauen, was die Wissenschaft eigentlich zu diesen Inhaltsstoffen sagt und was es da so fir Stu-
dien gibt. Wir haben ja schon ein Video Uber den Blauenden Kahlkopf gemacht. Da haben wir uns
ja schon sehr intensiv mit vielen Studien Uber Psilocybin beschéaftigt. Darum werden wir

jetzt diese ganzen Studien nicht nochmal besprechen, denn die kénnt ihr ja in dem Video

euch alle nochmal anschauen. Jetzt besprechen wir nur mal neue Studien, die es seit dem gibt.
Gllcklicherweise ist das ganz Thema ja sehr relevant zurzeit. Dementsprechend wird da auch sehr
viel dran geforscht, was natdirlich sehr erfreulich ist. Da ist jetzt einiges neues dazugekommen.
Wir fangen jetzt mal an mit Tierversuchsstudien. Da ist natiirlich wie immer der Disclaimer. Was
man in Tierversuchsstudien herausgefunden hat, lasst sich nicht auf den Menschen 1:1 Gbertra-
gen, es sind nur Indizien, dass es beim Menschen so sein kénnte. Da haben wir jetzt erstmal ei-
nen Versuch mit Mausen, der gemacht worden ist. Denen wurde einmalig Psilocybin gegeben.
Nach 24 Stunden hat man die dann untersucht. Da hat man herausgefunden, dass die Mause
10% mehr neuronale Verbindungen hatten als vorher und diese Verbindungen auch um 10% gro-
Rer waren, als normalerweise. Das hat dann auch dazu gefiihrt, dass die Mause eine verbesserte
Reaktion auf Stress hatten und insgesamt eine erhohte Neurotransmitteraktivitdt. Einen Monat
spater hat man die Mause dann nochmal untersucht und immer noch nachweisen kdnnen, dass
es da sozusagen Verdanderungen gab, vor einem Monat. Da hatte es immer noch ein bisschen Be-
stand alles. Ein ganz dhnliches Experiment wurde mit Schweinen gemacht. Auch denen wurde
Psilocybin gegeben. Auch da wurden neuronale Verbindungen untersucht. Und zwar hat man da
auch eine Erhéhung der neuronalen Verbindungen gezeigt im Hippocampus und im prafrontalen
Kortex. Der Hippocampus ist sozusagen ein Areal im Gehirn, flir Sachen wie Lernen, Gedachtnis
und rdumliche Orientierung. Der Prafrontale Kortex ist der Sitz der Persodnlichkeit und des Sozial-
verhaltens. Da wird auch geplant, Handlungsmuster werden da entwickelt. Das macht alles der
Prafrontale Kortex. In diesen beiden Arealen wurden wie gesagt bei Schweinen eine Erhéhung der
neuronalen Verbindungen gezeigt.

35:26

Jetzt kdnnen wir natiirlich auch mal schauen, wie wirken eigentlich so andere Substanzen.

Da gibt es natiirlich eine, die sehr gerne konsumiert wird, das ist Alkohol. Der ist ja sogar le-

gal, Ethanol. Der sorgt zum Beispiel dafiir, dass es einen Abbau von Zellen im Hippocampus

gibt, der Hippocampus kann sozusagen schrumpfen, schon bei moderatem Konsum. Der prafron-
tale Kortex wird eher gedampft. Also da haben wir eine ganz andere Wirkung. Was man da jetzt
draus interpretiert, dass muss man dann selber wissen. Dann gab es noch eine weitere Studie mit
Ratten. Bei denen hat sich eine Erhohung der Neuroplastizitat gezeigt. Da gab es ja auch schon in
den letzten Jahren Studien in der Richtung und das ware jetzt nochmal eine weitere, die eben
auch wieder sowas zeigt. Erfreulicherweise gab es in letzter Zeit auch wieder einige Studien

mit Menschen und Psilocybin. Da schauen wir mal, was da so bei rausgekommen ist. Zwei Stu-
dien hatten ein bisschen mehr einen Umfragecharakter. bei dem einen, da ging es um Bad Trips,
also um schlechte Erfahrungen. Da wurden 50 Menschen befragt, wie die sie eigentlich verarbei-
tet haben. Da ist ein bisschen rausgekommen, dass es bei vielen ein typischer Verarbeitungsme-
chanismus bei vielen war, dass sie ihre schlechten Erfahrungen in Geschichten verpackt haben,
die sie erzdhlt haben und das es doch auch bei der Mehrzahl der Leute langfristig so war, dass sie
was draus lernen konnten. Also dass dann auf lange Sicht nicht mehr so eine schlechte Erfahrung
war. Aber im unmittelbaren natirlich schon eine schlechte Erfahrung. Dann gab es eine andere
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Umfrage, da haben Farbenblinde mit gemacht und gesagt, dass Psilocybin ihnen bei der Farben-
blindheit hilft, also dagegen. Aber wie gesagt, dass hatte auch eher so einen Umfragecharakter.
Dann gibt es jetzt aber auch noch einige Studien. Da haben wir sogar eine Phase Il Studie, Doppel-
blindstudie mit Placebokontrollgruppe und allem Pipapo. Dort wurde Psilocybin verglichen mit
einem Antidepressivum, was viel verwendet wird, bei Menschen mit einer mittleren bis starken
Depression, die auch schon seit langer Zeit Bestand hat. Da hat sich gezeigt, dass das Psilocybin
mindestens genauso gut wie das Antidepressivum gewirkt hat und dabei weniger unerwiinschte
Nebenwirkungen hatte. Dann gab es noch eine andere Studie, auch zum Thema Depressionen. Da
wurde es so gemacht, dort wurden Menschen mit Depressionen genommen und man hat mit de-
nen psychotherapeutische Sitzungen gemacht. Zwei dieser Sitzungen waren eine therapeutische
Sitzung in Kombination mit Psilocybin und 16 weitere Sitzungen wurden dann noch gemacht, wo
kein Psilocybin gegeben wurde, aber trotzdem eine psychotherapeutische Sitzung. Da hat es sich
auch als sehr effektiv gegen die Depressionen erwiesen in dieser Studie. Dann gab es noch eine
weitere Studie, da gab es eine einmalige Gabe Psilocybin. Da hat man nachgewiesen, dass wah-
rend das Psilocybin einen Effekt gezeigt hat, als auch die 7 Tage danach das kreative Denken bei
den Menschen erhéht war. Dann gab es noch eine Studie mit Menschen, da ging es um Migrane.
Da wurde einmalig Psilocybin gegeben. In den zwei Wochen nach der Gabe gab es weniger Migra-
nevorfille, als wenn es kein Psilocybin gab.

38:44 [Etymologie]

In der englischen Sprache werden Spitzkegelige Kahlképfe auch als Liberty Caps bezeichnet. Das
heit so viel wie Freiheitsmitze. Liberty Caps sind sogenannte phrygische Mitzen. Das ist sozusa-
gen die Urform der Zipfelmiitze. Die wurde damals aus Wolle gefertigt, aus Leder gefertigt und
teilweise auch aus gegerbtem Stierhoden, weil man dann dachte, dass so eine Mitze der Per-
son, die die Miitze tragt, auch die Krafte eines Stieres verleiht. Diese phrygischen Miitzen, diese
Liberty Caps, wurden in der franzdsischen Revolution von den Jakobinern getragen. Als Sym-

bol fir Freiheit. Die trugen das, weil sie dachten, dass auch freigelassene Sklaven im antiken
Rom solche Miitzen trugen. Die trugen auch so eine Art Zipfelmitze, das war dann aber nicht
phrygische Mitze, sondern ein sogenannter Pileus.

39:34 [Geschichte]

Nun tauchen wir mal ein wenig in die Geschichte der Spitzkegeligen Kahlkdpfe ein. Mit der Ge-
schichte ist es so eine Sache. Gerade hier in Mitteleuropa gab es die Hexenverfolgungen, Inquisiti-
onen und da ist einfach sehr viel altes Wissen (ber alte Zauberpflanzen und Zauberpilze leider
verloren gegangen. Deswegen kann man nicht mehr mit Sicherheit sagen, ob sowas Giberhaupt
hier eine groRe Geschichte in Europa hat oder nicht. Weil wie gesagt, es ist so viel leider verlo-
ren gegangen in dieser Zeit. Jetzt gibt es ein paar Indizien. Und zwar kann man das nachlesen in
dem Buch Narrenschwamme von Jochen Gartz, dem Mykologen. Der beschreibt zum Beispiel

aus dem 16. Jahrhundert ein paar Botaniker und Arzte und auch Dichter aus verschiedenen Lin-
dern, zum Beispiel Polen aber auch viele andere Lander, wo immer wieder Narrenschwamme auf-
tauchen. Das sind Pilze, die je nach Quelle bezeichnet werden als Pilze, die fiir Liebestrdanke ver-
wendet werden, aber eben auch als Pilze, die toricht machen. Da kdnnte man jetzt vermuten,
dass es vielleicht die Spitzkegeligen Kahlképfe gewesen sein kdnnten. Aber das lasst sich nicht
mehr final nachweisen. Aber das wére so ein Hinweis aus der Geschichte, wo es vielleicht mal eine
Verwendung gab. Eine unbeabsichtigte Verwendung ist auf jeden Fall dokumentiert aus dem
Jahre 1799. Eine Familie macht im Londoner Green Park einen Ausflug zum Pilze sammeln. Da-
mals gab es auch noch Spitzkegelige Kahlkopfe im Park zu essen. Die konnte man da anscheinend
sammeln, denn sie haben sie versehentlich gesammelt und einen Eintopf daraus gekocht. Da gab
es zum Beispiel verschiedene Wirkungen. Da gab es ein achtjahriges Kind, das hatte
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extreme Lachanfalle von dieser Suppe. Der Vater, der die Suppe zubereitet hat, bei dem war

es so, dass irgendwann alles um ihn herum schwarz wurde und sich dann schlussendlich kom-
plett aufgeldst hat. Wie kann das nun eigentlich sein, dass alles schwarz wurde? Wir haben euch
ja erzahlt, meistens wird eigentlich alles eher sehr bunt und Fraktal und lebhaft. Die Erklarung ist
natiirlich sehr simpel. lhr kennt das ja alle aus dem Fernsehen. Damals gab es einfach noch

keine Farben. Es war alles noch schwarz-weils. Und damit ware das auch erklart. Dann ging die Ge-
schichte weiter. Jetzt sind wir mal am Anfang des 20. Jahrhunderts. Eigentlich ist das Wissen lber
solche Pilze in Europa nonexistent. Vielleicht gab es im Untergrund ein paar Leute, die sich aus-
kannten, aber im GroRen und ganzen gibt es da nichts mehr driiber. Jahrhunderte lange Verfol-
gung und Prohibition haben dafiir gesorgt, dass all so ein Wissen fast komplett erloschen war.
Aber es gab ein paar Erzdahlungen aus Zentralamerika, dass es dort Zauberpilze gibt und die dort
auch konsumiert werden. Das hat einen gewissen Herrn Gordon Wasson neugierig gemacht, wo-
raufhin er dann nach Mexiko gereist ist und dort mit der beriihmten Maria Sabina bei einem Pilz-
ritual war. Sie hat das mit ihm durchgefiihrt, ein Zauberpilzritual. Er war dann vollig von den So-
cken. Es ist fiir viele eine absolut lebensverdandernde Erfahrung. Er hat dann einen Artikel im Life
Magazine dariiber geschrieben. Somit ist es dann auch hier in Europa ein bisschen mehr publik
geworden, dass es solche Pilze Giberhaupt gibt. Da kommt jetzt Albert Hofmann ins Spiel. Den
kennt ihr ja vielleicht aus unserem Video liber den Mutterkornpilz und LSD. Dem gelingt es dann
auch ein Jahr spater im Jahre 1958 Psilocybin zu isolieren aus Zauberpilzen. Damit war (iberhaupt
der Nachweis erbracht, was fiir ein Stoff das ist, der solche Effekte auslést. Dann vergehen ein
paar Jahre und Ende der 60er Jahre hat dann die britische Gesellschaft fiir Mykologie eine Studie
veroffentlicht, wo sie sozusagen viele Pilze auf Psilocybin untersucht haben. Man wusste ja jetzt,
was der Stoff ist. In dieser Studie kam heraus, der Spitzkegelige Kahlkopf ist hier so der Pilz, der
das enthalt. Damit war der Pilz bekannt.

43:40

Jetzt sind wir im Hier und Jetzt gelandet. Man kennt ihn, man weiR, was er enthalt und trotz-
dem weill man immer noch so wenig Uber diesen Pilz. Jetzt schauen wir nochmal kurz an, was ei-
gentlich die Geschichte des Pilzes an und fiir sich ist, im wahrsten Sinne des Wortes. Es wurden
namlich mal sehr alte Spitzkegelige Kahlkdpfe untersucht, die waren schon 115 Jahre alt. Und
nach 115 Jahren wurde immer noch Psilocybin in diesen Pilzen nachgewiesen. Das hat gezeigt,
dass das Psilocybin wirklich ein sehr resistenter, sehr ausdauernder Stoff ist, der sehr lange erhal-
ten bleibt. Die Welt der Spitzkegeligen Kahlkdpfe ist einfach absolut faszinierend und es gibt
wahrscheinlich noch so viel zu entdecken und herauszufinden. Da kann man natdrlich nur auf ei-
nen offeneren, aufgeklarteren und sachlicheren Umgang mit dieser ganzen Thematik hoffen. Ins-
besondere natiirlich auch in Landern wie Deutschland, wo vieles noch nicht so richtig gut lauft bei
solchen Sachen und das natirlich leider auch zu vielen Schaden fiihrt. Apropos Schaden. Wenn
ihr diese Pilze irgendwie doch mal sammeln wollt, passt gut auf euch auf, beschaftigt euch mit
der Natur. Schitzt euch selbst, aber schitzt auch die Natur.

44:47

Wenn ihr uns unterstiitzen wollt, wiirden wir uns sehr freuen, wenn ihr unser Buch kauft, "Mit-
tendrin im DraulRen". Da befassen wir uns auch mit Zauberpilzen aber auch mit der Natur im Gro-
Ren und Ganzen. Wir tauchen auch so richtig ein, lernen viele andere Lebensformen kennen. Zum
Beispiel die Moose, die um diesen Pilz hier herumwachsen. Flechten sind drin, die wir hier auf den
Steinen finden. Die Pflanzen, und vieles mehr. Unsere sinnliche Wahrnehmung der Welt. Unser
Buch "Mittendrin im DrauRen". Wir wiirden uns sehr freuen, wenn ihr uns so unterstiitzt. An-
sonsten freuen wir uns natirlich auch, wenn ihr uns tGber Spenden unterstiitzt, zum Beispiel bei
PayPal und Patreon. Dann hieR es ja, ihr sollt euch auch anders tber die Natur informieren, nicht
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nur Uber solche Pilze, sondern auch liber die anderen Pilze und Pflanzen. Das konnt ihr zum Bei-
spiel mit dieser Playlist tun, da geht es um den Oktober, alles was man im Oktober so finden
kann. Und hier haben wir eine Playlist Giber psychoaktive Pflanzen und Pilze. Und dann, bis bald! >

Videoeffekte und weitere Anmerkungen:

- Das Video kommt ohne Videoeffekte aus

- Lediglich verschiedene Kameraeinstellungen sorgen fir Abwechslung

- Der Inhalt gleicht einem gut recherchierten Vortrag tiber den Pilz

- Nahaufnahmen mit zoom Effekt lasst den Zuschauer nah am Pilz sein

- Norman wirkt sehr Naturverbunden, da er lange Zeit auf der Wiese liegt und den Pilz in
den Vordergrund der Videoaufnahme stellt ]
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8.6 Qualitative Inhaltsanalyse - Tomatolix

0:00 - Einleitung und chemische Zusammensetzung

e Kategorie 2 ,,Chemische Zusammensetzung": Tomatolix fiihrt in das Thema ein, indem er
psilocybinhaltige Pilze beschreibt und ihre chemische Struktur visualisiert. Dieser Ab-
schnitt fallt in die Kategorie der chemischen Zusammensetzung, da er spezifisch die In-
haltsstoffe und die Struktur von Psilocybin anspricht.

e ,Magic Mushrooms oder auch Zauberpilze sind Pilze, die den Wirkstoff Psilocin enthalten."

0:11 - Vergleich mit anderen Substanzen

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Prof. Dr. Passie erklart den Unterschied in der Wirkungsweise von
Psychedelika im Vergleich zu ddampfenden Substanzen wie Kokain und Valium. Dieser Ab-
schnitt verdeutlicht die einzigartige psychische Erlebniserweiterung durch Psilocybin, die
es in die Kategorie "Wirkung" einordnet.

»,Da machen die Psychedelika genau das umgekehrte, die 6ffnen ndmlich diese Kandle und die
erweitern das Bewusstsein."

0:30 - Personliche Erfahrungen

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung": Simon Ruane (OpenMind) teilt seine
Eindriicke von der Erfahrungswelt unter Psychedelika. Seine Beschreibungen von unvor-
stellbaren Bewusstseinszustanden gehoéren zur Kategorie der personlichen Erfahrungen
und Anwendungen.

e  Esist etwas, was man sich niichtern nicht vorstellen kann."

0:44 - Medizinischer Nutzen und Geschichte

e Kategorie 1,,Geschichte" und Kategorie 8 ,Wissenschaftliche Verweise": Tomatolix
spricht Gber den historischen und kulturellen Gebrauch von Psilocybin sowie dessen Po-
tential in der Medizin. Dieser Abschnitt verbindet geschichtliche Aspekte mit aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen.

e, Aber nicht nur als Rauschmittel sind sie beliebt auch in der Medizin gelten sie als grofer
Hoffnungstrdéger."

1:20 - Historische Nutzung

e Kategorie 1 "Geschichte": Die Nutzung von psilocybinhaltigen Pilzen in schamanischen Ri-
tualen und die Entdeckung durch das Ehepaar Wasson unterstreichen die geschichtliche
Bedeutung und kulturelle Verwendung.

e Psilocybinhaltige Pilze wurden vermutlich schon vor tausenden von Jahren zu religiésen
Zwecken konsumiert."

2:35 - Rechtliche Situation

e Kategorie 3, Rechtliche Aspekte": Die Darstellung der unterschiedlichen rechtlichen Ein-
stufungen von Psilocybin weltweit thematisiert die komplexen gesetzlichen Rahmenbedin-

gungen.
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e, Heute unterscheidet sich die rechtliche Lage auf der Welt in den meisten Lédndern sind
Zauberpilze verboten."

3:07 - Vorbereitung und Safer Use

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction": Die Betonung der Notwendigkeit, sich gut
auf einen Pilz-Trip vorzubereiten, und die Diskussion um Set und Setting fallen in diese Ka-
tegorie.

e ,Bevor man irgendeine Droge konsumiert, sollte man sich natiirlich ausfiihrlich dariiber
informieren."

3:24 - Simon betreibt den YouTube Kanal ,,Open Mind“

o Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung": Dieser Abschnitt konzentriert sich auf
die personlichen Erfahrungen eines Dritten (Simon) und dessen Auseinandersetzung mit
Psilocybin.

e ,Simon betreibt den YouTube Kanal ,Open Mind“ auf dem er Videos zu unterschiedlichen
Drogen verdffentlicht und dabei auch immer mal wieder von seinen eigenen Trip-Erfahrun-
gen berichtet.”

3:38 - Simon Ruane liber Set und Setting

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction": Die Betonung von Set und Setting fallt in
diese Kategorie.

e, Beijeder psychedelische Droge sollte ein ideales Set und Setting herrschen."
4:19 - Psyche und Setting

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Re-
duction": Tomatolix' Vorbereitung und die Auswahl eines geeigneten Settings fiir seinen
Pilz-Trip verbinden persdnliche Erfahrung mit dem Prinzip des Safer Use.

e, Psychisch bin ich in einer guten Verfassung und habe mich jetzt echt intensiv einige Wo-
chen lang mit dem ganzen Thema beschdftigt."

4:41 - Auswahl des Settings

e Kategorie 4, Personliche Erfahrung/Anwendung & Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Re-
duction ": Die Entscheidung fir einen ruhigen Ort in der Natur als optimales Setting.

e ,Als Setting habe ich mir einen ruhigen Ort in der Natur ausgesucht.”
4:59 - Bedeutung eines Tripsitters

e Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction": Empfehlung, einen erfahrenen Tripsitter
zur Sicherheit hinzuzuziehen.

e ,Besonders wenn es so die ersten Erfahrungen sind mit sowas, dann ist es ratsam, einen
Tripsitter zuzuziehen, also jemanden, der sich vielleicht so ein bisschen auskennt, wie so ein
Trip verlduft, und der dann einem gut zureden kann, wenn es einem nicht so gut geht, weil
das kann ja durchaus mal passieren bei seinem Trip."

5:21 - Integration nach dem Trip
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e Kategorie 5 ,,Integration": Hinweis auf die Notwendigkeit, nach dem Trip ausreichend Zeit
fur die Verarbeitung zu haben.

e ,Was auch sehr empfehlenswert ist, man sollte die Tage danach sich freinehmen, nach
dem Trip."

5:36 - Beginn des Trips

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 7 ,,Wirkung": Die Schilde-
rung des Beginns von Tomatolix' Pilz-Trip, einschlieBlich der ersten kérperlichen Reaktio-
nen, beleuchtet sowohl die persénliche Erfahrung als auch die unmittelbare Wirkung von
Psilocybin.

e ,Okay, ich habe das ganze jetzt eingenommen und warte jetzt darauf, dass irgendwas pas-
siert."”

5:49 - Erste korperliche Reaktionen
e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 7 "Wirkung":
e, Mirist ehrlich gesagt richtig schlecht, also total (ibel."

6:02 - Simon Ruane liber die Akzeptanz der Erfahrung

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction": Rat, sich auf die Erfahrung einzulassen und
Kontrollverlust zu akzeptieren.

e ,Man sollte sich auf jeden Fall auf die Droge einlassen... einfach flieRen lassen und sich
nicht gegen den Zustand wehren."

6:22 - Risiken

e Kategorie 8 ,,Wissenschaftliche Verweise" und Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduc-
tion": Die Erdrterung der Risiken und das Schadenspotenzial von Psilocybin im Vergleich
zu anderen Drogen betont die Bedeutung von Harm Reduction.

e Beieiner britischen Studie zum Schadenspotenzial von geldufigen Drogen, liegen psycho-
aktive Pilze auf dem letzten Platz."

6:52 - Uberdosis und Risiken

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction": Dieser Abschnitt behandelt die Risiken und
die relative Sicherheit von Psilocybin, insbesondere im Hinblick auf Uberdosierung und ge-
sundheitliche Risiken. Es geht um wichtige Informationen und Ratschlage zum sicheren
Konsum.

e ,Auflerdem wird angenommen, dass eine Uberdosis mit Todesfolge durch Pilze nahezu un-
méglich ist."

e ,Das bedeutet aber nicht, dass es nicht auch schon bei wesentlich niedrigeren Dosen ge-
fdhrlich werden kann."

7:09 - Mogliche negative Erfahrungen

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Beschreibung moglicher negativer Erfahrungen wie Horror-Trips
und langfristige psychologische Effekte.
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e ,Man hat das friiher Horror-Trip genannt, das ist im Grunde ein Angst-Trip, wo man sich
vielleicht ganz schlecht fiihlt."

7:47 - Gefahreneinschatzung wahrend des Trips

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Diskussion der psychischen Reaktionen und der verminderten Fa-
higkeit zur Gefahreneinschatzung unter Psilocybin.

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction": Der Hinweis auf die Wichtigkeit eines Trip-
sitters reflektiert direkt die Harm Reduction Prinzipien, um Risiken zu minimieren.

e ,Also wéhrend des Trips je nach Dosis hat man nicht mehr so eine gute Gefahreneinschdt-
zung."

Abschnitt 8:09 - Psychose-Risiko

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Erwahnung der moglichen negativen psychischen Wirkungen von
Psilocybin, speziell in Bezug auf das Risiko flir Psychosen.

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction": Betonung der Bedeutung der individuellen
psychischen Voraussetzungen als Teil der Risikominimierung.

e, Wer keine Veranlagung zur Entwicklung einer solchen Erkrankung, also einer Psychose
hat, der bekommt auch durch Substanzen die nicht."

8:29 - Personliche Wirkungserfahrung

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung" & Kategorie 7 ,Wirkung": Tomatolix beschreibt, wie
die Pilze nach etwa 30 Minuten zu wirken beginnen und seine Wahrnehmung sich dndert.
Dies unterstreicht die individuellen und subjektiven Effekte von Psilocybin auf die Sinne
und die Psyche.

e, Bei psychedelischen Drogen sind die Effekte sehr individuell."
e ,Nach etwa 30 Minuten haben die Pilze ganz langsam angefangen zu wirken."
8:47 - Verdnderte Wahrnehmung

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung" & Kategorie 7 ,Wirkung":
Die Schilderung, wie Sinne geschérft werden und eine Uberforderung durch die verstéarkte
Wahrnehmung auftritt, gehort in die Kategorie der Wirkung von Psilocybin. Tomatolix'
Empfinden, dass der urspriingliche Ort im Wald nicht optimal ist, fiihrt zu einem Standort-
wechsel.

e ,Man merkt, so dass die Sinne irgendwie geschdrft werden, was ein bisschen (iberfordern
ist, weil man alles schon ein bisschen stédrker wahrnimmt."

8:56 - Zweifel am gewdhlten Ort

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung": Er zieht einen Ortswechsel in Erwagung.

e, Der Ortim Wald erschien mir plétzlich doch nicht so ganz optimal fiir den Trip zu sein."
9:07 - Veranderung des Settings

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm
Reduction": Die Entscheidung, den Ort im Wald zu verlassen und sich auf eine Wiese zu
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begeben, verdeutlicht die Wichtigkeit des Settings und dessen Einfluss auf das Erleben des
Psilocybin-Trips.

e ,Also wir haben jetzt den vorherigen Platz, an dem wir waren, verlassen und haben uns
jetzt hier auf so eine Wiese gesetzt."

9:21 - Verbesserung der Stimmung
e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,Wirkung"

e, Die anfidngliche Ubelkeit war mittlerweile vollkommen verschwunden und ich habe mich
auf einmal richtig gut gefiihlt."

9:31 - Positive Veranderungen im Erleben

e Kategorie 7 ,,Wirkung" und Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction" : Nach dem
Wechsel des Settings beschreibt Tomatolix eine signifikante Verbesserung seiner Befind-
lichkeit, was die Bedeutung des Settings fiir die Qualitat der psychedelischen Erfahrung
unterstreicht.

e "Es scheint so zu sein, dass diese Art und Weise wie Psilocybin das Gehirn anregt und ver-
dndert in seinem Erleben und im Bewusstsein, hat grofSe Ahnlichkeiten mit dem 'Halb-

T n

Traum' oder 'Halb-wach-schlaf'.
9:44 - Visuelle Effekte und Naturverbundenheit

e Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 7 ,,Wirkung": Tomatolix
erzahlt von den ersten optischen Effekten und einer verstarkten Naturverbundenheit, die
er wahrend seines Trips erlebt.

e ,Und ich hatte die ersten optischen Effekte. Farben und Kontraste wirkten irgendwie ver-
stdrkt."

e lIrgendwie hat das so gewirkt, als wiirden die Bdume dadurch atmen."
9:57 - Wahrnehmung der Natur

Kategorienanalyse:

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Beschreibung der verdanderten Wahrnehmung und der Art von
Halluzinationen oder Pseudo-Halluzinationen, die durch Psilocybin ausgel6st werden kdn-

nen.

e lIch habe Blitter von Bdumen beobachtet, die sich im Wind bewegen und irgendwie hat
das so gewirkt, als wiirden die Bdume dadurch atmen."

10:40 - Vertiefte Naturwahrnehmung

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 7 ,,Wirkung": Die intensi-
vierte Wahrnehmung der Natur und das Staunen (iber deren Schonheit illustrieren die
tiefgreifende Veranderung der Sinneserfahrung durch Psilocybin.

e ,Was man auf jeden Fall sagen kann, ist dass man die Natur um uns herum irgendwie viel
stérker wahrnimmt."

10:54 - Verstarkung der Sinne
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11:08 -

11:18 -

Kategorie 4 ,Persénliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,Wirkung": Die Toma-
tolix beschreibt eine Verstarkung der Sehscharfe und der Empfindung

,Den optischen Effekt, den ich persénlich am faszinierendsten fand, war, dass sich meine
Sehschdrfe extrem verstdérkt hat."

,ES hat irgendwie so gewirkt, als hdtte ich ein krasses Makroobjektiv vor meinen Augen."
Detailwahrnehmung
Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung"

,,Guck mal wie nah man das anschauen kann. Wie viele einzelne kleine Héirchen so einen
Grashalm hat."

Veranderte Wahrnehmung von Details

Kategorie 7 ,,Wirkung": Veranschaulicht, wie Psilocybin die sensorische Wahrnehmung
und Aufmerksamkeit fiir Details verstarkt.

»Ich konnte Details an Pflanzen, aber auch an anderen Objekten wie meiner Kamera sehen,
die ich normalerweise nicht sehe."

11:37 - Konzentration auf Details

Kategorie 7 ,,Wirkung": Highlight der Fokussierungsfahigkeit und der intensiven Konzent-
ration auf Details wahrend des Psilocybin-Trips.

,Man kann sich auf jeden Fall so voll auf einzelne Sachen so konzentrieren und alles drum-
herum wird ja quasi so ausgeblendet."

12:10 - Kindliche Wiederentdeckung der Welt

Kategorie 7 ,Wirkung": Simon von OpenMind spricht tiber die kindliche Neugier und Be-
geisterung, die Psychedelika hervorrufen kénnen, was darauf hinweist, dass solche Sub-
stanzen die Fahigkeit besitzen, gewohnte Perspektiven aufzubrechen und eine tiefere Ver-
bindung zur Umwelt zu schaffen.

,Im Grunde ist man wieder wie ein Kind."

,Man hat diese kindliche Naivitdt."

12:34 - Wirkung auf das Gehirn

Kategorie 7 ,,Wirkung": Prof. Dr. Passie erklart, wie Psilocybin den Filter des Thalamus 6ff-
net und eine chaotischere Form der Reizlibermittlung ermoglicht, was zu einer unmittel-
bareren Erfahrung fiihrt, aber auch die Fahigkeit zu komplexem realitatsbezogenem Ver-
halten beeintrachtigen kann.

Kategorie 4 ,,Persénliche Erfahrung/Anwendung"
,Farben und Kontraste wirkten irgendwie verstdrkt."

,lrgendwie hat das so gewirkt, als wiirden die Bdume dadurch atmen."

13:17 - Verbindung mit der Natur

102



e Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 7 ,,Wirkung": Tomatolix
beschreibt ein Geflihl der Einheit mit der Natur, dass durch die Psilocybin-Erfahrung ver-
starkt wurde, was die psychologischen Effekte von Psychedelika auf das Gefiihl der Ver-

bundenheit und Einheit unterstreicht.

e ,Dann siehst du so voll das Leben da drin."

e ,Undich habe mich ein bisschen mit dieser Wiese verbunden gefiihlt, so als wdren wir

eins."

13:50 - Verbundenheit mit der Natur

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Passie beschreibt das Gefiihl der tiefen Verbundenheit mit der Na-

tur, ein haufig berichtetes Erlebnis unter dem Einfluss von Psilocybin.

»Es ist auch so, dass es hiufig dazu kommt, dass die Menschen ein sehr starkes Verbunden-
heitserleben haben, in der Natur und mit der Natur."

14:11 - Ich-Auflésung und spirituelle Erfahrungen

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Die Beschreibung der , Ich-Auflosung” bei hohen Dosen von Psi-
locybin zeigt die Moglichkeit von tiefgreifenden und transformativen psychischen Erfah-
rungen, die sowohl bereichernd als auch herausfordernd sein kénnen.

e ,Beisehr hohen Dosen kann diese Verbundenheit zur ,,Ich-Auflésung” werden."

e ,Dabei ergibt das Konzept eines Ichs fiir den Konsumenten keinen Sinn mehr."

14:27 - Sichtweise im Trip
e Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung": Betrachtung der individuellen, subjek-
tiven Erfahrung und Perspektive wahrend des Psilocybin-Trips, was direkt die persénliche
Dimension der Substanzwirkung aufzeigt.

e Ich wiirde euch voll gerne zeigen, wie ich das hier gerade alles sehe, aber das geht ja ir-

gendwie nicht."

e ,Weil ja ich gerade deswegen so wahrnehmen kann, weil ich diese Pilze genommen habe."

14:40 - Bewusstsein wahrend des Trips

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung": Die Reflexion tGber den Zustand des
Bewusstseins und der Selbstkontrolle wahrend des Trips unterstreicht die persdnliche Ver-
arbeitung und das Bewusstsein liber den Zustand, was fiir die Kategorie der personlichen

Erfahrung relevant ist.

e, Wihrend des kompletten Trips wusste ich ganz genau, dass alle Effekte, die ich wahr-

nehme durch die Droge kommen."

e, Auch im Rausch war es mir méglich das Ganze zu reflektieren und ich hatte zu keinem
Zeitpunkt das Gefiihl irgendwie die Kontrolle zu verlieren."

15:12 - Musik und emotionale Resonanz

e Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 7 ,,Wirkung": Tomatolix'
Beschreibung, wie Musik wahrend des Trips wahrgenommen wird, veranschaulicht die
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verstarkte emotionale und asthetische Reaktion auf kiinstlerische Ausdrucksformen unter
dem Einfluss von Psilocybin.

»ES macht auch voll Spafs Musik zu héren, weil man irgendwie die Musik auch so irgendwie
ein bisschen anders wahrnimmt."

15:39 - Nachdenken und Musik

Kategorie 4 ,,Persénliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,Wirkung: Diskussion
der Einflisse von Musik auf die Trip-Erfahrung und die introspektive Komponente, die Mu-
sik auf die Gedanken und die Stimmung wahrend des Trips hat.

»ES macht auch voll Spafs Musik zu héren, weil man irgendwie die Musik auch so irgendwie
ein bisschen anders wahrnimmt."

»Mir kam es so vor, als wdre jeder Ton perfekt und ein Lied konnte mich voll in seinen Bann
ziehen."

15:52 - Wissenschaftliche Erkldrung der Effekte

Kategorie 8 ,,Wissenschaftliche Verweise" und Kategorie 7 ,Wirkung: Einblick in die neu-
rologischen und psychologischen Mechanismen, die unter dem Einfluss von Psilocybin im
Gehirn ablaufen, bietet wissenschaftliche Erklarungen fir die erlebten Effekte.

»Aber wie lassen sich diese ganzen Effekte wissenschaftlich erkldren?"

15:55 - Netzwerke im Gehirn

Kategorie 8 ,,Wissenschaftliche Verweise" Kategorie 7 ,,Wirkung: Weiterfiihrung der Dis-
kussion Uber die Verdanderungen in der Gehirnaktivitat und -konnektivitat unter Psilocybin,
was eine direkte Verbindung zur wissenschaftlichen Forschung und den daraus resultie-
renden Erkenntnissen darstellt.

,Wenn wir die Zusammenarbeit der Hirnareale betrachten, so spielt sich unter Psychede-
lika folgendes ab."

,Ich sage damit nicht, dass das jetzt ganz tolle Verbindungen sind, das kann auch hoch
dysfunktionale, also nicht funktionstréchtig sein."

16:43 - Nachlassen der Wirkung

Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,Wirkung: Der Ab-
schnitt, in dem Tomatolix das allmdhliche Nachlassen der Wirkung beschreibt, bietet Ein-
blick in den zyklischen Charakter des Psilocybin-Erlebnisses und die Riickkehr zur norma-
len Wahrnehmung.

,0Okay, also ich glaube die Wirkung Iéisst so allmdhlich nach. Es ist ganz interessant, so wie
es ganz langsam allmdhlich angefangen hat zu wirken, so hat das jetzt auch allmdhlich so
abgenommen."

17:31 - Medizinisches Potenzial von Psilocybin

Kategorie 8 ,,Wissenschaftliche Verweise": Die Diskussion liber das medizinische Poten-
zial von Psilocybin, einschlieRlich der Forschung und Anwendung in der Behandlung von
Kopfschmerzen und als psychotherapeutisches Werkzeug.
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e, Besonders in letzter Zeit gibt es immer mehr Meldungen und Studien dazu, dass Psyche-
delika wie Psilocybin ein grofies medizinisches Potenzial haben."

17:48 - Anwendungsbereiche von Psilocybin

e Kategorie 8 ,Wissenschaftliche Verweise" & Kategorie 4 ,Persdnliche Erfahrung/Anwen-
dung": Die Diskussion erstreckt sich auf die Verwendung von Psilocybin in der Behandlung
psychischer Erkrankungen und die Herausforderungen und Potenziale dieser Behandlungs-
form. Prof. Passie betont, dass Psilocybin kein Allheilmittel ist, sondern Teil eines umfas-
senderen Therapieprozesses sein sollte.

e ,Da hat man ja jetzt verschiedene Untersuchungen durchgefiihrt [...] mit Psilocybin behan-
delt, mit sehr guten Erfolgen."

e ,Das Material hat ein Heilungspotenzial, wo man psychische Bedriickung und auch psychi-
sche Erkrankungen, mindestens einige, sehr gut mit behandeln kann."

18:43 - Wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapie

e Kategorie 8 ,Wissenschaftliche Verweise": Prof. Dr. Passie erlautert die notwendige Nach-
sorge und die Bedeutung einer begleitenden Therapie nach der Anwendung von Psi-
locybin, um langfristige positive Effekte zu erzielen. Er hebt hervor, dass ohne diese Beglei-
tung die anfanglichen Verbesserungen nicht nachhaltig sind.

e ,Wirmiissen den Patienten danach weiter begleiten, wenn er jetzt in dieser Offnung ist [...]
dann miissen wir das natiirlich nutzen."

19:53 - Zusammenfassung der therapeutischen Anwendung

e Kategorie 8 ,Wissenschaftliche Verweise" & Kategorie 4 ,Persdnliche Erfahrung/Anwen-
dung": Tomatolix fasst zusammen, dass Psilocybin in Kombination mit Therapie zur Be-
handlung von Depressionen eingesetzt werden kann, aber kein Wundermittel ist. Diese
realistische Einschatzung spiegelt das aktuelle Verstandnis von Psilocybin als therapeuti-
schem Werkzeug wider.

e ,Okay, das heifdt, Psilocybin kann eingesetzt werden, um Depressionen zu behandeln, aber
das ist kein Wundermittel."

e Es bedarf einen ldngeren Prozess und einer begleitenden Therapie, wodurch man eventu-
ell gute Erfolge erzielen kann."

20:13 - Grenzen und Potenziale von Psychedelika in der Therapie

e Kategorie 8 ,,Wissenschaftliche Verweise": Prof. Dr. Passie betont die Bedeutung, die wis-
senschaftlichen Grenzen und Potenziale von Psychedelika wie Psilocybin weiter zu erfor-
schen. Er kritisiert die aktuelle Wirksamkeit von Antidepressiva und sieht in Psychedelika
eine mogliche Alternative, um die Behandlung psychischer Stérungen zu verbessern.

e ,Wo genau die Potenziale und Grenzen liegen, ist aus einer wissenschaftlichen Perspektive
erst noch zu eruieren."

20:55 - Forschung zu Suchtbehandlung

e Kategorie 8 ,Wissenschaftliche Verweise": Erwdhnung von Studien zur Wirksamkeit von
Psilocybin bei der Behandlung von Suchterkrankungen.
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e ,Andere Untersuchungen haben gezeigt, dass Psilocybin bei Tabak- und Alkoholsucht hel-
fen kann."

e Zurzeit léuft auch eine Studie mit Alkoholismus an der New York University."
21:01 - Psilocybin bei Abhangigkeitserkrankungen

e Kategorie 8 ,Wissenschaftliche Verweise": Dieser Abschnitt konzentriert sich auf die An-
wendung von Psilocybin in der Behandlung von Suchterkrankungen und die dazugehori-
gen Forschungsergebnisse, was direkt der Kategorie der wissenschaftlichen Verweise ent-
spricht.

e ,Also wir haben bei Abhdngigkeitserkrankung, insbesondere bei Alkoholismus, gibt es sehr
gute Erfolge."

e ,Da liegen die Erfolgsquoten etwa bei zwei Dritteln mit einer mehrmonatigen Abstinenz."
21:38 - Werbung fiir Blinkist

e Dieser Abschnitt fallt auBerhalb der spezifischen Kategorien, da er sich auf eine Werbe-
pause bezieht und Informationen iber den Sponsor des Videos liefert. Es geht hier nicht
direkt um Psilocybin oder dessen Anwendung, Geschichte, Wirkung usw.

e, Wenn ihr noch mehr iiber die Psychedelikforschung erfahren méchtet, dann ist vielleicht
der Sponsor des heutigen Videos etwas fiir euch, und zwar 'Blinkist'."

22:58 - Nachwirkungen des Trips

e Kategorie 5, Integration": Beschreibung der kérperlichen und geistigen Erschopfung so-
wie der Notwendigkeit der Verarbeitung nach dem Trip.

23:15 - Fazit

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung": AbschlieRende Gedanken zu den po-
tenziell positiven und therapeutischen Effekten von Psilocybin sowie zu den Risiken.

e ,Magic Mushrooms sind keine lustige Party Droge. Im richtigen Set und Setting mit der
richtigen Dosis kann man unbeschreibliche bewusstseinserweiternde Erfahrungen ma-
chen."

23:25 - Personliche Schlussfolgerungen und therapeutischer Nutzen

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung": Die Reflexion tber die Bandbreite der
Erfahrungen mit Psilocybin und die Erkenntnis, dass diese Substanzen therapeutischen
Nutzen haben kénnen.

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Die allgemeine Diskussion Gber die Mdglichkeit, solch eine Band-
breite von Erfahrungen zu haben, deutet auf die vielen Effekte von Psilocybin auf den
Geist und Korper hin.

e lIch finde immer, wenn man die erste psychedelische Erfahrung hat, ist dann immer so
'was, man kann auch diese Bandbreite von Erfahrung haben?'"

e ,man kann sich vorher das so gar nicht vorstellen kénnen, dass man sowas fiihlen kann."

23:36 - Schlussbemerkungen von Tomatolix

106



e Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm
Reduction": Tomatolix teilt seine finalen Gedanken und mahnt zur Vorsicht.

e Kategorie 7 ,,Wirkung": Er reflektiert die Bandbreite der Erfahrungen und betont die po-
tenziellen Effekte von Psilocybin.

e ,Und mit entsprechender Vor- und Nachbereitung kann das sogar therapeutischen Nutzen
haben."

e ,AufSerdem sind Zauberpilze in Deutschland ja verboten, deswegen rate ich euch natiirlich
das Ganze nicht nachzumachen."

8.7 Qualitative Inhaltsanalyse — OPENMIND

0:00-0:18 Einfiihrung und Vorgeschichte

e Kategorie 6 ,,Motivation und Beweggriinde": Simon beginnt mit der Erklarung, warum er
sich entschieden hat, (iber seinen ersten Psilocybin-Trip zu sprechen. Er erwahnt seine
friihere Nutzung gesellschaftlich akzeptierter Drogen und seine Neugier auf andere Sub-
stanzen, was seine Motivation fiir den Konsum von Psilocybin darlegt.

e Eswarim Grunde so, dass ich vor circa einem Jahr am PC safs und einfach mal die unter-
schiedlichsten Drogen gegoogelt habe, weil ich mir so dachte: ,Hey, irgendwie habe ich
mich noch nie richtig liber andere Drogen informiert.”[...] und als ich dann die Wirkungen
nachlas, war ich irgendwie erstaunt, weil ich irgendwie nicht gedacht hdtte, dass diese
Drogen so wirken wie es da beschrieben wurde. Ich hatte also direkt beschlossen, dass ich
bald eine Droge aus dieser Kategorie probieren wollte...”

0:18-1:07 (Entscheidung fiir Pilze)

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung": Simon beschreibt den Prozess seiner
Entscheidungsfindung, Pilze auszuprobieren, basierend auf seiner Recherche und Faszina-
tion.

e ,...und hab mich dann schlieBlich flr Pilze entschieden, weil ich irgendwie nicht gedacht
hatte, dass diese Drogen so wirken wie es da beschrieben wurde.”

1:07-1:36 Entscheidung und Vorbereitung

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung": Simon beschreibt, wie er und seine
Gruppe die Pilze konsumierten, was die unmittelbare Vorbereitung und den Kontext ihres
Konsums beleuchtet.

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction": Die Vorbereitung und der Konsum der Pilze
mit Freunden und einem Tripsitter.

e Zitat: ,Meine Freundin und zwei Kumpels waren mit dabei beim Konsumieren. Der eine
Freund hatte schon mal einen Pilz Trip probiert. Fir alle anderen war es das erste Mal.”
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1:36-2:06 Beginn der Wirkung

Kategorie 4 ,Persénliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 7 ,Wirkung": Der Mo-
ment, wenn die Wirkung der Pilze einsetzt, wird detailliert beschrieben, einschliellich der

ersten Veranderungen in der Wahrnehmung.

,Die Wirkung trat bei uns allen ungefdhr gleichzeitig ein, genau eine halbe Stunde nach
der Einnahme.”

,Die Wirkung war némlich ziemlich heftig, obwoh! wir nicht mal so viel genommen haben.”

2:06-2:56 Vertiefung der Erfahrung - Visuelle Effekte und Naturverbundenheit

Kategorie 4 , Persdnliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,,Wirkung": Simon
schildert die visuellen Effekte und seine gesteigerte Wahrnehmung der Schénheit der Na-

tur.

,Es war herrlich, ich sah (berall in der Natur sich bewegende Muster.”

,Das fiihrte dann dazu, dass ich erst mal einen krassen Lachanfall hatte, weil ich es sogar
verbliifften fand, wie sich die Natur zu bewegen schien.”

2:56-3:35 Soziale Interaktion und Spiel

Kategorie 4 ,Persénliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,Wirkung": Der Trip
intensiviert Simons Entdeckungsdrang und Interaktion mit der Umgebung.

,Wir standen von der Bank auf und gingen rum und entdeckten die Welt... Die neuen Au-
gen schienen eine héhere Aufiésung zu haben.”

3:35-4:00 Verbindung zur Natur und Soziale Interaktion

Kategorie 5 ,,Integration": Simon schildert sein Gefiihl der Verbundenheit mit der Natur
und spirituelle Erkenntnisse.

LAufSerdem versplirte ich so eine (ibernatiirliche, ja géttliche Kraft, eine Kraft, die mir ir-
gendwie so bekannt vorkam, ...”

Kategorie 4 ,,Persénliche Erfahrung/Anwendung": Die Interaktionen innerhalb der
Gruppe wahrend des Trips zeigen, wie Psilocybin soziale Beziehungen und Kommunikation
beeinflussen kann.

,Die anderen waren aber teilweise ein bisschen genervt davon, dass ich so viel geredet
habe.”

4:00-5:00 (Philosophische Reflexionen)

Kategorie 5 ,,Integration” & Kategorie 7 ,,Wirkung": Simon reflektiert Gber die Verande-
rungen in seinen Wertvorstellungen.

Zitat: ,Wenn man auf Pilzen ist, gerdit der menschliche Geist in einen Zustand, indem alle
Werte, die uns von der Gesellschaft reingepresst werden, egal sind.”
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5:00-6:34 (Selbsterkenntnis und Freiheit)

o Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 5, Integration": Simon er-
kennt, dass er seinem eigenen Weg folgen sollte, unabhangig von gesellschaftlichen Er-
wartungen.

e Jetzt merke ich erst, ich muss Garnichts. Hiermit sage ich (ibrigens nicht, dass Studieren
generell schlecht ist...”

6:34 - Interaktion mit AuRenstehenden

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,Wirkung": Die Begeg-
nung mit einem alteren Paar und deren Hund unterstreicht die veranderte soziale Wahr-
nehmung und Paranoia, die wahrend des Trips auftreten kann.

e ,Die Anwesenheit dieser Menschen gefiel uns jedenfalls gar nicht, aber auch der Hund
war mir nicht geheuer und machte mir Angst.”

7:38 -8:59 Beginn des "Bad Trips"

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,Wirkung": Die Be-
schreibung des Ubergangs zu einem unangenehmen Teil des Trips zeigt die potenzielle
Verdanderbarkeit der Psilocybin-Erfahrung.

e ,Langsam, aber sicher wurde mein Trip ein bisschen zu einem Bad Trip.”
8:59-11:00 Verlust der Realitatswahrnehmung

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" und Kategorie 7 ,,Wirkung": Simons Er-
lebnis des vollstandigen Realitatsverlusts illustriert die tiefe psychische Wirkung von Psi-
locybin.

e lch habe auf einmal gar nichts mehr gecheckt, was ist, was bin ich, wer bin ich, es war
also wirklich so ein echter Brainfuck.”

11:00-11:42 Nachwirkungen und Reflexion

e Kategorie 4 ,,Personliche Erfahrung/Anwendung" & Kategorie 5 ,Integration": Die Refle-
xion nach dem Trip und die langfristigen Auswirkungen auf Simons Sichtweise bieten Ein-
blicke in den Integrationsprozess.

e ,Die Zeit nachdem der Trip zu Ende ist, flhlt sich auch auf keinen Fall normal an und man
hat noch ein extrem spirituelles Feeling. Der Pilztrip war bis jetzt das magischste und spiri-
tuellste Erlebnis, das ich je hatte.”

e ,Unwissende Drogen-Hater denken, dass Drogen nur etwas sind, um sich weg zu ballern,
etwas das uns angreift und eine andere Realitdt vortéuscht.”
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8.8 Qualitative Inhaltsanalyse —SET & SETTING

0:00 Intro

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Jascha fiihrt ein, dass das Video darauf ab-
zielt, das Risiko eines "Bad Trips" zu verringern und korrekte Vorbereitungen sowie Dosie-
rungen zu vermitteln, was direkt auf die Prinzipien des sicheren Umgangs und der Scha-
densminimierung hinweist.

,Das Internet ist voll von unklaren Informationen, zur sicheren Einnahme von magischen
Zauberpilzen und damit du keine gefdhrlichen Fehler machst, habe ich dieses all-in-one-
video kreiert."

0:22 Wirkung & Risiken

Kategorie 7 ,,Wirkung“: Die Metapher des Tauchens in einem zugefrorenen Bergsee illus-
triert die Intensitat und Unausweichlichkeit der Erfahrung bei hoher Dosierung, betont die
verstarkende Wirkung von Psilocybin auf innere und duRere Wahrnehmungen und hebt
die Bedeutung des Verstandnisses dieser Wirkungen hervor.

»Stell dir vor du schwimmst in einem Bergsee... dann schaust du nach oben und merkst,
oh die Wasseroberflache ist plotzlich gefroren.”

0:43 Wirkung & Risiken

Kategorie 7 ,,Wirkung“: Es wird beschrieben, wie Psilocybin die Sinneswahrnehmungen
und Emotionen intensiviert, was zu einer verstarkten Erfahrung fuhrt.

,Was Pilze ja generell machen, ist, dass sie verstérken, was in uns und was auflerhalb von
uns ist, das heift sie intensivieren deine Wahrnehmung."

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Die Diskussion {iber das Herauskommen
unterdriickter Emotionen und die Unausweichlichkeit der Erfahrung unterstreicht die
Wichtigkeit eines verantwortungsvollen Umgangs und Vorbereitung, um Risiken zu mini-
mieren.

,Alles wird irgendwie stéirker. Das bedeutet auch, dass Dinge, die vorher unterdriickt wa-
ren,[...] die kommen plétzlich auch hinaus.”

1:30 Wirkung & Risiken Fortsetzung

Kategorie 7 ,,Wirkung“: Die Erklarung, dass alle Erlebnisse wahrend des Trips aus dem In-
neren des Konsumenten stammen, und der Hinweis auf die Schwierigkeit, sich dessen
wahrend des Trips bewusst zu sein, verdeutlicht die tiefgreifende Wirkung von Psilocybin
auf das Bewusstsein und Selbstwahrnehmung.

,Egal ob du ein Monster siehst oder eine Fee. Das ist alles in dir, das bist alles du! Du bist
es!”

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Die Warnung vor moglichen negativen Fol-
gen wie Panikattacken und Psychosen, falls die Einnahme in einem schlecht vorbereiteten
Zustand erfolgt wird betont.
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2:02 Voraussetzungen

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction”: Die Betonung von Selbstreflexion und Acht-
samkeit als Voraussetzungen fiir den Konsum unterstreicht die Bedeutung psychischer Sta-
bilitat und Vorbereitung zur Minimierung von Risiken.

e Erstens ist es ganz wichtig, dass du eine gewisse Selbstreflexion hast. Dass du weifst, wer
du bist, ungeféhr so, was macht mich traurig, was macht mich wiitend, wen mag ich und
wen mag ich nicht und warum mag ich diese Leute eigentlich nicht?"

3:03 Vorbereitung

e Kategorie 4 ,Personliche Erfahrung/Anwendung” & Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Re-
duction”: Die Diskussion Uber "Set und Setting" sowie die Selbstliberprifung vor dem
Konsum richten sich direkt an die Vorbereitung und Sicherheit der Erfahrung.

e  Fiir die Vorbereitungen sind natiirlich neben der Dosierung, Set und Setting richtig, richtig
wichtig. Set ist dein Mindset, dein Geisteszustand, wie geht's dir."

3:49 Vorbereitung

e Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Die Empfehlung, psychedelische Erfahrun-
gen nur in psychisch stabilen Phasen zu beginnen, um negative Verstarkungen zu vermei-
den, spiegelt die Prinzipien des sicheren Gebrauchs wider.

e Also frag dich immer vor so einer Erfahrung! Schau einmal in dich kurz, wie geht es mir
eigentlich gerade?"

4:08 Dosierung

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction”: Der Abschnitt (iber Dosierung mit dem Rat,
mit geringeren Mengen zu beginnen und die Nutzung einer Waage, adressiert wichtige As-
pekte der Schadensminimierung.

e Jetzt kommen wir aber da mal zur Dosierung, jetzt wird's richtig spannend."

4:43 Dosierung

e Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Die gesamte Passage zur Dosierung, die
den individuellen Unterschieden Rechnung tragt und zur Vorsicht bei der Dosierung rat,
unterstreicht die Wichtigkeit der Schadensminimierung und eines verantwortungsvollen
Umgangs mit Psilocybin.

e ,Deswegen fang immer eher mit geringeren Dosierungen an. Und damit du wirklich sicher-
stellen kannst, wie viel Dosierung ist das jetzt gerade, brauchst du eine Feinwaage."

5:41 Mischkonsum

e Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction“: Die deutliche Warnung vor dem Mischkon-
sum, insbesondere mit Cannabis, und der Rat, den Konsumtag ausschlieRlich den Pilzen zu
widmen, betonen die Risiken des Mischkonsums und unterstreichen die Notwendigkeit,
diese zu vermeiden, um die Sicherheit und Reinheit der Erfahrung zu gewahrleisten.

e Bitte kein Mischkonsum machen mit magischen Zauberpilzen. Das kann oft nach hinten
losgehen."
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e ,Niemals Pilze mit Cannabis mischen, weder davor, wihrenddessen oder danach. Den Tag
an dem du magische Zauberpilze einnimmst, lass ihn wirklich komplett offen fiir die reine

Wirkung dieser Pilze."
6:30 Mischkonsum

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction: Warnungen vor Mischkonsum, insbeson-
dere mit Cannabis, betonen die potenziellen Risiken und die Bedeutung der Reinheit der

Erfahrung.

e Bitte vermeide Mischkonsum mit magischen Zauberpilzen, besonders mit Cannabis. Es
kann die Klarheit der Erfahrung beeintréichtigen.”

e lass den Tag des Pilzkonsums ausschliefSlich fiir die reine Wirkung dieser Pilze offen.”

7:18 Intention

e Kategorie 6 ,,Motivation und Beweggriinde“: Die Setzung einer Intention vor dem Kon-
sum spricht die Beweggriinde und Ziele an, die hinter dem Konsum stehen, und differen-
ziert zwischen Intentionen und Erwartungen.

e Eine schlechte Intention wdre zum Beispiel, weil meine Freunde sagen, das ist was Gutes,
das sollte ich machen. Eine gute Intention ist zum Beispiel, weil ich meine innere Welt ent-
decken méchte.”

8:52 - Erwartungsmanagement

e Kategorie 2 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Durch die Diskussion von Erwartungen und
deren Management wird hervorgehoben, wie wichtig es ist, realistische Erwartungen an
die Erfahrung zu setzen und wie dies zur Reduzierung von Risiken beitragt.

e ,Das entsteht natiirlich auch daraus, dass dieses Thema Psychedelika in den Medien und
bei Menschen allgemein sehr gehypt ist und das fiihrte dazu, dass wir denken, oh das muss

jetzt bei mir auch ganz viel bringen.”
9:26 Tripsitter

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction“: Die Empfehlung, einen Tripsitter hinzuzu-
ziehen, unterstreicht erneut die Bedeutung der Sicherheit und Vorbereitung.

e ,Undda ist es ganz wichtig, dass du es nur mit Menschen machst, die du wirklich kennst,
denen du wirklich zu 100 Prozent vertrauen kannst.”
10:28 Setting

e Kategorie 9 ,Safer Use und Harm Reduction“: Die Beratung zum idealen Setting fiir die
Erfahrung, ob drinnen oder drauBen, und die Betonung eines bekannten und sicheren Or-
tes gehoren ebenfalls zu den Prinzipien der Schadensminimierung.

e Ich empfehle dir auf jeden Fall fiir die erste oder ersten Erfahrungen, dass immer drin zu
machen. Das ist einfach sicherer.”
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12:15 Tag der Erfahrung

13:43 -

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Die Ausfiihrungen zum Ablauf des Erfah-
rungstages mit Hinweisen auf Timing, Erndhrung und Umgang mit dem Handy zielen da-
rauf ab, die Bedingungen fiir eine positive und sichere Erfahrung zu optimieren.

,Das heifst wenn du frisch aufstehst, ist alles noch ganz leer und so ldsst sich viel angeneh-
mer in so eine psychedelische Reise mit Pilzen reingehen.”

Kategorie 7 ,,Wirkung“: Die angesprochene Introspektion ist eine mogliche Wirkung.

Wenn du dann eine Schlafmaske wdhrend der Erfahrung mal aufziehst und zum Beispiel
mit Kopfhérern Musik hérst, dann kannst du sehr sehr tief in dich reinschauen und das
kann wirklich zu nachhaltigen Lebensverdnderungen fiihren.

Zettel-Methode und Erfahrungsbewaltigung

Kategorie 5 ,,Integration”: Die Einfiihrung der Zettel-Methode als Vorbereitungstechnik
und die Diskussion iber den Umgang mit aufkommenden Emotionen und Gedanken wah-
rend des Trips weisen auf die Bedeutung der nachtraglichen Reflexion und Integration der
Erfahrung hin.

,Eine weitere Méglichkeit, ist die ,Zettel-Methode". Bei der schreibst du in den Tagen davor
auf ein Din-A4 Zettel einfach mal so ein paar Themen auf oder ein paar Fragestellung auf
die dich irgendwie interessieren.”

Kategorie 7 ,,Wirkung“:

,Denn die Erfahrung mit magischen Zauberpilzen ist nicht voraussagbar. Du bekommst
das, was du eben gerade brauchst, und das kann alles sein, aber genau das ist auch das
super wertvolle an diesen Erfahrungen.”

17:18 Integration

Kategorie 5 ,,Integration”: Die Betonung der Notwendigkeit, Erkenntnisse und Erfahrun-
gen in den Alltag zu integrieren, spricht den Prozess der Verarbeitung und Umsetzung der
durch die Erfahrung gewonnenen Einsichten an.

,Doch die Erfahrung wird dir eigentlich nicht viel bringen, wenn du das, was du wdhrend
der Erfahrung erlebst, nicht mitnimmst in deinen Alltag und damit meine ich nicht einfach
nur eine Erinnerung daran zu haben, sondern das ganze in dein Alltagsbewusstsein zu
Uberfiihren, zu integrieren.”

,Was ist liberhaupt genau passiert und was kénnte ich daraus fiir Handlungsschritte ablei-
ten, die mich dann in meinem Leben weiterbringen?“

18:32 - Fortlaufende Beschaftigung mit Psychedelika

Kategorie 5 ,,Integration”: Unterstreicht die Wichtigkeit der kontinuierlichen Auseinander-
setzung mit psychedelischen Erfahrungen, Vorbereitungsmethoden und der Integration
dieser Erlebnisse.

,Deswegen habe ich dir noch ein weiteres Video vorbereitet, das findest du hier, denn
wenn dir dieses Video hier gerade gefallen hat, dann wird dir das erstrecht gefallen.”
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8.9 Qualitative Inhaltsanalyse - Buschfunkistan

0:00 [BegriiBung]

Keine direkte Zuordnung zu den definierten Kategorien, da es sich um eine Einfiihrung
handelt.

0:21 [Wichtige Hinweise]

Kategorie 3 ,,Rechtliche Aspekte”: Erwdahnung der lllegalitat von Psilocybin-haltigen Pilzen
und des Betdubungsmittelgesetzes.

»Wie ihr ja wahrscheinlich wisst, sind sie in den meisten Lédndern der Welt noch illegal. Zum
Beispiel in Deutschland steht der Stoff Psilocybin im Betdubungsmittelgesetz.”

Kategorie 7 ,,Wirkung”: Warnung vor negativen Wirkungen und Risiken, einschlieBlich Psy-
chosen und HPPD.

,Spitzkegelige Kahlképfe knnen beim Konsum zu negativen Wirkungen fiihren. Sie kénnen
auch mal Psychosen auslésen, es kann auch mal HPPD ausgelést werden.

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Hinweise auf Gefahren durch Verwechslung
mit giftigen Pilzen und die Bedeutung von Pilzkenntnissen.

,Aber es sind tatsdchlich schon Menschen dabei gestorben, wenn sie dachten, sie essen
Spitzkegelige Kahlképfe aber in Wirklichkeit haben sie andere Pilze gegessen, denn sie ha-
ben die Pilze verwechselt.”

1:22 [Standort, Wachstumszeit]

3:37

5:17

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Beschreibung der bevorzugten Wachstumsbe-
dingungen und Standorte von Psilocybin-haltigen Pilzen.

,Grundsdtzlich finden wir die erstmal so im Offenland, auf Wiesen und sowas... Aber es ist
nicht so einfach. Nicht jede Wiese ist gleich geeignet.”

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Weitere Details zum Lebensraum, der Bedeu-
tung von Beweidung und den Auswirkungen menschlicher Aktivitdten auf potentielle
Wachstumsorte.

,Wir finden solche Wiesen vor allen Dingen mittlerweile eher nur noch im Bergland. Im
Flachland werden solche Wiesen leider immer seltener. Da dran sind natiirlich vor allen
Dingen wir Menschen schuld.”

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Erkldrungen zu Zeigerpflanzen, die fiir das Auf-
finden der Pilze hilfreich sind, und Informationen zu den Bedingungen ihres natirlichen
Habitats.

,Die Standorte kénnen wir auch besonders gut erkennen, indem wir die Pflanzen kennen,
die dort wachsen. Zeigerpflanzen sind bei der Pilzbestimmung und beim Pilze suchen gene-
rell immer ganz wichtig, ein ganz grofSes Schliisselelement.”
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6:51

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Informationen zur Wachstumszeit der Pilze
und zu den fir ihr Wachstum gilinstigen klimatischen Bedingungen.

,Wann kommen die Pilze dann? Das ist vor allen Dingen der Herbst. Es kann im Spdtsom-

mer losgehen. Aber so richtig geht es im Herbst los, im Oktober.”

7:14 [Merkmale, Bestimmung, Aussehen]

8:58

10:17

11:58

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Anleitung zur Identifikation von Psilocybin-hal-
tigen Pilzen, einschlielllich Merkmale wie Hutform und -farbe, Lamellen und Stiel.

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Hinweise zur Notwendigkeit, mehrere
Quellen fir die Pilzbestimmung heranzuziehen, um Fehlidentifikationen zu vermeiden.
Der Rat, nicht allein auf ein YouTube-Video fiir die Pilzidentifikation zu vertrauen, unter-
streicht die Bedeutung umfassender Informationen und Vorsicht.

,...wenn ihr solche Pilze sammeln wiirdet, was natiirlich nicht erlaubt ist, aber wenn ihr es
tun wiirdet, rein hypothetisch gesprochen, dann beruft euch nicht nur auf ein YouTube-Vi-
deo..."

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Beschreibung spezifischer Merkmale der Spitz-
kegeligen Kahlkopfe, wie die Farbveranderungen des Huts abhangig von Feuchtigkeit und
Sonneneinstrahlung und das charakteristische ,,Nippelchen” auf dem Hut, welche fiir die
Bestimmung und das Verstandnis des Wachstumsverhaltens der Pilze in ihrem natirlichen
Habitat relevant sind.

»...Wenn die Pilze feucht sind, dann sind sie eher dunkelbraun vom Hut her...Dann finden
wir in jedem Fall oben auf dem Hut ein Nippelchen...”

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Fortfiihrung der Beschreibung mit Fokus auf
die Unterseite des Pilzhuts und die Veranderung der Lamellenfarbe durch Sporenbildung.
Dies verdeutlicht den natiirlichen Lebenszyklus der Pilze und betont die Bedeutung ge-
nauer Beobachtung fiir die Identifikation.

...\Wenn die Pilze noch sehr jung sind, dann sind diese Lamellen so lehmbraun. Aber das
dndert sich relativ schnell...”

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Beschreibung der physikalischen Eigenschaften
von Spitzkegeligen Kahlkdpfen, ihre Elastizitdt und die besondere Erscheinung des Blau-
ens.

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Erwahnung der Schwierigkeit, diese Pilze
korrekt zu identifizieren, und der Gefahr von Verwechslungen, was die Bedeutung von de-
tailliertem Wissen und Vorsicht im Umgang unterstreicht.

,Psilocybinhaltige Pilze blauen ja auch ganz gerne mal. Doch das ist hier jetzt nicht immer
so deutlich ausgeprdgt.”
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13:54

15:24

16:54

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Hinweise auf mogliche Verwechslungen mit
anderen Pilzarten wie Diingerlingen und dem Spitzgebuckelten Raukopf, einschliefSlich der
todlichen Risiken.

,Einmal haben wir die ganzen Diingerlinge... Dann gibt es auch noch den Spitzgebuckelten
Raukopf...”

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Diskussion tiber Helmlinge und die Komple-
xitat ihrer Bestimmung, Warnung vor zu starker Abhangigkeit von Verwechslungslisten.

,Man sollte sich auch niemals, wenn man die Pilze bestimmt, nur auf Verwechslungslisten
berufen.”

Kategorie 9 ,,Safer Use und Harm Reduction”: Betonung der Notwendigkeit, Pilze sorgfal-
tig Merkmal fiir Merkmal zu bestimmen und eventuell Hilfe von Experten zu suchen.

»Merkmal fiir Merkmal sollte man die Pilze bestimmen.”

17:56 [Okologie, Gefihrdung]

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum*“: Erlauterung 6kologischer Besonderheiten von
Spitzkegeligen Kahlkdpfen, einschlieRlich der Bildung steriler Fruchtkérper und Sklerotien,
sowie ihre Rolle im Okosystem.

Kategorie 8 ,,Wissenschaftliche Verweise”: Hinweis auf das unerforschte Phanomen der
sterilen Fruchtkérper und Sklerotienbildung sowie die positiven 6kologischen Effekte von
Spitzkegeligen Kahlkdpfen durch die Freisetzung antimykotischer Stoffe.

,Die Spitzkegeligen Kahlképfe kénnen auch eine sterile Form ihrer Fruchtkérper ausbilden...
Das ist noch ein recht unerforschtes Phdnomen.”

20:33 [Lebensraume]

Kategorie 10 ,,Okologie und Lebensraum“: Diskussion der abnehmenden Vorkommen von
Spitzkegeligen Kahlkdpfen aufgrund von Klimawandel, intensiver Landwirtschaft und Eu-
trophierung. Dieser Abschnitt beleuchtet die 6kologischen Herausforderungen und den
Einfluss menschlicher Aktivitaten auf die natiirlichen Lebensrdaume der Pilze.

,Das liegt oft daran, dass dort vorsintflutartig mit Giille um sich geschmissen wird. Inten-
sive, industrielle Landwirtschaft sorgt fiir eine Uberdiingung der Béden.”

23:38 [Inhaltsstoffe]

Kategorie 2 ,,Chemische Zusammensetzung”: Detaillierte Beschreibung der chemischen
Inhaltsstoffe von Psilocybin-haltigen Pilzen, einschlielRlich Psilocybin, Psilocin, Baeocystin
und Phenethylamin, sowie deren Konzentrationen und Wirkungen.

,Da haben wir zum einen Psilocybin, dann haben wir Psilocin, Baeocystin und Phenethyla-
min. Die kommen alle in unterschiedlichen Konzentrationen vor.”
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25:15 [Wirkung]

Kategorie 7 ,,Wirkung”: Beschreibung der physischen und psychischen Effekte von Psi-
locybin und Psilocin im Korper, einschliel8lich der Veranderungen in der Wahrnehmung
und moglichen spirituellen oder introspektiven Erfahrungen.

,Dann dockt es an bestimmte Serotoninrezeptoren an, anstatt dem Serotonin. Dann pas-
siert so einiges.”

,Fraktale Muster kbnnen entstehen. Dieser Stein hier, diese Flechten, das kénnte so ausse-
hen, als wiirde sich das alles bewegen. Es sieht alles sehr lebendig aus. Auch auditiv kann
sich die Wahrnehmung verdndern. Die Geriiche- es kann sein, man riecht irgendwas und
hat das Gefiihl, man wird, wenn man an einer Bliite riecht, in die Bliite reingesaugt und
sieht tiberall Bliiten.”

29:10 [Studien]

Kategorie 8 ,Wissenschaftliche Verweise”: Erwahnung von Studien zu positiven Effekten
von Psilocybin bei Suchterkrankungen und Depressionen, sowie Hinweise auf die Risiken
wie Psychosen und HPPD.

Kategorie 7 ,,Wirkung“: Diskussion der komplexen Natur psychischer Reaktionen auf Psi-
locybin, inklusive der Potenziale fiir positive Veranderungen und der Risiken von negativen
psychischen Zustanden.

,ES gibt ja auch Studien, die sowas schon zeigen: Effekte gegen Suchterkrankungen, gegen
Depressionen.”

33:04 [Studien]

Kategorie 8 ,,Wissenschaftliche Verweise: Erorterung neuer Studien zur Wirkung von Psi-
locybin, einschlieBlich der Ergebnisse aus Tierversuchen und der Vergleiche mit anderen
Substanzen wie Alkohol. Auch werden humane Studien erwahnt, die sich mit der Behand-
lung von Depressionen und der Steigerung von Kreativitat befassen.

,Da haben wir jetzt erstmal einen Versuch mit Mdusen, der gemacht worden ist. Denen
wurde einmalig Psilocybin gegeben. Nach 24 Stunden hat man die dann untersucht. Da
hat man herausgefunden, dass die Mduse 10% mehr neuronale Verbindungen hatten als
vorher und diese Verbindungen auch um 10% gréfSer waren, als normalerweise.”

38:44 [Etymologie]

Kategorie 1, Geschichte”: Erlduterung der Herkunft des Namens , Liberty Caps” fur Spitz-
kegelige Kahlkdpfe und die historische Bedeutung der phrygischen Mitzen als Symbol fir
Freiheit.

Zitat aus dem Text: ,,In der englischen Sprache werden Spitzkegelige Kahlképfe auch als Li-
berty Caps bezeichnet. Das heifdt so viel wie Freiheitsmiitze.”

39:34 [Geschichte]

Kategorie 1 ,,Geschichte”: Einblick in die historische Verwendung von Narrenschwammen,
die moglicherweise Spitzkegelige Kahlkopfe beinhalten, und eine Anekdote liber den un-
beabsichtigten Konsum der Pilze im 18. Jahrhundert.
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e Eine unbeabsichtigte Verwendung ist auf jeden Fall dokumentiert aus dem Jahre 1799.
Eine Familie macht im Londoner Green Park einen Ausflug zum Pilze sammeln... Da gab es
zum Beispiel verschiedene Wirkungen.”

43:40 [Geschichte]

e Kategorie 1,,Geschichte”: Fortfiihrung der Diskussion Uber die historische Bedeutung und
das neuzeitliche Wiederentdecken der psychedelischen Eigenschaften von Spitzkegeligen
Kahlképfen durch Gordon Wasson und Albert Hofmann.

e ,Aberes gab ein paar Erzdhlungen aus Zentralamerika, dass es dort Zauberpilze gibt und
die dort auch konsumiert werden. Das hat einen gewissen Herrn Gordon Wasson neugierig
gemacht...”

44:47

e Keine direkte Zuordnung zu den vorgegebenen Kategorien, da dieser Abschnitt haupt-
sachlich auf die Forderung des Buches der Autoren und die Unterstiitzung ihres Projekts
abzielt.
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8.10 Kommentaranalyse - Tomatolix

Bis zum 26.02.2024 wurden insgesamt 5.725 Kommentare abgegeben, die einer stichpro-
benartigen Auswahluntersuchung unterzogen wurden. Die Kommentare lassen sich in flinf

Hauptkategorien einteilen:

Anerkennung und Wertschatzung: Die haufigsten Kommentare der Zuschauer:innen au-
Rern sich durchweg positiv Giber das Video, indem sie ihre Dankbarkeit, Wertschatzung und
ihr Lob fir die aufklarerische Arbeit von Tomatolix zum Ausdruck bringen. Sie heben hervor,
dass das Video , informativ, mutig, authentisch, enigmatisierend, wissenschaftlich fundiert,
lehrreich und von hoher Qualitat” ist. Die Kommentare spiegeln eine Community wider, die
die dokumentarische Aufbereitung des Themas schatzt und eine allgemein positive und

wertschatzende Haltung zeigt.
@UE o' : Jahren

Tausendmal bessere Aufklérung fiir die deutsche Jugend, als einfach zu sagen "Drogen sind bdse”, obwohl man keine Ahnung von den
Substanzen hat. Ich personlich bin der Meinung, dass Pilze einem die wichtigsten Werte des Lebens vor Augen fihren : Vertrauen, Liebe,
Freude, Respekt fiir die Natur, sich selbst und andere ...

Dﬁ 1446 gﬂ Antworten
@_ vor 3 Jahren

Sehr schon reflektiert und ehrlich das Video und zudem auch sehr qualitativ mit zwei Experten Open Mind und dem Mediziner.
AuBlerdem sehr gut recherchiert... ist ein echt tolles Video geworden == mein vollster Respekt so etwas in ein Video zu bringen  ,

@wvor 1 Jahr

Deine Dokus kénnte man genau so in Schulen zeigen ,sehr informativ,spannend und genau richtig erklart .Danke dafiir

Dﬁ 1 gﬂ Antworten
@D o 3 Jahren

Ich habe grofien Respekt vor dir, da du offen und unvoreingenommen an alles ran gehst! Aulerdem berichtest du fair.

@- vor 3 Jahren
Eine nahezu perfekt Doku: Die Mischung aus Erfahrung eines ersten Males, Erfahrungen ven jemanden, der soetwas h&ufiger macht, und
jemanden der das wissenschaftlich einordnet hat sehr gut harmoniert.

Dﬁ 6618 gj Q Antworten

2. Sympathie fiir den Professor: Ein wiederkehrendes Thema ist die Sympathie und das Lob
fir den im Video auftretenden Professor Dr. Passie. Die Zuschauenden zeigen sich beein-
druckt von seiner Fachkenntnis und der Art und Weise, wie er sein Wissen vermittelt, was

zur allgemeinen positiven Aufnahme des Videos beitragt.
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@@ \or 3 Jahren

Der Prof ist super. Komplett fachlich und nicht voreingenommen

i 3973 GF @  Antworten
@-verB Monaten

Sehr sympathisch und erhellend der Herr Prof. Dr. Passie. Interessant das es so ein medizinisches Umdenken gibt und Psychedelika doch
groen medizinischen Mehrwert bieten kénnten.

3. Verbindung zum OpenMind-Kanal: Einige Kommentare stellen eine Verbindung zum
OPENMIND-Kanal her, was darauf hindeutet, dass ein Teil der Zuschauer auch dessen Vi-

deos sehen. Diese Beobachtung unterstreicht die thematische Uberschneidung und das In-

teresse der Community an dhnlichen Inhalten.

@—vor 3 Jahren (bearbeitet)

Felix: kiindet Magic Mushroom Video an*

Alle: "Da wird safe Openmind im Video sein”..

Mehr anzeigen

5 1841 CJ  Antworten

4. Personliche Erfahrungen und Empathie: Eine signifikante Anzahl von Kommentaren be-
inhaltet das Teilen persénlicher Erfahrungen mit psychedelischen Substanzen oder das Aus-
driicken von Empathie und Verstandnis fiir die im Video geschilderten Erlebnisse. Diese per-

sonlichen Berichte tragen zu einer vertieften Diskussion (iber das Thema bei und férdern

den Austausch innerhalb der Community.

O /O S Janren

Exakt meine Erfahrung mit Pilzen. Ist ne tolle Erfahrung und man fiihlt sich sehr verbunden mit der Natur

lﬁ? 69 gj Q Antworten

@D vor 3 Jahren

Toll den Trip bzw. die Erfahrung beschrieben. Kann ich alles so von mir selber bestéatigen. Nur das Zeitgefiihl war bei mir anders. Ich habe

mich gewundert wie spat es nach den Trip war.
Das Wertvollste war fiir mich die Erkenntnis wie egal Materialismus und gesellschaftliche Normen sind. Seitdem geh ich auf jeden Fall

leichter und gliicklicher durchs Leben.

5. Kritik: Obwohl kritische Stimmen selten sind, gibt es vereinzelt Vorschlage und Wiinsche

flr zukunftige Inhalte, wie die Erkundung weiterer Themenbereiche (z.B. Meditation,
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MDMA, DMT) oder die Vertiefung bestimmter Aspekte, die im Video moglicherweise nicht
vollstandig abgedeckt wurden. Diese Kommentare zeigen das Interesse der Zuschauer an
einer breiteren Auseinandersetzung mit dem Thema und bieten wertvolles Feedback fiir

die zuklnftige Gestaltung von Inhalten.

@ o 3 Jahren

Ui, gewagtes Thema, ich bin gespannt :D Beim nachsten Mal bitte bitte luzides Traumen als Videoidee in Erwagung ziehen, das ware
hammer

915 GJ % Antworten

. or 6 Monaten

Mich wiirde noch interessieren wie du dich in den darauffolgenden Tagen gefiihlt hast und wie deine Gefiihlswelt da aussah. Gerne auch
Erfahrungen von anderen Leuten die bereits Kontakt mit Magic Mushrooms hatten.

G ;o 3 Jahren

Schade, hitte gerne noch erfahren, wie er auf essen oder trinken reagiert hat

oG 1334 P Antworten
-~ e = 20 Antworten

e [QGIUEIGI ) vor 3 Jahren

Bin ich nicht so drauf eingegangen, weil das nicht viel anders war als sonst. )

i 405 CJ  Antworten

@@ . o 3 Jahren (bearbeitet)

Ich fiihle mich wirklich in der Pflicht einzuwerfen das dieses Video etwas verherrlichend wirkt und da durch ein Pilz Trip als wiére es
nichts abgestempelt werden kénnte. Der Herr hier im Video hatte wohl eine recht milde Dosis die perfekt fiir einen ersten Trip ist
aber unglaublich schwer abzuschétzen ist. Keiner meiner Pilz Trips war so entspannt wie er es schildert. Das hochkommen war
immer extrem unangenehm und von Panik erfiillt. Das vorgenommene einfach drauf einlassen garnicht mehr umzusetzen. Nach
einer halben Stunde Eingewshnung ging es dann immer klar soweit. Letztendlich muss ich sagen das ich jeden meiner Pilztrips
trotzdem als positiv bezeichnen muss aber dieses Video spiegelt meiner Meinung nach nicht das wieder was 95% der Leute
erleben die das erste mal Pilze essen. Aus meiner Erfahrung und deren Bekannter. Also nimmt nicht nur Videos wie dieses oder das
von Open Mind als reverence sondern lief3t Euch auch Berichte durch von Leuten bei denen es nicht so super angenehm und locker
war...

@@ - 3 Jahren

Néchstes Experiment: was passiert, wenn man Dimethyltryptamin ( DMT ) nimmt. Das wére auch sehr interessant :D

Dﬁ 749 gﬂ Antworten

+ 60 Antworten
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8.11 Kommentaranalyse - OPENMIND

Bis zum 26.02.2024 wurden insgesamt 2.416 Kommentare abgegeben, die einer stichpro-
benartigen Auswahluntersuchung unterzogen wurden. Die Kommentare lassen sich in vier

Hauptkategorien einteilen:

1. Anerkennung, Wertschitzung und Empathie: Eine grofe Anzahl von Kommentaren
driickt Anerkennung und Wertschatzung fiir die Qualitat des Videos, die Mihe des Erstel-
lers und die authentische Darstellung der Erfahrungen aus. Sie heben hervor, wie wertvoll

und hilfreich das Video fiir die Zuschauer:innen ist.
@D or 8 Jahren

Echt gut erklart ! Kann mich nun viel besser hineinversetzen und hat mir die Angst vor nem méglichen Badtrip aufjedenfall genommen !

Iﬁ 32 gﬂ Antworten
@- vor 6 Jahren (bearbeitet)

Wow. Dieses Video ist definitiv nicht das, was man erwartet. Es ist so viel MEHR! Ich finde es so schon, wie du redest und zu welchen
Erkenntnissen du gekommen bist. Ich wiirde auch gern diese Erfahrungen machen, aber ich habe zu viel Angst vor einem "Bad-Trip".
Danke fiir diese schonen Worte. Sie sind so echt und so ehrlich :) liebe GriiRe

@ o 5 Jahren
"Dass man Drogen wie Pilze verboten hat, ist so, als hdtte man Magie verboten”
Simon = Ehrenmann

Dﬁ 2729 gﬂ Antworten
e o 5 Jahren

Bei dem Satz " Ich muss nichts” kamen mir die Trdnen.. sehr schén wirklich

Dﬁ 292 gﬂ g’f. Antworten
@_ vor 7 Jahren

wie mich der satz "lch muss nichts" beriihrt hat

[IE 3124 gﬂ Antworten

2. Personliche Erfahrungen: Viele Kommentare teilen personliche, positive als auch nega-
tive, Erfahrungen mit Pilzen und reflektieren die tiefgreifenden Einsichten und Verande-
rungen, die durch den Konsum erlebt wurden. Diese Beitrdge verdeutlichen die transfor-
mative Wirkung von Psilocybin auf das personliche Bewusstsein und die Wahrnehmung
der Welt.
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P . ;: ¢ ahren

Ich muss sagen, dass ich nie wieder Pilze zu mir nehme. :D war echt zu krass fir mich. Mittlerweile kann ich driiber lachen aber das war
ein krass merkwiirdiger Abend. Mein Bruder und ich hatten zuvor bei uns im Garten konsumiert und ich wollte plétzlich dringend in meine
Garage, weil ich da was holen wollte um meinem Bruder zu erkldren wie es mir geht. Daraufhin konnte ich die Garage nicht verlassen. Also
keinen Plan warum aber ich konnte nicht. Irgendwas war da drauflen zu unecht fir mich meinte ich und deswegen habe ich mich heulen..

Mehr anzeigen

Eﬁ 2 9] Antworten

@A o1 8 Jahren

den groflten Fehler den andere Leute machen kénnen um jemanden den Trip zu versauen ist zu sagen das man nicht gut aussieht. Bei
meinem ersten Trip sagte ein Kumpel (der niichtern war) zu mir das mein Gesicht ganz schon blass ist und das ich mal was trinken soll.
Das hat mich dann so nachdenklich gemacht ob ich die Wirkung vielleicht doch nicht ganz so gut vertrage wie ich dachte und hatte ab
dem moment eher einen Bad-trip. Ahnlich wie bei dir das ich kein Wort rausgebracht habe und eher fiir mich alleine sein wollte. Auch
meine Gedanken gingen ab dem Moment in eine ganz andere Richtung. Ich weis nicht mehr ganz was ich alles gedacht habe aber es
waren eher negative Gedanken. Im Nachhinein denkt man sich natiirlich warum man sich in diesem moment so angestellt hat da es ja
eigentlich normal ist wenn man einwenig blasser usw. wird aber auf Pilzen macht man sich eben, manchmal auch uber die falschen dinge
zu viele Gedanken. Hab seit dem keine Pilze mehr angefasst werde es aber wenn die richtige Situation mit den richtigen Leuten kommt
noch einmal probieren.

Weniger anzeigen

n/_;'—‘\ 451 gﬂ Antworten

3. Bewusstseinserweiterung und gesellschaftliche Perspektiven: Einige Zuschauer:innen
teilen ihre Erkenntnisse Gber die Bedeutung von Werten und den Respekt fiur die Natur.
Diese Kommentare deuten darauf hin, dass der Konsum von Psilocybin zu einem tieferen
Verstandnis fiir das Leben und zwischenmenschliche Beziehungen fiihren kann und disku-

tieren Uberwiegend die potenziellen (positiven) Auswirkungen auf die Gesellschaft.

@D o S Jahren
Seitdem ich Pilze genommen hatte denke ich immer, dass ich schlauer als ‘'die damliche Gesellschaft bin :D Ich kenne Hallus und dieses
krasse Feeling und die haben ja keine Ahnung vom Leben :D

|ﬁ 550 g] Antworten
~ 27 Antworten

@ . or S Jahren

Das ist das schonste Gefiihl was man jeeemals haben kann... Danach denkt man positiv, teilt gerne, man zeigt in jeder hinsicht
Verstandnis fir den andern..man sieht die welt positiv man fiihlt sich in dem augenblick FREI, FREI vom staat, vom system, vom stress,
vom allem... Man ist eins mit der natur... Ich habe bei meinem ersten Trip genauso alles erlebt wie openmind.. Gegen ende sal ich
angelehnt an einem Baum und erzéhlte den baum der mir gegeniiber stand ALLEEES.. Probleme aus meiner kindheit, schule, berufsleben..

Mehr anzeigen

52 §F  Antworten

4. Risiko- und Sicherheitskommunikation: Einzelne Kommentare thematisieren die Gefah-
ren des Konsums in unsicheren Situationen. Andere bemangeln die Abwesenheit des Trip-

sitters, im Video, wahrend der psychedelischen Erfahrung.
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@ 0" 3 Jahren

Dein Bruder ist ja ein toller Tripsitter. Er verpisst sich einfach wahrend des Trips xD

I]ﬁ 26 gﬂ Antworten
@ o 8 Jahren

ller Tripsitter der sich einfach aus dem Staub macht...sehr verantwortungsvoll...

1522 ] Antworten

@- vor 6 Jahren

WICHTIG!

Geht nie auf Pilzen Schwimmen oder ins Wasser und habt immer einen niichternen Tripsitter bei euch!

Ich habe vor genau einer Woche einen Freund verloren, der im Wasser einen Kopfstand machen wollte und die Orientierung verloren hat,
wodurch er ertrunken ist.

Man denkt immer, dass einem so etwas nicht geschieht, bis es dann doch passiert.

Passt auf euch auf <3
Weniger anzeigen

n/_]—) 144 gﬂ Antworten

5. Kritik: Trotz der sorgfaltigen Durchsicht der Kommentare konnte keine substantielle Kritik
am Video gefunden werden. Dies deutet darauf hin, dass das Video in hohem MaRe den
Erwartungen und Bedirfnissen der Zuschauer:innen entspricht und ein Zeichen fiir die
Qualitat und den Wert der bereitgestellten Inhalte ist. Die liberwiegend positive Resonanz
spiegelt eine starke Ubereinstimmung zwischen den Intentionen des Videoerstellers und
den Interessen der Zuschauer:innen wider, was die Bedeutung einer offenen und aufgeklar-

ten Auseinandersetzung mit dem Thema unterstreicht.

GO o & Jahren

Du héttest noch erwéhnen sollen, dass man Pilze nur da nehmen sollte, wo es nichts zu geféhrliches gibt, also im Wald zB. nicht in der
Stadt!

D/_J-,\ 462 @J Antworten

I o' 8 Jahren

Ohne den Teil mit dem Bad Trip wars wie eine Dauerwerbesendung fiir Pilze

I]ﬁ 1144 9] Antworten
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8.12 Kommentaranalyse - SET & SETTING

Bis zum 10.03.2024 wurden insgesamt 262 Kommentare abgegeben, die einer stichproben-
artigen Auswahluntersuchung unterzogen wurden. Die Vielfalt und Tiefe der Kommentare
zum Video machen es herausfordernd, allumfassende Kategorien zu bilden, da die Zu-
schauer:innen ein breites Spektrum von Perspektiven und Erfahrungen teilen. Dennoch las-

sen sich die Kommentare grob in 4 Hauptkategorien einteilen:

1. Feedback und Wertschatzung: Viele Kommentare, driicken spezifisches Lob fiir die Qua-
litat des Videos aus und wiirdigen die informative sowie sympathische Herangehensweise
des Erstellers. Zuschauer:innen zeigen ihre Anerkennung fiir die tiefgehende und professi-

onelle Aufbereitung des Themas.
OCEENNNENNEE o ¢ Monaten

Jascha du hast mir die besten Tipps geben die ich bis jetzt gehort habe. Dankeschon fir den sehr guten Beitrag. Deine Ausstrahlung ist
der Hammer, da fehlen mir die Worte. @

Dﬁ 5 gﬂ © Antworten

@ o 1 Jahr

Ich find das klasse was du machst! Genau wie du gesagt hast, es sollte nie ein Wettrennen sein, egal welche Droge. Cooler kanal, Briider
im Geiste! =

[ﬁ 6 g] Antworten

@— vor 1 Jahr

Sehr schones Aufklarungsvideo, find ich super dass du so was machst .+ hétte so ein Video vor ca. 15 Jahren brauchen kénnen, wir
haben damals angefangen selbst zu ziichten, glaube das waren Kambodianer und Ecuadorianer. Naja jedenfalls als die gewachsen waren
haben wir uns dann die grofiten Pilze frisch aus jedem Kuchen gepfliickt und reingepfiffen, so nach dem Motto ,ach der selbst angebaute
Kram wirkt doch sowieso nicht"... naja wir haben uns ziemlich getduscht <' war aber ne megageile Erfahrung

2. Erfahrungsberichte und Anwendungstipps: Hier finden sich Berichte lber individuelle
Erfahrungen mit Psilocybin, persdnlichen Veranderungen und praktische Tipps flr den Um-
gang mit Psychedelika. Kommentatoren sprechen (iber ihre Strategien, wie sie sich auf Trips

vorbereiten, und betonen die Wichtigkeit, sich dem Erlebnis ohne Widerstand zu 6ffnen.

@' o' | Monat

Psilocybin-Pilze haben mein Gefiihl dafiir, worum es im Leben wirklich geht, gestérkt, meine Lebensperspektive auf eine ganz andere
Ebene verandert, indem ich die Schénheit der Natur in ihrer Fiille sehe und mir gleichzeitig bewusst gemacht habe, was mich umgibt und
was wichtig ist.

Weniger anzeigen

[6 104 93 Antworten
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@I or 7 Monaten

Ich habe vor 5 Monaten angefangen, Pilze gegen meine psychischen Probleme zu nehmen und seitdem ist einiges besser geworden :)
Hat mir mehr gebracht als Therapie und Medikamemte.

Ich kann mich jetzt wieder mehr tiber Dinge freuen, die schlechten Tage sind seltener geworden, ich kann besser mit den schlechten
Tagen umgehen und ich hatte schon ein paar wichtige Erkenntnisse, die mich weitergebracht haben.

[ﬁ 16 gﬂ ] Antworten

- 2 Antworten

gha @ o 2 Monaten

Microdosing? =
Dﬁ gﬂ Antworten
A U o ? \onsten

Wiirde mich sehr interessieren wieviel und wie oft du konsumierst. Méchte es auch gegen depressionen einsetzen.

@D or 6 Monaten

Ich liebe deine Videos und finde es super mutig, dass du iber solche Themen &ffentlich reden kannst!

Ich finde den Trip von Zauber Triiffel viel besser! Sie wirken l&nger und bei den Pilzen, wenn der Trip nachlésst kann ich Stunden lang nicht
einschlafen.

Ist bestimmt idividuell oder vielleicht eine Sorten Sache...

3. Sicherheit und verantwortungsvoller Umgang: Einige Kommentator:innen weisen auf
die Risiken von Psychedelika hin und mahnen zur Vorsicht. Sie teilen wichtige Sicherheits-
hinweise, wie die Notwendigkeit eines Tripsitters und die Bedeutung eines sicheren Um-

felds.

(T o 1 Jahr

Mein persdnliches Mindset, das mir bisher sehr geholfen hat:

"Ich bin der bescheidene Schiiler und schaue, was mir der Lehrer (Pilz) zeigen méchte”

Mehr anzeigen

I]ﬁ 177 gﬂ Antworten
@ or 1 Jahr

Echt gut, objektiv und vor allem professionell erklart. Und ja, wir bekommen alles von uns selbst gespiegelt )

Es ist keine Party-Droge, sondern sowas kann sehr anstrengend sein.

Das innere Empfinden ist extrem wichtig bei solchen Erfahrungen, Gute-Laune Musik kann da auch helfen! Habe meine Erfahrung in einen
Song gepackt :D

4. Kritik und Anregungen: Obwohl Kritik in den Kommentaren selten vorkommt, wenn sie
auftritt, ist sie meist konstruktiv und zielt darauf ab, bestimmte Aspekte des Videos zu ver-
bessern oder zusatzliche Informationen einzufordern. Diese konstruktive Kritik zeigt das En-
gagement der Community, das Thema Psychedelika umfassend und aus verschiedenen

Blickwinkeln zu beleuchten.
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@Y or 1 Jahr (bearbeitet)

Zur Dosierung kénntest du etwas mehr erzdhlen wenn du die Ehrfahrung hast. :)

Z.B. wie viel trocken/ wie viel frisch bei welchem ungefahren Wirkgehalt(auch wenn der Schwierig herauszufinden ist). Hatte z.B. einmal
30g frische gegessen und das Gefiihl keiner "vollen Erfahrung". Wahrenddessen bei getrockneten Shromms ich bereits bei 3g einen

Wahnsinns Trip hatte

|ﬁ 3 gﬂ Antworten
(@ o 1 Monat

Was ist, wenn einem die Erlebnisse und Begegnungen fremd vorkommen, sodass man sich einfach nicht auf sie einlassen kann? Lg

O o 1 Jahr

Darf man eine niedrige Dosierung nehmen, wenn man Antidepressiva einnimmt?

51 GJ Antworten
@ . o 1 Jahr

Etwas mehr zur Dosierung wére sehr gut in diesem video

[6 1 @D Antworten

@RS o 1 Jahr
Gibt es schon ein Video dazu wie man die psychedelische Erfahrung richtig integriert? Wenn nein fande ich eins wichtig

[6 1 Ll_/u ] Antworten

v & « 1 Antwort

8.13 Kommentaranalyse - Buschfunkistan

Bis zum 10.03.2024 wurden insgesamt 1.265 Kommentare abgegeben, die einer stichpro-
benartigen Auswahluntersuchung unterzogen wurden. Die Kommentare lassen sich in funf

Hauptkategorien einteilen:

1. Anerkennung und Wertschatzung: Kommentare in dieser Kategorie loben die hohe Qua-
litdt, Professionalitdt und die umsichtige Herangehensweise des Videos. Zuschauer beto-
nen, wie informativ und hilfreich sie den Beitrag finden, und driicken ihre Dankbarkeit flr
die sorgfaltige Recherche und Prasentation aus. Viele betonen auch den Wunsch, das ver-

offentlichte Buch von Buschfunkistan zu kaufen.

@G o 2 Jahren
Vanessa und Norman, ihr habt euch mit diesem Video tibertroffen, superprofessionell und sehr sensibel angegangen, das Thema! Sollte
jedem Neuling vor Einnahme vorgespielt und gemeinsam besprochen werden. State of the art, Rrrrrespekt!

Iﬁ 339 g] Antworten
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@ o 7 Jahren

machtiges Werkzeug fiir die Psyche, danke fiir eure Aufklarungsarbeit, fir Unerfahrene extrem wichtig! <3

n/i—‘\ 135 gﬂ Antworten
@Y o' 2 Jahren

Sehr gut den Rausch erklart! Weder kriegt man da einen Anreiz,noch wird einem Angst gemacht. Und den Nutzen der Wirkung gut
dargestellt bzw erklart! Daumen hoch

5 47 GP  Antworten
OO o 1 Jah:

Top Video das mir so ziemlich alle meine Fragen beantwortet hat. Vielen Dank, tiber solche Dinge findet man leider nur sehr wenige gute
info Sammlungen.

nﬁ 1 gﬂ Antworten

2. Personliche Erfahrungen und Transformation: In dieser Kategorie teilen Zuschauer ihre
personlichen Erfahrungen mit Psilocybin-Pilzen und beschreiben, wie diese Substanzen ihr

Leben und ihre Sichtweise positiv beeinflusst haben.

@S o 1 Jahr
Ich hab mal nen psilocybin Pilz genommen und bin dabei durchs Universum gereist und habe mit Gott gesprochen und hatte
unermessliche gliicksgefilhle. Das war vor 15 Jahren und ich denke heute noch manchmal daran. Echt krass. Danach hab ich es noch 2

mal probiert, aber dabei sind sehr eigenartige dinge (ungute) passiert.

@A o 2 Jahren
Habe ich schon oft gesammelt %
Ein Abend mit Freunden sieht dann ganz anders aus ! %= %= &2

iy 88 CJ Antworten

3. Ratschlage und Empfehlungen: Kommentare hier bieten praktische Tipps und personli-
che Ratschlage fiir den Umgang mit Psilocybin-Pilzen. Zuschauer teilen Strategien fir ei-
nen sicheren und bereichernden Konsum, diskutieren tGber Dosierungen und betonen die

Bedeutung von Set und Setting.

@S o 2 Jahren (bearbeitet)
Die blaue Farbung ist im Prinzip die sicherste Bestimmungsmethode, wenn man augenscheinlich welche gefunden hat. Durch leichten
Druck am Stiel verfarbt sich der Pilz blau, da das Psilocybin mit Sauerstoff reagiert. Die &hnlichen giftigen Vertreter, die man nicht méchte,

verfarben sich nicht blau, da kein Psilocybin vorhanden ist.

@_ vor 2 Jahren

Bester Pilz ever die nehme ich 1 bis 2 x im Jahr ein. Traumhaft und sehr fein zum Essen. Habe 2, 3 Platze wo sie jedes Jahr aufs neue
Wachsen. Top Video mach weiter so.

4. Wissenschaftliches Interesse und Forschung: Einige Kommentare reflektieren ein wis-

senschaftliches Interesse an Psilocybin und dessen Potenzial in der Behandlung psychischer

Storungen.
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(@@ vor 2 Jahren

Geil! Ich bin Hirnforscherin (Thema Depression, Stress und Neuroepigenetik) und kann Dir bei allem nur warmstens zustimmen!
Psylocibin ist die Zukunft! Kannste bitte noch den Artikel iiber Stress, Psylocibin und Synapsen in Méusen verlinken? & ¥ & & ¢4 §

e
|‘ 227 gﬂ ﬁ" Antworten

(N o 2 Jahren

Fiir 2022 ist in Dtl. eine groB angelegte Studie (vom Bund gefdrdert) zum Einsatz von Psilocybin gegen Major Depression geplant.

Orientiert sich an den Zulassungsstudien von Carhart-Harris und Kollegen in den USA und findet statt an der Charite und dem Zentrum fiir
Seelische Gesundheit in Mannheim. Man darf gespannt sein.

[6 69 gﬂ Antworten

- @ * 12 Antworten

@ (CLETENTLINEEL K- vor 2 Jahren

Wir sind es auf jeden Fall 3)

5. Anregungen und konstruktive Kritik: Wahrend Kritik in den Kommentaren selten vor-
kommt, nutzen einige Zuschauer die Gelegenheit, konstruktive Vorschlage zu machen. Sie

regen an, bestimmte Aspekte tiefergehend zu beleuchten.

@@ \or 2 Jahren (bearbeitet)

Das ist ein sehr umfassender und fiir "Neueinsteiger" hilfreicher,gut strukturierter Beitrag.Hilfreich ware es, aus meiner Sicht,auch auf die

Erkennung von "nicht empfehlenswerten Doppelgangern” detailliert einzugehen,bzw.auf die einzigartigen Erkennungsmerkmale die der
Spitzkopf hat.Danke fiir den tollen Beitrag @

PS: Vielleicht eine "Inspiration"dariiber noch mal ein gesondertes Video zu machen. &
Werde mir euer Buch bestellen!

Weniger anzeigen

[ﬁ 6 g] Antworten
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