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1 Anhang | Theorie
1. Anhang | Theorie

1.1 Neurotransmitter und Charakter-Typen (Zehentbauer 2018: 68ff)

sieben verschiedene Charakter-Typen

Adrenalin-Typ (Adrenalin + Schilddrisenhormone + Testosteron”)
schnell bis hektisch (im Denken und Handeln) / sehr wach / optimis-
tisch / motorisch sehr aktiv (mit Neigung zu innerer Unruhe) / un-
ternehmensfreudig / sehr arbeitsam, sehr leistungsfahig / leicht
erregbar (manchmal Neigung zu Angst- und Panikreaktionen),
manchmal aggressiv / Beruf meist wichtiger als anderes / leistungs-
orientiert (auch in Beziehungen) / emotional eher verschlos-
sen / dauernd neue Ideen / eher extrovertiert, auch gerne im Mit-
telpunkt stehend

Noradrenalin-Typ

meist qut gelaunt, optimistisch, freundlich / lebhaft (auch motorisch
lebhaft, aber selten hektisch) / zeigt Emotionen (laut lachen oder
heftig weinen) / sehr wach / gesund wirkend / sozial orientiert,
»hauslich«, kinderlieb / Familie oder Beziehung wichtiger als Be-
ruf / kann im Mittelpunkt stehen, strebt aber nicht unbedingt
danach / manchmal oberflachlich wirkend / Kritik wird als Majes-
tatsbeleidigung empfunden / sieht sich selbst als sehr nett und
vorbildlich fur andere / bisweilen auch »hysterisch« reagierend / le-
bensgenieRerisch / iberwiegend angenehm fur die Mitmenschen

serotonin-Typ (Serotonin + Melatonin)

ernsthaft, tiefgehend (introvertiert) / eher ruhig / nachdenklich (bis
griblerisch) / eher ordnungsliebend / sanft, sozial mitfahlend bis
mitleidend, sensibel gegeniber sich und anderen / Uberlegt und be-
sonnen, zuverlassig / von negativen Aspekten des Lebens oft mehr
beeindruckt als von positiven / manchmal natarlicher, fast gelasse-
ner Umgang mit dem Tod / Neigung zur Melancholie / eher nicht im
Mittelpunkt sein wollen / immer wieder Angst: leichte oder grofle
Angst / manchmal stille Panik / in Beziehungen sehr auf den ande-
ren eingehend / kinstlerische Fahigkeiten (die oft nicht gelebt wer-
den) / spirituell manchmal mystisch-romantischen Richtungen zuge-
neigt / vor dem Handeln oft langes Uberlegen / Sehnsucht nach
Harmonie

* Sowohl bei der Frau als auch beim Mann vorkommend.
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Endorphin-Typ (Endorphine + Endovalium)

gelassen (bis gleichmitig/introvertiert), eher ruhig wirkend / selten
groRe Aufregung / Neigung zum stillen, »laschen« Glucklichsein /
moglichst keine Verantwortung tbernehmen, sich nicht festlegen
wollen (auch nicht in Beziehungen) / eher »Nichtstun« oder wenig
tun (eher widerwillig arbeiten) / sich treiben lassen im Fluss des
Lebens, sich verwohnen lassen / Ich-bezogen / schwer Nein sagen
kénnen / gerne traumend und ein bisschen vertrdumt auch durchs
Leben gehend

Oxytocin-Typ (Oxytocin + weibliche Sexualhormone”)

sehr subjektiv / berufliche Arbeit ist nicht im Mittelpunkt, den-
noch aktiv / lebensgenieRerisch / schmusig, sinnlich, »sexy« / eher
uberdurchschnittliche sexuelle Lust / lebhaft und freudig, optimis-
tisch / fursorglich wirkend / sehr auf Beziehungen bezogen, Nest
bauen kdnnen (aber dabei nicht unbedingt »treu« sein wollen) / sen-
sibel (vor allem, was die eigene Person betrifft) / kinderlieb / zeigt
sich und Emotionen durchaus auch gerne in der Offentlichkeit / weib-
lich wirkend, bzw. bei Ménnern: sanfte weibliche Eigenschaften / nar-
zisstisch / Verwéhntwerden eher als Selbstverstandlichkeit empfin-
dend

Acetylcholin-Typ

ausgeglichen, eher ruhig wirkend, oft nachdenklich / gut im Den-
ken / ordnungsliebend (bis zwanghaft) / Arbeit wird pflichtbewusst
erledigt / finanziell umsichtig bis sparsam / »kopfbetont« / oft gut
im Umgang mit Worten / etwas distanziert gegeniber anderen, aber
freundlich / sexuell eher zuriickhaltend (dennoch sexuell gut »funk-
tionierend«) / zeigt wenig Emotionen / in der Offentlichkeit intellek-
tuell Gberlegen wirkend (trotz gelegentlicher innerer Unsicher-
heit) / die gesellschaftliche (objektive) Meinung ist wichtig, festes
Konzept / falls spirituell ausgerichtet, dann sehr Gberzeugt von
einer bestimmten religiosen Kirche oder anderen spirituellen
Organisationen / sehr realitatsbezogen, korrekt / selbstkritisch und
kritisch gegen andere / motorisch zuriickhaltend, manchmal ange-
spannt / zuverldssig

* Sowohl bei der Frau als auch beim Mann vorkommend.



1 Anhang | Theorie

70

Dopamin-Typ

fantasievoll, eindrucksvoll, voller verrickter Ideen (bis in den
Grenzbereich: Genie und Wahnsinn) / kaum berechenbar / kunst-
lerisch lebend im weitesten Sinne (z.B. auch als »Lebens-
kanstler«) / gerne auch Einzelganger (was Beziehungen nicht aus-
schlieRt) / starke emotionale Schwankungen in kirzester Zeit /
unangepasst / Neigung zur selbstiberschatzung (bis GréBen-
wahn) / spirituelles Interesse eher an Bizarr-Okkultem oder Privat-
philosophie / zeigt wenig Emotionen / Neigung, in verschiedenen
Realitaten zu leben (manchmal verschwimmt dabei die Grenze zwi-
schen Traum und Wirklichkeit) / motorisch eher aktiv / sehr subjek-
tiv / fur Mitmenschen oft schwer begreifbar

Hinweis: Manchmal kénnen sich auch zwei (sehr selten auch drei)
Charakter-Typen in einem Menschen vereinen. Im Laufe eines Lebens
kann sich der Charakter-Typus auch andern.

Wenn Sie nun diesen Test gemacht haben und nun Ihren Typus
kennen, dann wissen Sie, von welchen der kdrpereigenen Boten-
stoffe Sie vor allem getragen und geleitet werden (und vielleicht
haben Sie auch noch Ihren Zweittypus erkannt). Nun kénnen Sie
bewusster und gezielter mit Ihren Fahigkeiten agieren und reagie-
ren. Dadurch wird der in Ihrer Persdnlichkeit vorherrschende
Neurotransmitter auch zu einem sehr niitzlichen »Instruments,
um Ihre spezifischen Eigenschaften, Talente, Ressourcen gezieltin
besonderen Situationen einzusetzen. Und die obige Typologie hilft
Ihnen auch, die anderen Menschen in Threm Umfeld besser zu
verstehen und besser mit ihnen umzugehen. Nochmals wird klar,
dass die Botenstoffe — also die korpereigenen Drogen - die Mole-
kiile sind, die die Persoénlichkeit eines Menschen pragen und seine
besonderen Fihigkeiten und Talente aufzeigen.

Wenn von Botenstoffen als Triger menschlicher Verhaltensweisen
die Rede ist, dann werden »durchschnittliche« Konzentrationen
zugrunde gelegt. In sehr hoher oder sehr niedriger Konzentration kann
ein und derselbe Botenstoff unterschiedliches Verhalten auslésen: So for-
dert beispielsweise das Neurohormon Oxytocin (das jahrzehnte-
lang nur als wehenauslésender Stoff galt) in tiblicher Konzentra-






2 Anhang Il Methode: Kodierleitfaden

2. Anhang Il Methode

2.1 Kodierleitfaden

Integrationsanforderungen/ Ausléosende Bedingungen auf personaler Ebene

Hauptkategorien | Subkategorien | Definition |Ankerbeispie| |Anmerkungen/ Kodierregeln
Erfahrungen die sich auf die Hauptwirkung der Substanz beziehen oder mit dieser zusammenhidngen

Substanzbezogene Positive Peak- und Positiv bewertete und erlebte (Peak-) T/ Man ist irgendwie einfach gliicklich. Das ist auch dieser Moment, wo du die Musik

Hauptwirkungen Grenzerfahrungen Erfahrungen, die zu einem schwer horst und Bass und die Lichter und alle Menschen um dich rum und in diesem Moment

erfillbaren Wunsch nach Verwirklichung
flhrten. Z.B. Einheitserfahrungen oder ein
erhdhtes Selbstbewusstsein.

ist einfach alles perfekt. (...) Bei mir war es einfach so, dass man sich dann irgendwie
Gedanken dariiber macht. Was ist es eigentlich, was man will? Oder was genieSt man
in diesem Moment eigentlich?

Ich-Dystone Erfahrungen

Ich-dystone Erfahrungen, die zu einem
Integrationsbedurfnis gefihrt haben. Dazu
kénnen sog. ,Horrortrips“, aber auch

Aber auch Uberlastung und Uberflutung.

Kontrollverluste oder Aggressivitdt gehoren.

(...) auf den Alkoholkonsum, werde ich auch sehr aggressiv und das vertragt sich halt
nicht, weil ich eigentlich kein aggressiver Mensch bin, absolut nicht. (...) Und auf
Alkohol, da reichen dann schon 4-5 Bier und dann bin ich schon - nur ein Schubs auf die
Schulter und schon kann ich austicken. (307/ 189) A

Nicht auf falsches Setting vom Konsumenten
zuriickgefhrt

Grenz-Erfahrungen

Erfahrungen, die personliche Grenzen
berthren, oder Gber sie hinausgehen und
dadurch eine Integrationsspannung
auslosen.

Ich bin einfach offener, so dass es schon mal an der Grenze ist - so dass jetzt nichts
passiert - ja das ich ihn auch son bisschen fummeln lasse so. (245/ 1/ 135) A

Erwartunswidrige
Erfahrungen

Substanzerfahrungen, die der
Wirkerwartung widersprechen

(...) auf jeden Fall sind wir in den Puff gegangen (lacht). Und ich war so besoffen, dass
ich kaum stehen konnte. (...) Wir sind dann halt mit denen hochgegangen; bezahlt; und
ging gar nichts. (304/ 66ff) A

Kontrollverlust

Erfahrungen, die mit totalem, oder
unangenehmen Kontrollverlust verbunden
sind - nicht nur Enthemmung. Auch eine
ungewollte verbale ("Laberflash") oder
"emotionale Offnung" kann dazu zihlen

,Ich habe friither auch mal zu viel Alkohol getrunken, mit 18, glaube ich, ja, habe ich
ziemlich heftig einen Autounfall gebaut unter Alkoholeinfluss (...) da hatte ich halt
komplett die Kontrolle tiber alles verloren (...) Ja, das war halt schon so die krasseste
Erfahrung, sage ich mal.” (342/ 215ff) A

Erfahrungsfiille

Die Erfahrung fUhrt zu einer Fille von
Eindriicken, die allein durch ihre Menge
einer Verarbeitung bedirfen.

Man fuhlt sich einfach so dermaRen Gberfordert, wenn man jetzt in eine volle Kneipe
reingeht, mit viel Musik und vielen Leute um einen rum; dass man es da drin einfach
net aushilt. (049/76ff) C
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Fehlende
Grenzerfahrungen

Auch fehlende Grenzerfahrungen, oder die
Suche danach kann Integrationsspannung
auslosen

Bei einem war es so, der hat ganz friiher gar nichts getrunken (...) Also der ist dann
ganz krass da rein gerutscht. (...) vielleicht deshalb, weil er es nachholen wollte, ich
weil es nicht. Das war so von Null auf Hundert, so eine Geschichte. (060/ 118) A

Physische Neben/
Nachwirkungen

Alle als physisch/kérperlich

empfundenen Wirkungen die als Nebenwirkungen wahrend oder nach der Haupterfahrung empfunden werden

Ubelkeit/ Erbrechen (Uberdosis,
Mischkonsum, Unreine PAS) ,
"Vergiftungsgefiihl"/ Leistungsabfall ,
Miidigkeit, "Blackout" , Herz-
Kreislaufbeschwerden , Schmerzen
(Konsumform), Mund- und
Kieferprobleme , Verunreinigungs- und
Ekelgefiihle , Schlafstérungen,
Kontrollverlust (Sex & Tanzen),
Sensorische Irritationen (,,Geruch”,
,Geschmack” etc.), "Krampfe", Husten

T/ Nee, ich hasse es, wenn ich kotzen muss. Ich hasse es. Und es ist einfach ein
Scheigefiihl und danach geht es einem dann immer voll schlecht. Also ich mache
solange bis es mir gut geht und dann hore ich auf. (...) also friiher, wie schon gesagt,
da habe ich gesoffen, bis ich kotzen musste. (29/ 312)

Aufgrund der hohen Anzahl méglicher
Neben- und Nachwirkungen werden diese
hier zwar aufgezahlt; auf Ankerbeispiele
wird jedoch verzichtet. Detailiertere
Ausflihrungen und Zitate finden sich im
Ergebnisteil im Kapitel "Neben- und
Nachwirkungen"

Psychische Neben/
Nachwirkungen

Alle als eher psychisch empfundenen Wirkungen die als Nebenwirkungen wahrend oder nach der Haupterfahrung empfunden werden

Verwirrung/
"Planlosigkeit" &
Gedachtnisstorungen

Samtliche Nebenwirkungen die eine
Einschrankung exekutiver Funktionen nach
sich ziehen.

T/ Seit ich kiffe fallen mir Sachen manchmal nicht ein, so wie jetzt gerade (029/ 2/ 95) C

Lethargie/ Lustlosigkeit

Samtliche Nebenwirkungen die zu einer
verminderten Leistungsfahigkeit und
Antriebslosigkeit fihren (kérperlich &
psychisch)

T/ Eigentlich, ja, ist man ja nur halb anwesend quasi. Das ist jetzt Ubertrieben, aber
man ist immer so leicht im Delirium und so einem, weil ich auch net... Man ist nie so
richtig fit. Das kann ich heute Giberhaupt net mehr leiden {(...) Dieses einfach Nicht-Fit-
Sein am Tag, das passt bei mir gar net mehr rein, so. Friiher war es halt dann einfach
standig so, das ist meiner Meinung nach keine tolle Wirkung! (342/ 118) C

"Paranoia”/ Das Gefuhl von einer als feindlich T/Zudem hat man auch das Gefiihl, dass jeder da einen anschaut. Und dass jeder dich Diese Kategorie unterscheidet nicht nach
"Verfolgungswahn" wahrgenommenen Umwelt beobachtet anschaut und sagt: "Oh, schau mal, ich sehe es an ihrer Optik, die hat was geraucht." dem Ursprung des Gefiihls. Ob es von den
oder verfolgt zu werden. Und das muss ja auch net sein (...) dass ich da immer das Gefiihl habe, oh Mann hinter | Substanzen durch ein neurochemisches
mir ist jemand. Ich laufe heim und irgendjemand verfolgt mich, auch jetzt beim Ungleichgewicht "erschaffen" wurde oder
Autofahren hierher habe ich mir gedacht: ,Mensch das Auto fahrt doch jetzt schon die | vorhandene soziale Angste getriggert
ganze Zeit hinter mir her, was will denn das auf einmal? wurden.
»Craving” Starker, schwer zu widerstehender Wunsch T/ Ja, und bei Koks, Ecstasy und so hat man natiirlich immer das Problem mit dem

oder ein Verlangen, Drogen einzunehmen

Runterkommen und so, weil dann wdre eigentlich der Moment da; also bei Ecstasy ist
es ja eigentlich noch krasser eigentlich, weil da geht es ja immer so nach oben in so
Stufen und irgendwann ist man ganz oben und dann muss man so akzeptieren, dass es
Jjetzt wieder nach unten geht und der Punkt ist halt ziemlich schwer zu akzeptieren.
(342/ 245, 299)
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Depressive Verstimmung

Depressive "Kater- Stimmung" im Anschluss
an die Hauptwirkung

T/ Wenn ich viel getrunken habe, kann es bis zu einer Woche dauern, dass ich mich
einfach ein bisschen anders verhalte. Auch bei meiner Arbeit, den Leuten gegeniber,
die merken das nicht, aber ich merke das, dass es einfach ein bisschen ein anderes
Gefiihl ist. Und nach der Woche fiihle ich mich wieder mehr als ich selbst. (...) Das habe
ich die ganze Woche dann gemerkt und ich habe mich schlecht gefiihlt. Da hat es auch
angefangen, dass ich leicht depressiv wurde, dass ich einfach keine Lust mehr hatte auf
irgendwas, mir alles auf den Sack ging. (029/ 103, 180)

Uberstimulierung
(Kognitiv)

Unangenehm empfundene (kognitive)
Uberstimulierung die bspw. zu zwanghaft
empfundenen Gedankenkreiseln fuhrt.

Das war, dass ich echt Gber viele Sachen nachgedacht habe und das hat zum Schluss
halt tlberhandgenommen, weswegen ich dann zu viel nachgedacht habe und dann halt
auch wirklich zur Psychologin musste. 049/ 195)

Siehe auch "Erfahrungsfille". Schwer
abgrenzbar.

Hypersensibilitat

Unangenehm Ubersteigerte (einseitige)
Wahrnehmungsfahigkeit.

Siehe auch "Erfahrungsfille". Schwer
abgrenzbar.

Konsumbezogene
Auswirkungen

Kontrollverlust/ Nicht-
Einhaltung von
Konsumregeln /

Die Kontrolle Gber den eigenen Konsum
wird als eingeschrénkt erlebt. Eigene Regeln
werden gebrochen. Ein Verlust wird

T/ Beim ersten Mal hab ich dann gedacht: jetzt trinkst du weniger. Und als das dann
nochmal passiert ist 2 Jahre spater hab ich gedacht: okay, wenn du dir das vornimmst
bringt das anscheinend auch nicht so viel und jetzt machst du mal 3 Monate Pause.

Befiirchtete befiirchtet oder erlebt. (254/ 87)
Abhangigkeitsentwicklung
Abhangigkeitsentwicklung | Phasen abhangigen Konsums in denen der T/ Ich meine, das Nikotin ist halt schon so eine krasse Sache fiir den Kérper, auf jeden

Konsum aufrechterhalten bleibt trotz
(bewusster) tiberwiegend schadlicher
Wirkungen.

Fall! Also das habe ich auch net richtig unter Kontrolle, ich rauche jetzt schon fast jeden
Tag eigentlich eine oder so, aber ich versuche schon so, das flach zu halten, sage ich
mal. (342/ 194)

Toleranzentwicklung

Fur die gleiche Wirkung werden héhere
Dosierungen der gleichen Substanz
bendtigt. Schlimmstenfalls ergeben auch
hohere Dosierungen nicht mehr die
gewiinschte Wirkung.

T/ Also am Anfang kannst du fast nichts machen, lachst tiber jeden ScheiR und bist wie
ein kleines Kind, aber spater - du weilt was du machst, bist nur trage - und du brauchst
halt immer mehr und du kannst mehr rauchen, dir wird nicht schlecht oder es wird zu
viel, weil der Kérper nicht mehr aufnimmt. Und deshalb geht es einfach auch nicht
weiter. (029/ 330, 449)

Finanzielle Belastung

Die monetaren Ausgaben fiir PAS nehmen
Dimensionen an, die als belastend erlebt
werden

T/ Finf Euro pro Schachtel, das geht nicht. Das mdchte ich auch nicht, deswegen habe
ich mir auch gedacht, wenn ich mit dem Studieren anfange, das Buch zu lesen und
dann aufzuhéren. Weil es eben Kostengriinde sind, jetzt nicht unbedingt wegen der
Gesundheit. Das habe ich mir vorgenommen. So das war’s schon. (049/ 65)

Beschaffungsprobleme

Das Beschaffen von PAS gestaltet sich als
problematisch und belastend.

T/ Bei mir ging es immer nur dadrum (...) "Oh mein Gott!" Und "Oh, wer hat hier und
da was zu rauchen, da gehe ich gleich mal was vorbei" (049/ 80) IA = Konsumstopp C
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Fehlende
Toleranzentwicklung

Eine Toleranzentwicklung wird teilweise als
Schutz vor tiberméaRigem Konsum
betrachtet. Fehlt diese, verstarkt sich die
Angst vor einem Kontrollverlust.

T/ In diesem Mephedronrausch fihlt man sich so perfekt, ich wiirde fast sagen
unbesiegbar (...) es erzeugt auch keine Toleranz, es wirkt einfach immer. (ID 123)

Einschneidende Lebensereignisse wie die
Geburt eines Kindes, der Tod eines
Angehdrigen, ausbildungsbeginn,
Bundeswehr, oder auch eine spirituelle
Erfahrung, die zu einer Sensibilisierung und
zu einem Uberdenken schadlicher
Lebensgewohnheiten flihren.

Abschreckende Fremdwahrnehmung

negativer Vorbilder die zu einem
Uberdenken eigener
Konsumverhaltensmuster fiihren. Alles was
bei sich selbst abglehnt/ vermieden und bei
anderen beobachtet wird.

Fremdwahrnehmung positiver Vorbilder die
durch Nachahmungseffekte zu einem
Uberdenken eigener
Konsumverhaltensmuster fiihrt

T/ seitdem ich die Kleine halt hatte, habe ich dann auch gestillt gehabt. Und mein
Korper hat es dann auch automatisch gemacht. (...) Ich habe gemerkt, mein Korper
macht es nicht mit, Also wenn ich stille habe ich tiberhaupt keine Lust. Dann habe ich
ganz aufgehort damit. (189/ 193ff)

T/ (...) aber wenn man dann brechen muss und nur noch rumliegt oder wenn man dann

aufdringlich wird - das finde ich grenzwertig. Bei uns war es halt friher oft so, wenn wir
in der Schule Stufenpartys hatten, wo es einfach darauf hinaus gelaufen ist, dass es ab
12 Uhr ekelig wurde (lacht), (...) dann sind wir teilweise einfach gegangen, wenn das
dann einfach nimmer ging. (060/ 69)

T/ meine beste Freundin (...) die war so cool, die hat schon alle Bands live gesehen, die
ich schon mal live sehen wollte; und in der sah ich so ein Vorbild und einfach eine
Freundin. Und die hat dann gemeint, sie nimmt mich mit. (...) Und dann hat sich
unsere Freundschaft so intensiviert, dass ich gar kein Interesse hatte, mit den anderen
noch was zu tun zu haben (...).Die weil es net, aber sie hat mich da stark unterstitzt.
Sehr stark. Und die hat mir dann auch gezeigt, wie die Welt aussieht, auBer in unseren
vier Kifferwdnden, bei meinem Kumpel daheim (049/ 215)

Beispiele:

Abhingiges/ hochfrequentes
Konsumverhalten, Lethargisches Verhalten/
Konsumsetting , Volltrunkenheit/
Kontrollverlust ("Komasaufen"),
(Geschichten von) ,Horrortrips” ,
Krankheiten & korperliche "Mangel" (Krebs,
Hautalterung, "Bierbduche" etc.),
Gewaltausiibung/ Aggressivitat ,
Aufdringlichkeit , Finanzielle Belastung,
Stigmatisierung/ Kriminalisierung

Beispiele:

Aktive (nicht kiffende) Freunde , Neid auf
konsumierende (und erfolgreiche) Freundin
Neid auf kontrollierten Konsum ,
,Erfahrungsvorsprung” des Freundes ,
"normale" Dealer
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Negative Bewertungen des eigenen
Umgangs mit PAS und die Angst davor. Die
Kritik kann bspw. durch Eltern, Freunde,
Partner oder die Subkultur erfolgen

T/ das hat auch was mit Stolz zu tun. Ich méchte nicht im Club in irgendeiner Ecke rum
fliegen, dass die Leute mit dem Finger auf mich zeigen; Alter, guck dir die mal an. Ne,
da habe ich meinen Stolz. (343/ 238)

Positives Feedback

Positiv gefarbtes Feedback, das dennoch
Integrationsspannungen auslost. Findet
bspw. in Form von "Wetten" oder
"Bestechung" statt

I/ Was hat dazu gefiihrt, das du mit Rauchen aufgehort hast?

T/ Das war wie so ein kleines Spielchen kann man sagen (kichert) und ich hab dann
gesagt: Wetten ich kann damit aufhéren wenn ich will? Und die haben gesagt: ,nein,
das packst du eh nicht” - und dann hab ich gesagt, hmm, jetzt machen wir es. Und dann
hab ich es gemacht (lacht). (262/ 258ff)

Geheimhaltung

Aussagen bei denen die Angst vor
Entdeckung (durch Eltern, Freunde) zur
Geheimhaltung des Konsum fiihrt.

T/Also das war sowohl die Angst; also ich hatte wirklich diese 14, 15, 16, 17, sagen wir
mal viereinhalb Jahre bin ich irgendwie immer mit der Angst rumgerannt, dass es
auffliegt sowohl bei meiner Family als auch bei der Polizei (...) Dass es dadurch halt
auch meine Zukunft versaut (...) Das war eigentlich immer so meine groRte Angst. Und
diese Angst, die hat wirklich echt! so meine, meine ganze Pubertat Gberschattet, dass
ich weniger auf mich geschaut habe, sondern eher "Du musst dich.."; wie man sich
einfach so verrenken kann, dass, dass es die Leute um mich herum, dass es denen nicht
auffallt, dass ich was geraucht habe; so "Oh, jetzt muss ich auf einmal wieder voll fit
sein, weil da vorne kommt meine Oma um die Ecke." (...) Also es hat meine Zeit da ein
bisschen sehr, sehr schwer gemacht, sehr; ein bisschen arg schwer, ja. Dieses
Verbiegen und Achtnehmen und... oah. Ja. (049/ 88)

Die Geheimhaltung dient dem Selbstschutz,
kann aber - vor allem Uber lange Zeitrdume -
durch die damit verbundenen Ligen und das
Misstrauen auch als sehr belastend erlebt
werden und im schlechtesten Falls zu
Isolation & Paranoia

Konsumgelegenheiten

Erhohte (viele Partys, Geburtstage etc.) und
verminderte Konsumgelegenheiten (Wegfall
des Freundeskreises etc.) kénnen zu
Spannungen flihren

T/ Wir sagen beide, wir trinken zu viel, aber das ist halt am Anfang so gewesen. Also
das hat sich da halt irgendwie eingependelt. Es war kam oft viel an einem Abend
zusammen - also es waren viele Sachen, die man feiern musste. Er hatte seine
Bachelorarbeit (...) und lauter so Kleinigkeiten (245/ 259)

Soziale Normen/
Erwartungshaltungen

Soziale Normen kénnen zu einem gefiihlten
"Gruppenzwang" fiihren. Bspw. ein
"Trinkzwang"

T/ Aber in den Ferien war es dann halt so, wenn ich meinen Freund vom Arbeiten
abgeholt habe, habe ich dann bei ihm geschlafen. Und dann gab es halt so den
,»Abenddrink“ und ,komm trink mit“. Also ich wurde nicht aufgefordert zu trinken,
sondern die trinken was und ich sage dann, ich trinke auch was. (343/ 7/ 343)

Veranderte Beziehung
zu anderen &
untereinander

Uberemotionalisierung

Aussagen die auf eine als zu stark
empfundene Emotionalisierung schlieRen
lassen

T/und da saR ich halt dann so in den Chillrooms drin und da kamen irgendwelche
Leute, die total druff waren zu mir her und haben mir irgendwelche total intimen
Details von sich erzihlt, an jemandem Wildfremden so (342/ 328f)

,Uberemotionalisierung” kann bspw. zu
unangemessenem Beichten intimer
Geheimnisse fihren
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"Emotionale
Verwahrlosung"

Kriminalisierung &
Stigmatisierung

Aussagen die auf eine Abstumpfung oder
Verwahrlosung von Emotionen innerhalb
von Gruppen schlieBen lassen.

Kriminalisierung & Stigmatisierung in Form
von Polizeikontakten, Flihrerscheinentzug,
Gefangnis, Schulverweise etc. die bei
anderen beobachtet werden und zu
Anderungen am eigenen Konsumverhalten
fihren

T/Also es ist einfach so stark, sexualisierend und enthemmend und euphorisierend (...)
und da hat so angefangen der Respekt voreinander einfach fléten zu gehen. Weil in all
der lllusion von vollkommener Empathie halt eben diese krassen Kokselemente doch
halt irgendwie im Verhalten sich dann geduRert haben. Und in all der Illusion von
Vertrauen halt gleichzeitig auch die negativsten Dinge aus den Menschen so
herausgebrochen sind.

T/also mein bester Freund damals der musste damals wegen Drogen [Cannabis A.d.A.]
die Schule abbrechen bei uns, also er wurde von der Schule geschmissen (2) (...) Also
ich stufe das jetzt auch viel gefahrlicher ein als damals, ich kenne ja jetzt ein paar
Auswirkungen was passieren kann. (262/ 160)

Ist der Gemutszustand infolge eines zu
hohen Konsums zu stark an die Einnahme
von Substanzen gekoppelt kann es zu
Grenziiberschritungen und emotionaler
Verwarlosung

Kriminalisierung &
Stigmatisierung und die
Angst davor

Selsbt erfahrene oder befiirchtete
Kriminalisierung & Stigmatisierung in Form
von Polizeikontakten, Fiihrerscheinentzug,
Gefdngnis, Schulverweise etc. die zu
Anderungen am eigenen Konsumverhalten
flhren

I/ Hattest du schon damals schlechte Erfahrungen gemacht mit der Polizei?

T/ (lacht) Nein, eigentlich nicht, aber ich — einfach nur diese Horrorvorstellung. Dieses,
ob ich total auf Drogen ware und so. Kénnte ich mal deinen Ausweis sehen, nein ich
habe keinen Ausweis, ich bin 14. (

Keine Angaben

Befiirchtete Kriminalisierung/
Stigmatisierung bewirkt in diesem Sample
ahnlich starke Konflikte und Spannungen,
wie tatséchlich erfahrene Kriminalisierung/
Stigmatisierung

Schulische/ Berufliche
Anforderungen

Konflikte (z.B. schlechte Noten,
Leistungsabfall) die durch die Nicht-
Vereinbarkeit von Anforderungen aus
Schule/Ausbildung/Beruf und PAS
resultieren

T/Da ich jetzt auch bald Prifung habe und bald mit meiner Ausbildung fertig bin, weil
ich, dass ich jetzt in nachster Zeit ein bisschen low mach, um lernen zu kénnen. (...) als
ich dann 17 war, habe ich gesagt, so jetzt steht mein Abi bevor; es geht jetzt nicht mehr
[Cannabis A.d.A.], ich brauche meinen klaren Kopf. Ich komme zudem auch nicht mehr
mit dem ganzen Scheil klar.(049/ 217)
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Gesetze und Normen

Von den eigenen Werten abweichende,
besonders aber als ungerecht und
willkiirlich wahrgenommene Gesetze und
Normen.

T/ Eine Sache die wirklich furchtbar unangenehm und tber die Zeit wohl fiir alle
Personen pragend war, ist einfach das Gefuhl, illegal zu sein. Wenn rauskommt, was
man macht, schlimmer bestraft zu werden als jemand der eben eine Vergewaltigung
oder eine schwere Kdrperverletzung begeht. Und das war einfach fiir uns vom
moralischen Empfinden vollkommen unverstandlich, vom Verhéltnis, weil wir haben
uns, wenn lberhaupt nur uns selbst geschadet. Wir haben nicht gehandelt, wir haben;
ja wir haben uns nur mit uns beschaftig und das war fiir uns einfach vollkommen; wir
haben auch da eine gewisse Aversion gegen die Rechtstaatlichkeit entwickelt weil uns
war einfach nicht klar, wo da die Rechtsstaatlichkeit liegt uns da; uns bestimmte
Emotionen zu verbieten.(...) (123/133)

Stellen v.a. aufgrund der fehlenden
Beeinflussbarkeit und Verstehbarkeit hohe
Integrtaionsanforderungen

Integrationsarbeit auf personaler Ebene

Hauptkategorien

Subkategorien

Definition

Ankerbeispiel

Anmerkungen/ Kodierregeln

Kognitive
Integrationsarbeit

Entwicklung von
Erkldrungsmodellen/
Reflexion (der Ursachen)

Der Versuch sich die (Aus-)Wirkungen von
PAS zu erkldren. Bspw. durch
wissenschaftliche Theorien, Metaphern etc.

T/Na ja, es werden Gluicksgefiihle ausgestoRen, d.h. es [Ecstasy-Konsum A.d.A.] ist im
Prinzip das gleiche wie beim Sex, wie beim Sport, wenn man irgendwelche sportlichen
Hochstleistungen erzielt, dass halt einfach ein Haufen Glicksgefiihle ausgeschittet
werden! (342/ 308)

Einstellungen/ Haltungen
entwickeln

Entwicklung einer Einstellung gegeniber PAS
mit dem Ziel Integrtaionsspannungen zu
reduzieren. Bspw. erhohte Wertschatzung,
Normen akzeptieren, Kompromisse,
Feindbilder entwickeln etc.

T/Ja, ich bin eben anderer Meinung [245 ist gegen Kriminalisierung A.d.A.] irgendwie,
aber man kann sich damit arrangieren. Es ist ja jetzt nicht so, dass ich sage,
Deutschland ist so scheiRe, ich will einfach nur raus hier. Ich kann hier nicht leben
nein. Es ist zwar nicht ideal, aber ist ok. Es kénnte schlimmer sein. (245/ 291)

Wichtiger Teil der Identitatsarbeit

Wissensaneignung/
Informationssuche

Wissensaneignung bspw. Uber Literatur,
Internet, sozialer Austausch

Und ich habe, wirklich, alles an Lektiire zu psychedelischen Erfahrungen gekauft die
man so finden konnte. Und habe sehr ehrfiirchtig standig eigentlich nur noch driber
nachgedacht, ob ich dazu bereit bin. (...) ja, viel Energie darauf verwendet mich
darauf vorzubereiten, also wirklich sehr viel, auch die anderen die da dabei waren.
(123/71)

Hangt eng mit der Entwicklung von
Erklarungsmodellen zusammen.

Subtraktion dissonanter
Kognitionen/
Verharmlosung

Reduzierung von Integrationsspannung durch
Ausblenden inkonsistenter Informationen
oder einseitiger Fokus auf Positives

1/ Aber den Schaden nimmst du in Kauf?
T/ Ich weiB, wenn ich mal alt bin kann ich sagen: Ich weiB, ich hab net mehr lang, aber
es hat SpaR gemacht (lacht). (343/ 423ff)

Entwicklung von
(Ausstiegs)-Szenarien

Aktuelle Spannungszustande werden
abgemildert, indem der Fokus auf zukiinftige
Szenarien (z.B. Konsumstopp ab Beginn des
Studiums) gerichtet wird.

T/(...) deswegen habe ich mir auch gedacht, wenn ich mit dem Studieren anfange,
dann das Buch [liber Rauchstopp A.d.A.] zu lesen und dann aufzuhéren. (...) Das habe
ich mir vorgenommen. (049/ 65)
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Wertschatzung

Eine erh6hte Wertschatzung der
Substanz/Wirkung verhindert inflationdren
Konsum

T/ Das Eigentliche, worum es geht, hat man eben verkannt. Namlich dass man sich das
behélt und einfach ehrfirchtig und dankbar darum ist. {...)

Sehr wichtige Subkategorie von
Einstellungen/ Haltungen entwickeln

Geheimhaltung (Techniken)

Entwicklung von Geheimhaltungstechniken
die dem Selbstschutz vor negativem
Feedback dienen

T/Ja, so Sachen, die man dann mitnimmt im BH drin hat oder im Héschen drin hat
oder so Sachen. Friher hatte ich das so in meiner Handtasche dabei, da war ich noch
so bléd und habe sie in eine Zigarettenschachtel gestopft und jetzt weill man, das wird
auf jeden Fall irgendwie kontrolliert. (245/ 135f)

Distanzierung/
Sinnabsprache

Distanzierung gegeniiber eigene Bedrfnisse
und Lebensziele bedrohenden Substanzen
und Inkonsistenz auslésenden Informationen

T/Und dann hab ich irgendwann mal gemerkt, dass es tiberhaupt keinen Sinn hat. Und
ja...(...) bei mir lohnt sich das auch wirklich nicht mit dem Alkohol anzufangen, weil es
nicht die wahnsinnige Verhaltensanderung durch den Alkohol gibt, die mir was
bringen wirde. (060/ 271,491)

Hangt eng mit der Subtraktion dissonanter
Kognitionen zusammen.

Hinterfragen (des
"Systems")/ Misstrauen

Hinterfragen gesellschaftlicher Normen um
sich distanzieren/ schiitzen und eine klare
Haltung entwickIn zu kénnen

1/ Und was hat bei dir bis jetzt so zu Auseinandersetzungen mit Drogen [hauptsichlich
Stimulanzien A.d.A.] gefuihrt?

T/ Dass Mirco [ein friiherer Freund A.d.A.] halt so abgerutscht ist. Ja. Und dass mein
Ex-Freund ins Gefangnis gekommen ist. Wobei es war eher das System zu
hinterfragen. (...) Ich verstehe auch nicht, warum das eine erlaubt wird und das
andere verboten wird. Das sind halt so Sachen. Ja, diese Macht, die irgendwo etwas
Bedrohliches hat, wo man auch nichts dndern kann

(245/ 276f, 284f)

Wichtiger Teil der Identitatsarbeit ("Eigenes
Wertesystem entwicklen")

Emotionale
Integrationsarbeit

Emotionale Distanzierung

Kopplung unangenehmer Gefiihle (z.B. Ekel)
an bedrohliche oder Inkonsistenz auslésende
Begebenheiten. Schafft Distanz.

T/Wie beim Kiffen und beim Alkohol, ich verliere nach einer Zeit irgendwie die Lust
daran, ja. Und ich weild auch genau, dass auch bei Pep die Lust weg geht, weil ich habe
einfach auch jetzt mittlerweile schon Ekel davor, weil es einfach ekelhaft ist. (343/
583)

(Emotionale)
Selbstkontrolle

Gefiihlskontrolle um unauffallig und
angepasst zu bleiben. Dient dem
Selbstschutz.

1/ Wie hast du es geschafft, das immer so zu vermeiden, den Kontakt mit der Polizei?
T/ (...) Ich darf halt nicht rum hampeln wie ein Vollidiot, ja. Ich bin auch nie so
unterwegs, dass die Leute mir ansehen dass ich druff bin. (343/ 227ff)

Hangt mit Geheimhaltung zusammen

Mitgefiihl/ Empathie/
Toleranz entwickeln

Mitgefiihl gegenlber negativen Vorbildern
wie (z.B. Abhangige) um konfligierende
Gefiihle (Hass, Wut etc.) abzumildern.

T/ Das ist so ein Punkt [Zorn und Wut gegen ,Komasaufer” A.d.A.], den ich dann echt
gerne ablegen wiirde, (...) so dass ich da lockerer sein kann, in dem Umgang (...). Ich
versuche das auch immer mal toleranter zu sehen (lacht) (...) und hilfsbereite
Gedanken zu haben (10). (060/ 67,367)

Gegenteil von emotionaler Distanzierung

Verdrangung

Reduzierung von Integrationsspannung durch
Ausblenden unerwiinschter Gefiihle und
tiberfordernder Erfahrungen

T/ (...) dann haben sie [Polizisten bei einer Hausdurchsuchung A.d.A.] mir die Tar
gegen den Kopf gehauen, also so [mit Geste A.d.A.], und ja. Dann haben sie mich
gefragt, ob ich irgendwas weilf wo was ist und dann habe ich gesagt, ne, das weil} ich
nicht. Das hab ich verdrangt irgendwie.

Behaviorale
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Integrationsarbeit

Anpassung des
Konsumverhaltens

Anpassung des Konsumverhaltens an die
aktuelle Lebenssituation/ Entwicklungsziele
durch Konsumreduktion, Konsumstop,
Abstinenzphasen, oder auch eine
Konsumerhohung (siehe auch
Dosissteigerung)

T/ Ich bin bald mit meiner Ausbildung fertig und habe meine Priifung und da weiR ich,
dass ich jetzt in ndchster Zeit ein bisschen low mach, um lernen zu kénnen. (049/ 57)

Dies ist die wichitgste und
meistverbreitetste Strategie, da sie im
unmittelbaren Einflussbereich der
Jugendlichen steht und unmittelbare Effekte
bewirkt.

Substitution

Substitution einer als schadlich
wahrgenommenen Substanz mit einer
weniger schadlichen - oder positiv formuliert:
einer nitzlichen mit einer noch nitzlicheren.

T/ Vor allem der Alkohol beeintrachtigt das Tanzen, das Gleichgewicht vor allem. Das
war auch ein Punkt, das ging so nicht mehr. (...) Ich hab was tolleres gefunden (lacht).
(...) Wenn ich ein Viertel LSD-Ticket nehme, dann habe ich damit fast den gleichen
Effekt, wie mit einer halben Pille, nur, dass ich damit nicht brechen muss, dass ich im
Ernstfall noch schalten kann und reagieren. (343/ 345, 501)

Auf substanzunabhangiger Ebene meint
Substitution die Entwicklung ,funktionaler
Aquivalente” (Jung 2006: 214) im Sinne
substanzunabhangiger Methoden und
Techniken zur Induzierung erwiinschter
veranderter Bewusstseinszustande.

Instrumenteller Konsum

Bewusster und intentionaler Gebrauch
psychoaktiver Substanzen um ein
bestimmtes Ziel zu erreichen.

T/ich habe das Gefuihl, dass es gut ist, dass ich dieses Werkzeug zu Hause habe, fiir
mich und meine Freunde und ich habe genau zwei Einzeldosen. Und einfach als
therapeutisches Hilfsmittel, falls ich es jemals brauche. (123/ 258)

Letztlich ist jeder Konsum bis zu einem
gewissen grad instrumentell, diese Kategore
betont jedoch die bewusste Entscheidung
fur eine Substanz zu einem bestimmten
Zweck

Auffrischungskonsum

Niedrige Dosierungen die genutzt werden um
nicht vollstindig integrierte/verinnerlichte
Erfahrungen wieder "aufzufrischen" und
Ruckféllen in alte Muster entgegenzuwirken.

T/es ist flir mich so ein aktiver Prozess. Ich entwickle mich; also ich entwickle mich
nach der Erfahrung erst. (...) Und da gibt es natirlich auch Riickschlage mal, dass man
wieder in ein schlechtes Verhaltensmuster rutscht oder so. Deswegen ist fiir mich ja
die Wiederholung, dann auch nicht in so einer hohen Dosierung, das ist eine Art
Erinnerung, eine Erneuerung einfach. (123/331)

Dosissteigerung/ niedrigere
Frequenz

Steigerung der Dosis um einen gewiinschten
Effekt zu erzielen.

T/das war eigentlich so der Moment, wo ich wirklich von heute auf morgen komplett
aufgehort habe, zu kiffen. Also da bin ich ja; bis zum letzten Tag; also ich habe auch
gewusst, dass ich aufhore, zu kiffen; und in den letzten vier Wochen habe ich es mir
noch mal richtig krass; nochmal richtig gegeben, also nochmal mehr als vorher! (alle
lachen) (342/ 184)

Aus integrativer Perspektive konnen auch
Erhéhungen der Dosis Sinn machen um
einen gewtnschten Effekt im Sinne
personlicher Lebensziele zu erreichen. Z.B.
einen Konsum-Stopp vorzubereiten oder
eine mystische Erfahrung.

Okonomische
Integrationsarbeit

Strategien die darauf abzielen, den
finanziellen Verlust durch PAS-Konsum zu
reduzieren bspw. durch
Konsumstop/Reduktion oder eine Tatigkeit
als Dealer

Das war eigentlich eine ziemlich lockere Zeit, wir hatten zumindest den Stress das zu
besorgen nicht. (...) Wir haben das Geld rein genommen und das Haschisch raus
gegeben — das war eigentlich ziemlich unstressig. (029/ 417)

Integrationsarbeit auf Mikro-Ebene

Kognitive
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Integrationsarbeit

Erhohte Achtsamkeit/
Paranoia (Geheimhaltung)

Erhéhte Achtsamkeit gegenliber dem
sozialen Umfeld. Dienst der Geheimhaltung
des Konsums und damit dem Selbstschutz
vor negativem Feedback.

T/Bei mir ging es immer nur dadrum "Oh, ScheiRe, ich habe was dabei, was sagst du
der Polizei, wenn sie dich jetzt anhalt?!“ (...) Muss man wirklich aufpassen, man weiB,
dass es illegal ist, darum passt man auch immer auf. (049/ 76ff, 229)

Diese wichtige aber auch riskante Strategie
kann im schlimmsten Fall zu Isolation und
paranoiartigen Zustanden fihren

Gemeinsame Identifikation
mit dem Erlebten

Positive Erfahrungen kénnen durch
gemeinsames Erinnern verstarkt und gepflegt
werden. Schwierige Erfahrungen werden
geteilt und die Last damit metaphorisch
gesprochen ,,auf mehreren Schultern
verteilt”.

T/Also, es war uns klar, dass das jetzt kein schoner SpaR wird und wichtig war mir
aber, dass ich es dennoch gemeinsam mit ihr dann annehme, so dass sie das Gefihl
hat: Das ist nicht sie, die verriickt wird, sondern, dass es normal ist. Das was passiert,
das durchleben wir beide, und so einfach um Sicherheit zu geben. (123/ 286)

Behaviorale
Integrationsarbeit

Geheimhaltung

Der behaviorale Teil der Geheimhaltung
umfasst konkrete Techniken wie das
T&duschen, Liigen oder die Selektivitat des
Freundeskreises.

T/Ja. das habe ich mir ganz arg angewdhnt, dieses: ok ich muss jetzt jemandem
vortauschen ich bin total ntichtern und alles Drum und Dran. Alles ist cool, ich habe
nichts geraucht, ich kann die Leute anliigen, wie ich will. Ich weiB sie glauben es mir,
weil ich verdammt gut ligen kann und was ich hier in diesem Interview nicht mache.
(049/ 76)

(Soziale) Distanzierung

Dem Selbstschutz diendene raumliche und
emotionale Distanzierung zu negativen
Vorbildern.

T/Und ich habe auch versucht, von dem Freundeskreis bisschen weg zu kommen.(...)
Und so kam das Vertrauen [der Eltern A.d.A.] wieder zurlick. (244/ 208)

Kommunikation

Reaktion auf (befiirchtetes) negatives
Feedback durch Diskussionen und Gesprache
die bspw. die Form eines "Outings" oder
auch eines "Missionierungsversuchs"
annehmen kénnen

T/ Also das ist schwer wieder Vertrauen aufzubauen wenn man mal so einen
Vertrauensbruch hatte.

I/ Wie hast du das gemacht?

T/ (...) indem ich das Gesprach gesucht habe mit den Eltern. Ich hab versucht mich
auszutauschen und zu sagen, wie es gerade ist mit mir - wie es um mich steht. (244/
208)

Soziale
Verantwortungsiibernahme-
/ Abgabe

Schitzendes Verhalten gegeniiber negativen
Vorbildern von denen man sich nicht
distanzieren mochte bspw. durch
gegenseitiges ,,aufpassen” und ,zligeln”.

T/ Also ich habe dann ganz wenig getrunken, weil ich wusste, wenn wir beide die
Kontrolle verlieren, dass es schief geht und wenn wir am Feiern waren, hat er sich
relativ abgeschossen und ich war niichtern und ja hab dann noch auf ihn aufgepasst
(245/ 247)

Soziale Neuorientierung

Nach einer Distanzierung von einem als
schadlich wahrgenommenen Umfeld erfolgt
idealerweise eine Neuorientierung hin zu
neuen Freundeskreisen oder
Partnerschaften.

T/ Deswegen sage ich, in der Szene findet man halt schwer jemanden, der zu einem
passt, bzw. der halt so viel konsumiert wie man selber. (...) Der mit beiden Beinen im
Leben steht. (...) Schwer, jemanden zu finden der so tickt wie man selber. (343/ 287ff)

Kann als eine Art "soziale Substitution"
betrachtet werden.

Integrationsarbeit auf Exo-Ebene
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Behaviorale
Integrationsarbeit

Hilfe/ Zusammenarbeit mit
Gesundheitswesen

Inanspruchnahme des Gesundheitswesens
bspw. psychologische Beratung und
Raucherentw6hnung.

T/Das war, dass ich echt iber viele Sachen nachgedacht habe und das hat zum Schluss
halt tberhandgenommen, weswegen ich dann zu viel nachgedacht habe und dann halt
auch wirklich zur Psychologin musste. (049/ 195) C

Arbeit im Drogen-/
Suchtbereich

Gesellschaftliche Integration personlicher
Erfarhungen und soziale
Verantwortungsiibernahme

T/Also ich glaub, dass es unbewusst schon eine groRe Rolle spielt (...), dass mich das
schon beeinflusst in dem was ich jetzt mache, also dass ich Drogenberaterin werden
will. (254/ 184f) S

Integrationsarbeit auf Makro-Ebene

Kognitive
Integrationsarbeit

Entwickeln von
Einstellungen

PAS sondern auf soziokulturelle Begleit-
Umsténde beziehen. Bspw. Akzeptanz,
Abgrenzung, Hinterfragen (des "Systems),
Entwickeln von Feindbildern aber auch
Lésungsansatzen.

Kognitive Integrationsarbeit die sich nicht auf

T/ Wir haben, ja, wir haben einfach nicht das System damit umzugehen (...). Ich finde
halt, man soll jemandem, wenn er den Wunsch danach hat, die Moglichkeit eréffnen,
aber man soll nicht so marktwirtschaftlich, wie wir alle denken, jedem das Angebot
machen, doch fiir gewisses Geld irgendwas Bestimmtes zu bekommen, weil bei
solchen Substanzen funktioniert das nicht!(...) man braucht einen anderen legalen
Umgang (123/ 307) P,S

Personale Ressourcen

Hauptkategorien

Subkategorien

Definition

| Ankerbeispiel

| Anmerkungen/ Kodierregeln

Personliche In der Person verankerte, teilweise "angeborene” Ressourcen wie z.B. die sozio6konomische Stellung der Familie, kulturelles/ soziales Kapital (vgl. Bourdieu 1982, 1983), Persénlichkeitseigenschaften und die
Ressourcen biologische/ genetische Konstitution.
Familie Unterstitzende Beziehungen zu Eltern und T/ Aber eigentlich sind da meine Eltern gar nicht gelassen, aber ich finde, dass sie dann

Personlichkeits-
eigenschaften

Geschwistern

In der Person verankerteund stabile
Personlichkeitseigenschaften die vor
schadlichem Verhalten schiitzen. Z.B. hohe
Selbstkontrolle oder Lebensfreude.

gut reagieren. Sie reden dann halt ganz sachlich, so die Schiene: Wir sind zwar jetzt
enttduscht von dir, aber wir sind trotzdem immer fiir dich da. So sind sie dann halt. (254/
87)

1/ Und was wiirdest du sagen hat dich am meisten unterstitzt (...)?
T/ Ich selber (lacht)

1/ Wie oder was —?

T/ Weil ich mich selber immer im Ziigel halte. (343/ 118

Lebenszentrum

Angaben, die ein Lebenszentrum als férderlich
fir den Schutz vor Abhéngigkiet oder die
Integration vonr Erfahrungen benennen.
Bspw. Lebensziele, Hobbys, Kinder/Familie
etc.

T/Und dann wichtigere Sachen, Familienleben, das Leben in der Freundschaft, das — die
Aufgaben wo man durch die Uni hat (...). Das hat fiir mich alles einen gréReren
Stellenwert. (060/ 156ff)

Kompetenzen

Wissen & Konsumregeln

Praktisches Wissen und Konsumregeln, die
den personlichen Konsum in Haufigkeit, AnlaR
und Dosierung betreffen.

Also um die Hirnchemie in ein Gleichgewicht zu bringen (..) da gibt es natirlich
Serotoninvorldufersubstanzen, die eben, die Vesikelchen wieder auffiillen (...) weil das
Enzym zur Serotoninsynthese durch MDMA zum Beispiel auch geschwacht wird,
deswegen nimmt man da 5-HTP. (123/ 78)

15




2 Anhang Il Methode: Kodierleitfaden

Einstellungen/

Schitzende Einstellungen/ Intentionen wie

T/ (...) Dass ich alles real erleben will, dass ich mir nichts vormachen will, auch anderen

Einstellungen und Intentionen gehen

Intentionen z.B. Achtsamkeit, Dankbarkeit, nicht (...), einfach um SpaR zu haben und nicht irgendwie um zu vergessen. (060/ 140, nahtlos in Konsumregeln tiber. Auch gehen
Wertschatzung. 162) Einstellungen, vor allem wenn sie zeitlich
konstant und bspw. durch die Erziehung tief
in der Personlichkeit verankert sind, nahtlos
in personliche Ressourcen Uber.
Sensible Fahigkeiten unangenehme Nebenwirkungen T/ Ich konsumiere soviel davon, um wach zu bleiben. (...) Und wenn ich dann weiR, die
Kérperwahrnehmung oder anbahnende Uberdosierung/ Luft ist raus, in 6 Stunden will ich pennen gehen, dann ziehe ich nicht mehr —auch wenn

Grenziiberschreitung anhand von
Kérpersignalen zu erkannen.

die anderen ziehen — und begebe mich auf den Nachhauseweg, ganz einfach. (343/
561ff)

Reflexivitdt und
Verstehbarkeit

Die Fahigkeit Substanzerfahrungen auf den
eigenen Lebensweg zu reflektieren

T/Es war so ein Teil von dem Verarbeitungsprozess, um so mit der Sache halt
abzuschlieBen oder so. Dass ich allein nochmal geguckt habe: Hey, was habe ich damals
eigentlich alles gemacht? So. (342/ 344f)

Geheimhaltung

Dem Selbstschutz vor negativem Feedback
dienende Fahigkeiten

I/ Also denkst du, dass es eine gute Entscheidung war, das damals geheim zu halten?
T/ Ja, doch schon. Vor allem: Hitte ich das erzihlt, hitte ich es verboten bekommen und
ich wollte es ja weiter machen (lacht). (254/ 368f)

Die Fahigkeiten sollten das Leben insgesamt
positiv beeinflussend, sonst werden sie zum
Ausloser fir neue Konflikte (z.B. Isolierung,
Misstrauen etc.)

(Gemeinsame)
Abstinenzphasen

Die vorribergehende Aufgabe des
Substanzkonsums aus
gesundheitsorientierten Griinden

T/ Es macht ja doch relativ viel kaputt im Kérper (...). Das braucht langer, um repariert zu
werden vom Korper, das braucht langere Pausen, und die versuche ich einzuhalten.
(343/ 423ff)

Grenzerfahrungen Erfahrungen, die persénliche Grenzen T/ Ich weiR wo meine Grenzen sind. Aber ich weiR es einfach so von meinem, wie soll ich

beriihren, oder lber sie hinausgehen und die | sagen, von meinem Gewissen her, wo ich aufhéren sollte. Und bei Alkohol da weil ich es

dadurch Orientierung bieten schon durch austesten. (245/ 237)
Symbolische Sprachliche oder kiinstlerische Reprédsentation | T/ein Kumpel von mir hat mir gesagt, das ist wie ein Stecker, den ich zusammengesteckt | Besonders wichtig fur Erfahrungen mit
Reprasentation der der Erfahrung hatte, zwischen Erde und Mensch irgendwie kulturfremden/ neuen PAS (z.B.
Erfahrung (...). Und, ja... Das Geftihl konnte ich so ein bisschen nachvollziehen, was er gemeint hat Psychedelika)

damit. Aber das zu beschreiben ist ziemlich schwierig fiir mich. (342/ 286ff)

Kritische
Lebensereignisse

Einschneidende Lebensereignisse wie die
Geburt eines Kindes, der Tod eines
Angehdorigen, ausbildungsbeginn,
Bundeswehr, oder auch eine spirituelle
Erfahrung, die zu einer Sensibilisierung und zu
einem Uberdenken schadlicher
Lebensgewohnheiten fihren.

T/Ich habe gemerkt, mein Kérper macht es nicht mit, also wenn ich stille habe ich
Uberhaupt keine Lust. Dann habe ich ganz aufgehért damit. (189/ 193ff) T

Siehe auch Auslésende Bedingungen.

Ressourcen auf Mikro-Ebene
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Soziales Netzwerk

Soziale Kontakte/ sozialer Riickhalt, die vor
schadlichem Konsum schiitzen und bei der
Integration eigener Erfahrungen als hilfreich
erlebt wurden. Z.B. Freunde und
(erwachsene) Mentoren

T/ Weil ich tolle Menschen um mich rum habe. Meine Mutter, meine Freunde und weil
ich diesen Halt habe. Und die Drogen geben, was ich ja nicht brauch. (245/ 276f)

Fremdwahrnehmung

Negative Vorbilder

Abschreckende Fremdwahrnehmung
negativer Vorbilder die zu einem Uberdenken
eigener Konsumverhaltensmuster fiihren.

T/ Also — aus der Zeit allgemein habe ich schon was gelernt, aber vom eigenen Konsum
her eigentlich net. Mehr so von dem Konsum von anderen Freunden, daraus hat man
halt voll viel gelernt. (254/ 117)

Siehe Auslésende Bedingungen

Positive Vorbilder

Fremdwahrnehmung positiver Vorbilder die
durch Nachahmungseffekte zu einem
Uberdenken eigener
Konsumverhaltensmuster fiihrt

T/Manche haben schon Kinder und man freut sich, die Leute zu sehen. Und man weiR ja,
wie man sich kennen gelernt hat und dann tut es immer wieder gut zu sehen: Den
Leuten geht es gut, die sind nicht abgestiirzt oder sonstwas. Drogenkonsum heift nicht
immer gleich abstiirzen. Gott sei Dank. (343/ 148)

Siehe Auslosende Bedingungen

Ressourcen auf Exo-Ebene

Gesundheitswesen

Institutionen und Angebote des
Gesundheitswesens die Schutz vor
schadlichem Konsum und Hilfe bei der
Integration von Erfahrungen bieten. Bspw.
Psychologische Beratung, Kontaktladen etc.

T/ Das hat auch soweit geendet, dass ich dann ne Zeit lang bei einer Psychologin war
deswegen [Paranoia etc. A.d.A.]. (Pause) Ich muss sagen, das hat sich dadurch schon
verbessert. (049/195) C

Auch die RISA Studie wurde in diesem
Kontext erwdhnt da sie durch Interviews und
Fragebogen die Selbstreflexion erhéhte und
ein offener Austausch mit Erwachsenen
moglich war.

Schule Alle MaRnahmen/ Eigenschaften die im I/ Wirdest du auch was Uber positive Wirkungen erzédhlen in der Schule? Bspw. dialektische Aufklarung oder Klassen-
schulischen Kontext als hilfreich erachtet T/ Ja, auf jeden Fall. Beide Seiten, weil sonst bringt es ja nichts (...), dann wird es erst und Einzelberatungen. Authentisch,
werden. recht ausprobiert. (...) glaubwdirdig, aufklarend, nicht nur

abschreckend

Medien Mediale Beitrage/ Formate die als Siehe Schule

unterstlitzend wahrgenommen werden.

Ressourcen auf Makro-Ebene

Integrativer
kultureller Rahmen
& Rechtslage

Alle soziokulturell verankerten Normen,
Gesetze und Rituale die als hilfreich fir die
Integration von Erfahrungen und dem Schutz
vor schadlichem Konsum wahrgenommen
werden

T/ Da [Niederlande A.d.A.] hat man auch nicht so viel konsumiert, sag ich jetzt mal, weil
man rauchen konnte wann man wollte und gut war es. Und so sitzt man daheim, gibt
sich jetzt halt voll die Drogen, weil spater kann man es halt nicht mehr machen [aus
Angst vor Entdeckung/ Flhrerscheinverlust etc. A.D.A.]. Ja, das war auch ein tolles
Erlebnis. (307/ 33)

Bewertung des personlichen Nutzens

Hauptkategorien

Definition

| Ankerbeispiel

Anmerkungen/ Kodierregeln
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Positive Bewertungen

Positive Bewertungen kénnen als Ressourcen betrachtet werden, die allerdings weniger bei einem positiven Umgang mit PAS unterstiitzen, sondern aus diesem hervorgehen und teilweise auch iiber den
unmittelbaren Umgang mit Drogen hinaus positiven Einfluss auf das Leben der Jugendlichen ausiiben.

Kurzfristig Alle Bewertungen die sich auf eher kurzfristige positive Effekte beziehen

Verinderte Beziehung zu | Positive Verdnderungen sozialer Beziehungen | T/ Ich finde, damit kommt man auch leichter mit Menschen ins Gespréch. Ich meine, ich

anderen und Bindungen bspw. durch habe das Geftihl dann fokussiere ich mich viel mehr auf Menschen. (...) Also da lasse ich
Kommunikationsforderung & Enthemmung mich gern auch auf langere Gesprache ein, mit Pepp. (304/ 431) S
(auch sexuell).

Hedonismus Alle Aussagen die sich auf lustvolle, T/ Es ist jetzt nicht mehr dieses maRlose betrinken, sondern eher dann einen guten
gendissliche und spalige Erlebnisse beziehen. | Wein (...) einfach alles genieRen. DrauBen auf der Wiese mit einer Decke und einfach

reden und Bier und Wein also so (245/ 259) A,C

Verinderung / Positive Veranderungen der Wahrnehmung T/ Das ist auch dieser Moment, wo du die Musik horst und Bass und die Lichter und alle

Intensivierung der z.B. Farben, Musik usw. Menschen um dich rum und in diesem Moment ist einfach alles perfekt. (245/ 158) S

Wahrnehmung

Leistungssteigerung Angaben zu Moglichkeiten kurzfristiger T/ (...) da ist man halt einfach wie im Rausch, da tanzt man die ganze Zeit und hat so
Leistungssteigerungen richtig viel Energie (...) dass man halt diesen Erschépfungszustand nicht so hat. Das man

halt total fit ist so. (254/ 115, 237)

Selbstmedikation Angaben zu Moglichkeiten der T/ es war dann so eine gute Alternative fur das Ritzen. (...) war eine willkommene
Selbstmedikation von Krankheiten und Ablenkung zu der Zeit, doch, ja. War in Ordnung so. Also fiir mich damals war das in
Missbefindlichkeiten mit hilfe von PAS Ordnung so. (049/ 430) C

Statuserhohung Angaben bei denen der Gebrauch von PAS zur | T/ ja, so war es halt, es hat immer so ein gewisser Status gegeben irgendwie, dass die
Erhéhung des eigen Status flhrt anderen immer so ein bisschen neidisch auf einen waren. (342/ 656) T

Emotionale Positive emotionale Veranderungen wie. Der Korper spiirt auch viel mehr dadurch. Man nimmt die Beriihrungen viel intensiver

Verdnderungen Bspw. Angstfreiheit & sexuelle wahr und dass der Kopf abgeschaltet ist. Sonst nichts. (245/ 199f) C,S
Sensibilisierung

Unlustvermeidung Angaben wie mit PAS kurzfristig und risikoarm | T/ Ja, das Abschalten halt von dem ganzen Stress. Das war es. (...) ja, jetzt brauche ich es
unangenehme Umstande halt nicht mehr. Es geht auch ohne. (189/ 146)
vermieden/verbessert werden kénnen.

Langfristig Alle Bewertungen die sich auf eher langfristige positive Effekte beziehen, die "substanzunabhangig" auch auBerhalb des konkreten Konsumkontextes bestehen bleiben.

Positive Erfahrungen/
Erinnerungen

Alle Aussagen die sich auf positive und
verbindende Erfahrungen/ Erinnerungen
beziehen, auf die man immer wieder gerne
zurlckblickt. Bspw. ,schéne Momente” &
"lustige Geschichten"

T/ Ja, das sind einfach Momente die kann einem keiner mehr nehmen. Das sind die
schonsten Momente. Wenn man immer wieder mit einem Lacheln im Gesicht zuriick
blickt. (343/387)

Veranderung des
Selbstbildes

Erfahrungen die zu einer langanhaltenden
positiven Veranderung des Selbstbildes
fUhren. Z.B. Selbstbewusstsein,
Selbstakzeptanz, Selbstwahrnehmung,
Grenzen erkennen.

1/ Wiirdest du sagen, dass deine Erfahrungen dir etwas nutzen und falls ja in welchen
Bereichen?

T/ Selbstfindung. Kann man das so sagen ja? Ja ne. Also in diesem Selbstfindungsbereich.

Wer bin ich? Was will ich? Was macht mir Spaf? Und dann auch der Umgang mit
Menschen und so. Also so. (245/ 318ff)
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Veranderte Beziehung zu
Anderen

Langfristige positive Verdnderungen sozialer
Beziehungen und Bindungen bspw. durch
Menschenkenntnis, Offenheit & Empathie.

T/Diese vollkommene bedingungslose Liebe zu empfinden, das ist wirklich ein Segen.
Und ja, diese Offenheit fir Menschen die bewahre ich mir einfach und das ist das, was
ich gewonnen habe, so! (123/ 258ff) S,P

Veranderungen des
Weltbildes

Veranderungen beziglich des Weltbildes, die
mit dem Substanzkonsum in Zusammenhang
gebracht wurden.

T/ Und was ich auch sagen muss, ich habe mich irgendwie mehr zu Erde verbunden
gefiihlt, das klingt zwar wirklich bescheuert, (lacht) aber es war irgendwie, gerade auch,
dadurch, dass wir halt in der Natur waren und so weiter und wenn man auf dem Gras
war, das war irgendwie so, man war so eins! (342/285)P

Naturverbundenheit

Geflihlte verstarkte Bindung an Natur und
Schopfungsvorgange.

T/und jeden Tag mache ich mir das bewusst, wenn ich diesen Stiick Fleisch esse, dann
mache ich es mir bewusst, dass es unfreiwillig gestorben ist, ja. Und das ist das beste
alltagliche Beispiel fiir die Erkenntnis, die ich gewonnen habe. (123/363,278) P

"Prozessbeschleunigung”

Aussagen die darauf hinweisen dass eigene
Entwicklungsprozesse durch den
Substanzkonsum beschleunigt wurden. Bspw.
Jugend ausgenutzt, Neugier befriedigt

T/und ja, ich hab meine Jugend schon ausgenutzt (...) ja, also es war eine schone Zeit
damals (4) und ich wiirde es nicht vermissen wollen (...) (254/ 185) S

Umfasst auch unangenehm erlebte Prozesse

Handlungsalternativen in
Alltag

Ubernahme konkreter Handlungsalternativen,
die im Umgang mit Substanzen "erlernt"
wurden.

T/es war mir wichtig zu wissen, dass ich jetzt tanzen konnte und es ware mir egal, was
die anderen denken - das haben die Drogen gemacht! Und jetzt ist es so, dass ich
jederzeit tanzen kann und es mir richtig SpaR macht, einfach und ich Gberhaupt nichts
dazu brauche! (123/355) S

Bspw. Tanzen, Vegetarismus, Okonomisches
Denken

Konsumverhalten

Alle Erfahrungen mit PAS die einen positiven
Einfluss auf das eigene Konsumverhalten
haben.

T/Wenn ich ein Viertel LSD Ticket nehme, dann habe ich damit fast den gleichen Effekt,
wie mit einer halben Pille, nur dass ich damit nicht brechen muss, dass ich im Ernstfall
noch schalten kann und reagieren. (343/ 345) P

Bspw. Substitution einer schadlichen PAS
durch eine weniger schadliche PAS

Emotionale
Veranderungen

Langfristige positive emotionale
Verdanderungen.

T/ Also wenn ich jemanden kennen lerne und der hat irgendeine Falschheit in sich,
merke ich das. (...) Wo ich mir heute sag, das hat mir ein bisschen Klarheit gebracht. (...)
Bevor ich Drogen genommen habe, bin ich oft auf die Schnauze gefallen bei Menschen.
(...) Heute wiirde ich mich genau von den Leuten fern halten weil ich mich auf mein
Gefuihl verlassen kann. (343/317ff) P,S

bspw. klarere Gefiihle, erhéhte
Selbstkontrolle, Offenheit, die "Zuwendung
zu héheren Werten" und Angstiiberwindung

Kognitive Verdnderungen

Langfristige positive kognitive Verdanderungen
wie. bspw. Kreativitat, ein Interesse flr
Pharmakologie.

T/Das hat mich halt schon wirklich interessiert, was das fiir eine Substanz ist. Und dann
hat mich natiirlich interessiert, was das fir Hormone sind in meinem Korper, die da, die
das mit mir anrichten und so ein Zeug. Also das hatte einfach das Interesse geweckt,
sage ich mal. (343/ 482)

Bewusstseinserweiterung

Angaben die als Erweiterung des
Bewusstseins wahrgenommen werden.

T/ Ich habe mein Wissen erweitert, ich habe mein Bewusstsein erweitert, ich sehe jetzt
vielleicht viele Dinge mit anderen Augen als ich sie vorher gesehen habe. (343/317)

Intensivierte
Wahrnehmung

Erfahrungen die zu einer dauerhaft
intensivierten Wahrnehmung fiihrten.

T/ Aber es hatte auf jeden Fall einen sehr positiven psychologischen Effekt, war einfach
extrem lebensbejahend (...) eine neue Empfindsamkeit oder besonders Klarheit und
Wachheit im Denken und in jedem Atemzug im Prinzip. (123/ 72)
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Ambivalente
Bewertungen

Ambivalente Bewertungen beziehen sich auf kurzfristige und langfristige
Erfahrungen oder Einfliisse durch PAS, denen die Jugendlichen keine
eindeutig positiven oder negativen Bewertungen zuordnen kénnen.

T/ Also die illegalen Drogen waren auf jeden Fall positiv. Und was den Alkohol angeht —
viele positive Erfahrungen aber auch viele negative Erfahrungen, tiber die Jahre hinweg.
(...) Also beim Alkohol teils teils (254/ 218, 246) A

Personliche Entwicklung

Ambivalente Aussagen beziglich der
personlichen Entwicklung

T/ Schwierig ist fir mich, dass ich den Prozess des Erwachsenwerdens gleichzeitig mit
den Drogen verbunden habe, so dass ich einfach manche Entwicklungen nicht jetzt auf
eine Droge zurtickfiihren kann oder einfach nur auf den Umstand, dass man eben
erwachsen wird, das ist ganz schwierig. (123/ 357)

Sensibilisierung
gegeniiber
Nebenwirkungen/
Korperliche Fitness

T/ Vielleicht ist das ein Ergebnis meiner vielen Drogenerfahrungen, ich habe tber
meinen Korper eine extreme Selbstbeherrschung gewonnen, und ein extrem starkes
Korpergefuhl. Ich erkenne einfach die kleinsten Veranderungen. Einfach auf Grund der
Sensibilisierung auch gegeniiber Nebenwirkungen was natirlich eigentlich eine sehr
(lacht), ja, zwiespaltige Sache ist. (123/ 75) S

Nicht-Wiederholbarkeit/
Nicht-Erreichbarkeit der
Erfahrung

Schwer wiederholbare oder in niichternem
Zustand nicht erreichbare Zustande

T/ Wenn man auf Mephedron Sex hat, wird man danach keinen Sex mehr haben (lacht).
Oder nur auf Mephedron vielleicht nochmal. (ID 123/ 186ff)

Besonders relevant fir substanzunabhangige
Integration

Abhédngigkeit von Set &
Setting

Aussagen die Set und Setting einen die
pharmakologische Wirkung relativierenden
Einfluss zusprechen

T/ Es hat aber auch viel zu tun, mit welchen Leuten man chillt. Also hat man jetzt Leute,
die eher tief sind, Leute, die schlafen, Leute, die mitreden, Leute, die nur zuhéren. Da
wirkt sich die Wirkung auf die Person anders aus. (307/93) C

Ursache und Heilmittel

Aussagen die PAS zugleich als Ursache und
Heilmittel fur bestimmter Konflikte &
Krankheiten sehen

T/ Sie hatte eine Angststérung dadurch [Uberdosis Psychedelika], und, ich habe die mit
ihr, gemeinsam haben wir die behandelt. Indem wir zusammen mal eine psychedelische
Erfahrung gemacht haben, und uns einfach versucht haben zurtick in dieses Terrain zu
gehen und einfach damit Frieden zu schlieRen. (123/ 205)

Negative
Bewertungen

Negative Bewertungen beziehen sich auf Erfahrungen oder Einflisse verbunden mit PAS, denen die Jugendlichen eindeutig negative Bewertungen zuordnen kénnen.

Integrationsanforderungen, die zum Interviewzeitpunkt als langfristig negativ und ohne Nutzen fiir die personliche Entwicklung betrachtet wurden.

Dabei handelt es sich groRtenteils um

Unerwiinschte
Korperlich/psychische
Neben- und
Nachwirkungen

Kérperlich/psychische Neben- und
Nachwirkungen die langanhaltende
Schadigungen hinterlassen bspw.
Organschaden durch Toxizitat.

T/ (...) um der Gesundheit meines Kérpers willen muss ich sagen, es war nicht so schlau,
ja (lacht), weil mein Herzkreislaufsystem ist schon etwas in Mitleidenschaft gezogen
gewesen (...) (123/ 343)

Gebremste bzw. negative
personliche Entwicklung

Der Substanzkonsum hat eigene
Entwicklungsprozesse gechemmt oder
verlangsamt.

T/ Ich bin trage geworden (lacht). (...) Die meisten Leute werden davon trage und
kriegen ihr Leben nicht mehr wirklich auf die Reihe, vor allem mit der Arbeit — und ich
habe es ja bei mir gemerkt, ich habe die Schule schlechter gemacht, ich habe so nichts
mehr gemacht, ich habe nicht mehr gelernt — weil ich einfach nur gekifft habe. (029/
238,301)C

Uberbewertung der
Erfahrungen

Berichte iber Uberbewertungen der
Erfahrungen, die sich erst nach einiger Zeit an
der Realitat relativierten. Bspw. ,lllusionen” &
,geplatzte Trdume”

T/Weil in all der Illusion von vollkommener Empathie, halt eben diese krassen
Kokselemente doch halt irgendwie im Verhalten sich dann geduRRert haben. Und in all
der lllusion von Vertrauen halt gleichzeitig auch die negativsten Dinge aus den
Menschen so herausgebrochen sind; und dann kam es auch im Freundeskreis zu einer
Vergewaltigung (...) das war so, mein cut. (123/ 73)

Siehe emotionale Verwahrlosung
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Bewertung auf Mikro-Ebene

Wirkung auf das
Mikrosystem

Alle Bewertungen die iiber die subjektive Wahrnehmungsdimension hinauszielen und Effekte auf kleinere oder groRere Gruppen annehmen. Bspw. die angenommene Wirkung von Alkohol oder Psychedelika
auf Geburtstagspartys.

Diese Bewertungen entsprechen zu groBen Teilen subjektiven Effekten, die auf die kollektive Ebene, iibertragen werden. Im Kodierleitfaden werden daher nur ein exemplarisches Beispiel sowie dariiber
hinausgehende Kategorien aufgefiihrt.

Positive Bewertungen

Positive Wirkungen auf das Gemeinschaftsgefiihl die auf substanzspezifische Effekte oder eine geminschaftsfordernde Konsumform zuriickzufiihren sind.

Verbundenheit &
Kommunikation

Aussagen zu einer gefiihlten verbesserten
emotionalen Verbundenheit und

T/ Also ich weiB, dass Menschen, die auf Ecstasy sind, die ganze Welt lieben, und ich
fand es immer toll, dass es auf den Ecstasyparties nie Stress gab, die haben sich alle lieb,

Bspw. Erhéhte Kommunikation,
"gemeinsame Geschichten", gefiihlte

Kommunikationsfahigkeit innerhalb einer waren druff und alle gliicklich und haben sich lieb gehabt und umarmt. (254/ 236, 113) S | Verbundenheit.
Gruppe.
Ambivalente Ambivalente Bewertungen die das Gemeinschaftsgefiihl betreffen und denen keine eindeutig positiven oder negativen Bewertungen zugeordnet werden kénnen. Bspw. grenziiberschreitende emotionale
Bewertungen Offnungen oder Konsum zur Unlustvermeidung.
Emotionale Offnung Aussagen zu emotionalen Offnungen T/ Wenn man etwas erzihlt, und man sich danach nur schlecht fuhlt, dann war das eine
innerhalb einer Gruppe von Menschen, die absolute negative Grenziberschreitung. (...)
neben einer positiven Wirkung auch eine Also wenn er sich einfach letztendlich nachhaltig dafiir schamen muss, das ist schlecht ...
Grenzliberschreitende Facette besitzen. Fur ihn und fur die Gruppe. Weil die Gruppe denkt, was soll ich jetzt damit tun, ja! (...)
Andererseits kann man das vielleicht auch positiv aufnehmen, so wie "Ach guck mal, wie
der mir vertraut!" so ja. Aber es gibt einfach halt manche Dinge, die sind fiir beide Seiten
negativ zu erzahlen. (123/ 256) S
Negative Negative Bewertungen die das Gemeinschaftsgefiihl betreffen und denen die Jugendlichen eindeutig negative Bewertungen zuordnen kénnen
Bewertungen Soziale Isolation

Aussagen die sich auf eine soziale Isolierung
beziehen, die durch pharmakologische
Wirkungen oder negatives soziales Feedback
hervorgerufen wird.

T/ Und dann hat es so angefangen, dass die einfach nur... dass es dann immer langweilig
war und die haben da einfach immer nur rumgehockt und haben auf den Boden gekuckt
oder so

(245/ 7/ 145ff) C

Feedback aus dem
Mikrosystem

Bewertende Reaktionen bzgl. des Umgangs mit PAS aus dem mikrosystemischen Umfeld bspw. durch Eltern, Freunde.
Das Feedback kann negativ, neutral oder positiv bewertet werden.

Positives Feedback Als positiv verstarkend wahrgenommenes

Feedback

T/ Also ich bin auch nicht so der Raucher der immer Lust auf eine Zigarette hat — ich bin
auch so ein Gelegenheitsraucher (...) Und das akzeptieren voll viele Leute und sagen
auch, dass sie das voll cool finden, dass ich das kann. (262/ 227) T

Bewertungen auf Exo- und Makro Ebene

Wirkungen auf das
Exo-& Makrosystem

Alle Bewertungen die sich auf die (angenommenen) Wirkungen von PAS auf das umgebende Exo/Makrosystem beziehen. Bspw. die angenommene Wirkung von Alkohol oder Psychedelika auf gesellschaftliche
Entwicklungen.
(Leider kein eindeutiges Zitat vorhanden)

Feedback aus dem
Exo- und

Alle Bewertungen des Feedbacks aus dem Exo- und Makrosystem. Beispielsweise die subjektive Bewertung von Reaktionen von Staat, Polizei, der Arbeitsstelle etc.
Das Feedback kann negativ, neutral oder positiv bewertet werden.
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Makrosystem

Gegenseitige negative
Bewertung

Aussagen die auf eine gegenseitige negative
Bewertung schlieRen lassen.

T/ Ich meine was ist das fiir eine Rechtsprechung? Wenn jemand der — also wenn ich
erwischt werde, weil ich zu Hause 20 Pappen LSD habe und ein paar Gramm MDMA
habe, dann genauso lange in den Knast komme — oder langer — [als ein
Gewaltverbrecher A.d.A.]

an dieser Geschichte bin ich am meisten von unserem Staat enttauscht. Wirklich.
Tatsachlich. Unsere Gesellschaft ist in der Hinsicht krank. Ist sie wirklich. (123/133)

Die Jugendlichen werden v.a. bei illegalen
PAS von Exo- und Makrosystem negativ
bewertet (,,Stindenbock” (s.0.),
Kriminalisierung) und die Jugendlichen
bewerten deren Umgang mit ihnen als
ebenfalls negativ (Ausléser fiir Angste,
Ungerechtigkeit etc.). Bei legalen PAS ist die
gegenseitige Bewertung neutral bis negativ.

Gegenseitige positive
Bewertung

Aussagen die auf eine gegenseitige positive
Bewertung schlielen lassen.

T/ das wird eher lockerer gesehen, also wenn die das wiissten, das ware gar kein
Problem. Also es kommt nattirlich darauf an, wer das wisste. Die Chefs sollten das nicht
unbedingt wissen (lacht) {(...)

I/ Aber hast noch nicht mit denen driiber gesprochen, irgendwann mal?

T/ Also mit dem einen schon, aber der hat das auch nicht negativ bewertet.

(254/ 228f)

Uberwiegend positive Bewertungen bzgl.
Substanzerfahrungen durch Arbeitgeber im
Party- und Suchtbereich.
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2.2 Interviewleitfaden (Abschlussinterview T14 + T1-T10)
Abschlussinterview T14 — (Ex-)Schule

Der Leitfaden ist nicht mehr identisch zu den vergangen Leitfdden. Es wurden einzelne Elemente aus dem
Kerninterview T10 Ubernommen, allerdings liegt der Fokus dieses Mal auf einer retrospektiven Bilanzierung des
Umgangs mit Drogen. Der Leitfaden besteht daher aus einer erzahlungsgenerierenden offenen Eingangsfrage (A),
einem internen Nachfrageteil (B) und einem Integrations- und Bilanzierungsteil (C). Im Externen Nachfrageteil sind
Fragen enthalten zu den Themenbereichen 1. Soziales Umfeld 2. Lebenslauf und Reprasentation der Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen 3. Gebrauchsmuster und Regelkulturen 4.Identitat.

Teil A Offene Eingangsfrage

., Wir haben in den letzten Jahren schon viele Fragen gestellt, auf die Du Antworten gegeben hast.
Jetzt, am Ende der Studie, interessiert uns (ganz allgemein), welche Erfahrungen Du in deinem
Leben mit Drogen gemacht hast. Wenn ich selber im weiteren Verlauf des Interviews den Begriff
wDrogen“ benutzte, dann meine ich damit alle Substanzen, die einen Rausch oder eine Verdnderung
des Erlebens erzeugen konnen. Du kannst mir jetzt gerne alle Erlebnisse erzihlen, die Dir einfallen
und Dir dazu so viel Zeit nehmen, wie du mochtest. Du kannst auch gerne Sachen erzdihlen, die du
schon einmal erzdhlt hast. Ich werde Dich erst einmal nicht unterbrechen, mir nur einige Notizen

machen und spdter noch darauf zuriickkommen *

Aufforderungen zum Weitererzihlen:

'Und wie ging es dann weiter?” = durch Blickkontakt und andere leibliche Aufmerksamkeits-
bekundungen unterstiitzt (erst wenn nach mehreren Sekunden Wartezeit keine Weiterfiihrung der
Geschichte erfolgt)

Notfallfragen falls die Neuartigkeit der Interviewfiihrung fiir Verwirrung sorgt:

- Uns interessiert heute mal Deine ganze Lebensgeschichte so wie Du sie sichst und erlebt hast. Du kannst
Dir ruhig Zeit zum Nachdenken lassen. Wir haben keine Eile, keinen Stress, alles ganz entspannt. ..
- Wenn gar keine Erzihlbereitschaft vorhanden ist bzw. Uberforderung durch die Situation:
o  Erzdhl doch mal von dem ersten Kontakt mit Substanzen an den Du Dich erinnern kannst (— und
wie es dann weiterging).
o Eskann auch eine Erinnerung sein, die Deine Freunde, Bekannten oder Eltern betriftt
o = Auch hier immer ,,Wie ging es dann weiter” fragen

Teil B Nachfragephase

(Die Nachfragephase dient dazu, die befragte Person direkt auf interessante Situationen/Erlebnisse/Personen etc.
aus der Anfangserzdhlung anzusprechen. Diese sollten in Stichworten (am besten die Originalworte wie z.B.
~Megakrasser Trip“) wéhrend der Erzéhlung notiert werden. Damit soll eine méglichst wenig fremdgesteuerte
retrospektive ,subjektive Geschichte® mit méglichst vielen Erzdhlelementen erreicht werden. Die innere Haltung der
Interwiewenden sollte so sein, als ob die interviewte Person Dinge erzahlt, die fiir sie selbst génzlich neu sind. Denn
wenn man schon alles wiisste, dann bréuchte man kein Interview fiihren.)

Standardfragen:
* Du erwahntest gerade Situation X, kannst Du mir dariiber noch mehr erzahlen?

* Du hast eben schon erzahlt, dass ... Wie ging das eigentlich weiter?

= Kann sich auf groRere Zeitraume (z. B. die Schulzeit) oder auf konkrete Ereignisse beziehen, die bereits
angesprochen wurden (z B. ein Drogenerlebnis).
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Beispielfragen fiir Vertiefung und Orientierung:

Biographische Vertiefung
« Kannst Du Dich noch an eine Situation erinnern, in der Du Stress in der Schule hattest?

* Du erwahntest vorhin Deine Mutter, kannst Du einmal erzdhlen was Du mit Deiner Mutter im Laufe des Lebens (in
Bezug auf Alkohol und andere Drogen) erlebt hast?

» Kannst Du mir mehr Uber eine Erfahrung/Deinen Lehrer/eine Droge etc. erzahlen?
« Fallt Dir ein Erlebnis mit der Person/Droge XY ein?

= Kann sich z. B. auf eine Argumentation der erzédhlenden Person beziehen.

Traume und Phantasien
» Hast Du eine Phantasie/ldee dariiber/dazu, was passiert sein konnte?*
« Wenn Du daran denkst, fallen Dir Bilder dazu ein?

= Kann sich auf Ereignisse beziehen, von denen die erzahlende Person angibt, wenig bzw. nichts mehr zu wissen
oder schwer zu beschreiben.

Orientierung

* Wann war das eigentlich?

* Erinnerst Du Dich noch daran, wo das war?

» Kannst Du mir erzéhlen, wer damals dabei war?

= Hilft bei der Unterscheidung von Erzahlzeit und Lebenszeit.

Teil C ,,Biographischer Uberblick:

Und jetzt mal ganz allgemein, wie geht es Dir so seit dem letzten Interview? Was hat sich
getan seit Deiner Schulzeit im Beruf/ Studium, mit Freunden, in der Familie, in der
Beziehung etc.?

— fiir Uberblick iiber ,normales Leben*

Teil D Integrations- und Bilanzfragen

D1 Fazit lGiber eigenen Drogengebrauch im 8-Jahresfenster

Ich wiirde Sie/Dich jetzt noch einmal um eine kurze Zusammenfassung bitten... Wir sind vor acht
Jahren, also im Sommer 2003 in Deine ehemalige Klasse gekommen. Jetzt, am Ende der Studie,
interessiert uns wie Du selber Deine Lebensgeschichte mit den Erfahrungen verkniipfst, die Du selber
mit Alkohol und anderen Drogen gemacht hast.

Notfallfrage:

- Erzdhl uns doch einfach nochmal zusammengefasst, wie Deine Erfahrungen mit Alkohol und anderen
Drogen Dein Leben beeinflusst haben

D1/1 Vertiefung fiir einzelne Drogen: Im Anschluss an die allgemeine Zusammenfassung erfolgt eine Vertiefung
fiir einzelne Drogen (besonders bei einseitiger, undifferenziert erfolgter Zusammenfassung)

- Fass doch noch einmal kurz zusammen, welchen Einfluss speziell Cannabis etc. auf dein Leben hatte

24



2 Anhang Il Methode: Interviewleitfaden

D2 Vertiefungsfragen

D2/1 Auslésende Bedingungen:

= 1. Gab es etwas was bei dir zu einer Auseinandersetzung mit Drogen (z.B. Gesundheit,
Familie/Freunde, Polizei etc.) gefuhrt hat? Wo gab es Probleme? Spannungen? Wie gehst Du damit um?
Weiterentwicklungen?

D2/2 Unterstiitzende Bedingungen:

= 2. Wer/Was hat Dich dabei besonders unterstiitzt? (siche Modell der Integration) Kraftquellen?
D2/3 Integrationsarbeit:

= 3. A_uf welcher Ebene musstest Du am meisten an Dir arbeiten? Wo und wann hattest Du den
gréBten Anderungsbedarf bzw. die groten Schwierigkeiten im Umgang mit Drogen? (soziale Ebene /
personliche Ebene?)

D2/4 Bewertung:
= Wie bewertest Du riickblickend deine Erfahrungen mit Drogen?
o Wenn keine o. nicht mehr: vermisst Du etwas? Ersatz?
= Wie bewerten andere deinen Umgang mit Drogen? Gab es Konflikte? Freunde, Familie, Gesellschaft
(Arbeitgeber, Polizei etc.)? Lob/ Anerkennung?
o Wenn keine o. nicht mehr: Trotzdem auf Partys willkommen? Konsumierende Freunde?
= Welche Rolle spielen Drogen in Deinem heutigen Leben? Wie lauft das genau ab? Typische Anlasse/
Situationen fir PAS XY? Vorbereitungen, Ablauf (Rituale, Set/ Setting etc.?)
o Inder Ausbildung, im Beruf, im Studium? + Veranderungen zu frither/Schulzeit!
o Inder Familie? Im Freundeskreis? In der Beziehung/ Sex?
= Wirdest Du sagen, dass Dir deine Erfahrungen mit Drogen heute in Deinem Leben etwas nutzen?

Wo nutzen sie und wo schranken sie ein? Umgang mit Einschréankungen/ Problemen (Copingstrategien)?
Umgang mit lllegalitat? Vergleich legale/illegale Drogen — was ist besser?

= Vertiefungen: Einfluss auf

Deinen Umgang mit Menschen/Freunden/Familie? Anderes Geschlecht?

Deine Karriere: (aktuelle) Schule? Ausbildung? Beruf? Studium (Verdanderungen?)
Beziehungen/ Sex?

Deine Werte und Einstellungen?

Dein Wissen? (+ woher Wissen und Infos Uber PAS bekommen?)

Dein konkretes Verhalten (gegeniiber Menschen, Natur, oder Gesellschaft?)

Dich selbst? Deinen Charakter?

Partys?

Deinen eigenen Konsum von Alkohol oder anderen Drogen?

Szenarien: Alle Drogen legal/ illegal + Freunde/Eltern konsumieren PAS

o

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0o

= Wie wuirdest du insgesamt deine Zufriedenheit mit deinem persénlichen Umgang mit Drogen
bezeichnen? (evtl. Differenzierung Vergangenheit/Zukunft)

= Ganz wichtiq! = Immer wieder nach konkreten Beispielen (am besten mehrere)
fragen!!!! = Erfahrungen, Erlebnisse, Beschreibungen!

AuBerdem: Um Kohdrenzgefiihl (Verstehbarkeit, Handhabbarkeit, Sinnhaftigkeit) zu
erfassen:

- Weshalb hast Du dies und das gemacht? Weshalb hat sich das so und so entwickelt -
und nicht anders? (Verstehbarkeit)

- Wie hast Du das gemacht? Wie konntest Du das beeinflussen (z.B. mit rauchen
aufhdren etc.)? Mit welchen Fahigkeiten?(Kontrollierbarkeit/ Handhabbarkeit)

- Wozu hast du das gemacht? Um was zu erreichen? Wozu war das gut? (Sinnhaftigkeit/
Bedeutunq)
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Konfrontation mit Lebenszeitpravalenz und personlichen ,Key-
Messages‘ aus friiheren Interviews:

Du hast uns ja jetzt viel von deiner aktuellen Selbsteinschiitzung erzdihlt. Da sich - wie Du sicher auch
weifit - die Menschen im Laufe ihres Lebens verdindern, haben wir uns einige deiner Angaben mal aus
fritheren Interviews angeschaut und fiir Dich zusammengestellt. Mich interessiert, wie Du Deine

eigenen Aussagen aus heutiger Sicht beurteilst? Denkst Du heute genauso oder anders dariiber?

- Zuerst Lebenszeitpravalenz (als Grafik)
o Was wurde konsumiert/ Wieviel wurde konsumiert?
= Nach Spitzen (von einzelnen Substanzen) und Auffalligkeiten fragen?
- Key Messages
o Max. 5 Zitate aus den Interviews lesen lassen, die sich auf kritische oder besondere
Lebensereignisse und Entwicklungsaufgaben (in Verbindung mit Drogen) beziehen
o Beijedem neuen Zitat selbst die Uberschrift vorlesen (z.B. T7/2: S.11 (326-331))

= Welchen Stellenwert wiirdest Du diesen Aussagen ruckblickend in deinem Leben einrdumen?

Welchen Stellenwert hat dieses oder jenes Erlebnis/Erfahrung heute in deinem Leben?

Welches war denn das schlimmste Erlebnis oder die schlimmste Zeit, die Du mit Alkohol oder

anderen Drogen in Verbindung bringst?

= Welches war das schonste Erlebnis oder die schonste Zeit, die Du in Deinem Leben mit Alkohol oder
anderen Drogen in Verbindung bringst?

7

= Welche Rolle hat das Forschungsprojekt RISA selber gespielt? = Unterstitzender Faktor? GroRer
oder kleiner Einfluss (,Mikro- oder Makrointervention?*)

ST10/27. Zukunftsprojektion des eigenen Drogengebrauchs < ST2/30 + ST3/26. +
ST5/26.

Hast du eine Vorstellung davon, wie dein Konsum in den ndchsten 10 Jahren aussehen wird/
konnte?

- Was wiinschst Du Dir fir deinen Umgang mit Drogen? Was wiinschst Du Dir fiir den
gesellschaftlichen (schulischen?) Umgang?

- Wie wird Dein Umgang mit legalen und illegalen Drogen in einem halben Jahr voraussichtlich
aussehen?

- Wirst Du Substanzen ausprobieren?

5 Mochtest Du noch etwas zu dem Thema sagen, das gar nicht zur Sprache kam, Dir aber
wichtig ist?

26



2 Anhang Il Methode: Interviewleitfaden

Teil D Externer Nachfrageteil
(falls noch nicht ausreichend in Haupterzahlung, Nachfragephase und
Integrationsteil besprochen)

D1 Soziales Umfeld

ST10/6. Verhaltnis zu Eltern / Erziehungsberechtigten - ST2/10. + ST3/6. + ST5/6.
Hat sich im Verhaltnis zu Deinen Eltern in letzter Zeit etwas verandert? Kannst Du das mal
beschreiben? Wie denken sie Uber Deinen Drogenkonsum?

O leiblicher Mutter

O leiblichem Vater

O Stiefmutter

O Stiefvater

O GrolReltern

ST10/7. Beste Freunde € ST2/3 + ST3/7. + ST5/7.
Hast Du im Moment denn beste Freunde bzw. einen besten Freund? Sind es noch die Freunde,

die Du vor einem halben Jahr hattest?
Wer ist das?
Sind die aus der (ehemaligen) Schulklasse — oder Schule?
Wenn nicht aus Schulklasse: woher kennst Du die?
Wie lange bist Du mit X schon gut befreundet?

ST10/8. Beziehung
Hast du einen Partner/festen Freund/Freundin? Lebst du in einer festen Beziehung? Wie denkst
du Uber Deinen Drogenkonsum?

Wie ,ernst” ist das fiir dich? Wie wichtig?

ST10/9. Erfahrungen der Freunde mit psychoaktiven Substanzen < ST2/8 + ST3/8. +
ST5/8.
Was denken denn Deine Freunde/Freundinnen heute Uber legale und illegale Drogen?

- Kannst du mir was von deren Erfahrungen erzahlen?

- wie sind deren Erfahrungen inzwischen?

- Probieren die manchmal selber etwas aus?

D2 Lebenslauf und Reprasentation der Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen

ST10/14. Letzte & letzte wichtige Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen € ST2/27. +
ST3/15. + ST5/15.
Schildere mir bitte mal Dein letztes Erlebnis mit einer legalen oder illegalen Droge (Alkohol,
Cannabis etc.)?
In welcher Umgebung fand dieses Erlebnis statt?
Gab es eine flr Dich personlich wichtige Erfahrungen mit Drogen in dieser Zeit? (wichtig = auffallig,
besonders erinnernswert)
- Fir Nicht-Konsumenten!
Hast Du mitbekommen, dass Bekannte oder Freunde im letzten Jahr Erfahrungen mit legalen oder illegalen
Drogen gemacht haben?

ST10/15. Personliche Motivation zur letzten Erfahrung & ST1/5. + ST1/17. + ST3/16.
ST5/16.
-> Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.
Gab es bestimmte Grinde, warum Du beim letzten Mal...XXX sychoaktive Substanzen)
genommen hast?
-> Hier geht es darum so viel wie mdéglich tber die Motivationslage und — bewusstheit des Interviewpartners
zu erfahren
- Warum hast Du beim letzten Mal als Deine Freunde XY genommen haben, nichts genommen?
= Erinnerst du Dich noch warum?
= Kannst du mir nochmal die Situation beschreiben, in der Du warst?
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ST10/18. Abhdngige Menschen und schlechter Umgang—> ST1/22. + ST3/19. + ST5/19.
Welche Rolle haben Menschen, die von Drogen abhangig wurden, in deinem Leben gespielt?

- Hast Du im letzten Jahr jemanden kennen gelernt, der der Probleme hat mit Drogen? ...Der
Schwierigkeiten im Umgang mit Drogen hat? ,Schlecht® damit umgeht?
Gibt es jemanden in Deiner Familie, der abhangig ist oder war von Alkohol oder anderen Drogen?

ST10/19. Drogenverstandnis €< ST1/15 + ST3/20. + ST5/20.
Hat sich Deine Einstellung zu Drogen eigentlich im letzten Jahr verandert? Hast Du da neue
Ideen gekriegt?

- Denkst Du heute andres uber bestimmte Drogen als vor einem Jahr?

D3 Gebrauchsmuster und Regelkulturen

ST10/26. Drogen in Medien + ST5/33.
Hast Du im letzten Jahr irgendwelche Filme gesehen, oder Musik gehort, in denen es in

besonderer Weise um Drogen ging? Kannst Du Dich noch an etwas daraus erinnern?
- Was war das, welche Filme, welche Musik?
- Hast Du das allein gekuckt oder mit Deinen Freunden?

ST10/27. Zukunftsprojektion des eigenen Drogengebrauchs < ST2/30 + ST3/26. + ST5/26.
Wie wird Dein Umgang mit legalen und illegalen Drogen in einem halben Jahr voraussichtlich
aussehen?
Wirst Du Substanzen ausprobieren?
- Gibt es jetzt schon etwas in Bezug auf Deinen Drogenkonsum, das Dich beunruhigt?

D4 Identitat

ST10/29. Phasen im Lebenslauf
Manche junge Menschen haben zwischen 14 und 25 eine sehr bewegte Zeit — innerlich oder

aulerlich. Wie ist das denn bei dir in den letzten sechs Jahren gewesen?
Kannst du dich an Erlebnisse in Verbindung mit Drogen erinnern, bei denen Du (oder andere) an deine
Grenzen gekommen bist?
Gab es ,harte” Zeiten?
Waren die letzen Jahre sehr unterschiedlich mit ,Aufs” und ,Abs“?

ST10/31. Vorbild < ST3/30. + ST5/30.

Hast Du so etwas wie ein Vorbild? Gibt es jemanden, der/die Dich heute beeindruckt?
ST10/33. Berufliche Zukunft € ST1/A1 + ST3/31. + ST5/31.

Hast Du inzwischen (bzw. schon oder weitere) Plane fir Deine berufliche Zukunft? (Weilt Du

schon, was Du mal machen willst?)
- Hast Du schon ein Praktikum gemacht oder einen Ausbildungsvertrag?
- Was willst du nach der Lehre tun?

ST10/34. Zugehorigkeit € ST3/32. + ST5/32.

Flhlst Du Dich als Teil einer bestimmten Gruppe, eines Sportverein oder eines Musikstils
zugehorig?

(z.B. bestimmte Cliquen, Hip-Hopper, Leichtathlet, Pfadfinder)
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- Kerninterview T10 — (Ex-)Schule

Das Interview ist weitgehend identisch mit T3 & T5, es geht also vor allem darum eventuelle Verédnderungsprozesse
herauszuarbeiten. Neu: Frage ST5/17. Ambivalenzen, ST5/29. Fremdeinschatzung des ,guten“ Umgangs, ST5/25.
Fremdeinschatzung: Ubertreibung; ST5/33. Drogen in Medien; ST3/28. Grenzen kennen lernen

Neu zu T10: ST10/8. Beziehung; ST10/29.

Teil D Beziehungs- und Sozialaspekte
ST10/1. Lebensereignisse < ST2/1 + ST3/1. + ST5/1

Was ist seit dem letzten Interview in Deinem Leben passiert?
- Was war das wichtigste?
Das erste, dass Dir einfallt?
Gibt es etwas Herausragendes/Besonderes, an dass Du Dich erinnerst? (Neue Freundin, grof3er Streit,
Stress mit den Eltern etc.)
Was machst Du?
Wie gefallt es dir?

ST10/2. Verdanderungen < ST2/2 + ST3/2. + ST5/2.

Hat sich etwas Wichtiges in Deinem Leben wahrend dieses Jahres verédndert?
Innerlich und auferlich, zum Guten oder Schlechten?
In der Schule oder Lehre
In Deinen Freundschaften
Hast Du einen Freund / eine Freundin?
Warum war das wichtig?

ST10./3. Derzeit wichtigste Sache im Leben <& ST3/3. + ST5./3.
Was ist Dir zurzeit das Wichtigste?

ST10./4. Derzeitiger Wunsch < ST3./4 + ST5./4.
Wenn Du einen Wunsch frei hattest, welcher ware das?

ST10/5. Derzeitig groRtes Problem < ST3/5 + ST5/5.
Wenn Du Dir derzeit ein Problem vom Hals schaffen konntest, welches wéare das erste?

ST10/6. Verhaltnis zu Eltern / Erziehungsberechtigten - ST2/10. + ST3/6. + ST5/6.
Hat sich im Verhaltnis zu Deinen Eltern in letzter Zeit etwas verandert? Kannst Du das mal
beschreiben?

O leiblicher Mutter

O leiblichem Vater

O Stiefmutter

O Stiefvater

O GrolReltern

ST10/7. Beste Freunde < ST2/3 + ST3/7. + ST5/7.
Hast Du im Moment denn beste Freunde bzw. einen besten Freund? Sind es noch die Freunde,

die Du vor einem halben Jahr hattest?
Wer ist das?
Sind die aus der (ehemaligen) Schulklasse — oder Schule?
Wenn nicht aus Schulklasse: woher kennst Du die?
Wie lange bist Du mit X schon gut befreundet?

ST10/8. Beziehung

Hast du einen Partner/festen Freund/Freundin? Lebst du in einer festen Beziehung?
Wie ,ernst” ist das fiir dich? Wie wichtig?

ST10/9. Erfahrungen der Freunde mit psychoaktiven Substanzen < ST2/8 + ST3/8. +
ST5/8.

Was denken denn Deine Freunde/Freundinnen heute Uber legale und illegale Drogen?
- Probieren die manchmal selber etwas aus?
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ST10/10. Aktuelle Lieblingsdroge der Freunde (= vgl. MoSysD 2002) < ST3/9. + ST5/9.
Wenn Deine Freunde legale oder illegale Drogen nehmen, was ist denn derzeit ihre
Lieblingsdroge? Und was ist denn Deine eigene Lieblingsdroge? - CHART

ST10/11. Akzeptanz von psychoaktiven Substanzen im Freundeskreis < ST2/8. + ST3/10.
+ ST5/10.

- Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.

Welche psychoaktiven Substanzen sind denn bei Deinen Freunden akzeptiert und welche sind
nicht akzeptiert?

ST10/12. Am meisten abgelehnte Droge (= vgl. MoSysD 2002) + ST3/11. ST5/11.
Welche Droge lehnst Du persénlich am meisten ab? Warum?

Teil A Lebenslauf und Reprasentation der Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen

ST10/13. Veranderung des Umgangs mit Substanzen < ST2/26. + ST3/14. + ST5/14.
Hat sich denn an Deinem Umgang mit legalen oder illegalen Drogen im letzten Jahr etwas

verandert?
- Gibt es neue Substanzen, die Du ausprobiert hast?

ST10/14. Letzte & letzte wichtige Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen < ST2/27. +
ST3/15. + ST5/15.

Schildere mir bitte mal Dein letztes Erlebnis mit einer legalen oder illegalen Droge (Alkohol,
Cannabis etc.)? In welcher Umgebung fand dieses Erlebnis statt?

Gab es eine flr Dich personlich wichtige Erfahrungen mit Drogen in dieser Zeit? (wichtig =

auffallig, besonders erinnernswert)
-> Fur Nicht-Konsumenten!
Hast Du mitbekommen, dass Bekannte oder Freunde im letzten Jahr Erfahrungen mit legalen oder illegalen
Drogen gemacht haben?

ST10/15. Personliche Motivation zur letzten Erfahrung < ST1/5. + ST1/17. + ST3/16.
ST5/16.
- Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.

Warum eigentlich hast Du beim letzten Mal XXX (psychoaktive Substanzen) genommen?
-> Hier geht es darum so viel wie méglich iber die Motivationslage und — bewusstheit des Interviewpartners
zu erfahren
- Warum hast Du beim letzten Mal als Deine Freunde XY genommen haben, nichts genommen?

ST10/16. Ambivalenzen + ST5/17.

Du hast mir vorher im Interview etwas erzahlt Uber Deinen letzten (oder einen wichtigen)
Konsum von XY. Manche Leute sind, wenn sie trinken oder kiffen, innerlich hin- und
hergerissen. Denkst Du in so einer Situation manchmal Gber das Fur und Wider nach?

- Machst Du Dir 6fter mal Gedanken Uber das Fir und Wider von Trinken, Kiffen usw.?
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ST10/17. Neugier und Probierlust & ST2/29 (= vgl. MoSysD 2002) + ST3/18. + ST5/18.
Gibt es illegale Drogen, die Dich reizen, sie mal auszuprobieren?

ST10/18. Abhdngige Menschen und schlechter Umgang—> ST1/22. + ST3/19. + ST5/19.
Hast Du im letzten Jahr jemanden kennen gelernt, der schlecht mit Drogen umgeht? Hast Du

jemanden kennen gelernt, der abhangig von legalen oder illegalen Drogen ist?
- Gibt es jemanden in Deiner Familie, der abhangig ist oder war von Alkohol oder anderen Drogen?

ST10/19. Drogenverstiandnis < ST1/15 + ST3/20. + ST5/20.
Hat sich Deine Einstellung zu Drogen eigentlich im letzten Jahr verandert? Hast Du da neue
Ideen gekriegt?

- Denkst Du heute andres Uber bestimmte Drogen als vor einem Jahr?

Teil C Gebrauchsmuster und Regelkulturen

Beantworte die nachsten beiden Fragen bitte nur, wenn Du méchtest. (Es geht hier nicht um
Denunziation, sondern darum, wie ihr Euch selber kennt und einschatzt).

ST10/20. Veranderung des Konsums im Freundeskreis < ST3/21. - ST5/21
Hat sich der Umgang mit verschiedensten Drogen in Deinem Freundeskreis denn im letzten
Jahr verandert?

ST10/21. Fremdeinschdtzung des Interesses an psychoaktiven Substanzen < ST3/22. +
ST5/22.

Gibt es einen Freund oder eine Freunding, die Deiner Meinung nach mehr gefahrdet ist als
andere, einen riskanten Umgang mit Drogen zu entwickeln?

ST10/22. Fremdeinschatzung des ,,guten” Umgangs + ST5/29.
Gibt es jemanden in Deinem Freundeskreis, der Deiner Meinung nach einen guten Umgang mit
legalen und/oder illegalen Drogen hat?

ST10/23. Abstinenz- oder Reduktionsversuche € ST3/23. + ST5/23.
-> Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.
Hast Du selber schon einmal ernsthaft probiert den Konsum einer dieser Substanzen (XY) zu

verringern oder zu beenden?
- Interviewer nennt Substanzen, die der Studienteilnehmer konsumiert:
Zigaretten, Alkohol, Cannabis, Ecstasy, etc.

ST10/24. Verfiigbarkeit und Beschaffung € ST3/24. + ST5/24.

Wenn Du wolltest, wie leicht kdnntest Du Dir Drogen wie Cannabis, Ecstasy, Koks usw.
besorgen?

Kennst Du jemanden, der Dir das besorgen kénnte?

ST10/25. Fremdeinschitzung: Ubertreibung + ST5/25.
Woran wirdest Du erkennen, dass es jemand Ubertreibt beim Konsum von XY? Woran wirdest

Du das bei Dir selber erkennen?
-> als Beispiel die selbst benutzten PAS nennen, z.B. Cannabis

- d.h. z.B. Woran wiirdest Du merken, dass Du zuviel kiffst?

ST10/26. Drogen in Medien + ST5/33.
Hast Du im letzten Jahr irgendwelche Filme gesehen, oder Musik gehdrt, in denen es in

besonderer Weise um Drogen ging? Kannst Du Dich noch an etwas daraus erinnern?
- Was war das, welche Filme, welche Musik?
- Hast Du das allein gekuckt oder mit Deinen Freunden?
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ST10/27. Zukunftsprojektion des eigenen Drogengebrauchs < ST2/30 + ST3/26. + ST5/26.
Wie wird Dein Umgang mit legalen und illegalen Drogen in einem halben Jahr voraussichtlich
aussehen?
Wirst Du Substanzen ausprobieren?
- Gibt es jetzt schon etwas in Bezug auf Deinen Drogenkonsum, das Dich beunruhigt?

ST10/28. Grenzen kennen lernen + ST3/28.

Manche Leute haben ein ,selbstverstandliches Gefihl* fur ihre Grenzen in Bezug auf Alkohol
oder andere Drogen, andere lernen ihre Grenzen kennen, indem sie immer wieder austesten,
wie weit sie gehen konnen.

Wie ist das denn bei Dir?

Teil G Identitat
ST10/29. Phasen im Lebenslauf
Manche junge Menschen haben zwischen 14 und 25 eine sehr bewegte Zeit — innerlich oder

aulerlich. Wie ist das denn bei dir in den letzten sechs Jahren gewesen?
Gab es ,harte” Zeiten?
Waren die letzen Jahre sehr unterschiedlich mit ,,Aufs” und ,Abs“?

ST10/30. Veranderung der eigenen Personlichkeit € ST3/27. + ST5/27.

Gibt es Merkmale von Deiner Personlichkeit, die sich im letzten Jahr verandert haben?
- Gibt es Besonderheiten im Vergleich zu Deinen Freunden?

ST10/31. Vorbild € ST3/30. + ST5/30.
Hast Du so etwas wie ein Vorbild? Gibt es jemanden, der/die Dich heute beeindruckt?

ST10/33. Berufliche Zukunft € ST1/A1 + ST3/31. + ST5/31.
Hast Du inzwischen (bzw. schon oder weitere) Plane fir Deine berufliche Zukunft? (Weil3t Du

schon, was Du mal machen willst?)
- Hast Du schon ein Praktikum gemacht oder einen Ausbildungsvertrag?
- Was willst du nach der Lehre tun?

ST10/34. Zugehorigkeit € ST3/32. + ST5/32.

Flhlst Du Dich als Teil einer bestimmten Gruppe, eines Sportverein oder eines Musikstils
zugehorig?

(z.B. bestimmte Cliquen, Hip-Hopper, Leichtathlet, Pfadfinder)

ST10/35. Fazit liber eigenen Drogengebrauch in 5-Jahresfenster + ST5/34.

Am Schluss wirde ich Dich noch einmal um eine kurze Zusammenfassung bitten. Wir sind vor
funf Jahren, also im Sommer 2003 in Deine ehemalige Klasse gekommen.

Wie wirdest Du Deine eigene Entwicklung in den letzten funf Jahren bezuglich Alkohol,

Zigaretten, Cannabis und den anderen Drogen beschreiben?
- Wie hast Du Dich in der ganzen Zeit verandert? Wie warst Du damals, wie heute? Steht die Verédnderung im
Vordergrund oder das Gleichbleibende?
= Welche Bedeutung hatten die psychoaktiven Substanzen fiir Deine Entwicklung?

Méochtest Du noch etwas zu dem Thema sagen, das gar nicht zur Sprache kam, Dir aber wichtig
ist?
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- Kerninterview T7 — Schule

Das Interview ist weitgehend identisch mit T3 & T5, es geht also vor allem darum eventuelle Verédnderungsprozesse
herauszuarbeiten. Neu: Frage ST5/17. Ambivalenzen, ST5/29. Fremdeinschatzung des ,guten” Umgangs, ST5/25.
Fremdeinschatzung: Ubertreibung; ST5/33. Drogen in Medien; ST3/28. Grenzen kennen lernen

Teil D Beziehungs- und Sozialaspekte
ST5/1. Lebensereignisse < ST2/1 + ST3/1.

Was ist seit dem letzten Interview in Deinem Leben passiert?
Was war das wichtigste?
Das erste, dass Dir einfallt?
Gibt es etwas Herausragendes/Besonderes, an dass Du Dich erinnerst? (Neue Freundin, grof3er Streit,
Stress mit den Eltern etc.)

ST5/2. Veranderungen < ST2/2 + ST3/2.

Hat SICh etwas Wichtiges in Deinem Leben wahrend dieses Jahres verdndert?
Innerlich und auBerlich, zum Guten oder Schlechten?
In der Schule
In Deinen Freundschaften
Hast Du einen Freund / eine Freundin?
Warum war das wichtig?

ST5./3. Derzeit wichtigste Sache im Leben < ST3/3.
Was ist Dir zurzeit das Wichtigste?

ST5./4. Derzeitiger Wunsch < ST3./4
Wenn Du einen Wunsch frei hattest, welcher ware das?

ST5/5. Derzeitig groRtes Problem & ST3/5
Wenn Du Dir derzeit ein Problem vom Hals schaffen konntest, welches ware das erste?

ST5/6. Verhaltnis zu Eltern / Erziehungsberechtigten = ST2/10. + ST3/6.
Hat sich im Verhaltnis zu Deinen Eltern in letzter Zeit etwas verandert? Kannst Du das mal

beschreiben?
O leiblicher Mutter
O leiblichem Vater
O Stiefmutter
O Stiefvater
O GrolReltern

ST5/7. Beste Freunde € ST2/3 + ST3/7.
Hast Du im Moment denn beste Freunde bzw. einen besten Freund? Sind es noch die Freunde,

die Du vor einem halben Jahr hattest?
Wer ist das?
Sind die aus der Schulklasse — oder Schule?
Wenn nicht aus Schulklasse: woher kennst Du die?
Wie lange bist Du mit X schon gut befreundet?

ST5/8. Erfahrungen der Freunde mit psychoaktiven Substanzen < ST2/8 + ST3/8.

Was denken denn Deine Freunde/Freundinnen heute Uber legale und illegale Drogen?
- Probieren die manchmal selber etwas aus?

ST5/9. Aktuelle Lieblingsdroge der Freunde (= vgl. MoSysD 2002) < ST3/9.
Wenn Deine Freunde legale oder illegale Drogen nehmen, was ist denn derzeit ihre
Lieblingsdroge? Und was ist denn Deine eigene Lieblingsdroge? -> CHART

33



2 Anhang Il Methode: Interviewleitfaden

ST5/10. Akzeptanz von psychoaktiven Substanzen im Freundeskreis < ST2/8. + ST3/10.
- Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.

Welche psychoaktiven Substanzen sind denn bei Deinen Freunden akzeptiert und welche sind
nicht akzeptiert?

ST5/11. Am meisten abgelehnte Droge (=2 vgl. MoSysD 2002) + ST3/11.
Welche Droge lehnst Du persénlich am meisten ab? Warum?

Teil H Institutionen

ST5/12. Reaktionsweise bei Drogenvorfall & Bezug zu ST2/22. + ST3/12.

Gab es im letzten halben Jahr Ereignisse an der Schule, bei denen Drogen eine Rolle gespielt
haben? Wie haben Lehrer und Schulleitung darauf reagiert?

ST5/13. Suchtpraventionsaktionen an der Schule < Bezug zu ST2/24. + ST3/13.
Gab es in letzter Zeit Informationen oder Projekte an der Schule, die Drogen zum Thema
hatten? Hast Du aul3erhalb der Schule etwas Gber Drogen gelernt?

Teil A Lebenslauf und Reprasentation der Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen

ST5/14. Veranderung des Umgangs mit Substanzen < ST2/26. + ST3/14.
Hat sich denn an Deinem Umgang mit legalen oder illegalen Drogen im letzten Jahr etwas

verandert?
- Gibt es neue Substanzen, die Du ausprobiert hast?

ST5/15. Letzte & letzte wichtige Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen < ST2/27. +
ST3/15.

Schildere mir bitte mal Dein letztes Erlebnis mit einer legalen oder illegalen Droge (Alkohol,
Cannabis etc.)? In welcher Umgebung fand dieses Erlebnis statt?

Gab es eine fur Dich personlich wichtige Erfahrungen mit Drogen in dieser Zeit? (wichtig =

auffallig, besonders erinnernswert)
- Fur Nicht-Konsumenten!
Hast Du mitbekommen, dass Bekannte oder Freunde im letzten Jahr Erfahrungen mit legalen oder illegalen
Drogen gemacht haben?

ST5/16. Personliche Motivation zur letzten Erfahrung € ST1/5. + ST1/17. + ST3/16.
- Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.

Warum eigentlich hast Du beim letzten Mal XXX (psychoaktive Substanzen) genommen?
- Hier geht es darum so viel wie méglich uber die Motivationslage und — bewusstheit des Interviewpartners
zu erfahren
- Warum hast Du beim letzten Mal als Deine Freunde XY genommen haben, nichts genommen?

ST5/17. Ambivalenzen

Du hast mir vorher im Interview etwas erzahlt Uber Deinen letzten (oder einen wichtigen)
Konsum von XY. Manche Leute sind, wenn sie trinken oder kiffen, innerlich hin- und
hergerissen. Denkst Du in so einer Situation manchmal Uber das Fur und Wider nach?

- Machst Du Dir 6fter mal Gedanken Uber das Fiir und Wider von Trinken, Kiffen usw.?
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ST5/18. Neugier und Probierlust < ST2/29 (- vgl. MoSysD 2002) + ST3/18.
Gibt es illegale Drogen, die Dich reizen, sie mal auszuprobieren?

ST5/19. Abhdngige Menschen und schlechter Umgang—> ST1/22. + ST3/19.
Hast Du im letzten Jahr jemanden kennen gelernt, der schlecht mit Drogen umgeht? Hast Du

jemanden kennen gelernt, der abhangig von legalen oder illegalen Drogen ist?
- Gibt es jemanden in Deiner Familie, der abhangig ist oder war von Alkohol oder anderen Drogen?

ST5/20. Drogenverstindnis €< ST1/15 + ST3/20.
Hat sich Deine Einstellung zu Drogen eigentlich im letzten Jahr verandert? Hast Du da neue
Ideen gekriegt?

- Denkst Du heute andres uber bestimmte Drogen als vor einem Jahr?

Teil C Gebrauchsmuster und Regelkulturen

Beantworte die nachsten beiden Fragen bitte nur, wenn Du méchtest. (Es geht hier nicht um
Denunziation, sondern darum, wie ihr Euch selber kennt und einschatzt).

ST5/21. Veranderung des Konsums im Klassenverband < ST3/21.
Hat sich der Umgang mit verschiedensten Drogen in Eurer Klasse denn im letzten Jahr
verandert?

ST5/22. Fremdeinschatzung des Interesses an psychoaktiven Substanzen < ST3/22.
Gibt es einen Klassenkameraden/-kameradin, der Deiner Meinung nach mehr gefahrdet ist als
andere, einen riskanten Umgang mit Drogen zu entwickeln?

ST5/29. Fremdeinschatzung des ,,guten“ Umgangs
Gibt es jemanden in Deiner Klasse, der Deiner Meinung nach einen guten Umgang mit legalen
und/oder illegalen Drogen hat?

ST5/23. Abstinenz- oder Reduktionsversuche ¢ ST3/23.
-> Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.
Hast Du selber schon einmal ernsthaft probiert den Konsum dieser Substanzen (XY) zu

verringern oder zu beenden?
- Interviewer nennt alle Substanzen, die der Studienteilnehmer konsumiert:
Zigaretten, Alkohol, Cannabis, Ecstasy, etc.

ST5/24. Verfiigbarkeit und Beschaffung < ST3/24.

Wenn Du wolltest, wie leicht kdnntest Du Dir Drogen wie Cannabis, Ecstasy, Koks usw.
besorgen?

Kennst Du jemanden, der Dir das besorgen kénnte?

ST5/25. Fremdeinschitzung: Ubertreibung
Woran wurdest Du erkennen, dass es jemand Ubertreibt beim Konsum von XY? Woran wurdest

Du das bei Dir selber erkennen?
-> als Beispiel die selbst benutzten PAS nennen, z.B. Cannabis

- d.h. z.B. Woran wiirdest Du merken, dass Du zuviel kiffst?

ST5/33. Drogen in Medien
Hast Du im letzten Jahr irgendwelche Filme gesehen, oder Musik gehort, in denen es in
besonderer Weise um Drogen ging? Kannst Du Dich noch an etwas daraus erinnern?

- Was war das, welche Filme, welche Musik?

- Hast Du das allein gekuckt oder mit Deinen Freunden?
ST5/26. Zukunftsprojektion des eigenen Drogengebrauchs < ST2/30 + ST3/26.
Wie wird Dein Umgang mit legalen und illegalen Drogen in einem halben Jahr voraussichtlich
aussehen?

Wirst Du Substanzen ausprobieren?
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- Gibt es jetzt schon etwas in Bezug auf Deinen Drogenkonsum, das Dich beunruhigt?

ST3/28. Grenzen kennen lernen

Manche Leute haben ein ,selbstverstandliches Gefuhl“ fur inre Grenzen in Bezug auf Alkohol
oder andere Drogen, andere lernen ihre Grenzen kennen, indem sie immer wieder austesten,
wie weit sie gehen kdnnen.

Wie ist das denn bei Dir?

Teil G Identitat
ST5/27. Veranderung der eigenen Personlichkeit < ST3/27.

Gibt es Merkmale von Deiner Personlichkeit, die sich im letzten Jahr verandert haben?
- Gibt es Besonderheiten im Vergleich zu Deinen Freunden?

ST5/30. Vorbild < ST3/30.
Hast Du so etwas wie ein Vorbild? Gibt es jemanden, der/die Dich heute beeindruckt?

ST5/31. Berufliche Zukunft €< ST1/A1 + ST3/31.
Hast Du inzwischen (bzw. schon) Plane fiir Deine berufliche Zukunft? (Weil3t Du schon, was Du

mal machen willst?)
- Hast Du schon ein Praktikum gemacht oder einen Ausbildungsvertrag?

ST5/32. Zugehorigkeit € ST3/32.

Fuhlst Du Dich als Teil einer bestimmten Gruppe, eines Sportverein oder eines Musikstils
zugehorig?

(z.B. bestimmte Cliquen, Hip-Hopper, Leichtathlet, Pfadfinder)

ST5/34. Fazit lGiber eigenen Drogengebrauch in 2-Jahresfenster

Am Schluss wirde ich Dich noch einmal um eine kurze Zusammenfassung bitten. Wir sind vor
zwei Jahren, also im Sommer 2003 in Eure Klasse gekommen.

Wie wirdest Du Deine eigene Entwicklung in den letzten zwei Jahren bezuglich Alkohol,

Zigaretten, Cannabis und den anderen Drogen beschreiben?
-> Wie hast Du Dich in der ganzen Zeit verandert? Wie warst Du damals, wie heute? Steht die Veréanderung im
Vordergrund oder das Gleichbleibende?

Méchtest Du noch etwas zu dem Thema sagen, das gar nicht zur Sprache kam, Dir aber wichtig
ist?
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Kerninterview T3 — Schule

Das Interview zum Zeitpunkt T3 soll aulRer Verlaufsaspekten eine Fokussierung auf Aspekte der Identitat
gewahrleisten.

Teil D Beziehungs- und Sozialaspekte
ST3/1. Lebensereignisse < ST2/1

Was ist seit dem letzten Interview in Deinem Leben passiert?
Was war das wichtigste?
Das erste, dass Dir einfallt?
Gibt es etwas Herausragendes/Besonderes, an dass Du Dich erinnerst? (Neue Freundin, groRer Streit,
Stress mit den Eltern etc.)

ST3/2. Veranderungen < ST2/2

Hat sich etwas Wichtiges in Deinem Leben wahrend dieser Monate verédndert?
Innerlich und auBerlich, zum Guten oder Schlechten?
In der Schule
In Deinen Freundschaften
Hast Du einen Freund / eine Freundin?
Warum war das wichtig?

ST3./3. Derzeit wichtigste Sache im Leben
Was ist Dir zurzeit das Wichtigste?

ST3./4. Derzeitiger Wunsch
Wenn Du einen Wunsch frei hattest, welcher ware das?

ST3./5. Derzeitig grofRtes Problem
Wenn Du Dir derzeit ein Problem vom Hals schaffen konntest, welches ware das erste?

ST3/6. Verhaltnis zu Eltern / Erziehungsberechtigten > ST2/10
Hat sich im Verhaltnis zu Deinen Eltern in letzter Zeit etwas verandert? Kannst Du das mal

beschreiben?
O leiblicher Mutter
O leiblichem Vater
O Stiefmutter
O Stiefvater
O GrolReltern

ST3/7. Beste Freunde € ST2/3
Hast Du im Moment denn beste Freunde bzw. einen besten Freund? Sind es noch die Freunde,

die Du vor einem halben Jahr hattest?
Wer ist das?
Sind die aus der Schulklasse — oder Schule?
Wenn nicht aus Schulklasse: woher kennst Du die?
Wie lange bist Du mit X schon gut befreundet?

ST3/8. Erfahrungen der Freunde mit psychoaktiven Substanzen < ST2/8

Was denken denn Deine Freunde/Freundinnen heute Uber legale und illegale Drogen?
- Probieren die manchmal selber etwas aus?

ST3/9. Aktuelle Lieblingsdroge der Freunde (= vgl. MoSysD 2002)
Wenn Deine Freunde legale oder illegale Drogen nehmen, was ist denn derzeit ihre
Lieblingsdroge? Und was ist denn Deine eigene Lieblingsdroge? -> CHART

ST3/10. Akzeptanz von psychoaktiven Substanzen im Freundeskreis < ST2/8

- Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.

Welche psychoaktiven Substanzen sind denn bei Deinen Freunden akzeptiert und welche sind
nicht akzeptiert?
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ST3/11. Am meisten abgelehnte Droge (= vgl. MoSysD 2002)
Welche Droge lehnst Du personlich am meisten ab? Warum?

Teil H Institutionen

ST3/12. Reaktionsweise bei Drogenvorfall € Bezug zu ST2/22

Gab es im letzten halben Jahr Ereignisse an der Schule, bei denen Drogen eine Rolle gespielt
haben? Wie haben Lehrer und Schulleitung darauf reagiert?

ST3/13. Suchtpraventionsaktionen an der Schule < Bezug zu ST2/24
Gab es in letzter Zeit Informationen oder Projekte an der Schule, die Drogen zum Thema
hatten? Hast Du aulderhalb der Schule etwas Gber Drogen gelernt?

Teil A Lebenslauf und Reprasentation der Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen

ST3/14. Verdanderung des Umgangs mit Substanzen < ST2/26
Hat sich denn an Deinem Umgang mit legalen oder illegalen Drogen in den letzten X Monaten

etwas verandert?
- Gibt es neue Substanzen, die Du ausprobiert hast?

ST3/15. Letzte Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen < ST2/27
Schildere mir bitte mal Dein letztes Erlebnis mit einer legalen oder illegalen Droge (Alkohol,

Cannabis etc.)? In welcher Umgebung fand dieses Erlebnis statt?
- Fur Nicht-Konsumenten!
Hast Du mitbekommen, dass Bekannte oder Freunde in den letzten X Monaten Erfahrungen mit legalen
oder illegalen Drogen gemacht haben?

ST3/16. Personliche Motivation zur letzten Erfahrung < ST1/5 & ST1/17
- Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.
Warum eigentlich hast Du beim letzten Mal XXX (psychoaktive Substanzen) genommen?

ST3/17. Selbstwahrnehmung mit psychoaktiven Substanzen < ST1/13
Hast Du das Gefuhl, mit Drogen etwas uber Dich zu erfahren, was Du ohne Drogen nicht

erfahren wirdest?
- Nicht-Konsumenten: Hast Du den Eindruck, dass die Leute, die Drogen nehmen, etwas (ber sich erfahren?

ST3/18. Neugier und Probierlust € ST2/29 (= vgl. MoSysD 2002)
Gibt es illegale Drogen, die Dich reizen, sie mal auszuprobieren?

ST3/19. Abhdngige Menschen und schlechter Umgang-> ST1/22
Kennst Du jemanden, der schlecht mit Drogen umgeht? Hast Du jemanden kennen gelernt, der

abhangig von legalen oder illegalen Drogen ist?
- Gibt es jemanden in Deiner Familie, der abhangig ist oder war von Alkohol oder anderen Drogen?

ST3/20. Drogenverstidndnis < ST1/15
Hat sich Deine Einstellung zu Drogen eigentlich im letzten halben Jahr verandert? Hast Du da
neue ldeen gekriegt?

Teil C Gebrauchsmuster und Regelkulturen

ST3/21. Fremdeinschatzung des Interesses an psychoaktiven Substanzen

Uns interessiert, wie |hr Euch in der Klasse selber einschatzt. Beantworte die nachsten beiden
Fragen bitte nur, wenn Du mochtest.

Bei wem in Deiner Klasse bist Du sicher, dass er/sie ein groes Interesse an Erfahrungen mit
psychoaktiven Substanzen hat?
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ST3/22. Fremdeinschatzung des Interesses an psychoaktiven Substanzen
Gibt es einen Klassenkameraden/-kameradin, der Deiner Meinung nach mehr gefahrdet ist als
andere, einen riskanten Umgang mit Drogen zu entwickeln?

ST3/23. Gescheiterte Abstinenz- oder Reduktionsversuche

- Bei Nicht-Konsum fallt diese Frage weg.

Hast Du selber schon einmal ernsthaft probiert den Konsum dieser Substanzen zu verringern
oder zu beenden?

- Interviewer nennt alle Substanzen, die der Studienteilnehmer konsumiert:
Zigaretten, Alkohol, Cannabis, Ecstasy, etc.

ST3/24. Verfuiigbarkeit und Beschaffung

Wenn Du wolltest, wie leicht kdnntest Du Dir Drogen wie Cannabis, Ecstasy, Koks usw.
besorgen?

Kennst Du jemanden, der Dir das besorgen konnte?

ST3/25. Preis
Welche legalen oder illegalen Drogen sind denn Deiner Meinung nach am preiswertesten zu
beschaffen? Welche sind am teuersten?

ST3/26. Zukunftsprojektion des eigenen Drogengebrauchs < ST2/30
Wie wird Dein Umgang mit legalen und illegalen Drogen in einem halben Jahr voraussichtlich
aussehen?
Wirst Du Substanzen ausprobieren?
- Gibt es jetzt schon etwas in Bezug auf Deinen Drogenkonsum, das Dich beunruhigt?

Teil G Identitat
ST3/27. Freie Selbstbeschreibung

Wie wiirdest Du Dich selbst beschreiben? Was ist denn typisch fir Dich?
- Gibt es Besonderheiten im Vergleich zu Deinen Freunden?

ST3/28. Fiktive Beschreibung durch den Klassenlehrer
Wie wirde Dich wohl Dein Klassenlehrer beschreiben?

ST3/29. Gutes Leben
Wie stellst Du Dir denn ein gutes Leben vor?

ST3/30. Vorbild
Hast Du so etwas wie ein Vorbild? Gibt es jemanden, der/die Dich beeindruckt?

ST3/31. Berufliche Zukunft < ST1/A1
Hast Du inzwischen (bzw. schon) Plane fir Deine berufliche Zukunft? (Weif3t Du schon, was Du

mal machen willst?)
- Hast Du schon ein Praktikum gemacht oder einen Ausbildungsvertrag?

ST3/33. Gesunder Lebensstil
Haltst Du Deinen eigenen Lebensstil im GroRen und Ganzen fur gesund?

ST3/32. Zugehorigkeit

Flhist Du Dich als Teil einer bestimmten Gruppe, eines Sportverein oder eines Musikstils
zugehorig?

(Hip-Hopper, Leichtathlet, Pfadfinder)

Maochtest Du noch etwas zu dem Thema sagen, das gar nicht zur Sprache kam, Dir aber wichtig
ist?
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- Kerninterview T2 Schule

Die Fragen des T2 Interviews teilen sich in solche, die vor allem die Entwicklung in den seit der
ersten Datenerhebung verstrichenen Monaten thematisieren und Fragen, die weitere
Informationen zur Persénlichkeit, Verhaltensweisen und dem sozialen Umfeld des Teilnehmers
ansprechen.

Die nachsten Fragen beziehen sich allgemein auf Dich und Dein Leben.

Teil D Beziehungs- und Sozialaspekte
ST2/1. Lebensereignisse

Was ist in den letzten x Monate seit dem ersten Interview denn in Deinem Leben passiert?
- Was war das wichtigste?
- Das erste, dass Dir einfallt?
- Gibt es etwas Herausragendes/Besonderes, an dass Du Dich erinnerst? (Neue Freundin, grof3er Streit,
Stress mit den Eltern etc.)

ST2/2. Veranderungen

Hat sich etwas Wichtiges in Deinem Leben wahrend dieser Monate verédndert?
- Innerlich und auferlich, zum Guten oder Schlechten?
- In der Schule
- In Deinen Freundschaften
- Hast Du einen Freund / eine Freundin?
- Warum war das wichtig?

ST2/3. Beste Freunde

Hast Du im Moment denn beste Freunde bzw. einen besten Freund?
- Weristdas?
- Sind die aus der Schulklasse — oder Schule?
- Wenn nicht aus Schulklasse: woher kennst Du die?
- Wie lange bist Du mit X schon gut befreundet?

ST2/4. Gemeinsamkeit mit Freunden

Was verbindet Dich denn mit deine(n) besten Freunden?
Erlautern: Was hast Du mit X oder Y gemeinsam?

ST2/5. Gemeinsame Aktivitaten
Was macht ihr zusammen?

ST2/6. Teil einer Clique

Bist du auch Teil einer Clique?
- Wer gehort denn so dazu?
- GroRe
- Wo trefft ihr Euch denn? Was macht ihr zusammen?

ST2/7. Alter der Freunde
Wie alt sind die Leute aus Deiner Clique denn so?

ST2/8. Erfahrungen der Freunde mit psychoaktiven Substanzen

Was denken denn Deine Freunde/Freundinnen uber legale und illegale Drogen?
- Probieren die manchmal selber etwas aus?

ST2/9. Verhaltnis zu Geschwistern
Wie kommst du so mit deinen Geschwistern klar?

ST2/10. Verhaltnis zu Eltern / Erziehungsberechtigten

Wie ist denn das Verhéltnis zu Deinen Eltern? Kannst Du das mal beschreiben?
O leiblicher Mutter
O leiblichem Vater
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O Stiefmutter
O Stiefvater

O Groleltern
O Jugendheim

ST2/11. Ausgehzeiten
Wie lange darfst Du von Deinen Eltern aus abends wegbleiben? Am Wochenende / unter der
Woche?

ST2/12. Partyfrage
Stell Dir vor, Du bist auf eine Party eingeladen und bleibst langer, als Deine Eltern es Dir erlaubt
haben. Was passiert dann?

ST2/13. Erziehungsstilfrage

Wie wirdest Du den Erziehungsstil Deiner Eltern beschreiben?
auf Nachfrage: Sind Deine Eltern eher streng oder locker?

ST2/14. Elterliches Wissen

Wissen Deine Eltern im Allgemeinen, was Du machst?
an Nachmittagen, an den Abenden

ST2/15. Elterliche Empathie

Wissen Deine Eltern im Moment denn so, was in Dir vorgeht?
- ... was Dir gerade wichtig ist? ... womit Du Dich beschéaftigst? ... welche Musik Du horst? ... welche
Freunde/Freundinnen Du hast?

ST2/16. Erfahrungen der Eltern mit illegalen Drogen
Glaubst Du, Deine Eltern haben selber Erfahrungen mit illegalen Substanzen?

ST2/17. Weihnachtsfrage

Wie war denn das letzte Weihnachtsfest? Beschreibe doch mal.
mit Deiner Familie
in deinem Heim

Fir Muslime (etc.): Was war Eurer letztes wichtiges Familienfest wie bei den Christen Weihnachten? (Nicht:
Individuelles Fest wie Geburtstag)

Teil H Institutionen
ST2/18. Lehrer
Hast Du einen oder mehrere Lieblingslehrerlnnen?

ST2/19. Merkmale der Lieblingslehrer
Was magst Du denn an diesen Lehrern?

ST2/20. Idealer Lehrer
Wie sollte ein idealer Lehrer/Lehrerin sein?

ST2/21. Unbeliebte Lehrer
Gibt es einen Lehrer, mit dem Du tberhaupt nicht klarkommst? Woran liegt das?

ST2/22. Ideale Reaktionsweise bei Drogenvorfall

Stell Dir vor, es wird ein Schiler an der Schule beim Kiffen (Cannabisrauchen) erwischt. Wie
sollte ein Lehrer und die Schulleitung darauf reagieren?

ST2/23. Soziales Netzwerk

Wo wiurdest Du Dich hinwenden, wenn Du ein Problem mit Alkohol oder illegalen Drogen
hattest?

ST2/24. Suchtpraventionsbeauftrager an Schulen
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Weildt Du, wer der Suchtpraventionslehrer an Deiner Schule ist? Was macht der/die? Und was
sollte er Deiner Meinung nach machen?

ST2/25. Erzéahlungen der Lehrer
Gibt es Lehrer, die selber von Inrem Umgang mit legalen oder illegalen Drogen - friiher oder
heute - erzéhlen?
- Was haltst Du davon? (Glaubhaft?)
- Wenn diese Lehrer friher gekifft haben oder andere Substanzen probiert haben, sollten die das heute
erzahlen?
- Fandest Du das gut, wenn Lehrer von eigenen Drogenerfahrungen erzéhlen wiirden?

Teil A Lebenslauf und Reprasentation der Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen

ST2/26. Verdanderung des Umgangs mit Substanzen
Hat sich denn an Deinem Umgang mit legalen oder illegalen Drogen in den letzten X Monaten

etwas verandert?
- Gibt es neue Substanzen, die Du ausprobiert hast?

ST2/27. Letzte Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen
Schildere mir bitte mal Dein letztes Erlebnis mit einer legalen oder illegalen Drogen (Alkohol,

Cannabis etc.)?
- Fir Nicht-Konsumenten!
Hast Du mitbekommen, dass Bekannte oder Freunde in den letzten X Monaten Erfahrungen mit legalen
oder illegalen Drogen gemacht haben?

Teil C Gebrauchsmuster
ST2/28. Am meisten diskutierte psychoaktive Substanz
Redest Du mit Deinen Freunden Uber Drogen? Falls ja: Uber welche Droge redet ihr am

meisten?
- Reden Deine Freunde viel iber Drogen

ST2/29. Neugier
Gibt es illegale Drogen, die Dich reizen, sie mal auszuprobieren?

ST2/30. Zukunftsprojektion des eigenen Drogengebrauchs
Wie wird Dein Umgang mit legalen und illegalen Drogen in der Zukunft voraussichtlich
aussehen?

- Wirst Du Substanzen ausprobieren?

- Gibt es jetzt schon etwas in Bezug auf Deinen Drogenkonsum, das Dich beunruhigt?

Abschlussfrage
Méchtest Du noch etwas zu dem Thema sagen, das gar nicht zur Sprache kam, Dir aber wichtig
ist?

Appendix zum Interviewleitfaden T1 fiir RN-Kreis-Schiler
T1/A1. Berufliche Zukunft
Hast Du schon Plane fiir Deine berufliche Zukunft? (Weil3t Du schon, was Du mal machen willst?)

T1/A2. Hobbys
Hast Du Hobbys oder Dinge, die Du am liebsten machst?

T1/A3. Geschwister
Wie gehen Deine Geschwister denn mit dem Thema Drogen um?

T1/A4. Beruf der Eltern
Was machen Deine Eltern denn beruflich?

T1/A5. Musik
Interessierst Du Dich denn fiir Musik? Was horst Du so?

T1/A6. Drogen in Musikvideos
Ist Dir das Thema Drogen schon mal in Musikvideos aufgefallen?
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T1/A7. Risikoverhalten
Woirdest Du Dich als risikofreudigen Menschen bezeichnen?

T1/A8. Stellung im Freundeskreis
Bist Du eher jemand der in der Mitte einer Gruppe steht oder eher am Rand? Wie wirdest Du Deine Stellung so beschreiben?

T1/A9. Stellung in der Klasse
Und wie ist das mit der Klasse? Siehst Du Dich eher im Mittelpunkt oder am Rand?

Kerninterview T1 Schule

Erlauterung flir die Schiiler

Wenn wir hier von ,Drogen® oder psychoaktiven Substanzen sprechen, meinen wir alle
pflanzlichen oder chemischen Mittel, die das Erleben verandern. Dazu zahlen Alkohol und
Nikotin, aber auch Cannabis, LSD, Pilze und so weiter.

Erlauterung fiir den Interviewer
Nicht-Konsument bedeutet hier bis zu 2-3 maligem Alkoholkonsum pro Woche, in MalRen
genossen.

Teil A Lebenslauf und Reprasentation der Erfahrung mit
psychoaktiven Substanzen

Wie Du weildt, habe ich ja Deine Fragebdgen angeschaut. ...
ST1/1. Wichtigste oder typische Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen

Schildere mir doch bitte mal Deine wichtigste Erfahrung mit einer Droge (wenn Du keine
Erfahrungen mit illegalen Drogen hast, gerne auch mit Zigaretten und Alkohol! (Oder falls Dir
nichts einfallt: eine typische oder interessante Erfahrung, oder einfach welche Dir als erste
einfallt)

1. - Warum war das flr Dich eine wichtige Erfahrung?
2. - Fir Nicht-Konsumenten: Was war Deine wichtigste Erfahrung in Zusammenhang mit Drogen — auch wenn Du selber
keine Drogen genommen hast?

Erlauterungen: Wichtig kann hier alles meinen, was fiir Dich persénlich von Bedeutung war, egal ob positiv oder negativ.

ST1/2. Ersterfahrung
Wie sah Deine erste Erfahrung mit Drogen aus?

- falls noch keine Erfahrung mit illegalen eine mit Nikotin oder Alkohol

ST1/3. Konsequenz der Ersterfahrung
Welche Wirkung hat diese erste Erfahrung hinterlassen? Welche Konsequenzen gingen flir
Dich daraus hervor (z.B. Wiederholung, Finger davon lassen, vorsichtig sein etc.)?

ST1/4. Letzte Erfahrung mit psychoaktiven Substanzen und Motive
Schilder mir mal bitte Dein letztes Erlebnis mit XXX (mit einer psychoaktiven Substanz)!

- Fir Nicht-Konsumenten: Schilder mir mal bitte Dein letztes Erlebnis das Du in Zusammenhang mit illegalen Drogen
hattest! Auch wenn Du nicht direkt daran beteiligt warst. (z.B. Freunde, die etwas erzahlt haben, oder einen Film, der Dir
in Erinnerung geblieben ist.)

ST1/5. Personliche Motivation zur letzten Erfahrung
Warum hast Du beim letzten mal XXX (psychoaktive Substanzen) genommen und wie ging es

Dir damit? (im Kopf behalten: Wie hast Du Dich vorher, wahrenddessen und nachher gefhit?)
- Hattest Du das Gefiihl, dass es Dir etwas gebracht hat und wenn ja, was?

- Fur Nicht-Konsumenten: Wenn Du so mitbekommest, dass andere, die Du kennst auch illegale Drogen zu sich nehmen,
was denkst Du Dir dann dabei? Was geht Dir so durch den Kopf?

- Was haltst Du von ihrem Drogenkonsum?

- Was glaubst Du warum die das tun und was es ihnen bringt?
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- Was halt Dich davon ab mitzumachen bzw. selber Drogen auszuprobieren?

Teil B Ritual und Setting
ST1/6. Setting bei der letzten Erfahrung

Mit dem Fragebogen abzustimmen. Ich mdchte Dich jetzt gerne genauer zu dem letzten Ereignis befragen. (Wenn dieses letzte vom
Befragten nicht als ,unbedeutend” bewertet wurde. Falls kann auch ein anderes Erlebnis geschildert werden)
-> Fur Nicht-Konsumenten: Ich mochte Dich jetzt gerne naher zu dem was Du von Drogen mitbekommen hast fragen. Rufe Dir
doch bitte mal das letzte beindruckende Erlebnis dieser Art in Erinnerung.
Ich méchte hier noch mal daran erinnern, dass Du Personen und Orte anonymisieren kannst.

Als erstes interessiert mich in welcher Umgebung, also wo Du dieses letzte Erlebnis hattest.
Kannst Du es mir einmal mit allen wichtigen Einzelheiten schildern?

- Machte es etwas aus in welcher Umgebung das Ganze stattfand?
- Wie sah diese Umgebung aus?
- Was war Dir dabei wichtig (oder nicht)?

(Bei Unverstandnis: An was fur einem Ort (z.B. daheim, in der Disco, im Wald usw.) ?)

-> Fur Nicht-Konsumenten: Als erstes interessiert mich wie es dazu kam, dass Du mit dabei warst.

Glaubst Du, dass es etwas ausmacht, in welcher Umgebung das Ganze stattfand?

Wie sah diese Umgebung aus?

Was war wohl besonders wichtig an der Umgebung in Zusammenhang mit dem Drogenkonsum (oder nicht)?

ST1/7. Detailnachfragen zum Setting

a) Wie kam es denn zu diesem letzten Erlebnis? Wer hat es organisiert (falls es

organisiert war) ?

b) Gab es eine Rollenverteilung der Beteiligten? Oder gab es verschiedene Tatigkeiten
die von verschiedenen Personen ausgefuhrt wurden?

c) Istdie Art und Weise wie ihr miteinander umgegangen seid anders als sonst
gewesen? War das organisiert / geplant, oder hat es sich einfach ergeben?

d) War der Gesamtablauf der Ereignisse vorher geplant oder hat sich das zufallig
ergeben?

e) Ist es so ziemlich genau in dieser Art und Weise schon 6fter abgelaufen?

f) Hast Du die Art und Weise schon mal bewusst verandert? Warum?

g) Gab es dabei Musik, Gerliche etc. und welche Rolle hat diese gespielt?

Far Nicht-Konsumenten:

a) Wie kam es denn zu diesem letzten Erlebnis? Wer hat es organisiert (falls es organisiert war) ?

b) Gab es da Leute, die das ganze mehr beeinflusst haben als andere?

c) Hattest Du eine besondere Rolle, dadurch dass Du keine Drogen genommen hast? Was war das fiir eine?

d) Ist die Art und Weise wie ihr miteinander umgegangen seid anders als sonst gewesen? Wie sind die anderen mit Dir
umgegangen?

e) War der Gesamtablauf der Ereignisse vorher geplant oder hat sich das zufallig ergeben?

f)  Hast Du so eine Szene in dieser Art und Weise, oder sehr ahnlich, schon ofter beobachten?

g) Gab es dabei Musik, Geruiche etc. und welche Rolle haben diese Deiner Meinung nach gespielt?

h)  Wie hast Du Dich in dieser Situation gefiihlt?

ST1/8. Bewertung des letzten Konsums als Ritual oder nicht
Du weil3t ja, wir interessieren uns auch fir Rituale.

Wirdest Du diese letzte Erfahrung mit XXX als Ritual bezeichnen?
-> Fir Nicht-Konsumenten: Wiirdest Du das, was bei diesem letzten Erlebnis abgelaufen ist, als Ritual bezeichnen?

ST1/9. Frage zum Ritualverstandnis
Was ist fiir Dich ein Ritual? Was gehért zu einem Ritual dazu, damit es ein solches ist?
Hier interessiert mich Deine ganz personliche Einschatzung. Das was Du unter einem Ritual

verstehst.
- Kamen bei anderen Erlebnissen mit Drogen Rituale vor?
- Wie sieht fiir Dich der Unterschied bei einem Konsum mit oder ohne Ritual aus?

- Fur Nicht-Konsumenten: Kamen bei anderen Drogenerlebnissen, die Du mitbekommen hast Rituale vor?

ST1/10. Subjektive Funktion von Ritualen

Was bringt Dir ein Ritual? Warum?
- Was glaubst Du bringt den Leuten ein Ritual? Warum?
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Teil C Beziehungsaspekte

ST1/11. Veranderung durch Erfahrung mit einer psychoaktiven Substanz
Hattest Du beim Drogenkonsum schon mal ein Erlebnis, wodurch sich nachhaltig etwas in Dir

verandert hat? So eine Art Schllisselerlebnis?
- FiUr Nicht-Konsumenten: Hattest Du als nichtkonsumierender Betrachter / Teilnehmer schon einmal ein
Schllsselerlebnis, ich meine dass irgendwas ,Klick“ gemacht hat, Dir vielleicht eine wichtige Erkenntnis kam, oder sowas
in der Richtung?

ST1/12. Beziehungserfahrungen mit psychoaktiven Substanzen
Wie geht es Dir eigentlich mit anderen, wenn Du XXX (psychoaktive Substanz) genommen

hast? Also z.B. in Bezug auf Nahe und Distanz?
- Nicht-Konsumenten: Wie geht es Dir eigentlich mit anderen, wenn die etwas genommen haben? Also z.B. in Bezug auf
Nahe und Distanz?

ST1/13. Selbstwahrnehmung mit psychoaktiven Substanzen
Hast Du das Geflihl, Dir mit Drogen selber ndher zu kommen, da etwas Uber Dich zu erfahren?

Beschreib mir das bitte doch mal so gut es geht!
- Nicht-Konsumenten: Hast Du den Eindruck, dass die Leute, die Drogen nehmen, sich selber ndher kommen, da etwas
uber sich erfahren?

ST1/14. Fragen zur Peer-Group
Was denken denn Deine besten Freunde/Freundinnen tber Drogen (legal/illegal)? Haben Sie

auch was damit zu tun?
- Hat sich das, was die dartiber denken, in den letzten Jahren oder in letzter Zeit verandert?

ST1/15. Drogenverstandnis

Mich interessiert jetzt, was Du flr ein Verstandnis von Drogen hast, was Du von Drogen haltst.
Hat sich Deine Einstellung zu Drogen eigentlich im Laufe der Zeit verandert? Gab es da
Phasen?

ST1/16. Fragen zu den Eltern
Wird bei Dir in der Familie Gber das Thema ,Drogen® gesprochen? Was denken denn Deine
Eltern Gber Alkohol und andere Drogen?

Teil D Gebrauchsmuster und Regelkulturen

ST1/17. Subjektive Motivation zum Drogengebrauch
Uber Drogen gibt es ja verschiedene Ansichten. Das reicht von Verteufelung des Konsums mit
erhobenem Zeigefinger bis hin zur Verherrlichung von Drogen.

Was bringt Dir der Gebrauch von Drogen?
-> Fir Nicht-Konsumenten: Was bringt den anderen Deiner Meinung nach der Gebrauch von Drogen?

ST1/18. Zusammenhang von Lebensereignissen und Drogengebrauch
Gab es bestimmte Ereignisse in Deinem Leben, Krisen oder gluckliche Begebenheiten auf die

hin Du Drogen zu Dir genommen hast?
-> Fur Nicht-Konsumenten: Wie reagierst Du auf bestimmte Ereignisse in Deinem Leben, Krisen oder gliickliche
Begebenheiten, wo andere vielleicht Drogen nehmen? Was machst Du in solch einer Situation? (z.B. dich zuriickziehen,
weinen, viel lesen, mit Freunden was Schoénes unternehmen etc.)

ST1/19. Zusammenhang legale und illegale Drogen
Siehst Du einen Zusammenhang zwischen Alkohol- und Tabakkonsum oder auch
Arzneimittelkonsum und Deinem Umgang mit illegalen Substanzen ? Wenn ja, welchen?

ST1/20. Retrospektiv negativ bewertete Gebrauchssituationen
Gab es Situationen in deinem Leben, wo Du lieber die Finger von Drogen gelassen hast oder es

hattest tun sollen?
-> Fir Nicht-Konsumenten: Gab es Situationen in deinem Leben, wo Du daran dachtest Drogen oder Medikamente (!) zu
nehmen?
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- Was hat Dich davon abgehalten?

ST1/21. Retrospektiv positiv bewertete Gebrauchssituationen
Und umgekehrt: Gab es Situationen oder Phasen in Deinem Leben, wo bestimmte Erfahrungen

mit Drogen, Deiner Gesundheit bzw. Dir letztendlich zugute gekommen sind?
-> Fur Nicht-Konsumenten: Kannst Du Dir vorstellen, dass fir andere Menschen Situationen oder Phasen in ihrem Leben
gibt, wo bestimmte Erfahrungen mit Drogen, ihrer Gesundheit bzw. ihnen letztendlich zugute gekommen sind?

Teil E Fragen zur Integration der Erfahrungen mit psychoaktiven

Substanzen
ST1/22. Abhangige Menschen

Hast Du mal jemanden kennen gelernt, der abhangig von Alkohol oder illegalen Drogen ist?
- Gibt es jemanden in Deiner Familie, der abhangig ist oder war von Alkohol oder anderen Drogen?

ST1/23. Reflexion liber eigene Gesundheit
Machst Du Dir Gedanken, um Deine eigene Gesundheit im Zusammenhang mit XXX

(psychoaktive Substanzen)?
-> Fir Nicht-Konsumenten: Machst Du Dir eigentlich Gedanken, um Deine eigene Gesundheit?
- Und um die Gesundheit Deiner Freunde die Drogen konsumieren?
- Redest Du mit ihnen dariiber?

ST1/24 + T2/29. Neugier auf Drogenkonsum
Gibt es illegale Drogen, bei denen es Dich reizt, die mal auszuprobieren ?

ST1/25. Kontrollierter Gebrauch
Was muss man Deiner Meinung nach tun, um psychoaktive Substanzen kontrolliert zu
gebrauchen, das heifdt, um keinen Schaden zu erleiden und nicht abhangig zu werden?

ST1/26. Pravention an Schulen

Was ist denn an der Schule oder in anderen Zusammenhangen so gelaufen in Richtung
Aufklarung tber Drogen und/ oder Sucht? War z. B. die Polizei schon mal in der Klasse, oder
gab es mal eine Aktionswoche?

Was hat Dir das gebracht?

Abschlussfrage
Méchtest Du noch etwas zu dem Thema sagen, das gar nicht zur Sprache kam, Dir aber wichtig
ist?

Appendix zum Interviewleitfaden T1

T1/A1. Berufliche Zukunft
Hast Du schon Plane fur Deine berufliche Zukunft? (Weiflt Du schon, was Du mal machen willst?)

T1/A2. Hobbys
Hast Du Hobbys oder Dinge, die Du am liebsten machst?

T1/A3. Geschwister
Wie gehen Deine Geschwister denn mit dem Thema Drogen um?

T1/A4. Beruf der Eltern
Was machen Deine Eltern denn beruflich?

T1/A5. Musik
Interessierst Du Dich denn fiir Musik? Was horst Du so?

T1/A6. Drogen in Musikvideos
Ist Dir das Thema Drogen schon mal in Musikvideos aufgefallen?

T1/A7. Risikoverhalten
Wiirdest Du Dich als risikofreudigen Menschen bezeichnen?

T1/A8. Stellung im Freundeskreis
Bist Du eher jemand der in der Mitte einer Gruppe steht oder eher am Rand? Wie wiirdest Du Deine Stellung so beschreiben?

T1/A9. Stellung in der Klasse
Und wie ist das mit der Klasse? Siehst Du Dich eher im Mittelpunkt oder am Rand?
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3. Anhang Il Empirie

Dieser erweiterte Anhang enthalt eine sehr ausfuhrliche und substanzspezifische Auswertung
der empirischen Daten. Diese Auswertung ist sowohl die Basis des substanziibergreifenden
Ergebnisteils im Hauptteil dieser Arbeit (Kapitel 4) als auch der substanzspezifischen und
substanzibergreifenden tabellarischen Zusammenfassungen am Ende dieses empirischen
Anhangs.

Dieser Teil befindet sich - was die Formatierungen angeht - in einem erweiterten Rohzustand.
Die Darstellung ist zweckorientiert und optisch kein allzu groRer Genuss. Sie bot jedoch eine
hervorragende Grundlage fur die qualitative Inhaltsanalyse und ermdéglicht an vertiefenden
Einblicken interessierten Menschen' eine maximale Transparenz, was den Entstehungsprozess
vorliegender Arbeit betrifft.

Der ,Exkurs Entwicklungsaufgaben® entstand als Vorarbeit fir den Teil der Diskussion in dem
die ,Instrumentalisierung im entwicklungspsychologischen Kontext® (Kapitel 6.3.2) besprochen
wird. Er kann als eine Mischung aus Diskussion und Ergebnisteil betrachtet werden.

' Die Inhalte werden Gegenstand zukunftiger Auswertungen sowie damit verbundener Publikationen
sein. Bei kooperativem Interesse wenden sie sich gerne an mich (Email siehe Deckblatt).
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3.1 Substanzspezifische Auswertung Alkohol

Beim Alkohol handelt es sich um die innerhalb meines Samples am starksten verbreitete
Substanz. Alle Jugendlichen haben damit bereits Erfahrung gesammelt.

3.1.1 Auslosende Bedingungen Alkohol

Bei der PAS Alkohol befinden sich jene Bedingungen, welche die starksten
Integrationsspannungen auslésen, auf der personalen (57/11) und der mikrosystemischen
(53/11) Ebene. Die exo- und makrosystemischen Ebenen (10/5 & 3/3) sowie
Entwicklungsaufgaben (8/4) sind deutlich schwacher vertreten.

3.1.1.1 Auslosende Bedingungen auf personaler Ebene

Innerhalb der personalen Ebene I6sen direkt mit der Hauptwirkung der Substanz verbundene
Faktoren (31/9) sowie physische/ psychische Neben- und Nachwirkungen (34/10) die gréften
Spannungen aus. Biographisch relevante Integrationsanforderungen auf der Konsumebene
sind eher selten (2/1).

3.1.1.1.1 Substanzinduzierte Hauptwirkungen

Bezlglich des Spannungspotentials tUberwiegen beim Alkohol wie auch bei den anderen PAS
eindeutig die eher negativen oder erwartungswidrigen Grenzerfahrungen (22/9) die positiven
Erfahrungsinhalte (10/5).

3.1.1.1.1.1 Positive Erfahrungen

Die als positiv empfundene Enthemmung (10/5/ 029, 060, 245, 254, 304) fihrt bei den
Jugendlichen kurzfristig zu mehr "Spaf8" und "Fréhlichkeit". Sie flhlen sich "lockerer", "frei" und
es ist ihnen "nichts mehr peinlich". Die Scheu zu Tanzen oder fremde Menschen anzusprechen
legt sich und auch auf sexueller Ebene schatzen einzelne Teilnehmerlnnen die enthemmende
Wirkung.

SpalB & Frohlichkeit

T/ (...) das weil3 ich noch, da war ich dann ziemlich betrunken und hab mich dann auch spéter (ibergeben
miissen, (...) war aber ein echt lustiger Abend, wir haben viel Spal8 gehabt, viel gelacht” (029/ 63)

Locker, frei & nichts mehr peinlich

I/ Und hast du das Gefiihl, wenn du was trinkst, das verdndert so die Art wie du mit anderen in Beziehung bist?
T/ Ja, also auf jeden Fall lockerer.

I/ Lockerer. Und das ist positiv?

T/ Ja! Doch!" (254/ 1/ 190ff)

I/ Wie fiihlst du dich dann so?

T/ Ja, also da ist es einem_nicht peinlich irgendwas zu sagen, also man redet eigentlich die ganze Zeit und ...

I/ Bist du jemand, die gerne erzahlt?

T/ Ja, also ich rede jetzt schon viel. Ja und da schamt man sich auch nicht, was zu sagen,_fiihlt sich irgendwie
auch frei so. (254/ 1/ 40ff)

T/ Ich tanze nicht wirklich viel. Also es geht wenn es dann...Es kommt immer ganz drauf an wie es jetzt ist.
Manchmal tanze ich. Es kommt manchmal auch drauf an wie viel ich getrunken hab und so. (245/ 7/ 187)
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Sexuelle Enthemmung

I/ Geht ihr da anders miteinander um?

T/ Also er eigentlich nicht aber ich schon so. Ich bin einfach offener (...) dass ich ihn auch son bisschen
fummeln lasse so.(...) extremer halt. Also ich denk jetzt nicht, dass er mich nur abfiillen will so — aber das ist
halt so.(245/ 1/ 134f)

Mit hoher Wahrscheinlichkeit fihrten diese positiven Erlebnisse zu dem Wunsch, diese zu
wiederholen und somit zu einer Erhéhung sowohl der Konsumfrequenz als auch der Dosis.
Dieser Zusammenhang geht allerdings aus der Empirie nicht hervor und scheint auch nicht mit
grolien Integrationsanforderungen verbunden zu sein. Sie scheinen demnach also in dieser
Hinsicht biographisch wenig relevant oder/und aufgrund der gesellschaftlichen "Normalitat" von
Alkohol nicht bewusst oder nicht erwdhnenswert’. Dass sie im Falle des Alkohols trotzdem
aufgefiihrt werden, liegt an dem Umstand, dass bei Alkohol die erwiinschten Wirkungen und die
unerwinschten Wirkungen nahtlos ineinander Uberzugehen scheinen — und im Falle der
letzteren durchaus Integrationsanforderungen stellen kénnen.

3.1.1.1.1.2 Kontrollverlust/ Ich-dystone Erfahrungen

Ein anderes Bild ergibt sich bei der Betrachtung von Kontrollverlusten (11/5/ 244, 245, 254,
307, 343), die bei der PAS Alkohol nahtlos in unerwiinschte Nebenwirkungen tbergehen. Der
ubermafRige Konsum von Alkohol fihrt neben eher harmlosen Erfahrungen, wie allgemein
.unguten Geflhlen“ und "Sentimentalitat", vor allem zu Kontrollverlusten - sowohl auf
psychischer als auch auf physischer Ebene. Die berichteten Erlebnisse reichen unter anderem
von "Aussetzern" und '"Fehltritten", vergessenen (Nachhause-) Wegen und peinlichen
unfreiwilligen Nacktbadeauftritten bis hin zur Verursachung eines Autounfalls.

Vergessene Nachhausewege/ ,,Fehltritt”

I/ Du hast vorhin gesagt, mit Alkohol hast du die schlimmsten Erfahrungen gemacht. Was meintest du damit?
T/ Ja halt einmal das mit der Polizei. Und sowas &hnliches war mir schon mal passiert aber ohne Polizei. Aber
da bin ich auch gegangen, ohne dass es jemand wusste, ohne meine Tasche (...) aber wir waren in der X-Bar.
So eine Studentenkneipe und wir sind immer um das Quadrat gerannt und haben die Zeit gestoppt, total
kindisch und irgendwann hab ich gesagt - weil der eine so langsam war - ich renne mal ohne ihn ums Quadrat
dann bin ich schneller. Ja und dann hab ich es halt nicht mehr gefunden (lacht) und hab echt eine halbe
Stunde das bléde Café gesucht - ich kann mich da auch noch voll gut dran erinnern - und habs halt einfach
nicht mehr gefunden (...) Ja und das andere Mal, da kann ich mich gar nicht mehr richtig dran erinnern, wie
das war. Da weil3 ich nur noch, dass ich nach Hause gekommen bin und mein Papa auf der StraBe stand (und
die Polizei gerufen hatte A.d.A.) und ich dachte: hd, was machst du denn hier, das ist ja lustig (lacht) aber mein
Papa nur so: ,wuahhh!" (254/ 97)

,,Nacktbaden*

I/ Was war denn die wichtigste Erfahrung fiir dich? Gibt’s da was, was besonders einprdgsam war?

T/ Alkohol. Das war peinlich.

I/ Musst nicht erzéhlen, wenn du nicht willst...

T/ Ich war total besoffen mit Freunden an so einem See und die Idioten haben meine Flasche ins Wasser
geschmissen und ich hinterher. Die immer die Flasche ins Wasser und ich hinterher und sie wieder rausgeholt.

2 Hier ist ein ahnliches Phanomen wie bei Tabak zu beobachten. Mein Eindruck ist, dass Alkohol und
Tabak im Vergleich als weniger ,spektakulare® psychoaktiven Substanzen wahrgenommen werden,
die es — aulRer bei den Nebenwirkungen - nicht ,wert* sind, in der begrenzten Zeit des Interviews
angesprochen zu werden.
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Am néchsten Tag haben sie es mir gesagt. Dann war ich halt rot und bin 3 Tage nicht aus dem Haus

I/ Und das war lustig oder...

T/ Ja, zu dem Zeitpunkt schon, weil ich nicht wahrgenommen habe, dass ich da nackt im Wasser
rumschwimme zwischen Jungs und Méddchen. Deshalb hab ich mir gesagt, nie wieder in der Ndhe von Wasser
betrunken sein. (343/2/299ff) IA = Anderung des Konsumverhaltens/Konsumregeln

T/ Ey, ich war nicht ganz nackt, ich war in Unterwésche (lacht) aber es war trotzdem peinlich (lacht) schiluckt
(8 (..)

I/ Aber du erinnerst dich noch daran?

T/ Ja klar - ich hab nur grad (berlegen miissen - was, das hast du wirklich erzahlt? (lacht) des war grad in
meinem Kopf - so Nein...naja (6)

I/ Hat dir die Erfahrung was genutzt oder hast du dich (iberhaupt noch daran erinnert?

T/ Natiirlich wusste ich es noch, aber ich wusste nimmer das ich es hier erzahit hab (lacht) naja, aber immerhin
mein Alkoholkonsum hat sich verdammt verbessert. Ich trinke nur noch ab und zu einen Jagermeister zum
AnstoBen (343/ 484ff) IA = Konsumreduktion

Autounfall

T/ Ich habe friiher auch mal zu viel Alkohol getrunken, mit 18, glaube ich, ja, habe ich ziemlich heftig ein
Autounfall gebaut unter Alkoholeinfluss (...) da hatte ich halt komplett die Kontrolle (iber alles verloren, habe
scheinbar; also ich bin scheinbar zum Auto gekrabbelt sogar, aber ich hab es geschafft noch Auto zu fahren,
sogar eine relativ weite Strecke, so bestimmt 20 km oder so und dann kam halt irgendwann eine zu scharfe
Kurve oder was und (...) ich habe dann so eine Laterne getroffen, dann hat sich das Auto (iberschlagen und ja,
mir selber ist net so viel wahnsinnig passiert, aber das Auto war Totalschaden und die Laterne war auch teuer
(alle lachen). Ganz so billig ist eine Strallenlaterne net! Ja, das war halt schon so die krasseste Erfahrung,
sage ich mal. (342/ 215ff) IA = Akzeptieren von Grenzen/ Entwicklung von Erkldrungsmodellen

Der Ubergang zwischen der Erfahrung eines Kontrollverlustes und dem Geflhl einer Ich-
dystonen Erfahrung (8/6/ 026, 029, 060, 244, 254, 307) ist bei Alkohol flieRend®. Die
Betroffenen berichten von Situationen, in denen sie "nicht sich selbst" waren und Dinge sagten
und taten, die sie normalerweise nicht sagen/tun. Dies reicht vom ,Erzahlen von Geheimnissen*
bis zum ,Striptease auf dem Tisch®, ,unkontrollierbarer Aggression“, Beschimpfungen und sogar
Selbstmordversuchen unter Alkoholeinfluss. Derartige Handlungen, die aufderhalb der Kontrolle
der betroffenen Personen geschehen und nicht mit den eigenen Moralvorstellungen
harmonieren, werden als "fremd" und nicht zur eigenen Persoénlichkeit gehdrend betrachtet.

Erzahlen von Geheimnissen

T/ Man ist dann hinterher immer (berrascht, was man alles gesagt hat (lachen laut) (254/ 212)
T/ Und mir fillt es schwer, wenn ich dann so sentimental werde, dann sage ich oft Sachen, die ich
normalerweise nicht erzdhlen wiirde und das ist dann nervig hinterher (lacht). (254/ 58) IA = Konsumreduktion

*  Kontrollverluste gehoren definitiv. zu den am starksten ausléosenden Bedingungen fir

Integrationsspannungen. Dies mag mit ,historisch-kulturellen Codes” bezlglich des Rauschtrinkens
zusammenhangen, die sich zum Beispiel innerhalb des nord-sldeuropaischen Gefélles stark
unterscheiden. Dies zeigt z.B. ein Vergleich zwischen lItalien und Norwegen: Italienische Jugendliche
inszenieren Trinkspiele, um sich zu betrinken, aber der normative Kodex ist dabei, nicht die Kontrolle
zu verlieren. Bei norwegischen Jugendlichen ist der Zusammenhang gerade umgekehrt: 6ffentliche
Trunkenheit mit Kontrollverlust wird positiv bewertet, ein Verhalten, das in Italien interpretiert wirde als
.ein  Problem mit Alkohol haben®, wahrend wiederum selbstkontrolliertes Verhalten beim
Alkoholkonsum in Norwegen gedeutet wiirde als Unwilligkeit der Person, ihre ,personliche ldentitat” in
der Offentlichkeit preiszugeben. Deutschland diirfte von seiner geographischen Lage her betrachtet
dem italienischen ,Code* ndher kommen (vgl. Beccaria /Sande 2003 in Stumpp et al. 2009: 88).

50



3 Anhang Il Empirie: Alkohol

Striptease

T/ Alkohol hat auch was verédndert, dass ich zum Beispiel Sachen gesagt oder gemacht habe, die ich sonst
nicht gemacht hétte. Zum Beispiel: Leute anpbbeln. Oberkérperfreier Stripteas auf dem Tisch oder so. Alkohol
zwingt dich dazu, Dinge zu tun, die du sonst nicht machen wiirdest. (244/172) IA = Konsumreduktion

Aggressivitét

T/ Also ich kann nur sagen, dass ich es bis jetzt nicht! bereut habe, die ganzen Sachen genommen zu haben
oder sie immer noch zu nehmen. Ich finde sogar eher, dass dieser Cannabiskonsum, den ich ja hatte, besser
wére wie ein Alkoholkonsum. Weil auf den Alkoholkonsum werde ich auch sehr aggressiv und das vertragt
sich halt nicht, weil ich eigentlich kein aggressiver Mensch bin, absolut nicht. (...) Und auf Alkohol, da reichen
dann schon 4-5 Bier und dann bin ich schon - nur ein Schubs auf die Schulter und schon kann ich austicken.
(307/ 189) IA = Konsumreduktion/ Substitution (mit Cannabis)

Selbstmordversuch/ Beschimpfungen

T/ (...) ich wusste gar nichts mehr, ich konnte auch nicht mehr (...) und dann bin ich halt im Bett, bei meiner
Freundin halt gelegen (...) und habe dann zu ihrem Papa halt .fick dich“ gesagt, ich habe ja nichts mehr
mitgekriegt. Dann habe ich mich ins Bad gelegt zum Schlafen und dann hat mich mein Vater abgeholt. Und
dann habe ich mich auf die StraBe gelegt...

I/ Und auf ihn gewartet?

T/ ja, weil ich mich (berfahren lassen wollte und dann war ich halt bei uns daheim mit meinem Papa . Und
dann habe ich ihm halt irgendwelche Personen vorgestellt, die gar nicht im Raum waren. (...) Dann habe ich
das Fenster aufgemacht und wollte aus dem Fenster rausspringen. Und dann hat er mich hingelegt und dann
bin ich eingeschlafen. Ich weil’ nicht, das habe ich alles erzéhlt gekriegt so.

I/ Also du weil3t das alles nicht, dass haben die anderen gesagt, dass du das gemacht hast?

T/ Ja (026/ 7/ 375ff + 026/ 10/ 214ff)

Suche nach Grenzerfahrungen

Die Suche nach Entgrenzung bzw. konkreten Grenzerfahrungen (3/3/ 060, 245, 254) lésen
(Integrations-) Spannungen aus. Dabei kann die Grenzerfahrung als (vorlaufiges) Resultat der
Suche nach Grenzen/ Entgrenzung betrachtet werden, da sich Grenzen im Laufe der
Entwicklung immer wieder verschieben. So berichtet 254 Uber erfahrene Grenzen ("zwei
Flaschen Wein") aber auch von Faktoren ("Tagesform", Wetter etc.), die eine "Verschiebung"
der Grenzen zur Folge haben.

T: ich weils zum Beispiel, ich kann zwei Flaschen Wein trinken, wenn es nicht zu schnell ist und das vertrage
ich auch.

I/ Lagst du mal kotzend in der Ecke?

T/ Ja, mit Alkohol schon, aber das war da nicht so, weil ich meine Grenzen nicht kenne. Ich denke beim
Alkohol gibt es so viele kleine Faktoren, die bei mir eine groe Rolle spielen. Ich denke ich bin Jemand, der
kann viel trinken, aber ich muss was gegessen haben auf jeden Fall und ich weil3 halt, im Sommer, in der
Hitze, also da vertrag ich einfach nichts. (...) Ja und das war halt jetzt zweimal so, dass ich das nicht beachtet
habe und dann ist es halt schief gegangen und dann hinterher weil3 ich es halt. (254/ 10/ 316) IA = (Arbeit an)
Konsumregeln

T/ Bei mir héngt das auch von der Tagesform ab - das ist total unterschiedlich. Ich habe letztens, vor 1,5
Wochen, Weillwein getrunken und 3 Tage spéter habe ich genauso viel WeiBwein getrunken. Und beim ersten
Mal war ich gut angetrunken und beim zweiten Mal war ich Sturzbetrunken und hatte am néchsten Tag einfach
den schlimmsten Kater meines ganzen Lebens und es war an beiden Tagen bulleheiss. Wo ich mir dann denk:
Ja toll, wie soll man da seine Grenzen irgendwie finden, wenn der Kérper immer anders reagiert (lacht). Ich
glaub das dauert, bis man das wirklich raus hat. (254/ 216) IA = (Arbeit an) Konsumregeln

245 hingegen bemerkt bereits zu T1, dass sie ihre sexuelle Offnung unter Alkoholeinfluss als
Grenze erlebt.

51



3 Anhang Il Empirie: Alkohol

T/ Ich bin einfach offener, so dass es schon mal an der Grenze ist - so dass jetzt nichts passiert - ja das
ich ihn auch son bisschen fummeiln lasse so. (245/ 1/ 135)

Auch eine fehlende Grenzerfahrung kann Spannungen erzeugen. 060 erzahlt von einem
Freund, der im Jugendalter abstinent gegentber Alkohol blieb und heute mdglicherweise das
Bedurfnis hat, diese Erfahrungen "nachzuholen".

T/ Bei einem war es so, der hat ganz friither gar nichts getrunken, wo alle anderen schon getrunken
haben. Da hat er das vehement abgewehrt. Und irgendwann kam es dann immer, dass er auf jeder Feier,
egal was es war, in der Ecke lag. Auf jeder Feier. Also der ist dann ganz krass da rein gerutscht. {(...)
vielleicht deshalb, weil er es nachholen wollte, ich weill es nicht. Das war so von Null auf Hundert, so
eine Geschichte. (060/ 118) IA = Suche nach Erklarungsmodellen

3.1.1.1.2 Neben- und Nachwirkungen

Im Vergleich mit anderen PAS finden sich beim Alkohol viele auslésende Bedingungen auf der
Ebene der Neben- und Nachwirkungen (34/10). Die physischen (30/10/ 026, 029, 060, 123,
189, 245, 254, 304, 343) Uberwiegen dabei eindeutig die psychischen Neben- und
Nachwirkungen (4/2/ 029, 254).

3.1.1.1.2.1 Physische Nebenwirkungen

Die Rangliste der physischen Nebenwirkungen (16/8) filhren - nicht ganz unerwartet - Ubelkeit
und Erbrechen (13/7/ 029, 060, 123, 189, 245, 254, 343) an. Des Weiteren flhren
Koordinationsstérungen/ Kontrollverlust (beim Sex* und Tanzen) (2/2/ 304, 343) und Kriampfe
(1/ 189) zu Auseinandersetzungen mit dem eigenen Konsum.

Ubelkeit/ Erbrechen

T/ Nee, ich hasse es, wenn ich kotzen muss. Ich hasse es. Und es ist einfach ein Scheil3gefiihl und danach
geht es einem dann immer voll schlecht. Also ich mache solange bis es mir gut geht und dann hére ich auf.

I/ Musstest du das lernen oder war das schon immer so?

T/ Ja also friiher, wie schon gesagt, da habe ich gesoffen, bis ich kotzen musste. Aber ich weil8 auch nicht, das
haben wir halt so gemacht - immer mehr getrunken. Jetzt ist es halt so, ich trinke was, ich rauche was, aber
nicht so, dass ich kotzen muss. (029/ 312) IA = Konsumregeln/ Konsumreduktion

T/ Ja da im Halloween, da hétt ich mir das lberlegen miissen, dass es ein bisschen viel war. Also das war ne
halbe Flasche Wodka mit Energydrink gemixt. Also das steigt einem irgendwie dann schneller in den Kopf und
ja, da gings mir schon gut beschissen — also ich hab dann auch gekotzt so (...) Da hab ich mir gedacht
(lachend): eh, das ist ja gar nicht mehr lustiq (245/ 231)

Koordinationsstérungen/ Kontrollverlust

T/ Irgendwann ist einfach die Lust daran vergangen, mit den Jahren...

I/ (..) wegen peinlicher Dinge die unter Alkoholeinfluss passiert sind?

T/ Ja auch und weil vor allem der Alkohol beeintrdchtigt das Tanzen, das Gleichgewicht vor allem. Das war
auch ein Punkt, das geht so nicht mehr. (...) Ich hab was Tolleres gefunden (lacht/ schluckt) (8). (343/ 501) IA
= Substitution

Soll ich auch ein paar Geschichten (ber Alkohol erzéhlen?

I/ Klar! Gerne!

T/ Das ist auch schon ein bisschen ldnger her. (...) Da haben wir halt richtig viel getrunken, vor allem Tequila
(...) und dann, ich wei8 gar nicht mehr wie es dazu gekommen ist. Auf jeden Fall sind wir in den Puff
gegangen (lacht). Und ich war so besoffen, dass ich kaum stehen konnte. (...) Und bei mir ging irgendwie gar

* Dieses Erlebnis hatte auch den Lerwartungswidrigen Erfahrungen® zugeordnet werden kénnen.

52



3 Anhang Il Empirie: Alkohol

nichts mehr. Wir sind dann halt mit denen hochgegangen; bezahlt; und ging gar nichts. Ist eine lustige
Geschichte, weil im Grunde hab ich fir nichts bezahlt. (304/ 66ff)

Krampfe

T/ Von Alkohol bin ich nicht so begeistert. Ich bin eher nicht der Alkoholtyp, weil es laduft immer so schnell ins
Blut und ich kriege so komische Krédmpfe. (...) Ich vertrage das nicht. Ich weil3 nicht was es ist. (189/ 165) IA =
Konsumreduktion

3.1.1.1.2.2 Physische Nacheffekte

Bei den relevanten Nacheffekten (14/5) erstreckt sich das Repertoire von allgemeinem
Unwohlsein (Kater, ,schlecht gefiihit®) (6/4/ 029, 049, 060, 254) und Schlafstérungen (1/ 060),
Uber Erinnerungsliicken ("Blackouts") (5/2/ 026/ 254) bis hin zu kérperlichem Leistungsabfall
(1/029) und einem geflhlten, langer anhaltendem "Vergiftungsprozess" (1/ 029).

Unwohlsein

T/ Ich merke nur, dass wenn ich zu viel trinke (ber einen gewissen Zeitraum, dass es mir einfach nicht so gut
geht - sowohl kérperlich als auch ja das bekannte Kopfweh am Morgen danach - das muss nicht sein. Da ich
Jetzt auch bald Priifung habe.(049/ 57)

Schlafstérungen

T/ mir muss net mal iibel werden, ich muss net mal erbrechen, sondern dass ich net schlafen kann und hab
ein ungutes Gefiihl. (060/ 219)

,,Blackouts*

T/ (10) Was sich verdndert hat im Laufe der Zeit zu am Anfang?- wo man angefangen hat Alkohol zu trinken,
da hat man halt mal gebrochen oder so, das hat dann aufgehért und dann fing es an, dass ich mal einen
Blackout hatte oder so (2)und dass ich nicht wusste, wie ich nach Hause gekommen bin. (...) Das war weil ich
war mit Studienkollegen was trinken und dann war ich irgendwann total betrunken, bin einfach nach Hause
gegangen, hatte aber noch meine Tasche dort und meine Jacke und die wussten natiirlich auch nicht, dass ich
nach Hause gegangen bin und haben dann(...) bei mir zu Hause angerufen. Meine Eltern haben natiirlich die
Polizei angerufen und dann kam ich nach Hause, nichtsahnend und klingel: steht der Polizist vor mir - und
dann hab ich gedacht: ja, ok, da muss man jetzt mal eine Konsequenz draus ziehen und dann hab ich 3
Monate keinen Alkohol getrunken(10).

I/ Und das war beim zweiten Mal?

T/ Ja genau. Weil ich anscheinend auch ewig gebraucht habe, bis ich zu Hause war - ich weil8 auch nicht mehr
genau. Halt mit der Bahn, vielleicht noch ein Stiickchen gelaufen oder so. (254/ 57, 97)

T/ Ich wiirde sagen, ich trinke momentan Ubertrieben. Ja und das ist halt schon ‘ne Sache, die ich auf jeden
Fall &ndern will. Ja und es ist halt auch immer so, dass ich dann morgens aufstehe und denke: wo warst du
gestern? Was hast du gestern gemacht? (...) ich wollt mich eigentlich schon mal wieder gerne an meine
Wochenenden erinnern, was ich mach, also von daher... (026/ 10/ 195, 241) IA = Konsumreduktion/
Konsumverhalten (weniger ,,Hochprozentiges®)

Leistungsabfall / ,,Vergiftungsprozess*

T/ wenn ich viel getrunken habe, kann es bis zu einer Woche dauern, dass ich mich einfach ein bisschen
anders verhalte. (...) Und das fiihlt sich flir mich an wie ein Vergiftungsprozess, der langsam wieder abgebaut
wird. (029/103)

3.1.1.1.2.3 Psychische Neben- und Nachwirkungen

Schwerwiegende psychische Nebenwirkungen (4/2) scheinen im Vergleich zu den "physischen”
eher selten, dann aber durchaus dramatisch zu sein. 029 und 254 berichten von generell
"schlechten Gefiihlen”, und einer Art "leichten Depression" und Lustlosigkeit, und
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~Sentimentalitat, die wahrend, aber vor allem nach den Phasen erhéhten Konsums folgten.
Dieser Zustand wird vor allem von 029 sogar als Ich-dyston wahrgenommen, da er sich erst
nach Abklingen der Nachwirkungen ,wieder mehr als ich selbst”fuhlt.

Depressive Verstimmung/ ,,schlechtes Gefiihl“

T/ Ich hab mich nicht mehr gut gefiihlt, ich hab mich selbst beim Trinken nicht mehr so gut gefiihlt, ich bin nicht
mehr so gliicklich gewesen, also eigentlich war ich immer gut drauf und fréhlich - und irgendwann kam es
dann, wenn ich weggegangen bin, dass ich zwar auch noch fréhlich war, aber nicht mehr so wie es mal war.
(...) wenn ich viel getrunken habe, kann es bis zu einer Woche dauern, dass ich mich einfach ein bisschen
anders verhalte. Auch bei meiner Arbeit, den Leuten gegentiber, die merken das nicht, aber ich merke das,
dass es einfach ein bisschen ein anderes Gefiihl ist. Und nach der Woche fiihle ich mich wieder mehr als ich
selbst.(...) Das habe ich die ganze Woche dann gemerkt und ich habe mich schlecht gefiihlt. Da hat es auch
angefangen, dass ich leicht depressiv wurde, dass ich einfach keine Lust mehr hatte auf irgendwas, mir alles
auf den Sack ging. Und dann war es fiir mich einfach klar, dass ich das jetzt mal stoppen und aufhéren muss
und hab dann als Ausweq den Sport wieder gehabt (...) Also ich glaube schon, dass das ganze ziemlich auf
meine Psyche geht. (029/ 103, 180, 231) IA = Konsumreduktion/ Konsumstopp

»Sentimentalitat

T/ Bei den letzten Malen habe ich gemerkt, dass der Alkohol meine Stimmung auch gar nicht mehr so anhebt,
sondern eher so ein bisschen triibt und deswegen trinke ich meistens auch nicht so viel. Und mir féllt es
schwer, wenn ich dann so sentimental werde, dann sage ich oft Sachen, die ich normalerweise nicht erzdhlen
wiirde und das ist dann nervig hinterher (lacht). (254/ 58) IA = Konsumreduktion

3.1.1.1.3 Konsumbezogene Auswirkungen

Auf Konsumebene lésen vor allem ,Kontrollverluste® im Sinne nicht eingehaltener
Konsumregeln (2/ 254) einen empfundenen Handlungsbedarf bzw. Spannungszustand aus.

T/ Beim ersten Mal hab ich dann gedacht: jetzt trinkst du weniger. Und als das dann nochmal passiert ist
2 Jahre spéter hab ich gedacht: okay, wenn du dir das vornimmst, bringt das anscheinend auch nicht so
viel und jetzt machst du mal 3 Monate Pause. Und seitdem war auch eigentlich nichts mehr, das war jetzt
vor 2 Jahren oder so (10). Das waren so 2 Sachen in den letzten 4 Jahren.(...) Also ich denke eher, dass
Alkohol immer wieder ein Thema ist, wo ich mir denk: ja, beim ndchsten Mal trinkste dann net soviel {(...)
Also was ich mir immer vornehme, anstatt so selten zu trinken und dann gleich so viel ist: lieber mal éfter,
aber dann weniger. (254/ 87, 213) IA = Konsumreduktion/ Konsumregeln

3.1.1.2 Auslosende Bedingungen auf der Mikro- Ebene

Die auslésenden Bedingungen auf der Mikroebene (53/11) gestalten sich sehr komplex. Den
groten Einfluss Uben allerdings die Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder (25/4/ 049, 060,
245, 254), das soziale Feedback auf die eigenen Konsumgewohnheiten (9/2/ 244, 254) sowie
soziale Normen und Erwartungshaltungen (9/5/ 029, 060, 123, 189, 343),
Konsumgelegenheiten (9/7/ 049, 123, 189, 245, 254, 262, 343) und kritische Lebensereignisse
(1/026) in Verbindung mit dem direkten sozialen Umfeld aus.

3.1.1.2.1 Fremdwahrnehmung

Besonders starke Reaktionen I6sen bei den Befragten negative Vorbilder aus dem direkten
sozialen Umfeld aus. Dazu zahlt in erster Linie als "anstoRig" wahrgenommenes Verhalten wie
Aufdringlichkeit, Aggressivitat, Kontrollverlust sowie (absichtliche) Volltrunkenheit und
"Komasaufen" (24/4/ 049, 060, 245, 254). Aber auch rein auflerliche Merkmale, die auf einen
hohen Konsum hinweisen ("Bierbduche") (1/ 049) I6sen Spannungen aus.
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»AnstoBiges‘ Verhalten

T/ (...) aber wenn man dann brechen muss und nur noch rumliegt oder wenn man dann aufdringlich wird - das
finde ich grenzwertig. Bei uns war es halt friiher oft so, wenn wir in der Schule Stufenpartys hatten, wo es
einfach darauf hinaus gelaufen ist, dass es_ab 12 Uhr ekelig wurde (lacht), (...) dann sind wir teilweise einfach
gegangen, wenn das dann einfach nimmer ging. (060/ 69) IA = Emotionale (,Ekel’/ Aggression))/ Rdumliche
Distanzierung

Aggressivitét/ Kontrollverlust

T/ (...) wenn er (der Freund A.d.A.) getrunken hatte wurde er zum Teil echt aggressiv. Also anfénglich anderen
gegendiiber und dann mir gegenliber. Also jetzt nicht kérperlich, sondern eher so, ja, dass er mich gegen die
Wand gepresst hat und gesagt hat: du bleibst jetzt hier. Dann hab ich gemeint: nein ich bleib nicht hier. Er
wollte es aber so. Und so Sachen. Also ich habe dann ganz wenig getrunken, weil ich wusste, wenn wir beide
die Kontrolle verlieren, dass es schief geht. Und wenn wir dann am Feiern waren, hat er sich relativ
abgeschossen und ich war nichtern und hab dann noch auf ihn aufgepasst. (245/ 245f) IA =
Konsumreduktion/ Verantwortungsiibernahme/ Distanzierung

,Komasaufen*

T/ (...) also ich bin auch so allgemein ein bisschen abgeneigt, wenn ich unterwegs bin und die ganzen
Jugendlichen sehe, die sich da so absichtlich vollsaufen. Dieses Komasaufen, da merke ich einen richtigen
Zorn und einen richtigen Hass hoch kommen (...). Also ich lass niemanden liegen, um Gottes Willen, das will
ich jetzt gar net sagen, aber ich denke dann immer: Oh grad selber Schuld.- So in der Art, statt erst mal so
diesen netten, hilfsbereiten Gedanken zu haben. Ich denke erstmal;, Warum hast du es (iberhaupt gemacht?
Dann wird einmal in die Ecke gebrochen und dann weiter getrunken (...) Wie dumm! (...) Also mir verhagelt das
echt auch manchmal die Stimmung, wenn ich miterleben muss, wie Leute sich so betrinken. (...) Ich versuche
das auch immer mal toleranter zu sehen (lacht), aber irgendwie bin ich da in der Richtung ein bissl anders
(lacht) 10. (060/ 67) IA = Distanzierung + Verstdndniswunsch

AuBerliche Merkmale/ ,,Bierbduche*

T/ Ich sehe es halt bei ein paar Kumpels von mir, wie die fett geworden sind. Durch dieses ganze Bier, was sie
immer trinken. Und die trinken ja um einiges mehr, ne. Also fett - ein Bierbauch halt. Ich sag es ihnen nicht,
weil ich weil3, dass sie es selber belastet (lacht). Aber ich denke es mir jedes Mal: Mann, seid ihr dick! (lacht)
(-..) Man sollte doch auch_auf sich Acht geben. Nicht zu viel trinken, man muss es nicht lbertreiben mit dem
Ganzen. Ich mein ein dicker Mensch ist nicht gesund, find ich (049/ 63) IA = Konsumreduktion

3.1.1.2.2 Negatives Feedback

Das spannungsauslosende soziale Feedback (9/2/ 244, 254) wird beim Alkohol ganz klar durch
die Eltern der Befragten dominiert. Diese machen sich aufgrund von alkoholbedingten
Zwischenfdllen wie Krankenhausaufenthalten (244), ploétzlichem Verschwinden und
ausufernden Partys (254) Sorgen und "strafen" ihre Kinder mit Enttduschung und
Vertrauensentzug. Die Jugendlichen reagieren darauf durch eine Anpassung ihres
Konsumverhaltens (Abstinenzphasen, Konsumstoppp), aber auch durch interpersonellen
Austausch in Form von Gesprachen. Auch der Versuch, die "schlechte Stimmung" im
Elternhaus durch angepasstes/ braves Verhalten sowie einer Verbesserung der schulischen
Leistungen abzumildern, konnte beobachtet werden®.

T/ Alkohol war die einzige Droge, bei der sehr viel mehr Einfluss von auBen kam. Eigentlich war das ja schon

® Die nachfolgenden Beispiele nutze ich, um zu zeigen, wie eng ausldésende Bedingungen und
Integrationsarbeit (im Idealfall) zusammenliegen kénnen. Diese Art der Darstellung der Ergebnisse
bietet sicherlich einen Vorteil gegeniiber der getrennten Behandlung. Ein gutes Beispiel fur Vor- und
Nachteile von Auswertungstechniken und analytischer Trennung.

55



3 Anhang Il Empirie: Alkohol

So, dass es klick gemacht hat und so. Irgendwie war die Stimmung bei Eltern und Geschwistern anders. Ich
dachte, die mégen mich gar nicht mehr ja. Also das ist schwer, wieder Vertrauen aufzubauen, wenn man mal
So einen Vertrauensbruch hatte. Dieses Vertrauen wieder aufzubauen - da musste ich am schwersten dran
arbeiten. Das war wirklich hart und ging Monatelang, bis ich das Gefiihl hatte, ich bin wieder vollwertiges
Mitglied in der Familie.(...)

I/ Wie hast du das gemacht?

T/ Indem ich mein Verhalten insofern verdndert habe, dass keiner mehr ein Problem mit mir hatte. Indem ich
abends nicht abgehangen bin, indem ich versucht habe mich auf die Schule zu konzentrieren und indem ich
das Gesprdch gesucht habe mit den Eltern. Ich hab versucht mich auszutauschen und zu sagen, wie es
gerade ist mit mir - wie es um mich steht. (244/ 205ff) IA = Konsumstopp/ Anpassung/ Kommunikation

T/ Ich hab mir das dann ja auch zu Herzen genommen und das (unangekiindigte Verschwinden A.d.A.) hat mir
auch voll leidgetan. Ich hatte auch voll das schlechte Gewissen, meine Freunde haben sich Sorgen gemacht
und so. Aber eigentlich sind da meine Eltern gar nicht gelassen, aber ich finde, dass sie dann gut reagieren.
Sie reden dann halt ganz sachlich, so die Schiene: wir sind zwar jetzt enttduscht von dir, aber wir sind
trotzdem immer fiir dich da. So sind sie dann halt. Und wenn ich weil3, dass meine Eltern enttduscht von mir
sind, finde ich das auch viel schlimmer, wie wenn sie einen wiitend anschreien. Das nimmt man sich einfach
mehr zu Herzen, zumindest ich bin dann so. (...) Beim ersten Mal hab ich dann gedacht: jetzt trinkst du
weniger. Und als das dann nochmal passiert ist 2 Jahre spéter, hab ich gedacht: okay, wenn du dir das nur
vornimmst, bringt es anscheinend auch nicht so viel und jetzt machst du mal 3 Monate Pause (...)

Oh ja und dann gab es nochmal was. (...) Das war auch mit Alkohol. Da hatten wir Besuch aus Neuseeland
und meine Oma ist grad nach Frankreich gegangen (...) Und dann war natiirlich klar: die Wohnung von der
Oma, da wird dick Party gefeiert - 3 Tage lang (lacht). Oh Gott das war auch schrecklich und dann kam da
auch die Polizei und dann musste ich das meinen Eltern sagen und meiner Oma. Oh das war auch schlimm,
das ist sowas, wo ich mir hinterher denk: das wiirdest du auch nie wieder machen. Das war dann so mit 15
oder so - ja das war auch so ein Fehltritt.(...) das hat mir dann auch voll leidgetan.

I/ Und die zwei letzten (Party + unangekiindigtes Verschwinden A.d.A.), das waren jetzt die, die dir am meisten
im Gedéchtnis geblieben sind?

T/ Ja, auf jeden Fall. Weil das so die Sachen waren, wo man sich auch Sorgen um mich gemacht hat, also, ja
(3). (254/ 87, 101, 105) IA = Konsumreduktion/ Abstinenzphase

3.1.1.2.3 Soziale Normen und Erwartungshaltungen

Auch soziale Erwartungshaltungen, die von den Befragten teilweise als "Gruppenzwang"
empfunden wurden, kdnnen Spannungen auslésen. 029, 060, 123 und 343 (7/4) berichten
sowohl Uber offenen als auch eher "unterschwelligen" Trinkzwang. Dieser kann zum einen in
Form mehr oder weniger direkter Aufforderungen zum gemeinsamen Trinken (Geburtstag,
Partys, Trinkspiele) entstehen. Aber auch durch "internalisierte" Erwartungshaltungen ("Party
ohne Alkohol = Loserparty") und gruppendynamische Prozesse ("Wenn alle trinken trinke ich
auch") ausgeldst werden. Eine besondere Form der sozialen Erwartungshaltungen stellen
Normen (nicht betrunken vor Erwachsenen) dar, deren Nichteinhaltung bei 029 und 189 (2/2)
"peinliche” Geflhle und "Scham" erzeugen.

,» Offener” Trinkzwang

T/ (...) ich werde jetzt ndchstes Wochenende noch einmal was trinken, weil ein Kumpel (...) geht nach
Australien fiir 8 Monate und macht noch eine Abschiedsfeier. Da werd ich allerdings auch nicht viel trinken,
weil ich eigentlich gar nicht trinken will. Aber ich werde es einfach ihm zuliebe machen, weil es einfach - ja, (2)
er_mdchte halt auch, dass wir einfach zusammen was trinken, bisschen. (029/ 74) IA = Akzeptanz/
Konsumverhalten (nur besondere/soziale Anlésse)

»Unterschwelliger” Trinkzwang/ Gruppendynamische Prozesse

T/ Es ist ja nicht so, dass man gezwungen war zu trinken. Es gab keinen echten Zwang. Aber wenn halt so

56



3 Anhang Il Empirie: Alkohol

Trinkspielsituationen sind oder so - ich meine ich war einfach nicht reif genug, um das zu durchschauen. (123/
125) IA = Distanzierung/ Neuorientierung (neue Freunde/ Schule etc.)

T/ Aber in den Ferien war es dann halt so, wenn ich meinen Freund vom Arbeiten abgeholt habe, habe ich
dann bei ihm geschlafen. Und dann gab es halt so den ,Abenddrink und ,komm trink mit“. Also ich wurde nicht
aufgefordert zu trinken, sondern die trinken was und ich sage dann, ich trinke auch was.(343/ 7/ 343) IA =
Konsumregeln (nur bes. Anldsse)

»Internalisierte Erwartungshaltungen“

T/ Ja, ich finde halt, wenn man jetzt eine Party macht und es gibt keinen Alkohol oder so, dann wird das auch
voll die Looser-Party. Da wiirde doch keiner kommen (Lachen), weil jeder nur sagt: solche Okotypen oder so.
T/ Ja, also ich denk wie die Sarah auch: die meisten erwarten halt einfach, dass es Alkohol gibt.

T/ also es muss ja nicht heilBen, dass jeder trinkt oder so und dass jeder das braucht und dass es dann eine
Mordsstimmung gibt und so. Aber es ist halt einfach eine bessere Voraussetzung dann fiir die Party. (060/ T4
GD/ 264ff) IA = Akzeptanz

Soziale Normen/ Schamgefiihle

T/ Also dann habe ich bei dem Kumpel iibernachtet - und dann musste ich Abends bei ihm noch brechen und
seine Schwestern hatten das noch gesehen und seine Mutter. Und am néchsten Tag sind wir dann noch
zusammen am Friihstlickstisch gesessen und das war dann ziemlich unangenehm dann halt - am Vorabend
habe ich noch bei ihm gebrochen und dann zusammen mit ihm am Friihstiickstisch." (029/ 63)

T/ (...) dann bin ich irgendwie auf den Boden gelandet, wollte aufstehen und konnte nicht mehr aufstehen. Und
dann habe ich dann erbrochen. Irgendwann kam der Tiirsteher (lacht): stehen Sie auf, es ist schon Schluss.
(unversténdlich 01:10:20-2) Es war so peinlich, es ist mir noch nie passiert (189/ 220ff)

3.1.1.2.4 Konsumgelegenheiten

Eindeutig zu den spannungsausldésenden Bedingungen gehoéren die wahrgenommenen
Konsumgelegenheiten (9/7/ 049, 123,189, 245, 254, 262, 343), die teilweise auch den
.S0zialen Erwartungshaltungen® zugerechnet werden kdnnen. Die Befragten schwanken
zwischen der Freude Uber zahlreiche Griinde zu feiern und dem Geflihl dazu "verpflichtet" zu
sein und aufgrund des standigen Angebotes trinken und feiern zu "mussen". In den meisten
Fallen fuhrt das erhdhte Angebot zu kurzfristigen Phasen erhdhten Konsums. Weniger
Konsumgelegenheiten dagegen in einem Fall (262) zu einem reduzierten Konsum.

I/ Ist es mehr oder weniger geworden?
T/ Ich weil3 nicht, ich habe vielleicht ein bisschen mehr Alkohol getrunken. Das liegt aber vielleicht auch daran,
dass jetzt voll viele Geburtstag hatten und die dann auch gefeiert haben. (254/ 3/ 160) IA = Konsumerhéhung

T/ Wir sagen beide, wir trinken zu viel, aber das ist halt am Anfang so gewesen. Also das hat sich da halt
irgendwie eingependelt. Es war kam oft viel an einem Abend zusammen - also es waren viele Sachen, die
man feiern musste. Er hatte seine Bachelorarbeit (...) und lauter so Kleinigkeiten (245/ 259) IA =
Konsumerhéhung

I/ Und dass du weniger trinkst_hast du auch gesagt, oder?

T/ Ja, aber vielleicht weil ich nicht mehr so oft die Gelegenheit habe was zu trinken. (...) im Groen und
Ganzen ist es weniger geworden als friiher zur Schulzeit. Da waren ja Partys und Geburtstage und da haben
wir uns bei denen zu Hause betrunken. (262/ 262) IA = Konsumreduzierung
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Kritische Lebensereignisse

In einem Fall fuhrte auch die Beendigung der Beziehung zu einer kurzfristigen Phase
exzessiven Konsums. Dieser wird aber aufgrund der damit einhergehenden psychischen
Nebenwirkungen ("Blackouts") nicht sehr positiv bewertet.

T/ Also, ich habe vor einem Monat mit meinem Ex-Freund Schluss gemacht. (...) Und seitdem ist es ziemlich
arg - also ich schrecke auch nicht davor zuriick, dass ich morgens um 6 Uhr heimkomme und um 8 Uhr
aufstehe und arbeiten gehe.(...) Ja und das ist halt schon ‘ne Sache, die ich auf jeden Fall &ndern will. Ja und

es ist halt auch immer so, dass ich dann morgens aufstehe und denke: wo warst du gestern? Was hast du
gestern gemacht? (026/ 10/ 195ff) IA = Konsumverhalten/ Reflexion

3.1.1.3 Auslosende Bedingungen auf der Exo-Ebene

Konflikte auf der Exo-Ebene ergeben sich vor allem durch negatives Feedback (bzw. auch die
Angst davor) durch die Polizei (6/2/ 254, 342) sowie durch Anforderungen in Beruf und Schule
(4/4/ 029, 049, 342, 123).

3.1.1.3.1 Negatives Feedback/ Polizeikontakt

Einen Kontakt mit der Polizei gilt es fir die Befragten auch beim Alkohol moglichst zu
vermeiden. In erster Linie spielen hier Scham vor den Eltern (254) und Angst vor
Fuhrerscheinverlust (342) eine Rolle.

I/ Du hast vorhin gesagt, mit Alkohol hast du die schlimmsten Erfahrungen gemacht. Was meintest du damit?
T/ Ja halt einmal das mit der Polizei. Und sowas &hnliches war mir schon mal passiert, aber ohne Polizei. (...)
Meine Eltern haben natiirlich die Polizei angerufen und dann kam ich nach Hause, nichtsahnend, klingel, steht
der Polizist vor mir - und dann hab ich gedacht: ja, ok, da muss man jetzt mal eine Konsequenz draus ziehen
und dann hab ich 3 Monate keinen Alkohol getrunken(10). (...) Gott, friiher wenn man dann mal gekotzt hat
oder so, klar war das dann schlimm in dem Moment. Ich meine das sind Sachen, dann kotzt man halt, ja, aber
das ist jetzt nicht so tragisch. Aber sowas dann eben schon, wenn die Polizei dann gerufen wird. (...) Ich meine
sowas ist lustig wenn das einmal im Jahr hochkommt, aber sowas mit der_Polizei darf einfach echt nicht sein.
(254/ 57,99) IA = Abstinenzphase (3 Monate)

T/ wie gesagt, heute Abend gehe ich auch auf einen Geburtstag und trinke nichts! Weil, ja gut, ich muss auch
fahren. (342/ 446) IA = Konsumverzicht (einmalig)

3.1.1.3.2 Schulische und berufliche Anforderungen

123 bemerkt nach eine Phase exzessiven Trinkens, dass seine schulischen Leistungen
darunter zu leiden beginnen. 049 und 342 machen dieselbe Beobachtung bezuglich ihrer
Ausbildung bzw. ihres Berufes.

T/ Ich merke nur, dass wenn ich zu viel trinke (ber einen gewissen Zeitraum, dass es mir einfach nicht so gut
geht - sowohl kérperlich als auch das bekannte Kopfweh am Morgen danach - das muss nicht sein. Da ich jetzt
auch bald Priifung habe und bald mit meiner Ausbildung fertig bin, weil3 ich, dass ich jetzt in néchster Zeit ein
bisschen low mach, um lernen zu kénnen. (049/ 57) IA = Konsumreduktion

T/ Ich gehe manchmal auch wirklich gern einfach weg oder habe némlich gar keine Lust, Alkohol zu trinken.
Zum Beispiel habe ich letzte Nacht extrem wenig gepennt und Alkohol macht ja auch miide. Und da habe ich
net unbedingt Bock heute Abend noch was zu trinken und morgen mit einem Megaschédel aufzustehen und
S0...(342/ 446) IA = Konsumreduktion
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Bei 029 bewirkt der Blick auf seine "berufliche Karriere" eine Auseinandersetzung mit dem
Thema Alkohol.

T/ (...) zu dem Zeitpunkt hatte ich auch schon aufgehért mit chemischen Drogen und Kiffen. Nur getrunken,
aber dann halt wirklich sehr viel. Zwar nicht jeden Tag, nur einmal die Woche, aber dann liber 2 Tage weg und
echt viel. Und das war mir irgendwann klar, dass es so nicht funktionieren konnte, auch wenn ich auf meine
berufliche Karriere zuriick geschaut habe. Und ich habe gewusst: wenn ich jetzt nicht aufhére, wird das auch
weiterhin nichts— ich muss das umkrempeln und in die Hand nehmen. Und dann wurde es auch besser. (029/
231) IA = Konsumreduktion/ Konsumstoppp

3.1.1.4 Auslosende Bedingungen auf der Makro-Ebene

Auf der Makro-Ebene dben Normen und Klischees (3/3 049, 123, 342) teils kontraren Einfluss
auf die Befragten aus. Wahrend 049 durch "Hartz IV- Klischees" (Klischees sind auch eine Art
negative Vorbilder) vom Trinken zu Hause abgeschreckt wird, wirken die gesellschaftlich
geteilte "Normalitat" des Trinkens oder auch die “dérflichen Strukturen” bestatigend auf die
Konsumaufnahme von 123 und 342 ein.

"Hartz IV- Klischees"”

T/ (...) vielleicht noch mal zu dem Thema, dass ich mich jetzt niemals zu Hause vor den Fernseher setzen
wiirde und Bier trinken. Das kénnte ich mit mir irgendwie selber nicht vereinbaren. Das hat so was
hartzerméBiges irgendwie finde ich (lacht). So mit einem Dosenbier im Unterhemd vor dem Fernseher. Also
irgendwie habe ich dann immer den Hartz IV-Gedanke im Kopf: geil jetzt sitzt du alleine im Haus und séufst
und guckst Biritt. (049/ 62) IA = Konsumreduktion

"Dorfliche Strukturen”

T/ (...) in dem Alter haben wir dann angefangen sehr exzessiv Alkohol zu konsumieren (...). Und eben auch
bei der eher dérflichen Struktur und so - da war halt immer Zugang zu Schnaps und Bier da. (123/ 66) IA =
Konsumerh6hung

Gesellschaftlich geteilte "Normalitét"

T/ Alkohol wird halt immer konsumiert. Ich weil8 nicht, ich denke mal, das ist irgendwie so ganz normal in
meinem Alter, dass wenn man weggeht, dass man halt Alkohol trinkt. (342/ 430) IA = Akzeptanz

3.1.2 Integrationsarbeit Alkohol

Integrationsarbeit findet bei Alkohol hauptsachlich auf der personalen (42/11) aber auch der
mikrosystemischen Ebene (10/4) statt.

3.1.2.1 Integrationsarbeit auf personaler Ebene

Die Integrationsarbeit auf personaler Ebene findet vor allem als Reaktion auf negative
Erfahrungen (21/8), negative Vorbilder (16/4) und Entwicklungsaufgaben (7/3) statt. Eher selten
sind Reaktionen auf negatives Feedback (2/1) und die wahrgenommenen
Konsumgelegenheiten (1/1). Dabei findet sie vorwiegend auf der behavioralen (26/10) und der
kognitiven Ebene (12/3) statt. Emotionale (3/2) und korperliche (1/1) Integrationsarbeit sind eher
selten.

3.1.2.1.1 Kognitive Integrationsarbeit

Die kognitive Integrationsarbeit (12/3) findet vorwiegend als Reaktion auf negative Vorbilder
(10/2/ 060, 123) und negative Erfahrungen (4/2/ 060, 342) statt. Dabei kdnnen mindestens vier
verschiedene Arten von Integrationsarbeit unterschieden werden. Dabei scheint die
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Entwicklung von Erklarungsmodellen (4/3/ 060, 123, 342) den groRten Stellenwert
einzunehmen, gefolgt von dem Erfinden von Ausreden (3/1/ 060) und der PAS-bezogenen
Informationssuche/Neuorientierung (3/1/ 123), der Reflexion (1/1/ 342) und der
»Sinnabsprache (1/1/ 060).

3.1.2.1.1.1 Entwicklung von Erklarungsmodellen

Die ungewollte Reaktion auf die Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder ("verhagelte
Stimmung" durch Betrunkene) fihrt bei 060 zu dem Versuch sich ihr eigenes Verhalten zu
erkldaren. Als ursachlich identifiziert sie ihre allgegenwartige "soziale Ader" und ihre
"Sensibilitét".

T/ Sie (eine Freundin A.d.A.) kann sogar Leute in der Ecke liegen sehen, ohne dass es ihr die Stimmung verhagelt.
Das kann ich nicht. Das ist so eine Schwéche bei mir. Viele sagen, dass ich friiher immer schon so eine_soziale Ader
gehabt hétte. Vielleicht ist das einfach so in mir drin und mich beeinflusst das mehr als andere. Weil ich dem
irgendwie einen gréReren Stellenwert beimesse.(...)

I/ Die Sensibilitdt nenne ich es jetzt vielleicht mal -

T/ Ja, sagen die anderen auch so (060/ 253ff)

123 hingegen versucht das Verhalten negativer Vorbilder auf sozialisationstheoretische Art
und Weise zu deuten.

T/ Jetzt im Nachhinein sehe jch solche Leute als extreme Opfer der Wiinsche ihrer Eltern. (...) Die sind genau
das geworden, was die Eltern wollten. (...) Die einzige Freiheit, die die kannten, war halt viel zu saufen. Die
einzige Freude in dem harten Elternhaus, wo es nur um Leistung ging, gute Noten und alles Mégliche, war halt
sich (ber den anderen lustig zu machen der noch besoffener ist als man selbst. Heute habe ich Mitleid damit.
(123/ 125ff)

Seine personlichen negativen Erfahrungen macht 342 zum Gegenstand eines
Erklarungsmodells, in welchem seine durch Alkohol kontinuierlich verschlechterte
Nierenfunktion als mdgliche Ursache fur seinen Autounfall herhalten muss

T/ Und ich denke, ganz am Anfang, wo ich aufgehért habe zu kiffen, waren meine Nieren noch ein bisschen
besser trainiert (lacht) Es mussten ja keine Giftstoffe von Kiffen mehr abgebaut werden, so dass mehr Platz fiir
Alkohol war. Am Anfang konnte ich wirklich viel Alkohol trinken, ohne dass es mir was ausgemacht hat. Und
das war dann schon so, ein halbes Jahr oder dreiviertel Jahr nachdem ich aufgehért hatte zu kiffen. Und dann
war erst das mit dem Autounfall. Kénnte ja was damit zu tun haben, aber das ist nur so eine Theorie von mir.
(342/ 228)

3.1.2.1.1.2 Erfinden von Ausreden

Als Reaktion auf soziale Erwartungshaltungen und Gruppenzwang beginnt 060 mit dem
Erfinden von "kreativen" Ausreden, um keinen Alkohol trinken zu miissen.

T/ ich habe mir sémtliche Ausreden ausgedacht - ich weild nicht, was ich da alles erzdhlt habe, aber ich glaube
da war ich kreativ (lacht) (...) Zum Beispiel, dass ich friih raus muss am néchsten Tag und so Sachen halt, -
alles Mégliche.(...) Und irgendwann hatten sie dazu (zum Trinken auffordern A.d.A) auch keine Lust mehr {(...)
Ja, also ich hatte wirklich immer die_passenden Ausreden, je nach Situation (060/ 304ff)

3.1.2.1.1.3 Wissensaneignung/ Neuorientierung

Auf die Ablehnung negativer Vorbilder in seinem Umfeld und seiner damit verbundenen
Aversion gegen Alkohol reagiert 123 mit einer kognitiven Neuorientierung in Form einer
verstarkten Wissensaneignung/ Informationssuche bezuglich weiterer (auch illegaler) PAS.

T/ (...) nur gemocht zu werden, wenn man zu den Allerbesoffensten gehért - also das hat mich damals schon
ziemlich angewidert (...). Ich habe sténdig vermutet, dass er (ein Klassenkamerad A.d.A.) auch ein Interesse
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daran haben kénnte, oder vielleicht Substanzen konsumiert. Und dann habe ich ihn mal angesprochen {(...). Er
hatte wohl schon Zugang zu Informationen, aber keinen Anreiz, das umzusetzen. Und dann kam ich dazu, mit
der Energie und dem Forscherdrang und (...) da war der Damm im Prinzip gebrochen weil plétzlich der Weg
zu den Informationen frei war. (123/ 67)

3.1.2.1.1.4 Reflexion

Nach dem Konsumstoppp von Cannabis macht 342 negative Erfahrungen mit Alkohol, da dieser
leichter Uberdosiert werden kann. Nach einer reflexiven "Analyse" der Unterschiede lernt er
damit umzugehen.

T/ (...) ich sage mal so: man kifft ja und dann ist man irgendwann platt und mehr geht eigentlich nicht... Und ja,
bei Alkohol ist es halt dann anders. Das habe ich damals nicht so richtig gecheckt oder nicht so richtig
analysiert und habe dann halt einfach zu viel Alkohol getrunken. (342/ 228)

3.1.2.1.1.5 Sinnabsprache (Distanzierung)

060 spricht dem Alkohol fur sich personlich jeglichen Sinn ab. Die Wirkung bringt ihr keinen
Nutzen, da "Offenheit" und "Enthemmtheit" fir sie bereits in niichternem Zustand zu ihren
Personlichkeitseigenschaften gehdren.

T/ Und dann hab ich irgendwann mal gemerkt, dass es lberhaupt kein Sinn hat. Und ja...(...) bei mir lohnt
sich das auch wirklich nicht mit dem Alkohol anzufangen, weil es nicht die wahnsinnige Verhaltensédnderung
durch den Alkohol gibt, die mir was bringen wiirde. (060/ 271,491)

3.1.2.1.2 Emotionale Integrationsarbeit

Auf emotionaler Ebene erfolgt die Arbeit vor allem als Reaktion auf negative Vorbilder (3/2/ 060,
123) und spielt sich innerhalb eines Kontinuums zwischen Zuwendung ("Mitgefiihl") und
Distanzierung ("Aversionen") ab.

3.1.2.1.2.1 Mitgefiihl/ Toleranz entwickeln

Als Reaktion auf den haufig empfundenen "Zorn" gegenuber "Komaséufern" beginnt 060 an
sich zu arbeiten und bemuht sich "lockerer” zu werden und vermehrt "Toleranz" und "Mitgefthl"
gegenlber den negativen Vorbildern zu Gben.

T/ das ist so ein Punkt (Zorn und Wut gegen Komaséufer A.d.A.), wo ich dann echt gerne ablegen wiirde,

(...)so dass ich da_lockerer sein kann, in dem Umgang (...). Ich versuche das auch immer mal toleranter zu
sehen (lacht) (...)und hilfsbereite Gedanken zu haben (10). (060/ 67,367)

3.1.2.1.2.2 Distanzierung

Auch die emotionale Distanzierung kann als eine Art der Integrationsarbeit betrachtet werden.
123 entwickelte im Laufe der Zeit negative Geflihle ("Aversionen”) gegeniiber seiner fritheren
sozialen Bezugsgruppe. Diese entstanden vor allem durch den unterschwellig empfundenen
"Trinkzwang" und den damit verbundenen Leistungsabfall in der Schule. Seine "Aversionen”
halfen ihm dabei, sich von dieser Gruppe zunachst emotional und dann raumlich zu
distanzieren.

T/ es gab keinen echten Zwang, aber wenn halt so Trinkspielsituationen sind oder so (...) Es ist mir nur
irgendwann klar geworden, dass auch meine Schule und alles ein wenig darunter leidet. (...) Als mir das
irgendwann klar geworden ist, habe ich dann schon Aversionen gegen die Leute entwickelt. (123/125)

3.1.2.1.3 Behaviorale Integrationsarbeit

Die Integrationsarbeit auf behavioraler Ebene erfolgt vor allem als Reaktion auf negative
Erfahrungen (17/7/ 029, 049, 060, 245, 254, 307, 343), schulischen/ beruflichen Anforderungen
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(7/3/ 029, 049, 254), negativen Vorbildern (3/3/ 049, 123, 245), negativem Feedback (2/1/ 244)
und Konsumgelegenheiten (1/1/ 262). Sie tritt bei der PAS Alkohol ausschlieflich in Form von
Anderungen am eigenen Konsumverhalten (26/10/ 029, 049, 060, 123, 244, 245, 254, 262, 307,
343) in Erscheinung.

3.1.2.1.3.1 Konsumverhalten

Innerhalb der der Veranderungen des Konsumverhaltens lassen sich unterscheiden:

e Konsumreduktion (9/7/ 049, 060, 123, 245, 254, 262, 307)
® Abstinenzphasen (3/1/ 254)

e Substitution (3/3/ 029, 307, 343)

e Kontrollierter Konsum® (1/ 245)

Erstellen von Konsumregeln (10/4/ 029, 049, 254, 343)

Konsumreduktion

Auch eine recht haufige Reaktion auf unterschiedlichste ausldsende Bedingungen ist die
generelle Konsumreduktion ohne bestimmte Regeln (049/ 57; 060/ 7/ 270; 123/ 71; 245/ 246;
254/ 58,213; 262/ 261; 307/ 188). Ein gutes Beispiel ist 049, die aufgrund anstehender
Prifungen erst mal "low macht”, um besser lernen zu kénnen.

T/ Ich bin bald mit meiner Ausbildung fertig und habe meine Priifung und da weil ich, dass ich jetzt in ndchster
Zeit ein bisschen low mach, um lernen zu kénnen. (049/ 57)

Abstinenzphasen

Eine Abstinenzphase von drei Monaten erwies sich flir 254 als passende Strategie flir den
Umgang mit negativen Erfahrungen und negativem Feedback

T/ ich hab mal 3 Monate eine Pause mit Alkohol gemacht, weil ich mir da so einen kleinen Fehltritt erlaubt hab
(2). (254/ 55)

Substitution

Die Substitution findet beim Alkohol als Reaktion auf negative Erfahrungen statt und hat meist

eine substanzbezogene Neuorientierung zur Folge. Beispielhaft sind hier die Reaktionen von
029, 307 und 343 auf Ich-dystone Erfahrungen und physische Nebenwirkungen des Alkohols.

T/ Friiher, bevor ich angefangen habe zu kiffen, da haben wir recht viel getrunken (...), soviel bis wir einfach
gekotzt haben. Und seitdem wir kiffen, sehe ich das eigentlich so, dass ich ein bisschen was trinke dann bin
ich gut drauf. Dann rauche ich noch ne Tiite, dann ist es halt lustig alles und gut. (029/ 5/ 299)

T/ Ich finde sogar eher, dass dieser Cannabiskonsum (...) besser wére wie ein Alkoholkonsum. Weil beim
Alkoholkonsum - ich werde auch sehr aggressiv auf Alkohol, (...) so deswegen kein Alkohol. (307/ 188)

T/ vor allem der Alkohol beeintréchtigt das Tanzen, das Gleichgewicht vor allem Das war auch ein Punkt, das
geht so nicht mehr.(...) Ich hab was tolleres gefunden (lacht). (343/ 501)

Eine Besonderheit stellt die zuklnftige Entwicklung von 029 dar, der vor allem aufgrund der
negativen Neben- und Nachwirkungen seines Alkoholkonsums (aber auch anderer PAS) die
Strategie der Substitution anwendet und seinen PAS-Konsum mit der "Droge" Sport
substituiert.

T/ das habe ich die ganze Woche dann gemerkt und ich habe mich schlecht gefiihlt. Da hat es auch
angefangen das ich leicht depressiv wurde (...). Und als Ausweg hab ich dann den Sport wieder gehabt und
hab das fast auch wieder (bertrieben (...). Es ist meistens so: wenn man anféngt, kann man es (Sport A.d.A.)
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genauso wie eine Droge sehen; (...) Also ich wiirde nichts Gber das Training stellen. Das ist auch das, was ich
wieder meine, was ich da ziemlich krass mache. Also wenn ich was mache, dann manche ich es richtig (...).
Also hat es sich im Grunde genommen nur verlagert (lacht) (029/ 103,115,153,160)

Kontrollierter Konsum

Unangenehme Nebenwirkungen des Alkoholkonsums fiihren bei T1 bereits zu der Entwicklung
eines "mafdvolleren" und damit "kontrollierbaren” Umgangs mit Alkohol. Diese Entwicklung ist zu
T14 immer noch aktuell.

I/ Hast du denn mal eine Situation in deinem Leben gehabt, wo du danach gedacht hast: hétt ich doch mal
besser die Finger davon gelassen?

T/ Ja da im Halloween (...). Das war ne halbe Flasche Wodka mit Energydrink gemixt (...). Da gings mir schon
gut beschissen — also ich hab dann auch gekotzt so (...). Da hab ich mir gedacht (lachend): eh das ist ja gar
nicht mehr lustig (...). Ja_in MaBen find ich ist eigentlich alles in Ordnung. Also wenn es in Mal3en und noch
kontrollierbar ist. (245/ 1/ 135ff)

Konsumregeln

Das Aufstellen und Befolgen von neuen Konsumregeln stellt mit die am starksten vertretene
Form der behavioralen Integrationsarbeit dar. Meist handelt es sich dabei um
Konsumreduktion in Verbindung mit einer Regel. Aufgrund der relativen Vielzahl findet die
Darstellung im Folgenden als Aufzahlung statt:

- Nicht auf leeren Magen (254/ 10/ 312ff)

- Nicht zu schnell trinken (254/ 10/ 312ff)

- Auf Hitze achten (254/ 10/ 312ff)

- Vorsicht in der Nahe von Gewassern (343/ 2/ 299ff)

- Mischkonsum vermeiden (nur Bierkonsum) (049/ 57)
- Nur in Gesellschaft trinken (049/ 62)

- Mehr feiern weniger trinken (254/ 213f)

- Trinken bis es gut geht/ Grenze erreicht ist (029/ 312f)

3.1.2.1.3.2 Korperliche Integrationsarbeit

Auf dieser Ebene konnte auch die "Substitution” von PAS mit Sport bei 029 betrachtet
werden. Er arbeitet auf der korperlichen Ebene, um den Verlust der PAS-bezogenen
"Extremerfahrungen" durch den Fokus auf sein Fitnesstraining auszugleichen (siehe
Substitution).

3.1.2.2 Integrationsarbeit auf der Mikro-Ebene

Auf der Mikro-Ebene erfolgt die Integrationsarbeit in erster Linie als Reaktion auf negative
Vorbilder (6/3/ 060, 245, 254), negative Erfahrungen (2/2/ 060, 244) und negatives Feedback
(2/1/ 244). Sie findet ausschlieRlich auf der behavioralen Ebene statt und differenziert sich in
Distanzierung/Exklusion (6/3/ 060, 244, 254), Abgrenzung/Selbstwerterh6hung (2/1/ 060),
Soziale Verantwortungsiibernahme (1/1/ 245) und Kommunikation/Austausch (1/1/ 244).

3.1.2.2.1 Distanzierung

Innerhalb der Distanzierung lassen sich zwei verschiedene Formen unterscheiden. Zum einen
die Distanzierung zu den Teilen des sozialen Umfelds, die Integrationsspannungen bei den
Befragten auslosen.

So reagiert 060 auf "eklige Betrunkene" (negative Vorbilder), indem sie selbst frither nach
Hause geht.

63



3 Anhang Il Empirie: Alkohol

T/ Bei uns war es halt friiher oft so, dass es_ab 12 Uhr ekelig wurde (lacht) (...). Und dann sind wir teilweise
einfach gegangen, wenn das dann einfach nimmer ging. (060/ 69)

244 hingegen macht der Vertrauensverlust der Eltern zu schaffen (neg. FB), woraufhin er sich
von seinem Freundeskreis distanziert.

T/ Und ich habe auch versucht, von dem Freundeskreis bisschen weg zu kommen.(...) Und so kam das
Vertrauen (der Eltern A.d.A.) wieder zurlick. (244/ 208)

Die zweite unterscheidbare Form erfolgt als (zukinftige) Reaktion auf "sich schlecht
benehmende  Partygaste” (neg. VB) und bewirkt die "Entfernung"” der
spannungsauslosenden Teile aus dem sozialen Umfeld in Form einer Exklusion (z.B. eine
Gasteliste festlegen) bzw. eines Rausschmisses.

T/ Ja ich wiirde heute halt so jemanden gar nicht mehr rein lassen. Und ich wiirde bei mir zu Hause feiern und
mir Uberlegen, wen ich einlade und wenn es halt ausufert, wiirde ich die alle rausschmeien. (254/ 111)

3.1.2.2.2 Abgrenzung/ Selbstwerterhohung

Die Abgrenzung ist recht nahe mit der Distanzierung verwandt aber nicht das Selbe. 060 zeigt
mit ihrem Beispiel, dass eine Abgrenzung als Reaktion auf "Trinkzwang" (neg. VB) nicht mit
Distanzierung einhergehen muss und sogar zu einer Selbstwerterhéhung ("Fahrerstatus")
fuhren kann.

T/ und da waren dann auch die Situationen, wo die mal gesagt haben: Ja 060, wenn du heute Abend mit gehst,
dann fiillen wir dich ab und so. Aber sie haben es nie geschafft. Also dann kam die Fiihrerscheinzeit, das weild
ich noch. Ich war froh, weil ich musste dann keine Ausreden mehr finden, warum ich nichts trinke, sondern ich
bin dann einfach mit dem Auto gekommen. Und das wurde akzeptiert. Der, der mit dem Auto fahrt, da braucht
man nicht fragen -, das war echt super. (...) Also von daher bin ich auch wenn wir weg gehen, oft der Fahrer
(lacht), weil ich nichts trinke von vornherein. (060/ 61)

3.1.2.2.3 Soziale Verantwortungsubernahme

Auf die Aggressivitdt ihres Ex-Freundes (neg. VB) reagierte 245 mit sozialer
Verantwortungsubernahme, indem sie vor allem bei Feierlichkeiten haufig nichtern blieb, um
besser auf ihn aufpassen zu kénnen.

T/ Also ich habe dann ganz wenig getrunken, weil ich wusste, wenn wir beide die Kontrolle verlieren, dass es
schief geht und wenn wir am Feiern waren, hat er sich relativ abgeschossen und ich war nlichtern und ja hab
dann noch auf ihn aufgepasst (..) weil ich da halt wusste, dass einer von uns einfach klar bleiben muss im
Kopf, sonst geht es schief. (245/ 247)

3.1.2.2.4 Kommunikation/ Austausch

Die "sozialste" Form der Integrationsarbeit auf der Mikroebene, die Kommunikation, konnte nur
in einem Fall beobachtet werden. In Folge eines Krankenhausaufenthaltes im Anschluss an
einen Alkoholexzess (neg. Erf.) verliert 244 das Vertrauen seiner Eltern (neg FB). Erarbeitet
dagegen an, indem er sein Verhalten andert, aber vor allem auch den vermehrten
kommunikativen Austausch mit seinen Eltern sucht.

T/ (...) also das ist schwer wieder Vertrauen aufzubauen wenn man mal so einen Vertrauensbruch hatte.

I/ Wie hast du das gemacht?

T/ Indem ich mein Verhalten insofern verdndert habe, dass keiner mehr ein Problem mit mir hatte.(...) und
indem ich das Gesprédch gesucht habe mit den Eltern. Ich hab versucht mich auszutauschen und zu sagen, wie
es gerade ist mit mir - wie es um mich steht. (244/ 208)
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3.1.3 Unterstiutzende Bedingungen Alkohol

Unterstltzende Bedingungen fiir Alkohol werden in erster Linie auf der Ebene der personalen
Ressourcen (19/4) genannt und nur vereinzelt auf der mikrosystemischen Ebene (2/1).

3.1.3.1 Personale Ressourcen

Innerhalb der personalen Ressourcen werden in erster Linie Kompetenzen (15/4/ 060, 123,
245, 254) personliche Ressourcen (5/1/ 060) genannt.

3.1.3.1.1 Personliche Ressourcen

Als persdnliche Ressourcen werden auf die PAS Alkohol bezogen ausschlieRlich Ressourcen
genannt, die sich der Kategorie "Lebenszentrum" (5/1/ 060) zuordnen lassen. Nur eine
Teilnehmerin dulert sich hierzu.

Lebenszentrum

Als besonders unterstutzend empfindet 060 den Alkohol hochstens als "Begleiter" zu
betrachten, ihn nie ins Zentrum zu stellen und Werte/ Entwicklungsaufgaben wie Freundschaft,
Familie und Beruf/Studium generell "héher stehen".

T/ Und dann wichtigere Sachen, Familienleben, das Leben in der Freundschaft, das - die Aufgaben wo man
durch die Uni hat (...) Das hat fiir mich alles einen gré3eren Stellenwert und den Platz wollte ich nicht nehmen
ftir den Alkohol.(...) Also er darf begleiten, aber sollte keinen Platz einnehmen. Des sind so die Punkte, dass
praktisch alles was im Leben passieren kann oder auch nicht, héher steht. (060/ 162ff)

3.1.3.1.2 Kompetenzen

Als die wichtigsten Ressourcen haben sich Bestandteile des Sets in Form von Konsumregeln
(4/2/ 060, 254) gefolgt von Kérperwahrnehmung (3/2 060, 123) und Grenzerfahrungen (2/2/
060, 245), aber auch Intentionalitait (3/ 060), Soziale Kompetenzen (1/ 060) und Reflexivitét
(1/ 123) erwiesen.

3.1.3.1.2.1 Konsumregeln

Bei den empfohlenen Konsumregeln handelt es sich um sehr pragmatische
SicherheitsmaBnahmen:

- Bei Hitze Vorsicht (254/ 314)

- nicht zu schnell (254/ 16)

- Nicht auf leeren Magen (254/ 314)

- Bei Schwindel auf Wasser umsteigen (060/ 11)

3.1.3.1.2.2 Korperwahrnehmung

Eine gewisse korperliche Sensibilitat wird von zwei Teilnehmerlnnen (3/2 060, 123) als
Ressource betrachtet. Diese ermoéglicht zum einen den sensorischen Genuss von alkoholischen
Getranken und damit einen Fokus® auRerhalb der reinen Berauschungsintention. Zudem
ermoglicht sie das frihzeitige Wahrnehmen koérperlicher Warnzeichen (wie Schwindel) ohne
welche viele Konsumregeln gar nicht eingehalten werden konnten.

® Hier Uberschneidet sich diese Kategorie mit der weiter unten aufgeflihrten Ressource der
»Intentionalitat®.
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T/ (...) also ich trinke ganz gern Traubensaft (lacht); manchmal einen guten Wein, (...) um mich kulturell zu
bilden (lacht). (...) Und manchmal trinke ich auch schon gern ein Weillbier inzwischen; das ist einfach, ich finde
es késtlich, also ich méchte mich da mehr auf das Geschmackserlebnis konzentrieren... (123/ 262)

T/ (...) zum Anderen wiirde ich einfach sagen, dass die dann auch merken jetzt wird mir schwindelig, jetzt hére
ich auf. (060/ 110)

3.1.3.1.2.3 Grenzerfahrungen

Die eigenen Grenzen zu kennen wird immer wieder als Ressource im Umgang mit PAS
genannt. So auch beim Alkohol, bei dem 060 annimmt, dass Grenzerfahrungen sich positiv auf
den Umgang mit ihm auswirken und 245 es selbst erlebt hat.

I/ Kannst du dir vorstellen wie die es schaffen ihre Grenzen zu kennen? (...) Positiv damit umzugehen?
T/ Also zum einen mal durch Erfahrung, wenn sie gemerkt haben ab wann es mal zu viel ist. (060/ 110)

T/ (...) ich weil wo meine Grenzen sind. Aber ich weil8 es einfach so von meinem, wie soll ich sagen, von
meinem Gewissen her, wo ich aufhéren sollte. Und bei Alkohol da weil3 ich es schon durch austesten.(245/
237)

3.1.3.1.2.4 Intentionalitat

Hierunter fallen Tips von 060, die Intentionen als hilfreich dabei erachtet, nicht zu viel zu trinken.
Vor allem die Motivation, "alles real erleben” zu wollen und nichts vom Abend vergessen zu
wollen scheint hierfur hilfreich.

T/ das ich alles real erleben will, das ich mir nichts vormachen will, auch anderen nicht (...) einfach um Spal3 zu
haben und nicht irgendwie um zu vergessen (...) (060/ 140, 162)

3.1.3.1.2.5 Soziale Kompetenzen

060 nennt in diesem Zusammenhang ihre Fahigkeit auch niichtern "auf Leute zugehen* zu
kénnen. Dies unterscheidet sie ihrer Ansicht nach von vielen Anderen die dafiir den Alkohol zur
Unterstutzung bendtigen.

T/ zum Einen brauche ich es nicht um locker zu sein (...) ich habe auch meine Schwéchen - aber ich kann auch
auf Leute zugehen ohne betrunken zu sein, da habe ich kein Problem. (060/ 140)

3.1.3.1.2.6 Reflexivitat/ Positiver Umgang mit neg. Erfahrungen

123 offenbart ein hohes Verstandnis flr Sozialisationszusammenhange und reflektiert an
mehreren Stellen des Interviews Uber den Einfluss den sein soziales Umfeld (neg. VB) und der
damit in Verbindung stehende Alkoholkonsum (neg. Erf.) auf seine personliche Entwicklung
genommen haben. Das so erlangte Verstandnis ermoglicht ihm eine empathische Haltung
("Mitleid") gegentiber seinen (alkoholbezogenen) Lebenserfahrungen einzunehmen und im
Sinne eines positiven Umgangs mit negativen Erfahrungen sagen zu kénnen: "Daraus habe ich
viel gelernt.”

T/ Die einzige Freiheit die die kannten war halt viel zu saufen. Die einzige Freude in dem harten Elternhaus zu
Hause wo es nur um Leistung ging und gute Noten und alles Mégliche, war halt sich (ber den anderen lustig
zu machen der noch besoffener ist als man selbst. Heute habe ich Mitleid damit. (...) Das ist aber OK das sind
auch Erfahrungen. Daraus habe ich viel gelernt. Ich kann sehr gut mit Alkohol umgehen. Ich habe mich nie
wieder so betrunken. (123/ 126)
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3.1.3.2 Ressourcen auf der Mikro-Ebene

Auf der Mikro-Ebene werden in Bezug auf die PAS Alkohol "nur" Teile des sozialen Netzwerks
erwahnt - ndmlich Freundschaft, Familie und Universitat/Beruf. Damit Gberschneidet sich diese
Kategorie in diesem Fall mit den persdnlichen Ressourcen.

T/ Familienleben, das Leben in der Freundschaft, das - die Aufgaben wo man durch die Uni hat, das alltagliche
Leben (...) Das hat fiir mich alles einen gréBeren Stellenwert und den Platz wollte ich nicht nehmen fiir den
Alkohol. (060/ 162)

3.1.4 Bewertung des Integrationsniveaus

Die Bewertungen des Alkohols beziehen sich in erster Linie auf die persénliche Ebene (34/8),
aber auch die mikrosystemische Ebene (14/6).

3.1.4.1 Bewertung des personlichen Nutzens

Die Bewertung des Nutzens, den die PAS Alkohol auf die persdnliche Entwicklung genommen
hat fallt iiberwiegend positiv (21/7/ 026, 060, 244, 245, 254, 262, 304) aus. Ambivalente (3/2/
254, 342) und negative Bewertungen (13/4/ 029, 245, 254, 342) bilden zusammen einen
Gegenpol.

3.1.4.1.1 Positive Bewertungen

Bei den Teilnehmerlnnen Uberwiegt die Wahrnehmung eines kurzfristigen Nutzens (13/7/ 026,
060, 244, 245, 254, 262, 304) des Alkohols deutlich.

3.1.4.1.1.1 Kurzfristiger Nutzen

Im Sinne eines kurzfristigen Nutzens der PAS Alkohol féllt vor allem die Eigenschaft des
Alkohols eine positiv "Veranderte Beziehung zu anderen" (7/5/ 060, 244, 254, 262, 304) zu
bewirken auf. Weiter geben die Teilnehmerinnen den Nutzen zu hedonistischen Zwecken
(6/4/ 026, 060, 245, 262) an.

3.1.4.1.1.1.1 Veranderte Beziehung zu Anderen

Zusammengefasst liegt der grofdte Nutzen aus Sicht der Teilnehmerlnnen in seiner kurzfristig
"gemeinschaftsfordernden"” Wirkung. Diese Wirkungen kénnen im besten Falle als
Verstarker "Sozialer Kompetenzen" betrachtet werden, da sie die Wahrscheinlichkeit neue
Beziehungen innerhalb des sozialen Umfelds zu erschliel3en begunstigen.

Soziale Kompetenzen

"mon

Als besonders nutzlich wird die "6ffnende”, "enthemmende" und "kommunikationsfordernde™
Wirkung des Alkohols gegenuber dem sozialen Umfeld eingestuft, die es einfacher macht "auf
Leute zuzugehen" und Kontakte (auch zum anderen Geschlecht) herzustellen:

T/ also man ist offener, man geht vielleicht auch mal auf Leute zu (060/ 67)

T/ Das tolle an Alkohol ist ja, wenn man schon ein bisschen angetrunken ist, dann spricht man ein bisschen
freier. Also kann sich bissl gehen lassen.(262/ 286)

T/ Fiir den Moment vielleicht nur, dass man dann bisschen angetrunken war, man fiihlt sich dann lockerer traut
sich mehr. M&dchen ansprechen und so.(244/ 174)

T/ (...) ich bin nicht der groB8e Kiffer, aber ich kann mich nicht erinnern, dass ich jemals (iber Gott geredet
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habe, als ich bekifft war, aber beim Alkoholtrinken, ich weil8 nicht, das enthemmt; das gibt den Redefluss
irgendwie den Lauf, so zack, zack, zack, ich weil8 nicht. Es enthemmt irgendwie anscheinend. (...) Ich
finde mit Alkohol I&sst sich auf jeden Fall leichter reden. Also vor allem mit fremden Leuten. Und ich lerne so
mehr M&dchen kennen mit Alkohol. Also muss ich schon zugeben. (304/ 215, 565)

3.1.4.1.1.1.2 Hedonismus

Hoch geschatzt wird der Alkohol auch als "Genussmittel", der zum einen in seinen
verschiedenen Erscheinungsformen rein "sensorisch" genossen werden ("schmeckt gut") kann.
Aber auch die pharmakologische Wirkung wird - solange sie kontrollierbar bleibt - als Genuss
gewertet.

T/ (...) bei beiden GroBelternteilen (...)_waren das dann 1-2 Gldser, das war fir die dann so - normal
Genussmittel. Aber das wiirde ich jetzt als Genusskonsum einschétzen, aber nicht gefédhrlich als
Voraussetzung zum Alkoholiker, ne. Also die haben sich im Griff (060/ 446)

T/ Es ist jetzt nicht mehr dieses mal3lose betrinken, sondern eher dann einen quten Wein (...) einfach alles
genielBen. Draul3en auf der Wiese mit einer Decke und einfach reden und Bier und Wein also so (245/ 259)

T/ Also_schmeckt halt auch ab und zu, kommt drauf an was es ist - ja (262/ 286)

3.1.4.1.1.2 Langfristiger Nutzen

Ein langfristiger positiver Nutzen (8/5/ 060, 244, 245, 254, 304) ergibt sich sowohl im Sinne von
positiven Erinnerungen/ Erfahrungen (4/3/ 244, 254, 304) und einer Veranderung des
Selbstbildes (2/2/ 244, 254), als auch auf der Ebene einer "Gesteigerten korperlichen
Fitness" (2/2/ 060, 245).

3.1.4.1.1.2.1 Positive Erinnerungen/ Erfahrungen

Eine langfristige Veranderung des Selbstbildes geht vor allem mit der der Identifikation mit
positiven - unter Alkoholeinfluss stattgefundenen - Erlebnissen und den damit in
Verbindung stehenden schénen Erinnerungen (,geile Zeit®) (2/1/ 254) einher.

T/ (...) da haben wir so Tage wo man daran zuriick denkt, oh weisst du noch im Stadtpark... (...) einmal haben
wir in der Schule getrunken, da haben wir uns so (ber den Lehrer lustig gemacht und dann mussten wir selber
den Unterricht halten und eigentlich waren wir total angetrunken - und so Sachen, das sind halt schon lustige
Erfahrungen, also die ich schon auch als positiv sehe, weil es einfach Spass macht daran zu denken. (254/
222)

T/ (...) Friiher waren wir éfter besoffen und sind dann im Sommer ins Schwimmbad liber den Zaun geklettert.
Einmal wurden wir halt von den Parkwéchtern erwischt und einmal waren wir in einer gréBeren Gruppe, da
wurde halt die Polizei gerufen weil wir viel zu laut waren. Da sind wir auch vom 10er und so gesprungen. Das
war eigentlich ne geile Zeit.(304/ 70)

3.1.4.1.1.2.2 Veranderung des Selbstbildes

244 und 254 berichten von einer von Erlebnissen, die hochstwahrscheinlich mit einer
Veranderung des Selbstbildes einhergehen. 244 spricht die Entdeckung neuer
Personlichkeitsanteile an und 254 erinnert sich gerne an Erlebnisse, die als ,,Regression in
kindliche Zustande* bezeichnet werden kdnnten.
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Entdeckung neuer Personlichkeitsanteile
244 sieht einen Nutzen in der Ermdglichung immer wieder "neue Dinge an sich" zu entdecken
und zu erkennen.

T/ man fihlt sich dann lockerer traut sich mehr. Mddchen ansprechen und so. (...) Traut sich aus sich
rauszugehen, man entdeckt sich neu und erkennt neue Dinge an sich. (244/ 174)

Regression in kindliche Zustande

Das genussvolle (Wieder-)Erleben kindlicher Zustande ("Schaukeln und Rutschen") unter
Alkoholeinfluss kann als kurzfristige Moglichkeit interpretiert werden, das Selbstbild in Richtung
eines "Kind-Selbst"” zu verandern. Diese Mdglichkeit scheint ein positiver Nutzen des Alkohols
zu sein, dessen langfristige Auswirkungen auf das Selbstbild nur schwer abschatzbar sind,.
Allerdings deutet die positive Erinnerung daran eine eher langanhaltende Veranderung des
Selbstbildes an.

T/ (...) Zum Beispiel waren wir (mit einer Freundin A.d.A.) mal von der Schule aus im Park und dann haben wir
zusammen eine Flasche Fernet Branca getrunken (...) und es war auch so ein lustiger Tag (...) mit dem ganzen
Rutschen und Schaukeln - eigentlich ist man zu alt dafiir (...) das wiird ich heut noch machen, das haben wir

nicht nur gemacht weil wir betrunken waren aber es war halt einfach nochmal viel lustiger, da haben wir so
Tage wo man daran zuriick denkt, oh weisst du noch im Stadtpark... (254/ 222)

3.1.4.1.1.2.3 Gesteigerte korperliche Fitness

Einen langfristig positiven Einfluss auf die Gesundheit wird bei den Teilnehmerlnnen nur
vermutet®. Bei 060 aufgrund positiver Vorbilder und bei 245 aufgrund von nicht naher
benannter Literatur.

I/ Wére es besser fiir den Opa wenn er gar keine Drogen konsumieren wiirde?

T/ Ne. Ne. Also - in dem Fall wiirde ich sogar sagen dass es vielleicht qut fiir die Gesundheit ist. Man sagt das
hat ja durchaus positive Folgen fiir Kreislauf oder so. (...) meine Oma hat auch ganz lange gelebt, man sagt
das liegt am Rotwein (lacht) aber wir wissen es nattirlich nicht. War sicher auch nicht schlecht fiirs Herz oder
die Gesundheit oder so, hat ja auch positive Wirkungen. Vor allem war das halt immer der eigene Wein (060/
446,450)

T/ (...) in alten Medizinbiichern steht ja auch egal was man behandelt irgendwie immer ein Glas Rotwein (245/
1/77)

3.1.4.1.2 Ambivalenter Bewertungen

Eine ambivalente Sinnzuschreibung ergibt sich allgemein betrachtet aus der wahrgenommenen
Ambivalenz der Erfahrungen (2/ 1/ 254) sowie einer generellen Uberbewertung der Erfahrungen
(17 1/ 244).

Generelle Ambivalenz & Uberbewertung der Erfahrungen

" 7 Vergleiche etwa Strieder (2001), der die Interaktionsformen wahrend des Rausches auf der
,vorsprachlichen bzw. ,narzisstischen“ Ebene verortet. Laut Strieder kommt es - unter Bezugnahme
auf Lorenzers Theorie der Interaktionsformen (1984) - im Rauschzustand zu einer Art Regression in
den Zustand der frihen (prénatalen) Kindheit.

® Diese Kategorie flihre ich nur der Vollstandigkeit halber auf. In der tabellarischen Zusammenfassung
am Ende des Auswertungsteils wird diesen Aussagen allerdings kaum Gewicht zugemessen.
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Eine Einschrankung des Nutzens erfahrt der Alkohol durch eine Ausgeglichenheit positiver und
negativer Erfahrungen sowie durch einen vermuteten geringen Einfluss auf das Leben eines
Teilnehmers.

T/ Also die illegalen Drogen auf jeden Fall positiv - und was den Alkohol angeht viele positive Erfahrungen
aber auch viele neqative Erfahrungen, (ber die Jahre hinweg. (...) also beim Alkohal teils teils (254/ 218, 246)

T/ Zigaretten und Alkohol ist eigentlich gleich, was halt auch gesellschaftlich geduldet ist und es auch jeder,
einfach jeder macht. Und deshalb wiirde ich sagen, dass es den Menschen eigentlich net wirklich krass
verédndert oder irgendwie das Leben so anders verlaufen wiirde, wenn man es nimmt oder net so. (342/ 480)

3.1.4.1.3 Negative Bewertungen

Die negativen Bewertungen beziehen sich hauptsachlich auf das hohe Gefahrenpotential der
Substanz (7/3/ 245, 254, 342). Aber auch auf die durch Alkohol ausgeldste veranderte
Beziehung zu anderen (6/1/ 029) kann negativ bewertet werden.

3.1.4.1.3.1 Hohes substanzspezifisches Gefahrenpotential

Vor allem die Gefahr eines Kontrollverlustes, aber auch seine hohe Toxizitat wird als eine sehr
negative Eigenart des Alkohols bewertet.

Kontrollverlust

Das "maBlose” Betrinken und "Ubertreiben” wird als negativ bewertet. Vor allem dass die
Substanz Alkohol diese "Mallosigkeit" erlaubt bzw. sogar zu provozieren scheint. 254 hat ihre
schlechtesten Erfahrungen in Verbindung mit Alkohol und Kontrollverlusten gemacht.

T/ Alkohol ist schon eine ziemlich harte Droge. Vor allem, weil man es halt so mal3los lbertreiben kann. (...)
und mit Kiffen ist es halt oder war es bei mir immer so, dass ich halt einfach gekifft habe, irgendwann war ich
platt und wenn ich weitergekifft habe, hat sich ja dann auch nichts mehr gedndert! (342/ 602, 688)

T/ (...)also ich muss sagen die schlimmsten Erfahrungen hab ich eigentlich immer mit Alkohol gemacht {(...)
Sachen wo einem dann peinlich sind oder oh héttest du das blo8 nicht gemacht oder niichtern hétte ich das
nie gemacht oder so. Und das war eigentlich bei den anderen Drogen eigentlich nie der Fall gewesen (10).
(254/ 55)

Toxizitat
342 bewertet die Toxizitat von Alkohol im Vergleich zu Cannabis als sehr negativ, da tédliche
Uberdosierungen méglich sind.

T/ Eigentlich ist Alkohol ja viel schadlicher als Cannabis. Weil ich meine, man kann sich eine Alkoholverqiftung
holen. Und man kann sich auch auf einmal totsaufen sozusagen. Aber man kann sich nie und nimmer tot
rauchen. (342/ 686ff)

3.1.4.1.3.2 Veranderte Beziehung zu anderen

Die bereits genannten positiven Veranderungen in der Beziehung zu anderen (Enthemmung,
Geselligkeit) kénnen auch als negativ (oder zumindest ambivalent) bewertet werden. Vor allem,
wenn die Geselligkeit in bestimmten Lebensphasen wie bei 029 nicht erwiinscht ist und noch
dazu als oberflachlich empfunden wird. Auch die Kopplung der Geselligkeit an den Alkohol
wird also problematisch betrachtet.

T/ Also wenn ich jetzt in Club gehen wiirde, dann wiirde ich auch was trinken. Wenn ich nicht trinken wiirde,
wirde ich da auch nicht hingehen. Deswegen gehe ich auch so selten weg. Also es hat schon einen
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Zusammenhang, eigentlich weil ich nlichtern da keinen Spass habe. Also wenn ich irgendwie in einem Club
oder einer Bar bin wenn ich betrunken bin, dann bin ich geselliger, ich habe Lust was zu machen und dann
gehe ich auch weg. Aber ich will eigentlich nicht trinken, deshalb bin ich meistens zu Hause. Das hat einen
gewissen Zusammenhang, das war aber friiher auch schon so.(...) ich habe auch mit fremden Leuten gewisse
Probleme - wie soll ich das erkldren - ich habe kein Interesse einfach mit fremden Leuten zu sprechen, auf sie
zuzugehen und sie kennen zu lernen.(...) und dann kam es irgendwann so, das ich nur noch neue Leute
kennen gelernt habe wenn ich halt was getrunken hatte und wenn ich dann niichtern war, wollte ich auch
eigentlich nichts mehr mit denen zu tun haben. Wenn ich dann wieder betrunken war, dann war es wieder ok.
Und das wurde halt immer krasser so. Und so ist es jetzt im Moment auch. Verstehst du das? (lacht) (029/
107,115,180,187)

3.1.4.2 Bewertungen auf der Mikro-Ebene

Auf der Mikro- Ebene fallt die Bewertung der PAS Alkohol recht ambivalent aus. Relativ
wenigen positiven Auswirkungen (4/3/ 060, 245, 254) stehen zahlreiche ambivalente (5/3/ 060,
244, 262) und negative (5/2/ 029, 60) Bewertungen entgegen.

Die ambivalenten Bewertungen verteilen sich auf die Fremdwahrnehmung der Auswirkungen
des Alkohols auf das Mikrosystem (10/4/ 029, 060, 245, 254) sowie auf das Feedback des
Mikrosystems gegenuber dem personlichen Umgang mit Alkohol (3/2/ 244, 262)

3.1.4.2.1 Wirkungen von Alkohol auf das Mikrosystem (Fremdwahrnehmung)

Die Bewertung der Wirkungen von Alkohol auf das Mikrosystem kénnen zusammengefasst als
dosisabhangig beschrieben werden.

3.1.4.2.1.1 Positive Bewertungen

Genau wie auf personaler Ebene wird auch hier ein positiver Nutzen in Form einer
gemeinschaftsfordernden Wirkung des Alkohols wahrgenommen (4/3/ 060, 245, 254). Er ist
ein Symbol und Ritual fur Geselligkeit, Teil schéoner "Médelsabende” sowie verbreiteter
Begleiter beim Genuss der ,,Geselligkeit”.

T/ (...) einfach dieses Gesellige, zusammen was trinken, ansto8en, als Zeichen fiir eine gesellige Runde,
einfach das Miteinander, das wiirde ich als was Positives bezeichnen. Einfach wenn man nett zusammen
sitzt, und einfach zusammen anstéf3t, so als Zeichen. (060/ 498)

T/ (...) halt viele schéne Abende, Mddelsabende die man hat, wo dann einfach zu viert auch mal drei Flaschen
Sekt dazu gehdren, sind halt auch viele Sachen die man in Verbindung damit erlebt hat, einfach lustige
Sachen. (254 /222)

T/ (...) dass man abends dann mal zusammen sitzt und dann ja drauf8en sitzen, wenn der Sommer da ist und
einfach alles geniel3en. DrauBen auf der Wiese mit einer Decke und einfach reden und Bier und Wein also so
(245/ 259)

3.1.4.2.1.2 Ambivalente Bewertungen

Als positiv mit negativem Beigeschmack wird der Nutzen des Alkohols bewertet, fir eine hohe
Besucherzahl und eine gute/ gesellige Stimmung bei Partys (5/3) zu sorgen. Da die
meisten Partybesucher Alkohol erwarten und Partys ohne Alkohol Gefahr laufen, als "Loser-
Partys" abgestempelt zu werden, sind sich die Teilnehmerinnen (einer Gruppendiskussion)
relativ einig, dass Alkohol hilfreich ist um eine gute Party zu ermdéglichen. Allerdings sind sich
auch alle einig, dass es besser sei wenn dem nicht so ware. Diese Einschatzung teilt 060 auch
noch wahrend des Abschlussinterviews.
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Teilnehmerin GD: Ja, ich finde halt, wenn man jetzt eine Party macht und es gibt keinen Alkohol, oder so,
dann wird das auch voll die Looser-Party. Da wiirde doch keiner kommen (Lachen)

T/ wenn es Alkohol gibt, also es muss ja nicht heilBen, dass jeder trinkt oder so und dass jeder das braucht und
dass es dann eine Mordsstimmung gibt und so, aber es ist halt einfach eine bessere Voraussetzung dann fiir
die Party. (060/ 1/ 288)

T/ (...) die Mehrheit ist halt so, wenn es keinen Alkohol gibt, kommt halt niemand, das gehért dazu. festes
Inventar. Ja, das ist leider so. (060/ 466)

3.1.4.2.2 Negative Bewertungen

Als ganz klar negativ (5/2/ 029, 060) wird die Auswirkung eines (zu) hoch dosierten Konsums
auf das Mikrosystem bewertet. Die Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder stellt die Nr.1
der auslésenden Bedingungen dar und auch eine abschlielende Bewertung kommt meist zu
dem Schluss, dass ein hoher Konsum wenig Nutzen und viele Nachteile mit sich bringt.
Absichtliches "Volllaufenlassen”, "Komasaufen" und die Abhangigkeit der Stimmung im sozialen
Umfeld vom Alkoholnachschub werden negativ bewertet und machen ein solches Umfeld fir die
meisten Befragten uninteressant.

T/ also ich bin auch so allgemein ein bisschen abneigend wenn ich unterwegs bin und die ganzen
Jugendlichen sehe die sich da so absichtlich vollsaufen (060/ 67)

T/ Aber wenn das dann halt wirklich so ist dass man in "ner Wirtschaft zusammenhockt und dann nur gute
Laune kriegt durch den Alkohol dann, also das find ich dann nicht so.(060/ 1/ 269)

T/ Das Umfeld geféllt mir einfach nicht, ich mag es einfach nicht weg zu gehen (029/ 109)

3.1.4.2.3 Bewertung des Feedbacks auf den personlichen Umgang

Das Feedback aus dem Mikrosystem auf den persdnlichen Umgang scheint bei Alkohol in den
meisten Fallen nicht dauerhaft negativ bewertet zu werden. In der Regel findet aus Sicht der
Teilnehmerlnnen eine neutrale bis positive Bewertung des persodnlichen Alkoholkonsums
durch Gleichaltrige statt.

Besonders in den jungen Jahren erfahren die Jugendlichen gelegentliche Kritik von Seite der
Eltern — grofdtenteils wird der Konsum jedoch toleriert und auch die gelegentliche Kritik wird
meist als Nutzen betrachtet (oder zumindest nicht negativ bewertet). Wie am Beispiel von 254
und 262 erkennbar wird, bewirkt auch diese eher "weiche" Kritik, vor allem durch die Eltern,
eine zunehmend negative Bewertung des Alkohols und eine kontinuierliche, als positiv
empfundene Konsumreduktion. Im beispielhaften Fall von 244 endete ein Alkoholexzess im
Krankenhaus, woraufhin er von seinen Eltern mit einem Vertrauensentzug "bestraft" wurde (hier
spielt auch noch der religidse Glaube (Muslime) der Eltern eine Rolle). Im Nachhinein betrachtet
er dies allerdings als Chance, sein Verhalten zu Uberdenken und auf neue Art und Weise mit
seinen Eltern in Kontakt zu treten (haufigere Kommunikation).

T/ Aber Alkohol hatte einen Einfluss. Dadurch habe ich Sympathie bei meinen Eltern verloren, mich selber
richtig schlecht gefiihlt. Es war gut, dass es passiert ist, das hat mir die Augen gedffnet. Und ich denke, man
muss Dinge ausprobieren um heraus zu finden ob etwas gut oder schlecht ist. Und das habe ich gemacht und

habe ja auch herausgefunden, dass es schlecht ist. Und wenn man das verinnerlicht, ist es wiederum was
Gutes. (244/ 172)
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3.1.4.3 Bewertungen auf der Exo-Ebene (Feedback/ Fremdwahrnehmung)

Vertreter des Exosystems in Form von Schule und Polizei (Fuhrerscheinkontrollen) kritisieren
den Konsum gelegentlich, tolerieren ihn jedoch gréftenteils. Von den Jugendlichen kommen
diesbezliglich keine ungewdhnlichen Bewertungen zur Sprache.

3.1.4.4 Bewertungen auf der Makro-Ebene (Feedback/ Fremdwahrnehmung)

Die Bewertungen des Makrosystems (und Bewertungen der Bewertungen des Makrosystems)
kénnen nicht direkt aus den Interviews entnommen werden. Sie fallen aber meines Erachtens
insgesamt eher negativ (Jugend als ,Sindenbock® / ,Komasaufer® etc.) aus und werden von
den Jugendlichen eventuell nicht bewusst wahrgenommen. Es kann nur vermutet werden, dass
die Jugendlichen die negative Bewertung des Alkoholkonsums in Form eines Nichternheits-
und Kontrollideals internalisiert haben und deshalb nicht darlber sprechen bzw. keine negative
Bewertung darin erkennen kdnnen, da die gesellschaftichen Normen ja von ihrem direkten
Umfeld (Peers, Familie) reproduziert werden und deshalb dem Mikro- statt dem Makrosystem
zugeordnet werden. Zudem konfligieren die Nuchternheits- und Abstinenzideale mit der
medialen Werbung fur Alkoholika, die ein positives Image von Genuss, Ekstase und Freiheit
(eher das Gegenteil von Kontrolle) verbreitet (vgl. Strieder 2001), was wohl eine insgesamt
recht diffuse und schwer durchschaubare Situation darstellt.

3.1.5 Zusammenfassung im MDI
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Auslosende Bedingungen

Personale Ebene: Enthemmung, Kontrollverlust, Grenzerfahrungen, Ich-
dystone Erfahrungen

Konsumebene: Nicht eingehaltene Konsumregeln

Neben & Nachwirkungen: Ubelkeit, Erbrechen, "Blackouts, & "depressive
Phasen”

Mikro-Ebene: Negative Vorbilder (Kontrollverlust, Aggressivitat etc.), neg.
soziales Feedback (Eltern), normative Erwartungshaltungen
(Gruppendynamiken, Konsumgelegenheiten)

Exo-Ebene: Schule & Beruf (Leistungsanforderungen), Polizeikontakt
(Scham vor den Eltern, Angst um Fihrerschein)

Makro-Ebene: ,Hartz IV“ Klischees & internalisiertes Kontrollideal
(Abschreckung), gesellschaftliche Normalitét & Strukturen (Kneipen,
Bierzelte etc. = Forcierung)

Abbildung 1 MDI Alkohol
Rot = besonders intensiv
Griun = besonders positiv

Bewertung des Integrationsniveaus
Personale Ebene:

Integrationsarbeit
Personale Ebene:

< Neuorientierung, Reflexion.

Integrationsspannung
IST/SOLL Diskrepanz
+  Bewusstes Bedirfnis
*  Unbewusster Vorgang | |

»Aversionen®)

y

Konsum, Abstinenzphasen)
Mikro-Ebene:

Kognitive Arbeit: Entwicklung von Erkldrungsmodellen,
Erfinden von Ausreden, Informationssuche/

Emotionale Arbeit: Zuwendung (Mitgefiihl &
Toleranzentwicklung), Distanzierung (Entwicklung von

Behaviorale Arbeit: Anpassung des Konsumverhaltens
(Konsumregeln, Reduktion, Substitution, Kontrollierter

Behaviorale Ebene: Distanzierung (Wechsel des
Freundeskreises), Abgrenzung/ Selbstwerterhhung
(Ubernahme der Fahrerrolle), soziale
Verantwortungstibernahme (auf Freund aufpassen),
Kommunikation (Gesprache mit den Eltern)

Unterstitzende Bedingungen

Personale Ebene:

Persdnliche Ressourcen: ,Lebenszentrum* (Freundschaft, Familie ,
Beruf/Studium etc.)

Kompetenzen: Konsumregeln, konsumbezogene Intentionalitét, sensible
Kérperwahrnehmung, abgeschlossene Grenzerfahrungen, soziale
Kompetenzen und Reflexivitéat.

Mikro-Ebene: siehe persénliche Ressourcen

A 4

Kurzfr. positiv: Verdnderte Beziehung zu anderen
(Offenheit, Kommunikation etc.), Hedonismus
(Genussmittel), Verdnderung des Selbstbildes (,Regression*)
Langfr. positiv: Verdnderung des Selbstbildes
(Erinnerungen an schoéne Erlebnisse)

Ambivalent: Uberbewertung der Erfahrung (geringer Einfluss
auf personliche Entwicklung)

Negativ: hohes Risiko (Kontrollverluste, Maflosigkeit,
unerwiinschte Enthemmung, Aggressivitat)

Mikro-Ebene:

Positiv: gemeinschaftsférdernde Wirkung, Symbol & Ritual
fur Geselligkeit

Ambivalent: Negatives Feedback der Eltern auch Anstol flr
Weiterentwicklung, bessere Voraussetzungen fiir Partys,
Negativ: Abhangigkeit der Geselligkeit vom Alkohol, Gefahr
von Kontrollverlusten (Aggressivitat etc.)

Exo-Ebene: Wenige Bewertungen

Makro-Ebene: Wenige Bewertungen
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3.2 Substanzspezifische Auswertung Cannabis

Cannabis stellt nach Alkohol und Tabak die am weitesten verbreitete Substanz® in meinem
Sample dar. Alle bis auf eine Jugendliche (060) haben schon mindestens einmal Cannabis
konsumiert. Die empirische Sattigung kann demnach als sehr gut bezeichnet werden.

3.2.1 Auslosende Bedingungen Cannabis

Bei der PAS Cannabis verteilen sich die auslésenden Bedingungen fir Integrationsspannungen
(167/ 12) groBtenteils auf der mikrosystemischen Ebene (73/ 12), gefolgt von der
exosystemischen (43/ 8) und der personalen Ebene (51/ 8).

3.2.1.1 Auslosende Bedingungen auf personaler Ebene

Innerhalb der personalen Ebene I6sen indirekt mit der Substanzwirkung verbundene physische/
psychische Neben- und Nachwirkungen (13/ 7 + 15/ 4) sowie Faktoren auf der Konsumebene
(15/ 4) die groBten Spannungen aus. Direkt mit der (erwarteten) Hauptwirkung verbundene
Effekte (7/ 4) 16sen relativ wenige Spannungen aus.

3.2.1.1.1 Substanzinduzierte Hauptwirkungen

Direkt mit der substanzspezifischen Hauptwirkung in Verbindung stehende Wirkungen, die zu
einer Integrationsspannung fuhren, sind schwer zu finden und gehen nahtlos in die Neben- und
Nachwirkungen (ber. Die einzigen Auferungen, die in diese Kategorie hatten passen kénnen
(aber dennoch den Nebenwirkungen zugeordnet wurden), stammen von 049 und 307 und
beschreiben eine Art "Hypersensibilitat" (049) sowie einen verbalen Kontrollverlust in
Verbindung mit einer Ich-dystonen Erfahrung (029). Es ist beispielsweise unklar, ob ein
verbaler Kontrollverlust als erwartungswidrige Erfahrung interpretiert werden soll, oder als
unerwunschte Nebenwirkung. Genauso erscheint eine "Sensibilisierung" (oder auch
s~Entspannung®/ Miidigkeit) in einer unsensiblen (oder ,unentspannten“) Umgebung als
Nebenwirkung ("Hypersensibilisierung") und nicht als Hauptwirkung.

3.2.1.1.2 Neben- und Nachwirkungen

Die physischen Neben- und Nachwirkungen (14/7/ 029, 049, 254, 304, 307, 342, 343) fuhren
vor allem aufgrund der haufig als unerwinscht wahrgenommenen "Mudigkeit”, welche den
Konsum kurz- und langfristig begleitet, zu Integrationsspannungen.

3.2.1.1.2.1 Physische Nebenwirkungen

Neben der dominierenden Miudigkeit (5/4/ 029, 049, 307, 342) verursachen auch noch
Ubelkeit (bei Mischkonsum) (1/ 343), Herz- Kreislaufbeschwerden (2/2/ 029, 307) sowie
sensorische Irritationen (2/ 254) fur Integrationsspannungen.

Miidigkeit

Als problematischste Nebenwirkung wird die mit dem Konsum von Cannabis einhergehende
"Mudigkeit" wahrgenommen. Die Teilnehmerlnnen fuhlen sich "schlapp" und "lustlos" (307),

’ Streng genommen handelt es sich bei Cannabis natirlich um keine ,Substanz®, sondern um eine
Pflanzenart. Die Hanfgewachse produzieren allerdings psychoaktive Substanzen (v.a. THC und CBD),
die — wie bei allen Drogen — sowohl medizinisch als auch zu Rauschzwecken genutzt werden kénnen.
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"fertig" (029), oder "zu entspannt” (049) um noch feiern zu kdénnen. Der Ubergang zu
psychischen Nebenwirkungen ist bei dieser Kategorie erneut flieRend.

T/ (...) in der Zeit habe ich halt gemerkt gehabt, dass der Konsum durch die Bong dann des Cannabis das
Gefiihl, wie man sich fihlt und so, dass es halt ziemlich runterzieht. (...) Man ist einfach schlapp, also
gechillter sage ich mal einfach. (...) es ist schon cooles Gefiihl, also man fihlt sich dann wirklich toll! sage
ich jetzt mal. Aber es zieht einen runter. Man wird faul, man hat auf nichts Lust (307/ 73, 93) IA =
Konsumverhalten/ Substitution (Joint statt Wasserpfeife)

T/ Wenn ich dann ein bisschen zu viel geraucht hatte, dann konnte ich mich gleich vergessen, dann bin ich
erstmal fiir eine Stunde so fertig gewesen(...) und da hab ich dann halt gemerkt das wenn ich es mache,
grad ein Zug, dann ist es ok. (029/ 73) IA = Konsumreduktion

T/ Warum ich auch noch aufgehért habe mit dem Kiffen, ist, weil ich jetzt mehr weggehen will. Ich will mich
unter Leute mischen, neue Leute kennenlernen. Wenn man Kkifft, sitzt man nur daheim im Zimmer und
starrt die Wand an oder schaut Fernsehen mit seinen Freunden. Ja, und das will ich net, ich will aktiv sein,
ich will raus. Ich will neue Leute kennenlernen, ich will Spal3 haben, ich will feiern. Ja. Und das kann man
als Kiffer nicht. Ja. (...)man bringt sich runter mit dieser Droge, ich sage zwar Entspannung auch, denke
ich mal, ja doch, vermute ich schon, also.. Und das kann man nicht in einem vollen Raum voller
Menschen, wo es laut ist und wo Leute Musik lduft, so was geht da einfach net. Ja. Deswegen ... habe ich
damit aufgehort. (049/ 76ff) IA = Konsumstoppp

Ubelkeit (Mischkonsum)

Die einzige weitere relevante Nebenwirkung, die eine Anderung des Konsumverhaltens nach
sich zieht, ergibt sich aus der Ubelkeit, die allerdings erst aus dem Mischkonsum von Cannabis
und Alkohol entsteht. Durch die Entwicklung von Konsumregeln konnte diese Nebenwirkung
allerdings deutlich abgemildert werden.

T/ Und wenn man es dann mit Alkohol kombiniert, also zuerst rauchen , dann Alkohol trinken. Denn wenn
man es umgekehrt macht, dann vertréagt sich das gar nicht qut, dann hdngt man auf der Kloschiissel. Und
wenn man zuerst Gras raucht und danach Alkohol trinkt, dann vertrdgt sich das ganz gut und man hat
auch gute Laune. (343/ 177)

Herz-Kreislaufbeschwerden & Sensorische Irritationen

Als weitere Nebenwirkungen werden von 029 wund 307 kurzfristige Herz- und
Kreislaufbeschwerden ("Herzrasen") sowie sensorische Irritationen in  Form von
unangenehmem Geschmack und Geruch (254) sowie trockenen Mundschleimhauten (343)
genannt. Diese |0sen allerdings keine eindeutig zuordenbare Integrationsarbeit aus.

3.2.1.1.2.2 Physische Nachwirkungen

Bei der einzigen relevanten Nachwirkung handelt es sich - wie auch bei den Nebenwirkungen -
um die konsumbegleitende Miidigkeit. Diese fuhrt zum "verschlafen" der Arbeit (307) und zu
einem langer anhaltenden Geflhl "nur halb anwesend” zu sein bzw. in einem konstanten
"leichten Delirium" (029) zu schweben und ,gepresst‘ (304) zu sein. Diese Nebenwirkung geht
nahtlos in die psychischen Nebenwirkungen uber.

T/ wenn ich viel arbeite habe ich eher weniger Lust darauf, weil dann bin ich abends sowieso schon kaputt
(-..) Dann komme ich morgens manchmal nicht aus dem Bett. Es ist auch schon vorgekommen. Ja. (307/
225f)

T/ eigentlich ja, ist man ja nur halb anwesend quasi, das ist jetzt (ibertrieben, aber man ist immer so leicht
in Delirium und so einem, weil3 ich auch net... Man ist nie so richtig fit. Das kann ich heute (berhaupt net
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mehr leiden (...) Dieses einfach Nicht-Fit-Sein am Tag, das passt bei mir gar net mehr rein, so. Friiher war
es halt dann einfach stédndig so, das ist meiner Meinung nach keine tolle Wirkung! (342/ 118)

3.2.1.1.2.3 Psychische Neben- und Nachwirkungen

Zu den relevanten psychischen Neben- und Nachwirkungen®® (15/4/ 029, 049, 189, 342) z&hlen
in erste Linie eine wahrend (und nach) der Substanzeinwirkung wahrgenommene ,Paranoia*”
("Verfolgungswahn" (5/ 049) sowie eine Art kognitive Uberstimulierung ("zu viele
Gedanken") (1/ 049) und "Hypersensibilitat" (1/ 049). Auch Beeintrachtigungen des
Gedachtnisses (3/3/ 029, 189, 342) in Form von "Vergesslichkeit" und "verschwommenen
Erinnerungen”, aber auch eine generelle "Planlosigkeit” (3/3/ 029, 189, 342) sowie
"verminderte soziale Kontaktfahigkeit" (2/ 029) und "verbaler Kontrollverlust” (1/ 029)
fuhren in dieser Kategorie zu Spannungen bei den Teilnehmerinnen.

Paranoia & "Verfolgungswahn"

Bei dieser Nebenwirkung handelt es sich um ein komplexes Phanomen, das im Kapitel
Desintegration noch genauer beleuchtet wird. 049 berichtet von "Paranoia" und
"Verfolgungswahn", der seit ihrer Pubertat wahrend und nach dem Konsum von Cannabis bei
ihr auftritt. Die Nachwirkungen sind auch noch zum letzten Interviewzeitpunkt aktuell.

T/ Ja mal einen Zug nehmen, aber sonst lass ich das auch, weil ich das nicht mehr vertrage - (...) Ich:
dreh durch, ich denk, jeder lacht dber mich. Ich habe einen ganz, also dadurch einen verstérkten
Verfolgungswahn und deswegen lass ich es auch. (...) Zudem hat man auch das Gefiihl, dass jeder da
einen anschaut. Und dass jeder dich anschaut und sagt: "Oh, schau mal, ich sehe es an ihrer Optik, die
hat was geraucht.” Und das muss ja auch net sein, dass irgendwelche fremde Menschen da wohl
Bescheid wissen.(...) Und das mit dem Verfolgungswahn, ja das ist halt hauptséchlich so, wenn ich ein
bisschen mehr getrunken habe und klar wenn ich, dann so oder so, wenn ich mal wieder einen Zug
genommen habe von einem Joint. Dass ich da immer das Gefiihl habe, oh Mann hinter mir ist jemand.
Ich laufe heim und irgendjemand verfolgt mich, auch jetzt beim Autofahren hierher habe ich mir gedacht,
Mensch das Auto fahrt doch jetzt schon die ganze Zeit hinter mir her, was will denn das auf einmal; oh
Mann, soll ich vielleicht einen anderen Weg fahren. (...) (049/ 57, 76) IA = Konsumreduktion/
Konsumstoppp

Kognitive Uberstimulierung

Auch diese Nebenwirkung tritt bei 049 auf. Sie berichtet von spaligen Diskussionen und
Gedankenspielen, die irgendwann so sehr ‘“lberhandnahmen" dass sie sogar auf
psychologische Unterstutzung angewiesen war.

T/ das war das Beste, einfach so diese Gesprédche, die wir da hatten und... Das war, dass ich echt (iber
viele Sachen nachgedacht habe und das hat zum Schluss halt liberhandgenommen, weswegen ich daran
so zu viel nachgedacht habe und dann halt auch wirklich zur Psychologin musste. Weil ich mir dann
Sachen eingeredet habe, die gar net sind, wie sie sind. Ja. Dass wir zum Beispiel stundenlang lber die
Farbe Blau diskutiert haben, wie schén die doch ist oder fiir was Kartoffeln eigentlich gut sind; was man
aus denen alles man machen kann und und und. (049/ 195) IA = psychologische Beratung

Hypersensibilitat

049 flhlt sich unter Cannabiseinfluss in vollen Raumen/ Kneipen etc. durch zu laute Musik und
zu viele Menschen/ Eindrticke Uberfordert.

"% In dieser Kategorie gehen die kurzfristigen Nebenwirkungen nahezu iibergangslos in langfristigere
Nachwirkungen Uber, weshalb sie nicht getrennt dargestellt werden.
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T/ Man fihlt sich einfach so dermallen lberfordert, wenn man jetzt in eine volle Kneipe reingeht, mit viel
Musik und vielen Leute um einen rum; dass man es da drin einfach net aushélt. (049/76ff) IA =
Konsumreduktion/Konsumstoppp

Gedachtnisbeeintrachtigung & "Planlosigkeit™

Drei Teilnehmerlnnen berichten Uber Beeintrachtigungen der kognitiven Fahigkeiten, vor allem
des Gedachtnisses. Es kommt zur "Vergesslichkeit" und "Verwirrtheit" innerhalb der Schule
(029) und auch aulRerhalb (029, 189). 342 berichtet davon, die Erinnerungen an seine "planlose
Kifferzeit" nur noch als "groe Klumpen" wahrzunehmen. Eine direkt damit verbundene
Integrationsarbeit kann bei keiner Person beobachtet werden, allerdings deutet 342 an, dass
seine Entscheidung flr einen Konsumstoppp mit der damaligen "Planlosigkeit” zu tun gehabt
haben konnte.

T/ Seit ich kiffe fallen mir Sachen manchmal nicht ein, so wie jetzt gerade (029/ 2/ 95)

T/ (...) die Zeit, wo ich extrem viel gekifft habe - Ich erinnere mich halt nur als groBen Klumpen daran {(...)
Ja, also wenn ich es net gemacht hétte, dann wére ich jetzt wahrscheinlich noch genauso wie die anderen
- halt auch irgendwie planlos (342/ 106, 182)

Verminderte soz. Kontaktfahigkeit/ "Verwirrung"

029 machte die Erfahrung, bei zu hoher Dosierung in einen Zustand der "Verwirrung" zu
geraten, der vor allem seine Fahigkeit zur sozialen Kommunikation beeintrachtigte.
T/ Wenn ich dann ein bisschen zu viel geraucht hatte (...) konnte ich mich schlecht unterhalten, bin

ziemlich verwirrt gewesen und da hab ich dann halt gemerkt, dass wenn ich es mache, grad ein Zug,
dann ist es ok. (029/ 73) IA = Konsumreduktion

Verbaler Kontrollverlust/ Ich-dystone Erfahrung

Aulerdem beklagt 307 eine Art verbalen Kontrollverlust unter Cannabiseinfluss, der ihn
gegenlber Frauen unfahig macht, den "richtigen Ton" zu treffen und stattdessen - ganz
entgegen seinem Selbstbild - beleidigend bzw. zu ehrlich wird.

T/ Das war halt so eine Situation, wo ich dann auch selber gesagt habe, so wenn ich satt bin (starker
Konsum A.d.A.), dann will ich nicht unbedingt mit M&dchen irgendwie so viel reden, weil ich weill halt
dann auch. Ich weil3 zwar was ich sage, aber egal ob es schlecht ist, ich halte mich dann nicht wirklich
zuriick. Ich sage es dann einfach. Ich bin dann von den Worten her vogelfrei sage ich mal. Ich sage dann
einfach was mir gerade, was ich gerade denke und so (...) Ich bin halt eher wenn es Méadchen angeht
eher héflich und zuvorkommend, Gentleman méRig. Alle sagen zu mir, ich bin ein Gentleman. Und das
bin ich dann gerade in der! Situation nicht. Ich bin alles andere als Gentleman. (307/ 107ff) IA =
Konsumreduktion
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3.2.1.1.3 Konsumbezogene Auswirkungen

Auf der Konsumebene werden Spannungen vor allem durch Toleranzentwicklung (8/3/ 029,
262, 342), die finanzielle Belastung (4/4/ 029, 262, 307), aber auch durch
Beschaffungsprobleme (2/2/ 029, 049) und Abhangigkeitsentwicklung (1/ 342) ausgeldst.

3.2.1.1.3.1 Toleranzentwicklung

Eine eindeutig spannungsauslésende Auswirkung des dauerhaften Konsums von Cannabis
stellt flr drei Teilnehmerlnnen (029, 262, 342) die Entwicklung einer Toleranz dar. Der
Cannabiskonsum wird dann zur "Gewohnheit", zum “Kifferalltag” und zur "Routine". Die
positiven Wirkungen ("lustig", "lustige Unfahigkeit") lassen nach und werden durch eine
allgemeine Nuchternheit, die h6chstens noch als "Tragheit" wahrgenommen wird, ersetzt.

I/ du hast friiher ein kleines Problem gehabt mit Kiffen, hart gekifft! Was meinst du damit?

T/ Na ja, dass ich halt jeden Tag gekifft habe. (...) um mich halt auf einem bestimmten Level zu halten {(...)
also ich habe auch schon vor der Schule gekifft, mein Moped-Fiihrerschein habe ich bekifft gemacht,
(lacht) mein Autofiihrerschein habe ich bekifft gemacht, es war einfach ein ganz normaler Zustand fiir
mich, dass ich halt dauerhaft bekifft war. (lacht) (...) Die Zeit an sich war damals irgendwie schon cool so,
aber das letzte Jahr oder so, die letzten anderthalb Jahren hétten vielleicht net unbedingt sein miissen,
so, es war... ja. Also im Prinzip habe ich dann das gleiche erlebt wie davor auch, also es war, dieser
Kiffer-Alltaq ist halt so, ja, eine Routineding so, ich weil3 auch nicht, nicht wirklich spannend! (lacht). (342/
102, 141) IA = Konsumstoppp

T/ Und dann spéter ging das halt so weit, dass man von einem Kopf einfach nicht mehr so viel gefiihlt hat
wie am Anfang (...) Und irgendwann hat man halt nicht mehr das Gefiihl was du am Anfang hattest, auch
wenn du viel geraucht hast. Es wird einfach anders. Du wirst nicht mehr so unféhig was zu machen. Also
am Anfang kannst du fast nichts machen, lachst lber jeden Schei8 und bist wie ein kleines Kind, aber
spéter - du weillt was du machst, bist nur trdge - und du brauchst halt immer mehr und du kannst mehr
rauchen, dir wird nicht schlecht oder es wird zu viel, weil der Kérper nicht mehr aufnimmt. Und deshalb
geht es einfach auch nicht weiter. (029/ 330, 449) IA = Konsumverhalten (Konsumsteigerung/
Konsumstoppp)

3.2.1.1.3.2 Finanzielle Belastung

Die finanzielle Belastung I6st vor allem in Verbindung mit einer Steigerung der Dosis (029,
307), aber auch durch akute Entwicklungsaufgaben, wie das Fuihren eines eigenen
Haushaltes (262, 307), Reaktionen aus.

T/ Spéter musstest du schon vielmehr rauchen, und dann hétte der eine schon so viel kaufen miissen,
um jedem was zu geben, dass er pleite gewesen wére. (029/ 454)IA = Konsumverhalten (Vereinzelung)/
Dealen

T/ Aber da war es eigentlich eher auch die Menge, die ich konsumiert habe, die mich gestért hat, und
nicht eigentlich der Konsum an fiir sich. (...) weil man es dann auch etwas finanziell gemerkt hat. (...)
Wenn man dann eigene Wohnung hat, eigenes Auto hat und so Sachen, dann fallen dann halt so Sachen
dann auch ins Gewicht vom Geld her. Dann fehlt dann das Geld fiir andere Sachen und so und ja. (307/
205ff) IA = Konsumreduktion
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3.21.1.3.3

Der illegale gesetzliche Status flihrt bei zwei Teilnehmerlnnen zu Versorgungsproblemen und
damit zu "Stress", der im Fall von 049 zunachst ertragen und dann durch einen Konsumstoppp
vermieden wird. 029 hingegen vermeidet Versorgungsstress indem er eine Tatigkeit als Dealer
beginnt.

T/ Bei mir ging es immer nur dadrum (...) "Oh mein Gott!" Und "Oh, wer hat hier und da was zu rauchen,
da gehe ich gleich mal was vorbei" (049/ 80) IA = Konsumstoppp

T/ Das war eigentlich eine ziemlich lockere Zeit, wir hatten zumindest den Stress das zu besorgen nicht.
Ich habe die Leute gar nicht gekannt und hab damit dann wenig zu tun gehabt, wir haben es nur bei mir
aus dem Fenster raus verkauft.(...) wir haben das Geld rein genommen und das Haschisch raus gegeben
- das war eigentlich ziemlich unstressig. (029/417) IA = Dealen

3.2.1.1.3.4 Abhingigkeit

In einem Fall wird auch indirekt das Problem einer beginnenden Abhangigkeit (,Problem mit
dem Kiffen®) angesprochen.

T/ Cannabis und so weiter, das habe ich eigentlich alles aufgehért. Also ich hatte friiher, sage ich mal so,
ein kleines Problem mit dem Kiffen, wobei ich das friiher das net so gesehen habe, aber ich habe ja
frither auf jeden Fall hart gekifft und auf jeden Fall viel zu viel gekifft und...(...) es gibt auf jeden Fall
schénere Drogen, bei denen ich gliicklicherweise nie Probleme gekriegt habe, dass ich abhéngig
geworden bin oder sonst irgendwas... (342/ 90) IA = Konsumstoppp/ Substitution

3.2.1.2 Auslosende Bedingungen auf der Mikro-Ebene

Auf der mikrosystemischen Ebene dominieren ganz klar durch Fremdwahrnehmung (40/9) von
positiven und negativen Vorbildern ausgeldste Spannungen. Starke Einflisse ergeben sich
allerdings auch durch negatives Feedback aus dem sozialen Umfeld (22/9), den
wahrgenommenen Konsumgelegenheiten (8/5) sowie kritischen Lebensereignissen (3).

3.2.1.2.1 Fremdwahrnehmung

Bei der Fremdwahrnehmung Uberwiegt die Wahrnehmung negativer Vorbilder (30/8) deutlich
die der positiven Vorbilder (10/4).

3.2.1.2.1.1 Negative Vorbilder
Interessanterweise spielt sich die Wahrnehmung spannungserzeugender negativer Vorbilder

ausschlieflich im direkten sozialen Umfeld auf der Peer- und Beziehungsebene (24/9/ 026, 029,
049, 244, 245, 254, 262, 307, 342) ab.

3.2.1.2.1.1.1 Peer Ebene

Auf der Peer-Ebene werden Spannungen in erster Linie durch Aspekte eines spezifischen
(typischen) Konsum-Settings (Zuhause + Lethargie) (10/6/ 029, 049, 245, 254, 262, 342) der
Cannabiskonsumentinnen  sowie der Beobachtung abhangigen/ hochfrequenten
Konsumverhaltens (5/3/ 026, 245, 307) ausgel0Ost.

Spezifisches Konsumsetting (Zuhause/ Lethargie)

Der illegale Status der PAS Cannabis sorgt daflir, dass der Konsum von Cannabis haufig aus
Sicherheitsgrinden innerhalb der "eigenen vier Kifferwénde" (049) stattfindet. Diese Situation in
Kombination mit der substanzspezifischen entspannenden Wirkung wird auf Dauer als
"uninteressant" (254) und "langweilig" (245) wahrgenommen. Je langer die Peers in diesem
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"lethargischen" Zustand verharren und "nichts auf die Reihe kriegen" (254), desto
abschreckender ist die Wirkung.

T/ (...) seitdem wir kiffen sitzen wir halt meistens nur noch drinnen (029/ 5/ 303)

T/ Ich war zwar viel unterwegs, aber da salSen wir hauptséchlich bei irgendjemandem_zu Hause, weil’ du.
Wir sind nicht weggegangen, in die Kneipe oder so, da waren wir nie! Wir sal8en irgendwo... (...) Ich bin
viel rumgekommen, aber gesehen habe ich nichts (...) Und die (eine neue Freundin A.d.A.) hat mir dann
auch gezeigt, wie die Welt aussieht, aulBerhalb von unseren vier Kifferwédnden, bei meinem Kumpel
daheim. (049/ 215) IA = Distanzierung/ Neuorientierung/ Konsumstoppp

T/ friiher war das halt immer irgendwie lustig und so und jetzt hat es so angefangen, dass die einfach
nur...das dann immer langweilig war und die haben da einfach immer nur rumgehockt und haben auf den
Boden gekuckt oder so (245/ 7/ 145) IA = Distanzierung

T/ Und ich glaub auch net dass das fiir mich so interessant gewesen wére, die waren dann ja mehr so - es
war nicht so Stimmung hebend, sondern eher gechillt, ich weill nicht ob das so - interessant fiir mich
gewesen waére. (254/ 319) IA = Distanzierung

Abhangigkeit/ Hochfrequentes Konsumverhalten

Abhangiges und/ oder hochfrequentes Konsumverhalten im Freundeskreis 16st definitiv
Spannungen bei den Teilnehmerlnnen aus. Vor allem Freunde die dauerhaft bekifft sind
("dauersatt") und bereits morgens unter Cannabiseinfluss stehen, aber auch Hinweise auf
abhangigen/ zwanghaften Konsum (bei Versorgungsproblemen Tabak statt Cannabis durch die
Wasserpfeife) I6sen Reaktionen bei den Teilnehmerlnnen aus.

T/ Die [eine Klassenkameradin A.d.A.] wiirde ich sagen, hat ein Problem so. Weil die teilweise auch
morgens bekifft in die Schule gekommen ist oder ins arbeiten oder so. Immer wenn man sie sieht auf
Partys. Dann ist sie halt auch bekifft, weil3 nicht. (026/ 7/ 329) IA = Distanzierung

T/ GroRartig von A bis Z wollte ich mich nie durchprobieren - das war nicht mein Ding. Deswegen habe ich
das lieber meinen alten Kifferfreunden (iberlassen, die jetzt mittlerweile bei Heroin angekommen sind.
(049/ 57) IA = Distanzierung

T/ Also wenn der nichts hat, dann raucht er echt Tabak durch die Bong. Ich mag das nicht wenn Leute so
dauersatt sind, dann ist das dann so Gewohnheit. Und wenn dann eher mal um gut drauf zu sein. Aber
jetzt nicht so, dass es zur Gewohnheit wird. (245/ 166ff) IA = Distanzierung

Besonders stark wirken diese Beobachtungen, wenn sich Jugendliche - wie im Fall von 307 -
eine personliche Mitschuld an dem als abhangig eingeschatzten Konsum der Freunde geben.
T/ Und wegen Ereignissen mit Freunden, da_bereue ich es halt irgendwo, dass ich meinen besten Freund
damals dazu gebracht habe, zu rauchen. Weil er konsumiert jetzt stérker wie ich, er konsumiert wirklich
jeden! Tag, nicht nur abends (...) Dann habe ich auch gesehen, dass es zu viel ist. Dann wollte ich mit

ihm aufhéren. Das mit dem Aufhéren hat bei dem nicht geklappt. (307/ 75) IA = Verantwortungsabgabe/
kognitive Distanzierung
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Sonstiges

Weitere Einzelfalle, von denen aber keine eindeutigen Auswirkungen beobachtet werden
kénnen, seien der Vollstandigkeit halber hier aufgelistet:

® Freund fahrt bekifft Auto (307/ 213)
e Sich Ubergebende Freunde (262/ 72)
® Freunde die nur kiffen um "cool” zu sein (026/ 7/ 330ff)

3.21.2.1.1.2 Beziehung/ Partnerschaft

Auf der partnerschaftlichen Ebene l6sen ahnliche Faktoren Spannungen aus wie auf Peer-
Ebene. 245 empfindet es als duRerst unangenehm, dass der Konsum ihres (Ex-) Freundes so
stark wird, dass er eine Toleranz entwickelt, ein ,lethargisches Verhalten*“ zeigt und die
finanzielle Belastung so gro® wird, dass er "nie Geld hat" und sie mit ihm daher nicht einmal
"ins Kino gehen" kann.

T/ Ich hab da ja auch geraucht damals, und jedes Mal,_wenn ich eine Zigarette geraucht habe, hat er
einen Joint geraucht. Also das war wirklich krass. Und dann dachte ich, ja okay. Er war dann nicht stoned
oder so. Also man hétte ihm das jetzt nicht angemerkt oder so, weil er total breit war immer. Es war
immer alltdglich. (...) ich zieh auch ab und zu mal aber ich mags nicht wenn er jeden Tag dauerdicht bei
mir rumgammelt. (...) weil er hat nix auf die Reihe bekommen und so. Also hat fast gar nix gemacht ein
Jahr lang und dann hab ich gesagt dass er aufhéren soll zu kiffen und mal sein Leben auf die Reihe
kriegen soll, sonst will ich das nicht mehr weil ich keine Lust hab einen Freund zu haben der nie Geld hat
und ich will mit dir auch mal wieder ins Kino gehen, ich will mit dir auch mal wieder irgendwie weg gehen
richtig und dann, ja versteht er auch und ja jetzt lauft es alles geregelt jetzt. (245/ 2/ 60; 245/ 7/ 220; 245/
124) IA = Kommunikation/ Kritik/ Verantwortungsiibernahme

3.2.1.2.1.2 Positive Vorbilder

Eine erfreuliche und wirkungsvolle Ausnahme innerhalb der auslésenden Bedingungen stellen
positive Vorbilder dar (10/3/ 029, 049, 245). Sie erzeugen auch einen Spannungszustand, der
aber nicht durch Angst oder Ablehnung erzeugt wird, sondern bestenfalls durch den Wunsch,
die Vorbilder nachzuahmen.

3.2.1.2.1.21 Peers

Die Jugendlichen berichten von Vorbildern aus dem Freundeskreis (7/3/ 029, 049, 245),
deren Umgang mit Substanzen bei ihnen den Wunsch nach einer Anderung der eigenen
Konsumgewohnheiten erzeugte, bzw. sie dabei unterstitzte, den bereits vorhandenen Wunsch
in die Tat umzusetzen'".

Beispielhaft ist der Fall von 049. Sie berichtet von einer neuen Freundin die sehr aktiv ist, sie
mit auf Konzerte etc. nimmt und ihr eine Welt aul3erhalb ihrer "vier Kifferwédnde" zeigt. Dies |0st
bei ihr einen Wunsch nach Anderung ihrer Konsumgewohnheiten und ihres Freundeskreises
aus.

T/ als ich dann 16 war, habe ich die Jessy kennengelernt, meine Freundin, meine beste Freundin (...) die
war so cool, die hat schon alle Bands live gesehen, die ich schon mal live sehen wollte; und in der sah ich
So ein Vorbild und einfach eine Freundin. Und die hat dann gemeint, sie nimmt mich mit. (...) Und dann
hat sich unsere Freundschaft so intensiviert, dass ich gar kein Interesse hatte, mit den anderen noch was
zu tun zu haben (...).Die weil3 es net, aber sie hat mich da stark unterstiitzt. Sehr stark. Und die hat mir

" Hier wieder ein Beispiel dafur, dass auslésende Bedingungen auch unterstiitzende Bedingungen sein
kénnen und umgekehrt.
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dann auch_gezeigt, wie die Welt aussieht, auller in_unseren vier Kifferwdnden, bei meinem Kumpel
daheim (049/ 215) IA = Konsumreduktion/ Distanzierung/ Neuorientierung

3.21.21.2.2 Eltern

Ein etwas ungewdhnlicheres Beispiel flr die Entstehung von Integrationsspannung findet sich in
der Situation von 245. Sie pflegt bereits zu T1 ein sehr gutes, fast freundschaftliches
Verhaltnis zu ihrer Mutter, das Uber die gesamte Interviewzeit aufrecht erhalten bleibt. Mit ihr
spricht sie schon frih Uber ihre eigenen, sowie auch die Drogenerfahrungen ihrer Mutter, die
fest im Leben steht und keine Drogenprobleme hat. Die Mutter nimmt dabei eine liberale
Haltung ein und vertritt die Ansicht, dass Zigaretten und Alkohol gefahrlicher seien als
Cannabis. Dies I6st bei 245 den umgekehrten Fall von Integrationsspannung aus, da das
positive Feedback ihres positiven Vorbildes (der Mutter) im Kontrast zu den Haltungen des
Grofteils ihres sozialen Umfelds (Mikro/ Exosystem) und der gesellschaftlichen Normen
(Makrosystem) steht (negatives Feedback).

T/ also ich finde das nicht so schlimm wie Zigaretten, das einzige, was ich schlimm find ist halt dass es
verboten ist

I/ Sagt es deine Mutter oder sagst du das?

T/ Ja das sagt meine Mutter und ich bin auch so eigentlich der Meinung dass es jetzt nicht so schlimm ist
wie wenn man Kettenraucher ist. (245/ 1/ 67ff) IA = Toleranzentwicklung (gegeniiber
Cannabis(Konsumenten))/ Konsumverhalten (Auseinandersetzung mit PAS)

3.2.1.2.2 Feedback

Das Feedback aus dem sozialen Umfeld teilt sich im Wesentlichen in tatsachlich erfolgte
negative Bewertung des personlichen Cannabiskonsums (8/4) und die Angst vor negativer
Bewertung (12/7) auf.

3.2.1.2.2.1 Negatives Feedback

Grolle Spannungen erzeugen negative Bewertungen durch die Eltern (4/2/ 029, 307) und
Freunde (5/3/ 049, 304, 342) der Befragten. Die negative Bewertung kann sich dabei sowohl
auf die Substanz Cannabis generell, als auch auf den konkreten Konsum der PAS beziehen.
Spannungen werden in beiden Fallen ausgelost.

T/ Und dann hat sie [die Mutter A.d.A.] halt gemeint, ah, das wére ja schrecklich, das sollte ich nicht
machen. Und seitdem haben wir das halt immer ein bisschen geheim gehalten (029/ 66) IA =
Geheimhaltung

T/ Irgendwann hat sein Vater die Bong gefunden und das war auch so eine Sache. (...) Dann bin ich da
vorbeigefahren, habe mir von seinem Vater was anhéren miissen und ja, da hat mir mein Kollege ein
bisschen leidgetan (...) Ja, seitdem haben wir halt weniger Kontakt. (307/ 81) IA = Distanzierung

T/ Jaaa, meine Eltern. Die sind halt dagegen. Die wissen es zwar nicht, dass ich rauche. Die kénnen es
sich aber denken, weil die wussten ja, dass wir in Amsterdam waren (...) Meine Eltern sagen halt
andauernd, keine Drogen nehmen und alles (307/ 69)

T/ (...) also es kam schon Feedback von Leuten, gerade von wirklich guten Freundinnen, wo gern! was
mit mir gemacht hétten, aber ich abgeblockt habe und nichts mit den zu tun haben wollte, weil ich halt
kiffen wollte und so... (342/ 690) IA = Distanzierung

T/ Ist noch gar nicht so lange her, da haben wir halt bei mir gepokert. (...) da hat halt der eine Kommilitone
irgendwann angefangen einen Joint zu drehen. Und der andere Kommilitone ist dann einfach gegangen,

83



3 Anhang Il Empirie: Cannabis

der fand das total schlimm. Das war wirklich, wirklich krass. (...) Also ich rede nicht so oft (iber Drogen, ich
will auch nicht abgestempelt werden. Aber jetzt zum Beispiel so was Ahnliches ist mir schon mal passiert,
wo ich eigentlich ziemlich lberrascht war. Ich habe zuerst gedacht, es ist ein Witz. Eine Freundin und ich
sind ofter mal weggegangen und irgendwann, ich weil8 auch nicht mehr, wie wir auf das Gespréch
gekommen sind, aber die fand es ganz schlimm, ganz schlimm. Das Kiffen. Da hat ihre beste Freundin
damals zu ihr gesagt, nein es ist nicht so schlimm, ich habe auch das und das genommen. Und das fand
sie ganz schlimm. Also die Freundin hat danach gedacht, ich bin ein Junkie oder so, also ich weil8 auch
nicht (beide lachen). Vielleicht habe ich doch eine andere Definition, was Junkie angeht, aber. ich finde,
wenn man Uber so ein Zeug redet, sollte man es zumindest mal probiert haben.(304/ 72, 319) IA =
Geheimhaltung/ Selektivitét der involvierten Personen

3.2.1.2.2.2 Angst vor negativem Feedback/ Geheimhaltung

Die Angst vor negativer Bewertung (12/7/ 029, 049, 189, 244, 262, 307, 343) durch die Eltern
I6st interessanterweise tendenziell sogar noch starkere Spannungen aus, als die tatsachlich
stattfindende negative Bewertung'>. Am stérksten wirk die Angst von den Eltern entdeckt zu
werden sowie der damit verbundene Stress, den die "Geheimhaltung"™ bei den Jugendlichen
auslost. Werden diese Spannungen nicht zur Zufriedenheit gelost bzw. verlauft die
Integrationsarbeit nicht erfolgreich, so kann der entstehende Zustand wie im Fall von 049 und

262 sogar zu Krankheiten filhren bzw. diese ausldsen™.

T/ Also das war sowohl die Angst; also ich hatte wirklich diese 14, 15, 16, 17, sagen wir mal viereinhalb
Jahre bin ich irgendwie immer mit der Angst rumgerannt, dass es auffliegt sowohl bei meiner Family als
auch bei der Polizei (...) Dass es dadurch halt auch meine Zukunft versaut (...) Das war eigentlich immer
so meine groBte Angst. Und diese Angst, die hat wirklich echt! so meine, meine ganze Pubertét
liberschattet, dass ich weniger auf mich geschaut habe, sondern eher "Du musst dich.."; wie man sich
einfach so verrenken kann, dass, dass es die Leute um mich herum, dass es denen nicht aufféllt, dass
ich was geraucht habe; so "Oh, jetzt muss ich auf einmal wieder voll fit sein, weil da vorne kommt meine
Oma um die Ecke." (...) _also es hat meine Zeit da ein bisschen sehr, sehr schwer gemacht, sehr; ein
bisschen arg schwer, ja. Dieses Verbiegen und Achtnehmen und ...cah. Ja. (049/ 88) IA =
Geheimhaltung/ Liigen/ Achtsamkeit/ Anpassen

I/ Hast Du mal eine Zeit gehabt, wo Du diese Drogen allein genommen hast, da heim bei Dir, oder?

T/ Zu Hause bei meiner Mutter, nein. (lacht) Weil sie findet alles, sie riecht alles. (...) Da habe ich auch
sogar, wie heil3t es, Angst gehabt, weil da kénnen die auch jeder Zeit kommen, reinplatzen, weilt du.
Deswegen habe ich mehr draulBen gemacht wie (iberhaupt. (189/ 359) IA = Geheimhaltung

T/ Cannabis ist ja auch so eine Sache, das macht man ja im kleinen Kreis und verrét das auch nicht. Und
auch, wenn du einen sehr guten Freund hast der dagegen ist, dann macht man das eher so auf
versteckter Ebene. (244/ 180) IA = Geheimhaltung

T/ Wo ich dann meinen besten Kollege kennen gelernt habe, da waren wir auch ab und zu gesessen bei
ihm, da, bei meinem anderen Freund und da haben wir zum Beispiel immer_als Tarnung Alkohol gekauft,
haben dann immer gesagt, ah, wir trinken Wodka Red Bull, aber das ist dann immer stehen geblieben.
(--.) Aber total alle drei im Zimmer gelegen, aber der Mutter war es sowieso egal und da haben wir viel
Geld fiir Alkohol ausgegeben, aber eigentlich nie konsumiert. (307/ 130) IA = Geheimhaltung

"2 Dies mag unter anderem daran liegen, dass dadurch die Geheimhaltung zum Teil etwas abnimmt, da

das "Outing" ja bereits - ob freiwillig oder nicht - stattgefunden hat

3 diese kann einerseits bereits als Integrationsarbeit (Reaktion auf die Angst) betrachtet werden, stellt
aber selbst durch den mit ihr verbundenen Stress auch wieder eine Auslésende Bedingung dar. Ein

gutes Beispiel fur die prozessuale Komplexitat innerhalb des Modells der Integration.
' Siehe etl. zukunftiges Kapitel zum Thema Desintegration
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I/ Sprichst du mit deinen Eltern eigentlich driiber?

T/ Kann ich nicht. Meine Mutter wiirde dran zu Grunde gehen. (...) Ich habe es probiert ja. Ich habe
gesehen wie sie reagiert hat, gleich total zittrig geworden: mein Kind, mein Kind, hast du Probleme? Ging
gar nicht.

I/ Aber ist es in Ordnung so fiir dich oder ist es unangenehm, das es nie so besprochen werden konnte?
T/ Ahm, ne, ne, ich gehe einfach - ich versuche den Kontakt zu ihr zu meiden wenn ich konsumiert habe.
Ich gehe dann direkt in meine Wohnung, lege mich schlafen oder (ibernachte bei Freunden, einfach das
ich ihr so nicht unter die Augen trete, um nicht in Zugzwang zu geraten, weil ich méchte meine Eltern auch
nicht anliigen.(...) meine Mutter nimmt schon Antidepressiva (lacht) und ich méchte da nicht noch mehr
Sorgen machen wie sie jetzt schon hat. (343/ 465ff) IA = Perspektiviibbernahme/ Geheimhaltung/
Konsumverhalten

3.2.1.2.3 Konsumgelegenheiten

Eindeutig zu den spannungsausldésenden Bedingungen gehoéren die wahrgenommenen
Konsumgelegenheiten (8/5/ 029, 123, 254, 262, 343). Die Befragten schwanken wie auch beim
Alkohol (siehe Kapitel 3.1.1.2.4) zwischen der Freude Uber zahlreiche Konsumangebote und
dem Gefuhl, dazu "verpflichtet" zu sein. Hier kommt der soziale Druck allerdings "nur" auf der
subkulturellen Ebene zum Tragen kommt, da es keine gesamtgesellschaftlichen (legalen)
Strukturen und Normen gibt. In den meisten Fallen fiihrt das erhohte Angebot zu kurzfristigen
Phasen erhohten Konsums, weniger Konsumgelegenheiten dagegen in einem Fall (029) zu
einem reduzierten Konsum und Neuorientierung. Grundsatzlich besteht eine enge Verbindung
dieser Kategorie zu der Entwicklungsaufgabe ,Beziehungen zu Gleichaltrigen erwerben® bzw.
dem "Grundthema Zugehorigkeit" da Konsumgelegenheiten auf mikrosystemischer Ebene
immer auch diesen Aspekt beinhalten: ,Bin ich dabei oder nicht? Gehdre ich dazu oder nicht?*

3.2.1.2.4 Kiritische Lebensereignisse

Ein treffliches Beispiel dafiir, wie komplex das Zusammenspiel der Faktoren fiir eine Anderung
des Konsumverhaltens ist, veranschaulicht der Fall von 342. Die Trennung seiner Eltern
(Mikrosystem) 16st bei 342 einen Wunsch nach Veranderung aus (“das Leben muss wohl
noch mehr bieten”). Als er dann auch noch direkt in der Wohnung seines zukulnftigen
Ausbildungsleiters zur Untermiete einzieht (mit dessen S6hnen) (Mikro/Exosystem), nimmt er
dies zum Anlass ("Ausloser"), seine Konsumgewohnheiten komplett zu &ndern und seinen
Cannabiskonsum (vorerst) zu beenden.

T/ Also meine Mutter hat sich von meinem Stiefpaps getrennt damals (...) Ich weil3 noch, dass ich damals
ausgezogen bin, von daheim und bin zufélligerweise bei meinem jetzt immer noch Chef in die Wohnung
unten dran, in eine WG mit seinen zwei S6hnen umgezogen. Damals habe ich mir schon so gedacht, du
kannst ja eigentlich net direkt in die Bude von deinem Chef hocken und jeden Tag kiffen und so. Und das
war eigentlich so der Moment, wo ich wirklich von heute auf morgen komplett aufgehért habe, zu kiffen.
Also da bin ich ja; bis zum letzten Tag; also ich habe auch gewusst, dass ich aufhére, zu kiffen; und in
den letzten vier Wochen habe ich es mir noch mal richtig krass; nochmal richtig gegeben, also nochmal
mehr als vorher! (alle lachen) (...) Ja! Also ich meine, wo ich noch angefangen habe mit der Lehre, da
habe ich ja extrem viel Drogen genommen, also zumindest Cannabis halt, folglich hat sich ja zu positivem
verdndert bzw. dazu dass ich nichts mehr konsumieren konnte, zum weniger Konsum hat es sich
veréndert. (342/ 112, 184, 231) IA = Konsumsteigerung/ Konsumstoppp/ Neuorientierung
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3.2.1.3 Auslosende Bedingungen auf der Exo-Ebene

Auf der exosystemischen Ebene dominieren durch negatives Feedback und die Angst davor
(20/6) (Kriminalisierung/ Stigmatisierung, Schulanforderungen) ausgeldste Spannungen. Aber
auch die Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder (14/3) (Kriminalisierung) sowie
Anforderungen aus Schule und Beruf (6/4) und kritische Lebensereignisse (3/3) bleiben nicht
ohne Auswirkungen.

3.2.1.3.1 Fremdwahrnehmung

Die Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder kann als eine der starksten auslésenden
Bedingungen flUr Integrationsspannung angesehen werden. Auf der Mikroebene werden
Spannungen in erster Linie durch spezifische Konsum-Settings (Zuhause + Lethargie) der
Cannabiskonsumentinnen  sowie  der  Beobachtung  abhangigen/  hochfrequenten
Konsumverhaltens ausgeldst. Auf der Exosystemischen Ebene beobachten die Jugendlichen
das negative Feedback (Kriminalisierung & Stigmatisierung) (14/3/ 245, 262, 307), welches
von Vertretern des Exosystems (Polizei, Schule) gegenuber Freunden und Bekannten ausgeht.
Diese abschreckenden Beispiele I6sen starke Spannungen und Verhaltensanderungen aus.
Dabei scheint es keinen groRen Unterschied zu machen, ob die Jugendlichen persdnlich
kriminalisiert werden, oder ob sie die Auswirkungen nur bei anderen beobachten. Wenn
Freunde Polizeikontakt haben, ihren Fiihrerschein verlieren (245, 307), ins Gefdngnis kommen
(245), oder der Schule verwiesen werden (262), bewirkt dies vor allem die Entstehung von
Angst, Distanzierung und Verheimlichung, welche - wie im vorherigen Kapitel bereits angemerkt
- selbst wiederum auslésende Bedingungen darstellen und zu weiteren Spannungen flihren
kénnen. Bei kaum einer anderen Kategorie sind die beobachtbaren Spannungen so grof3 und
der "Zwang", die damit verbundene Thematik zu bearbeiten, so offensichtlich. Werden diese
Spannungen nicht zur Zufriedenheit geldst bzw. verlauft die Integrationsarbeit nicht erfolgreich,
so kann der entstehende Zustand wie im Fall von 262 sogar zu Krankheiten fihren bzw. diese
mitauslésen™.

1 Beispielsweise berichtet 262 in Folge des Schulverweises seines besten Freundes (plus mehrerer
Freunde) davon, dass er seit dieser Zeit einen ,anderen Charakter® bekommen hatte. Er ist heute
angstlicher (frher war er eher ein ,Anfiihrer®) und hat psychosomatische Beschwerden, weswegen er
auch schon an die Inanspruchnahme psychotherapeutischer Unterstlitzung dachte. Er bringt diese
Veranderungen zwar mit dieser Zeit in Verbindung, jedoch bislang auf eher diffuse Art und Weise.
Meiner Ansicht nach sind hier eindeutige Zeichen einer ,Desintegration von nicht-angepassten
Persoénlichkeitsanteilen beobachtbar. Auf derartige Entwicklungen kénnte in einer zukinftigen Arbeit in
Form einer Einzelfallanalyse eingegangen werden.
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Allgemeine Angst vor Kriminalisierung

T/ Damals [in der Schule A.d.A.] hatte ich noch keine Sorgen (...) jetzt muss man gute Noten haben, dass
man so weiter kommt und spéter fiir den Beruf, dass man da irgendwo rein kommt in die Firma die man
mochte- oder was das fiir Auswirkungen hat mit der Polizei wenn man da mal erwischt wird [wie sein
bester Freund A.d.A.] (262/ 86) IA = Konsumstoppp/ Distanzierung

Angst vor Fiihrerscheinentzug

T/ Ja, die Polizei hat uns dann rausgezogen (...) Ja, mein Kollege da, der hat Konsequenzen davon
gezogen gehabt, von dieser Situation. Der hat glaube ich fiir einen Monat seinen Fiihrerschein abgeben
miussen und 360 € Geldstrafe oder was es war. Aber auch nur, weil sie nichts gefunden haben bei uns.
(-..) Aber_seitdem ich auch den Flihrerschein habe, rauch ich eigentlich auch nicht mehr so viel (307/ 34,
45) IA = Konsumreduktion

I/ (...) Was ist denn die_Droge mit denen die Leute in deinem Umfeld Schwierigkeiten haben?

T/ Kiffen wiirde ich sagen.

I/ Kiffen?

T/ Ja doch. Also zwei Freunde von mir haben auch ganz aufgehért, weil die ihren Fiihrerschein machen
wollen glaube ich. Da machen sie ja einen Drogentest. Und dann wurde einer auch erwischt. Also von der
Polizei (245/ 5/ 159ff)

T/ Also ein Freund hat irgendwie gekifft und wurde am Montag kontrolliert und muss jetzt seinen
Eiihrerschein halt nochmal machen. Das ist wirklich &rgerlich. (245/ 138) IA = Reflexion liber Gerechtigkeit

Freund kommt ins Gefdngnis

I/ Bist du dadurch irgendwie vorsichtiger geworden oder so?

T/ Ja bisschen auf jeden Fall. Ich weil8 aber auch gar nicht warum. Also wenn friiher haben wir auch so
gekifft dann mal, auf einer Party direkt und ja, am Fluss halt oder so und jetzt ist eher so, wenn dann
schén zu Hause und ich nehme es auch ungern mit irgendwie so in der Hosentasche. Das ist dann immer
dieses Luft anhalten, wenn man dann irgendwas dabei hat und dann denkst du dir auch immer, oh Gott.
(245/ 134) IA = Geheimhaltung

Schulverweis eines Freundes

I/ Und hast du dich dazu entschlossen [Konsumstoppp A.d.A.]? Oder war das einfach so, dass keine
Gelegenheit da war?

T/ Ich wollt auch nicht mehr. Ich fand das irgendwie schon bldd. Auch viel zu groBes Risiko, wenn ich jetzt
erwischt werde, hat das schlimme Konsequenzen [Schulverweis des Freundes A.d.A.]. (262/ 2/ 136)

T/ (...) weil3 nicht, keine Lust irgendwie auf so was. Ich weiss ja, zu was es fiihrt....(...) viel zu hohes
Risiko, dass es jemand rauskriegt, deswegen lieber nicht machen. (262/ 7/ 158ff)

T/ (...) damals war es halt , da hatte man keine Sorgen (...) und dann hatte ich ein paar Erlebnisse wo sich
das Denken veréndert hat, dass man vielleicht mal aufhéren sollte, weil ein ziemlich guter Freund von mir,
also mein bester Freund damals, der hat wegen Drogen [Cannabis A.d.A.] damals musste er die Schule
abbrechen bei uns, also wurde von der Schule geschmissen (2) (...) Also ich stufe das jetzt auch viel
geféhrlicher ein als damals, ich kenne ja jetzt ein paar Auswirkungen was passieren kann. Damals hatte
ich nie einen - bis zu dem halt - wo ich beobachten konnte was passieren kann mit einem Menschen,
wenn der da rein driftet. Aber jetzt weil3 ich was passieren kann, daher die andere Einstufung. (262/ 160)
IA = Konsumstoppp/ Distanzierung
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3.2.1.3.2 Feedback

Wie auch auf der Mikroebene ist nicht ganz eindeutig, ob die tatsachlich erfolgte negative
Bewertung (9/3) oder die Angst vor negativer Bewertung (11/5) gréRere Spannungen bei
den Jugendlichen auslést.

3.2.1.3.2.1 Negatives Feedback

Was auf der mikrosystemischen Ebene die negative Bewertung durch die Eltern der
Jugendlichen ist, entspricht auf der exosystemischen Ebene dem negativen Feedback durch die
Polizei (9/3/ 029, 342, 343) in Form von Kriminalisierung. Die MalRnahmen der Polizei (Baum-)
Hausdurchsuchungen, Urinproben, Revier, Aktenkundigkeit etc.) verursachen einen starken
Spannungszustand (meist Angst), mit dem auf sehr unterschiedliche Weise umgegangen wird.

T/ Ja, also friiher war'n wir in so ‘ner Hlitte. Da haben wir so ‘ne Hiitte gefunden, da waren Hiihner friiher
drin. Und dann hab’n wir da Couch reingestellt und Teppich rein und so. (...) Und da war auch mal
Polizei dort. Weil die Nachbarschaft irgendwie um die Hiitte rum, hab’n die glaub’ ich Polizei gerufen. Und
dann sind wir da nicht mehr hingegangen. (029/3/82ff) IA = Distanzierung/ Substitution (réumlich)

T/ Allerdings ist es halt Scheil3e weil ich einmal als beschuldigter Dealer aufgenommen wurde. Ja. (2).(...)
musste dann auch mit aufs Revier, musste Fingerabdriicke nehmen, Aussage machen, Bilder gemacht
und (2) (...) Ja und dann habe ich erstmal aufgehdrt zu rauchen weil es mir dann auch alles ein bisschen
zu stressig wurde (029/ 67) IA = Abstinenzphase

T/ Ich wurde mit ein bisschen Gras erwischt von den Bullen und habe dann irgendwie gedacht, héd dass
Jetzt voll rund geht hier, polizeiliche Verfolgung und ... ja von wegen, ich hatte damals schon Flihrerschein,
Moped-Fiihrerschein und da hatte ich halt Angst, dass ich pissen gehen muss und so... (342/ 682) IA =
Abstinenzphase (5 Wochen)

3.2.1.3.2.2 Angst vor negativem Feedback

Genau wie die negative Bewertung selbst bt auch die Angst vor Kriminalisierung (7/3/ 049,
189, 343) und Stigmatisierung (4/3/ 049, 262, 342) durch Teile des Exosystems Druck auf die
Jugendlichen aus. Besonders stark wirkt sich die Angst aus, von der Polizei "erwischt" zu
werden, ein "Krimineller" zu werden, oder den Flhrerschein entzogen zu bekommen. Aber auch
andere Reprasentanten des Exosystems wie die "die Leute", die "Schlechtes" denken kdnnten,
zahlen zu den Auslésern fir Integrationsspannung. Werden diese Spannungen nicht zur
Zufriedenheit geldst, so kann der entstehende Zustand wie im Fall von 049 sogar zu
Krankheiten filhren bzw. diese mitauslésen'.

Kriminalisierung

T/ (...) seit ich meinen Fiihrerschein habe ist es absolut no go. Weil es halt so nachweisbar ist und es hat
nicht weh getan es einfach sein zu lassen. Ich vermisse es auch net. Manchmal wenn ich es rieche denke
ich Oh, kénntest ja - aber, ne._Fahren ist interessanter. Elihrerschein ist mir wichtiger (343/ 287) IA =
Konsumreduzierung/ Konsumstoppp

T/ Viereinhalb Jahre bin ich irgendwie immer mit der Angst rumqgerannt, dass es auffliegt sowohl bei
meiner Family, als auch bei der Polizei (...) Man achtet auch immer drauf, wenn man abends weggeht,
wo tue ich das Zeug hin, wo verstecke ich es. (...) Dass es dadurch halt auch meine Zukunft versaut, weil
es da in meinem Flihrungs... Fiilhrungszeugnis? (fragend) steht. Und ich hatte halt auch immer Schiss,
dass ich ja, irgendwie aufzufliegen und... Das war eigentlich immer so meine gréRte Angst. (049/ 88) IA =
Konsumstoppp/ Distanzierung

' Siehe ewtl. zukunftiges Kapitel zum Thema Desintegration
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Stigmatisierung

T/ Da habe ich immer so _das Gefiihl_mich verteidigen zu miissen, weil ich so einen Schwachsinn
manchmal erfinde, nur damit die Leute nichts Schlechtes von mir denken. Naja, daran muss ich noch
arbeiten. Notiz, daran muss ich noch dringendst arbeiten. (049/ 76)

3.2.1.3.3 Schulische und berufliche Anforderungen

Der Gedanke an aktuelle oder zukunftige schulische und berufliche Anforderungen stellt fur vier
Teilnehmerlnnen (029, 049, 307, 342) eine grofRe Integrationsanforderung dar.

Die Anforderungen der Institution Schule (Hausarbeiten, Abitur) (3/2/ 029, 049) lésen
Spannungen bei zwei Jugendlichen aus. Sie bendtigen "einen klaren Kopf", um ihnen gerecht
zu werden. "’

T/ (...) ich brauche meinen klaren Kopf, wenn ich zu Hause Hausarbeiten mache. Da kann ich nicht
durch die Gegend irren und total stoned sein.(049/ 6/ 211) IA = Konsumreduktion

T/ Als ich dann 17 war, habe ich gesagt, so jetzt steht mein Abi bevor; es geht jetzt nie mehr, ich brauche
meinen klaren Kopf, ich komme zu dem auch nicht mehr mit den ganzen Scheill klar.(049/ 217) IA =
Konsumreduktion/ Konsumstoppp

T/ Also ich mache halt erst die Hausaufgaben und dann rauche ich etwas. Oder in der Schule zum
Beispiel rauche ich auch nichts.

I/ Und das war friiher anders oder wie? Hast du keine Hausaufgaben gemacht?

T/ Ja das auch. Aber ich habe dann einfach mittags was geraucht, abends was geraucht. Einfach auf alles
geschissen sozusagen. Und jetzt hat sich das auf jeden Fall gedndert. Weil ich merke es ja auch, wenn
ich schlecht in der Schule bin, dann bekomme ich keine qute Ausbildung und dann kann ich nichts mit
meinem Leben anfangen. (029/ 5/ 82ff) IA = Konsumreduktion/Konsumregeln

029 macht sich Sorgen, dass sich seine Schulleistungen durch seinen Konsum verschlechtern
und er so schlechtere Chancen auf einen Ausbildungsplatz hat

T/ (...) ich habe dann einfach mittags was geraucht, abends was geraucht. Einfach auf alles geschissen
sozusagen. Und jetzt hat sich das auf jeden Fall gedndert. Weil ich merke es ja auch, wenn ich schlecht
in der Schule bi,n dann bekomme ich keine gute Ausbildung und dann kann ich nichts mit meinem Leben
anfangen. (029/ 5/ 84) IA = Konsumregeln (Erst nach Hausaufgaben/ Nicht in Schule)

307 fuhlt sich durch seinen Konsum auf der Arbeit "schlapp" und den Anforderungen seines
Berufs nicht mehr gewachsen

T/ Dann habe ich auch die Arbeit ein bisschen schleifen lassen, also, ich bin zwar gegangen, also
arbeiten bin ich immer gegangen, aber ich habe gemerkt gehabt, dass ich bei der Arbeit (iberhaupt nicht
fit war, ich habe nicht mitgedacht, ich habe irgendwie diese Kraft nicht gehabt zum Arbeiten, weil ich
arbeite auf dem Bau und da geht es halt nicht. Da muss man schon bisschen aufpassen und so. (307/
75) IA = Konsumreduktion/ Substitution (Joint statt Wasserpfeife)

Bei 342 sorgt eine beginnende Ausbildung und die Angst vor seinem Chef ein "schlechtes
Bild" abzugeben, fir Spannungen.

T/ Damals habe ich mir schon so gedacht, du kannst ja eigentlich net direkt in die Bude von deinem Chef
hocken und jeden Tag kiffen und so. Und das war eigentlich so der Moment, wo ich wirklich von heute auf
morgen komplett aufgehért habe, zu kiffen. (342/ 112) IA = Konsumstoppp

" Diese Kategorie kénnte auch der Entwicklungsaufgabe ,Karriere & Beruf‘ zugeordnet werden.

Allerdings handelt es sich gleichzeitig eindeutig um eine Angst vor negativem Feedback aus dem Exo-
System in Form von schlechten Schulnoten in Folge nicht ausreichender Leistung.
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3.2.1.3.4 Kiritische Lebensereignisse

Ausbildungsbeginn und Bundeswehreintritt (3/3) (029, 342, 343) stellen auch auf der Exo-bzw.
Makroebene Ausldser fur Integrationsspannungen dar. Die betreffenden Falle wurden bereits in
Kapitel 3.2.1.2.4 und (kritische Lebensereignisse Stimulanzien) beschrieben.

3.2.1.4 Auslosende Bedingungen auf der Makro-Ebene

Auf der Makroebene [6st in erster Linie die Rechtslage (Cannabisverbot)
Integrationsspannungen aus (14/6/ 049, 123, 244, 245, 307, 342). Diese wird meist als
ungerecht und willktrlich empfunden, da Cannabis (und die meisten anderen PAS) im Vergleich
zu den legalen Substanzen Alkohol und Nikotin als gleich oder deutlich weniger gefahrlich
eingestuft wird. Die empfundene Harmlosigkeit in Verbindung mit der gesetzlich suggerierten
Gefahrlichkeit 16sen starke Dissonanzen aus. Keiner der Jugendlichen betrachtet den
Cannabiskonsum als eine Straftat, die es zu bestrafen gilt.

T/ Mir persénlich ist auch eigentlich das Gefiihl wichtig, insbesondere wegen des Fiihrerscheins; sténdig
sauberen Urin, wie Blut zu haben und nicht ein schlechtes Gewissen zu haben. Weil es ist wirklich eine
furchtbar unangenehme Sache, die (iber die Zeit wohl fiir alle Personen prégend war, ist einfach das
Gefiihl, illegal zu sein.(...) Und das war einfach fiir uns vom moralischen Empfinden vollkommen
unversténdlich, vom Verhéltnis, weil wir haben uns; wenn lberhaupt nur uns selbst geschadet. (...) wir
haben auch da eine gewisse Aversion gegen die Rechtsstaatlichkeit entwickelt weil uns war einfach nicht
klar, wo da die Rechtsstaatlichkeit liegt (123/ 78) IA = Distanzierung vom Staat

T/ Alkohol ist eigentlich, meiner Meinung nach, schon eine krassere Droge als Cannabis. Deshalb ist es
eigentlich unversténdlich, warum Alkohol legal ist, wdhrend Cannabis net legal ist! Im Gegenteil, ich finde
sogar; Alkohol ist schon eine ziemlich harte Droge. Vor allem, weil man es halt so mal3los (ibertreiben
kann. (342/ 602) IA = Distanzierung vom Staat

T/ (...) wenn irgendjemand was sagt (...) fiihl ich mich gleich wieder angegriffen und denke mir, jeder will
mir nur was Béses und denk mir, ich hab doch gar nichts getan (...) ja das ist vom Kiffen halt friiher; das
habe ich mir ganz arg angewdhnt (049/ 76) IA = Geheimhaltung/ Tduschung

T/ Aber wie schon gesagt, fiir mich ist Cannabis wie fiir andere Alkohol. Also ich finde es so wie andere
Alkohol konsumieren, kénnen wir genauso Cannabis konsumieren. (...) Nur bei Cannabis kannst du
wahrscheinlich sogar besser fahren wie auf Alkohol. Ja. (307/ 255)

T/ (...) und dann nochmal diese Frage, warum ist es eigentlich verboten? Ob der Staat uns eigentlich klein
halten will, weil Alkohol ist eine Droge, du wirst dumm von der Droge. Klar, es gibt gute Gesprache bei
einem Glas Wein, aber es ist nicht so wie bei Gras, wenn du anféngst zu denken und einfach neue
Erkenntnisse hast, vielleicht will das der Staat nicht, weil wir dann alle merken wiirden, dass das ein
scheil8 Staat ist. Also so Sachen kommen einfach irgendwie. Ich verstehe auch nicht, warum das eine
erlaubt wird und das andere verboten wird. Das sind halt so Sachen. Ja, diese Macht, die irgendwo etwas
Bedrohliches hat, wo man auch nichts dndern kann. Das ist schon bedrohlich find ich. (245/ 287) IA =
Hinterfragen des ,Systems‘/ Distanzierung

Der Vergleich mit den Niederlanden - im Falle von 307 ein Aufenthalt in Amsterdam und im
Falle von 244 der rationale Vergleich mit der niederlandischen Gesetzgebung - erhéht die
Spannungen noch, da klar wird, dass die deutsche Gesetzgebung kein weltweit giiltiges
Naturgesetz darstellt sondern auch Alternativen denkbar sind bzw. bereits existieren.

'® Auch der Handel wird nicht als Straftat betrachtet.
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T/ Mit meinem besten Kollegen (...). mit dem war ich jetzt in Amsterdam (...) und ja, das war auch so ein
Erlebnis, wo ich sag, einfach auf der Stralle rauchen, zwischen den ganzen Leuten, einfach eine Tiite
drehen und so. Also, das war auch irgendwo richtig relaxt und so. Da ist man auch mal anders damit
umgegangen und so._Wenn ich jetzt hier in Deutschland geraucht habe, da waren wir nur Zuhause (...)
Da hat man auch nicht so viel konsumiert, sag ich jetzt mal, weil man rauchen konnte wann man wollte
und gut war es. Und so sitzt man daheim und gibt sich jetzt halt voll die Drogen, weil spéter kann man es
halt nicht mehr machen [Angst damit erwischt zu werden A.d.A.]. Ja, das war auch tolles Erlebnis. (307/
33) IA = Reflexion/ Kritik

T/ Im Groben findet die Gesellschaft Alkohol normaler als Cannabis, deswegen finde ich das dann ja auch
normaler als Cannabis._ (...) Wenn ich jetzt in Holland wére - wie wére das dann? Ich wiirde es dann
wahrscheinlich auch als nicht so schlimm ansehen, wenn es von allen als nicht so schlimm angesehen
wird. (244/ 224) IA = Reflexion/ Anpassung

3.2.2 Integrationsarbeit Cannabis

Die Integrationsarbeit findet bei der PAS Cannabis vorwiegend auf der personalen (59/9) und
der mikrosystemischen Ebene (30/6) statt. Auf der exosystemischen Ebene konnte nur ein
Beispiel (1/1) beobachtet werden.

3.2.2.1 Integrationsarbeit auf personaler Ebene

Die Integrationsarbeit auf personaler Ebene findet vor allem als Reaktion auf (Angst vor)
Kriminalisierung (12/6), negative Erfahrungen auf personaler Ebene (9/6), (Angst vor)
negativem Feedback (5/4), negative Vorbilder (14/2), Entwicklungsaufgaben (8/2) und in jeweils
einem Fall als Reaktion auf den rechtlichen Status/ lllegalisierung (2/1), Konsumgelegenheiten
(schlechte Verfugbarkeit) (1/1) und positive Erfahrungen (1/1) statt.

Die Jugendlichen arbeiten hauptsachlich auf der behavioralen Ebene an ihrem Umgang mit
Cannabis (30/9), wahrend kognitive (10/6) und emotionale Integrationsarbeit (6/1) seltener
vorkommen.

3.2.2.1.1 Kognitive Integrationsarbeit

Die kognitive Integrationsarbeit findet als Reaktion auf negative Vorbilder (5/2), (Angst vor)
Kriminalisierung (3/3) und positive Erfahrungen statt (1/1). Insgesamt kbnnen sechs Formen
von Integrationsarbeit unterschieden werden. Die Entwicklung von Einstellungen/ Haltungen
(3/3/ 029, 244, 262) und Erklarungsmodellen (2/ 262), Geheimhaltung (Techniken) (2/2/ 049,
245), Hinterfragen (des ,Systems®) (1/ 245), kognitive Distanzierung ("veréndertes Denken")
(1/ 262) sowie der Subtraktion dissonanter Kognitionen ("Fokus auf Positives") (1/ 343).
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Einstellungen/ Haltungen entwickeln

Ein gutes Beispiel flr die unterschiedliche Integrationsarbeit in Folge ahnlicher auslésender
Bedingungen sind die Reaktionen von 029, 244 und 262 auf den illegalen Status von Cannabis
und die damit verbundene Kriminalisierung und Stigmatisierung.

244 arbeitet an einer klaren Haltung gegenitber Cannabis. Um trotz widersprichlicher
Erfahrungen'® einen méoglichst kohdrenten Umgang mit der lllegalitdt von Cannabis zu finden,
wahlt 244 eine eher anpassende Strategie, indem er gesellschaftliche Normen akzeptiert und
internalisiert ("Das ist verboten, das ist falsch").

T/ Und fiir Drogen (es ging um Cannabis A.d.A.) gibt es ja fiir mich keinen Anlass mehr, da bin ich eben
strikt dagegen. (...) Es ist hier verboten, man darf keine Drogen nehmen. Das ist verboten, das ist falsch.
So ist es in meinem Kopf verankert und so wird es auch immer bleiben. Bei Alkohol ist es fiir mich
nochmal ein bisschen lockerer, aber das ist ja auch erlaubt. Das ist ja auch immer noch eine Frage der
Legalitét, Alkohol ist erlaubt, Drogen sind verboten. (244/ 224)

Bei 029 entstehen ebenfalls Spannungen aufgrund des illegalen Status und der damit
verbundenen (Angst vor) Kriminalisierung. Anders als 244 versuchen er und seine Freunde
diese "aufzulésen", indem sie die Schuld an ihrem "Stress" auf ein "Feindbild"? in Form der
Polizei projizieren:

T/ Das Verhéltnis zur Polizei klar, das ist bei jedem, der etwas lllegales macht, sofort schlechter, weil es
in der Hinsicht Feinde sind, weil sie was dagegen haben was du tust. (029/ 337)

Eine weitere Form der Haltungsentwicklung konnte bei 262 beobachtet werden. Nach dem
Schulverweis und dem sozialen Abstieg seines besten Freundes aufgrund von
Cannabiskonsum in der Schule (s.u.), entwickelt dieser - trotz fehlender negativer personlicher
Erfahrungen mit Cannabis?' - einen "Hass" gegen Cannabis (und andere Drogen). Hier ist das
,Feindbild“ also Cannabis.

I/ Vermisst du diese beiden Teile (Freundeskreise A.d.A.) irgendwie?
T/ Ne, (berhaupt nicht, ich bin sogar froh, dass ich nicht Drogen nehme oder gewalttétig bin. Also_was ich
noch mehr hasse als Drogen sind gewalttétige Leute. (262/ 191f)

Entwicklung von Erklarungsmodellen

262 erlebte bereits sehr friih (8. Klasse) die Stigmatisierung und Kriminalisierung seines besten
Freundes und 13 weiterer Schulkameraden (negative Vorbilder). Diese wurden in Folge von
Cannabiskonsum wahrend eines Schulausfluges der Schule verwiesen, was bei ihm zu einer
Art Traumatisierung fuhrte. Wahrend er den Umgang mit seinen Klassenkameraden anfangs
noch als ungerechtfertigt und unverstandlich kritisiert, erklart er sich den fast schon absurd

"9 Er selbst machte insgesamt ca. drei Erfahrungen mit Cannabis, die keine negativen Auswirkungen auf
ihn selbst hatten — im Gegenteil schildert er die Erfahrungen als positiv. Die negativen Bewertungen
entstammen bei ihm eher aus dem illegalen Status und der Beobachtung negativer Auswirkungen
(Leistungsabfall in der Schule etc.) bei anderen durch Fremdwahrnehmung.

% Die Theorie der Projektion (vgl. Flohr 1991) geht bezulglich der Entwicklung von Feindbildern davon
aus, dass eigene Angste zur Konfliktbewaltigung und psychischen Entlastung auf duRere Symbole
(Einzelmenschen, Gruppen, Parteien, Staaten etc.) gelenkt werden kdnnen. Die Distanzierung in
Verbindung mit der Entstehung eines Feinbildes Iasst sich also mit einer angestrebten Verringerung
der kognitiven Dissonanz erklaren, die bspw. dann eintritt, wenn sich die Jugendlichen nicht mehr bzw.
weniger mit dem als ,unfair oder ,krank” empfundenen Rechtsstaat identifizieren mussen.

#! Er bezeichnet den Tag, als er zum ersten Mal Cannabis konsumiert hat,sogar an einer Stelle als den
Justigsten Tag in meinem Leben” (262/ 181)
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anmutenden Vorgang heute mit einer Gleichsetzung von Cannabiskonsum und Sucht.
Durch diesen kognitiven "Trick" kann er eine offensichtlich ungerechte Behandlung seiner
Freunde als "Rettung" vor einer Suchtkarriere deuten und die Kriminalisierung damit
rechtfertigen.

T/ Ich wiirde sagen, dass es_einfach eine Sucht ist (Cannabiskonsum A.d.A.)

I/ Hast du viele kennen gelemnt die slichtig geworden sind?

T/ Schon ziemlich viele. Bei uns war dann auch mal in der Schule - als der Freund von mir geflogen ist
wegen der Drogen, also das war an dem Tag - sind mit ihm noch 14 andere geflogen. Und ich kannte alle
(---) und ich war der einzige der dann noch da war.

I/ Fandest du es gerechtfertigt, dass sie von der Schule geworfen wurden?

T/ Also damals fand ich es unfair, und jetzt wenn ich driiber nachdenke - dann ist es ja selbstverstandlich
eigentlich, also jetzt — wenn ich jetzt allgemein denken wiirde, wiirde ich sagen, es wére fair, aber wenn
ich jetzt von mir selber von damals - wiirde ich sagen, dass es nicht gerechtfertigt war, weil sie mir so nah
standen damals und ich auch nicht wollte, dass sie gehen. (...) Aber ich stufe das jetzt auch viel
geféhrlicher ein als damals, ich kenne ja jetzt ein paar Auswirkungen was passieren kann. Damals hatte
ich nie einen - bis zu dem halt - wo ich beobachten konnte, was passieren kann mit einem Menschen,
wenn der da rein driftet._Aber jetzt weild ich, was passieren kann, daher die andere Einstufung. (262/ 160ff)

Geheimhaltung/ Techniken

Die Geheimhaltung des Konsums stellt eine Strategie dar, die auch auf kognitiver Ebene
geschieht. Die offensichtlichste Form ist das Erfinden von Verstecken, die der Geheimhaltung
des Konsums dienen und bei 049 und 245 eine Reaktion auf die Angst vor Kriminalisierung
darstellen.

T/ Und wie oft das in letzter Zeit aufgeflogen ist, wie oft die Bullen bei Dealern waren und die aufgehért
haben und alles weg ist, das hdngt alles an so einem seidenen Faden. Muss man wirklich aufpassen,
man weil3, dass es illegal ist, darum passt man auch immer auf._Man achtet auch immer drauf, wenn man
abends weggeht, wo tue ich das Zeug hin, wo verstecke ich es.(049/ 229)

I/ Und wie gehst du dann damit um? (...)

T/ Es kommt ja nicht oft vor. Ja, so Sachen, die man dann mitnimmt im BH drin hat oder im Hbschen drin
hat oder so Sachen. Friiher hatte ich das so in meiner Handtasche dabei, da war ich noch so blo6d und
habe sie in eine Zigarettenschachtel gestopft und jetzt weill man, das wird auf jeden Fall irgendwie
kontrolliert. Ich bin auf jeden Fall vorsichtiger wie friiher. (245/ 135f)

Hinterfragen (des ,,Systems*)

Wie bereits bei den Stimulanzien bewirkt auch im Zusammenhang mit Cannabis die von 245 als
ungerecht und willkurlich empfundene Rechtslage bei ihr ein Hinterfragen des , Systems®. Diese
Art der Arbeit konnte als Schutzmechanismus interpretiert werden, um sich selbst - durch die
Entdeckung von Schwachstellen des ,bedrohlichen“ Systems - starker zu fuhlen.

T/ (...) und dann nochmal diese Frage, warum ist es eigentlich verboten? Ob der Staat uns eigentlich
klein halten will, weil Alkohol ist eine Droge, du wirst dumm von der Droge. Klar, es gibt gute Gesprdche
bei einem Glas Wein, aber es ist nicht so wie bei Gras, wenn du anfdngst zu denken und einfach neue
Erkenntnisse hast, vielleicht will das der Staat nicht, weil wir dann alle merken wiirden, dass das ein
scheill Staat ist. Also so Sachen kommen einfach irgendwie. Ich verstehe auch nicht, warum das eine
erlaubt wird und das andere verboten wird. Das sind halt so Sachen. Ja, diese Macht, die irgendwo etwas
Bedrohliches hat, wo man auch nichts &ndern kann. Das ist schon bedrohlich find ich. (245/ 287)

Distanzierung ("verédndertes Denken")

Auch diese Kategorie hat ihren Ursprung in der negativen Erfahrung (negative Vorbilder) von
262. Durch den Schulverweis und den folgenden sozialen Abstieg seines besten Freundes hat
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sich bei inm "das Denken verdndert". Seit diesem Erlebnis distanziert er sich mehr und mehr
von Cannabis und stoppt auch den Konsum.

T/ und dann hatte ich ein paar Erlebnisse wo sich das Denken verdndert hat, dass man vielleicht mal
aufhéren sollte, weil ein ziemlich guter Freund von mir, also mein bester Freund damals der hat wegen
Drogen damals musste die Schule abbrechen bei uns, also wurde von der Schule geschmissen (2) und
der war auch héchst intelligent und hat dann glaube ich nur noch seinen Hauptschulabschluss
bekommen und der war bei uns auf dem Gymnasium (2). Ja, ansonsten bin ich noch in Kontakt mit
Haschisch gekommen, habe es zwar selbst nie genommen, aber angeboten bekommen gehabt, hab es
aber dann abgelehnt, weil es nach der Situation passiert ist, wo ich damit nichts mehr zu tun haben
wollte."” (262/ 57)

Subtraktion dissonanter Kognitionen (,,Fokus auf Positives)

Das Beispiel von 343 zeigt eine mdgliche kognitive Strategie auf, sich einer
problematisierenden Sichtweise auf die eigene Konsummotivation im Sinne der Theorie der
kognitiven Dissonanz (siehe entspr. Kapitel im TheorieteilFehler! Verweisquelle konnte nicht
efunden werden.) zu entziehen. Aufgrund von Einschlafschwierigkeiten konsumiert sie
Cannabis "nur" als "Mittel zum Zweck" (Einschlafhilfe) und nicht, um sich zu Berauschen. Damit
fokussiert sie sich einseitig auf den Nutzen, um ihren Konsum dadurch vor sich selbst und dem
Interviewer legitimieren zu kénnen?.

T/ Als ich dann gemerkt habe, dass ich wirklich nicht einschlafen kann und ich am néchsten Morgen friih
aufstehen muss, da habe ich halt wieder angefangen. Nur Mittel zum Zweck halt. Kein Turn oder, einfach
dass man schneller einschlafen kann. (343/ 7/ 37)

3.2.2.1.2 Emotionale Integrationsarbeit

Die emotionale Integrationsarbeit kann bei Cannabis ausschlielllich als Reaktion auf negative
Vorbilder (6/1/ 262) beobachtet werden. Es kénnen drei unterschiedliche Formen unterschieden
werden, die alle von 262 genutzt werden: Emotionale Distanzierung, emotionale
Selbstkontrolle und (angstbesetzter) "Zukunftsorientierung”.

Emotionale Distanzierung

Wie oben bereits beschrieben, erlebte 262 bereits sehr friih (8. Klasse) die Stigmatisierung und
Kriminalisierung seines besten Freundes und 13 weiterer Schulkameraden (negative Vorbilder),
die wegen Cannabiskonsums der Schule verwiesen wurden. Um sich zu schiitzen distanziert
er sich emotional immer starker von den Erlebnissen. Was mit dem erwahnten Vorfall
verbunden ist, versucht er “nicht mehr an sich heran zu lassen"” - das Thema ist flr ihn
"komplett gestorben”.

2 Op es sich dabei um Verdrangung oder kurzfristige gelungene Selbstmedikation handelt kann nicht
klar beantwortet werden. Die Strategie kann jedenfalls sehr gut mit Hilfe der Theorie der kognitiven
Dissonanz erklart werden, die auch
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T/ Ja, ansonsten bin ich noch in Kontakt mit Haschisch gekommen, habe es zwar selbst nie genommen,
aber angeboten bekommen gehabt, hab es aber dann abgelehnt weil es nach der Situation passiert ist wo
ich damit nichts mehr zu tun haben wollte (...) Es halt irgendwie klick gemacht und dann hatte ich
Uberhaupt gar kein Verlangen.

I/ Kannst du dich daran ein bisschen - was war das damals als es da Klick gemacht hat?

T/ Ich glaube das war in der 11. Klasse wo es dann aufgehért hat. Weil in der 8. Klasse war das mit dem
Freund von mir der geflogen ist (...) Und ich hab mich auch ein bisschen distanziert von den Leuten die
ziemlich viel mit Drogen zu tun hatten zu der Zeit und hab dann halt auch bis zur 12 und 13 nicht mehr so
viel Kontakt mit Drogen mitbekommen - zu der Zeit war ich auch mehr zu Hause als unterwegs. Hatte auch
nicht die Mdglichkeit mit Drogen in Kontakt zu kommen und hatte dann auch kein Interesse mehr
daran.(...) auch wenn ich dann mal in Kontakt gekommen bin mit Leuten die jetzt rauchen oder so, hab ich
nie gesagt jetzt lass mich auch mal ziehen oder so, das war das dann fiir mich egal,_als wenn das Thema
komplett gestorben wér. Also fiir mich persénlich.(...)

I/ Wie zufrieden bist du insgesamt mit deinem Umgang mit den Drogen?

T/ Ja ich finde es ganz gut, dass ich es gar nicht so an mich ran lasse, mittlerweile. (...) Da Drogen ja fiir
mich keine Rolle spielen finde ich auch nicht, dass ich da an irgendwas arbeiten miisste, was den Umgang
mit Drogen angeht. (262/ 57, 96, 278)

(Emotionale) Selbstkontrolle

Auch eine sehr wirksame Strategie um mit Integrationsspannungen umzugehen, ist, sich in
(emotionaler) Selbstkontrolle zu Uben - auch wenn dies von 262 selbst nicht als Arbeit
betrachtet wird.

I/ Und gab es mal eine Zeit wo du an dir arbeiten musstest?
T/ Ne, eigentlich nicht. Ich war immer Herr der Lage, ich wusste immer, jetzt ist genug. (262/ 257f)

Zukunftsorientierung

Positiv formuliert nutzt 262 eine Art "Zukunftsorientierung"® (negativ formuliert kénnte man
auch von "Zukunftsangst" sprechen) um mit den gesellschaftlichen "Nebenwirkungen" des
Cannabiskonsums fertig zu werden. Nachdem er bis zu dem Moment der Kriminalisierung
seiner Freunde recht "unbesorgt” durch das Leben ging, schaut er nun weiter in die Zukunft,
welche Auswirkungen die potentiellen Konsequenzen seiner Handlungen dort haben kénnten.

n23

I/ Ok, du hast am Anfang gesagt, mit 14 hattest du das erste Mal Kontakt und geraucht und damals hattet
ihr noch keine Sorgen -

T/ Ja das war wéhrend er Schulzeit, 6 oder 7 Klasse wo das angefangen hat, damals war halt die Schule
das Leben, man musste nicht an so viele Sachen denken (...)_ was das fiir Auswirkungen hat mit der Polizei
wenn man da mal erwischt wird, und jetzt auch mit der Freundin, dass da nichts passiert, mit der_Familie

dass die das mitbekommen. (...) Ich meine, das ist heute nicht viel anders, aber_jetzt gucke ich schon
weiter in die Zukunft, was fiir Auswirkungen manche Handlungen von mir haben. Friiher da war das nicht
sSo wichtig, was in der Zukunft passieren wird. Da hatte ich auch_nicht die Sorge, dass irgendwie in der
Schule was passiert, dass ich von der Schule geschmissen werde oder so - jetzt wiirde ich mir viel mehr
Sorgen dariiber machen, falls es so wére. (262/ 85ff)

% Auch hier wird wieder die Schwierigkeit deutlich, welcher Oberkategorie dieses Kategorie zugeordnet
werden soll. Eine Zukunftsorientierung hatte auch als kognitive Integrationsarbeit codiert werden
kénnen. Durch die damit verbundene Angstbesetzung habe ich mich aber entschieden sie der
emotionalen Integrationsarbeit zuzuordnen.
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3.2.2.1.3 Behaviorale Integrationsarbeit

Behaviorale Integrationsarbeit erfolgt bei Cannabis als Reaktion auf (Angst vor) Kriminalisierung
(13/5), negative Erfahrungen (7/5), (Angst vor) Negatives Feedback (5/4), negative Vorbilder
(5/3), Entwicklungsaufgaben (8/2), Auswirkungen des Konsumverhaltens (2/1) und
Konsumgelegenheiten (1/1).

Die insgesamt am haufigsten beobachtete Integrationsarbeit findet in Form einer Veranderung
des Konsumverhaltens (30/9) statt. Eine Ausnahme bildet die Aufnahme einer Tatigkeit als
Dealer in Folge 6konomischer Belastungen (2/1).

3.2.2.1.3.1 Konsumverhalten

Innerhalb der Veranderungen des Konsumverhaltens lassen sich unterscheiden:

e Konsumstoppp (8/6/ 029, 049, 244, 262, 342, 343)
e Konsumreduktion (9/5/ 029, 049, 245, 304, 307)

e Abstinenzphasen (4/3/ 029, 245, 342)

e Substitution (5/2/ 029, 342)

e Erstellen von Konsumregeln (3/ 029)

e Konsumerhdhung (1/ 342)

Konsumstoppp

Mit Konsumstoppp wird auf Angst vor Kriminalisierung (4/3/ 029, 262, 343),
Entwicklungsaufgaben (2/342), negative Vorbilder (1/ 244) Negative Erfahrungen (1 /342) und
Angst vor negativem Feedback/ Stigmatisierung (1/ 049) reagiert. Da die Kategorie des
Konsumstoppps meines Erachtens nach keiner ausflihrlichen Erlauterung bedarf, nutze ich
diesen Abschnitt, um hier die auslésenden Bedingungen (siehe Kapitel 3.2.1) aufzufuhren, die
zu einem Konsumstoppp gefuhrt haben.

e 029/ 67: Hausdurchsuchung bewirkt Konsumstoppp

e 262/ 57: Schulverweis + sozialer Abstieg von bestem Freund

e 343/ 287: Angst vor Entdeckung durch Nachweis von Cannabiswirkstoff bei
Fuhrerscheinkontrolle

e 342/ 112: Wunsch nach einem guten Start in das Berufsleben (durch eine Ausbildung)

e 244/ 90: Beobachtung des korperlichen Zerfalls seines Nachbarn (den er mit dem
Konsum von Cannabis in Verbindung bringt)

e 342/ 118: Immer nur "halb anwesend"/ "leichtes Delirium"

e 049/ 76f. Angst, dass "fremde Menschen"/ "die Leute" schlecht Uber sie denken und
"Bescheid wissen"

Als stellvertretend fiir die Strategie des Konsumstoppps sei an dieser Stelle 343s Reaktion auf
ihre Angst vor einem Fuhrerscheinverlust aufgefuhrt:
T/ seit ich meinen Flihrerschein habe ist es absolut no go. Weil es halt so nachweisbar ist und es hat
nicht weh getan, es einfach sein zu lassen. Ich vermisse es auch net. Manchmal wenn ich es rieche
denke ich Oh, kénntest ja - aber, ne._Fahren ist interessanter. Flihrerschein ist mir wichtiger, deswegen
kann ich es auch ohne Probleme ganz lassen. (343/ 287)

Konsumreduktion

Eine Konsumreduktion findet bei Cannabis als Reaktion auf negative Erfahrungen (6/4/ 029,
049, 304, 307) und (Angst vor) Kriminalisierung (3/2/ 245, 307) statt. Die Konsumreduktion
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variiert zwischen ,genereller Konsumreduktion® und genauer definierter Reduktion,
beispielsweise auf ein- bis zweimaligen Konsum pro Woche oder 1-2 Ziige an einem Joint:

e 029/ 73,246: Unangenehmer "Verwirrungszustand" deshalb nur noch "1-2 Ziige" an Joint

e 049/ 57: Bekommt "Verfolgungswahn" deshalb héchstens noch "einen Zug" am Joint

e 307 /75: "Miidigkeit" beim Arbeiten flihrt zu Konsumreduktion (1-2 mal/ Woche)

e 245/ 140f: Angst vor Kriminalisierung (Konsum nicht mehr "unbeschwert”) fuhrt zu
genereller Konsumreduktion

e 307/ 39f: Kontakt mit Autobahnpolizei und Angst vor Fuhrerscheinverlust bewirkt
Konsumreduktion ("abends 1-2 Tiiten")

Abstinenzphasen

Abstinenzphasen finden in Folge von Angst vor Kriminalisierung (2/2/ 029, 342) sowie der
Wahrnehmung negativer Vorbilder (2/ 245) statt. Die Spanne reicht von mehrwochiger bis
mehrmonatige Abstinenz.

e 029/ 68: Angst davor, als "Dealer” in polizeiliche Akten aufgenommen zu werden =
mehrwochige Abstinenzphase

e 342/ 684: Polizeikontakt mit geringer Menge Cannabis fihrt zu 5-wdchiger
Abstinenzphase

o 245/ 145ff: Tragheit der "Kifferclique" ("lanweiliges rumgehocke") fihrt zu mehrmonatiger
Abstinenzphase

Substitution

Die Substitution findet bei Cannabis vorwiegend durch Tabak und Alkohol, aber auch durch
andere PAS statt und erfolgt als Reaktion auf Kriminalisierung (3/ 029) und anstehende
Entwicklungsaufgaben (2/ 342). Um die verschiedenen Variationen der Substitution zu
verdeutlichen, werden diese im Folgenden in Verbindung mit einem explizierenden Zitat
aufgefihrt:

029/ 5/ 167ff: Nach Polizeikontakt & schlechter Verfigbarkeit Cannabisreduktion und
Substitution durch Alkohol

I/ Hat sich da was im letzten Jahr verdndert in Bezug auf alle anderen Drogen — Alkohol und alle anderen
illegalen Drogen?

T/ Ja_in letzter Zeit trinke ich recht viel, wenn ich nichts zu rauchen habe.

029/ 69: Nach Polizeikontakt und Cannabisreduktion Umstieg auf Experimentierphase mit
zahlreichen anderen PAS

T/ wo ich dann aufgehért hatte zu rauchen - ich weil8 auch nicht genau wie wir darauf gekommen sind -
da hab ich dann Ecstasy mal angeboten bekommen (...) Und dann kam es auch irgendwie so, dass ich
keine Hemmungen mehr hatte, also wenn ich was gekriegt habe, habe ich es auch genommen. Irgendwie
so Schmerztabletten, Ecstasy, Speed, alles Mégliche.

342/ 192, 228: Beginn der Ausbildung fuhrt zu Konsumstoppp bei Cannabis und Aufnahme
bzw. Erhéhung von Tabak und Alkoholkonsum

T/ Ich habe dann wirklich von mindestens ein Jahr oder anderthalb Jahre eher keine Drogen genommen,
gar nichts, aulBer... Gut! Ich habe_angefangen zu rauchen damals; friiher, wo ich gekifft, habe ich nie!
geraucht, keine Zigaretten gar nichts (...) Ich meine, wo ich gekifft hatte, habe ich natiirlich auch hin und
wieder Alkohol getrunken, aber net so viel wie dann, wo ich aufgehért habe zu kiffen.

Erstellen von Konsumregeln

97



3 Anhang Il Empirie: Cannabis

In Folge nachlassender schulischer Leistungen und der Hoffnung auf eine erfolgreiche
berufliche Zukunft entwickelt 029 Konsumregeln, um die Situation zu verbessern.

T/ Also ich mache halt_erst die Hausaufgaben und dann rauche ich etwas. Oder in der Schule zum
Beispiel rauche ich auch nichts. (...) Friiher habe dann einfach mittags was geraucht, abends was
geraucht. Einfach auf alles geschissen sozusagen. Und jetzt hat sich das auf jeden Fall gedndert. Weil
ich merke es ja auch, wenn ich schlecht in der Schule bin, dann bekomme ich keine gute Ausbildung und
dann kann ich nichts mit meinem Leben anfangen. (029/ 5/ 81f)

Konsumerhéhung

Eine sehr auRergewohnliche Strategie wendet 342 an. Bevor er seine Ausbildung beginnt und
in die Wohnung seines Ausbildungsleiters zur Untermiete zieht, fasst er den Beschluss, seinen
Cannabiskonsum zu stoppen. Um sich darauf ,vorzubereiten®, tobt er sich noch einmal richtig
aus, indem er noch einmal ,richtig krass“konsumiert.

T/ Und das war eigentlich so der Moment, wo ich wirklich von heute auf morgen komplett aufgehért habe,
zu kiffen. Also da bin ich ja; bis zum letzten Tag; also ich habe auch gewusst, dass ich aufhére, zu kiffen;

und in _den letzten vier Wochen habe ich es mir noch mal richtig krass; nochmal richtig gegeben, also
nochmal mehr als vorher! (alle lachen) (342/ 184)

3.2.2.1.3.2 Tatigkeit als Dealer

Der illegale gesetzliche Status flhrt bei 029 zu Versorgungsproblemen (schlechte
Verfugbarkeit) und in Verbindung mit einer Steigerung der Dosis (Toleranzentwicklung) zu
"Stress", den er versucht zu vermeiden, indem er eine Tatigkeit als Dealer beginnt.

T/ Das war eigentlich eine ziemlich lockere Zeit, wir hatten zumindest den Stress, das zu besorgen nicht.
(...) Wir haben das Geld rein genommen und das Haschisch raus gegeben - das war eigentlich ziemlich
unstressiq. (029/417).

3.2.2.2 Integrationsarbeit auf der Mikro-Ebene

Die Integrationsarbeit auf mikrosystemischer Ebene findet vor allem als Reaktion auf (Angst
vor) Kriminalisierung (21/4), negative Vorbilder (8/4), (Angst vor) negativem Feedback (8/5),
negative Erfahrungen (2/1), und Verheimlichung (2/1) statt.

Die Integrationsarbeit findet vorwiegend auf der behavioralen Ebene (29/9) statt, wahrend
kognitive (3/3) und emotionale (2/2) Arbeit seltener beobachtet werden konnten.

3.2.2.2.1 Kognitive Integrationsarbeit

Die kognitive Integrationsarbeit erfolgt hauptsachlich als Reaktion auf (Angst vor)
Kriminalisierung (5/3) und findet in Form von Geheimhaltung bzw. einer generell erhdhten
Achtsamkeit/ "Paranoia” gegenuber dem sozialen Umfeld (3/3/ 049, 245, 262) statt.

Die erhdhte Achtsamkeit bzw. "Vorsicht" gegeniber dem sozialen Umfeld dient der
Geheimhaltung des Konsums und damit dem Selbstschutz vor negativem Feedback (Mikro &
Exo-Ebene). Sie muss nicht zwangsweise mit einer sozialen Isolierung auftreten sondern kann
sich auch - vom sozialen Umfeld mehr oder weniger unbemerkt - in den Kopfen der
Betroffenen abspielen. Diese Art der Integrationsarbeit kann bei allen Teilnehmerinnen
angenommen werden, die ihren Konsum geheim halten wollen - konkrete Aussagen finden sich
bei 049, 245, 262.

T/ Muss man wirklich aufpassen, man weil3, dass es illegal ist, darum passt man auch immer auf. (049/
229)
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T/ Ich bin auf jeden Fall vorsichtiger wie friiher.(245/ 136)

T/ Ich bin halt vorsichtiger geworden was das Kiffen angeht (262/ 172)

Als eine libersteigerte Form der "Achtsamkeit” kann die sogenannte "Kifferparanoia" (029,
049) interpretiert werden. In diesem Sinne stellt sie einen misslungenen Versuch dar, durch
(Angst vor) negativem Feedback entstandene Integrationsspannungen mit Hilfe von erhohter
Achtsamkeit zu verringern.

T/ klar, das hatten wir, die stédndigen Spéal3e, guck mal da hinten - da ist deine Mutter - und dann sind sie
halt komplett erschrocken, das gab's, aber das ist glaube ich bei jedem, der anfdngt zu kiffen eine
stédndige Paranoia, dass du Angst hast, das da irgendwo jemand steht und dich verrét. Ein Fremder, der
was sehen kénnte. (029/ 427)

T/ (...) und das mit dem Verfolgungswahn, ja das ist halt hauptsédchlich so, wenn ich ein bisschen mehr
getrunken habe und klar wenn ich, dann so oder so, wenn ich mal wieder einen Zug genommen habe von
einem Joint. Dass ich da immer das Gefiihl habe, oh Mann hinter mir ist jemand. Ich laufe heim und
irgendjemand verfolgt mich (...) Bei mir ging es immer nur dadrum" Oh, Schei3e, ich habe was dabei, was
sagst du der Polizei, wenn sie dich jetzt anhé&lt?!" (049/ 76ff)

3.2.2.2.2 Emotionale Integrationsarbeit

Die emotionale Integrationsarbeit findet in Form von emotionaler Distanzierung und
Verantwortungsiibernahme bzw. Abgabe statt. Da beide Strategien mit direkten Handlungen
einhergehen, sind sie auf der behavioralen Ebene verortet (nachstes Kapitel).

3.2.2.2.3 Behaviorale Integrationsarbeit

Die behaviorale Integrationsarbeit (029, 049, 189, 245, 262, 304, 307, 342, 343) ist bei
Cannabis am starksten vertreten und erfolgt vor allem als Reaktion auf (Angst vor)
Kriminalisierung (12/4), (Angst vor) negativem Feedback) (9/5), negative Vorbilder (6/4),
negative Erfahrungen (2/1) sowie als Reaktion auf Geheimhaltung (2/1) und negatives
Feedback (1).

Sie erfolgt in Form von Geheimhaltung (10/5/ 029, 049, 189, 307, 343), Sozialer
Distanzierung/ Isolierung (8/3/ 029, 245, 262), Kommunikation (4/3/ 029, 342, 343),
Neuorientierung (rdumlich/sozial) (5/2/ 029, 049), sozialer Verantwortungsiibernahme/
Verantwortungsabgabe (2/2/ 245, 307) und gemeinsamer Abstinenzphasen (1/ 307).

3.2.2.2.3.1 Geheimhaltung/ Verheimlichung

Die Geheimhaltung auf der behavioralen Ebene findet unter Einbezug bzw. in Interaktion mit
dem sozialen Umfeld statt und dient der risikoloseren (und damit z.T. spannungsfreieren)
Aufrechterhaltung des Konsums. Sie erfolgt als Reaktion auf (Angst vor) negativem Feedback
(Eltern, Freunde) (7/4/ 029, 189, 304, 307, 343) und Angst vor Kriminalisierung (3/ 049).

Das negative, hauptsachlich elterliche, Feedback (Verbot, Sorge) bzw. die Angst davor fuhrt zu
Copingstrategien, die sich in Form von allgemeiner, nicht naher beschriebenen Geheimhaltung
("immer ein bisschen geheim gehalten”) (029, 304, 307) sowie durch Konsumregeln erganzte
Geheimhaltung (189, 343), Selektivitdit der involvierten Personen (304),
"Tauschungsmandéver" (307) und aktivem "Liigen” (049) offenbaren.

Geheimhaltung & Konsumregeln
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Bei 189 und 343 flihrt die Sorge, von ihren Eltern entdeckt zu werden, zu der Entwicklung von
Konsumregeln. 189 achtet darauf, nur auBerhalb der elterlichen Wohnung zu konsumieren,
da sie Angst hat, die Eltern kdnnten jederzeit "reinplatzen”.

T/ ich glaube, nur einmal habe ich es gemacht, aber das war es dann auch. Das war das letzte Mal. Da
habe ich auch mich sogar, wie heil3t es, habe ich auch Angst gehabt, weil da kénnen die auch jeder Zeit
kommen, reinplatzen, weil3t du. Deswegen habe ich_mehr draulRen gemacht wie lberhaupt. (189/ 359)

343 erganzt diese Regel um einen bestimmten Zeitabstand, den sie einhalt, um
sicherzustellen, dass ihre Eltern auf keinen Fall Verdacht schoépfen und sich nicht unnétig
Sorgen machen.

T/ ich versuche den Kontakt zu ibr [ihrer Mutter A.d.A.] zu meiden, wenn ich konsumiert habe. Ich gehe
dann direkt in meine Wohnung, lege mich schlafen oder ibernachte bei Freunden, einfach, dass ich ihr
So nicht unter die Augen trete, um nicht in Zugzwang zu geraten, weil ich méchte meine Eltern auch nicht
anliigen. (343/ 473)

Selektivitat der involvierten Personen

304 entwickelt aufgrund von Stigmatisierungserfahrungen — eine Freundin einer Freundin
bezeichnet ihn als ,Junkie” — einen ,Blick fir Menschen mit Drogenerfahrungen, mit denen er
sich Uber Drogen (im genannten Fall Cannabis) austauschen kann.

T/ Ansonsten redest du eher weniger dartiber?
I/ Ja.

T/ Und mit wem redest du dann dartiber?
I/ Na ja, bei Leuten, wo ich denke, dass sie auch Gras nehmen. Oder zumindest, zumindest ein bisschen
Erfahrung mit Drogen haben. Ich finde, das kann man den Leuten so ein bisschen ansehen oder wie sie
reden. Oder, ob sie jetzt komplett Drogen ablehnen oder ... (304/ 320)

"Tauschungsmanover”

Eine ausgefallene Strategie wendet 307 zusammen mit einem Freund an, um ihren
Cannabiskonsum vor dessen Eltern zu verheimlichen. Zusammen kaufen sie sich regelmaRig
hochprozentigen Alkohol (Wodka & Red Bull) und stellen diesen offen im Zimmer des
Freundes zur Schau. Dies hat zum Ziel, eventuelle Anzeichen von Berauschung nicht
verbergen zu missen und die Mutter des Freundes in dem Glauben zu lassen, sie wirden sich
"nur" mit Alkohol betrinken, obwohl sie in Wirklichkeit Cannabis rauchten.

T/ Wo ich dann meinen besten Kollege kennen gelernt habe, da waren wir auch ab und zu gesessen bei
ihm, da, bei meinem anderen Freund und da haben wir zum Beispiel immer_als Tarnung Alkohol gekauft,
also Wodka und Energie, haben dann immer gesagt, a, wir trinken Wodka Red Bull, aber das ist dann
immer stehen geblieben. Sprich am Ende hatten wir glaube ich zwanzig gemixte Flaschen immer im
Zimmer stehen, also Wodka Energie, aber aus keiner wurde getrunken. Aber total alle drei im Zimmer
gelegen (...) und da haben wir viel Geld fiir Alkohol ausgegeben, aber eigentlich nie konsumiert. (307/
130)
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Aktives Tauschen und Beliigen des sozialen Umfelds

Die auf langere Sicht wohl anstrengendste Form der Integrationsarbeit (mit hohem
desintegrativen Potential) bedeutet das aktive Tauschen und Belliigen des sozialen Umfelds.
049 hat diese Strategie Uber Jahre hinweg verfolgt und zieht eine eindeutig negative Bilanz.

T/ Bei mir ging es immer nur dadrum" Oh, Scheil3e, ich habe was dabei, was sagst du (...) Viereinhalb Jahre
bin ich irgendwie immer mit der Angst rumgerannt, dass es auffliegt, sowohl bei meiner Family, als auch bei
der Polizei (...) Das war eigentlich immer so meine gré3te Angst. Und diese Angst, die hat wirklich echt! so
meine, meine ganze Pubertéat (iberschattet, dass ich weniger auf mich geschaut habe, sondern eher "Du musst
dich.."; wie man sich verrenken kann, damit es net auffallt. Wie man sich einfach so verrenken kann, dass,
dass es den Leuten um mich herum, dass es denen nicht aufféllt, dass ich was geraucht habe (...) also es hat
meine Zeit da ein bisschen sehr, sehr schwer gemacht, sehr; ein bisschen arg schwer, ja. Dieses Verbiegen
und Achtnehmen und ...oah. Ja.das habe ich mir ganz arg angewéhnt, dieses: ok ich muss jetzt jemandem
vortduschen, ich bin total niichtern und alles Drum und Dran. Alles ist cool, ich habe nichts geraucht, ich kann
die Leute anliigen, wie ich will. Ich weil3, sie glauben es mir, weil ich verdammt gut lligen kann und was ich hier
in diesem Interview nicht mache. Bléderweise féllt das in letzter Zeit mehr auf, dass ich mich unbewusst in
irgendwelche Liigen verstrick, weil ich mich probiere, rauszureden. (049/ 76, 80, 87)

3.2.2.2.3.2 Soziale Distanzierung

Eine soziale Distanzierung/ Isolierung kann als Reaktion auf (Angst vor) Kriminalisierung (5/3/
029, 245, 262), negative Erfahrungen (2/ 029) sowie negative Vorbilder (1/ 245) beobachtet
werden.

Soziale Distanzierung kann sich in drei unterschiedlichen Formen zeigen. Als Reaktion auf
Kriminalisierung kann bei 029, 245 und 262 das Phanomen beobachtet werden, dass sie sich
zeitweise sozial isolieren, um "sicherer” und "stressfreier” konsumieren zu konnen. Der Konsum
findet dann eher im "vertrauten Kreis" und unter Vermeidung "6ffentlicher Raume" statt.

I/ Bist du dadurch [Ex-Freund kam ins Gefdngnis A.d.A.] irgendwie_vorsichtiger geworden oder so?

T/ Ja bisschen auf jeden Fall. Ich weil8 aber auch gar nicht, warum. Also wenn_friiher haben wir auch so
gekifft dann mal, auf einer Party direkt und ja, am Rhein und jetzt ist eher so, wenn, dann schén zu Hause
und ich nehme es auch ungern mit irgendwie so in der Hosentasche. Das ist dann immer dieses Luft
anhalten, wenn man dann irgendwas dabei hat und dann denkst du dir auch immer, oh Gott. (245/ 133f)

I/ Was denkst du, welche Auswirkungen dieser Vorfall [Schulverweis eines Freundes] auf dich hatte?

T/ Ich bin halt vorsichtiger geworden was das Kiffen angeht, dass halt nur vertraute Leute dabei sind und
nicht auf offener Stral8e, sondern dass man halt irgendwohin geht wo man ganz alleine ist und die Chance
gering ist, dass jemand vorbei lduft. (262/ 171f)

Die soziale Distanzierung kann allerdings auch als Reaktion auf negative Vorbilder auftreten.
Bei 245 findet im Anschluss an eine emotionale Distanzierung von ihrem Freundeskreis auch
eine raumliche Distanzierung von ihrem alten Freundeskreis statt, dessen "lethargisches"
Verhalten sie zunehmend langweilt.

T/ Friiher das war halt immer irgendwie lustig und so und jetzt hat es halt angefangen, dass die einfach
nur...das dann immer langweilig war und die einfach immer nur rumgehockt sind und auf den Boden
gekuckt haben oder so+(..;) das war schon langweilig und dann hab ich da auch kein Bock mehr drauf
gehabt. (...). (245/ 7/ 145ff

I/ War das die Clique, mit der du auch jetzt noch zusammen bist?

T/ Nein das waren die Freunde von meinem Freund mit denen mache ich jetzt auch nix mehr. (245/ 145)

Eine dritte Form der sozialen Distanzierung/ Isolierung findet als Reaktion auf negative
Erfahrungen (Toleranzentwicklung) in Form einer Vereinzelung der Cannabis konsumierenden
Gruppe statt. 029 berichtet, wie die Gemeinschaft seiner friheren "Kifferclique" zunehmend
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verschwand, als seine Freunde aufgrund der Toleranzentwicklung und einer damit
zusammenhangenden Dosissteigerung begannen, fur sich selbst zu kaufen und zu
konsumieren. Die Dosissteigerung und damit zusammenhangende Vereinzelung kann aufgrund
der negativen Bewertung als nicht gelungene Integrationsarbeit interpretiert werden.

T/ Ja am Anfang war es noch richtig alle zusammen und immer voll viel Spal3 gehabt und da war es auch
immer so, dass einer oder zwei haben halt was gekauft und das haben sie dann halt fiir alle gegeben.
Und dann spéter ging das halt so weit, dass man von einem Kopf einfach nicht mehr so viel gefiihit hat
wie am Anfang und dann ging das halt weiter, das jeder sein eigenes Zeugs gekauft und dann ging das
halt immer so weiter. (029/ 6/ 330)

3.2.2.2.3.3 Interpersoneller Austausch/ Kommunikation

Eine naheliegende, aber eher selten praktizierte Form der Integrationsarbeit erfolgt in Form des
interpersonellen Austauschs bzw. durch Kommunikation. Sie erfolgt als Reaktion auf
Geheimhaltung (3/2/ 029, 343) und negatives Feedback (1/ 342). Unterschieden werden
kdénnen dabei die Kommunikation in Form eines (versuchten) "Outings", als Versuch
negatives Verhalten "wiedergutzumachen”, oder auch der Versuch der "Missionierung"
des sozialen Umfelds.

"Outing"

Aufgrund der spannungserzeugenden Geheimhaltung ihres Konsums gegenuber ihren Eltern
und dem Wunsch, sich mitzuteilen, versucht 343, sich in einem Gesprach mit ihrer Mutter zu
"outen". Dieser Versuch der Integration geht allerdings aufgrund der starken Angste ihrer Mutter
grundlich schief.

I/ Sprichst du mit deinen Eltern eigentlich driiber?

T/ Kann ich nicht. Meine Mutter wiirde dran zu Grunde gehen. Ich habe es schon mal probiert, grad
Uber die Risa-Studie - bin mit ihr Essen gegangen und habe versucht, ihr alles zu erkldren, sie weil3
ja was wie ist, sie weils, dass ich in dem Club an der Bar gearbeitet habe und das das ein
Technoschuppen ist — und ich wollte sie halt irgendwie beruhigen. Ich wollte ihr zeigen, dass ich mich
Uber die Sachen informiert habe und das eigentlich nichts schlimmes ist, wenn man es nicht
Ubertreibt. Aber sie hat immer nur gesagt: Gell mein Kind, du machst das net, total dngstlich. Und
dann habe ich ihr gesagt dass ich friiher mal gekifft habe und dass das aber nicht Meins war - und
dann hat sie nur gesagt: Aber gelle, heute machst du das net mehr und bei allem so &ngstlich, das
ich gewusst habe, egal was kommt, sie wiirde daran zu Grunde gehen. Sie wiirde sich einreden, ich
hab Probleme, sie muss mehr helfen, warum mache ich das - also es war nicht méglich, mit ihr
dariiber zu reden. Deswegen habe ich es schnell sein lassen.

I/ Ok, aber du hast es versucht

T/ Ich habe es probiert ja. Ich habe gesehen wie sie reagiert hat, gleich total zittrig geworden: ,Mein
Kind, mein Kind, hast du Probleme?“ Ging gar nicht. (...) ich stehe mit beiden Beinen im Leben, ich
habe meinen eigenen Haushalt, ich fahre Auto - ich erreiche meine Ziele die ich mir vornehme, und
da soll es mich nicht dran hindern, ja. Und deswegen hat sie da keinen Grund sich Sorgen zu
machen, aber ich weil3, sie wiirde es tun. (343/ 464ff)
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Wiedergutmachung

Eine ungewohnliche Situation schildert 342, der nach mehreren Jahren das Bedurfnis hat, sich
fur sein friiheres Verhalten bei zwei Freundinnen zu entschuldigen. Diese gaben ihm wahrend
einer Phase hohen Cannabiskonsums negatives Feedback, welches er damals allerdings
ignorierte und sich von ihnen distanzierte. Spater tat ihm das Leid, der Versuch die alte
Freundschaft "wieder ein bisschen aufleben zu lassen” ist ihm allerdings bislang nicht geglickt.
T/ Ganz zum Schluss da habe ich euch vielleicht ein bisschen die Unwahrheit gesagt! (lacht) Weil, also
es kam schon Feedback von Leuten, gerade von wirklich guten Freundinnen, wo gern! was mit mir
gemacht hétten, aber ich abgeblockt habe und nichts mit den zu tun haben wollte, weil ich halt kiffen
wollte und so...(...) Ich habe in den letzten Jahren versucht, das wieder so ein bisschen aufleben zu
lassen. Ja, die blockt ein bisschen ab und so, aber ich denke schon vielleicht in den nédchsten Jahren
kann man die Freundschaft vielleicht ein bisschen pflegen und so. (342/ 690f)

"Missionierung”

Eine aullerst assimilative Strategie nutzt 029 indem er versucht, seine Mutter vom
Cannabiskonsum zu iiberzeugen. SchlieRlich lasst sie sich dazu Uberreden, mit ihm
zusammen Cannabis zu rauchen, was jedoch genau wie der "Outingversuch" schief geht und in
erneuter Geheimhaltung resultiert. Dies kann als radikalste Form der Integrationsarbeit
betrachtet werden.

T/ (...) sie_hat eigentlich gemeint sie wiirde es jetzt mal probieren. Und wenn es nicht so schlimm waére,
dann dlirfte ich es machen. Und so bléd wie ich war hab ich dann ein bisschen zu viel rein gemacht und
(2) eigentlich hatte ich gedacht das wir halt so ein bisschen mehr zusammen rauchen. Ich hab dann aber
nur sehr wenig davon geraucht weil es ihr nicht so recht war und sie hat dann recht viel geraucht und
dann hat sie erstmal gar nichts gemerkt und dann hat sie irgendwann gesagt: "Jetzt wird mir aber leicht
schwindelig". Und dann musste ich halt schon so bisschen lachen und dann hat sie gesagt "Jetzt wird mir
schlecht”. Und dann ist sie halt rein gelaufen ins Wohnzimmer, hat sich auf die Couch gelegt, und dann
hab ich ihr halt einen Eimer geholt (...) und dann hab ich gefragt ob sie was zu essen mdéchte; dann hat
sie gesagt ja und ich habe ihr ein Brétchen gemacht. Und nach 15 Minuten war es dann auch wieder
weg. Also das ging echt richtig schnell, so habe ich das noch nie gesehen bei jemandem, dass das so
eine Wirkung hat, also wirklich stark, aber dann aber wieder sofort weg. Und dann hat sie halt gemeint,
ah, das wére ja schrecklich, das sollte ich nicht machen. Und seitdem haben wir das halt immer ein
bisschen geheim gehalten (2) (029/ 67)

3.2.2.2.3.4 Neuorientierung

Eine (soziale) Neuorientierung (5/2/ 029, 049) findet in Folge einer erlebten (Angst vor)
Kriminalisierung (3/2/ 029, 049) und der Beobachtung negativer Vorbilder (2/ 029) statt. Sie
erfolgt im Anschluss an eine vorhergehende Distanzierung® und kann in raumliche und
soziale Neuorientierung unterschieden werden.

Raumliche Neuorientierung

029 und seine Freunde nutzten lange Zeit eine Hutte im Wald, in der sie sich regelmaRig
heimlich trafen um gemeinsam Cannabis zu konsumieren. Nach mehrwdchiger Beschattung
stirmt die Polizei die Hiutte und verhaftet die Jugendlichen. Die abschreckende Wirkung dieser
Aktion halt jedoch nicht lange an. Kurze Zeit spater schafft sich die Clique einen neuen Raum in
Form eines "Baumhauses", in dem sie sich weiterhin heimlich treffen. Diese Strategie kdnnte
auch als "raumliche Substitution" bezeichnet werden - das soziale Umfeld (die Clique) bleibt
bestehen, der Ort wechselt.

* Die Neuorientierung kann als Gegenstlck zur 0.g. vermeidenden Distanzierung betrachtet werden.
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I/ Es wiirde mich interessieren was das flir Auswirkungen hatte als diese Hiitte nicht mehr da war, hat sich
dadurch was geéndert?

T/ Ja, dadurch dass wir meistens nirgendwo bei jemandem zu Hause rauchen konnten, wegen der Eltern
oder weil wir meistens auch viele Leute waren, haben wir halt einfach so einen Platz gesucht. Danach
haben wir uns ein Baumhaus gebaut (lacht). Also es war dann erstmal schwierig wohin zu gehen, haben
uns aber schnell was anderes gesucht, da waren wir flexibel.

I/ Also das hat euch nicht irgendwie abgehalten -

T/ Ne, ne, ne.

I/ Hat auch nichts geéndert im Konsumverhalten?

T/ Ne, ne, einfach nur ein anderer Ort, sonst nichts. (029/ 330ff)

Soziale Neuorientierung

Soziale Neuorientierung meint einen Wechsel des sozialen Umfelds in Folge anstehender
Entwicklungsaufgaben (1/ 029), der Angst vor Kriminalisierung (1/ 049) sowie dem Beobachten
von negativen Vorbildern (1/ 049).

029 erzahlt von einer Phase wahrend der er im Zusammenhang mit dem Umfeld seiner
"Kifferclique" deutlich frustriert wurde. Ausldser ist die dauerhafte Abwesenheit des weiblichen
Geschlechts. Um die Situation zu verbessern, sucht 029 die Nahe eines "alkoholaffineren"
Umfeldes auf und beginnt auch selbst starker Alkohol zu konsumieren. Seine Arbeit wird
belohnt da er in dieser Zeit deutlich mehr Frauen kennenlernt.

I/ Welchen Einfluss hatten die Drogen denn generell auf deinen Umgang mit Méadchen oder Frauen?

T/ Zu der Zeit hatte ich dadurch - klar, keine Freundin, also die eine dann und erst wieder spéter, als ich
dann weniger geraucht habe. Und dann halt mehr ins Trinken gegangen bin, da habe ich dann auch
wieder mehr Frauen kennen gelernt. (029/ 378f)

Bei 049 l6sen die Angst vor negativem Feedback (Eltern/ Polizei) und die Beobachtung
negativer Vorbilder ("sozialer Abstieg" ihrer friheren "Kifferfreunde") Spannungen aus, die sie
schlieRlich durch einen Wechsel des sozialen Umfelds in Form eines neuen Freundeskreises
I6st und sich dort auch "um einiges wohler fuhlt".

T/ Von A bis Z wollte ich mich nie durchprobieren - das war nicht mein Ding. Deswegen habe ich das
lieber meinen alten Kifferfreunden (iberlassen, die jetzt mittlerweile bei Heroin angekommen sind.
(Pause) Ja, oh ja, ja. Das ist ziemlich hart, sie sind finde ich sehr extrem - belastet mich auch sehr, weil
das waren meine alten Freunde mit denen ich sehr viel Zeit verbracht habe, die ja nicht alle, also der
Grof3teil und mit denen habe ich jetzt einfach nichts mehr zu tun.(...) Deswegen habe ich mir jetzt auch
einen relativ alten Freundeskreis ausgesucht. Ich bin mit Abstand die Jlingste, was nicht immer gut ist
(lacht), aber ich fiihl mich jetzt mit mir selber um einiges wohler. (049/ 57)

3.2.2.2.3.5 Soziale Verantwortungsiibernahme/ Verantwortungsabgabe

Diese Form der sozialen (aber auch emotionalen) Integrationsarbeit (2/2/ 245, 307) konnte nur
als Reaktion auf negative Vorbilder (Ex-Beziehungspartner & Freund) beobachtet werden.

Soziale Verantwortungsiibernahme

Die soziale Verantwortungsibernahme auf der kognitiven Ebene erfolgt als Reaktion auf den
(Ex-) Freund von 245, der in Folge eines erhdhten Cannabiskonsums "nix auf die Reihe
bekommt". 245 Uberlegt sich Lésungsvorschlage und schlagt ihm z.B. vor eine Gartnerlehre
zu beginnen.

T/ Also hat fast gar nix gemacht ein Jahr lang und dann hab ich gesagt das er aufhéren soll zu kiffen und
mal sein Leben auf die Reihe kriegen soll (...) ja versteht er auch und ja jetzt lauft es alles geregelt jetzt.
Also eine richtige Ausbildung so als Géartner macht er jetzt (245/ 7/ 220ff)
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Soziale Verantwortungsabgabe

Fur 307 ist es schwierig zu akzeptieren, dass ein guter Freund von ihm - den er selbst zum
Cannabiskonsum ermuntert hatte - nicht so gut mit Cannabis umgehen kann wie er selbst. Nach
vergeblichen Versuchen ihm zu einem gemaRigteren Konsum zu verhelfen (z.B. gemeinsame
Abstinenzphasen) versucht er das Thema fir sich aufzulésen indem er die Verantwortung fur
ihn abgibt

T/ Da bereue ich es ein bisschen, dass ich ihn dazu gebracht habe, aber ich sage mal, er ist jetzt, er ist
ein bisschen é&lter wie ich, ein Jahr oder was, er muss es dann auch irgendwo selber wissen (307/ 75)

3.2.2.2.3.6 Gemeinsame Abstinenzphasen

Der (zu) hohe Konsum seines Freundes I6st bei 307 den Wunsch aus, diesem zu helfen, seinen
Konsum zu reduzieren. Er versucht es mit einer gemeinsamen Abstinenzphase, die jedoch von
seinem Freund nicht eingehalten wurde. Daraufhin gibt er den Versuch ihm zu helfen auf.

T/ dann waren wir abends bei mir. Da habe ich auch gesehen, was er raucht, so die Menge und alles.
Dann habe ich auch gesehen, dass es zu viel ist. Dann wollte ich mit ihm aufhéren. Das mit dem
Aufhéren hat bei beiden nicht geklappt. Ich habe zwar auch nicht aufgehért, aber ich habe es halt
geschafft mal zwei-drei Wochen nichts zu rauchen, und dann halt wieder ein Tiitchen und dann wieder
eine Woche nichts, dann zwei Tiitchen, so wieder langsam reingekommen, aber bei ihm, er ist dann
einfach nicht mehr gekommen zu mir chillen, der ist dann einfach zu anderen Leuten und hat dann
gesagt, er schléft ein und hat dann dort geraucht. Ich habe das alles mitbekommen so von Freunden.
Und er hat es mir dann auch selber gesagt, weil er sich verbappelt hat oder so. (307/ 75)

3.2.2.3 Integrationsarbeit auf der Exo-Ebene

Die einzige Art von Integrationsarbeit auf exosystemischer Ebene® findet in Form einer
Inanspruchnahme professioneller psychologischer Unterstitzung durch eine Vertreterin des
Gesundheitswesens statt. 049 reagiert damit auf negative Konsumerfahrungen in Form von
anhaltender kognitiver Uberstimulierung (siehe Kapitel 3.2.1.1.2.3)

T/ das war das Beste, einfach so diese Gesprédche, die wir da hatten und... Das war, dass ich echt liber
viele Sachen nachgedacht habe und das hat zum Schluss halt (iberhandgenommen, weswegen ich dann
zu viel nachgedacht habe und dann halt auch wirklich zur Psychologin musste. Weil ich mir dann Sachen
eingeredet habe, die gar net sind wie sie sind. Ja. Dass wir zum Beispiel stundenlang Uber die Farbe
Blau diskutiert haben, wie schén die doch ist oder fiir was Kartoffeln eigentlich gut sind; was man aus den
alles man machen kann und, dass wir so typisch deutsch sind und nur Kartoffeln essen. (lacht) Ja. (049/
195)

3.2.2.4 Integrationsarbeit auf der Makro-Ebene

Bezuglich Einzelheiten zur kognitiven - in Verbindung mit dem Makrosystem stehenden -
Integrationsarbeit Hinterfragen des ,Systems*” und Entwickeln von Einstellungen/ Akzeptanz von
Normen siehe Kapitel 3.2.2.1.1

3.2.3 Unterstitzende Bedingungen fiir Cannabis

Speziell auf Cannabis bezogen werden nur wenige spezifische unterstiitzende Bedingungen
genannt. Personale Ressourcen (11/5) und Ressourcen auf Mikrosystemischer Ebene (8/3)

% Eigentlich auf psychischer/ kognitiver Ebene mit Unterstitzung der exosystemischen Ebene.

Schwierig hier eine Kategorisierung vorzunehmen, da sie im Prinzip zusammen mit einer Vertreterin
des Exosystems kognitive Integrationsarbeit leistet. Da eine
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werden am meisten genannt. Unterstitzung aus dem Exo- und Makrosystem (2/1 & 3/1) scheint
hingegen aullerst selten.

3.2.3.1 Personale Ressourcen

Auf personaler Ebene Uiberwiegen die Kompetenzen (9/4) deutlich die persénlichen Ressourcen
(2/2).

3.2.3.1.1 Personliche Ressourcen

Als persodnliche Ressourcen werden flr Cannabis nur eine Einstellung (1/ 029) sowie die
Fahigkeit der "Selbstkenntnis™ (1/ 244) genannt.

3.2.3.1.1.1 Einstellungen

029 nennt eine Einstellung, die vor Abhangigkeit schitzen soll. Der Konsum sollte nicht im
Mittelpunkt zu stehen und auch nicht den Alltag bestimmen.

T/ Mhm, ja, das ist halt, das sehe ich jetzt so, wie man am Anfang halt denkt, wenn es um Abhéangigkeit
geht. Ich nehme einfach nicht zu viel davon und dann - naja, ich weil ja, dass es anders gekommen ist.
Also jetzt wiirde ich auch sagen, dass Abhéngigkeit nicht davon bestimmt wird, wieviel du nimmst, das ist
ja was anderes. Sondern einfach, wie oft und inwieweit bestimmt es meinen Alltag. (029/ 289)

3.2.3.1.1.2 Selbstkenntnis

Als die wichtigste unterstlitzende Bedingung schatzt 244 seine Fahigkeit der "Selbstkenntnis"
ein. Sie ermdéglicht ihm, abzuschatzen, was gut flr ihn ist und was nicht:

T/ Also das hoért sich vielleicht komisch an, aber ich sage es einfach mal: Ich habe mich selber
unterstiitzt. Mich hat keiner daraufhin gewiesen, dass es falsch ist, was ich mache. Aber meine Eltern
haben schon gesagt nach der Alkoholgeschichte, dass ich das lassen soll und das nicht gut ist. Aber
wenn ich ganz ehrlich bin, dann habe ich selber gesagt Scheisse, das ist nicht gut fiir mich. Weil es eben
passiert ist und ich ja gemerkt habe, dass es nicht gut ist. Bei Cannabis war es genauso, ich selber habe
es gemerkt und es hat klick gemacht.(244/ 202)

3.2.3.1.2 Kompetenzen

Als unterstitzend fir einen gelungenen Umgang mit Cannabis werden Abstinenzphasen (2/2/
029, 342), Konsumregeln (1/1/ 343) und die Geheimhaltung des Konsums (4/1/ 029)
empfunden.

3.2.3.1.2.1 Abstinenzphasen

Abstinenzphasen scheinen auch fir den Cannabiskonsum als unterstitzende Bedingungen zu
gelten. Sie kdnnen wie bei 029 (289) in Form einer Regel dauerhaft unterstitzend wirken (z.B.
kein Konsum unter der Woche), um einer Abhangigkeit vorzubeugen, oder aber auch in Form
eines einmaligen Erlebnisses wichtige Erkenntnisse fordern. 342 berichtet von einem solchen
Erlebnis, als er wahrend einer mehrwéchigen Abstinenzphase in Folge eines Polizeikontaktes
sich selbst und seine Umwelt "intensiver wahrnimmt" und als wichtige Erfahrung beschreibt, die
ihn nachhaltig beeindruckt hat (obwohl sie nicht zu einer unmittelbaren Anderung der
Konsumgewohnheiten fuhrt).

11/ Kannst du dich an die Zeiten noch erinnern, an die vier Wochen, wo du nicht gekifft hast?

T/ Ja!l Das war in der Zeit, in der ich (2) die ganzen Dingen ein bisschen intensiver wahrgenommen habe,
weil da war die Zeit, wo ich extrem viel gekifft habe. Ich erinnere mich halt nur (2) als groBen Klumpen
daran, aber so einzelne Sachen, sage ich mal... Also die vier Wochen, waren schon intensiver, sage ich
mal so. Und.. genau. (342/ 105f)
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3.2.3.1.2.2 Konsumregeln

343 weist auf die Relevanz hin, bei einer Kombination mit Alkohol eine Konsumreihenfolge
einzuhalten. Um Ubelkeit zu vermeiden sei es wichtig, zuerst zu rauchen und dann Alkohol zu
trinken

T/ Und wenn man es dann mit Alkohol kombiniert, also zuerst rauchen, dann Alkohol trinken. Denn wenn
man es umgekehrt macht, dann vertrégt sich das gar nicht gut, dann hdngt man auf der Kloschtissel. Und
wenn man zuerst Gras raucht und danach Alkohol trinkt, dann vertrdgt sich das ganz gut und man hat
auch gute Laune. (343/ 177)

3.2.3.1.2.3 Geheimhaltung

Die genannten Regeln reichen vom generellen Tipp, immer "aufzupassen" und "vorsichtig" zu
sein, bis zum Rat, die Konsum-Utensilien gut zu verstecken und nur an abgelegen, "nicht
offentlichen" Orten zu konsumieren (029/ 419ff), um die Konsequenzen (oder
.Nebenwirkungen®) aus der lllegalisierung zu vermeiden.

3.2.3.2 Ressourcen auf der Mikro-Ebene

Auch auf der Mikro-Ebene finden sich nicht viele explizit auf Cannabis bezogene unterstitzende
Bedingungen. Es werden groRtenteils Ressourcen beschrieben, die sich den Oberkategorien
"Soziales Netzwerk" / Positive Vorbilder (7/2/ 029, 049) zuordnen lassen.

Soziales Netzwerk/ Positive Vorbilder

Freunde, die innerhalb des sozialen Netzwerks als positive Vorbilder fungieren, bewirken eine
subjektiv empfundene Verbesserung des Umgangs mit PAS. Dies kann, muss aber keinen
Konsumstoppp bedeuten.

049 betont die groRe Unterstlitzung, die eine neue Freundin flr sie in einer Zeit bedeutete, als
ihr der Cannabiskonsum viele Schwierigkeiten bereitete (kognitive Uberstimulierung/ Paranoia
etc.). Die Freundin kritisierte ihren Cannabiskonsum nicht nur, sondern verstarkt
Abstinenzversuche positiv und eréffnete ihr gleichzeitig einen neuen Freundeskreis und eine
neue Subkultur (Heavy Metal).

T/ als ich dann 16 war, habe ich die Jessy kennengelernt, (...) in der sah ich so ein Vorbild und einfach
eine Freundin (...) Und dann hat sich unsere Freundschaft so intensiviert, dass ich gar kein Interesse
hatte, mit den anderen noch was zu tun zu haben. Als sie mir das so krotich geredet einfach alles und
durch die Probleme, die ich dadurch so oder so hatte, hatte ich da einfach auch keine Lust mehr (...) Und
das hat mir extremst weiter geholfen, ja. Die weils es net, aber sie hat mich da stark unterstiitzt. Sehr
stark. Und die hat mir dann auch gezeigt, wie die Welt aussieht, auller in unseren vier Kifferwédnden
(Viele Konzerte etc. A.d.A.) (...) Und es tat halt auch gut, neben einem zu haben, der einem gesagt hat: "
Mensch, hey, weill du was wir heute feiern? Wir gehen heute feiern!" Und ich so: "Ja, cool, warum
denn?" "Weil du jetzt schon seit einem viertel Jahr nicht mehr gekifft hast!" Ich so; "Hey, das machen wir
mal!" Und dann sind wir nach X-Stadt gefahren, in die Altstadt und haben darauf angesto8en. Das fand
ich; das tat mir gut. Das tat mir wirklich qut, jemanden da zu haben...(049/ 215ff)

Im Fall von 029 wird ein neuer Freund als unterstutzende Bedingung genannt. Dieser bewirkt
durch seine "positive Art", dass sich auch die Stimmung von 029 bessert, er "mitgerissen” wird
und er in der Folge seinen Konsum besser kontrollieren kann bzw. zufriedener damit ist. Vor
dieser Bekanntschaft konsumierte 029 eher um sich zu betauben, danach um Spal zu haben.
Dies hatte auch eine leichte Konsumreduktion zur Folge.

T/ Also am Anfang klar, da haben wir halt nur so drauf losgekifft. Und dann gab es so eine bestimmte Zeit,
wo ich halt richtig viel geraucht habe. Und dann ist ein neuer Freund hinzugekommen und seitdem habe
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ich das ziemlich gut unter Kontrolle.(...) Das ist dann ja ein anderes Gefiihl, als wenn man es 6fter macht.
Und dann hat er mich sozusagen mitgerissen und seitdem fand ich das auch alles viel lockerer und viel
besserer.(029/ 5/ 57)

I/ Was hat dein damaliger neuer Freund dazu beigetragen, dass du das besser kontrollieren konntest? {(...)
T/ Ja, (...) das war die Zeit wo es langsam auch aufgehért hat, dass man alles lustig findet. Und als der
dazu kam (...) war er halt immer lustig drauf, hat immer gelacht und dann kam es auch wieder mit hoch,
dadurch habe ich mich_besser gefiihit. (029/ 415)

3.2.3.3 Ressourcen auf der Exo-Ebene

Auf dieser Ebene gibt es nur den bereits im Kapitel Integrationsarbeit erwahnten Fall von 049,
die als Reaktion auf kognitive Uberstimulierung professionelle psychologische Beratung in
Anspruch nahm. Die gemeinsame "Arbeit" bewertet 049 auch noch Jahre spéater als wichtige
Unterstltzung.

T/ Das hat auch soweit geendet, dass ich dann ne Zeit lang bei einer Psychologin war deswegen.
(Pause) Ich muss sagen, das hat sich dadurch schon verbessert. Es ist zwar nicht komplett
weggegangen, aber es hat sich auf jeden Fall verbessert. (049/ 195)

3.2.3.4 Ressourcen auf der Makro-Ebene

Auch auf der makrosystemischen Ebene sieht es mager aus. Die einzige Unterstitzung, die
identifiziert werden kann, bezieht sich auf das Makrosystem der Niederlande. Hier ist der
Konsum von Cannabis, anders als in Deutschland, "quasi-legal" und wird gesellschaftlich
toleriert. 307 empfindet dies als unterstiitzend, da er durch den Wegfall des Verbots
entspannter, geselliger, aber auch weniger konsumierte.

T/ Das war auch so ein Erlebnis, wo ich sag, einfach auf der Strale rauchen, zwischen den ganzen
Leuten, einfach eine Tiite drehen und so. Also, das war auch irgendwo relaxt und so. Da ist man auch
mal auch anders damit umgegangen. Wenn ich jetzt hier in Deutschland geraucht habe, da waren wir nur
Zuhause (...) Da hat man auch_nicht so viel konsumiert, sag ich jetzt mal, weil man rauchen konnte wann
man wollte und gut war es und_so sitzt man daheim, gibt sich jetzt halt voll die Drogen, weil spéter kann
man es halt nicht mehr machen. Ja, das war auch tolles Erlebnis. (307/ 33)

3.2.4 Bewertung des Integrationsniveaus

Die Bewertungen der PAS Cannabis beziehen sich in erster Linie auf die personliche (34/8),
aber auch die mikrosystemische Ebene (12/4). Bewertungen auf Exo-, (3/2) und Makroebene
(2/1) sind selten.

3.2.4.1 Bewertung des personlichen Nutzens

Die Bewertung des Nutzens, den die PAS Cannabis auf die persénliche Entwicklung
genommen hat, fallt Uberwiegend positiv (66/9) aus. Ambivalente (8/5) und negative
Bewertungen (14/3) nehmen deutlich weniger Raum ein.

3.2.4.1.1 Positive Auswirkungen

Der wahrgenommene kurzfristige (28/7) und langfristige (38/7) Nutzen halt sich im Fall von
Cannabis genau die Waage.

3.2.4.1.1.1 Kurzfristiger Nutzen

Im Sinne eines kurzfristigen Nutzens der PAS Cannabis fallt vor allem die Nutzung zur
"Selbstmedikation" (12/4/ 049, 189, 262, 343) sowie die Eigenschaft, eine "veranderte
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Beziehung zu anderen” (10/4/ 049, 189, 262, 307) in Form einer kommunikativen Offnung/
Enthemmung zu bewirken, auf. Weiter nutzen die Teilnehmerlnnen Cannabis fir
hedonistische Zwecke, um eine positive temporare Veranderung des Erlebens (Entspannung,
Frohlichkeit etc.) (6/5/ 049, 123, 245, 262, 307) herbeizufiihren.

3.2.41.1.1.1 Selbstmedikation

Cannabis wird von einigen Teilnehmerlnnen gerne zur Unlustvermeidung (6/2) und als
Schlafmittel (4/2) genutzt. In einem Fall sogar als Alternative zum sogenannten "Ritzen"
(2/1).

Unlustvermeidung

Cannabis wird kurzfristig zur Vermeidung von Alltagsstress, Sorgen und Problemen
(189/145,182; 262/ 68), aber auch als Abwechslung (evtl. Flucht) vom Alltag (262/182) genutzt.
Besonders interessant ist hier, dass 189 die ,,Vermeidungsstrategie“ auch noch am Ende des
Befragungszeitraums als positiv und nutzlich bewertet. Aus meiner Sicht ist dies ein Hinweis,
auch derartiges ,Risikoverhalten® nicht grundsatzlich zu verurteilen.

T/ Zum Beispiel, wenn ich jetzt wirklich gestresst bin. Nicht mehr an die vielen Sachen denken will. Ich
will es einfach vergessen. Dann nehme ich das einfach.(189/4/196)

I/ Gibt es denn irgendwas, was da auch positiv war in diese Zeit, wo du so in diesen Kreisen warst? Wo
du viel gekifft hast? Irgendwas, was gut war?

T/ ja, das Abschalten halt von dem ganzen Stress. Das war es. (189/ 7/ 178ff)

T/ Was wichtig war? Wirklich wichtig war es jetzt auch nicht. Ok, das war jetzt nur wichtig, wo ich die
Probleme hatte {(...)

I/ Du hast erst gesagt, es war wichtig fiir Dich, als Du Probleme hattest, ja?

T/ Ja, das hat mich schon ein Stiick begleitet.

I/ Warum?

T/ Weil es mich abgelenkt hat. Aber auch nur das. (189/ 145ff)

T/ Es hat sich halt gut angeftihlt damals, so ein bisschen die ganzen Sorgen hinten runter (lacht) und man
konnte reden, ohne dariiber nachzudenken. (...) Das war dann fast ein bissl wie friiher, wo man keine
Sorgen hatte, einfach mal sich gehen lassen - halt nicht komplett - weil da immer noch so ein bisschen
was da war, aber das war eine gute Abwechslung zum sonstigen Alltag. (262/ 68, 182)

Schlafmittel

Auch als Schlafmittel wird Cannabis genutzt und zumindest zur kurzfristigen Behandlung von
Schlafproblemen als nitzlich empfunden.

T/ Manchmal habe ich diese Schlafprobleme, weil ich zu viel an Probleme denke und dann brauche ich
immer voll lange, bis ich einschlafe. Da habe ich immer geraucht und dann konnte ich gut schlafen. (189/
25)

T/ Ich persénlich sag, es gibt keine bessere Einschlafhilfe. Gemiditlich auf der Couch, zack weg. Aber das
muss ich nicht, ja. Ab und zu ja, aber muss ich nicht.(343/ 287)

Alternative zum "Ritzen"

Ein interessantes Beispiel fur eine zumindest kurzfristig gelungene Selbstmedikation ist 049.
Sie findet im Cannabiskonsum einen willkommenen Ersatz fiir das "Ritzen", welches fir sie in
jungen Jahren eine starke Belastung darstellte.
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T/ Vorher habe ich schon gekifft, aber da dann schon éfters. Ich habe davon nicht viel gehalten im ersten
Augenblick, aber es war dann so eine gute Alternative fiir das Ritzen. Ja, aber das ist jetzt im Moment
nicht so oft der Fall, dass ich das deswegen nur mache. (049/ 6/ 225)

T/ ich wollte mich halt so ein bisschen selber spliren "Ah, ich bin ja noch da, gut!" Ich bin ja noch da, ok,
das ist gut. Und, das habe ich dann relativ schnell abgelegt, also so extrem war das jetzt net. Es war halt
nur mal eine Zeit, wo man so total depressiv war. Und dann mal durch das Kiffen halt. Klar, schéne
Ablenkung; schéne Ablenkung, war eine willkommene Ablenkung zu der Zeit, doch, ja, 2006; 2006. Ja.
War in Ordnung so. Also ftir mich damals war das in Ordnung so. Heute will ich es nattirlich nicht mehr so
handhaben. (049/ 435)

3.2.41.1.1.2 Verianderte Beziehung zu anderen

Wie auch beim Alkohol zahlt die kommunikative Offnung gegeniiber dem sozialen Umfeld zu
den positiv bewerteten Eigenschaften. Auch, wenn die gemeinschaftsfordernde Wirkung
nicht ganz so stark zu sein scheint, wie bei der PAS Alkohol, und sich eher auf bereits bekannte
Personen bezieht (nicht auf Fremde), berichten die Teilnehmerlnnen dennoch von einer
gesunkenen Hemmschwelle (9/4), die unter anderem folgende Veranderungen bewirkte:

e "viel Erzdhlen" (189/ 155)

e "Laberflashs" (049/ 195; 307/ 25)

e "Lachflashs" (189/ 155)

e "sich gehen lassen" (262/ 182)

e "reden ohne nachzudenken" (262/ 68)
* "wie besoffen" sein (262/ 68)

Neben diesem vorwiegend hedonistischen Nutzen berichtet 049 zudem auch noch von einer
beinahe heilsamen kommunikativ/ emotionalen Offnung gegeniiber ihrem friiheren
Freundeskreis

049: Ja, dadurch konnte ich leichter sprechen, also ich konnte durch dieses Rauchen mich leichter
meinen Freunden anvertrauen und war halt fiir eine kurze Zeit... Da und net da... (049/ 435)

3.24.1.1.1.3 Hedonismus

In dieser Kategorie dominiert eindeutig der Nutzen als Mittel, um bewusst eine "gelegentliche
kérperliche Entspannung", ein "lockeres Gefiihl" herbeizufihren (6/5/ 049, 123, 245, 262, 307).
Diese Kategorie ist nahe an Selbstmedikation/ Unlustvermeidung, allerdings geht es weniger
um Unlustvermeidung, sondern um zusatzlichen Lustgewinn.

I/ Wie oft rauchst du jetzt zur Zeit?

T/ Also nicht oft. Alle drei Monate vielleicht mal. Also im Winter noch weniger. Das ist mehr im Sommer.
Das ist einfach am See auf der Luftmatratze, dann ist es echt so entspannt halt. Es geht mir halt echt nur
so, nicht um die Leute, sondern ich mache es dann wirklich nur so fiir mich. Wenn ich es gerne habe, dann
zieh auch zweimal und das reicht mir und ich fiihle mich dann erst mal gut und méchte im Schatten liegen
und hére Musik (245/ 139f)

3.2.4.1.1.2 Langfristiger Nutzen

Ein langfristiger Nutzen ergibt sich laut den Teilnehmerlnnen durch allgemein positive
Erfahrungen/Erinnerungen (7/5/ 029, 049, 262, 307, 342), eine "Prozessbeschleunigung"
bzw. Bearbeitung von Entwicklungsaufgaben (5/4/ 049, 060, 123/ 262), eine positiv veranderte
Beziehung zu Anderen (7/2/ 049, 342), Ubernahme von Handlungsalternativen in Alltag
(5/2/ 049, 342), Bewusstseinserweiterung (2/2/ 049, 123), Veranderung des Selbstbildes
(4/1/ 049), Konsumverhalten/ Positiver Einfluss auf Konsum legaler PAS (2/1/ 307), kognitive
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(4/1/ 049) und emotionale Veranderungen (1/ 029) sowie eine Verdanderung des Weltbildes
(1/ 049).

3.24.1.1.21 Positive Erfahrungen/ Erinnerungen (allgemein)

Eine der wichtigsten Formen der Integration (nicht nur bei Cannabis) scheint eine allgemeine
positive Bewertung der Erfahrungen, der Erinnerungen an Erfahrungen, sowie ganzer
Zeitabschnitte, in denen Cannabiserfahrungen gemacht wurden (029, 049, 262, 307, 342) zu
sein. Kein Teilnehmer bewertete seine (eigenen!) Erfahrungen als Uberwiegend negativ.

T/ das war eine ziemlich gute und lustige Zeit. Wann war es denn? 2005/ 2006. Das war die beste Zeit.
Und ich wiirde auch sagen, bevor ich mit den chemischen Sachen angefangen habe, also nicht wegen
der Wirkung, also nicht weil die Wirkung schlechter war oder so, sondern einfach, weil es lustiger war am
Anfang. Eine gute Zeit. (...) also_keine einzelnen Vorfélle, sondern die ganze Zeit so. Ja. " (029/ 468ff)

I/ Kannst du dich daran noch erinnern - das Mal wo du gesagt hast du wérest fast high gewesen?
T/ Ja, das war der lustigste Tag in meinem Leben kann man fast sagen (lacht) (262/ 182)

I/ Ja. Meinst du, wenn du die Zeit zurlickdrehen wiirdest und bevor du quasi anfdngst mit kiffen, meinst
du, du wiirdest dann heute was vermissen?

T/ Ich glaub, die verriickten Sachen, die wir angestellt, angestellt kann man ja auch net sagen, aber die,
die, ja die lustigen Sachen, die wir halt alles erlebt haben. Das wiirde ich ein bisschen vermissen. (049/
92)

3.2.4.1.1.2.2 Prozessbheschleunigung/ Entwicklungsaufgaben

Einige Teilnehmerinnen (049, 060, 262, 123) berichten von einer Art "Prozessbeschleunigung",
die der Cannabiskonsum fur sie bewirkte. Die Umsetzung von Jugendtraumen ("mit dem VW-
Bus nach Amsterdam" 060/ 128ff)) und die generelle Befriedigung der (jugendlichen)
"Neugier" schlieen fur sie eine wichtige Phase ab ("froh, es mal gemacht zu haben, um zu
sehen, wie das ist" 262/ 85) und ermdglichen es ihnen, sich auf neue Aufgaben einzulassen.

Bei 049 beschleunigte der Cannabiskonsum eine Art "kommunikative Kreativitat" und damit
auch die Offnung gegeniiber ihrer Clique (Entwicklungsaufgabe ,Beziehungen zu
Gleichaltrigen®).

I/ +Wére das ohne das Kiffen nicht so gewesen?

T/ Oh, nee! Da, das, also mittlerweile schon, ja, mittlerweile habe ich es mir angewdhnt ein bisschen
(Schnips) wieder kreativ zu werden, aber so dass hat echt so mein Geist befliigelt, das hat so "Ok, ich
denke jetzt dariiber nach!" Ich komme auf nichts. Und ich denke dariiber nach. Und beim Kiffen war es so
... und Batz, jetzt hab ich es! Also von hinten einen Tritt geben und dann ist auf einmal gesprudelt, dieses
Zzzzzz, dann war alles in deinem Kopf und du musstest nur reden, Laber Flash, um alles
rauszubekommen, weil dieser Ansto3, den man manchmal braucht, der ist dadurch gekommen. Ja. So war
das. (049/ 202f)

Nach einem Schulwechsel beginnt 123, sich neu zu orientieren. Ein neuer Freundeskreis,
Kontakt zu Frauen und neue Interessen. Den Cannabiskonsum beschreibt er dabei als Teil
eines "Erwachens” und einer "Bewusstseinserweiterung”.

T/ Und ja da habe ich mich entschieden einfach die 10. Klasse Realschule zu machen und das war fiir
mich schon einfach sehr befreiend, ja neue Sozialkontakte zu kniipfen, die auch weniger perfide und
intrigant drauf waren die Leute, sondern eine gewisse Offenheit hatten vielleicht auch (...) Und ja dort
hatte ich erstmals mein Interesse an Cannabis ein bisschen intensiviert (...) und das war_in der Zeit so
eine Art Erwachen und Interesse an See und Sommer, Frauen vor allem, und da hat das Kiffen mir
irgendwie gut gefallen. Und ja da hatte ich ein paar intensive und bewusstseinserweiternde Erlebnisse in

der Zeit. (123/ 67)
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3.2.411.2.3 Veranderte Beziehung zu Anderen

Zwei Teilnehmerlnnen berichten von positiven Effekten ihres Cannabiskonsums auf ihren
sozialen Status (342), auf die Entwicklung einer verbesserten Menschenkenntnis (342) und
die Entstehung von neuen Beziehungen/Bindungen (342, 049).

Sozialer Status/ Selbstwerterh6hung

Der Fall von 342 zeigt deutlich den subjektiven Nutzen des Cannabiskonsums aulierhalb der
pharmakologischen Wirkung. Wahrend seiner "Kifferzeit", in der er auch als Dealer tatig war,
erfahrt er eine Statuserhdhung bereits in seiner Schulzeit.

T/ Ja, Kiffen(...) das verdndert dich halt schon mal insofern, dass du in dem Alter mit 15 oder so, es ist ja
was ganz Krasses, wenn du das machst. Manche schauen gleich zu dir auf und denken so, oh, was bist
du denn fiir einer! Und dann hast du so einen gewissen Status irgendwie, also ich habe immer so einen
gewissen Status, sage ich mal, auch in der Klasse und so genossen, dass ich halt so irgendwie der war. ..
(...) man hat es so versucht, geheim zu halten und so, aber man hat es trotzdem irgendwoher gewusst
(...) Und das grenzt einen schon mal so vom Rest ein bisschen ab. (342/ 480)

n

Auch aullerhalb der Schule kommt 342 wahrend dieser Zeit in viele "interessante Situationen
und lernt dabei zahlreiche "diistere Gestalten” kennen, die es ihm auch heute noch
ermoglichen, sich nachts gefahrlos durch die Stadt zu bewegen, da er die entsprechenden
Leute kennt.

12/ Und was hast du da an Lebenserfahrung mitgenommen?

T/ (lacht) (10) Na ja, ich war net nur Konsument, sondern ich habe auch so ein bisschen mit Drogen
gehandelt, sage ich mal. Und ja, also ich meine, ich bin schon_in die unterschiedlichsten Situationen
reingeraten irgendwie, eben durch diesen Handel und so weiter. Allein der Konsum hatte mich damals
nicht so richtig scharf gemacht, sondern halt wirklich (unversténdlich, weil ganz leise spricht), sich auch mit
bestimmten Leuten zu treffen und ja... (...) Sagen wir es erst mal so, also ich habe mich da mit miesen
Gestalten rumgeschlagen (lacht) (...) ich sage mal, deshalb habe ich jetzt auch net irgendwie Hemmungen
nachts durch irgendwelche Stral3en zu laufen oder so, weil ich die ganzen Gestalten ja kenne. (342/ 142ff)

Verbesserte Menschenkenntnis

Die genannten Erfahrungen interpretiert 342 fur sich auch als Zugewinn an
"Menschenkenntnis", da er durch seine vielen Kontakte wahrend seiner ,,Dealerzeit” gelernt
hat, wie die "Szene tickt" und er sich dadurch auch in gefahrlichen Situationen sicher fuhlt..

Also im Gro3en und Ganzen, ich weil3 ungeféhr wie die Leute ticken; ich bin jetzt keiner, der irgendwie
trotz meiner relativ schméchtigen Figur Angst haben musste, durch irgendwelchen Gassen zu laufen oder
sonst irgendwas. (342/ 145)

Beziehungen/ Bindungen

Auch Beziehungen und Bindungen, die in Verbindung mit dem Cannabiskonsum entstanden,
werden von Teilnehmerlnnen als positiv gewertet.

11/ Ok. Gibt es noch was, was dir einféllt, was du mitgenommen hast aus der Zeit?
T/ (15) Ich habe ein_paar gute Freunde gefunden natiirlich oder ja, mit den ich immer noch gut befreundet
bin (342/ 146f)

T/ ja...so diese Clique, diese Erlebnisse, die ich mit denen hatte. Das war doch echt! sehr lustig, ja! Auch
wenn ich auf manche Sachen auch net allzu stolz bin, aber es war immer cool mit denen. Ja, das wiirde
ich stark vermissen (049/ 94)
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3.2.4.1.1.2.4 Ubernahme von Handlungsalternativen in den Alltag

049 berichtet von einem nachhaltig gesteigerten Interesse an und Verstandnis fir Politik und
Philosophie in Folge vieler gemeinsamer "tiefgrindiger" Gesprache unter Cannabiseinfluss.
Von diesen Gesprachen profitierte sie damals in der Schule und auch heute noch.

I/ Niitzen dir die Gespréche oder die Erlebnisse von damals heute was?

T/ Ja, definitiv! Ja, klar, natlirlich habe ich viel vergessen, das ist ja schon Ewigkeiten her, ne! Aber ich
muss sagen, ja, definitiv, ja. (..) ich habe mich vorher noch nie wirklich fiir Politik interessiert, ganz ehrlich,
(...) was mir dann halt auch schulisch ziemlich qut tat (...). Es hat mir viel gebracht, also so... Wenn einer
gesagt hat, er schreibt libermorgen eine Arbeit (iber das Dritte Reich, muss noch voll lernen und morgen
hat er keine Zeit, dann haben wir ja wirklich vier Stunden lang nur tber Hitler gesprochen. Um dem
irgendwie so viel Input zu geben wie nur ging, gell. Der musste danach nicht mehr lernen und hatte dann
eine Zwei oder eine Eins geschrieben in der Arbeit, weil dann jeder; wir waren auf unterschiedlichen
Schulen, ja, jeder so was anderes reingeschmissen hat und ja... War cool. (049/ 200)

Einen etwas ungewohnlichen Nutzen beschreibt 342, der durch seinen Handel mit Cannabis
gelernt hat, mit groBReren Summen Geld umzugehen.

T/ Also ich habe damals schon relativ groBen Geldsummen gehandelt im Vergleich zu anderen Handlern
in meinem Alter und... Ja, das kann man wirklich schon sagen, dass es; also ich damals halt schon

kennengelernt habe, was Geld eigentlich ist und... ja...

3.24.1.1.2.5 Bewusstseinserweiterung

Auch von einer expliziten Bewusstseinserweiterung erzahlen zwei Teilnehmerinnen (049 &123).

T/ Ja, halt einfach der Rausch, das war halt schon, diese Bewusstseinserweiterung, dass manchmal so
ein paar Sachen offener gesehen hat, so ein bisschen deutlicher, klarer. Dass man manchmal so, so
Schiibe bekommen hat, im Kopf auf die man so niemals gekommen wére, wenn man jetzt nichts

geraucht hat. (049/ 195)

T/ das war in der Zeit so eine Art Erwachen und Interesse an See und Sommer, Frauen vor allem (...) Und
Jja da hatte ich ein paar intensive und bewusstseinserweiternde Erlebnisse in der Zeit. (123/ 67)

3.2411.2.6 Verdanderung des Selbstbildes

Fir 049 ergeben sich durch den Cannabiskonsum zahlreiche Anderungen der
Selbstwahrnehmung. Als sie in einer schwierigen Phase ihrer Pubertat zu "ritzen" beginnt und
ihr "lch-Gefihl" verliert, verhelfen ihr die Erfahrungen mit Cannabis zu einer veranderten
Selbstwahrnehmung und einer Offnung gegeniiber ihren Freunden (049/ 435) (vgl.
3.24.1.1.11). Auch das Kennenlernen personlicher Grenzen und des eigenen
"Suchtpotentials” bringt sie mit ihrem Cannabiskonsum in Verbindung. Schlie3lich erkennt sie
auch noch durch den Konsumstoppp neue Seiten an sich - ihr "nlichternes Selbst".

I/ wenn du so zurlickiiberlegst, gibt es denn einen Nutzen, den du daraus gezogen hast aus den
Erfahrungen, die du gemacht hast?

T/ Ja (lacht), definitiv! Dass ich halt jetzt mehr drauf Acht nehme, &hh, lege. Ich weil3, dass ich, ja stark
suchtgeféhrdet bin, deswegen achte (lacht) ich teils auch mehr drauf, ne. Ich (berlege mir immer zweimal
irgendwas anzufangen. (...) Vorteile hat es mir im Nachhinein so net grof8 gebracht... Doch, vielleicht, dass
ich mich jetzt selber besser einschédtzen kann, dass ich selber weil3, wie weit ich gehen kann und wie weit

net. Ja. Das war es.
I/ Wann hast du das gelernt, dich selbst besser einzuschétzen?
T/ Erst seitdem ich aufgehért habe. Als ich den Weg wieder zu mir gefunden habe. Zu mir als niichterne

Person. (049/ 97)
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Konsumverhalten/ Positiver Einfluss auf Konsum legaler PAS

Auch der positive Einfluss auf den Konsum von Alkohol wird angesprochen. Nach Ansicht von
307 scheint Cannabis alleine durch sein Wirkungsprofil den Konsum von Alkohol bei vielen
Personen einzuschranken.

T/ Also mir ist es schon aufgefallen, dass viele, die Cannabis konsumieren, eher weniger Alkohol trinken,
weil einfach der Geschmackssinn sage ich durch das Cannabis wahrscheinlich angeregt wird, nicht in
Richtung Alkohol. Also das schmeckt dann wirklich nicht mehr. Wenn ich was geraucht habe weil ich,
dass ich keinen Alkohol mehr trinke. (307/ 119)

Zudem sieht 307 den Vorteil, durch Cannabis auf eine PAS ausweichen zu kdnnen, die ihn
weniger aggressiv macht als Alkohol.

T/ Also ich kann nur sagen, dass ich jetzt es nicht! bereut habe (...) Ich finde sogar eher, dass ich, dass
dieser Cannabiskonsum, den ich ja hatte, besser wére wie ein Alkoholkonsum. Weil auf den
Alkoholkonsum, ich werde auch sehr aggressiv auf Alkohol und das vertragt sich halt nicht, weil ich bin
eigentlich kein aggressiver Mensch, absolut nicht. (...) Also ich probiere eigentlich sogar eher, da
auszuweichen dann ja. (307/ 189)

3.24.1.1.2.7 Kognitive Veranderungen

GroRRe Bedeutung gewann fir eine Teilnehmerin auch die Fahigkeit von Cannabis, kognitive
Veranderungen und damit sogar einen veranderten "Lebensstyle" herbeizufiihren. Sie sieht in
Cannabis im Nachhinein eine Art "Katalysator fur verborgene Gedanken", der ihr und ihren
Freunden friher ermdglichte, "tiefsinnigere Gedanken" an die Oberflache kommen zu lassen.
Zudem sorgte Cannabis fur "Kreativitatsschiibe™ und eine "offenere”, "deutlichere” und
"klarere” Wahrnehmung. Da 049 an anderer Stelle von einem bleibenden und langfristigen
Nutzen ihrer damaligen ,tiefsinnigen“ Gesprache und Erkenntnisse spricht, nehme ich an, dass
auch diese Erfahrungen einen langfristigen Nutzen darstellen.

I/ Ok. Lebensstyle. Was hat dir an dem so gut gefallen?

T/ Ja, halt einfach der Rausch, das war halt schon, diese Bewusstseinserweiterung, dass manchmal so ein
paar Sachen offener gesehen hat, so ein bisschen deutlicher, klarer. Dass man manchmal so, so Schiibe
bekommen hat, im Kopf auf die man so niemals gekommen wére, wenn man jetzt nichts geraucht hat. Also
So, (atmet tief ein) also so Kleinigkeiten halt, ne. Ich meine, jetzt sehe ich die Pflanze cool, wére ich jetzt
breit, wiirde ich mir denken, aha, eine Pflanze hier, ok, dass man sich halt ein bisschen mehr Gedanken
liber was macht,_net so oberflachlich ist. (049/ 195)

3.24.1.1.2.8 Emotionale Verdnderung

Ein weiteres Beispiel flir eine potentiell gelungene Integration von Drogenerfahrungen liefert
029. Er hat sich als "Andenken" an seinen frilheren, teils exzessiven Cannabiskonsum, ein
"gutes Gefiihl" bzw. ein "Flash-Gefiihl" bewahrt, welches er nun auch nichtern (im Sport)
geniefden kann.

I/ Okay. Hast du da auch was Positives mitgenommen von dem Cannabis rauchen?

T/ Ja, natiirlich auch wieder ein gutes Gefiihl. Wir haben zu der Zeit wo wir viel geraucht haben immer
Bong geraucht, also Glaspfeife und dieses Gefiihl wenn du es rein ziehst - dir wird halt richtig schwindelig,
du siehst erstmal fast nichts und das ist das Gefiihl wo du fast schon stichtig nach wirst. Nicht mal das an
sich zu rauchen, sondern dieser eine Flash, das Gefiihl. Das wiirde ich jetzt aber auch nicht mehr wollen,
das habe ich jetzt anders (lacht). (029/ 254f)

3.24.1.1.29 Veradnderung des Weltbildes/ Naturverbundenheit

Anzeichen von Naturverbundenheit kdnnen in den Aussagen von 049 erkannt werden, die von
einem gesteigerten Interesse und einer klareren Wahrnehmung von Pflanzen berichtet.
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T/ diese Bewusstseinserweiterung, dass ich manchmal so ein paar Sachen offener gesehen habe, so ein
bisschen deutlicher, klarer (...) Ich meine, jetzt sehe ich die Pflanze cool, wére ich jetzt breit, wiirde ich
mir denken, aha, eine Pflanze hier, ok, dass man sich halt ein bisschen mehr Gedanken (iber was macht,
net so oberflachlich ist. (049/ 195)

3.2.4.1.2 Ambivalente Bewertung

Ambivalent bewertet wird vor allem die allgemeine Bilanz den persénlichen Konsum betreffend
(2/2/ 029, 342), kognitive Veranderungen (2/ 049), die zwar gute, aber ,,unechte“ Wirkung
(1/ 049), der "High/Down Effekt" (1/ 262), die Abhangigkeit vom Setting (1/ 307) sowie eine
ambivalente Prozessbeschleunigung (1/ 262).

3.2.4.1.21 Allgemeine Bilanz

Die allgemeine Bilanz Uber den Cannabiskonsum wird von zwei Teilnehmern als ambivalent
eingestuft. 342 bewertet seine Zeit als "Kiffer" als gut, allerdings hatte fir ihn auch die Halfte
der Zeit geniigt. Fir 029 war es problematisch, dass es immer wieder Probleme mit den Eltern
und der Polizei gab, fur den "SpaR" hatte es sich allerdings gelohnt.

I/ War dein Umgang mit dem Kiffen eher ein heilsamer oder eher ein problematischer Prozess fiir dich?
T/ Abwechselnd. Also es gab Probleme natiirlich, mit Eltern, Polizei alles Mégliche. Aber ich wiirde
sagen, fir den Spal3, den man da hat, kann man das auch in Kauf nehmen. Man muss halt aufpassen,
wenn ich jetzt noch mal von der Polizei zum Beispiel erwischt werden wiirde, wiirde ich eine Anzeige

bekommen und dann wiirde das auch in meiner Akte stehen. Da muss man halt ziemlich aufpassen.
(029/ 396)

3.2.4.1.2.2 Kognitive Veranderungen

Die kognitive Stimulierung ist ein klassisches Beispiel fur eine ambivalente Wirkung. Ein
gewisses Maly wird von 049 als angenehm und kreativitatsférdernd beschrieben, ein Zuviel
davon l6st den Gang zur psychologischen Beratung aus (049/195) (siehe Kapitel 3.2.2.3).

3.2.4.1.2.3 Gute, aber ,,unechte* Wirkung

Die Wirkung von Cannabis wird von 049 (369) als "oberflachlich” bezeichnet, da die Zustande
nicht durch Arbeit an sich selbst (Sport, Tanzen etc.) entstehen, sondern durch einfachen
Konsum.

3.2.4.1.2.4 High/Down Effekt

Fir 262 entsteht ein ambivalenter Nutzen aus dem fir viele PAS charakteristischen
"High/Down-Effekt". Dies bedeutet, dass auf eine Phase der Euphorie eine Phase der Mudigkeit
folgt.

T/ Und dann liegst du im Bett und am Anfang ist es auch noch ein schénes Gefiihl, du denkst, du springst
grad irgendwo runter und du springst einfach immer weiter, du fliegst praktisch. Fiir dich ist es eher ein
beruhigendes Gefiihl, es befriedigt in einer gewissen Art und Weise. In der Schule immer Stress und jetzt
bist du einfach frei und hast keine Sorgen und musst an nichts mehr denken. Und jetzt kommt das
Interessante: Wo ich dann aufgestanden bin, war ich richtig tot. Nach dem Cannabis, wo ich 2 Stunden
geschlafen habe, da stehe ich auf - also nicht nur ich, alle - die mit geraucht haben, stehen auf und alles
tot. Kein Bock, was zu machen. Hast du Hunger? Nein. Einfach so im Bett rum gesessen (...) Ich war
einfach richtig tief. Ich hatte keine Schmerzen, aber einfach keinen Bock, was zu machen. Am néchsten
Tag hat sich das gelegt. Und dann hab ich gemeint, das hat mir nicht gefallen, das am Ende hat mir nicht
gefallen. Ja, aber wie war das denn am Anfang? Wie hast du dich da gefiihit? Ja, am Anfang - muss ich
sagen, ich war schon gliicklich. (244/ 90)
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Abhangigkeit vom Setting

Ob Cannabis eine gute und nitzliche Wirkung entfaltet, hangt flir 307 entscheidend vom
jeweiligen Setting ab.

T/ Es hat aber auch_viel zu tun, mit welchen Leuten man chillt. Also hat man jetzt Leute, die eher tief sind,
Leute, die schlafen, Leute, die mitreden, Leute, die nur zuhéren. Da wirkt sich die Wirkung auf die Person
anders aus. (307/ 93)

3.2.4.1.2.5 Ambivalente Prozessbeschleunigung

Flr 262 besteht ein durchaus ambivalenter Nutzen darin, dass er durch seine negativen
Erfahrungen mit Cannabis (bester Freund wird der Schule verwiesen) friiher erwachsen
geworden ist.

T/ Und ich wiirde sagen, dass ich auf jeden Fall erwachsener geworden bin. Und ich habe ja auch
beobachtet, was passieren kann (...) Wie bei dem einen Freund von mir, der dann so friih von der Schule
geflogen ist, der weder Ausbildung noch Abschluss hat. Ja, und jetzt lebt er halt nicht besonders gut, er
hat nicht viel Geld und dadurch, dass er auch von der Schule weg ist, hat sich sein Charakter ziemlich
veréndert, dass er aggressiver geworden ist und das wollt ich fiir mich nicht, dass mir sowas passiert
(20). (262/ 89)

3.2.4.1.3 Negative Bewertung

Eine rlckblickend negative Bewertung erfahrt der Cannabiskonsum vor allem aufgrund seiner
korperlich/psychischen Nebenwirkungen (4/2/ 029, 342), dem illegalen Status (2/ 049) und
der mit beidem zusammenhangenden gebremsten bzw. negativen persénlichen Entwicklung
(14/3/ 029, 049, 342). Die negativen Bewertungen entsprechen groftenteils den negativen
Erfahrungen des Kapitels "auslésende Bedingungen". Sie I6sen also nicht nur Spannungen aus,
sondern ziehen eine dauerhaft negative Bewertung nach sich.

3.2.4.1.3.1 Korperlich/ psychische Nebenwirkungen

Als definitiv negativ (ohne personlichen Nutzen) werden die Beeintrachtigung des
Gedachtnisses sowie eine den Cannabiskonsum begleitende Midigkeit und Tragheit
bewertet. 342 findet es schade, sich nur noch an wenige Details aus seiner Schulzeit zu
erinnern und bringt dies mit seinem teilweise exzessiven Cannabiskonsum in Verbindung

T/ (...) ja vielleicht ist das wirklich durch das viele Kiffen, dass ich mich an die Zeit davor net so wirklich
qut erinnern kann. Also ich merke das schon, jetzt bei normalen Freunden, die ich habe, sage ich mal, die
net so viele Drogen konsumiert haben oder noch gar keine, ja... Die kébnnen sich noch an alles erinnern
aus ihrer Kindheit und so weiter. Die sagen auch manchmal, mit den war ich vielleicht schon mit 6 oder 7
befreundet, die sagen, (mit geheimnisvoller Stimme) weil3t du, damals haben wir das und des gemacht
und der Soldat hatte die und die Farbe. Und da sage ich, keine Ahnung! Oder sagen die, damals im
Unterricht hat der Lehrer des und des (iber dich erzahlt! Sage ich, (betont) das weil3! ich einfach net
mehr! Ich weill es einfach net! Ich denke schon, dass es mit meinem extremen Cannabiskonsum
zusammenhéngt. (342/ 507)

029 und 342 beklagen zudem die aus ihrem Cannabiskonsum resultierende Tragheit und
Motivationslosigkeit, die sie von vielen Aktivitaten (Schule, Sport, Freizeit) abgehalten hatte.

I/ Und welchen Einfluss hatte Cannabis auf dein Leben?

T/ Ich bin trdge geworden (lacht). Ja, eigentlich zu dem Zeitpunkt wo ich es genommen habe, war es
eigentlich fast so wie jetzt beim Krafttraining, ich habe in der Schule nur darauf gewartet, dass ich nach
Hause kann, rauchen und einfach nur rum hédngen. (...) die meisten Leute werden davon trdge und
kriegen ihr Leben nicht mehr wirklich auf die Reihe, vor allem mit der Arbeit - und ich habe es ja bei mir
gemerkt, ich habe die Schule schlechter gemacht, ich habe so nichts mehr gemacht, ich habe nicht mehr
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gelernt - weil ich einfach nur gekifft habe. (029/ 238, 301)

T/lich wiirde das mit dem Kiffen und den ganzen Drogen vielleicht net ganz! ausstreichen, aber ich wiirde
gern die Zeit auf jeden Fall wesentlich dezimieren (...) wenn man kifft, ist halt jeder Tag irgendwie wie der
andere, es ist alles so gleich. Es gab halt auch Tage, wo man sich wirklich zu Tode gelangweilt hat und
hat man trotzdem nur gekifft! Weil man auch keine Ahnung hatte, was man machen sollte. (lacht) Wir
waren wirklich bisschen motivationslos! Ich war mal maximal einmal im Sommer am Baggersee oder zwei
Mal! Wie wir es liberhaupt mal geschafft hatten, uns so oft aufzuraffen, obwohl wir Zeit hatten ohne
Ende... Heutzutage habe ich eigentlich keine Zeit mehr und schaffe es trotzdem &fter an den Baggersee
zu gehen oder so... (342/ 475)

Lediglich fir den Konsum und Verkauf von Cannabis konnte sich 342 wahrend dieser Zeit
motivieren. Im Nachhinein bewertet er diese einseitige Personlichkeitsentwicklung allerdings
eher negativ.

T/ Durch das Kiffen damals hat man natiirlich schon eine_andere Persénlichkeit gehabt wie wenn man net
gekifft hat. Und alle Gedanken, meine sowieso, waren halt immer so beim Konsum von Drogen oder beim
Verkauf von Drogen! (342/ 690)

3.2.4.1.3.2 lllegaler Status/ Kognitive Uberstimulierung

Fur 049 bedeutete die standige Angst vor negativem Feedback eine extreme Beeintrachtigung
ihrer persénlichen Entwicklung (siehe Kapitel 3.2.1.3.2.2 & 3.2.1.2.2.2). Sie entwickelte dadurch
nach eigenen Angaben — in Kombination mit einer durch den Cannabiskonsum hervorgerufenen
"kognitiven Uberstimulierung" - Verfolgungséangste und Paranoia, die sie bis heute belasten.

3.2.4.1.3.3 Gebremste Entwicklung

Insgesamt resultiert bei mehreren Teilnehmerinnen aus den beschriebenen Nebenwirkungen in
Verbindung mit dem illegalen Status eine gebremste Entwicklung. Durch soziale Isolation bzw.
soziokulturelle Differenzen (kein Alkoholkonsum) kann wenig Kontakt zum anderen Geschlecht
aufgebaut werden (029/ 379), verminderte Gedachtnisleistungen und Motivationslosigkeit
beeintrachtigen schulische Leistungen (029, 342 s.0.) und die Kombination aus den
psychischen Nebenwirkungen, einem zu fruhen Einstiegsalter und der standigen Angst vor
negativem Feedback fihren zu Entwicklungsstérungen und "Paranoia” (049/ 57,76).

3.2.4.2 Bewertungen auf der Mikro-Ebene

Bezuglich der Mikro-Ebene fallen die Bewertungen der PAS Cannabis recht ambivalent aus und
beziehen sich in erster Linie auf die Auswirkungen von Cannabis auf das Mikrosystem.

3.2.4.2.1 Wirkungen von Cannabis auf das Mikrosystem

Bewertungen von Cannabis bezlglich der Wirkungen auf das Mikrosystem fallen ausgewogen
aus. Positive (7/2/ 049, 307) und negative (5/3/ 029, 049, 245) Bewertungen halten sich die
Waage.

3.2.4.2.1.1 Positive Bewertungen

Ahnlich wie bei der PAS Alkohol scheint auch bei Cannabis die gemeinschaftsférdernde
Wirkung (7/2/ 049, 307) den groRten Nutzen zu bedeuten, sowohl aus langfristiger, als auch
aus kurzfristiger Perspektive.

Gemeinsame (berauschte) Gesprache/ Zusammenbhalt

Besonders hoch geschatzt wird das "gemeinsame Chillen” (307/ 55), die "gemeinsame
Berauschung” und die "vielen gemeinsamen Gesprdche”, die als besonders 'tiefgriindig”
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erlebt werden, sich auf eine Vielzahl von Themen (personlich, politisch, philosophisch etc.)
beziehen kénnen und das Potential besitzen, die Beteiligten  dauerhaft
"zusammenzuschweil3en" (049).

I/ Kannst du dich da noch ein bisschen erinnern? Was sind dir da fiir Gesprédche oder fiir Themen oder fiir
Sachen in Erinnerung geblieben von damals?

T/ Uber was haben wir hauptsédchlich gesprochen!? (spricht eher zu sich) Hmmm, ja, ber uns! Uber uns,
tber die Schule, iber was fiir Probleme wir gerade hatten, Beziehungsprobleme, also Querbeet (...) also
wir haben nicht lber sinnloses Zeug geredet (...) Wir haben zum Beispiel iber "Der Prozess" von Kafka,
aber so was von Ewigkeiten diskutiert, ich glaube, mein Deutschlehrer, der hétte eine Trédnen vergossen
da wirklich. (beide lachen) Also da waren keine sinnlosen Gesprdche von wegen, "Haa, das Bier schmeckt
gut, gell, hahahah" (mit ménnlicher Stimme) Das war einfach hohes Niveau, wiirde ich schon sagen (...)
Extremer wurde es_so mit 17. Hey da hatten wir mal Gesprdche gehabt, gell, du héttest uns ein Doktortitel
zugeschrieben, wirklich. Uber Politik, um Himmels willen, haben wir iiber Politik diskutiert! Der eine, Person
XY, der studiert jetzt auch Politik (...) und so Gesprdche hatten wir halt echt nur, wenn wir breit waren. {(...)
Ach es gab ganz selten Abende, wo wir dort saBen, uns DVDs ausgeliehen haben und einen Film
angeschaut haben. (...) Ja, das war schén, auf jeden Fall. Und das hat unsere Freundschaft auch ganz,
ganz arg zusammengeschweillt. Jetzt net das Kiffen explizit, einfach nur diese Gespréche, die wir danach
hatten. Wére es mit einer anderen Droge gegangen, hétten wir die wahrscheinlich (lacht) vielleicht auch
ausprobiert. (049/ 200)

Dieses "Zusammenschweiflen" wird noch verstarkt durch den illegalen Status der PAS
Cannabis. Durch die stiandige Bedrohung "aufzufliegen" entsteht ein "extremer
Zusammenhalt”, welcher auch wieder als etwas Positives betrachtet wird.

T/ Weillt du, der Zusammenhalt bei Kiffern ist extrem, wir hatten einen richtig krassen Zusammenhalt.
Das héngt alles an einem seidenen Faden, das kann alles so schnell auffliegen. Und wie oft das in letzter
Zeit aufgeflogen ist, wie oft die Bullen bei Dealern waren und die aufgehért haben und alles weg ist, das
héngt alles an so einem seidenen Faden. Muss man wirklich aufpassen, man weil3, dass es illegal ist,
darum passt man auch immer auf. (049/ 229)

3.2.4.2.1.2 Negative Bewertung

Negativ bewertet wird vor allem die "soziale Isolation™ (5/3/ 029, 049, 245), in welcher der
Cannabiskonsum haufig stattfindet. 049 ist froh, als ihr endlich eine neue Freundin eine "Welt
aulBerhalb ihrer vier Kifferwédnde" (049/ 215) zeigt. Und auch fir 245 war die soziale Isolierung
ein Grund, sich von ihrer damaligen Clique zu distanzieren.

T/ und dann hat es so angefangen dass die einfach nur...dass es dann immer langweilig war und die
haben da einfach immer nur rumgehockt und haben auf den Boden gekuckt oder so (...) Und auf jeden
Fall wiirde ich sagen, dass Drogen Menschen verédndern. Also grad dann, wenn man es (lber einen
léngeren Zeitraum macht und grad hértere Sachen, also ich denke Gras auch, aber ich denk grad, dass
es extrem viel sein muss. Es gibt genug Jugendliche im Zimmer, die da drinnen sitzen und nur kiffen.
(245/ 7/ 145ff)

029 bewertet es als nachteilig, dass es nach seinem Kenntnisstand wenig Frauen gibt, die Lust
haben, einer "Kifferclique" beizutreten. Er erklart sich dies unter anderem mit einer Ablehnung
von Mannern, die in Folge des Cannabisrausches "liber alles lachen und mit denen du fast nicht
mehr sprechen kannst". Dies macht es auch flir mannliche Aulenstehende schwer, einen
Zugang zu finden, was die Isolation noch verstarkt.

I/ Warum wollten die Mé&dels damals mit euch nicht kiffen?

T/ Die meisten Médels in dem Alter machen das einfach nicht. Ich denke, ihr macht die Umfragen - ich
denke dass da wenig Méddchen dabei sind. (...) Und fiir ein Médchen in dem Alter ist es auch nicht gut,
Jetzt Leute kennen zu lernen, die lber alles lachen und mit denen du fast nicht mehr sprechen kannst, so
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wie es am Anfang war und dann kommen einfach keine neuen Frauen dazu.

I/ Also wart ihr eher ein eingeschworener Kreis - auch mit Witzen, die man von aufen nicht unbedingt
versteht -

T/ Ja, Witze miissen es ja nicht mal gewesen sein, es war alles lustig.

I/ Ok. (029/ 37 2ff)

3.2.4.2.2 Feedback auf den personlichen Umgang und Bewertung

Das Feedback fallt, auler durch die direkt involvierte Subkultur, fast durchgehend negativ oder
maximal neutral aus. Einzige Ausnahme stellt der Fall von 342 dar, der durch seine
,2Dealertatigkeit® auch in der Schule positives Feedback in Form einer "sozialen
Statuserh6hung" erhalt (siehe Kapitel 3.2.4.1.1.2.3). Auller im Fall von 049, die die negativen
Bewertungen durch ein positives Vorbild (ihre Freundin) als positiv bewertet (siehe Kapitel
3.2.3.2), bewerten die Jugendlichen das negative Feedback aus dem Mikrosystem ambivalent
oder negativ.

3.2.4.3 Bewertungen auf der Exo- und Makroebene (Feedback/
Fremdwahrnehmung)

Die Bewertungen dieser beiden Systeme fallen durchweg negativ aus. Die Teilnehmerinnen
werden von Exo- und Makrosystem negativ bewertet (Kriminalisierung, lllegalisierung) und die
Teilnehmerinnen bewerten deren Umgang mit ihnen als ebenfalls negativ (Ausldser fir Angste,
Paranoia, Ungerechtigkeit etc.). Daraus kann abgeleitet werden, dass demnach noch am
ehesten Personen aus dem direkten sozialen Umfeld (Mikrosystem), die gleichzeitig eine
positive Vorbildfunktion einnehmen, ein Recht besitzen, den persoénlichen Umgang als negativ
zu bewerten.

3.2.5 Zusammenfassung im MDI
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Auslosende Bedingungen

Personale Ebene:

Hauptwirkung: ("Hypersensibilitat", ,kognitive Uberstimulierung® & Kontrollverlust)
Konsumebene: Toleranz, finanzielle Belastung, Beschaffungsprobleme,
Abhangigkeitsentwicklung

Neben & Nachwirkungen: Midigkeit/ Lethargie, Vergesslichkeit, ,Paranoia®“,
Verminderte soziale Kontaktfahigkeit

Mikro-Ebene: Negative Vorbilder (soziale Isolation, Lethargie, hochfrequenter
Konsum), negatives Feedback (v.a. Eltern), Konsumgelegenheiten, Kritische
Lebensereignisse (Trennung, Ausbildungsbeginn, Auszug), Positive Vorbilder
Exo-Ebene: (Angst vor) negativem Feedback (Kriminalisierung/
Stigmatisierung), negative Vorbilder (Kriminalisierung/ Stigmatisierung), Schule
& Beruf (Leistungsanforderungen)

Makro-Ebene: Rechtslage (empfundene Harmlosigkeit vs. lllegaler Status;
Vergleich mit Niederlanden)

Abbildung 2 MDI Cannabis
Rot = besonders intensiv
Grun = besonders positiv

'y

Integrationsarbeit
Personale Ebene:

dissonanter Kognitionen (,Fokus auf Positives")

Kognitive Arbeit: Entwicklung von Einstellungen (,Feindbilder®) &
Erklarungsmodellen, Geheimhaltung/ Techniken, Distanzierung, Subtraktion

y Emotionale Arbeit: Emotionale Distanzierung (PAS ,komplett gestorben®),
Integ rations- emotlonale_ Se]bstkowtrolle (,immer Herr der Lage®), "angstbesetzte
Zukunftsorientierung".
Spannung Behaviorale Arbeit: Anpassung des Konsumverhaltens (Konsumstop,
. Bewusst/ — Konsumreduktion, Abstinenzphasen, Substitution, Konsumregeln), Tatigkeit als
Unbewusst Dealer
Mikro-Ebene:

Kognitive Arbeit: erhdhte Achtsamkeit/ "Paranoia®, soziale
Verantwortungsiibernahme & Verantwortungsabgabe.
Emotionale Arbeit: emotionale Distanzierung

Exo-Ebene: Inanspruchnahme psychologischer Beratung

Behaviorale Arbeit: Geheimhaltung (,Llgen*“ etc.), Soziale Distanzierung/
Isolierung (diskreter Konsum), Neuorientierung (rdumlich/sozial), Kommunikation
("Outing"/ Austausch/ "Missionierung"), gem. Abstinenzphasen.

Unterstitzende Bedingungen
Personale Ebene:

Persdnliche Ressourcen: ,Lebenszentrum® (Konsum nicht im Mittelpunkt),
LSelbstkenntnis®.

Bewertung des Integrationsniveaus
Personale Ebene:

Kurzfr. positiv: Selbstmedikation (Schiafmittel etc.),
kommunikativen Enthemmung , Hedonismus (Entspannung)
Langfr. positiv: Veranderung des Selbstbildes (Schéne
Erinnerungen, "Grenzen, &"Suchtpotential“ erkannt),
Prozessbeschleunigung ("Erwachen"”, "kommunikative Offnung”),
veranderte Beziehung zu anderen (Statuserhéhung,
Menschenkenntnis, Bindungen), Nutzen im Alltag (Interesse fiir
Politik/ Philosophie), "Bewusstseinserweiterung" ,
Konsumverhalten (Weniger Alkohol), kognitive Veranderungen
(Kreativitat/ ,tiefsinnige Gedanken®), emotionale Veranderung
("Flash-Gefiihl"), beginnende "Naturverbundenheit,
Ambivalent: allgemeine Bilanz , kognitive (Uber-) Stimulierung,
unwirkliche Wirkung (,nicht echt"), "High/Down Effekt,,
Abhangigkeit vom Setting, ambivalente Prozessbeschleunigung
Negativ: korperlich/psychischen Nebenwirkungen (Trégheit,
Vergesslichkeit), illegaler Status (Kriminalisierung/
Stigmatisierung), gebremste Entwicklung

Mikro-Ebene: gemeinschaftsfordernde Wirkung
(,Zusammenhalt,, ,gemeinsame Berauschung & Gespréache,)
Negativ: "soziale Isolation, wahrend Konsum, negatives
Feedback (auBBer durch positive Vorbilder)

Exo- & Makro-Ebene: Gegenseitige negative Bewertung

Kompetenzen: Abstinenzphasen, Konsumregeln, Geheimhaltung N

Mikro-Ebene: "Soziales Netzwerk" / Positive Vorbilder
Exo-Ebene: psychologische Beratung
Makro-Ebene: Niederlandisches Modell/ Legalisierung
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3.3 Substanzspezifische Auswertung Psychedelika

Psychedelika stellen die am schwachsten verbreitete Substanzgruppe in meinem Sample dar.
Insgesamt. zehn von vierzehn Teilnehmerinnen (026, 029, 049, 123, 189, 245, 304, 307, 342,
343) haben damit bereits Erfahrungen gesammelt.

3.3.1 Auslosende Bedingungen Psychedelika

Bei den Psychedelika verteilen sich die auslésenden Bedingungen flr Integrationsspannungen
(62/10) groltenteils auf der personalen (37/4) und der mikrosystemischen Ebene (14/7). Das
Makrosystem (4/2) sowie kritische Lebensereignisse (3/1) sind weniger stark vertreten, 16sen
aber im Einzelfall dennoch starke Spannungen aus.

3.3.1.1 Auslosende Bedingungen auf personaler Ebene

Innerhalb der personalen Ebene 16sen direkt mit der (erwarteten) Substanzwirkung verbundene
Erfahrungen (32/5) die gréten Spannungen aus. Psychische Neben- und Nachwirkungen (3/2)
sowie Auswirkungen auf Konsumebene (1/1) und kritische Lebensereignisse (3/1) l6sen
vereinzelte Spannungen aus.

3.3.1.1.1 Substanzinduzierte Hauptwirkungen

Innerhalb der substanzinduzierten Hauptwirkungen nehmen als ambivalent zu bewertende
(fehlende) Grenzerfahrungen (21/5) den groften Raum ein. Aber auch positive Erfahrungen
(6/3), Ich-Dystone Erfahrungen (3/2), die schlichte "Erfahrungsfulle" (2/1) flhren zu
Integrationsspannungen.

3.3.1.1.1.1 Grenzerfahrungen

Grenzerfahrungen mit Psychedelika sind charakterisiert durch ihre Heftigkeit und Ambivalenz.
Sie werden nicht explizit als positiv beschrieben (vor allem nicht wahrend der Erfahrung), aber
definitiv als wichtige Erfahrungen. Unterscheiden lassen sich besonders intensive Erfahrungen
mit "Angstkonfrontationen” und ausgepragtem "Kontrollverlust”, die auch als "Horrortrips”
bezeichnet werden kdnnen (9/3) und weniger angstbesetzte Erfahrungen, die allerdings auch
intensive Veranderungen der Wahrnehmung (6/2) beinhalten. In einem Fall (2/1) 16sen auch
fehlende Grenzerfahrungen Spannungen aus.

"Horrortrips"

Bei den geschilderten "Horrortrips" dominieren Geflihle von "Kontrollverlust" (4/2/ 123, 342) und
die Angst "wahnsinnig" (2/ 123) zu werden oder in einem als auferst unangenehm
empfundenen Zustand "hangenzubleiben" bzw. "nah am Abgrund" zu stehen (2/ 029). Auch die
"Konfrontation mit Angsten" und "Erstickungsangst" (2/ 123) werden genannt.

T/ Anfangs war es ziemlich angenehm, irgendwann hat es sich dann angefiihlt, als ob du nur auf so einem
schmalen Brett stehen wiirdest und als ob es dich so zur Seite runter zieht und wenn du dich ein bisschen
bewegst, dass du dann einfach runter féllst, einfach irgendwohin tief runter féllst. (029/78) IA = Konsumstopp/
Respekt

T/ das mit den Pilzen war schon eine richtig heftige Erfahrung die meiner Meinung nach, fiir mich_geféhriicher
zu kontrollieren ist wie der Rausch bei Koks oder Ecstasy.(...) Da verliert man halt, meiner Meinung nach, zu
arg die Kontrolle. Und das ist net unbedingt mein Fall! (342/274) IA = Konsumstopp/ Respekt
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T/ Das ist halt wirklich zum Beispiel eine Droge, die ich nicht mehr nehmen wiirde! Weil diese Wirkung net nur
positiv war, sondern auch so ein bisschen wirklich was gespenstiges, so dabei hat! Und ich wirklich zu krass
die Kontrolle verloren hatte.(342/ 531)

T/ ich habe auch zum ersten Mal nachfiihlen kénnen, was Wahnsinn bedeutet (...) Oder Gefiihle, die ich ganz
gut ignoriert habe werden plétzlich bewusst und das ist immer, oder einfach nur das simple Gefiihl, den
Verstand zu verlieren (lacht) den Ful8 unter dem Boden... (...) ich war aus meinem Kérper rausgelést, ich
konnte; ich nahm nichts mehr wahr von mir! Also mein Kérper war nicht mehr da, ich war irgendwo anders, in
etwas anders... Und ich hatte plétzlich furchtbare Angst zu ersticken, weil ich nicht mehr selbst atme, weil ich
nicht mehr in mir bin. Also mein Geist war abgetrennt von mir, also ich hatte plétzlich furchtbare! Angst,
sterben zu missen, weil ich ersticke, weil ich nicht bewusst atme. (...) Also, auch diese fiir mich
anstrengendsten und beéngstigendsten Erlebnisse waren zugleich die phantastischsten (berhaupt
einfach!(123/71,274,292) IA = Konsumreduktion/ Abstinenzphasen (mehr Zeit fiir Integration); Entwicklung
von Erklarungsmodellen; Internetrecherche etc.

Intensiv veranderte Wahrnehmung

Die Jugendlichen berichten auch von weniger angstbesetzten, aber dennoch sehr fordernden
Erfahrungen. Diese sind durch ein intensive Veranderung der Wahrnehmung gekennzeichnet,
die von starken "Visuellen Sensationen" (3/123,342,343) bis zu "Out of Body Experiences"
(3/123,342), einer "Auflésung von Zeit und Raum" (2/123,342) sowie der "Bedeutungslosigkeit
von Sprache" (2/123) fuhren kann.

Visuelle/ dsthetische Sensationen

T/ Ja, also das; auch so diese visuelle Wahrnehmung hat sich eben extrem verédndert, was eigentlich bei
Exctasy oder bei Koks jetzt net so der Fall ist, sondern ja... Das ist halt wirklich krass, dass du ein Baum
anders siehst; und da kam auf einmal so, nachdem ich schon voll auf dem Trip war (...) irgendein Kollege von
mir, der halt vorher net da war und auch keine Drogen genommen hatte; und da kam er her und im dem
Moment habe ich den irgendwie so wahrgenommen wie so eine Zeichentrickfigur, also der sah wirklich fiir
mich aus wie eine Zeichentrickfigur, schon relativ gut gezeichnet und so, also jetzt net unbedingt ein
Strichménnchen oder so (...) das werde ich mein ganzes Leben nie vergessen, das war wirklich krass.
(342/276) IA = Konsumstopp

T/ Die Optik war so intensiv, dass die ganze Luft war von Netzen durchzogen, (berall, alles; alles war eine
einzige riesengrof3e Halluzination. Und ob die Augen offen oder zu waren, machte keinen Unterschied, weil zu
oder offen, ich sah immer.(123/ 297)

"Auflésung von Zeit und Raum"

T/ Und ja... Uberhaupt, dass sich so Dinge so visuell verédndern kénnen und so, dass man komplett das
Zeitgefiihl und alles vergisst, war halt schon krass! (342/ 276)

In diesen Sekunden, wenn Zeit keine Rolle mehr spielt im Kopf; also die Zeit generiert eben der Kopf, und
wenn man merkt, es spielt keine Rolle mehr, dann hilft einem auch die Information nicht mehr, in 6 Stunden
ist es ja schon vorbei, weil (lacht); weil in diesen 6 Stunden erlebt man plétzlich Jahre! (123/292)

Out of Body Experiences

T/ Das ist halt wirklich zum Beispiel eine Droge (Salvia Divinorum A.d.A.), die ich nicht mehr nehmen wiirde!
Weil diese Wirkung net nur positiv war, sondern auch so ein bisschen wirklich was gespenstiges, so dabei hat!
Und ich wirklich zu krass die Kontrolle verloren hatte. Wie abgespaced klingt dann das, wenn man jemandem
erzahlt, man hat sich selber im Raum sitzen sehen. Aber so war es halt! Es war halt wirklich, so! Ich konnte in
dem Moment auch gar nichts kontrollieren, sondern es war einfach so wie es war. Also ich konnte mich,
weder mich selber kontrollieren, meine Bewegungen noch wo ich jetzt hingucke oder so. Also ich habe
einfach den Raum gesehen von oben und hat es so eine Weile gedauert bis ich halt wieder da war.(342/531)
IA = Konsumstopp/ Respekt

Bedeutungslosigkeit der Sprache
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T/ Und ob die Augen offen oder zu waren, machte keinen Unterschied, weil zu oder offen, ich sah immer. Ich
hatte das Gefiihl telepathisch zu kommunizieren mit all dem, was um mich herum ist. (lacht) Die Pflanzen
hatten sehr bedrohliche Form; mein Begleiter; keine Ahnung mehr, ich weil3 nicht, wie viel Zeit da verging; ich
hatte das Gefiihl intensiv zu reden und das alles war einfach nicht mehr so, dass ich

I/ +lhr habt euch nur angestarrt? +

T/ +Ja, und ich konnte, aber; weil ich nicht mehr reden konnte. Das war einfach, ich konnte nicht mehr, es
machte keinen Sinn mehr. Worte machten einfach, also es machte nichts mehr Sinn. (lacht)

Fehlende Grenzerfahrungen

Eine Art fehlende Grenzerfahrung I6ste bei 304 eine Unzufriedenheit mit seiner Pilz-Erfahrung
aus. Er empfand zwar die leichte Intensivierung der Wahrnehmung (,Wellen als Treppen® etc.)
als positiv, insgesamt hatte er sich aber aufgrund eigener Erwartungen und spektakularer
Beschreibungen mehr erhofft. Die Enttauschung uber die eher schwache Wirkung fuhrt bei ihm
zu einer geplanten Konsumerhéhung, um endlich ,richtige“ Halluzinationen oder sogar einen
LHorrortrip“ erleben zu kénnen, den er sich als etwas sehr intensives vorstellt.

T/ (...) von Pilzen war ich sehr enttduscht. Ich fand die Wirkung nicht anndhernd so wie ich es mir
vorgestellt hatte. Ich weil3 nicht ob ich noch Auto hétte fahren kénnen. Ich hab es nicht gemacht, aber ich
glaub nicht das; ich war einfach enttduscht von der Droge. Ich hab eigentlich gedacht, die ist besser.
Mehr Halluzinationen oder was weil3 ich... (304/ 66) IA = Geplante Konsumerh6hung

3.3.1.1.1.2 Positive Erfahrungsinhalte

Im Unterschied zu Alkohol und Cannabis kénnen bei Psychedelika auch durch positive
Erfahrungen ausgel6ste Integrationsspannungen beobachtet werden. Diese reichen von eher
harmlosen physisch/psychischen Leistungssteigerungen durch niedrig dosiertes LSD (1/343),
Uber unkontrollierbare Fréhlichkeit wahrend eines Pilz-Trips (1/342) bis hin zu Ego-Tod/
Wiedergeburtserlebnissen und Erfahrungen des ,All-Einsseins® infolge hochdosierter LSD und
Psylocibin Trips (3/123).

Leistungssteigerung

T/ Anfangs war es noch Pep, also Speed/pep, aber auf LSD braucht man kein Pep. LSD hélt dich auch so
wach. (...) Und wenn ich wach und fit bin, dann brauche ich nicht noch zusétzlich was was nicht schmeckt
und brennt oder sonstwas. Ne Danke (lacht). Dann bleibe ich lieber bei dem leicht bitteren Geschmack vom
Viertel (niedrig dosierter LSD-Trip A.d.A.)(lacht). (343/202) IA = Substitution (Speed durch LSD)

Unkontrollierbare Frohlichkeit

T/ ich habe halt die Dinger gefressen und irgendwann so oder so viertel Stunde spéter hat es angefangen
als ich so angefangen habe, immer zu grinsen und so und auch gar nicht dagegen machen konnte, da war
echt; das war echt geil an dem Tag, weil es halt bei jedem wirklich gleichzeitig angefangen hat. Wir haben
uns alle so angeguckt, ich fang schon so an, zu grinsen und merkte schon, ich kann es nicht unterdriicken
und gucke alle anderen an und bei den anderen sieht es genauso aus. Wir haben auch natirlich dariiber
gesprochen und so weiter... (343/276) IA = Kommunikation/ interpersoneller Austausch

Ego-Tod und Wiedergeburt

T/ Also das war_eins der begliickendsten Erlebnisse, die ich hatte.(...) auf dem Hb6hepunkt [der LSD
Erfahrung A.d.A.] haben wir_Lachgas inhaliert, (...) weil diese dissoziative Komponente einfach plétzlich
einen Ego Tod auslést. Also die komplette Auflésung des Selbst mit einem Zuriicktreten ins Licht
sozusagen, vor allem im Auflésen vom Zeitempfinden, also es war wirklich wie ein Todeserlebnis. Und ich
habe mich wéhrend dieses Erlebnisses, also, wohl scheinbar entschieden zuriickzukommen; (...) es hatte
auf jeden Fall einen sehr positiven psychologischen Effekt, war einfach extrem lebensbejahend. (123/71) IA
= Konsumreduktion (Nicht-psychedelische PAS)

Erfahrungen des All-Einsseins
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T/ so dieses Wellenweise ist Kennzeichen fiir Psilocin, dass es plétzlich eine extrem starke Wirkung gibt und
die flacht dann wieder ab (...) Und das war jedes Mal in der Natur, dass andere Aspekte der mich
umgebenden Natur plétzlich intensiv wurden und die Lebendigkeit der Pflanzen einfach so extrem sichtbar
geworden ist, also ich meine, man hat wirklich das Gefiihl, man sieht die Pflanzen wachsen, man sieht sie
atmen, man; einfach umher zu gehen, das war im Prinzip perfekt (...) Oder das auf dem Boden liegen auf;
und die Augen zu haben und das Gefiihl; wirklich die Schwerkraft férmlich zu spiiren und die Erde unter
sich, die Verbundenheit mit allen Lebewesen auf der Erde, ein dullerst begliickendes Geflihl. (...) ich habe
erfahren, dass es; ja das Erlebnis einfach, dass Verantwortung einfach das wichtigste liberhaupt fiir sich
selbst zu ibernehmen und auch fiir seine Umwelf. Weil alles Eins ist, ja! (123/278,340) IA =
Verantwortungsiibernahme (z.B. Vegetarismus)

3.3.1.1.1.3 "Ich-dystone Erfahrung” / Kontrollverlust

Eine sehr intensive Ich-Dystone Erfahrung machte 123, der wahrend einer hochdosierten
Pilzerfahrung nicht mehr er selbst war, sondern das Leben einer anderen Person durchlebte.

T/ Und ich habe auch Erlebnisse gemacht, wo ich nicht mehr wusste, wer ich bin, also ich existierte
schlichtweg nicht, ich lebte das Leben von jemand anderem. Oder ich hatte die Phantasie; ich hatte
gehért von Indianern, die zum Mond, also die astrale Reisen machen konnten. Und dann habe ich mir
gedacht so, in diesem Zustand der unendlichen Phantasie, wenn keine Barrieren mehr zwischen externer
und generierter Realitéat sind, kann ich das doch auch. Und der war so intensiv der Zustand, dass ich
eben mich in das Leben eines anderen reinversetzt hatte und das ganze Leben dieser Person lebte, von
Geburt bis zum Tod, in all ihren Facetten. Die Erfahrung war so unendlich anstrengend, weil sie hunderte
Jahre gefiihlt ging. Ich habe; also ich war wirklich verzweifelt, weil immer, wenn ich kurz zu mir kam
zwischen raus, waren Jahre! vergangen.(123/292) IA = Konsumreduktion/ Abstinenzphasen (mehr Zeit
fiir Integration); Entwicklung von Erkldrungsmodellen; Internetrecherche etc.

In einem Fall fluhrte auch ein "unglickliches" (bzw. unprofessionelles) Setting mit
einhergehendem Kontrollverlust (1/343) und einer in Ansatzen "lch-dystonen Erfahrung" (kein
Zugriff auf den "Normalzustand") zu Integrationsanforderungen. Wahrend 343s erstem LSD-Trip
zusammen mit ihrem damaligen Freund, denkt sie nicht daran, ihr Telefon abzuschalten bzw.
sich bei ihrer Mutter "abzumelden". Als ihre Mutter anruft um sich nach ihr zu erkundigen,
schafft sie es nicht, in einen kontrollierten "Normalzustand" zu wechseln und die bis dahin
positive Erfahrung verwandelt sich in einen "seltsamen Turn", der zu einer Anderung des
Konsumverhaltens flihrt.

T/ Meinen ersten LSD Trip, da habe ich vielleicht etwas schlechte Erfahrung gehabt. Aber ich habe einen
halben genommen mit meinem Freund damals, weil ich mich da sicher gefiihlt habe in der Wohnung,
erhat damit Erfahrung. Anfangs war auch alles schén und gut und ok, bis mein Telefon geklingelt hat und
meine Mutter angerufen hat. Da war es dann bléd, weil ich habe versucht mich normal zu stellen, wusste
aber ich verhalte mich anders und dann habe ich mich so rein gesteigert das ich gedacht hab: Ich muss
jetzt normal sein, hab meiner Mutter gesagt dass ich miide bin und auf der Couch liege und mich spéter
melde. Und dann wie das Telefonat vorbei war, war natiirlich der ganze Turn futsch. Ich habe nur noch
darauf gewartet, dass es aufhért. Aber wirklich schlechte Erfahrung war das net, hab es halt ein bisschen
arg empfunden. War halt zerstért durch den Anruf meiner Mutter. Wére ich aber nicht dran gegangen,
hétte sie sich Sorgen gemacht, also wére ich auch mit den Gedanken bei meiner Mutter gewesen (lacht)
also egal wie ich es gedreht hétte - der Fehler war, dass ich dran gegangen bin in dem Moment. Ich hétte
vielleicht warten sollen bis es vorbei ist und dann zuriick rufen, aber weil sie hatte schon das vierte Mal
angerufen und macht sich Sorgen - dann ist mir meine Mama doch wichtiger (lacht). Aber ansonsten
keine negativen Erfahrungen. Da hab ich halt gewartet bis der seltsame Turn vorbei war und hab gewusst
beim néchsten Mal halt kein halbes sondern ein Viertel. Und dabei bin ich dann auch geblieben.
(343/190) IA = Dosisreduktion
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3.3.1.1.1.4 Erfahrungsfiille

Auch die bereits bei Jung (2006) beschriebene bloRe Fiille von Emotionen und Eindriicken
kann Integrationsspannungen auslésen, da sie nicht so schnell rational erfasst und verarbeitet
werden konnen, wie sie auftauchen.

T/ Der Zustand kennzeichnet eben seine hochgradige Emotionalitdt. Das ist sehr schwer, das rational zu
erfassen und in Worte wiederzugeben, weil der Verstand zum Teil auch zugunsten der Emotionalitéat
aufgegeben wird in dem Zustand.(...) Danach, wenn man dartiber ist (iber dem Berg, das ist ein sehr
belohnendes Gefiihl, sich auseinandergesetzt zu haben, aber wdhrenddessen, man weill einfach nicht
was als néchstes kommt, positive wie negative Emotionen wechseln sich einfach ab und du bist denen
vollkommen ausgeliefert. Und da beeinflusst halt eben besonders die Umgebung, in der man gerade ist
oder die Musik, die man hért oder das, woriiber die Menschen sprechen und deshalb ist es furchtbar
schwer zu beschreiben, wenn man nicht in der Situation da war. Aber ja, es sind; einfach das neue
Erleben von Dingen und dadurch, sich bewusst machen, ist einfach das, was nachhaltig mein Denken
immer beeinflusst. (123/276ff) IA = Konsumreduktion (mehr Zeit fiir Integration)

3.3.1.1.2 Konsumbezogene Auswirkungen

Hier kann lediglich ein einziger Fall in Form einer Integrationsanforderung durch die Sorge vor
einer Toleranzentwicklung bzw. einer Gewdhnung an die Wirkung beobachtet werden. LSD soll
etwas "Besonderes" bleiben.

I/ Warum nimmst du dann nicht immer LSD?

T/ Hm? Weil - es dann ja nicht mehr was Besonderes ist wenn es da ist. LSD gibt es ja auch nicht immer.

Es betreiben sehr wenig Leute Handel damit weil die Strafe halt sehr hoch ist. Es ist eine Raritdt. Und
wenn es dann da ist - umso schéner. (343/203f) IA = Konsumreduktion/ Erhéhte Wertschétzung

3.3.1.1.3 Psychische Neben- und Nachwirkungen

Seitens der psychischen Neben- und Nachwirkungen gibt es zwei Beispiele, die auch im Falle
der Psychedelika Abwandlungen (029) bzw. Folgen (123) der Hauptwirkungen sind. 029 findet
es beispielsweise als unangenehm, dass er sich wahrend eines Pilztrips "nicht wirklich”
unterhalten konnte (029/79) (siehe ,Bedeutungslosigkeit der Sprache®). Fir 123 entsteht in
Folge der "Erfahrungsfiille" und der Intensitat seiner "Grenzerfahrungen" als Nachwirkung ein
Gefuhl der "Frustration durch nicht gelungene Integration”.

T/ Also es ist fiir mich so ein aktiver Prozess. ich entwickle mich; also ich entwickle mich nach der
Erfahrung erst. Also nach der Erfahrung bin ich ein bisschen schlauer vielleicht als vorher, aber ich habe
mich als Mensch noch nicht gedndert. Und das muss ich eben in meinem Handeln umsetzen, deswegen
ist es schon eher eine Erinnerung. Und das andere ist ein aktiver Prozess fiir mich. Also das steht nicht
still. Und da gibt es natiirlich auch Riickschldge mal, dass man wieder in ein schlechtes Verhaltensmuster
rutscht oder so. Deswegen ist fiir mich ja die Wiederholung so eine Erfahrung manchmal auch, dann
auch nicht in so eine hohe Dosierung, aber es ist eine Art Erinnerung, eine Erneuerung einfach.
(123/331) IA = Konsumwiederholung/ Auffrischung

3.3.1.1.4 Kiritische Lebensereignisse

Bei 123 fiuhrten friher familidrer Missbrauch sowie eine Krebsdiagnose mit 18 Jahren zu
starken Integrationsanforderungen. Diese I0sten einerseits den Wunsch aus, sich vertieft mit
Psychedelika auseinanderzusetzen, auf der anderen Seite I6sten sie aber auch innerhalb und
nach den Erlebnissen mit Psychedelika Spannungen aus. Zudem entstanden
Spannungsgefiihle gegenlber seinem bisherigen Drogenkonsum.
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T/ Das ist als Reaktion auf meine Vergangenheit auch (...) also fiir mich war das einfach die bestmdgliche
Lésung fiir die Probleme in der Vergangenheit. (...) also ich habe auch, ich habe auch, ich muss wirklich
fast vom Wahnsinn getrieben oder, nicht der Wahnsinn hat mich getrieben, aber der, das Bewusstsein
um den Umstand, dass ich wahrscheinlich bald sterbe, also ich war immer sehr realistisch,_hat mich wohl
bewogen, so eine hohe Dosis einzunehmen von Psilocin, weil das wiirde ich niemals! wieder tun. (lacht)
Das ist einfach so krass fordernd, das kann ruhig einmalig bleiben, das vergesse ich nicht mehr! Das ist
einfach irrsinnig krass, ja! (lacht) (123/ 313ff) IA = Konsumerhéhung (Psychedelika)/ Konsumreduktion
(Stimulanzien)/ Bewéltigung

Am Beispiel von ID 123 lasst sich somit sehr gut rekonstruieren, dass die auslésende
Bedingung fir eine vertiefte Beschaftigung mit psychedelischen Substanzen kein Erlebnis mit
denselben war, sondern die Beschaftigung mit dem eigenen Koérper/der Krankheit und der
eigenen Vergangenheit (Familiarer Missbrauch) bzw. der Wunsch sich davon zu lésen. Dies
wiederum flhrte zu extrem starken psychedelischen Grunderfahrungen, die wiederum
Integrationsspannungen auslosten und integriert werden mussten.

3.3.1.2 Auslosende Bedingungen auf der Mikro-Ebene

Auf der mikrosystemischen Ebene dominieren durch Fremdwahrnehmung von negativen und
positiven Vorbildern (11/5) ausgeléste Spannungen.

3.3.1.21 Fremdwahrnehmung

Bei der Fremdwahrnehmung Uberwiegt die Wahrnehmung negativer Vorbilder (10/5). Ein
positives Vorbild 16st nur in einem Fall Spannungen aus (1/1).

3.3.1.2.1.1 Negative Vorbilder

Bei den negativen Vorbildern bei Psychedelika handelt es sich um Freunde und Bekannte aus
dem sozialen Umfeld die einen "Horrortrip” erlebt haben, in einem Fall (189) auch um ein
Familienmitglied, bei dem LSD Erlebnisse zu einer Psychose flihrten. Aul3er in zwei Fallen (123,
304) I6sen diese Erzahlungen Angst vor den jeweiligen PAS aus die starker als ihre Neugier ist
und - wie der Fall von 189 zeigt - Uber Jahre hinweg (von T1-T14) bestehen bleiben kann.

T/ der [der Bruder A.d.A.] war mal in so ner Psychiatrie was weil3 ich halt,

I/ Psychiatrie ja.

T/ Ja. Da musste er auch immer Tabletten nehmen. {(...)

I/ Warum ist er dahin gekommen?

T/ Weil der verriickt war.(...)

I/ Und wie hat sich das gezeigt?

T/ Ahm der hat, ich weiss nicht der hat mal gesagt - ich weiss nicht der hat mal gesagt er kennt meine Mutter
nicht mehr also ich kenn dich nicht und so. Wer bist denn du l(berhaupt und so. Und so, weiter. Und dann
hat er noch gesagt er hétte Gott gesehen oder sowas Komisches so. (189/1/130)

T/ (...) Nein. LSD nie, nie im Leben! Wegen meines Bruders habe ich schlechte Erfahrung gemacht (...)
durch meinen Bruder habe ich das auch nie angefasst, ja. (189/165,185) IA = Distanzierung/
Gefahrzuschreibung

I: vermisst du das heute, dass du es nicht ausprobiert hast?

T/ Also das mit dem LSD - da bin ich ganz froh, weil ich da von einer Freundin mitbekommen hab, die hat es
ausprobiert und sie meinte die erste Zeit vom Rausch war voll toll und da hat sie voll zu sich selbst gefunden
und keine Ahnung, und dann auf einmal hat sie kurz einen negativen Gedanken gehabt und da ist sie dann
voll rein und dann war es voll schlimm. Und da bin ich ganz froh dass ich es nicht ausprobiert habe.
(254/120f)_ IA = Distanzierung/ Gefahrenzuschreibung
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T/ Ein Freund hat es mir mal erz&hlt (...) Das war schon krass. Er wollte es unbedingt machen und hat es
auch gemacht und er fand es nicht schlecht, aber er wiirde es nicht mehr machen, weil er wirklich Angst
hatte, weil er Sachen gesehen hatte, die nicht da waren und Sachen gehért hat vor allem, wenn man etwas
sieht, dann kann man es einordnen, aber diese Gerdusche. Ich denke, da kann man schon verriickt werden.
(245/394) IA = Distanzierung/ Gefahrzuschreibung

In zwei besonderen Fallen I6st das Wissen um einen "Horrortrip"/ Trauma der Freundin keine
Angst, sondern Interesse (304) und soziale Verantwortungstbernahme (123) aus (siehe Kapitel
Integrationsarbeit).

Interesse

T/ Das Ding ist, man kann ja nicht selbst richtig dosieren, wie viel man da bekommt. So ich denke, ich werde
halt, wenn ich so ein Ticket bekomme, das komplette Ticket; ich wiirde mich sogar fast tiber einen Horrortrip
freuen ...; ich hatte nie einen Horrortrip; einmal einen (unversténdlich) Trip, aber ich habe noch nie einen
Horrortrip. Also ich denke, widhrend man in Horrortrip ist, ist Scheil8e, aber nach dem denke ich, schon cool
einen gehabt zu haben (Interviewender lacht). Also ich wiirde mich mal interessieren, wie so etwas ist. Weil
da muss man wirklich, wirklich Angst haben, das kann ich mir gar nicht vorstellen. (304/ 291)

Soziale Verantwortungsiibernahme

T/ als sie 15 war; kannte ich sie nicht; hat ein Freund ihr mal erzahlt ja er hétte mal nette Pilzchen gegessen
und dann sieht man bunte Eichhérnchen im Baum, und lass uns das doch mal ausprobieren und sie hat halt
keine Ahnung, und sie haben halt eine ganze_Packung Pilze gekauft (...) und keine Ahnung, wussten halt
nicht wie viel man so nimmt. Es waren 25 Gramm getrocknete Pilze und haben es halt geteilt, in der Bahn
und sind in die Stadt, mit 15 so. Und sie ist dann irgendwie wieder zu sich gekommen beim Psychiater und
es war ein halbes Jahr vergangen und sie hat sich nicht erinnert.

I/ Ein halbes Jahr vergangen?

T/ Also dass sie sich nicht bewusst erinnern konnte. Und war auch in der Kinderpsychiatrie damals.(...) In
dem Alter war das einfach zu viel. Sie hat erzéhlt dass das ein Grof3teil davon ausgemacht hat, das war
wahrscheinlich zu viel Input, Selbstschutz, wer wei3. Und sie hatte sehr; sie hatte eine Angststérung
dadurch, und, ich habe die mit ihr, gemeinsam haben wir die behandelt. (123/203ff) IA = Wissensaneignung/
Entwicklung von Erklarungsmodellen/ Verantwortungsiibernahme

3.3.1.2.1.2 Positive Vorbilder

Den gegenteiligen Fall zu oben beschriebener Distanzierung erlebt 123 mit seiner Freundin, der
er von seinem "intensivsten spirituellen Erlebnis" erzahlt. Dieser ,Erfahrungsvorsprung" I6st bei
ihr den Wunsch aus, an ihren eigenen (drogeninduzierten) Angsten zu arbeiten®.

T/ Also das mit meiner Freundin war tatséchlich so, dass ich aufgrund meines intensivsten spirituellen
Erlebnisses hatte, haben wir mehr dariiber gesprochen, wie das denn sei, ob sie das nicht auch mal
ausprobieren méchte.(...) Wir haben lange Wochen dariiber gesprochen und... es war; es kam von ihr
aus, dass sie einfach sagte, sie ist bereit dazu und... IA = Kommunikation/ Information/ Gemeinsamer
Konsum

3.3.1.3 Auslosende Bedingungen auf der Exo-Ebene

Wahrscheinlich aufgrund der weniger starken Verbreitung und der schwierigeren
Nachweisbarkeit (Quelle) berichtet niemand von spannungsauslésenden Erfahrungen mit
Vertretern des Exosystems oder negativen Vorbildern, die derlei Erfahrungen machen mussten.

% Die Zuordnung zur Kategorie der ,positiven Vorbilder® geschah aufgrund des positiven ausgangs
dieses ,Experimentes®. Ware dieser Versuch der Selbstmedikation schief gelaufen, hatte dieser Fall
evtl. sogar den negativen Vorbildern zugeordnet werden missen. Manchmal besteht ein schmaler
Grat zwischen Risikofaktor und Unterstitzender Bedingung.
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3.3.1.4 Auslosende Bedingungen auf der Makro-Ebene

Auf der macrosystemischen Ebene |6st die lllegalisierung und die damit verbundene
Gesetzeslage (2/123) und Angebotsverknappung (1/343) Spannungen aus.

3.3.1.4.1 Gesetzeslage

Die starksten Spannungen, die bei 123 aulder durch seine herausfordernden Grenzerfahrungen
entstanden sind, resultieren aus der Reflexion der gesetzlichen Rahmenbedingungen des
Macrosystems. Fir ihn (und viele seiner Freunde) findet eine auflerst unverhaltnismalige
Bestrafung von Psychedelika konsumierenden Menschen statt. Besonders die von ihm
postulierte annahernde Gleichbehandlung von Gewaltverbrechen und dem Besitz von
bestimmten PAS (Ecstasy & LSD) I6sen starke kognitive Dissonanzen aus. Verstarkt wird diese
Situation noch durch die persdnliche Erfahrung von familidrem Missbrauch, der weniger stark
bestraft wurde, als er fiir den Besitz von PAS bestraft wirde.

T/ eine Sache dir wirklich furchtbar unangenehm und (iber die Zeit wohl fiir alle Personen prégend war, ist
einfach das Gefihl, illegal zu sein. Wenn rauskommt was man macht schlimmer bestraft zu werden als
jemand der eben eine Vergewaltigung oder eine schwere Kérperverletzung begeht. Und das war einfach fiir
uns vom moralischen Empfinden vollkommen unversténdlich, vom Verhéltnis, weil wir haben uns; wenn
lberhaupt nur uns selbst geschadet. Wir haben nicht gehandelt, wir haben; ja wir haben uns nur mit uns
beschéftig und das war fiir uns einfach vollkommen, wir haben auch da eine gewisse Aversion gegen die
Rechtstaatlichkeit entwickelt weil uns war einfach nicht klar, wo da die Rechtsstaatlichkeit liegt uns da; uns
bestimmte Emotionen zu verbieten.(...)

T/ Flir mich ist besonders wichtig (...) dass ich zu jedem Zeitpunkt viel schlimmer bestraft werden wiirde, als
er [sein Vater A.d.A.] fiir das was er getan hat. Und er hat offen gestanden so; (...) ich meine die war sechs
als das angefangen hat; also meine Schwester. Das ist schon, also, sehr, sehr, pervers gewesen. Und, er
hat einfach, zwei Jahre offenen Vollzug bekommen und darf seinen Beruf weiter ausiiben ich meine was ist
das fiir eine Rechtsprechung, wenn jemand der; keine Ahnung wenn ich erwischt werde weil ich zu Hause
20 Pappen LSD habe, oder, und ein paar Gramm MDMA, genauso lange in den Knast komme oder ldanger
ohne offenen Vollzug und mit Berufsverbot und was weil8 ich was. Also da bin ich wirklich, ich bin am
Meisten; an dieser Geschichte bin ich am Meisten an unserem Staat enttduscht. Wirklich. Tatsé&chlich.
Unsere Gesellschaft ist in der Hinsicht krank. Ist sie wirklich. (123/133) IA = Distanzierung/ Aversion gegen
Staat/ Feindbildentwicklung

3.3.1.4.2 Angebotsverknappung/ Hohe Strafen

Der illegale Status psychedelischer Substanzen und die hohen Strafen flr Besitz und Handel
fuhren zu einer Angebotsverknappung. Diese Knappheit 16st bei 343 Spannungen aus
(FuBRnote: Hatte auch auf der Konsumebene unter ,Beschaffungsproblemen® kodiert werden
koénnen).

Interviewer: Warum nimmst du dann nicht immer LSD?

T/ Hm? Weil - es dann ja nicht mehr was Besonderes ist wenn es da ist. LSD gibt es ja auch nicht
immer. Es betreiben sehr wenig Leute Handel damit weil die Strafe halt sehr hoch ist, weil eine Raritéat.
Und wenn es dann da ist - umso schéner. Und genau das will ich mir dann auch nicht nehmen lassen, es
gab schon Zeiten, da habe ich mir einen geholt weil es grad ging und hab es erst Monate spéter mit
Freunden verzehrt (343/203f) IA = Konsumreduktion/ Erhbhte Wertschétzung
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3.3.2 Integrationsarbeit bei Psychedelika

Die Integrationsarbeit bei Psychedelika (41/2) findet vorwiegend auf der personalen (29/2) und
der mikrosystemischen Ebene (8/1) statt. Auf der exosystemischen Ebene kann nur ein Beispiel
(4/1) beobachtet werden.

3.3.2.1 Integrationsarbeit auf personaler Ebene

Auf personaler Ebene erfolgt die Integrationsarbeit vor allem als Reaktion auf ambivalente
Erfahrungen (Grenzerfahrungen) (18/2), positive Erfahrungen (7/1), kritische Lebensereignisse
2/1) und negative Vorbilder (1/1).

Die Arbeit findet hauptsachlich auf der kognitiven (18/2/ (123, 342) und behavioralen Ebene
(15/4/ 123, 304, 342, 343) statt, aber auch emotionale Integrationsarbeit (3/1/ 123) kann
beobachtet werden.

3.3.21.1 Kognitive Integrationsarbeit

Vor allem Grenzerfahrungen und "Horrortrips" (10/1), positive Erfahrungen (2/1) und
Kriminalisierung/ lllegalisierung (3/1) lésen bei den Jugendlichen kognitive Arbeit aus.
Insgesamt koénnen vier Formen von Integrationsarbeit unterschieden werden. Die
Wissensaneignung und Entwicklung von Erklarungsmodellen (11/ 123), die Entwicklung von
Einstellungen/ Haltungen (5/ 123) sowie einer erhdhten Wertschatzung (2/2/ 123, 343).

3.3.2.1.1.1 Wissensaneignung

Einen nicht unbetrachtlichen Anteil der Arbeit am Entwickeln von Erklarungsmodellen ist durch
eine vorhergehende Wissensaneignung gekennzeichnet. Diese findet in Form von Literatur-
und Internetrecherchen, aber auch durch Austausch mit Freunden statt. So beginnt 123
beispielsweise zur Vorbereitung und in Folge seiner Grenzerfahrungen damit, im Internet
Erfahrungsberichte in bestimmten Foren zu studieren, Drogen-Dokumentationen anzuschauen
und sich mit Literatur Gber psychedelische/ psycholytische Therapieformen zu beschaftigen.

T/ Ja wir hatten halt diese Trips, und ich habe; also es war Hochsommer, also im September hat die
Ausbildung angefangen und ich habe, wirklich, alles an Lektlire gekauft zu psychedelischen Erfahrungen
gekauft die _man so finden konnte. Und habe sehr ehffiirchtig sténdig eigentlich nur noch driber
nachgedacht, ob ich dazu bereit bin. Also ich war, sehr neugierig und empfénglich fiir die Ideen des
Ganzen aber mir war um die, Intensivitét der Erfahrung oder der Macht sehr bewusst, und, entsprechen
habe ich, ja, viel Energie darauf verwendet mich darauf vorzubereiten, also wirklich sehr viel, auch die
anderen die da dabei waren. (123/71)

3.3.2.1.1.2 Entwicklung von Erklarungsmodellen

Das durch Wissensaneignung erworbene Wissen wird fur die Entwicklung von
Erklarungsmodellen verwendet, die bei dem Verstandnis und damit der Integration der
Erfahrungen behilflich sein kénnen.

3.3.2.1.1.2.1 Nutzung (tiefen-)psychologischer Erklarungsmodelle

Durch das Studium der Literatur Uber psychedelische Therapie war es 123 beispielsweise
moglich, ein geeignetes Setting inklusive geeigneter Erklarungsmodelle fir das gewagte
Unterfangen einer eigenstandigen Therapie der "Angst-Stérung" seiner Freundin zu entwickeln.
Diese hatte mit 15 Jahren aufgrund mangelnder Aufklarung eine viel zu hohe Dosis
psilocybinhaltiger Pilze konsumiert, woraufhin sie in eine Art Koma verfiel aus dem sie erst 6
Monate spater in der Kinder- und Jugendpsychiatrie wieder erwachte. Das gemeinsame
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Wiedererleben der Angste und das Begreifen des Erlebten als "Visualisierungen ihrer
verdréngten Angste"” fiihrten zu einer Heilung der Angst-Stérung.

T/ wichtig war mir aber, dass ich es dennoch gemeinsam mit ihr das annehme, so dass sie das Gefiihl,
das ist_nicht sie, die verrtickt wird, sondern, dass es normal ist, das was passiert, das durchleben wir
beide, und so einfach um Sicherheit zu geben und.... Wir haben dann aber doch eine relativ starke Dosis
gewdhlt, (...) in Pilzdquivalent auch wieder so was wie 5 bis 10 Gramm trockene Pilze, schon also eine
hohe Dosis (...) ich hatte halt gehofft, durch das visuelle eben vielleicht ist einfach ... ja eben
Visualisierung ihre Angst vielleicht zu erreichen und das zu; so eine Art Objektivitét; objektive Distanz zu
den Visionen zu haben und dariiber zu sprechen und... (...) Ja, also sie war sehr angstvoll, sie hat liberall
Fratzen gesehen und Gesichter und alles, was geglénzt oder sich gespiegelt hat, hat sie berichtet, dass
es Uberall Fratzen drin zu sehen sind, einfach bedrohliche Szenarien und je l&dnger wir aber; je langer die
Erfahrung fortging, desto mehr konnte sie sie ignorieren und sich einfach plétzlich an schénen Dingen
widmen so, also diese dauerhafte Prédsenz hatte ihr irgendwie die Mobglichkeit gegeben, das so
anzuerkennen, dass es zwar da ist, aber es muss nicht; meine Aufmerksamkeit muss nicht darauf fliegen.
(123/286)

3.3.2.1.1.2.2 "Karma-Theorie"

Ein weiteres Beispiel fir die gelungene Wahl integrativer kognitiver Rahmungen flr
psychedelische Erfahrungen ist die Verwendung der Karma-Theorie zur Erklarung des Tod- und
Wiedergeburtserlebnisses sowie der Erfahrung des "All-Einsseins".

T/ ich habe erfahren, dass es; ja das Erlebnis einfach, dass Verantwortung einfach das wichtigste
tiberhaupt fiir sich selbst zu iibernehmen und auch fiir seine Umwelt. Weil alles Eins ist, ja! Die Idee von
Karma ist relativ klar, ja! es ist einfach, ich schade einfach meiner Umwelt, wenn ich, wenn ich die falsche
Tat, sagen wir mal, ignoriere oder leugne (123/365)

3.3.2.1.1.2.3 Erklarungsmodelle fiir Kontrollverlust

Zwei weitere kognitive Strategien fir den Umgang mit Grenzerfahrungen, die bei Psychedelika
haufig mit einem Kontrollverlust einhergehen, sind die Interpretation von Kontrolle als lllusion
und das Begreifen des Kontrollverlustes als Teil der Substanzwirkung.

T/ auch die Macht des Geistes hat mich so beeindruckt. Und das macht gleichzeitig auch ein bisschen
Angst natlirlich, wenn man niichtern ist; zu wissen, dieses Bisschen, was wir als unsere Realitat, diese
eine Facette, die wir als Realitdt bezeichnen, ist nur so, so ein kleiner Teil der Mdglichkeiten. Und die
Kontrolle dariiber ist auch nur ein bisschen eine lllusion, wenn man erstmals; wenn man sich erstmals der
Einfliisse, den man unterliegt, bewusst wird (...) Die Angst, Kontrolle (iber sich selbst zu verlieren ist halt
schon auf jeden Fall begriindet, weil man halt eben die Kontrolle liber sich selbst im Zweifelsfall verliert.
Das wichtigste ist, dass man sich im Hinterkopf irgendwie behélt; und ab einer bestimmten Dosierung
geht auch das nicht mehr, dass man eine Substanz genommen hat und, dass die Wirkung dann vorbei
geht. (123/ 290f)

3.3.2.1.1.3 Entwicklung von Einstellungen/ Haltungen

In dieser Kategorie konnen zwei Einstellungs- bzw. Haltungsentwicklungen beobachtet werden.
Die eine bezieht sich auf den Umgang mit Psychedelika als ,Arbeit“ und die andere richtet sich
gegen das Makrosystem bzw. den Rechtsstaat.

3.3.2.1.1.3.1 Begreifen des Psychedelika-Konsums als "Arbeit” & "aktiven Prozess"

Auch die Entwicklung einer bestimmten Grundhaltung gegenuber den gesamten Erfahrungen
mit Psychedelika kann als Teil der kognitiven Integrationsarbeit betrachtet werden. Eine
Maoglichkeit fir 123, mit seinen intensiven Grenzerfahrungen und auch Ruckschlagen
umzugehen ist, sie nicht als hedonistisches Vergnigen, sondern als "harte Arbeit" und Teil
eines personlichen Entwicklungsprozesses zu interpretieren.
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T/ Fiir mich ist ein Trip immer eine harte Arbeit einfach. Es ist immer komplett, es ist komplett anders, ich
bin; ich erlebe mein Kérper neu, ich; alles von dem ich dachte, das war so ok, jetzt wird mir zum Beispiel
klar, ou, es war doch vielleicht doch nicht so ok. Oder Gefiihle, die ich ganz gut ignoriert habe werden
plétzlich bewusst und das ist immer, oder einfach nur das simple Gefiihl, den Verstand zu verlieren
(lacht) den Full unter dem Boden... Das durchzustehen ist einfach; das Gefiihl, das daraus resultiert,
diese Stdrkung, das ist das, wofiir man arbeitet. Es ist nicht so einfach wie Mephedron zu nehmen,
sondern es ist wirklich harte Arbeit. Ich_bereite mich da wie auf ein Arbeitstag vor im Prinzip, nur gestalte
ich mir die Atmosphére so gut wie méglich, dass ich es auch angenehm (liberstehe. (...) Und das ist ein
aktiver Prozess fiir mich. Also das steht nicht still. Und da gibt es natiirlich auch Riickschldage mal, dass
man wieder in ein schlechtes Verhaltensmuster rutscht oder so. Deswegen ist es fiir mich so ein aktiver
Prozess. ich entwickle mich; also ich entwickle mich nach der Erfahrung erst. (123/274,328)

3.3.2.1.1.3.2 "Aversion gegen Rechtsstaatlichkeit"

Ahnlich wie 029 (Kapitel Cannabis) entwickelt 123 ebenfalls Spannungen aufgrund des
"Gefiihls illegal zu sein" sowie des Eindrucks einer unverhaltnismaligen Bestrafung von
Psychedelika konsumierenden Menschen. Auch hier scheint es eine Art Strategie
("Abwehrmechanismus") zu sein, durch die Entwicklung einer "Aversion" den durch die
kognitive Dissonanz entstehenden Stress auf ein "Feindbild" in Form des Rechtsstaats zu
projizieren27.

T/ eine Sache dir wirklich fruchtbar unangenehm (ber die Zeit wohl fiir alle Personen prdgend war ist
einfach das Gefiihl, illegal zu sein. Wenn rauskommt was man macht schlimmer bestraft zu werden als
jemand der eben eine Vergewaltigung oder eine schwere Kbrperverletzung begeht. (...) wir haben auch
da eine gewisse Aversion gegen die Rechtstaatlichkeit entwickelt weil uns war einfach nicht klar, wo da
die Rechtsstaatlichkeit liegt uns da die; uns bestimmte Emotionen zu verbieten (...) Also da bin ich

wirklich, ich bin am Meisten; an dieser Geschichte bin ich am Meisten an unserem Staat enttduscht.
(123/133)

3.3.2.1.1.3.3 Wertschatzung

Eine extrem hoch dosierte Psilocin Erfahrung, die 123 als Reaktion auf seine Krebsdiagnose
macht, stellte enorm starke Integrationsanforderungen an ihn. Eine Moglichkeit des Umgangs
mit einer solchen Erfahrung besteht in der verstarkten Wertschatzung und der Betrachtung als
einmaliges Erlebnis.

T/ ich muss wirklich fast vom Wahnsinn getrieben oder, nicht der Wahnsinn hat mich getrieben, aber der,
das Bewusstsein um den Umstand, dass ich wahrscheinlich bald sterbe, also ich war immer sehr
realistisch,_hat mich wohl bewogen, so eine hohe Dosis einzunehmen von Psilocin, weil das wiirde ich
niemals! wieder tun. (lacht) Das ist einfach so krass fordernd, das kann ruhig einmalig bleiben, das
vergesse ich nicht mehr! Das ist einfach irrsinnig krass, ja! (lacht) (123/ 294)

Eine ganz andere Form der Wertschatzung entwickelt 343 aufgrund der schlechten
Verfugbarkeit von psychedelischen Substanzen. Sie 16st daraus entstehende Spannungen,
indem sie den Substanzen eine hdhere Wertschatzung entgegenbringt, was es einfacher
macht, mit wenig zufrieden zu sein.

I/ Warum nimmst du dann nicht immer LSD?

T/ Hm? Weil - es dann ja nicht mehr was Besonderes ist wenn es da ist. LSD gibt es ja auch nicht immer. Es

betreiben sehr wenig Leute Handel damit weil die Strafe halt sehr hoch ist, weil eine Raritét. Und wenn es dann da

ist - umso schéner. Und genau das will ich mir dann auch nicht nehmen lassen, es gab schon Zeiten, da habe ich
mir einen geholt weil es grad ging und hab es erst Monate spéter mit Freunden verzehrt. (343/204)

z vgl psychoanalytische Projektionstheorie
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3.3.2.1.2 Emotionale Integrationsarbeit

Die emotionale Integrationsarbeit findet als Reaktion auf Kritische Lebensereignisse und
positive Erfahrungen ("All-Einssein") statt. Es konnten eine "emotionale Aufarbeitung" (2/1) und
(soziale/globale) Verantwortungsiibernahme (1/1) beobachtet werden.

3.3.2.1.2.1 Emotionale Aufarbeitung/ Distanzierung

Als Reaktion auf den Missbrauch durch seinen Vater setzt sich 123 mit Hilfe von Psychedelika
verstarkt mit seinen eigenen Emotionen auseinander. Diese Auseinandersetzung und
Aufarbeitung betreibt er so lange und intensiv, bis er dadurch eine ausreichende Distanz und
auch ein Verstandnis fiir seine Gefiihle erreicht, die ihn gegenliber "emotionalen Uberflutungen"”
schitzen.

T/ Erstaunlicher Weise dachte ich immer, ja es kann passieren dass irgendwas ganz schlimmes
Unterbewusstes halt auf einem Trip halt so rauskommt und du total daran zusammenbrichst, und auf Trip
habe ich immer gelacht driiber. Weil ich habe halt immer gedacht, das miisste ja ganz tief in mir drin; weil
mir das jeder so einreden wollte; weil das fiir viele in meiner Familie so extrem war; in dir das schlummert
unbewusst und irgendwann bricht es aus und du bist total; also du kannst gar nicht mehr, und eigentlich
brauchst du eine Therapie; und ich war wirklich auf dem Héhepunkt meiner LSD Erfahrung und habe
bewusst in mich reingedacht. Und ich musste halt einfach nur lachen. Weil es so lacherlich ist, iber ihn,
gerade, liber das was er getan hat (...)

I/ Und (ber was musstest du auf dem_Héhepunkt dieser LSD Erfahrung lachen?

T/ Naja (ber das ganze so. Ich habe einfach dariiber gelacht so, ach Quatsch unbewusst ja? Das ist mir
vollkommen klar so im Kopf so. Ich denke einfach sehr rational dariiber (...) Diese stédndige
Auseinandersetzung macht es sehr einfach das, kalt zu behandeln. (123/141)

3.3.2.1.2.2 (Soziale/Globale) Verantwortungsiibernahme

Eine Reaktion auf die Erfahrung des "All-Einssein", der "Verbundenheit mit allem Lebendigen",
ist das emotionale Geflhl oder das Bewusstsein einer sozialen und globalen Mitverantwortung.

T/ ich habe erfahren, dass es; ja das Erlebnis einfach, dass Verantwortung einfach das wichtigste
tberhaupt fiir sich selbst zu (ibernehmen und auch fiir seine Umwelt. Weil alles Eins ist, ja! (...) ich hasse
es die Verantwortung dafiir abzulehnen oder einfach nur zu konsumieren, das ist einfach falsch! (...) ich
habe kein Problem damit, ein Tier jetzt sofort auf der Stelle selbst umzubringen, aber ich bin mir einfach
der Verantwortung bewusst und das, was ich da mache, ich nehme dem Tier das Leben, ist mir klar {(...)
und jeden Tag mache ich mir das bewusst, wenn ich diesen Stlick Fleisch esse, dann mache ich es mir
bewusst, dass es unfreiwillig gestorben ist, ja. (123/358ff)

3.3.2.1.3 Behaviorale Integrationsarbeit

Die behaviorale Integrationsarbeit (15/4/ 123, 304, 342, 343) findet als Reaktion auf
ambivalente (Grenz-) Erfahrungen (8/3), Kritische Lebensereignisse (2/1) positive Erfahrungen
(2/1) und "Erfahrungsfille" (2/1) statt. Sie druckt sich in erster Linie in Veranderungen des
Konsumverhaltens (12/3/ 123, 342, 343) und praktischer (sozialer/6kologischer)
Verantwortungsibernahme (2/ 123) aus.

3.3.2.1.3.1 Konsumverhalten

Die Veranderungen des Konsumverhaltens lassen sich unterscheiden in

e Konsumstopp (1/ 342)
e Konsumreduktion (3/2/ 123, 343)
e Konsumsteigerung (2/2/ 123, 304)
¢ Dosissteigerung/ Niedrigere Frequenz (3/123)
e "Auffrischungskonsum" (1/123)
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¢ und Entwickeln von Konsumregeln (3/123).

3.3.21.3.1.1 Konsumstopp

Fur 342 Ubersteigt der durch Salvia Divinorum ausgeldste komplette Kontrollvelust und die
~.gespenstische Wirkung eindeutig das fir ihn tolerierbare Mall und flhrt zu einem vorlaufigen
Konsumstopp.

Das ist halt wirklich zum Beispiel eine Droge, die ich nicht mehr nehmen wiirde! Weil diese Wirkung net

nur positiv war, sondern auch so ein bisschen wirklich was gespenstiges, so dabei hat! Und ich wirklich
zu krass die Kontrolle verloren hatte. (342/ ?)

3.3.2.1.3.1.2 Konsumreduktion

Far 343 gibt es zwei "Ausloser”, die zu einer Konsumreduktion fuhren. Der erste ist die Sorge
vor einer Gewohnung ("dann ist es ja nicht mehr was Besonderes") und der zweite eine
Erfahrung von Kontrollverlust. Nachdem sie wahrend eines LSD-Trips nicht in ihren
"Normalzustand" zurlickkehren konnte, um sich mit ihrer Mutter am Telefon zu unterhalten,
reduzierte sie ihre maximale Dosis um die Halfte (maximal ein Viertel eines LSD-Trips).

T/ Aber ansonsten keine negativen Erfahrungen. Da hab ich halt gewartet bis der seltsame Turn vorbei
war und hab gewusst beim nédchsten Mal halt kein halbes sondern ein Viertel. Und dabei bin ich dann
auch geblieben._Immer nur ein Viertel. Wenn man nicht wirklich viel davon merkt kann man ja eine
Stunde spéter und 1, 5 Stunden spéter das néchste Viertel - aber lieber merke ich nichts davon als zu
viel. (343/190)

Far 123 fdhren intensive positive Grenzerfahrungen in Verbindung mit kritischen
Lebensereignissen (Krebsdiagnose) dazu, den Konsum aller Psychoaktiven Substanzen zu
kontinuierlich zu verringern.

T/ Also das war_eins der begliickendsten Erlebnisse, die ich hatte.(...) Es war aber fiir digjenigen die es
gemacht haben wohl, so, der_Anfang vom Ende auch dieser gesamten Drogenkarriere, wobei die ihren
Hbéhepunkt zu diesem Zeitpunkt noch nicht erreicht hatte. (123/71)

3.3.2.1.3.1.3 Konsumsteigerung

Bei 123 standen zu Beginn seiner Erfahrungen mit Psychedelika ein starker Forscherdrang und
der Wunsch nach einer Auseinandersetzung mit seiner Vergangenheit (Missbrauch) an erster
Stelle. Diese Ausgangslage flhrte zu einer Phase hochfrequenten und hochdosierten
Psychedelika-Konsums, der jedoch in Folge mehrerer Grenzerfahrungen zumindest was die
Konsumfrequenz betrifft wieder zurlickging.

T/ Das ist als Reaktion auf meine Vergangenheit auch; selbst, wenn es jetzt nicht wahr ist, also fiir
mich war das einfach die bestmégliche Lésung fiir die Probleme in der Vergangenheit.

Bei 304 fuhrten fehlende Grenzerfahrungen (mit Pilzen) zu einem ,Bediirfnis“ nach hdheren
Dosierungen von Psychedelika. Nach vereinzelten, als zu schwach empfundenen,
Pilzerfahrungen mdchte er die Dosis in Zukunft noch einmal steigern und es auch einmal mit
LSD versuchen. Dabei ist seine Verzweiflung Uber die zu schwache Wirkung so grof3, dass sich
»Sogar fast tiber einen Horrortrip freuen“wurde.

T/ Nee, da habe ich noch Bediirfnis. Also ich denke wenn ein Freund von mir (...) das né&chste Mal
welche bestellt, werde ich mir auch wieder welche bestellen. Ich weil3, dass er relativ glinstig Pilze
bekommen kann. Und ich denke, da werde ich mir auch welche holen. Aber der soll mir erstmals ein
bisschen LSD holen (lacht). (...)l/ Das Ding ist, man kann ja nicht richtig dosieren, wie viel man da
bekommt. So ich denke, ich werde halt das komplette Ticket nehmen. Ich wiirde mich sogar fast liber
einen Horrortrip freuen... Ich hatte nie einen Horrortrip. (...) Also ich denke, wahrend man in Horrortrip ist,
ist Scheil3e, aber danach denke ich schon ,cool einen gehabt zu haben” (Interviewender lacht). Also es
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wirde mich mal interessieren, wie so etwas ist. Weil da muss man wirklich, wirklich Angst haben, das
kann ich mir gar nicht vorstellen. (304/ 278, 291)

3.3.2.1.3.1.4 Dosissteigerung/ Niedrigere Frequenz (3/123)

Die starken, durch Grenzerfahrungen und kritische Lebensereignisse (Krebsdiagnose,
Missbrauch) ausgelésten Integrationsanforderungen fihren bei 123 zu einer ungewoéhnlichen
Strategie. Zwar steigert er die Dosis seiner verwendeten PAS, reduziert jedoch gleichzeitig die
Konsumfrequenz, um einen langeren Zeitraum zwischen den einzelnen Erfahrungen fir die
kognitiv/emotionale Integrationsarbeit nutzen zu konnen.

T/ Ja, mein Respekt ist so grol3, dass ich das nicht allzu hdufig wiederholen kann. Dieses Jahr werde ich
nicht 10- bis 15-mal schaffen, ganz sicher nicht.(...) Weil ich die Qualitdt des Erlebens als héher
empfinde und das Potential ist einfach gré3er das irgendwie zu integrieren, wenn ich; wenn ich das selten
mache, aber dafiir dann intensiv. (123/278)

3.3.2.1.3.1.5 "Auffrischungskonsum"

Eine weitere ungewdhnliche Konsumform ist der von 123 beschriebene "Auffrischungskonsum”.
Hierfur werden niedrig dosierte Psychedelika genutzt, um den Fokus auf noch nicht vollstandig
integrierte Erfahrungen zu richten, diese wieder "aufzufrischen", zu "erneuern" und
"Riickschlégen” entgegenzuwirken.

T/ Also,_viele diese Erkenntnisse habe ich sehr qut integriert eigentlich. Und ich erinnere mich erstaunlich
gut an viele Details. Aber wichtig ist halt auch die Umsetzung. Also gesehen zu haben, reicht ja nicht! (...)
Deswegen ist es fiir mich so ein aktiver Prozess. ich entwickle mich; also ich entwickle mich nach der
Erfahrung erst. (...) Und da gibt es natiirlich auch Riickschldge mal, dass man wieder in ein schlechtes
Verhaltensmuster rutscht oder so. Deswegen ist fiir mich ja die Wiederholung so eine Erfahrung
manchmal auch, dann auch nicht in so eine hohe Dosierung, aber es ist eine Art Erinnerung, eine
Erneuerung einfach.(123/331)

3.3.2.1.3.1.6 Entwickeln von Konsumregeln

Die intensiven und stark fordernden (Grenz-)Erfahrungen I6sen sehr starke
Integrationsspannungen aus, die, noch starker als bei anderen PAS, die Entwicklung und
Berucksichtigung von Konsumregeln erforderlich machen. Eine detailliertere Aufzahlung dieser
durch Integrationsarbeit entstandenen Konsumregeln findet im Kapitel Unterstitzende
Bedingungen statt. Zwei Beispiele, wie auslésende Bedingungen zu einer Entwicklung von
Konsumregeln geflihrten haben, sollen dennoch vorgestellt werden.

Den ersten "Ausléser” stellt die drogeninduzierte "Angststérung" der Freundin von 123 und der
gemeinsame Wunsch sich vertieft damit auseinanderzusetzen. Nach zahlreichen Recherchen
wird der Plan erarbeitet, mit Hilfe hochdosierten Psylocibins eine "Konfrontation" mit den
unbewussten Angsten herbeizufiihren®®. Damit dies gelingen kann, ist fir 123 die wichtigste
Regel, neben einer geeigneten Dosierung einen "sicheren Ort" mit einer "positiven Atmosphare"
("Setting") zu schaffen.

T/ ich hatte halt gehofft, durch das visuelle eben vielleicht ist einfach ... ja eben eine Visualisierung ihre

Angst vielleicht zu erreichen (...) man kann noch, wenn man das richtig anleitet, wenn man das nicht in
diesem Umfeld macht, vielleicht hat man die Chance das neu zuordnen, das war mein Gedanke. (...) Und

% Diese Vorgehensweise kann trotz der offensichtlichen Gewissenhaftigkeit des Teilnehmers auf keinen
Fall zur Nachahmung empfohlen werden. Die Therapie mit psychoaktiven Substanzen im Allgemeinen
und psychedelischen Substanzen im Besonderen (vgl. Jungaberle et al 2008) sollte nur durch
erfahrene Arzte und Psychologen erfolgen - was aufgrund der lllegalitdt natirlich nur sehr
eingeschrankt maglich ist.
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ich habe_viel im Internet dazu gelesen und an manchen Stellen gab es auch Menschen, die berichtet
haben, dass es Sinn haben konnte, so alles auszuprobieren oder dieses selbst ausprobiert haben, weil
es ist mit hohem Risiko verbunden. Wir haben lange Wochen dariiber gesprochen und... es war; es kam
von ihr aus, dass sie einfach sagte, sie ist bereit dazu und... Und dann haben wir es entsprechend
vorbereitet.(123/286)

Der zweite Ausloser fur die Entwicklung von Konsumregeln ist die Erfahrung von Kontrollverlust.
Sie flhrt dazu, bei hochdosierten Trips moéglichst immer ein "Notfallmedikament" (Diazepam)
mitzufihren - auch wenn es moglicherweise nie genutzt wird.

T/ Ich habe rausgefunden, das Wissen darum, eine Valium zu haben, ist wertvoller, als das Wissen
darum, dass der Trip irgendwann vorbeigeht. Ich habe noch nie einen Valium gebraucht, aber das
Wissen, sie zu haben, ist wesentlich, ja, beruhigender, als man sich erst vorzustellen vermag, weil es ist
einfach so ein Ankerpunkt. Ich weil8, wo Valium ist und ich kann es nehmen und dann gléttet sich die
Angst, die Erfahrung halt nicht, aber einfach die Angst wird gegléttet und... Ich habe es nicht gebraucht
und ich bin auch sicher, ich werde es niemals brauchen. Weil in meinen tiefsten Erschiitterungen, habe
ich es ohne das geschafft (123/294)

3.3.2.1.3.2 Soziale/ 6kologische Verantwortungsiibernahme

Verantwortungsibernahme kann auf kognitiver/emotionaler und behavioraler Ebene stattfinden.
Ein eindrucksvolles Beispiel fir konkrete behaviorale Integrationsarbeit auf’erhalb der
Veranderung des Konsumverhaltens kann bei 123 beobachtet werden. Infolge seiner
"Einheitserfahrungen” mit der ihn umgebenden Umwelt passt er seine Ernahrung an die
Erkenntnisse seiner Erfahrungen an und wird Vegetarier.

I: Hatten deine Erfahrungen Einfluss auf konkrete Handlungen, auf dein konkretes Verhalten ?. (...)

T/ +Mein alltagliches Verhalten; ja meine Entscheidung zum Vegetarismus...

12/ Die Entscheidung zum Vegetarismus?

T/ Die Entscheidung zum Vegetarismus und die Entscheidung zum Beispiel keine Eier zu essen. (...) ich
hasse es die Verantwortung dafiir abzulehnen oder einfach nur zu konsumieren, das ist einfach falsch! in
meinen Augen und ich kann, und ich kann und will das nicht unterstiitzen!

12/ Und mit welchen Erlebnissen hat das zu tun?

T/ Mit; ich habe erfahren, dass es; ja das Erlebnis einfach, dass Verantwortung einfach das wichtigste
Uberhaupt fiir sich selbst zu (ibernehmen und auch fiir seine Umwelt. Weil alles Eins ist, ja! (...) Und das ist
das beste alltdgliche Beispiel fiir die Erkenntnis, die ich gewonnen habe. (123/358ff)

3.3.2.2 Integrationsarbeit auf der Mikro-Ebene

Die Integrationsarbeit auf mikrosystemsicher Ebene (8/1) findet als Reaktion auf
Grenzerfahrungen (5/1) und negative Vorbilder (3/1) statt.

Unterschieden werden kénnen Soziale Verantwortungsubernahme/ (5/1) Geheimhaltung (1/1),
Kommunikation (1/1) auf der behavioralen und "Gemeinsame ldentifikation" mit dem Erlebten
(1/1) auf der kognitiven Ebene.

3.3.2.2.1 Soziale Verantwortungsubernahme

Wie bereits im vorherigen Kapitel beschrieben, 16st das drogeninduzierte Trauma seiner
Freundin bei 123 den Wunsch aus, mit ihr gemeinsam daran zu arbeiten
(Verantwortungsubernahme). Dieser wird auch in Form einer gemeinsamen Arbeit an der
Aufldsung der verborgenen Angste umgesetzt (123/203ff).

Weiterhin I6sen auch 123s intensive Erfahrungen das Bedirfnis aus, fir andere Menschen im
Sinne eines "Mentors" Verantwortung zu Ubernehmen. So sieht er eine "Gefahr" darin,
anderen Menschen diese Art von Erfahrungen leichtfertig zu empfehlen. Auch Informationen
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gibt er nur noch heraus, wenn es jemandes ausdricklicher Wunsch ist. In diesem Verhalten
kann auch eine besondere Form der "Geheimhaltung" gesehen werden, allerdings nicht aus
Angst vor negativem Feedback sondern aus Respekt vor den Erfahrungen.

I/ Wiirdest du jetzt anderen empfehlen, solche Erfahrungen auch zu machen?

T/ (atmet tief durch) Né! Weil eine Empfehlung ist immer mit dem Risiko verbunden, dass man falsch
gelegen ist. Ich finde, der Mensch ist meistens dann bereit, wenn er selbst darauf kommt,(...) Also ich
sehe die Gefahr in der Empfehlung einfach generell, dass ich weil3, es geht auch ohne die Substanz,
diese Erfahrung zu machen. Also natirlich nicht in der gleichen Form, ja! Aber zumindest die
Erkenntnisse, die man daraus gewinnt, die sind durchaus viele Menschen fdhig zu erlangen, und die
auch haben auch schon viele Menschen erlangt, ohne diese Substanz. Und das ist; wére einfach in
meinen Augen, mir zu riskant jemandem zu empfehlen, wenn er doch, wenn die Méglichkeit; also es ist ja
auch immer so, die, die Potentiale liegen ja nicht in der Substanz, die liegen ja in dem Menschen selbst,
sind dort angelegt. Und mich wiirde vielmehr interessieren, diese Potentiale in dem Menschen zu férdern,
als ihm zu empfehlen, einfach nur eine Substanz zu nehmen, von dem man nicht weil3, wie sie ihm, ob
sie ihm guttun wiirde (123/301ff)

3.3.2.2.2 Kommunikation

Bevor es zu der bereits beschriebenen gemeinsamen psychedelischen Erfahrung mit seiner
Freundin kommen konnte, fand ein wichtiger Teil der vorbereitenden Arbeit findet in Form von
mehrwochiger gemeinsamer Kommunikation statt.

T/ Wir haben lange Wochen dariiber gesprochen und... es war; es kam von ihr aus, dass sie einfach
sagte, sie ist bereit dazu und... Und dann haben wir es entsprechend vorbereitet. (123/286)

3.3.2.2.3 Gemeinsame Ildentifikation mit dem Erlebten

Eine weitere Form der Integrationsarbeit, die sich auf die angstvollen (Grenz-) Erfahrungen
bezieht, die 123 zusammen mit seiner Freundin durchlebte, ist die gemeinsame ldentifikation
mit dem Erlebten - also ein gemeinsames Teilen nicht nur der schonen Dinge des Lebens
sondern auch der Angste im Sinne von "Geteiltes Leid ist halbes Leid".

T/ Also, es war uns klar, dass das jetzt kein schéner Spall wird und wichtig war mir aber, dass ich es
dennoch gemeinsam mit ihr das annehme, so dass sie das Gefiihl, das ist_nicht sie, die verriickt wird,
sondern, dass es normal ist, das was passiert, das durchleben wir beide, und so einfach um Sicherheit zu
geben und....

3.3.2.3 Integrationsarbeit auf der Makro-Ebene

Aufgrund seiner eigenen intensiven Grenzerfahrungen und der Unzufriedenheit mit der
gesetzlichen Situation in Deutschland entwickelt 123 einerseits ,Aversionen® gegen den
(bestehenden) Rechtsstaat (siehe Kapitel 3.3.2.1.1.3.2) und arbeitet andererseits aber auch an
Lésungen fur das Makrosystem. Er entwickelt die Einstellung/ Haltung, dass aufgrund der mit
dem Konsum von Psychedelika verbundenen Gefahren zwar kein Verbot, aber auch "keine
uneingeschrankte Legalisierung" zielfihrend sein kann.

T/ Wir haben, ja, wir haben einfach nicht das System damit umzugehen, (...) ich finde halt, man soll
jemandem, wenn er den Wunsch danach hat, die Mdglichkeit erbffnen, aber man soll nicht so

marktwirtschaftlich wie wir alle denken jedem das Angebot machen doch fiir gewisses Geld irgendwas
bestimmtes zu bekommen, weil bei solchen Substanzen funktioniert das nicht! Ich meine, man weil3 nicht,
was man bekommt. So, und das ist fiir mich, man braucht einen anderen legalen Umgang, aber wie
gesagt, empfehlen oder generell einfach jedem zur Verfligung stellen, halte ich fiir schwierig, da bin ich
elitéar... (123/307)
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3.3.3 Unterstiutzende Bedingungen Psychedelika

Speziell auf Psychedelika bezogen werden im Vergleich zu anderen psychoaktiven Substanzen
sehr viele konkrete Ressourcen (42/3) genannt, die sich auf der personalen Kompetenzebene
(36/3) und der mikrosystemischen Ebene (6/3) zuordnen lassen. Bei keiner anderen
Substanzgruppe werden der Substanz, den Konsumregeln und dem aufReren Umfeld eine so
groRe Bedeutung zugesprochen. Die Parallelen® zu dem Konzept von Set und Setting sind hier
sehr offensichtlich. Der Ubersichtlichkeit halber und wegen Schwierigkeiten bei der Zuordnung®
werde ich die unterstitzenden Bedingungen daher ausnahmsweise in Set und Setting einteilen
und groRtenteils den personalen® Ressourcen zuordnen.

3.3.3.1 Personale Ressourcen

Als unterstitzende Bedingungen werden auf Psychedelika bezogen keine persdnlichen
Ressourcen, sondern ausschliellich Kompetenzen (37/3) genannt. Diese lassen sich in
Ressourcen im Sinne von unterstitzenden Einstellungen/ Intentionen, spezifischem Wissen und
Konsumregeln einteilen.

3.3.3.1.1 Kompetenzen

Die genannten Kompetenzen lassen sich im Falle von Psychedelika am Ubersichtlichsten in die
Bereiche Set (10/3) und Setting (26/3) sowie eine spezielle Form der kognitiven Ressourcen,
die sprachliche Reprasentation von Erfahrungen (2/2) einteilen.
3.3.3.1.1.1 Set
Als wichtige Bestandteile eines fur Erfahrungen mit psychedelischen Substanzen férderlichen
Sets werden genannt:
Einstellungen (1/ 123)

® - das Begreifen eines Trips als "Arbeit"*? ("Pos. Umgang mit neg. Erfahrungen") (123/274)

Konsumregeln (8/3/ 123, 342, 343)

2% Sicherlich lieRen sich auch Konsumbedingungen von anderen PAS mit diesem Konzept beschreiben/
erfassen, allerdings deuten die Aussagen darauf hin, dass vor allem bei Psychedelika sehr viel Wert
auf eine innere und auflere Stimmigkeit und Untrennbarkeit der Bedingungen gelegt werden muss.
Wahrend andere Substanzen beispielsweise eine negative Stimmung ausgleichen (Unlustvermeidung)
oder ein unangenehmes Umfeld (,langweilige Party“ etc. siehe bspw. Kapitel Stimulanzien) ertraglicher
machen kdénnen, erscheint dies bei Psychedelika weniger mdglich bzw. sogar kontraproduktiv (vgl.
Jung 2006 bzgl. erwartungswidriger Erfahrungen). Dieser Umstand lieRe sich evtl. mit einer
notwenigen ,Konsistenz von Set und Setting“ umschreiben.

30 Beispielsweise ist es nicht ganz einfach, eine ,Spielwiese in der Natur® mit ,Lagerfeuer” etc. einer von
Bronfenbrenners dkosystemischen Ebenen zuzuordnen.

" GroRtenteils deshalb, da es sinnvoll erschien, eine getrennte Erfassung von unmittelbar auf den
Konsum bezogenen mikrosystemischen Ressourcen (Setting) und dariber hinausreichenden
Ressourcen (soziales Netzwerk etc.) vorzunehmen.

%2 Bei dieser Ressource handelt es sich um die bereits im Kapitel Integrationsarbeit beschriebene
Intention, einen Trip nicht als hedonistisches Vergnigen, sondern als teilweise auch "harte Arbeit" zu
begreifen. Diese Haltung fihrt quasi auch automatisch zu einer von Jung (2006) als unterstiitzende
Bedingung postulierten Ressource, dem "Positiven Umgang mit negativen Erfahrungen". Negative
(oder herausfordernde) Erfahrungen werden mit dem Verstdndnis eines "Trips als Arbeit"
gewissermallen "erwartet" und deren "Durchstehen" dann als positive Erfahrung verstanden.
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- Konsum nur zu besonderen (sozialen) Anlassen (123/266)
- Kein Konsum bei negativer Gemdutslage (342/372)
- Nicht alleine konsumieren (123,342,343)
"Vorsichtiger Konsum"™:
niedrige Anfangsdosis (343/5/341)
langsame Dosissteigerung (343/190ff)
- Sprichworter
- "Teile sind zum Teilen da" (343/195)
- "Nur ein Schwein konsumiert allein" (343/195)

Wissen (1/ 123)
® - Das Wissen dass jeder Trip vorbeigeht (123/294)

Verstédndnis eines Trips als "Arbeit”

T/ Fiir mich ist ein Trip immer eine harte Arbeit einfach. Es ist immer komplett, es ist komplett anders, ich bin;
ich erlebe mein Kérper neu (...) oder Gefiihle, die ich ganz gut ignoriert habe werden plétzlich bewusst und das
ist immer, oder einfach nur das simple Gefiihl, den Verstand zu verlieren (lacht) den Ful3 unter dem Boden...
Das durchzustehen ist einfach; das Gefiihl, das daraus resultiert, diese Stdrkung, das ist das, wofiir man
arbeitet. (123/274)

Konsum nur zu besonderen (sozialen) Anldssen

I/ Was sind das fiir ausgewéhlte Momente?

T/ Ach, es kann ein gutes Fest sein. Es kann ein besonderer Tag, den man sich rausgesucht hat, auf dem man
sich vorbereitet, zu dem man; auf dem man sich einfach mit seinen Freunden einfach vorbereitet hat, sich
vielleicht irgendwas (iberlegt dafiir; also wir sind mal von den intensiven Vorbereitungen und Nachbereitungen
einfach geprégt so. (123/266)

Wissen dass jeder Trip vorbeigeht/ oder mit Valium beendet werden kann

I/ Also gibt es da irgendwas, was dir Sicherheit geben kann?

T/ Zucker, Andern des Raumes oder der Musik, Sprechen und das Wissen (lacht)... Ich habe rausgefunden,
dass Wissen darum, einen Valium zu haben, ist wertvoller, als das Wissen darum, dass der Trip irgendwann
vorbeigeht. (123/293f)

Vorsichtiger Konsum

T/ Und da habe ich meine Freunde gefragt ob die (Pilze A.d.A.) schlimm sind oder geféhrlich und da haben sie
eigentlich gemeint, eigentlich nicht so lange du nicht zu viel davon isst, ist es eigentlich nicht schlimm. Da habe
ich ein bisschen probiert und dementsprechend ging es mir danach auch gut. (343/5/341)

T/ Immer nur ein Viertel. Wenn man nicht wirklich viel davon merkt kann man ja eine Stunde spéter und 1, 5
Stunden spéter das néchste Viertel (eines LSD-Trips A.d.A.) - aber lieber merke ich nichts davon als zu viel.
(...) immer nur im Vierteltakt. Also ein viertel da, drei Stunden spéter nochmal. Ich habe auch schon ein Viertel
zweigeteilt, damit ich nicht alleine nehmen muss. (343/190ff)

3.3.3.1.1.2 Setting

Als Bestandteile fur ein unterstitzendes Setting (26/3/ 123, 342, 343) nennen die Jugendlichen
folgende MalRnahmen.
Mit Freunden zusammen/ in vertrauter Atmosphare (10/3/ 123, 342, 343)

- Gleiche Dosis fiir alle

® - Nicht alleine konsumieren

® - Konsum mit "Gleichgesinnten"
Konsum in der Natur (2/123)

® -"Spielwiese" gestalten

® - Lagerfeuer (bereits vor dem Konsum vorbereitet) (1/342)
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Gelegenheit zu musizieren und sich zu bewegen (Tanzen/Yoga) (5/123)

® - Gute Musikanlage + Instrumente

® - Passende bzw. umfangreiche Musikauswahl

® - Sich gegenseitig Musik vorstellen

® - Option noch auf eine Party/ Tanzen gehen zu kdnnen
[ ]

- Yogalubungen vor dem Trip

Vorbereiten von Dekorationen & Accessoires (4/123)
® - R&ucherstabchen
® -ChaiTee
® - Dekoration (Tlcher etc.)
® - Gemiltliche Sitz- und Liegegelegenheiten (Sofa, Kissen etc.)

Notfallvorkehrungen (5/123)

® - Diazepam griffbereit halten

® - einfacher Musikwechsel

® - Moglichkeit zum Raumwechsel
® - Zucker/Wasser/ Obst

Mit Freunden/ Vertraute Atmosphére

T/ dass wir es in einer sehr vertrauten Atmosphére einfach gemacht haben, wo ihr nichts passieren konnte!
Das war, das war einfach ganz wichtig! Es konnte ihr ja objektiv einfach nichts passieren und das konnte ihr
man immer sagen (123/286)

T/ Und das war halt schon ziemlich lustig, ja! Zumal es war damals alles richtig gute vertraute Personen und
deshalb war das auch nicht so schlimmes oder so.(342/276)

T/ weil man konsumiert ja nicht alleine - magst ein Viertel? Komm! Also man freut sich mehr daran, wenn man
Jjemanden hat der gleiches erlebt, den man angucken kann und lachen - geht’s dir genauso wie mir? So halt.
(343/193)

Konsum in der Natur

T/ im Spédtsommer Letzen Jahres und dann haben wir ein altes komplett verwildertes Grundstiick; habe ich
zwei Tage davor mit der Sense befreit von dem,; mit dem hochbewachsenen Laub und was weil3 ich, was da
lag, teilweise Bdume, die ich umsédgen musste, damit; und uralte Obstbdume darauf gestanden, komplett
isoliert von allem auflen rum aus dem; also um herum, also oben eine Lichtung, aber unten zugewachsen,
wilde Trauben, also wirklich ein sehr schéner neuer Ort; und das war dann, da lag der Fokus mehr auf dem
Erleben der Natur, so. Das sind immer; ja ich versuche das immer einfach interessant so wie eine_Spielwiese
zu gestalten einfach ein Rahmen; ja auch selbst unter bestimmte Aspekte neu zu erleben. Das bedeutet fiir
mich psychedelische Substanzen zu nehmen. (123/274)

Musik, Tanz und Dekoration

T/ Und wir haben Musik gesammelt, die wir gern, also fand die der andere, jeweils den ich nicht kannte, die
von dem man dachte, dass es ihm sehr gut gefallen wiirde. Es war auch der Fall, zum Gliick. Stimmt, Musik
kann man ja wegmachen (lacht). jedenfalls haben wir die vorbereitet, so entsprechend. Meine Wohnung ist ja
anschaulich dekoriert fiir die Winterzeit. Ich habe ein riesengroRes Sofa, wie es halt 10-12 Leute sal3en,
wirklich gemditlich drauf, zum Teil gelegen. Und ich habe eine &uRerst gute Musikanlage. Die ist wertvoller als
Jjede Substanz, fiir mich. Und ja, mit Kissen und so; ich bereite mir ein bisschen den Raum mit
Réucherstébchen, wie gesagt die entsprechende Musik (...) und dann haben wir vormittags begonnen, mit
jeweils einem Trip und ein bisschen meditiert; haben auch ein zwei Yoga Ubungen gemacht; und dann
mehrere Stunden Musik gehért, uns unterhalten, Chai-Tee zusammengekocht;, mit den einzelnen Zutaten und
sind danach, das wussten wir natirlich, das war perfide eingefédelt (lacht) auf eine Goaparty gefahren.
(123/274)
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Lagerfeuer

T/ also da sind wir schén rausgegangen, auf eine Wiese, ins Freie, an einem schénen Sommertag oder
Sommernachmittag und hatten uns vorher richtig gute Pilze bestellt gehabt, wir waren so eine Gruppe von,
sage ich mal so, irgendwo zwischen 5 und 8 Leute oder so, aber ich denke eher so 8. Und ja, da haben uns da
einfach so in die Natur gesetzt, auf eine Wiese und Lagerfeuer gemacht, schon mittags,_so dass mal hat
abends keiner mehr machen musst, wenn wir so verplant sind oder so, was komischerweise auch der Fall war,
spéter. (lacht) (342/276)

3.3.3.1.1.3 Sprachliche Reprasentation der Erfahrung

Eine sehr interessante Ressource, die es wert ist getrennt zu betrachten®*, nennen 123 und
342. Fur 123 stellten kognitive integrative Bezugsrahmen im Sinne Jungs (2006) eine
bedeutsame Ressource dar. Diese eignete er sich vor allem durch Recherchearbeit im Internet
und in wissenschaftlichen Publikationen an, um sich einerseits auf die Erfahrungen mit
Psychedelika vorzubereiten und andererseits um die starken Integrationsanforderungen in
Folge der intensiven Erfahrungen (z.B. Einheits- und Wiedergeburtserlebnisse) besser
bewaltigen und beispielsweise mit Hilfe der ,Karma-Theorie* erklaren und verstehen zu kénnen.
Ein sehr interessantes Beispiel34 bietet aber auch 342, dessen Freund ihm dabei hilft, seine
Pilzerfahrung durch eine Art Metapher oder "sprachliche Reprasentation seiner Erfahrung"
besser integrieren zu kénnen.

T/ Also ich habe wirklich alles an Lektiire zu psychedelischen Erfahrungen gekauft, die man so finden konnte. Und
habe sehr ehrfiirchtig sténdig eigentlich nur noch driiber nachgedacht, ob ich dazu bereit bin. Also ich war, sehr
neugierig und empfénglich fiir die Ideen des Ganzen, aber mir war um die, Intensivitat der Erfahrung oder der

Macht sehr bewusst, und, entsprechen habe ich, ja, viel Energie darauf verwendet mich darauf vorzubereiten, also
wirklich sehr viel, auch die anderen die da dabei waren. (123/71)

12/ Und du hast dich mehr verbunden gefiihlt, mit der Erde, das heil3t mit der Natur so, oder wie meinst du...?

T/ Ja, ich kann das Gefiihl gar net so richtig beschreiben, aber es war wirklich, ein Kumpel von mir hat mir gesagt,
das ist wie ein Stecker, den ich zusammengesteckt hétte, zwischen Erde und Mensch irgendwie

12/ Ah ja, ok!

T/ Und, ja... Das Gefiihl konnte ich so ein bisschen nachvollziehen, was er gemeint hat damit. Aber das zu
beschreiben ist ziemlich schwieriq fiir mich. (342/286ff)

3.3.3.1.2 Ressourcen auf Mikro-Ebene

Auf der mikrosystemischen Ebene sind besonders solche Ressourcen von Bedeutung, die tber
die "soziale Komponente" des unmittelbar auf den Konsum "Settings" hinausreichen und mit
dem Begriff des "kompetenten sozialen Netzwerks" bezeichnet werden kénnen. Unterschieden
werden koénnen hier das Vorhandensein erfahrener "Mentoren"/ positiver Vorbilder (6/3)
sowie positiver gemeinsamer Erfahrungen (1/1).

3 Hintergrund ist zum einen die Wichtigkeit der Ressource, zu anderen aber auch die schwierige
analytische Zuordnung (siehe folgende Ful3note bezlglich 342).

* Diese Ressource von 342 ist gleichzeitig im Mikrosystem und auf der personalen Ebene des ,Sets®
verankert. Der Freund, der die kognitive Ressource in Form einer sprachlichen Reprasentation der
Erfahrung fur 342 bereithielt, befindet sich auf der Mikro-Ebene (kompetentes soziales Netzwerk). Die
Ressource geht jedoch von der Mikro-Ebene in die personale, kognitive Ebene von 342 Uber und
befindet sich dort auch noch zum Zeitpunkt des Interviews...
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3.3.3.1.2.1 Erfahrene "Mentoren"/ Positive Vorbilder

Von besonderer Bedeutung scheint es vor allem bei psychedelischen Substanzen zu sein, auf
positive Vorbilder und auf den Rat erfahrener "Mentoren" (5/123, 342, 343) zuriickgreifen zu
kénnen. Sie dienen als "Leitbild" und geben den Jugendlichen wahrend, aber auch nach den
Erfahrungen ein Geflihl von Sicherheit ("Anker"”) und kénnen helfen, auch herausfordernde
Erfahrungen besser zu verarbeiten bzw. zu integrieren. Sie helfen bei der Auswahl der
Dosierung, des Settings und bieten fur die Jugendlichen den Vorteil - falls sie nicht dem
direkten sozialen Umfeld entstammen -, sich auch aullerhalb der Peer-Group eine zweite
Meinung einholen zu kénnen.

Erfahrene Mentoren

I/ Und war da jemand dabei (bei einer Pilzerfahrung A.d.A.) der schon ziemlich erfahren war?

T/ Ja mein Cousin.

I/ ...dem du vertraut hast?

T/ Ja der kennt sich mit so Sachen auch schon gut aus. Der hat damit viel Erfahrung.

I/ Der hat aber einen guten Umgang damit?

T/ Ja ja.

I/ Der gleitet nicht ab?

T/ Er war eine Zeitlang abgeglitten, da hat er es wirklich (ibertrieben und dann haben wir ihm das wirklich
klargemacht. Und jetzt tut er es nur noch selten machen. Aber er hat halt gute Erfahrungen damit
gesammelt, was er wie machen muss und so.

I/ Also das wére jemand den du fragst, wenn es um Substanzen geht?

T/ Ja ja. Wenn ich irgendwelche Probleme habe oder mal nicht Bescheid weil3, was jetzt genau was fiir eine
Wirkung hat. Da kann ich immer zu ihm gehen eigentlich. Er wird mir zwar erst hinter die Léffel hauen,
warum ich das wissen will. Aber er wird es mir schon sagen. (343/5/342ff)

T/ Jedenfalls hatte ich groBen Respekt und habe das sehr geschétzt, dass er in letzter Zeit mehr Erfahrung
hatte, so als Anker und...(123/274)

Positive Vorbilder

T/ Und der andere, der hat eigentlich auch so, ein Jahr oder so vor mir aufgehért zu kiffen; mit dem hatte ich
auch wesentlich mehr zu tun. Und der hat da auch sofort direkt danach angefangen, richtig krass Sport zu
machen. Der hat damals Kampfsport gemacht, das war kein gewalttdtiger Typ oder so, aber der hat
angefangen Kampfsport zu machen auf einem relativ hohen Level. Er hat es so weit gebracht, dass er Wing
Chung gemacht hat (...) und in China im Kloster aufgenommen worden ist von diesen Ménchen da. Und da
war so; er war der einzige Europ&er auf diesem Kloster, nicht nur der einzige Deutsche, sondern der einzige
Européer. Und das hat schon was, was mich irgendwie so beeindruckt hat, dass er das halt so gepackt hat,
das durchzuziehen und ja... Hat aber selbst dann auch in der Phase danach und so, geht er manchmal auch
Klettern und so, hat er mir dann erzéhlt, hat er mal LSD zum Klettern genommen irgendwo, ist paar Mal
noch auf so, was weil ich, in Indien gewesen und so und macht manchmal so gré3ere Reisen wochenlang
und so... Also jetzt seit er von dem Kloster wieder da ist; hat lberhaupt kein Problem mit Drogen und so,
aber der hat mit schon erzahlt, dass er wieder Drogen konsumiert hat, aber ich weil3 halt, dass er einfach
kein Problem damit hat! (342/416)

3.3.3.1.2.2 Positive gemeinsame Erfahrungen

Nicht selbstverstandlich aber von grofer Bedeutung scheinen auch positive Erfahrungen zu
sein, die einen Grolteil ihrer Kraft aus der Gemeinschaft mit den beteiligten Personen ziehen.
So berichtet 123 von neuer "Kraft" und Lebensmut, die er durch einen gemeinsamen "LSD-Trip"
mit all seinen Freunden gewonnen hat. Diese Kraft und Lebensmut haben ihm wiederum
geholfen, die negativen Auswirkungen der Chemotherapie zu Gberstehen.

T/ Ich habe wéhrend der Chemotherapie, den in meinen Augen, damals vielleicht letzten LSD Trip
meines Lebens genommen, mit all meinen Freunden, also; zu dem Zeitpunkt ich empfand meinen Kérper
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als sehr ekelhaft und habe ihn auch abgelehnt, ich weil8 nicht wéhrende der_Zytostase; man verschimmelt
férmlich_(lacht), weil die Zellteilung nicht mehr funktioniert und alles im Kérper nicht mehr so tut wie es
soll. Man ist praktisch Tod auf Raten; also wenn man die Zellteilung lange genug anhélt stirbt man halt
auch wirklich, es ist im Prinzip so ein Stopp, des Lebens in einem selbst. Dann haben wir in niedriger
Dosierung LSD genommen, mit allen meinen Freunden. Das war sehr, sehr positiv auch nochmal, um
durchzuhalten, weil ich eben vorher das Erlebnis hatte, zu sagen ich habe eigentlich keine Lust mehr das
auszuhalten und bin auch bereit zu sterben lieber als noch weiter; die Angst war natiirlich da; noch einen
Zyklus noch ein Zyklus; wenn die Metastasierung halt noch da war. Mit jedem Zyklus wurde es halt so
sehr viel schlimmer von der Ertragbarkeit, dass mir das nochmal enorm viel Kraft gegeben hat. Ja.
(123/76)

3.3.3.1.3 Ressourcen auf der Makro-Ebene

Als indirekte Nennung einer Ressource kann der bereits von Jung (2006) beschriebene
.integrative kulturelle Rahmen® betrachtet werden. 123 deutet dies an, indem er darauf
aufmerksam macht, dass Psychedelika in dem aktuellen System, in dem sie wie andere
Konsumgtter auch behandelt wirden, wahrscheinlich einen nur geringen ,Nutzen® fir die
.Konsumentlnnen“ darstellen wirden. Andersherum betrachtet kénnte ein System, das die
Psychedelischen Substanzen sehr viel mehr ,wertschatzt (z.B. als Sakramente 0.A.) als
Ressource betrachtet werden.

T/ Ich bin auch deshalb auf keinen Fall fiir die Freigabe von Substanzen; ich meine es sind einfach

Hiltsmittel (...) die nicht in dem Supermarkt einfach neben den Tabakwaren hdngen missen, ja! Oder in
jeder Bar bestellbar sein miissen wie ein Bier oder Wein; unsere Gesellschaft ist einfach nicht so

konstruiert! Wir haben, ja, wir haben einfach nicht das System damit umzugehen (...) ich finde halt, man
soll jemandem, wenn er den Wunsch danach hat, die Mdglichkeit erbffnen, aber man soll nicht so
marktwirtschaftlich wie wir alle denken jedem das Angebot machen doch fiir gewisses Geld irgendwas
bestimmtes zu bekommen, weil bei solchen Substanzen funktioniert das nicht! Ich meine, man weil3 nicht,
was man bekommt. So, und das ist fiir mich, man braucht einen anderen legalen Umgang (123/307)

3.3.4 Bewertung des aktuellen Integrationsniveaus

Die Bewertung des Nutzens, den Psychedelika auf die persdnliche Entwicklung genommen hat,
fallt Gberwiegend positiv (88/6) aus. Ambivalente Bewertungen (14/2) sind eher selten und
negative Bewertungen entfallen ganz.

3.3.4.1 Bewertung auf personlicher Ebene

3.3.4.1.1 Positive Bewertungen

Der wahrgenommen langfristige (77/6) Nutzen Uberwiegt bei den Psychedelika deutlich die
kurzfristigen Effekte (11/5) und unterschiedet sich damit deutlich von anderen PAS.

3.3.4.1.1.1 Kurzfristiger Nutzen

Im Sinne eines kurzfristigen Nutzens werden vor allem hedonistische Zwecke in Verbindung mit
einer veranderten Beziehung zu anderen (5/2) und Leistungssteigerung (4/2) genannt, aber
auch eine Intensivierung/Veranderung der Wahrnehmung (4/3) kann erreicht werden.

Hedonismus/ Verdnderte Beziehung zu anderen

Die hedonistische Komponente von Psychedelika wird von 245, 343 und 342 als sehr positiv
bewertet. 245 berichtet von sehr schénen und lustigen Nachten unter Pilzeinfluss, bei denen sie
"Muskelkater" und "Halsweh" vor Lachen bekam.
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T/ So Néchte auf dem Balkon, wo jeder einfach nur gelacht hat, so fiinf Stunden lang.

I/ Kannst du mal (iber die Nacht auf dem Balkon noch bisschen erzdhlen?

T/ Keine Ahnung. Es gibt da auch nichts, was man da grol8 erzéhlen kann. Dieses Gefiihl einfach. Man féngt
an zu lachen und dann ist kurz Pause und dann gings sofort wieder los. Wirklich. Ich hatte Muskelkater und
ich hatte Halsweh. Es war einfach dieses, dass man einfach nicht aufhéren konnte. Es gibt ja so Sachen, wo
man nicht aufhéren kann, wie zum Beispiel das Tanzen oder so. Ja, das war witzig. Es sind so Sachen, an
die erinnere ich mich gerne auch noch. (245/188f)

Auch 342 berichtet von ahnlichen Auswirkungen des Pilskonsums:
T/ Insgesamt kann man schon sagen, dass es ein schénes Erlebnis war! Eben auch, gerade diese Sache
an sich, dass man einfach grinsen muss und man weil3 eigentlich gar net, warum. (342/278)

Fur 343 gibt es nichts Besseres als niedrig dosiertes LSD um "auf den Tischen zu tanzen”,
"Schabernack” zu treiben und "durchzudrehen”.

T/ Und da habe ich mit einem Viertel auf dem Festival angefangen, das war relativ - mittags, dann
abends nochmal ein Viertel und dann im Club wo mein Chef aufgelegt hat nochmal das andere Viertel.
Und da haben wir auch auf den Tischen getanzt und auf der Bar - wir hatten so ein Skelett von Halloween
noch, das hat geleuchtet im Schwarzlicht - hab mit dem Skelett getanzt, Schabernack getrieben um die
anderen zum Lachen zu bringen, auf der Tanzflache durchgedreht - und konnte nimmer still sitzen. Bin
dann raus in den Kassenbereich um mich ein bisschen zu akklimatisieren, bin dann dort gesessen auf
dem Barhocker und hab die Musik noch gehért - nein, ich kann jetzt nicht, muss rein und tanzen. Da ist
die Laune mit mir durchgegangen (lacht), ja, das war einfach schén. (343/198)

Leistungssteigerung

Niedrig dosierte Psychedelika werden auch als gutes Hilfsmittel zur Leistungssteigerung
betrachtet. 343 nutzt niedrig dosiertes LSD um "wach" und "fit" zu sein. Und auch 189 fuhlt sich

nach dem Konsum von Pilzen "stark”, "schwebend"” und “schnell” und vergleich die Wirkung mit
"Koks" oder "Pep".

T/ ich habe einmal diese Pilze probiert, (...) Und einmal so normale zwei Stiick, dann habe ich das mit
Bier getrunken gehabt. (HJ/ Aha.) Ja. Auf jeden Fall manche sagen, man wird voll die Halluzinationen
kriegen, aber bei mir war es ganz anders da. Ich habe mich voll stark gefiihlt, ich habe gedacht ich
schwebe in der Luft (...) Ich war auf einmal voll schnell. (lacht) Da habe ich auch nicht so schlechte
Erfahrung gemacht. (...) Das war es also, das hat gewirkt wie, wie, wie Pepp oder Koks oder so was.
(189/163)

Intensivierung/Veranderung der Wahrnehmung

Unter Einfluss von Psychedelika kommt es zu einer als positiv empfundenen veranderten und
intensivierten Wahrnehmung (4/3/ 123, 304, 342). 342 erlebt eine erhdhte Sensibilitat fir
Beruhrungen, 123 berichtet begeistert von einer "Intensivierung des musikalischen Erlebens”
und einer bewussten Wahrnehmung der "Schwerkraft” und 304 von faszinierenden
Meereswellen die wie , Treppen” aussahen.

11/ Wie hat sich das dann angefiihlt irgendwie? Gut, also interessant oder irgendwie...?

T/ Na ja, klar! So, so Sachen die man angefiihit hat jetzt, so wie man zum Beispiel Holz bertihrt oder so, dann
war es auch ein anderes Gefiihl (...); wenn ich jetzt das anfasse, dann bin ich auch darauf vorbereitet, dass
es sich so und so anfiihlt und damals war das dann halt irgendwie anders. (342/284f)

T/ also ich bin stdndig am Musikhéren;(...) und ich bin einfach begeistert von der Intensivierung des
musikalischen Erlebens (...) als wiirden die Ohren ausgetauscht. (123/268)

T/ und das Gefiihl; wirklich die Schwerkraft formlich zu spiiren und die Erde unter sich, die Verbundenheit mit
allen Lebewesen auf der Erde, ein dullerst begliickendes Gefiihl. (123/278)

T/ Aber es war ne coole Zeit, wir waren da halt am Strand und die Wellen haben dann so ausgehen wie
Treppen so ein bisschen, weil man ziemlich weit raussehen konnte und da war dann halt der Schaum von
dem Salzwasser. Konnte man so richtig; wie kleine Treppen, anders kann man es nicht beschreiben. (304/ 66)
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3.3.4.1.1.2 Langfristiger Nutzen

Ein langfristiger Nutzen ergibt sich aus Perspektive der Jugendlichen innerhalb zahlreicher
Bereiche. In der Reihenfolge der Bedeutsamkeit (v.a. Anzahl der Nennungen/ Personen) sind
dies:

e Allgemein positive Erfahrungen/Erinnerungen (7/5/ 029, 123, 189, 245, 343)

e Veranderung des Weltbildes (10/3/ 123, 342, 343)

e Naturverbundenheit (12/2/ 123, 342)

e Konsumverhalten (5/3/ 029, 123, 343)

e Emotionale Veranderungen (11/2/ 123, 343)

e \eranderte Beziehung zu Anderen/ Menschenbild/ Empathie (5/2/ 123, 343)

e Veranderung des Selbstbildes (12/ 123)

® Prozessbeschleunigung/ Selbstmedikation/ Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben (7/
123)

¢ Hinwendung zu "héheren Werten" (4/ 123)

e Kognitive Veranderungen (5/ 123)

® [ntensivierte Wahrnehmung (2/ 123)

¢ Ubernahme von Handlungsalternativen/ Vegetarismus (1/ 123)

e Gesteigerte korperliche Fitness integriert (1/ 123)

3.3.4.1.1.2.1 Positive Erfahrungen/ Erinnerungen (allgemein)

Eine der wichtigsten Formen der Integration (nicht nur bei Psychedelika) scheint eine
allgemeine positive Bewertung der Erfahrungen bzw. der der Erinnerungen an Erfahrungen
("lustige Geschichten”, "begliickende Erlebnisse") mit Psychedelika (029, 123, 189, 245, 342,
343). Als beispielhaft flr diese Kategorie kdnnen folgende Aussagen von 245 und 343 gelten:

T/ Es sind auf jeden Fall ein paar Erfahrungen dabei, paar Momente dabei auf die man nicht verzichten will
oder auf die ich hétte nicht verzichten wollen. (245/185)

T/ ja, das sind einfach Momente die kann einem keiner mehr nehmen. Das sind die schénsten Momente.
Wenn man immer wieder mit einem L&cheln im Gesicht zurtick blickt. (343/387)

3.3.4.1.1.2.2 Verdnderung des Weltbildes

Besonders 123 aber auch 343 und 342 berichten von einer positiven Veranderung ihres
Weltbildes - "man sieht die Welt teilweise mit anderen Augen” (343/317). Diese Veranderung
wird durch mehrere Erfahrungen herbeigefuhrt die einen "Perspektivenwechsel" herbeifihren.
Dazu zahlen:

¢ Die Erfahrung des "All-Einsseins"/ der Verbundenheit mit der Welt (123,342),
e Todes- und Wiedergeburtserlebnisse/ "Zyklus des Lebens"(123),
¢ die Aufldsung des Zeitempfindens (123).

Die Erfahrung des "All-Einsseins"/ der Verbundenheit mit der Welt

Die wohl grofite Bedeutung fur die Veranderung des Weltbildes hat fur 123 und 342 die
Erfahrung, dass alles auf der Welt miteinander verbunden ist - die Erfahrung des "All-
Einsseins" (123, 342). Sie transzendiert eine durch dualistische Weltanschauung geschaffene
Distanz zwischen Mensch und (Um-)Welt und verhilft so zu einer "ganzheitlicheren"
Wahrnehmung der Welt bzw. der Wirklichkeit und wird als sehr wertvolle Erkenntnis betrachtet.

T/ Ich habe dadurch so viel gewonnen, ja, weil diese positiven Erfahrungen und... ja, einfach diese Chance
auch einfach zu erkennen und zu akzeptieren. (...) ja das Erlebnis einfach, dass Verantwortung einfach das
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wichtigste liberhaupt fiir sich selbst zu idbernehmen und auch fiir seine Umwelt. Weil alles Eins ist, ja!(...)
Diese gesamte Verbundenheit. (123/309,367)

T/ Und was ich auch sagen muss, ich habe mich irgendwie mehr zu Erde verbunden gefiihlt, das klingt zwar
wirklich bescheuert, (lacht) aber es war irgendwie, gerade auch, dadurch, dass wir halt in der Natur waren und
so weiter und wenn man auf dem Gras war, das war irgendwie so, man war so eins! (342/285)

Todes- und Wiedergeburtserlebnisse/ "Zyklus des Lebens”

Auch die von 123 geschilderte Erfahrung von Tod- und Wiedergeburt hat einen starken
Eindruck hinterlassen und zahlt fur ihn zu den "begliickendsten Erlebnissen” seines Lebens.
Wahrend dieser Erfahrung, der ein "Ego-Tod" vorausging, offenbarte sich ihm der "Zyklus des
Lebens", der ihm die Angst vor Krankheit und Tod nahm und einen nachhaltig positiven,
"lebensbejahenden psychologischen Effekt" ausibte.

T/ Also das war _eins der begliickendsten Erlebnisse, die ich hatte. (...) auf dem Hb6hepunkt haben wir
Lachgas inhaliert, es steigert nochmals die Wirkung, auf eine sehr extreme Weise, weil diese dissoziative
Komponente einfach plétzlich einen Eqo Tod ausiést. Also die komplette Auflésung des Selbst mit einem
Zuriicktreten ins Licht sozusagen vor allem im Auflésen von Zeit empfinden, also es war wirklich wie ein
Todeserlebnis. Und ich habe mich wéhrend dieses Erlebnisses, also, wohl scheinbar entschieden
zurlickzukommen;(...) es hatte auf jeden Fall einen sehr positiven psychologischen Effekt, war einfach
extrem lebensbejahend (...) Ja, das ist einfach, den_Zyklus des Lebens, also Sterben und
Geborenwerden, diese stdndige Erneuerung; die geilsten Gegensétze, die doch eigentlich; also alles ist
doch dasselbe. (lacht) Diese gesamte Verbundenheit (123/71,311)

Auflosung des Zeitempfindens

Eine definitive Veranderung des Weltbildes kann die Erfahrung der Auflésung eines - zu einem
"normalen Weltbild" gehérenden - Empfindens von Zeit bedeuten. Diese Erfahrung wird zwar
nicht explizit als langfristig nltzlich bewertet, da sie aber im Zusammenhang mit der als sehr
positiv bewerteten Erfahrung des All-Einsseins und des Tod- und Wiedergeburtserlebnisses
(s.0.) genannt wird, soll sie hier nicht unerwahnt bleiben.

3.3.4.1.1.2.3 Naturverbundenheit

Die Entstehung von Naturverbundenheit kann als eine "Folge" des veranderten Weltbildes
interpretiert werden. Durch die Erfahrung des "Eins-seins”, der "Verbundenheit mit allen
Lebewesen auf der Erde" (123/278) und der Wahrnehmung der “Lebendigkeit von Pflanzen"
kann dauerhaftes "Mitgefiihl", "Respekt" und "Verantwortung" gegeniber der Natur entstehen.
Oder wie es 342 beschreibt: ,das ist wie ein Stecker, den ich zusammengesteckt hétte,
zwischen Erde und Mensch*® (342/ 286).

T/ (...) oder das auf dem Boden liegen auf; und die Augen zu haben und das Gefiihl; wirklich die
Schwerkraft férmlich zu sptiren und die Erde unter sich, die Verbundenheit mit allen Lebewesen auf der
Erde, ein duBerst begliickendes Gefiihl. (...) Und das war jedes Mal in der Natur, dass andere Aspekte
der mich umgebenden Natur plétzlich intensiv wurden und die Lebendigkeit der Pflanzen einfach so
extrem sichtbar geworden ist, also ich meine, man hat wirklich das Gefiihl, man sieht die Pflanzen
wachsen, man sieht sie atmen, man; einfach umher zu gehen, das war im Prinzip perfekt (...) einfach, die
Weckung auch des Mitgefiihls, nachhaltig, im Gegensatz vielleicht zu manchen euphorischen
Stimulanzen ist das, wo man wéahrend der Wirkung denkt, ou hoppla, ich bin so toll verbunden mit allem,
ich fiihle so gut mit; nach einer psychedelischen Erfahrung einfach das Mitgefiihl mitzunehmen, das ist
kennzeichnend fiir mich. (123/ 276, 278)

Die Verbindung zur Natur beginnt mit der Einsicht ein Teil von ihr zu sein und erfahrt im Fall von
123 ihre Umsetzung in einer emotionalen ("Mitgefiihl") oder  behavioralen
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Verantwortungsiibernahme (vegetarische Ernahrung) fiir sich selbst und seine "Mitwelt"®. Trotz
der Belastung und des "Weltschmerzes", der mit dieser Verantwortungsibernahme einhergeht,
werden die damit zusammenhangenden Erkenntnisse als insgesamt sehr positiv bewertet..

T/ (...) die Verbundenheit mit allen Lebewesen auf der Erde, ein dullerst begliickendes Gefiihl. Zugleich
16st; beférdert es den Weltschmerz natiirlich, ich nenne das immer Weltschmerz. Dieses, weil3 nicht; ich
kann nicht einfach ignorieren, was viel Menschen kénnen, wie viel Leid es auf der Erde gibt; (...) Weil ich
schon immer wusste um die Qualen in der Massentierhaltung, so, und... (...)

T/ Ich hasse es die Verantwortung dafiir abzulehnen oder einfach nur zu konsumieren (...) Ich méchte
ein Beispiel setzen und deshalb esse ich jeden Tag, obwohl ich weil3, dass das Fleisch einfach gut
schmeckt, ja, und dass sich jedes Gericht noch ergdnzen und verbessern wiirde, ich verzichte trotzdem
darauf, weil ich; obwohl ich es haben kénnte und das ist einfach; und das ist,_jeden Tagq liberwinde ich
mich da aufs neue, ja, (...)_und jeden Tag mache ich mir das bewusst, wenn ich diesen Stiick Fleisch
esse, dann mache ich es mir bewusst, dass es unfreiwillig gestorben ist, ja. Und das ist das beste
alltdgliche Beispiel fiir die Erkenntnis, die ich gewonnen habe. (123/363,278)

3.3.4.1.1.2.4 Positiver Einfluss auf das Konsumverhalten

Ein sehr interessanter und flr die Jugendlichen sehr positiver Nebeneffekt des
Psychedelikakonsums ist der positive Einfluss auf ihr Konsumverhalten. 029 nimmt von seiner
einmaligen Psychedelikaerfahrung einen "Respekt vor halluzinogenen Drogen" mit. Fur 123
bedeuteten Psychedelika den "Anfang vom Ende dieser gesamten Drogenkarriere” (123/71)

T/ Auch damals war ich natiirlich Raucher (lacht), LSD hat aber ein starkes Abnehmen des Rauchens zur
Folge gehabt. Da sind zum erstem Mal so Gedanken wach geworden wie, was der GBL Konsum denn
soll, und ja einfach, wir haben zu dem Zeitpunkt einfach auch gar kein Alkohol konsumiert, iiber Jahre
hinweg; (123/72)

Auch fir 343 bedeutet der Konsum von Psychedelika eine Verbesserung ihrer
Konsumgewohnheiten. Mit niedrig dosiertem LSD findet sie einen quasi nebenwirkungsfreien
Amphetamin- und Ecstasyersatz, der es ihr sogar erméglicht, selbst in "Ernstféllen” die volle
"Kontrolle" zu behalten und gleichzeitig auch noch weniger Angst vor der Polizei haben muss
(niedrige Dosis, unauffalliger Konsum).

T/ Anfangs war es noch Pep, also Speed/ Pep, aber auf LSD braucht man kein Pep. LSD hélt dich auch
so wach. Deswegen, also ich kann mich nicht daran erinnern - also Pep schmeckt nicht, Pep tut weh - ist
einfach nur Mittel zum Zweck. Und wenn ich wach und fit bin, dann brauche ich nicht noch zusétzlich was
was nicht schmeckt und brennt oder sonstwas. Ne Danke (lacht). (...) Und beim LSD hatte ich auch noch
nie Halluzinationen, aber das wollte ich auch nicht erzielen. Wenn ich ein Viertel LSD Ticket nehme, dann
habe ich damit fast den gleichen Effekt, wie mit einer halben Pille, nur das ich damit nicht brechen muss,
dass ich im Ernstfall noch schalten kann und reagieren, auf der Full Moon Festival - und da war ich gut
drauf wiirde ich mal sagen - ist einer im epileptischen Anfall zusammen gezuckt. Und da habe ich sofort
reagiert, ich bin hin und habe versucht Zunge raus, aber der war schon so verkrampft, grad wie ein Brett.
Und sowas sage ich mir dann,_im Ernstfall will ich reagieren und meinen Mitmenschen helfen kénnen,
nicht ich muss weq weil Polizei kébnnte kommen. Ich bin sehr pflichtbewusst. Wenn ich sag, das soll
aufhdéren, dann muss es aufhéren und wenn es nur fir flinf Minuten ist, durch den Adrenalinschub. Was
bei den anderen eher das abhauen verursacht - oh ich muss jetzt wegq. (...) Deswegen auf LSD lieber
weniger und ich hab den Térn von dem Teil und es hélt mich wach, ich brauche keine Amphetamine dazu
und keine Halluzinationen. Definitiv nicht. Hatte ich auch noch nie. Aber ich habe es auch noch nie
Ubertrieben. (343/ 345)

% Der Begriff ,Mitwelt“ stammt aus der 6kologischen Ethik und betont die Verbundenheit bzw. ,Nicht-
Trennung® von Mensch und Um-Welt (vgl. Meyer-Abich 1988)
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3.3.4.1.1.2.5 Emotionale Verdanderung

Durch Psychedelikakonsum bewirkte emotionale Veranderungen sind eng mit der Veranderung
des Selbstbildes verknlpft (s.0.). Besonders positiv werden insbesondere folgende
Auswirkungen der Psychedelika bewertet:

e Hilfe beim Uberwinden von Angsten (z.B. Angst vor dem Sterben) (123/150,309,311)

¢ hilft unterdriickte Emotionen zu erkennen und zu verstehen (z.B. Krankheit, Missbrauch)
(123/309,311)

e Fordert "Lebensmut” und Mut eigene Entscheidungen zu treffen (z.B. Chemotherapie)
(123/76)

e Fordert die "Klarheit von Gefiihlen" (343/317ff)

Wie bereits im Unterkapitel "Veranderungen des Selbstbildes" beschrieben, schreibt 123 den
Psychedelika einen groRen Nutzen zu, was ihre Fahigkeit betrifft, die eigenen Angste zu
Uberwinden und Zugang zu unterdrickte Emotionen zu gewinnen. Auch die daraus
resultierenden positiven Geflihle wie "Kraft und Lebensmut” sind fur ihn von hoher Bedeutung.

Im Gegensatz zu 123, der die Auswirkungen auf sein Leben sehr klar reflektieren kann, fihlen
sich die meisten anderen Jugendlichen eher unsicher, wenn sie versuchen, Einflisse auf ihr
Leben oder ihre Geflihle zu reflektieren. Im Folgenden 343, die den Einfluss von Psychedelika
(wahrscheinlich LSD & Ecstasy, sie konnte es nicht genau differenzieren) auf die "Klarheit"” ihrer
Geflihle beschreibt.

T/ Als wenn man die Menschen - ich - wenn ich jemanden kennen lerne und der hat irgendeine Falschheit
in sich, merke ich das. ich weiss net ob das schon vorher so war, oder ob mir das jetzt so bewusst aufféllt,
ich lerne Leute kennen und merke so, irgendwas stimmt mit denen nicht. und dann mit den Jahren stellt sich
das raus, das es stimmt. Wo ich mir heute sag, das hat mir ein bisschen_Klarheit gebracht. Mag sein, dass
ich mir das auch nur einrede. Kann genauso gut sein. Aber (2) ich wiirde behaupten, es ist nicht gelogen,
dass die Drogen bewusstseinserweiternd sind. (...)

I/ Und wie bringst du das mit Drogen in Verbindung oder mit welchen?

T/ Ja dass ich damals, bevor ich noch keine Drogen genommen habe, oft auf die Schnauze gefallen bin bei
Menschen. Ich hab mich auf Sachen eingelassen, (iberreden lassen, ich wurde beklaut, wurde in Sachen mit
rein gezogen, Schlédgereien oder sonst was, wo ich mir sag, das will ich heute nicht mehr. Heute wiirde ich
mich genau von den Leuten fern halten weil ich mich auf mein Geftihl verlassen kann.

(.-.)

I/ Hast du da ein paar Beispiele?

T/ Eigentlich nicht (lacht) wie kann ich das verdeutlichen - heute verlasse ich mich mehr auf mein Gefiihl als
damals.

I/ Auf was hast du dich damals verlassen?

T/ Auf das Erscheinungsbild. Wie die mir riiber gekommen sind, wie die sich verhalten haben, wenn sie
korrekt waren und mein Gefiihl mir trotzdem gesagt hat irgendwas stimmt da nicht - bzw. ich glaube das
Gefiihl war friiher gar nicht da, dass irgendwas nicht stimmt (...) Jetzt habe ich so was im Gefiihl, damals
hatte ich das nicht. (343/317ff)

3.3.41.1.2.6 Veranderte Beziehung zu Anderen/ Verdanderung des Menschenbildes

In diese Kategorie fallen vor allem zwei nltzliche Fahigkeiten, die durch den Konsum von
Psychedelika ermoglicht bzw. verstarkt wurden. Diese kbnnen als verbesserte
"Menschenkenntnis" (1/343) und verstarkte "Empathie" (4/123,343) zusammengefasst werden.
Verbesserte Menschenkenntnis

Durch ihre zahlreichen Bekanntschaften in der Party- und Technoszene und die damit
verbundenen Erfahrungen mit niedrig dosiertem LSD (und Ecstasy) haben nach 343s
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Einschatzung bei ihr zu einer verbesserten Menschenkenntnis geflihrt. Sie erméglicht es ihr zu
unterscheiden wem sie trauen kann und wem nicht.

T/ Ich habe mein Wissen erweitert, ich habe mein Bewusstsein erweitert, ich sehe jetzt vielleicht viele Dinge
mit anderen Augen als ich sie vorher gesehen habe, und auch weil ich jetzt erkenne wer druff ist und wer
net (lacht) wer - ich wiirde fast behaupten, man sieht die Welt teilweise mit anderen Augen. Also wenn man
die Menschen - ich - wenn ich jemanden kennen lerne und der hat irgendeine Falschheit in sich, merke ich
das.(...)

I/ Und wie erklarst du dir das?

T/ (6) dass ich Erfahrungen gesammelt hab lber die Jahre, und auch viel Erfahrung im Drogenzustand. Wo
ich mir sag, grad viele Leute mit denen ich heute zu tun habe, die ich kennen gelernt habe in dem Zustand,
(4) halt ich mich bewusst fern, mit denen ich mich friiher abgegeben hétte. Einfach nur weil die mit in der
Clique sind. (343/ 317ff)

Verstarkte Empathie

Ein weiterer Vorteil, der auf den Einfluss von Psychedelika zurlckgefiuhrt wird, ist die verstarkte
Fahigkeit zur Empathie. Wie bereits die Beispiele zur "Naturverbundenheit" zeigten, scheinen
Psychedelika die Fahigkeit, sich in andere Lebewesen hineinzuversetzen, zu verstarken. Dazu
zahlen auch die Menschen.

343 erzahlt von Situationen auf Partys bei denen sie das Geflihl hat, so zu flhlen wie ihre
Gegenlber - jemanden der gleiches erlebt, den man angucken kann und lachen - geht’s dir
genauso wie mir? So halt. (343/192)

Fur 123 gibt es wahrend seiner Erfahrungen Situationen (besonders wahrend einer hoch
dosierten LSD-Erfahrung), in denen er "nachfiihlen kann, was Wahnsinn bedeutet". Diese
Erfahrungen bestarken in darin, empathisch genug sein zu kénnen, um gemeinsam mit seiner
Freundin an deren "Angst-Stérung” (ausgeldst durch eine extrem hohe Pilzdosis) arbeiten zu
kénnen und sich in ihre Angste hineinversetzen zu kénnen®.

T/ ja ich habe auch zum ersten Mal nachfiihlen kénnen, was Wahnsinn bedeutet, oder wer z.B. in Form von
mehreren Stimmen im eigenen Kopf zu héren, sich dem bewusst zu werden (...)

T/ Das [eine gemeinsame psychedelische Erfahrung A.d.A.] hat uns sehr verbunden und das hat auch
funktioniert, tatséchlich. Also ihre Angststérung ist weg. Und das hat sie sehr, sehr stark eingeschréankt auch,
lange Zeit. Das ist eine Sache die uns verbindet aber die anderen Sachen [Stimulanzien A.d.A.] waren eher,
die haben uns eher emotional distanziert einfach.

I/ War das danach oder war das davor diese, Erfahrung?

T/ Ja das ist auf jeden Fall ganz schwierig einzuordnen. Es war auf jeden Fall nach meiner LSD Erfahrung,
weil ich hatte ja vorher keine Ahnung, ich konnte ja nicht wissen, was flir Potenziale darin liegen. Ich konnte
theoretisch noch nicht nachvollziehen was das bedeutet so viel! Psilocin zu nehmen. Aber als mir das dann
klargeworden ist, in der Situation in der sie war, das muss furchtbar! gewesen sein einfach. (123/71,205ff)

3.3.4.1.1.2.7 Verdanderung des Selbstbildes

Ebenso stark wie sich Psychedelika auf das Weltbild auswirken, scheinen sie auch auf das
Selbstbild einen dauerhaft positiven Einfluss ausiben zu kdénnen. Folgende potentielle
Veranderungen sind moglich und werden im Anschluss an die Aufzdhlung anhand 123s
Beispiel erlautert:

e - bewusstere Selbstwahrnehmung (123/140f)
e - Mdglichkeit des Perspektivenwechsels/ erhdhte Selbst-Reflexivitat (123/268)

% Diese Strategie wurde in friheren Zeiten, als Psychedelika noch legal waren, durch Psychiater
angewendet, die LSD konsumierten mit der Intention konsumierten, den Zustand ihrer Patienten
besser nachvollziehen zu kénnen. Stichwort ,Modellpsychose® (vgl. Grof 2000)
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- Neubewertung personlicher Erfahrungen (123/268)

- Verstarkte Selbstverantwortlichkeit (123/327,335)

- Erhéhte Selbstakzeptanz (Korper/ Vergangenheit) (123/75,309)
e - Erkenntnis der Schonheit des eigenen Lebens (123/311)

e - Selbstwirksamkeit/ Selbstkontrolle (123/75)

123 machte die Erfahrung, dass ihm seine Erlebnisse mit Psychedelika zu einer bewussteren
Selbstwahrnehmung und auch erhdhter "Selbstbeherrschung” verhalfen. Besonders in seiner
Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit (Missbrauch) und seiner Krebserkrankung
nutzte er Psychedelika im Sinne von "Reflexionswerkzeugen”, um sein Leben und seine
Vergangenheit "neu zu bewerten" und einen "Perspektivwechsel” zu erreichen. Sich nicht mehr
als "schuldig” und "krank" zu betrachten, sondern den "Mut" zu fassen, sich selbst und seinen
Korper zu "akzeptieren”, "Selbstverantwortung” zu Ubernehmen, die "Chancen des Lebens
bewusst wahrzunehmen" und zu erkennen, dass es "so viel Schénes im Leben gibt" (123/311)

T/ ja irgendwie, habe ich das Gefiihl gehabt ich miisste auch irgendwie unzufrieden sein auf Grund dessen
[Missbrauch A.d.A.]; weil vor allem fiir meine Schwester die jahrelang missbraucht worden war und meine
Mutter die hintergangen war und so weiter. Das doch eine sehr krasse Belastung war; wo ich das Gefiihl
hatte, ich miisste da empathisch sein und einfach. Ja ich dlirfte einfach nicht so sehr gliicklich sein, aber das
war einfach vorbei, ich war, frei. Und das ist auch so nachhaltig gewesen dass ich, mich entschieden habe,
doch die Chemotherapie zu machen, im Rahmen von einer Studie. Ich hatte unfassbar viel Mut gewonnen
aus den Erlebnissen.

(--.) ich wusste plétzlich, mein Leben war effiillt, egal wie lange es geht. Und dieses stdndige Rumgepiense
(...) Uberall immer andere Schuldige zu suchen (...) war fiir mich plétzlich irrelevant, ich habe einfach
erkannt, dass es so viel Schénes im Leben gibt, dass man sich damit einfach nicht aufhalten braucht; (...)
einfach die Vergangenheit aufzugeben, die Gegenwart wahrzunehmen und positiv in die Zukunft zu
schauen, Frieden mit der Vergangenheit geschlossen zu haben (...) Einfach mich selbst akzeptieren zu
kdnnen, den Krebs zu akzeptieren, nicht als irgendwas Fremdes in mir, sondern den Krebs als_ich bin der
Krebs, der Krebs ist aus mir gewachsen; es ist nun mal so, es sind deine Zelle, die entartet sind. Es ist nicht,
kein fremder Einfluss, der da wirkt, sondern es ist ein Bestandteil von dir, du musst ihn akzeptieren! Das war
flir mich einfach auch wichtiger Bestandteil, weil wenn das ein Teil von mir ist, dann kann ich mit ihm auch
anders umgehen.(...) also selbst wenn einem Leid zugestofRen ist,(...) muss man trotzdem selbst die
Verantwortung libernehmen und das dberwinden! Nur dadurch kann man wieder gliicklich werden.(...) ich
bin sehr dankbar und nehme die Chancen einfach bewusst war. Also ich erlebe es nicht mehr so als
aufgedriickte Doktrin, sondern ich, ich treffe meine Entscheidungen freier. Freier, auf jeden Fall. (...)

Und ja, es erlaubt einfach; das so, das Nachdenken (liber bestimmte Dinge, dieser Perspektivenwechsel ist
einfach furchtbar niitzlich, um so das, was in den letzten Tagen, Wochen, Monaten passiert ist so nochmal
durchzugehen, neu zu bewerten. Das ist fiir mich einfach sehr niitzlich (...) es ist fiir mich ein
Reflexionswerkzeug und es ist einfach begliickend. Also ich stehe auch einfach dazu, dass es schén ist und
das ich. Und ich stehe dazu, es zu konsumieren, weil es schén ist. und das hilft mir, aber ich brauche es
nicht. (123/ 75, 268, 309ff, 326, 335,)

3.3.4.1.1.2.8 Prozessbeschleunigung/ Selbstmedikation/ Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben

Eine Prozessbeschleunigung bzw. auch eine Unterstitzung bei der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben findet in mehreren Bereichen statt. Zum einen bei 123 in Form einer
beschleunigten Ablésung aus einer "pathogenen” Vergangenheit/ Elternhaus (Missbrauch), der
Akzeptanz und Nutzung seines eigenen Kérpers in Form der psychedelikagestitzten Arbeit an
seiner Krebserkrankung, sowie einer daraus resultierenden starken Unterstlitzung beruflicher
Ambitionen. Und zum anderen bei der Freundin von 123 in Form einer beschleunigten Genese
der Angst-Stérung (Katalysator-Wirkung). Alle drei Falle kénnen auch als Beispiele fiir eine
gelungene Selbstmedikation interpretiert werden.
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Abl6ésung aus dem Elternhaus/ Unterstitzung beruflicher Ambitionen

Wie bereits beschrieben |6ste 123 die Entwicklungsaufgabe der Ablésung vom Elternhaus
durch einen Auszug von Zuhause und anschlieende intensive Erfahrungen mit Psychedelika,
bei denen er seine Vergangenheit aufarbeitete und Zugang zu bis dato verdeckten Emotionen
erhielt. Die Ablegung negativer Emotionen ("Angst", "Schuld" etc.) und der Zugewinn positiver
Emotionen ("Mut”, "Lebensfreude"”) unterstutzten 123 darin, sich mdglichst schnell eine eigene
berufliche Existenz (Besitzer eines Lokals) aufzubauen und mit groRem Enthusiasmus ein
Studium zu beginnen.

T/ Also insbesondere beruflich habe ich enorme Kapazitdten einfach gewonnen. Also ich habe kein
Problem mehr damit, an Tagen manchmal 20 Stunden zu arbeiten, das macht mir nichts (...) sondern ich
empfinde Arbeit als eine Chance, (...) Man muss sich aber erst selbst befreien, um sich dem bewusst zu
werden. Und eben in einer Entscheidung sehe ich die Chance. Ich habe mich entscheiden, mein Studium
bei Méglichkeiten mit 1,0 fertig zu machen, auch wenn ich Vollzeit arbeite neben dem Studium. (...) ich
hab mir auch noch eine Selbsténdigkeit aufgebaut und dort_Zig neue Dinge ausprobiert, von den ich
vorher einfach die Finger gelassen hétte, weil sie neu sind, weil sie Unsicherheiten bergen, weil man
Dinge, weil man scheitern muss! grundsétzilich, wenn man was neues ausprobiert. Und an vielféltigen
Stellen probiere ich einfach Neues, also im Rahmen der Arbeit (123/ 333ff)

Akzeptanz und Nutzung des eigenen Korpers

Mit 18 Jahren wurde bei 123 eine Krebserkrankung diagnostiziert. Diese Erkrankung loste bei
123 das Bedlrfnis aus, sich verstarkt dem Experimentieren mit Psychedelika zuzuwenden.
Wahrend der Erfahrungen setzte er sich intensiv mit seinem eigenen Koérper auseinander und
lernte diesen dadurch nicht nur zu akzeptieren (Krankheit als Teil des Kérpers), sondern - durch
die Verantwortungsibernahme fiur Koérper und Krankheit - denselben auch im Sinne einer
Ressource zu nutzen.

T/ Ich hatte unfassbar viel Mut gewonnen aus den Erlebnissen. (...) Einfach mich selbst akzeptieren zu
kénnen, den Krebs zu akzeptieren, nicht als irgendwas Fremdes in mir, sondern den Krebs als_ich bin der
Krebs, der Krebs ist aus mir gewachsen; es ist nun mal so, es sind deine Zelle, die entartet sind. Es ist
nicht, kein fremder Einfluss, der da wirkt, sondern es ist ein Bestandteil von dir, du musst ihn akzeptieren!
Das war fiir mich einfach auch wichtiger Bestandteil, weil wenn das ein Teil von mir ist, dann kann ich mit
ihm auch anders umgehen.(123/309)

Beschleunigte Genese einer Angst-Stéorung

Im Sinne einer Prozessbeschleunigung kann auch die beschleunigte Genese der Angststérung
von 123s Freundin betrachtet werden. Hoch dosierte Psychedelika Gbernahmen in ihrem Fall
die Funktion eines "Katalysators" ein, der zu einer nahezu unmittelbaren "Visualisierung
verborgener Angste" fiihrte. Auf diese Weise konnten die Angste bewusst gemacht und
integriert werden - was ohne diese Erfahrung méglicherweise Jahre gedauert hatte. (123/205)

T/ Ein Freund hatte ihr mal erzéhlt er hitte mal nette Pilzchen gegessen und dann sieht man bunte
Eichhérnchen im Baum, und lass uns das doch mal ausprobieren. Und sie haben halt eine ganze
Packung Pilze gekauft (...) und wussten halt nicht wie viel man so nimmt. Es waren 25 Gramm
getrocknete Pilze und haben es halt geteilt, in der Bahn und sind in die Stadt, mit 15 so. Und sie ist dann
irgendwie wieder zu sich gekommen beim Psychiater (...). Sie hatte wohl; auf Grund dessen eine Form
der Schizophrenie. Und das war halt; dass das das auslésen kann. In dem Alter war das einfach zu viel.
Sie hat erzahlt, dass das einen GrolYteil davon ausgemacht hat, das war wahrscheinlich zu viel Input,
Selbstschutz, wer weil3.(...) Und sie hatte eine Angststérung dadurch, und (...) gemeinsam haben wir die
behandelt. Indem wir zusammen mal eine psychedelische Erfahrung gemacht haben, und einfach
versucht haben zuriick in dieses Terrain zu gehen und einfach damit Frieden zu schlieBen. Und sich den
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Angsten zu konfrontieren. Das hat uns sehr verbunden und das hat auch funktioniert, tatséchlich. Also
ihre Angststérung ist weg. Und das hat sie sehr, sehr stark eingeschrénkt auch, lange Zeit. Das ist eine
Sache die uns verbindet. (123/ 205) P

3.3.4.1.1.2.9 Hinwendung zu "héheren Werten"

Im Zusammenhang mit seinen Einheits- und Naturverbundenheitserfahrungen kommt es zu
einer verstarkten Orientierung und "Verinnerlichung” von "hOheren" bzw. ethischen oder
"universalistischen" (vgl. Schwarz 1999) Werten (FulRnote: héhere Werte werden vor allem
deshalb als "hoher" betrachtet, da sie uUber die unmittelbare personliche Befriedigung
hinausgehende, das "Allgemeinwohl" betreffende Orientierungen darstellen). Von zentraler
Bedeutung ist dabei der Wert, durch sein Handeln “Leid zu vermeiden”, der seine praktische
Umsetzung in Form einer vegetarischen Ernahrung findet.

T/ Ja, ich... Mir sind so viele Einsichten gekommen, die schon viele Denker vor uns hatten und
aufgeschrieben haben und viele auch einfach sagen, die man hért und wahrnimmt, aber einfach nicht
verinnerlicht und ich_finde plétzlich Wege, es zu verinnerlichen... (...) Ich meine, es gibt so viele
Lebensweisheiten die ich plotzlich gelebt habe. Und das hat mir eben so viel Kraft gegeben. Und gibt mir
immer noch. (...) Zum Beispiel bei tiber 90 Prozent Vegetarismus [bei 123 selbst und Freunden mit
psychedelischer Erfahrung A.d.A.] einfach ein logisches Resultat, all der Erlebnisse, oder dieser, der
Refiektiertheit dessen, was man tut (lacht). Fleischkonsum ist da eben das Leid, die Vermeidung von Leid
spiel einfach auch inzwischen eine wichtige Rolle. (123/78,320)

3.3.4.1.1.2.10 Kognitive Veranderungen (4/123)

Die Erfahrungen mit Psychedelika, die 123 unter anderem als "Reflexionswerkzeug
bezeichnet, fihren zu einem kontinuierlichen "Neuerleben von Dingen", auch solcher, die als
bereits bekannt "abgespeichert" wurden®’. Dieser Effekt fiihrt bei ihm durch den standigen
Abgleich mit neuen Eindrucken zu einer erhdhten Reflexivitat und liefert einen standigen Quell
an "Inspirationen" verbunden mit dem "Interesse noch mehr zu studieren”.

n

T/ Das ist einfach; das neue Erleben von Nahrung oder der Natur (...) ich erlebe mein Kbérper neu, ich;
alles von dem ich dachte, das war so ok, jetzt wird mir zum Beispiel klar, ou, es war doch vielleicht doch
nicht so ok. Oder Gefiihle, die ich ganz gut ignoriert habe werden plétzlich bewusst (...) einfach das neue
Erleben von Dingen und dadurch, sich bewusst machen, ist einfach das, was nachhaltig mein Denken
immer beeinflusst. (...) Ich weil8 nicht, in mir wéchst stdndig immer mehr Interesse noch mehr zu
studieren (lacht) noch besser, noch mehr interessiert zu sein. Es ist ja; also es inspiriert mich einfach.
(123/274,276,278)

Auch 342 erlebt, dass bereits "vertraute Gegenstdnde" unter Psychedelikaeinfluss anders
wahrgenommen werden. Fir ihn ist diese Erfahrung zwar positiv, hat aber aufgrund der
Unkontrollierbarkeit eine ambivalente Komponente:

T/ ich habe es halt wirklich anders wahrgenommen. Das ist wirklich komisch, wenn man ein vertrauten
Gegenstand oder ein Baum oder irgendwas anderes anguckt und es ist auf einmal anders (342/283)

3.3.4.1.1.2.11 Intensivierte Wahrnehmung (2/123)

Die teilweise sehr fordernden Erlebnisse (Tod/ Wiedergeburt, Nachflihlen von "Wahnsinn")
werden bei 123 mit einer auch noch Uber die Psychedelikaerfahrung hinausgehenden erhéhten
"Klarheit und Wachheit im Denken" und gesteigerten "Empfindsamkeit"” belohnt.

T/ Aber es hatte auf jeden Fall einen sehr positiven psychologischen Effekt, war einfach extrem
lebensbejahend (...) ja, eine neue Empfindsamkeit oder besonders Klarheit und Wachheit im Denken und
in jedem Atemzug im Prinzip. (123/71)

¥ vgl. das Konzept der "Dekonzeptualisierung” (Passie 2007)
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3.3.4.1.1.2.12 Ubernahme von Handlungsalternativen im Alltag
Siehe Vegetarismus in Kapitel 3.3.4.1.1.2.3

3.3.4.1.1.2.13 Gesteigerte korperliche Fitness integriert (1/1)

Korperliche Fitness kann ebenso wie viele andere als positiv bewertete integrierte
Substanzerfahrungen (z.B. Menschenkenntnis, Reflexivitdt) sowohl eine Ressource fiir, als
auch ein Resultat aus dem Umgang mit psychoaktiven Substanzen sein.

123 berichtet in diesem Zusammenhang von "enormen Kapazitdten”, die er durch die
Erfahrungen mit psychedelischen Erfahrungen (in Verbindung mit der daraus resultierenden
Uberwindung von Krankheit & Vergangenheit) freisetzen kann und es ihm ermdglichen "bis zu
20 Stunden zu arbeiten”

T/ Also insbesondere beruflich_habe ich enorme Kapazitdten einfach gewonnen. Also ich habe kein
Problem mehr damit, an Tagen manchmal 20 Stunden zu arbeiten, das macht mir nichts. (123/ 333).

3.3.4.1.2 Ambivalente Bewertungen

Ambivalent bewertet wird von den Jugendlichen vor allem die Schwierigkeit, die
psychedelischen Erfahrungen zu kontrollieren. Diese macht zwar einerseits den Reiz aus,
allerdings wird auch von "emotionalem Ausgeliefertsein" (123/ 278) und "totalem Kontrollverlust"
(123, 342) berichtet, bei dem "der Verstand zum Teil auch zu Gunsten der Emotionalitit
aufgegeben wird in dem Zustand" (123/ 276).

Fir 342 haben seine - zwar insgesamt als positiv bewerteten - Erfahrungen durch den
einhergehenden Kontrollverlust (unkontrollierbares Grinsen, Verlust des Zeitgeflihls, Out of
Body Experience) jedenfalls eine eindeutig ambivalente Komponente.

T/ Und ja... iiberhaupt, dass sich so Dinge so visuelle verdndern kénnen und so, dass man komplett das
Zeitgefiihl und alles vergisst, war halt schon krass! (...) Insgesamt kann man schon sagen, dass es ein
schénes Erlebnis war! Eben auch, gerade diese Sache an sich, dass man einfach grinsen muss und man
weild eigentlich gar net, warum. Ich meine, ja gut, bei Ecstasy ist es auch so, dass man grinsen muss,
aber das ist irgendwie, man kbnnte es noch kontrollieren quasi, aber man hat gar net das Bediirfnis, das
S0 krass zu kontrollieren. Und bei Pilzen war es eigentlich so, dass man gar net so gliicklich war jetzt,
aber man hat halt einfach angefangen zu grinsen und man hat net gewusst, warum. So war es bei mir auf
jeden Fall. (342/ 278)

Wahrend diese Erfahrungen fur 342 noch als positiv mit ambivalentem Beigeschmack zu
deuten sind, Ubersteigt der durch Salvia Divinorum ausgeloste komplette Kontrollverlust
eindeutig das flr ihn tolerierbare Mal} und verhindert bislang ein weiteres experimentieren.

T/ Das ist halt wirklich zum Beispiel eine Droge, die ich nicht mehr nehmen wiirde! Weil diese Wirkung
net nur positiv war, sondern auch so ein bisschen wirklich was gespenstiges, so dabei hat! Und ich
wirklich zu krass die Kontrolle verloren hatte. Wie abgespaced klingt dann das, wenn man jemandem
erzahlt, man hat sich selber im Raum sitzen sehen. Aber so war es halt! Es war halt wirklich, so! (5) Ich
konnte in dem Moment auch gar nichts kontrollieren, sondern es war einfach so wie es war. Also ich
konnte mich, weder mich selber kontrollieren, meine Bewegungen noch wo ich jetzt hingucke oder so.
Also ich habe einfach den Raum gesehen von oben und hat es so eine Weile gedauert bis ich halt wieder
da war. (342/ 531)

Als sinnbildlich fir die Ambivalenz von Psychedelika kann vielleicht das Beispiel von 123
dienen, das zeigt, dass sie sowohl Angste auslésen (Angst-Stdrung seiner Freundin), als auch
auflésen kénnen (gemeinsamer Konsum mit entsprechendem Set & Setting) - je nhachdem wie
sie verwendet werden. Eine hundertprozentige Kontrollierbarkeit gibt es, auRer mit den von 343
genutzten niedrigen Dosierungen (siehe Kapitel 3.3.2.1.3.1.2), scheinbar nicht.
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3.3.4.2 Bewertungen auf der Mikro-Ebene

Bezlglich der Auswirkungen von Psychedelika auf die Mikroebene fallen die Bewertungen
ausschliefllich positiv aus (13/4). Das Feedback auf den persénlichen Umgang fallt - auf3er
durch die betreffende Subkultur - eher negativ aus.

3.3.4.2.1 Wirkungen von Psychedelika auf das Mikrosystem (Fremdwahrnehmung)

Wie auch bei den anderen PAS steht die gemeinschaftsférdernde Komponente auch bei den
Psychedelika im Vordergrund. Hinzu kommen positive Einflisse auf den Lebenswandel der
Menschen innerhalb des Mikrosystems, der sich in Form von Naturverbundenheit und einem
"bewussteren (Drogen-)Konsumverhalten" offenbart.

3.3.4.2.1.1 Gemeinschaftsféordernde Wirkung

Die gemeinschaftsférdernde Wirkung (12/4/ 029, 123, 245, 343) auf das Mikrosystem ist die am
positivsten bewertete Eigenschaft der Psychedelika. Die Jugendlichen berichten von
"Momenten die ndher zusammen brachten", schonen "gemeinsamen Né&chten auf dem Balkon"
und "lustigen Geschichten" die gemeinsam erlebt wurden. Die Erlebnisse werden als sehr
"wertvoll fiir Beziehungen" bewertet.
T/ Es sind auf jeden Fall ein paar Erfahrungen dabei, ein paar Momente auf die man nicht verzichten will
oder auf die ich hétte nicht verzichten wollen.
I/ Zum Beispiel?
T/ Ja, ich weil3 nicht. So Néchte auf dem Balkon, wo jeder einfach nur gelacht hat, so fiinf Stunden lang.
Also es waren diese Erlebnisse, wo einen einfach nur noch ndher zusammen gebracht haben oder auch mit
meinem Freund, wo ein paar Momente einfach nur schén waren.(...) Das war auch noch die Zeit. Mit
meinem Freund und so ja. Mit denen ich heute noch Kontakt habe (245/ 193ff)

Selbst herausfordernde Erlebnisse werden mit einer Metapher des "gemeinsamen Fahrens auf
dem Schiff in rauer See" (123) gewirdigt und flhren zu einer "Stidrkung der Liebe" und
"verstédrkten Bindungen" unter an den Erfahrungen beteiligten Menschen.

I/ was nimmst aus den beiden sehr unterschiedliche Sachen mit, so fiir dich?

T/ Was mit jetzt zum letzten einféllt, war besonders, dass meine Freundin eine andere psychedelische
Substanz an einem anderen Ort genommen hat und wir uns zuféllig auf der Party dann getroffen haben
und fiir unsere Beziehung war es sehr wertvoll. Das war ein gro8er; war fiir sie auch ein sehr toller Tag
und das hat mir eine_Stdrkunqg in der Liebe zu meiner Freundin; und das Gemeinsame erleben, sagen wir
mal, das gemeinsame Fahren auf dem Schiff in rauer See mit dem Freund, die zwei; das hat so; ist so
eine stdrkende Komponente jetzt. (123/ 276)

3.3.4.2.1.2 Positiver Lebenswandel/ Naturverbundenheit & bewussterer Konsum

123 beschreibt ein interessantes Phanomen, demzufolge ein Grofdteil der ihm bekannten
Menschen, die Erfahrungen mit Psychedelika machten, inzwischen einen aus seiner Sicht sehr
positiven Lebenswandel vollzogen hatten. Viele seiner Freunde leben vegetarisch und sind
inzwischen "abstinent" (bis auf gelegentlichen Alkoholgenuss und Tabakkonsum).

T/ Inzwischen sind Uber_90 Prozent der Leute, von denen; man muss tatsédchlich sagen, zum jetzigen
Zeitpunkt 2012 nahezu alle abstinent sind, bis auf ganz gelegentlichen Alkoholkonsum, der halt irgendwie
typisch ist. Die Raucher sind Raucher geblieben. Eingenommen werden eigentlich nur noch
Psychedelika. zu sehr ausgewéhlten Anlédssen,(...) und betreiben einen sehr positiven Lebenswandel.
Zum Beispiel bei liber 90 Prozent Vegetarismus einfach ein logisches Resultat, all der Erlebnisse, oder
dieser, der Reflektiertheit dessen, was man tut (lacht). (123/ 78)
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3.3.4.2.2 Bewertung des Feedbacks auf den persoénlichen Umgang

Die Bewertungen des Mikro- und Exosystems beziiglich des Psychedelikakonsums (Feedback)
fallen auler durch die betreffende Subkultur negativ aus. Sie werden aber nicht stark
thematisiert, wahrscheinlich da der Konsum von Psychedelika noch deutlich "geheimer"
stattfindet, als beispielsweise der Cannabiskonsum.

Eine ungewdhnlich positive Bewertung findet gegentiber 343 statt, die zwar von ihren Eltern
eher negatives Feedback in Form von "elterlichen Sorgen" bekommt, aber von ihrem direkten
sozialen Umfeld und sogar ihrem "Chef"*® (der Bar in der sie arbeitet) positiv bewertet wird. Dies
positive Bewertung stellt fur sie eines der wichtigsten Erlebnisse dar.

I/ Und fiir dich selbst das Schénste und Ungewdbhnlichste?

T/ Schénste und Ungewdhnlichste? (6) das ich halt ewig viel lachen kann. Ist nicht immer, aber es gibt
Zeiten, nach dem Full Moon Festival, wo wir_in den Club runter sind mit dem Chef - selten so viel
gelacht. Ich hatte so viel Spal3, ich hab die Leute zum Lachen gebracht, hatte selber viel Spal3, hab viel
getanzt - ja, das sind einfach Momente die kann einem keiner mehr nehmen. Das sind die schdénsten
Momente. Wenn man immer wieder mit einem L&cheln im Gesicht zuriick blickt. (343/ 386f)

3.3.4.3 Bewertungen auf der Makroebene (Feedback/ Fremdwahrnehmung)

Bewertungen bezlglich des Psychedelikakonsums fallen beziglich der Makroebene ambivalent
bis negativ aus.

3.3.4.3.1 Wirkungen von Psychedelika auf das Mikrosystem

Auf der Makro-Ebene bzw. der gesamtgesellschaftlichen Ebene wird der Nutzen von
Psychedelika trotz positiver Bewertung auf personaler und mikrosystemischer Ebene
ambivalent betrachtet. So sollte nach 123s Meinung jedem interessierten Zugang gewahrt
werden, aber keine unbeschrankte (marktwirtschaftliche) Legalisierung stattfinden, da unser
Gesellschaftssystem (bislang) nicht bereit ist damit angemessen umzugehen.

T/ Ich bin auch deshalb auf keinen Fall fiir die Freigabe von Substanzen; ich meine es sind einfach
Hiltsmitteln, die nicht in die Hdnde von, von dem; die nicht in dem Supermarkt einfach neben den
Tabakwaren hdngen miissen, ja!l Oder in jeder Bar bestellbar sein miissen wie ein Bier oder Wein;
unsere Gesellschaft ist einfach nicht so konstruiert! Wir haben, ja, wir haben einfach nicht das System
damit umzugehen (...) ich finde half, man soll jemandem, wenn er den Wunsch danach hat, die
Mdaqlichkeit erdffnen, aber man soll nicht so marktwirtschaftlich wie wir alle denken jedem das Angebot
machen doch fiir gewisses Geld irgendwas bestimmtes zu bekommen, weil bei solchen Substanzen
funktioniert das nicht! Ich meine, man weil3 nicht, was man bekommt. So, und das ist fiir mich, man
braucht einen anderen legalen Umgang, aber wie gesagt, empfehlen oder generell einfach jedem zur
Verfiigung stellen, halte ich fiir schwierig, da bin ich elitar... (123/ 307)

3.3.4.3.2 Bewertung des Feedbacks auf den personlichen Umgang

Psychedelikakonsum wird in der Regel negativ durch die makrosystemische Ebene bewertet.
Gleichzeitig bewerten die Teilnehmerinnen den Umgang mit ihnen als ebenfalls negativ. Vor
allem 123 erkennt einen extremen Missstand darin, dass das Rechtssystem den Besitz einer

% Durch ihre Arbeit als Barkeeperin und ihren — wie sie es selbst beschreibt sozialen und ,positiven
Charakter” -freundet sich 343 mit dem Besitzer des Techno-Clubs an, in dem sie arbeitet. Dadurch
erfahrt sie als einzige Teilnehmerin nicht nur von ihrer Peer-Gruppe, sondern sogar von ihrem
Arbeitgeber (Mikro/ Exosystem) direktes positives Feedback beztiglich ihres Konsumverhaltens.
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geringen Menge Psychedelika ahnlich hart bestraft wie Gewalttaten. Was fir ihn wiederum
Anlass ist, das Makrosystem schlecht zu bewerten.

T/ Eine Sache dir wirklich fruchtbar unangenehm Uber die Zeit und wohl fiir alle Personen prégend war,
ist einfach das Gefiihl, illegal zu sein. Wenn rauskommt was man macht schlimmer bestraft zu werden als
jemand der eben eine Vergewaltiqung oder eine schwere Kérperverietzung begeht. (...) wir haben auch
da eine gewisse Aversion gegen die Rechtstaatlichkeit entwickelt weil uns war einfach nicht klar, wo da
die Rechtsstaatlichkeit liegt uns da die; uns bestimmte Emotionen zu verbieten (123/78)

3.3.5 Zusammenfassung im MDI
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Auslosende Bedingungen

Personale Ebene:

Hauptwirkung: Grenz-Erfahrungen (,Horrortrips*, intensive
Wahrnehmungsverdnderungen), Positive Erfahrungsinhalte (,All-Einssein®,
»,Ego-Tod", unkontrollierbare Fréhlichkeit, Leistungssteigerung), Ich-dystone
Erfahrungen/ Kontrollverlust, Erfahrungsfille

Konsumebene: befiirchtete Toleranzentwicklung

Abbildung 3 MDI Psychedelika
Rot = besonders intensiv

Griun = besonders positiv

Neben & Nachwirkungen: Integrationsschwierigkeiten

Kritische Lebensereignisse: Krebsdiagnose & familiarer Missbrauch
Mikro-Ebene: negative Vorbilder (,Horrortrips®), Positive Vorbilder
(,Erfahrungsvorsprung*)

Makro-Ebene: Rechtslage (UnverhaltnismaRige Bestrafung,
Angebotsverknappung)

Integrationsarbeit
Personale Ebene:
Kognitive Arbeit: Entwicklung von Erklarungsmodellen (,Karma“-Theorie etc.),

L Wissensaneignung (Internet, Literatur etc.), Entwicklung von Einstellungen/
A Haltungen (Psychedelikakonsum = ,Arbeit”, Aversion gegen Rechtsstaat)
Integrations Wertschatzung (,einmalige” Erfahrung)

Emotionale Arbeit: Emotionale Aufarbeitung/ Distanzierung, Soziale/ globale

=Spannung | 3| Verantwortungsiibernahme
y Bewusst Behaviorale Arbeit: Anpassung des Konsumverhaltens (Konsumstop,
/ Unbewusst Konsumreduktion, Konsumsteigerung, Dosissteigerung/ niedrigere Frequenz,

JAuffrischungskonsum®, Konsumregeln), soziale/ 6kologische
Verantwortungsiibernahme

Mikro-Ebene:

Behaviorale Arbeit: Soziale Verantwortungsiibernahme/ ,Geheimhaltung®
(Mentorfunktion), Austausch/ Kommunikation, Gemeinsame Identifikation mit
dem Erlebten

Makro-Ebene: Entwickeln von Einstellungen/ L6sungsanséatzen

'

Unterstiutzende Bedingungen
Personale Ebene:
Kompetenzen:

Bewertung des Integrationsniveaus
Personale Ebene:

Kurzfristig positiv: Hedonismus (Tanzen, ,Nachte auf
dem Balkon* etc.), Leistungssteigerung, Veranderung/
Intensivierung der Wahrnehmung (Musik, Beriihrungen
etc.)

Langfristig positiv: positive Erfahrungen/ Erinnerungen
("lustige Geschichten", "begliickende Erlebnisse"),
Veranderungen des Weltbildes (Verbundenheit,
Zeitempfinden etc.), Naturverbundenheit (,Mitgefiihl*,
~Respect”), Veranderung des Menschenbildes/ Soziale
Kompetenzen (Menschenkenntnis, Empathie),
Konsumverhalten (,Respekt”, Substitution), Emotionale
Veranderungen (Angstiiberwindung, ,klare Gefiihle* etc.),
Veranderungen des Selbstbildes (Selbstwahrnehmung,
Akzeptanz etc.), Prozessbeschleunigung/
Selbstmedikation, Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben,
~,Hohere Werte“ (,Vermeidung von Leid"), Kognitive
Veranderungen (,Neuerleben von Dingen®), Intensivierte
Wahrnehmung ("Wachheit im Denken"), gesteigerte
korperl. Fitness integr..

Ambivalent: Kurzfristig: emotionale Uberwaltigung/
Kontrollverlust, Ausldsung/ Auflésung von Angsten
Mikro-Ebene: Gemeinschaftsfordernde Wirkung
(,lustige gemeinsame Geschichten®, dauerhafte
Beziehungen), Positiver Lebenswandel/
Naturverbundenheit/ bewussterer Konsum
Exo-Ebene: Meist negative gegenseitige Bewertung
aulder in einem Fall (positive Bewertung durch ,,Chef*)
Makro-Ebene: Negative Bewertung durch Makrosystem
(Verbot/ harte Bestrafung). Ambivalente Bewertung des
Einflusses auf das (derzeitige) Makrosystem.

Set: Einstellungen (,Trip als Arbeit*), Kognitive Ressourcen (Sprachliche
Reprasentationen), Konsumregeln (nicht alleine, vorsichtiger Konsum etc.)
Setting: Vertraute Umgebung, Natur/ Feuer, Musik & Tanz, Deko &
Accessoires, Notfallvorkehrungen

Mikro-Ebene: "Soziales Netzwerk" (Erfahrene ,Mentoren, positive
Vorbilder, gemeinsame Erfahrungen)
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3.4 Substanzspezifische Auswertung Stimulanzien

Stimulanzien stellen zusammen mit Psychedelika die am wenigsten verbreitete
Substanzgruppe in meinem Sample dar. Zehn von vierzehn Teilnehmerinnen (026, 029, 123,
189, 245, 254, 304, 307, 342, 343) haben damit bereits Erfahrungen gesammelt.

3.4.1 Auslosende Bedingungen Stimulanzien

Bei den Stimulanzien verteilen sich die auslésenden Bedingungen  flr
Integrationsspannungen (205/ 8) groBtenteils auf der personalen Ebene (69/ 8). Mit etwas
Abstand folgen die mikrosystemische (53/ 5) und die exosystemische Ebene (38/ 7).
Allerdings besitzen auch hier Entwicklungsaufgaben (41/ 4) und Dissonanzen auf der
makrosystemischen Ebene (6/ 3) Spannungspotential.

3.4.1.1 Auslosende Bedingungen auf personaler Ebene

Auf der personalen Ebene I6sen direkt mit den (erwarteten) Hauptwirkungen
zusammenhangende Erfahrungen (30/ 7) und indirekt mit der Substanzwirkung verbundene
physische/ psychische Neben- und Nachwirkungen (18/6 + 9/4) die grofiten Spannungen
aus. Faktoren auf der Konsumebene (8/3) I6sen eher weniger Spannungen aus.

3.4.1.1.1 Substanzinduzierte Hauptwirkungen

Innerhalb der substanzinduzierten Hauptwirkungen nehmen positive Erfahrungen in Form
von Peak-Erfahrungen (19/ 6/ 029, 123, 245, 254, 307, 342) und Grenzerfahrungen (5/ 123)
den groRten Raum ein. Es wird jedoch auch von "lch-dystonen Erlebnissen™ (2/ 123)
sowie einer spannungsauslésenden ,,emotionalen Offnung“ (3/2/ 123, 342) und einer
Erhdhung des Selbstbewusstseins (1/ 304) berichtet.

3.4.1.1.1.1 Positive Erfahrungen

Im Unterschied zu Alkohol und Cannabis kénnen bei Stimulanzien (und Psychedelika) auch
durch positive Erfahrungen ausgeldste Integrationsspannungen beobachtet werden.
Interessanterweise scheinen sich hier die bereits von Jung (2006) im Titel seiner Arbeit
angedeuteten Integrationsspannungen ("Das Leben nach der Extase - Auf der Suche nach
Integration®) in der Folge von Peak-Erfahrungen am deutlichsten zu zeigen.

"Peak-Erfahrungen"

Mehrere Teilnehmerlnnen (029, 123, 245, 254, 307, 342) berichten von Erfahrungen
(hauptsachlich mit MDMA), die durch ein stark verandertes Erleben ihrer Selbst und ihrer
Umwelt gekennzeichnet sind. 245 und 254 erzahlen von ‘perfekten Momenten”, einem
"bewussten Geniel3en" ihres Korpers, der umgebenden Menschen, des Tanzens, der Musik,
der Lichter und der Farben; 029, 307 und 342 von absolutem Wohlbefinden und intensiven
"Gliicksgefiihlen". 123 beschreibt gar einen Zustand, in dem er sich unter dem Einfluss von
Mephedron und anderen Substanzen wie ein "Gott" flhlt ("Gott-Modus"). Diese Geflihle sind
so stark, dass direkt damit verbundene Integrationsbemiihungen beobachtet werden kénnen.
Beispielhaft sind hier die Aussagen von 245, 254 und 123:
T/ Man ist irgendwie einfach gliicklich. Das ist auch dieser Moment, wo du die Musik hérst und Bass und

die Lichter und alle Menschen um dich rum und in diesem Moment ist einfach alles perfekt. (...) Bei mir
war es einfach so, dass man sich dann irgendwie Gedanken dariiber macht. Was ist es eigentlich, was
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man will? Oder was geniel3t man in diesem Moment eigentlich? (245/ 158, 206) IA = Identitdtsarbeit (was
macht mich gliicklich?)

T/ Na ja, es werden Gliicksgefiihle ausgesto3en, d.h. es ist im Prinzip das gleiche wie beim Sex, wie
beim Sport, wenn man irgendwelche sportlichen Héchstleistungen erzielt, dass halt einfach ein Haufen
Gliicksgefiihle ausgeschiittet werden! Beim Ecstasy ist ja eine ziemlich simple Sache, da geht die Klappe
auf einmal auf und da werden einfach alle Gliicksgefiihle ausgestof3en. und das ist eigentlich schon so
ein Zustand, den man eigentlich anders net erreichen kann oder nur schwer! (342/ 249) IA =
Ubertragung/ Vergleich (mit Sex/ Sport)

T/ Naja du bist halt einfach_im Gott Modus (lacht). Du bist auf dem Héhepunkt von MDMA und auf dem
Hoéhepunkt von einer Pfeife Crack oder was. Und gleichzeitig fiihlst du dich, als héttest du dir gerade ein
Schuss Heroin gesetzt, auf einmal. Das ist brutal einfach. (123/169) IA = Konsumreduktion/
Konsumstopp

Nicht-Wiederholbarkeit von "Peak-Erfahrungen™

Beispielhaft fir dieses Phanomen ist die Erfahrung von 123. Er machte mit MDMA die
Erfahrung, dass "die erste Erfahrung die stédrkste war". Das erste Mal "bedingungslose
Liebe" und "Offenheit fiir Menschen" zu erfahren schildert er als so Uberwaltigend, dass flr
ihn die Gefahr bestand, diese erste Erfahrung immer wieder suchen und wiederholen zu
wollen.

T/ Aber so das Kennzeichen ist, dass die erste Erfahrung die stérkste war. Und was ich jetzt gelernt
habe durch dieses héufige wiederholen solcher Erfahrungen: es ist einfach toll, wenn man die erste
héchste Erfahrung nehmen kann und sich diese behalten. Und das ist so die Gefahr beim
Drogenkonsum, dass man auf der Suche nach dem ersten Mal stdndig das wiederholt und immer
mehr die negativen Seiten eben in den Vordergrund kommen(...) gerade bei MDMA ist das so krass.
Also dass die zweite Erfahrung nie wieder so intensiv wird wie die erste. Also sie ist auch intensiv und
ist auch besonders, aber es ist einfach; dieses erste Mal, diese vollkommene bedingungslose Liebe zu
empfinden, das ist wirklich ein Segen. Und ja, diese Offenheit fiir Menschen (123/ 260) IA =
Dankbarkeit/ Wertschétzung/ Integration der Erfahrung

3.4.1.1.1.2 Grenzerfahrungen/ Kontrollverlust

Ahnlich wie die Gruppe der Psychedelika scheinen auch hoch dosierte Stimulanzien das
Potential zu besitzen, trotz ihrer erwartungsgemafRen und teilweise positiv bewerteten
Wirkung, Spannungen auszulésen. So berichtet 123 (s.0.) Uber Zustande, in denen er (und
sein Freundeskreis) sich unter Mephedroneinfluss im "Gott-Modus"” befanden. Dieser
durchaus intendierte Zustand wird jedoch als so stark und tiberwaltigend beschrieben, dass
vor lauter Glick und Wohlbefinden die eigenen, aber auch die Grenzen der anderen
"vergessen" werden, die Erfahrungen "auBer Kontrolle" geraten. Dies l6st besonders im
Anschluss an die Erfahrung bei den Beteiligten Spannungen aus.

T/ naja du bist halt einfach im Gott Modus (lacht).(...) Und da vergisst man sehr schnell, in dem
Gefiihl,_ja wo die Grenzen liegen einfach. Vor allem, wenn alle drauf sind. Und es ist halt oft so, dass
man lber eine Grenze gemeinsam geht und danach erkennt, dass das falsch war. Und das ist so;
wenn man das danach erkennt aber dann wieder zusammen die Substanz nimmt, dann féllt die
Grenze wieder. (123/ 169)

Als nicht ganz so uUberwaltigend, aber dennoch ausreichend, um Spannungen zu erzeugen,
wird die Wirkung von MDMA beschrieben. 123 berichtet von seiner ersten MDMA Erfahrung,
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wahrend der er (und andere) in einem Gefihl Uberwaltigender "warmer Gliickseligkeit" intime
Geheimnisse preisgab und dies im Nachhinein als "Grenzlberschreitung" erlebte.

T/ wéhrend der ersten MDMA Erfahrung auf der Goaparty, da hat dann_jeder wirklich jedem seine, so
jede Intimitét einfach erzéhit, die er so einfach durchlebt hat, ja, Dinge, die man einfach fiir sich behélt,
einfach Erlebnisse, die man mit sich allein gemacht hat. Keine Ahnung, manch Sexuelles oder so zum
Beispiel. Und da war flir manche schon im Nachhinein, haben die schon signalisiert "Bitte, um Gottes
willen, sprich bloR nicht an, dass ich so weit gegangen bin, damit ich nicht, damit dieses schlechte
Gefiihl nicht so stark wird, ja!" (lachende Aussprache) Das Gefiihl, zu wissen, dass man einfach Dinge
von sich preisgegeben hat, von dem man eben nicht méchte; einfach tatsdchlich nicht méchte! dass
sie jemand anderes weil3 als man selbst. Und einfach so in diesem Schwall von, von warmer
Gliickseligkeit denkt "Ja, das kénnte man jetzt auch noch erzdhlen, um dem anderen das Gefiihl zu
geben, dass man ihn sich so sehr verbunden fiihlt. (123/ 250) IA = Konsumreduktion/ Instrumenteller
Konsum

3.4.1.1.1.3 Ich-Dystone Erfahrungen

Die prinzipiell als positiv erfahrenen Peak-Erlebnisse im "Gott-Modus" fihren zusammen mit
den wahrenddessen stattfindenden Grenziberschreitungen und Kontrollverlusten zu
Situationen, mit denen sich 123, seine Partnerin und Teile seines Freundeskreises im
Nachhinein "nicht identifizieren" kénnen und die als "sehr entfremdend” beschrieben werden
(erganzend Kapitel 3.4.1.2/ Mikro). Die Substanzen bewirken einen “fotalen Ego-Push”,
wahrenddessen es schwer fallt, flir die Bedurfnisse und Grenzen der anderen empfanglich
zu bleiben (Empathieverlust). Vor allem ist dies der Fall, wenn - wie 123 es beschreibt -
angenommen wird, dass es allen anderen genauso gut geht wie einem selbst.

T/ Man bemliht sich auch nicht, wenn man total voller Ego Push ist, sich fiir seine Freundin, die man
zwei Jahre kennt zu bemiihen, sie nett zu behandeln. (unverstédndlich) Alles ist selbstverstandlich.
Alles was im Fokus ist; ist dass es mir jetzt richtig geil geht. Und den anderen geht es ja auch so gelil,
deswegen, alles ist sowieso in Butter. Das ist sehr schwierig, eine respektvolle Beziehung zu haben.
(...) wir haben viel zu viel Zeit in, als Persénlichkeiten verbracht mit denen wir uns einfach nicht
identifizieren konnten, wenn man in dem Zustand ist. Es war sehr entfremdend auch. (123/195ff) IA =
Konsumreduktion/ Konsumstopp

3.4.1.1.1.4 Emotionale Offnung

Die Gberwiegend als angenehm empfundene Wirkung der "emotionalen Offnung" gegeniiber
anderen Menschen kann vor allem im Anschluss an die Erfahrung Spannungen ausldsen, da
im Zustand der Offnung erzdhlte Geheimnisse im Nachhinein (und auch schon
wahrenddessen) als unangenehm und peinlich empfunden werden. Da dieses Phanomen
von 123 und 342 U(berwiegend bei anderen beobachtet wurde, findet eine vertiefte
Behandlung in Kapitel 3.4.1.2.1statt.

3.4.1.1.1.5 Erhdéhung des Selbstbewusstseins/ Stimmungsaufhellung

Die Erhéhung des Selbstbewusstseins unter Einfluss von Stimulanzien (Amphetaminen)
fuhrte bei 304 spatestens dann zu Spannungen, als er wahrend des Interviews dartber
nachdenkt, warum er eine Erhéhung des Selbstbewusstseins als positiv empfindet. Ihm wird
klar, dass dies implizieren konnte, dass sein Selbstbewusstsein in nichternem Zustand
Lhiedriger® ist. Zudem I6ste ein Zitat aus vergangenen Interviews (T10) wahrend der
Konfrontationsphase einen Reflexionsprozess aus, in dem es darum ging, dass er unter
Amphetamineinfluss noch nie ,negative Gedanken* hatte. Diese Verbindung war ihm bislang
nicht voll bewusst und flhrte dazu dass er sich halb im Spald darum sorgte, dass ihm diese
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Erkenntnis beim nachsten Konsum den ,Rausch kaputt® machen koénnte. Da diese
Erkenntnis wahrend des Interviews erfolgte, ist nicht klar, welche Form der Integrationsarbeit
darauf folgen wird.

T/ ich Uberleg gerade, ob ich mal negative Gedanken mal auf Pep hatte ... nicht wirklich. Nee. Das ist
Ja sehr interessant. ich kann mich nicht erinnern, dass ich jemals negative Gedanken hatte, wenn ich
das jetzt noch mal so lese. Hmm, ich kann mich an keine negativen Gedanken erinnern gerade.
Anscheinend wischt das die wirklich weg. (lacht) Ich weil3 nicht. Nee, mir féllt wirklich nichts ein.

I/ Also, wiirdest du es immer noch so sehen?

T/ Ja. Das kann ich ziemlich gut unterschreiben, aber ich werd in Zukunft mal drauf achten, das wér
wirklich interessant. (beide lachen) Ja, dann macht's mir den Rausch kaputt, wahrscheinlich ... hmm
... ZU spét. (304/ 682ff)

3.4.1.1.2 Neben- und Nachwirkungen

Die Neben- und Nachwirkungen nehmen bei Stimulanzien &ahnlich wie bei Alkohol
vergleichsweise viel Raum ein und fiihren vor allem auf korperlicher Ebene (18/6/ 029, 189,
245, 254, 307, 343) immer wieder zu Konflikten bei den Teilnehmerinnen.

3.4.1.1.2.1 Physische Nebenwirkungen

Die physischen Nebenwirkungen (14/ 6) werden bei den Stimulanzien vor allem durch
Schmerzen (4/3/ 029, 245, 343), Herz- Kreislaufbeschwerden (5/2/ 245, 254),
Kieferprobleme (3/2/ 307, 342), sensorische Irritationen (1/ 343) und Ubelkeit &
Schmerzen in Folge unreiner Substanzen (2/ 343) bestimmt.

Schmerzen

Neben den Kreislaufbeschwerden spielen auch Schmerzen, die bereits durch die
Applikationsform (v.a. intranasal), aber auch wahrend des Rausches auftreten, eine Rolle.
029 empfindet Knie- und Knochenschmerzen wahrend des Konsums und 245 erlebte ein
unangenehmes "Brennen” der Haut. 343 berichtet Uber "ekelhafte” Schmerzen in der Nase
die so stark sind, dass sie zu tranenden Augen flihren - welche Rolle Verunreinigungen der
Substanz hier spielen, wird nicht klar.

I/ Was meinst du mit Pep [Amphetamin/ Speed A.d.A.] tut weh?

T/ Das brennt in der Nase.
I/ Ach so.

T/ Brennt, manchmal schiel3t es einem die Trdnen in die Augen. Die mischen ja heutzutage auch alles
Mégliche rein. Und da ist Edelweil3 noch das Harmloseste von Allem. (...) Und ich weil3 auch genau,
dass auch bei Pep die Lust weg geht, weil ich habe einfach auch jetzt mittlerweile schon Ekel davor,
weil es einfach ekelhatft ist. (343/ 205ff) IA = Konsumreduktion/ Konsumregeln

Herz-Kreislaufbeschwerden

245 und 254 berichten von "Herzrasen" und "Kreislaufproblemen”, aber auch von einem
Gefuhl "innerer Hektik", welche zusammen zu Anderungen im Konsumverhalten fiihren.

T/ Einmal war es auch auf dem Full Moon Festival und da war es auch irgendwie komisch. Wir haben
uns dann mal etwas geholt und dann habe ich auch Kreislaufprobleme bekommen und dann hatte ich
kurz einen Moment Angst gehabt. Das ist nicht so geféhrlich, aber dieser eine Abend war ich weild
nicht. Mein Herz raste (...) und du kannst nicht mehr still sitzen. (245/ 158) IA = Risikobewusster
Konsum
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Kieferprobleme

Als ein weiteres unangenehmes Phanomen wird das Zusammenpressen der Kiefer
("Kieferschieben") wahrend des Konsums berichtet. Wahrend 342 diese Nebenwirkung
zumindest als "nervig" empfindet, gehort sie fur 307 zu seinen "schlechtesten Erfahrungen”
die er mit Stimulanzien machte.

T/ Ja. Meine schlechteste Erfahrung, die ich damit gemacht habe, das Kieferschieben. Das hat mich
gestoért. Alle sagen Kieferschieben dazu. Das ist dann, dass man seinen Mund nicht mehr unter
Kontrolle hat und dann die ganze Zeit kauen muss oder halt ganz trockenen Mund hat. Das war halt,
was mich so gestért hat, weil danach hatte ich lbelsten Muskelkater im Mund und das war schon
derb. Ja.(307/ 147) IA = Konsumreduktion

Sensorische Irritationen

Eine Nebenwirkung die vor allem in Kombination mit weiteren Nebenwirkungen zu
Spannungen flihren kann ist der "schlechte Geschmack" der Chemikalien. Dieser wird als
"bitter" und "dtzend" beschrieben (343/ 582). IA = Konsumreduktion

Unreine Substanzen

Ein groRes "stimulanzienspezifisches" Problem scheinen unreine Substanzen darzustellen.
Diese kommen laut 343 aufgrund der fehlenden Kontrollen auf dem Schwarzmarkt und der
hohen Nachfrage haufiger vor als bei anderen Substanzgruppen und flihren zu verandertem
Konsumverhalten.

T/ (...) ich habe mal bei einer halben Pille erbrochen weil irgendein Dreck drin war (...) Bei Ecstasy ist
inzwischen auch alles Mégliche drin, leider Gottes. MDMA ist das, was wir eigentlich konsumieren
wollen. Ist aber leider viel zu selten drin. Wir wollen das Euphorische, das gut gelaunte, ich hab mich
lieb ich hab euch lieb, wenn es mir gut geht, geht es euch auch gut (...) und nicht irgendwo in der Ecke
liegen und sich erbrechen. (343/ 190, 345) IA = Konsumregeln/ Substitution

3.4.1.1.2.2 Physische Nachwirkungen

Als spannungsauslésende Nachwirkungen (4/3) werden vor allem auf den Rausch folgende
kérperliche "Ausgezehrtheit” durch Schlafstérungen (2/2/ 189, 343) sowie das Problem
"aufgebissener Backen" und "Lippen" (2/ 254) genannt.

Schlafstérungen/ "Ausgezehrtheit”

T/ wenn die Wirkung weg ist, dann wird man total miide irgendwie. Man will nur schlafen. (...) es gab aber
auch schon Erlebnisse, wo ich schlafen wollte und wo ich dachte: "oh, ich kann nicht schlafen” - auch
wenn ich ganz kaputt war, ja. Das ist so die Nachwirkung. (189/ 363)

Aufgebissene Backen & Lippen

T/ Und was man halt immer macht, dass man sich die ganzen Lippen aufbeil3t, das war dumm, weil's halt
voll weh tut hinterher. Man hat irgendwie die ganze Zeit was mit seinen Zéhnen gemacht, ich weil3 auch
nicht, warum das so ist, aber... (254 /10/ 235) IA = Konsumreduktion

T/ Dumm war dann halt, wenn man runter gekommen ist, wenn man dann schlechte Laune bekommen hat
(lacht). Und halt auch immer, ich hab mir immer die ganzen Backen aufgebissen. das war dann auch doof
am néchsten Tag (10) (254/ 115) IA = Konsumreduktion

3.4.1.1.2.3 Psychische Nebenwirkungen

Zu den relevanten psychischen Nebenwirkungen (7/3/ 245, 254, 342) zahlt in erste Linie das
bereits wahrend (und nach) dem Konsum aufkommende Gefiihl des "Cravings" (5/3/ 245,
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254, 342). Aber auch Vergesslichkeit (1/ 245) und Konzentrationsstorungen (1/ 245)
I6sen Spannungen aus.

Craving

Die unangenehmste psychische Nebenwirkung scheint das Gefuhl des "Runterkommens” zu
sein. Dieses Geflihl kundigt sich bereits wahrend des Rausches an und wird gegen Ende
und danach starker. 245, 254 und 342 beschreiben es als ein schwer kontrollierbares
"Verlangen" nach mehr, in Verbindung mit einer zunehmend "schlechten Laune". 342 betont
dabei, dass diese Art des "Verlangens"” unangenehmer, umfassender und "korperlicher" sei,
als beispielsweise bei Tabak oder Cannabis.

T/ Ja, und bei Koks, Ecstasy und so hat man nattirlich immer das Problem mit dem Runterkommen und so,
weil dann wére eigentlich der Moment da; also bei Ecstasy ist es ja eigentlich noch krasser eigentlich, weil
da geht es ja immer so nach oben in so Stufen und irgendwann ist man ganz oben und dann muss man so
akzeptieren, dass es jetzt wieder nach unten geht und der Punkt ist halt ziemlich schwer zu akzeptieren.
(lacht) Es ist eigentlich auch der Moment, wo die meisten Leuten noch eins nachlegen oder so. (rduspert)
(-..) Ja. Ich kann das net beschreiben, weil ich so ein Gefiihl eigentlich nie hatte, dass wirklich mein Kérper
eigentlich so will, net nur mein Geist oder so. Weil beim Kiffen ist es ja mehr so ein Gewohnheitsding, sage
ich mal, beim Rauchen ist es teilweise auch ein Gewohnheitsding ... Aber das_beim Koks ist nochmal ein
ganz anderes Gefiihl als jetzt dieses Verlangen, wenn man zu lange keine geraucht hat oder so, was jeder
Raucher bestimmt kennt. Das ist halt einfach so, ein Verlangen (betont) danach. (342/ 245, 299) IA =
Akzeptanz/ Konsumreduktion/ Abstinenzphasen

T/ gerade dieses Partyvolk, ja, dieses beste Freunde mit allen und alles ist supercool und ich lieb dich und
ich lieb dich auch und das war auch des, wo ich gemerkt habe, dass der Morgen danach scheil3e ist. Den
Abend davor geht es dir einfach gut und du bist so gliicklich und der Morgen danach ist einfach scheil3e.
Da hast du dann das Gefiihl, dass man immer mehr will und immer mehr braucht und ja, dass man ohne
nicht mehr so richtig gliicklich ist. (245/ 148) IA = Konsumreduktion/ Distanzierung

Vergesslichkeit

245 berichtet Uber ein weiteres spannungsauslésendes Phanomen, das wahrend (und nach)
dem Konsum von Ecstasy und Amphetaminen auftritt und in Verbindung mit der stark
intensivierten Wahrnehmung steht. Diese als positiv bewertete Intensivierung der
Wahrnehmung geht mit einer gleichzeitigen Schwierigkeit des (sprachlichen) Erinnerns
einher, woraus sich fir 245 die Frage nach dem "Sinn" derartiger Erfahrungen stellt.

I/ Uber was redet man dann da oder redest du da?
T/ Uber alles. Echt (iber alles.
I/ Zum Beispiel?

T/ Also es ist unterschiedlich. Uber Politik, Musik, (iber alles. Ja, es ist einfach so, als kénnte man
nicht mehr aufhéren zu reden. Du musst einfach reden. Es ist aber auch zum Teil so, man redet
einfach und man redet aneinander vorbei und sitzt da, einfach, um zu reden. Das ist dann dieser
Moment, du redest in dem Moment so intensiv_aber man kann sich dann im Nachhinein nicht daran
erinnern. Also nicht mehr so klar einfach. Du weil3t dann, dass du 5 Stunden lang geredet hast ja, aber
du konntest danach einfach nicht mehr sagen, was du erzahlt hast oder um was es da ging._Das ist
also oft zum Teil sinnfrei. (245/ 161ff)

162



3 Anhang lll Empirie: Stimulanzien

Konzentrationsstorungen (Erwartungswidrige Erfahrung)

Ein gutes, aber seltenes Beispiel fur eine eindeutig "erwartungswidrige Erfahrung" beschreibt
245. Einer ihrer "Bekannten" nutzt Amphetamine, um sich innerhalb kirzester Zeit auf
Klausuren vorzubereiten ("positives Vorbild"). Beim Versuch, diese Form des instrumentellen
Konsums bei sich selbst anzuwenden, erlebt 245 eine Uberraschung. Wahrend ihr
Bekannter in der Lage ist, unter Amphetamineinfluss hochkonzentriert und effizient zu
"lernen" fuhrt der Versuch bei ihr zu einem Zustand, in dem sie ihre
"Aufmerksamkeitsspanne" mit der eines "Eichhdrnchens” vergleicht:

I/ Nimmst du im Studium gerade irgendwelche Drogen oder so zum Lernen?

T/ Ich hab's versucht. Ich hab‘'s mit Pep versucht, aber ich kann damit nicht lernen. Ich habe es von
vielen gehért, dass sie es machen und ich habe gedacht, es ist ok, versuchst du es mal, ich kann es
nicht. Meine Konzentration ist eine Aufmerksamkeitsspanne von einem Eihérnchen. Ich musste
rumlaufen. Ich hatte meinen Lernzettel in der Hand und bin von einem Zimmer ins andere und ach
mein Handy und hier noch und da, ach Splilmaschine kann man noch ausrdumen und hier noch. Bei
einem entfernten Bekannten von mir. Bei dem klappt es sehr gut. Das ist ein Einser Schiiler. Er hat
gemeint, er schreibt sich seinen Lernzettel und einen Abend vor der Priifung zieht er was und lernt
dann die ganze Nacht durch. Morgens vor der Klausur nochmal und dann kann er alles. Ich brauche
drei Wochen fiir alles. (...) Kénnte ich das alles innerhalb von zwei Tagen machen. Das wére der
Wahnsinn. (245/ 402ff) IA = Substitution

3.4.1.1.2.4 Psychische Nachwirkungen

Psychische Nachwirkungen (2/ 123) entstehen vor allem durch die korperliche
"Ausgezehrtheit” (v.a. durch Schlafstorungen) in Verbindung mit einem Mangel an
Serotonin. Auch eine "emotionale Verwahrlosung” wird beschrieben.

Serotoninmangel

Der Serotoninmangel ist eine insbesondere bei Ecstasy-Konsum vorkommende
Nachwirkung, die bereits mit dem "Craving" (siehe Nebenwirkungen) einsetzt und sich noch
Tage spater in einer psychischen Verstimmungen bemerkbar machen kann. Dieses Problem
war fir 123 ein "stdndiges Thema" (123/ 78).

"Emotionale Verwahrlosung”

Die unter Kapitel 3.4.1.1.1.1 beschriebenen Grenzerfahrungen (v.a. mit Mephedron) im
"Gott-Modus" fihrten bei 123 in Verbindung mit den kérperlich-psychischen Nebenwirkungen
zu einer "emotionalen Verwahrlosung”. Da diese Nebenwirkung nicht nur fir ihn selbst zum
Problem wurde, sondern auch seinen Freundeskreis betraf (und dort ihren traurigen
Hoéhepunkt erreichte), findet eine vertiefte Auseinandersetzung damit im Kapitel UGber
ausldésende Bedingungen auf der Mikro-Ebene statt.

3.4.1.1.3 Konsumbezogene Auswirkungen

Auf der Konsumebene (8/3/ 123, 245, 254) werden Spannungen vor allem durch beginnende
bzw. befiurchtete Abhéangigkeitsentwicklung (6/2/ 123, 245), aber auch durch
Abstinenzphasen (1/ 254) und fehlende Toleranzentwicklung (1/ 123) ausgel6st.

Abhéangigkeit

Die Wahrnehmung "Sucht erregender Potentiale” von Mephedron (123), einer erhdhten
Ecstasy-Konsumfrequenz und der ungewohnten und ungewollten Intention ("Gedanken”),
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auf Partys zu gehen um "etwas zu nehmen”, ruft zumindest bei 245 temporar die
Beflirchtung hervor, die Kontrolle tber ihren Konsum zu verlieren.

T/ Ich habe jetzt auch gemerkt, dass es mit Ecstasy ein bisschen extremer wurde. Dass es schon ein
Monat war oder so...

I/ Ein Monat wo du mehrmals genommen hast?

T/ Ja mein Freund vor allem. Ich war dann meist nicht, aber mein Freund ist abends auf Party gegangen
und kam morgens heim. Und ich hab es dann noch gesehen, so voll riesen Pupillen (...) Und da habe ich
gesagt, ich will das nicht, mach du weiter wenn du willst, aber ich will das nicht mehr. (...) Und seitdem
haben wir auch ganz wenig. (245/ 5/ 148ff) IA = Konsumreduktion/ Kommunikation

I/ Warum hast du gesagt, dass du wegen Ecstasy geféhrdet bist?

T/ Weil es einfach héufig war. Ich glaube, ich wére nicht da gesessen, wenn ich nichts genommen hétte.
Also ich meine, es ist auch beim Kiffen so gewesen, aber ich bin da hin schon mit dem Gedanken, dass
wir heute Abend etwas nehmen. (245/ 386) IA = Konsumreduktion

T/ und dann kam eben das extrem billige Mephedron (...) die allerstéarkste Droge, die ich jemals konsumiert
habe, und wohl auch am abhéngigsten machende Droge ,die es gibt auf der Welt (lacht) (...) das Risiko
Sucht war bewusst und die Sucht erregenden Potentiale waren auch immer bekannt. Darliber wurde auch
oft gesprochen und auch offen dariiber diskutiert, aber man hat es immer mehr ins Lacherliche gezogen
desto mehr einfach konsumiert wurde. (123/ 72) IA = Verdrdngung/ Verharmlosung

Abstinenzphasen

Wie das Beispiel von 254 zeigt, konnen Abstinenzphasen nicht nur als unterstiutzende
Bedingungen, sondern auch als auslésende Bedingungen fir Integrationsspannungen
betrachtet werden. Bei ihr ermoglicht eine Abstinenzphase den Vergleich zwischen einem
nidchternen und berauschten Festivalbesuch. Dieser Vergleich fallt ambivalent aus. Auf der
einen Seite wird der Versuch als interessante und wichtige Erfahrung bewertet, auf der
anderen Seite 16st er aber auch Integrationsspannungen aus, da der erste Festivalbesuch
mit Stimulanzien insgesamt dennoch "besser” in Erinnerung geblieben ist.

T/ Das erste Mal war besser, wenn ich ganz ehrlich bin. Aber das zweite Mal hat auch Spal8 gemacht.
Es fallt einem halt schon auf, wie druff alle anderen sind, wenn man nlichtern ist - wow - das féllt viel
mehr auf und (4) man hat nicht so viel Energie - also wir haben echt viel getanzt, aber ab und zu mal
eine Pause machen und eine rauchen gehen, weil man einfach kaputt ist vom vielen tanzen, das war
Ja damals auch nicht so, als ich druff war. Hab da ja einfach voll viel Energie gehabt. (...) wo ich druff
war hab ich gar nicht auf die anderen geachtet, da hab ich mein Ding gemacht und getanzt und es war
mir auch egal, wie ich tanze und keine Ahnung, da achtet man dann halt schon mehr - also der Fokus
liegt nicht so auf einem selbst, man kriegt viel mehr mit was so drumrum passiert. Sonst war halt nur
Musik und der eigene Kérper. (254/ 167) IA = Fokus auf Positives

(Fehlende) Toleranzentwicklung

Eine ungewdhnliche spannungsauslésende Bedingung ist die von 123 beschriebene
fehlende Toleranzentwicklung. Bei den meisten anderen Substanzen wirkt die
Toleranzentwicklung als Ausléser fir Integrationsspannungen, bei Mephedron ist es bei 123
hingegen die fehlende Toleranzentwicklung, die ihm Sorgen bereitet, da so ein wichtiger
"Kontrollmechanismus" (gegen Abhangigkeit) seine Wirksamkeit verliert.

T/ In diesem Mephedronrausch fiihlt man sich so perfekt, ich wiirde fast sagen unbesiegbar (...) es
erzeugt auch keine Toleranz, es wirkt einfach immer.

I: Aber warum hat man denn dann das Bed(irfnis noch mehr zu konsumieren (...)?
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T/ Es kennzeichnet die, diese irrsinnige Euphorie einfach, dass man dieses Monster wird mit dem
riesigen Maul flir noch mehr. Wenn man auf dem_HGbhepunkt von Mephedron ist, ist das Gefiihl
seltenst "boah ist das perfekt" sondern "noch mehr! ist das geill" Und das ist einfach - (...) es istin
meinen Augen die suchterzeugendste Substanz. (123/ 171ff) IA = Konsumstopp/ Integration des
Peak-Gefiihls

3.4.1.2 Auslosende Bedingungen auf der Mikro-Ebene

Auf der mikrosystemischen Ebene dominieren klar durch Fremdwahrnehmung (30/5) von
negativen (v.a. Peers) und positiven Vorbildern ausgeléste Spannungen. Starke Einflliisse
ergeben sich allerdings auch aus Angst vor negativem Feedback (v.a. Eltern) (11/3), sowie
durch die Eigenschaft der Stimulanzien, die Beziehung zu anderen (und untereinander)
emotional zu verandern (7/2).

3.4.1.2.1 Fremdwahrnehmung

Bei der Fremdwahrnehmung Uberwiegt die Wahrnehmung negativer Vorbilder (27/5) deutlich
die der positiven Vorbilder (3/2).

3.4.1.2.1.1 Negative Vorbilder

Wie auch bei Cannabis spielt sich die Wahrnehmung spannungserzeugender negativer
Vorbilder fast ausschlieBlich im direkten sozialen Umfeld auf der Peer- und
Beziehungsebene (27/5/ 123, 245, 254, 342, 343) ab, was evtl. mit dem (aufgrund der
lllegalisierung) haufig im "privaten Kreis" stattfindenden Konsum zusammenhangt.

3.41.21.1.1 Peer Ebene

Auf der Peer-Ebene (22/5/ 123, 245, 254, 342, 343) werden Spannungen in erster Linie
durch die Beobachtung eines abhangigen/ hochfrequenten Konsumverhaltens (12/5/ 123,
245, 254, 342, 343) ausgelost. In einzelnen Fallen I6sen jedoch auch ein Unfélle mit
verunreinigten Substanzen (3/2/ 254, 343), im Rausch stattfindende Gewaltausubung (1/
123), korperlicher Kontrollverlust (2/2/ 245, 343) und beobachtete Stigmatisierung (1/
254) Spannungen aus.

Abhéangigkeit/ Hochfrequentes Konsumverhalten/ "Sozialer Abstieg"

Abhangiges und/ oder hochfrequentes Konsumverhalten im Freundeskreis 16st definitiv
Spannungen bei den Teilnehmerlnnen aus. Dies betrifft vor allem Freunde, die hochfrequent
und ohne erkennbare Ziele konsumieren, ihr "Verlangen" ("Craving") nicht kontrollieren
kénnen, keine Abstinenzphasen einhalten, negative Einflisse auf die personliche
Gesundheit (Magendurchbruch, Herzinfarkt, Atemdepression etc.) ignorieren und einen
"sozialen Abstieg" ("abrutschen") in Kauf nehmen (7/2/ 342, 343).

T/ ich habe auch_viele negative Beispiele nattirlich im nahen Umfeld erlebt, also zum Beispiel, als ich mein
erstes Mal Ecstasy genommen habe; habe ich es halt einem Kumpel erzahlt damals. Und er hat gesagt
"Ja, und wie war das?" (...) und ich habe zu ihm gesagt, ja also es war wirklich ein megageiles Erlebnis,
aber pass auf damit, das ist nichts fiir dich, lass es und so weiter... Und eine Woche spéter kommt er zu
mir und sagt, er hat letzte Woche 20 Ecstasy Pillen gefressen; (...) na gut, dementsprechend fertig ist der
gute Mann heute auch, also der ist halt einfach hdngen geblieben auf dem Zeugq. (...) bei dem ist es
eigentlich richtig krass, weil er sogar schon Drogen genommen hat, die net mal in der Beschreibung eine
angenehme Wirkung auf einen haben. (...) der hat einfach allen méglichen Scheill genommen, um es
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auszuprobieren und... Ja, er hat auch keine klare Ziele im Leben und was weil3 ich, schon so ein paar
Krankenhausaufenthalte auch gehabt wegen Uberkonsum von irgendwelchen Drogen. (342/ 203 ff)

Also ich kenne auch Leute, die halt wirklich schon zu viel Ecstasy genommen haben, zu viel Speed
genommen haben, und die einfach halt schon ja... die denken auch schon gar net mehr anders, als dass
sie am Wochenende auch auf jeden Fall wieder diese Drogen nehmen (...). Das ist schon krass, wenn sie
es unter der Woche unterlassen oder net nehmen.

11/ Kannst du bei denen irgendwelche negativen Auswirkungen erkennen?

T/ Na ja, klar! Die haben halt.im Leben so iberhaupt nichts vor, sage ich mal. Also die leben halt so in den
Tag rein, so wie ich das friiher auch gemacht habe, aber die wissen jetzt net zum Beispiel, was ihr
néchstes Lebensziel ist oder die... sind vielleicht schon teilweise 27-28 und haben immer noch kein
Interesse daran, irgendwann mal eine Familie zu griinden oder sonst irgendwas, sage ich mal, was so die
normalen Interessen eines groBen Teils der Gesellschaft sind. (342/ 176) IA = Konsumreduktion/
Distanzierung

T/ Ich kenne jemand, der hatte einen Magendurchbruch, weil er auf die Schmerzen [durch infranasalen
Konsum] verzichten wollte und hat immer Bémbchen [orale Aufnahme] gefressen und der ist fast am
Magendurchbruch gestorben (...) Immer zum Arbeiten, da ein Bémbchen und da eins, und dann auf der
Treppe zusammen gebrochen. Nachbar hat ihn gefunden und direkt den Notarzt gerufen. (...) Man weil3
gar nicht, was man seinem Kérper damit antut. Ziemlich viele Strapazen, ich méchte ja noch was von
meinem Leben haben, ja, ich méchte alt werden, Kinder haben und deswegen soll es bei Gelegenheiten
bleiben. Manchmal ein bissl mehr, manchmal garnet - das variiert. (...) Und es dauert nicht mehr lang,
dann habe ich auch die Schnauze voll vom Pep. Bin ich mir eigentlich definitiv sicher. (343/ 208, 583) IA =
Konsumreduktion/ Distanzierung

T/ Und es sind aber_leider viele dabei, die in der Gegend rum gehen: "eins noch, eins noch", Und sowas
sehe ich nicht als Freund, den kann ich nicht ernst nehmen, weil der nimmt sich selber nicht ernst. Ist
meine Meinung. Wenn ich so in der Gegend rum renne: "4h noch was, und wo geht noch” (6) (343/293) IA
= Distanzierung/ Kontrollierter Konsum

T/ (...) und die Abhéngigkeit oder der beste Freund, der Atemdepression und einen Herzinfarkt hatte. Und
es gab mehrere Félle mit einer Atemdepression, die so da gehangen sind (réchelt) irgendwo so. (123/ 239)
IA = Konsumreduktion/ Konsumstopp

T/ Ich weild nicht, ich glaub, ich hétte es mal ausprobieren kénnen, ohne, dass ich drauf hdngen geblieben
wére, weil ich einfach auch gemerkt hab, dass ich das gut unter Kontrolle hab, aber heute wiirde ich es
nicht mehr machen. Aber vielleicht auch, weil ich die ganzen negativen Beispiele gesehen habe in der
letzten Zeit, durch die Freunde damals und auch durch das Praktikum, was halt mit den Leuten passiert,
die abrutschen. Und dann ist es auch irgendwie - dann hat man da keine Lust auf Drogen mehr (15). (254/
121) IA = Konsumreduktion/ Konsumstopp

I/ Und was hat bei dir so zu Auseinandersetzungen mit Drogen gefiihrt bis jetzt?
T/ Dass_Mirco halt so abgerutscht ist. Ja. (...) wo ich dann auch dariiber nachgedacht hab ja. Warum und
ausgerechnet er und nicht ich? (245/ 276f) IA = Hinterfragen der Ursachen

Verunreinigte Substanzen

Verunreinigte Substanzen l6sen nicht nur in Folge persénlicher negativer Erfahrungen
Spannungen aus, sondern auch durch die Beobachtung negativer Vorbilder im direkten
sozialen Umfeld. 254 berichtet von einer Person, die auf einem Festival infolge des Konsums
einer unbekannten Substanz unter starken Krampfen litt und 343 von "Todesféllen” sowie
einem Bekannten, der ebensolche verunreinigten Substanzen in Umlauf bringt.
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T/ Also als wir jetzt das letzte Mal auf der Full Moon waren, da war auch einer, der hatte sich halt von
irgendwem, den er nicht kannte, eine Pille gekauft, und das war richtig schlimm, dem ging es voll schlecht,
der hat so Kieferkrdmpfe gekriegt und richtig geschrien und so. Wo ich nur gedacht hab oh, Gott, gut war
das bei uns friiher nie! Also das war richtig heftig. (10) (254/ 119) IA = Konsumstopp

T/ Von wie vielen Leuten hat man gehért, die haben eine Pille genommen und sind davon gestorben, weil
irgendein Dreck drin war.(...) Die mischen ja heutzutage auch alles Mdgliche rein. (...) Ich hab sogar mal
einen gekannt von dem haben die gesagt, dass er das mit Nagellackentferner streckt. Sind die verriickt?
Hat er natiirlich abgestritten, aber wenn das stimmen sollte - schon mal Nagellackentferner gerochen? Und
das auf eine Wunde - brennt ganz schén. Das ist ja pure Kérperverletzung. Da verzichte ich lieber. (343/
60, 208) IA = Konsumreduktion/ Risikobewusster Konsum/ Substitution

Gewaltausuibung/ Vergewaltigung

Wie bereits im Kapitel Uber auslésende Bedingungen auf personaler Ebene angedeutet,
fuhrten die Grenzerfahrungen (v.a. mit Mephedron) im "Gott-Modus" bei 123 und seinen
Freunden auf Dauer zu einer "emotionalen Verwahrlosung”. Die standigen (sozialen)
Grenzlberschreitungen, die im Zustand des "Ego-Pushs” und der Selbstiberschatzung
geschahen, gipfelten in einer Vergewaltigung im Freundeskreis von 123. Dieser Vorfall
erzeugte - trotz vorbildlichem Umgang damit - bei den meisten (indirekt) Beteiligten starke
Spannungen und nachfolgende Anderungen im Umgang mit PAS.

T/ und dann kam halt eben Mephedron so. Und mit Mephedron kam einfach vollkommene
Verwahrlosung, (lacht), emotional. Also es ist einfach so stark, Sexualisierend und enthemmend und
euphorisierend und so (...) und dann kam es auch im Freundeskreis zu einer Vergewaltiqung, auf die
wir eigentlich gut reagiert haben, und das auch thematisiert haben. Aber das war so, mein cut. (...)
dieser Ubergriff _war _einfach _dieser, Dammbruch; _ich meine, das ist ja auch ein extremer
Vertrauensverlust und als Frau an sich einfach, plétzlich die eigene Verletzlichkeit nochmal so vor
Augen gefiihrt zu bekommen (...) und der Umgang mit sexuellen Reizen war auch einfach
unangemessen innerhalb der Gruppe auf Grund des; einfach durch die Wirkung der Substanzen; das
war respektlos einfach. (...) da er [der "Téter" A.d.A.] uns von seiner sexuellen Unzufriedenheit erzéhlt
hat, und das einfach ignoriert wurde. Dass man trotzdem einfach mit den sexuellen Reizen so offen
umgegangen ist. (123/ 73, 157, 163) IA = Kommunikation/ Distanz/ Konsumreduktion/ Konsumstopp

Korperlicher Kontrollverlust

245 und 343 berichten von dauerhaft und stark konsumierenden Personen, die aufgrund der
Nach- und Nebenwirkung von Stimulanzien "komische Kérperbewegungen" machen und
Mimik und Gestik nicht mehr unter Kontrolle haben. Mit der Vorstellung, selbst einmal so
auszusehen, konnen sie sich nicht identifizieren.

T/ (...) Das ist eigentlich gar kein Rauschzustand mehr (...) Ich sehe Leute, wenn die am Stiick - also das
Wochenende ist eigentlich schon lédngst rum und die sind immer noch unterwegs, komische Bewegungen,
dann denke ich schon, dass das ein Rauschzustand ist. Aber ich denke, das macht der jahrelange
Konsum, dass die dann einfach mehr brauchen, oder der Schlafentzug. Obwohl dann die komischen
Kérperbewegungen... (343/77) IA = Abstinenzphasen

T/ Wenn man jetzt die Leute so sieht, die jetzt extrem auf Drogen sind und wie sie einfach keinen Einfluss
auf ihre Mimik und Gestik haben usw. und das ist einfach ich weil3 nicht, ich finde das abstoend. Ich habe
mir immer gesagt, so will ich nie werden und sie will ich nie aussehen. Ich wollte immer die Kontrolle
behalten, also so beibehalten, dass ich mich selber nicht voll kotz oder so Sachen halt. (245/ 210) IA =
Distanzierung/ Selbstkontrolle
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Stigmatisierung

254 erlebte in ihrem Studium, dass Kommilitonlnnen teilweise stigmatisiert ("negativ
bewertet") werden, wenn bekannt wird, dass diese Stimulanzien konsumieren. 254 empfindet
dies als ungerecht versucht, sie zu verteidigen.

T/ es gibt natiirlich ein paar Leute im Studium von denen man weil3, dass die ab und zu was nehmen,
und das wird dann schon - also da reden wir schon driiber, und es wird dann schon_teilweise negativ
bewertet. Ich bin dann so - ich nehme die dann immer in Schutz, weil ich dann immer sag, ja, das ist
doch der ihr Ding, nur weil man Soziale Arbeit studiert heil3t das ja nicht, dass man nie was nehmen
darf mal am Wochenende oder so. (254/ 227) IA = Verantwortungslibernahme

3.4.1.2.1.1.2 Partnerschaft

Unerwilnschte Verhaltensweisen des Partners (5/2/ 245, 343) stellen - ahnlich wie bei
Cannabis - einen wichtigen Ausldser fur Integrationsspannungen dar. 245 und 343 erzahlen
von (Ex-)Freunden, die beginnen, ihren Konsum zu verheimlichen, zu liigen, unter
Appetitlosigkeit zu leiden, chronisch Pleite zu sein, sowie unentspannt und aggressiv zu
werden.

T/ Sobald ich merke, dass er das [heimlich A.d.A.] genommen hat, dann ist es bei mir aus. (...) Ja, weil er
mich immer angelogen hat. Mit ihm habe ich es ja angefangen (30) (...) Wenn ich raus gefunden hab -
und, soll ich was zu essen machen? Ne, kein Hunger. Haste wieder was gezogen, hd? Und dann ging das
Gemecker wieder los, da hatte ich schon garnkeinen Bock drauf. Wenn ich von der Arbeit nach Hause
komm, wollte ich eigentlich noch was essen, (...) es mir einfach gemdlitlich machen, akklimatisieren, mal zu
Hause angekommen (...) Und das war halt dann nicht méglich, dann lief die Musik und dann war da und
dort rum gehampelt - und wenn Sie das 7 Tage die Woche haben, haben sie irgendwann einfach keine
Lust mehr drauf (lacht). Und jedes Mal das meiste von meinem Geld gezahlt worden ist und sich von mir
was geliehen hat. Der hat jetzt noch Schulden an mich(...) Deswegen sage ich, in der Szene findet man
halt schwer jemanden, der zu einem passt, bzw. der halt so [kontrolliert A.d.A.] konsumiert wie man
selber. (343/ 378) IA = Distanzierung / Neuorientierung

T/ wir haben dann auch 2, 3 Mal etwas zusammen genommen, und es war total anstrengend. Es war nicht
so wie sonst, sondern total anstrengend.(...)

I/ Wie lief das dann ab? Habt ihr Ecstasy genommen oder was?

T/ Wir haben Pep dann genommen. Also bei diesen Sachen bleibt man ja eher wach und deswegen habe
ich gesagt, ok, das ist in Ordnung, das geht, so. Du bist ja nicht total verballert, wenn du das nimmst. Aber
das war dann schon so, dass er Leute angestresst hat und ich dann halt hingehen musste und das kléren
musste. Ich bin ihm andauernd hinterher und hab mich so fiir ihn entschuldigt. Das musste echt nicht sein.
I/ War das so der ausléosende Grund, warum du nicht mehr mit ihm zusammen sein konntest? #

T/ Nicht, dass wir gerne Drogen zusammen genommen haben. Ja, ich hatte das_Gefiihl, dass ich die
Verantwortung fiir alles tibernommen musste und bin deswegen das Arschloch. (...) Ja, es war halt einfach
alles zu viel. (245/ 247ff) IA = Verantwortungsiibernahme/ Distanzierung

3.4.1.2.1.2 Positive Vorbilder

Positive Vorbilder (3/2/ 245, 254) kénnen nicht nur "positive" Spannungen auslésen, indem
sie einen "vorbildlichen" Umgang mit PAS reprasentieren, der zur Nachahmung animiert. Im
Falle von 245 I6sen sie auch Irritation und ,,Neid“ aus.

Irritierend wirkt auf 245 der Umstand, dass Drogendealer auf sie nicht wie Verbrecher,
sondern wie "ganz normale” Menschen wirken. Hier treffen moglicherweise medial
vermittelte Drogen-Klischees auf die lebensweltliche Realitat.
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T/ Wenn ich Freunde treffe von meinem Freund, die ich auch nicht kenne, dann erzdhlen die so und
da denke ich mir so, die sind voll nett. Und hinterher erfahre ich dann auch, dass die vertickt haben
oder so. Und dann denke ich auch, das kann doch gar nicht sein, die sind doch ganz normal. (245/ 5/
178)

Fur 254 wiederum, die sich dazu entschieden hat, Drogen- und Suchtberaterin zu werden
und ihren Stimulanzienkonsum (und auch Tabak & Alkohol) so weit wie mdglich zu
reduzieren, 16st eine Freundin, die einen anderen Weg einschlagt Spannungen aus. lhre
Freundin zu beobachten, wie diese weiterhin kontrolliert und ohne problematische
Nebenwirkungen Stimulanzien (und andere PAS) konsumiert, verursacht bei 254 ein Gefihl
des "Neids".

T/ Und es stért mich auch bei der einen Freundin ein bisschen, also ich sag es natiirlich net, nur weil
ich einen halbes Jahr bei der Drogenberatung war und dann die Drogenberaterin raus hdngen lassen
will, aber es stért mich schon irgendwie. Obwohl es ja eigentlich ok ist, wie sie es machen, ich hab da
auch keine Angst, dass sie abrutschen oder so - aber irgendwie stért es mich. Keine Ahnung! {(...)
Aber sie hat auch einmal gekokst, was sie vorher nie gemacht hat und meinte, dass das richtig gut
war, ja. Und die kriegt auch alles super hin mit der Uni und so - ja ich weil8 auch nicht. Vielleicht ist es
auch ein_bisschen so der Neid dahinter, weil ich es ja nicht mehr mache. (...) weil ich es vielleicht doch
So ein bisschen vermiss, also zumindest bei der einen Freundin. Weil ich das ja sonst friiher immer
mit ihr zusammen gemacht habe und_jetzt macht sie es ohne mich, mit einer anderen Freundin.
Vielleicht auch deswegen ein bisschen. Also ich sage ihr das auch nicht, dass es mich stért, ich
steigere mich da nicht so rein. (254/ 149ff)

3.4.1.2.2 Angst vor negativem Feedback

Auf der Mikroebene dominiert die Angst vor besorgten und enttduschten Eltern (9/3/ 245,
254, 343). In einem Fall bewirkt aber auch die soziale Kontrollfunktion der Subkultur (1/
343) eine Anpassung des Konsumverhaltens.

3.4.1.2.2.1 Eltern

Wie auch bei den anderen PAS wirkt die Angst, die Eltern zu enttduschen oder ihnen
Sorgen zu bereiten, als starker Ausloser fir Konflikte und als Kontrollfunktion.

I/Und wie ist es so das 10. Mal im Vergleich zum 1. Mal?

T/ Es war so &hnlich wie friiher. Also friiher hab ich das ja auch nicht auf Partys genommen, weil es mir
einfach zu geféhrlich war...Ich hatte_immer Angst, dass meine Mutter, oder was weil3 ich, die Polizei so
was... (245/ 10/ 201f)

T/ (...) ich habe gedacht, wie schlimm das fiir mich wére, wenn das meine Eltern wiissten.

I/ Aha, du hast also bisher nicht mit deinen Eltern geredet dariiber?

T/ Nein, oh Gott, wenn die das wiissten, wiirden die sich sofort so Sorgen machen. Wenn die wiissten,
dass ich das mal gemacht habe, oh, wenn die das gewusst hétten, zu der Zeit, wo ich das mal gemacht
habe, die hétten mich sofort in den Entzug geschickt, obwohl es ja gar nicht notwendig gewesen wére. (...)
T/ Und keine Ahnung, die wiirden sich da unnétig einfach Sorgen machen und fiir die wére das voll
schlimm, weil die dann...ich glaube nicht, dass sie denken, dass ich so dumm war. Also ich finde nicht,
dass ich dumm war, weil ich es auch nicht bereue, aber sie wiirden es halt so sehen. (254/ 10/ 255ff)

T/ Also ich weil3, da hétte sie sich zu gro8e Sorgen gemacht und ich glaube nicht, dass meine Mutter das
verstanden hétte, dass ich jemand bin, der das kontrollieren kann, ok ich nehme halt 2x im halben Jahr
was und das war’s. Dann hétte sich meine Mutter viel zu viele Sorgen gemacht dass ich da rein rutsche.
Also dartiber wiirde ich mit ihr net reden._Das sollen sie schon noch irgendwie von mir bewahren, wie es

jetztist. (...)
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T/ (...)_ich glaub, fiir mich wére das damals ganz schlimm gewesen, wenn meine Eltern mitbekommen
hétten, dass ich des gemacht hab. Weil das fiir mich ganz schlimm gewesen wére, wenn die dann so
enttduscht von mir gewesen wéren. Ich glaub, das hab ich damit gemeint.

I/ Also denkst du, dass es eine gute Entscheidung war, das damals geheim zu halten?

T/ Ja, doch schon, vor allen hétte ich das erzahlt, hatte ich es verboten bekommen und ich wollte es ja
weiter machen (lacht) (15). (254/ 103, 361ff)

T/ Meine Eltern wissen das auch gar nicht, dass ich ab und zu Drogen konsumiere, meine Muftter
empfindet das als sehr schlimm, die guckt zu viel Fernsehn, und im Fernsehn sagen sie immer,
Drogen sind bése, Drogen nimmt man, wenn es einem schlecht geht - und ich kann nicht behaupten,
dass es mir schlecht geht. (343/107)

3.4.1.2.2.2 Subkultur

Ein sehr interessanter Ausloser fur Integrationsspannungen ist die Angst vor negativer
Bewertung durch die Subkultur. 343 ist Teil einer Partyszene (u.a. durch ihre Arbeit in einem
House-Club) und ist daher stets darauf bedacht, ihr Image bzw. ihren "Stolz" nicht durch
unangemessene Kontrollverluste zu beschadigen.

I/ Also bist du normalerweise nicht total besoffen oder total unterwegs?

T/ Nein, ich hab - das hat auch was mit Stolz zu tun. Ich méchte nicht im Club in irgendeiner Ecke
rum fliegen, dass die Leute mit dem Finger auf mich zeigen; Alter, guck dir die mal an. Ne, da habe ich
meinen Stolz. Die kennen mich alle, dass ich immer am Lachen bin, ich bin immer am Grinsen, ich bin
entweder am Rumsitzen und babbeln oder am Tanzen. (343/ 237f) IA = Kontrollierter Konsum

3.4.1.2.3 Veranderte (emotionale) Beziehung zu anderen & untereinander

Diese Kategorie beinhaltet das Phénomen einer emotionalen Offnung (7/2/ 123, 342)
gegeniiber anderen und untereinander®®. Die spannungsauslésenden Komponenten der
emotionalen Offnung lassen sich differenzieren in eine "Uberemotionalisierung” und die
Scham im Anschluss an intime Gestandnisse (2/2/ 123, 342), sowie die "Desillusionierung"
Uber die positive Nachhaltigkeit dieser Erfahrungen (5/ 123) aufgrund erfahrener
"emotionaler Verwahrlosung”. So betrachtet scheinen Stimulanzien durch einen schmalen
Grat  zwischen  "(Uber-)Emotionalisierung”  und "emotionaler ~ Verwahrlosung"
charakterisierbar zu sein.

"Uberemotionalisierung“ & Scham in Folge intimer Gestindnisse

123 und 342 berichten von mehreren Erlebnissen, in denen ihnen von Freunden und
Fremden Geheimnisse (familidre Details, sexuelle Vorlieben etc.) anvertraut wurden. Diese
"Uberemotionalisierung" wurde sowohl von 123 und 342, als auch von den weiteren
Beteiligten im Nachhinein als unangemessen und auf eine gewisse Weise als "negative
Grenziiberschreitung" wahrgenommen.

12/ Na ja, ist das was, wo du wirklich, wo du sagst, das ist eine Grenzliberschreitung? {(...)
T/ An sich selbst ja, weil man was erzahlt, das man im Nachhinein nicht erzdhlen wollte. Von dem man
kein Vorteil! hat, dass man es erzéhlt hat. AuBer dass man sich schlecht fiihlt, dann war das eine absolute

% Wie bereits in Kapitel 3.4.1.1.1.4 angedeutet, kann angenommen werden, dass diese Wirkung
auch auf personaler Ebene aufgetreten ist. Die Aussagen beziehen sich jedoch iberwiegend auf
die Fremdwahrnehmung dieses Phanomens, weshalb es auf der mikrosystemischen Ebene
behandelt wird
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negative Grenziiberschreitung. Es ist ja nicht so, dass man sagt "Ok, zwischen uns ist was, ein Konflikt,
den wollte ich mal unbedingt ansprechen, ja!" Das ist was Positives. (...) Wenn jetzt aber jemand erzahlt,
der hat irgendeine ganz komische sexuelle Vorliebe, die er nur an sich selbst mal entdeckt hat, ja! Davon
hat einfach keiner was und der selbst wiirde sich einfach dafiir nur schdmen. Wenn das jetzt nicht so ist,
dass jetzt seine Sexualitdt dadurch besser ausleben kann. Dann ist das schlecht ... fiir ihn und fir die
Gruppe. Weil die Gruppe denkt, was soll ich jetzt damit tun, ja! Entweder man ignoriert es und verdréngt es
S0 ein bisschen, dass es da war, aber es beeinflusst halt doch irgendwie die Beziehung. Und das ist so;
einerseits kann man das vielleicht auch positiv aufnehmen so wie ich "Ach guck mal, wie der mir vertraut!"
S0 ja, aber es gibt einfach halt manche Dinge, die sind fiir beide Seiten negativ zu erzdhlen. Diese Barriere
gibt es ja nicht grundlos in der Kommunikation, dass man nur das preisgibt, was sinnvoll ist einfach. (123/
253ff) IA = Verdrdngung/ Konsumreduktion

11/ Weil3t du noch, liber was ihr da geredet habt?

T/ (...) Ja, jetzt nichts irgendwie groB... Ja, doch, er hat mir schon_irgendwas erzéhlt, auch was er mir sonst
net erzahlt hétte, irgendwas von seiner Mutter, was weild ich was, so in die Richtung ging es. (7) Jetzt war
es bei uns zum Beispiel net so krass wie - ich war schon auf Drum & Bass Partys hier im Umkreis, und da
sal3 ich halt dann so in den Chillrooms drin und da kamen irgendwelche Leute, die total druff waren zu mir
her und haben mir irgendwelche total intimen Details von sich erzahit, an jemandem Wildfremden so, also
So krass war es jetzt bei uns net, ne! (...) bei uns ging es auch so leicht in die Richtung, aber halt net so
krass, wie ich es schon wo anders erlebt habe. (342/ 328f) IA = Konsumreduktion

"Emotionale Verwahrlosung”

Die beschriebenen Grenzerfahrungen/ Grenziberschreitungen (v.a. mit Mephedron) im
"Gott-Modus"” fuhrten im Freundeskreis von 123 in Verbindung mit den korperlich-
psychischen Nebenwirkungen zu einer ‘“emotionalen Verwahrlosung”. Die unter
Substanzeinfluss erlebten emotionalen Hohenflige und die geflhlte "Empathie"” und das
"Vertrauen" erwiesen sich unter Berucksichtigung der Nebenwirkungen
(Grenzlberschreitungen, Scham, Vergewaltigung im Freundeskreis) als "lllusion”. Die Frage,
wie mit diesem "Bruch" zwischen gefihltem gegenseitigen Vertrauen und gleichzeitig
stattfindender "emotionalen Verwahrlosung" umgegangen werden sollt, erzeugte fir 123 und
seinen Freundeskreis hohe Integrationsanforderungen.

T/ Und mit Mephedron kam einfach vollkommene Verwahrlosung, (lacht), emotional. Also es ist
einfach so stark, Sexualisierend und enthemmend und euphorisierend (...) und da hat so angefangen
der Respekt voreinander einfach fléten zu gehen. Weil in all der lllusion von vollkommener Empathie
halt eben diese krassen Kokselemente doch halt irgendwie im Verhalten sich dann geéul3ert haben.
Und in all der Illlusion von Vertrauen halt gleichzeitig auch die negativsten Dinge aus den Menschen
So _herausgebrochen sind. Und dann kam es auch im Freundeskreis zu einer Vergewaltigung (...) Es
war halt einfach an sich dieser Ubergriff war einfach dieser, Dammbruch; ich meine das ist ja auch ein
extremer Vertrauensverlust. (123/ 159) IA = Kommunikation/ Distanzierung/ Konsumreduktion/
Konsumstopp

3.4.1.3 Auslosende Bedingungen auf der Exo-Ebene

Auf der exosystemischen Ebene dominieren deutlich Spannungen, die durch negatives
Feedback (29/5) in Form von (Angst vor) Kriminalisierung ausgelést werden. Aber auch die
Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder (Kriminalisierung) (7/2) sowie schulische/
berufliche Anforderungen (Studium etc.) (4/3) und kritische Lebensereignisse
(Ausbildungsbeginn, Bundeswehr) (2/2) bleiben nicht ohne Auswirkungen
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3.4.1.3.1 Feedback

Im Falle von Stimulanzien wird wieder einmal deutlich, dass es keinen grof3en Unterschied
zu bedeuten scheint, negatives Feedback selbst zu erfahren, oder "nur" Angst davor zu
haben.

3.4.1.3.1.1 Negatives Feedback

Was auf der mikrosystemischen Ebene die negative Bewertung durch die Eltern der
Jugendlichen ist, entspricht auf der exosystemischen Ebene dem negativen Feedback durch
die Polizei (3/2/ 245, 343) und die Schule (1/ 307) in Form von Kriminalisierung und
Entdeckung/ Verwarnung.

Kriminalisierung

Sowohl 245 als auch 343 werden Opfer einer Razzial Hausdurchsuchung, die im Falle von
245 bei ihrem damaligen Freund stattfindet und bei 343 bei einem flichtigen Bekannten, den
sie im Anschluss an ein Festival besucht. Die MaRnahmen der Polizei ("nackig machen”,
“riicksichtslose"” Durchsuchung/ Verhér, BTM- Eintrag) werden vor allem von 245 als
"Horrorerlebnis" wahrgenommen und l6sen im Anschluss starke Spannungs-, Schuld-, und
sogar Verdrangungsprozesse aus.

T/ Mit siebzehn, da bin ich mit dem, der ins Gefédngnis gekommen ist, zusammen gekommen. (...) Wir
waren vielleicht zwei Monate zusammen, bevor das alles passiert ist und das war ja. Also. Ich war bei ihm
zu Hause und er war in der Schule und er meinte noch zu mir, mach die Tir nicht auf, wenn es klingelt.
Da dachte ich mir, nun ja ok. Dann ging ich mal an die Tiir und die Kripo stand vor der Tiir und ich war
alleine da und das war echt ein Horrorerlebnis. Ich hab die Schule geschwénzt gehabt an dem Tag, das
war echt krass. Die haben ihn hinterher noch gesucht und dann wurden sie immer mehr und ich stand da
in Unterwdsche, weil ich grad aus dem Bett kam. (lacht) Aber von mir kam dann nichts. Also ich hatte ja
damit nichts zu tun (...) Des war schon krass, ich dachte es brennt vielleicht oder so. (kichert) Dann
dachte ich okay, machst du doch mal auf und dann haben sie mir die Tiir gegen den Kopf gehauen, also
so, und ja. Dann haben sie mich gefragt, ob ich irgendwas weil3, wo was ist und dann habe ich gesagt, ne,
das weill ich nicht. Das hab ich verdrédngt irgendwie. Also gerade dieser Morgen, das war echt
schrecklich, weil die waren schon riicksichtslos, ich hab gefragt, ob ich was anziehen darf und die meinten
ne geht nicht, du musst jetzt hier bleiben und ich stand da echt so halbnackt und ja. Ich hab dann auch
nicht so lange gewartet, ich hab mich irgendwie schuldig gefiihlt, weil ich aufgemacht hab, ok die hétten
vielleicht aufgebrochen, aber des ist halt was, was im Kopf ist und ja. (ca. 10 Sekunden Pause) (245/ 99ff)
IA = Verantwortungsiibernahme/ Distanzierung (von Freund & Staat)

T/ Ich war zur falschen Zeit am falschen Ort. Ich war [nach einem Festivalbesuch A.d.A.] bei einem Kumpel
in der Wohnung (...), der grad von der Arbeit nach Hause gekommen ist und nicht weit weg gewohnt hat.
(-..) Der hatte allerdings anscheinend gré8eres mit Pep zu tun. Er hat ne Nase gelegt - "guck mal, das
krieg ich ndchste Woche von meinem Bruder, probier mal" - und dann waren sie auch schon zu sechst in
der Wohnung gestanden, Polizei Razzia. Ich war keine 15 Minuten in der Wohnung. Mitgehangen,
Mitgefangen. Das Material lag auf dem Tisch, ich habe es gezogen, da haben sie gedacht, ich wére
Kunde. Ich musste mich nackig machen und hatte noch Gras und das restliche Pep vom Festival noch
einstecken. Das ist mir dann zum Verh&ngnis geworden.

I/ Und das gab dann -

T/ Ich habe einen BTM Eintrag bekommen bzw. das ist an die Staatsanwaltschaft gegangen, ich hatte
dann eine_Anklage wegen Besitz und musste 600 € Strafe zahlen und 5 Drogenberatungstermine machen.
()

I/ Dieser Kontakt mit Justiz und Polizei - wiirdest du sagen, das hat deinen Umgang mit Drogen
beeinflusst?
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T/ Ne, weil mein Konsum war ja noch nie grof3, gehandelt habe ich auch noch nicht - habe ich auch
eigentlich nicht vor - (4) (...) wie soll ich das sagen - ich méchte ja auch ab und zu konsumieren, und dann
ist es bléd, wenn die Leute fehlen, von denen man es bekommt. Eben. Und ich sage nicht, die Droge an
sich ist nicht schlimm, der Mensch ist schlimm, weil er sie dazu macht. (343/ 208ff) IA = Kontrollierter
Konsum/ Entwicklung von Erkldrungsmodellen

Entdeckung/ Verwarnung

Fur 307 entstand eine unangenehme Situation, als ihn sein Lehrer in der Schule auf die
(sichtbaren) Nachwirkungen seines Amphetaminkonsums ("Kieferschieben") anspricht.
Obwohl dieses Erlebnis ohne Sanktionen blieb und somit glimpflich ausging, empfand 307 es
als sehr unangenehm, dass die Nebenwirkungen so stark waren, dass nicht kontrolliert
werden und sogar von "Uneingeweihten" entdeckt werden kénnen.

T/ Ja, ich war experimentierfreudig. (...) Ich habe es einfach genommen und die haben gesagt, das
sind Amphis. Und gut war. (...) Ja dieses Wachsein, irgendwo war es gut, aber auf der anderen Seite
auch; wie schon gesagt, an dem néchsten Schultag habe ich diesen Kiefer geschoben, ich habe
meinen Mund nicht still halten kénnen. Da hat mich sogar der Lehrer darauf angesprochen, was mit
mir wére und so. Dann sagte ich, ich kaue Kaugummi, und dann "spuck es aus", und dann finf
Minuten spéter habe ich dann wieder angefangen zu kauen. Und ich hatte keinen Kaugummi. Das war
dann schon ein bisschen unangenehm, da zu sitzen. Ich habe dann auch Optik geschoben, diese
Pupillen, wo man dann hat und alles, diese offenen Augen. (307/ 153)

3.4.1.3.1.2 Angst vor negativem Feedback

Ebenso, wie die negative Bewertung selbst, tbt auch die Angst vor Kriminalisierung (21/5/
123, 245, 254, 307, 343) durch Reprasentanten des Exosystems sehr grofen Druck auf die
Jugendlichen aus. Besonders stark wirkt sich die Angst aus, von der Polizei "erwischt"
(8/2/ 245, 254) zu werden, den Fiihrerschein (6/3/ 123/ 254, 343) entzogen zu bekommen
und ,Bluttests” (1/ 254) machen zu muissen, oder mit Dealern in Verbindung (1/ 254)
gebracht zu werden. Bei 123, 245, 254, 307 und 343 l6st die Angst vor Kriminalisierung
starke Spannungen und unterschiedlichste Reaktionen aus.

Wie stark dieser Druck ist, lasst sich besonders gut an den Beispielen von 245 und 254
erkennen.

Im Fall von 254 ist die Angst "erwischt" zu werden (und die damit zusammenhangende
Angst, die Eltern zu enttduschen und die Kontrolle Uber ihr Leben zu verlieren) einer der
zentralen Grinde fur ihren Konsumstopp, den sie mit der ,Entwicklungsaufgabe“ des
"Erwachsenseins” in Verbindung bringt.

I/ Du hast gesagt, du bringst das [Ecstasy- & Speed-Konsum] auch mit Jugend in Verbindung und
nicht mit Erwachsensein - was bedeutet dann das Erwachsensein flir dich?

T/ Erwachsensein ist, einen Beruf erlernen, Auto fahren und nicht den Flihrerschein weqggenommen
kriegen, weil ich mal - weil irgendjemand hochgenommen wird und der meine Telefonnummer in
seinem Handy hat - weil ich vielleicht einmal was von dem gekauft habe oder so - und (3) ja, das ist
natiirlich unwahrscheinlich, aber es gibt solche Sachen. Ne, da habe ich keine Lust drauf. Daflir ist mir
mein Auto einfach viel zu wichtig und dass ich da flexibel bin und dass ich das mit der Uni gut
hinkriege - also ich will halt schon - (4) ja das alles so lduft, wie ich mir das vorstelle, dass ich alles
unter Kontrolle habe. (5) (254/ 142f)

Im Fall von 245 war bzw. ist die Angst sogar so grof3, dass sie Angst hat, nachts alleine
nach Hause zu laufen - allerdings nicht aus Angst vor Gewaltverbrechern, sondern wegen
der "Horrorvorstellung”, unter Drogeneinfluss in Kontakt mit der Polizei zu geraten.
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I/ Wenn du Ecstasy genommen hast, war das eher in so Party- und Tanzsituationen, oder wenn du
allein warst mit deinem Freund oder so?

T/ Schon eher Party, also jetzt nicht Disco. Da wiirde ich es auch nicht machen, da hétte ich auch zu
viel Angst. Weil ich ja noch total jung bin und wenn ich dann nachts heim laufen wiirde und von der
Polizei angehalten werde und die wiirden was merken..._Also eher so privat von Freunden, oder
Geburtstagen von Freunden. (245/ 5/ 189f)

I/ Hattest du schon damals schlechte Erfahrung gemacht mit der Polizei?

T/ (lacht) Nein, eigentlich nicht, aber ich - einfach nur diese Horrorvorstellung. Dieses, ob ich total auf
Drogen wére und so. Kénnte ich mal deinen Ausweis sehen, nein ich habe keinen Ausweis, ich bin 14.
(245/ 362f) IA = Konsumverhalten (privater Kreis)

3.4.1.3.2 Fremdwahrnehmung

Die Wahrnehmung negativer Vorbilder (7/2/ 245, 343) hangt bei den Stimulanzien teilweise
mit der Angst vor negativem Feedback zusammen. Sie kann als Angst vor negativem
Feedback, die durch negative Vorbilder ausgelést wurde, bezeichnet werden. Auf der
Mikroebene werden Spannungen in erster Linie durch Beobachtung abhangigen/
hochfrequenten Konsumverhaltens ausgelost. Auf der exosystemischen Ebene beobachten
245 und 343 das negative Feedback (Kriminalisierung), welches von Vertretern des
Exosystems (Polizei) gegenlber Freunden und Bekannten ausgeht. Diese abschreckenden
Beispiele 16sen starke Spannungen und Verhaltensanderungen aus.

T/ Ich weil3 nicht, aber ich glaube, das hatten wir schon auf dem Interview, dass ein Ex-Freund von
mir ins Gefdngnis kam. Das war auch mit so ein Erlebnis, wo man auch gesagt hat ok, das wér doch
nicht alles so locker und so leicht und so egal und es waren zwei Jahre glaub ich insgesamt. Harmlos
ist es eigentlich nicht. Also ja.

I/ Und was hat bei dir so zu Auseinandersetzungen mit Drogen gefiihrt bis jetzt?

T/ Das_Mirco halt so abgerutscht ist. Ja. Und dass mein Ex-Freund ins Gefdngnis gekommen ist.
Wobei es war eher, das System zu hinterfragen. Es ging ja nicht so um die Drogen oder um diesen
Rausch, wo einige Leute einfach brauchen. Das war dann eher bei Mirco, wo ich dann auch dariber
nachgedacht hab ja. Warum ausgerechnet er und nicht ich? (245/ 276f) IA = Hinterfragen des
Systems

3.4.1.3.3 Schulische und berufliche Anforderungen

Schule und Beruf (4/3) sorgen durch ihre spezifischen Anforderungen immer wieder fir
konfligierende Situationen. Dies kann wie im Fall von 254 sowohl bedeuten, keine
Stimulanzien mehr zu konsumieren, oder aber - wie im Fall von 245 und 343 - das genaue
Gegenteil.

254 mochte spater in der Drogen- und Suchtberatung arbeiten und absolviert derzeit ein
Praktikum bei einem "Drogenverein". Fur sie ware es mit ihrer Rolle bzw. ihrer
Vorbildfunktion als "Drogenberaterin” inkompatibel, Partys zu feiern und gleichzeitig
Stimulanzien zu konsumieren, obwohl sie dazu manchmal schon noch Lust hatte.

T/ ich finde, jetzt ist es Zeit, erwachsen zu werden, und fiir mich gehért das zum Erwachsenenleben
nicht mehr dazu. Das ist so ein Jugendding finde ich. (...) Und ich meine, es wére ja auch bléd, wenn
ein Klient mitkriegen wiirde, dass ich da - wenn wir irgendwo auf Party sind und dann sieht man einen
Klient und ist da voll druff - also das wére schon bléd (lacht). (10) (254/ 123, 143) IA = Konsumstopp

174



3 Anhang lll Empirie: Stimulanzien

Far 245 und 343 hingegen fuhren die Leistungsanforderungen ihrer Berufe bzw. ihres
Studiums einmal (245) zu dem Versuch, den Anforderungen (im Studium) durch
Stimulanzienkonsum gerecht zu werden und im Fall von 343 zu einer instrumentellen
Nutzung (trotz unangenehmer Nebenwirkungen), um auch in extremen Situationen
einsatzbereit sein zu kénnen.

I/ Nimmst du im Studium gerade irgendwelche Drogen oder so zum Lernen?

T/ Ich hab's versucht. Ich hab‘s mit Pep versucht, aber ich kann damit nicht lernen. (...) Meine
Konzentration ist dann vergleichbar mit der Aufmerksamkeitsspanne von einem Eichhérnchen. (245/ 402f)
IA = Konsumstopp

I/ Wann hast du das letzte Mal [Amphetamine] konsumiert?

T/ Vor 3 Wochen. Da hab ich gearbeitet im Club und war auf Abruf und war auf dem Geburtstag von
meiner Cousine. Und ich war natiirlich erst auf dem Geburtstag von meiner Cousine, dann auf Abruf und
bis um 12 Uhr nachmittags im Club und - ja, damit ich halt nicht miide werde und die mich dann doch
einplanen - "343, ist eng - komm" (4) das war Samstag auf Sonntag und Sonntagabend war das dann auch
vorbei. Dann war Bedtime angesagt (lacht).

Interviewer: Und bis Sonntag hast du durchgemacht, also bis abends?

T/ Ja, genau (6). (343/ 78ff) IA = Konsumreduktion/ Konsumregeln/ Substitution

3.4.1.3.4 Kiritische Lebensereignisse

In zwei Fallen (2/2/ 029, 343) 16sen der Eintritt in die Bundeswehr und der Beginn einer
Ausbildung Spannungen und Anderungen im Konsumverhalten aus.

029 hatte vor, sich bei der Bundeswehr verpflichten zu lassen. Da diese allerdings Urintests
verlangen, anderte er sein Konsumverhalten und substituierte "chemische Drogen" (und
Cannabis) durch Alkohol.

T/ Dann bin ich zur Bundeswehr gegangen, mit 19 war das dann, und da hab ich dann auch
weitestgehend aufgehért, chemische Drogen zu nehmen, aulRer gekifft hatte ich da eigentlich gar nicht
mehr auBer ab und zu, ganz selten, aber wenn, dann auch nur mal ein Zug oder so. Ja bei der
Bundeswehr wollte ich mich verpflichten lassen, deshalb habe ich auch gewusst, dass die auch
Urintest machen, dass das auch getestet wird und hab dann halt zu der Zeit recht viel getrunken, so
wie das in der Bundeswehr bekannt ist. (029/ 71) IA = Konsumstopp/ Substitution

Bei 343 I6st eine neu begonnene Ausbildung als Tierarzthelferin in Verbindung mit der
damit zusammenhangenden Abhangigkeit von ihrem Fihrerschein Anderungen in ihrem
Umgang mit PAS aus.

I/ Wie hat sich denn dein Umgang mit Drogen verdndert, von der Zeit in der Schule, wo wir die letzten
Interviews gefiihrt haben, bis heute? {(...)

T/ Ich habe mehr Substanzen ausprobiert seitdem, definitiv. Beim Konsum hat sich vielleicht der Pep-
Konsum ein bisschen gesteigert, grad, weil ich am Wochenende &fter weg gegangen bin, aber weil ich
jetzt mit der Ausbildung angefangen hab, glaub ich, dass es sich wieder minimieren wird, weil ich ja
wieder lernen muss, gehe wieder zur Schule, hab dann 3 Jahre was, was mir wichtig ist und ich
durchziehen muss, mit Auto fahren. Und Auto fahren kann ich nicht, wenn ich konsumiert habe.
Deswegen werde ich wahrscheinlich auf den Konsum verzichten. Deswegen sage ich, ich werde es
minimieren, auch wenn es nicht ganz verschwinden wird. Ist immer ein Auf und Ab. (343/ 388f) IA =
Konsumreduktion

175



3 Anhang lll Empirie: Stimulanzien

3.4.1.4 Auslosende Bedingungen auf der Makro-Ebene

Auf der makrosystemischen Ebene I6sen - wie auch bei den anderen illegalen PAS - die
Rechtslage bzw. die Gesetzgebung (5/3) auf unterschiedliche Weise Spannungen aus. Vor
allem der "Reiz des Verbotenen" (4/2/ 245, 254) sowie der Ubergang vom Jugend- zum
Erwachsenenstrafrecht (1/ 342), kdnnen im Zusammenhang mit Stimulanzien als starke
Spannungsausloser betrachtet werden.

Reiz des Verbotenen

Die makrosystemische Ebene konstituiert sich zu einem grof3en Teil aus gesellschaftlichen
Werten, Normen und Gesetzen. Da die meisten PAS verboten und illegal sind, Gben diese
vor allem auf Jugendliche - deren Entwicklungsaufgabe es u.a. ist, sich mit gesellschaftlichen
Normen und Werten auseinanderzusetzen und eigene zu entwickeln (vgl. bspw. Gingelmaier
2008) - einen starken Reiz aus. Wie im Beispiel von 245 und 254 deutlich wird, erzeugen
Verbote den Wunsch, diese zu ubertreten, da diese Uberschreitung mit "Freiheit"
gleichgesetzt wird. Eine Kombination von Verboten und Entwicklungsaufgaben (eigene
Werte entwickeln, Erwachsenenrolle Ubernehmen) kann demnach Spannungszustande
erzeugen, die so stark werden konnen, dass sie im Fall von 245 rickblickend die gesamte
adoleszente Partnerwahl dominierten. Manner, die sich nicht an Verbote halten und nicht
standig Uber alles nachdenken, gewannen wahrend ihrer adoleszenten Suche nach "Freiheit
und Abenteuer” die hdchste Attraktivitat.

I/ Was meinst du, wie kommt es dazu, dass deine Exfreunde eigentlich alle mit den Drogen nicht so
ganz klar kamen?

T/ Ich habe (liberhaupt keine Ahnung, woher das kommt. Ich denke mal, weil ich auch jemand bin,
der extrem freiheitsliebend ist. Ich brauch dieses Risiko auch zum Teil und vielleicht hat mich das bei
denen auch so angezogen, dass sie es halt gemacht haben. Wir haben es einfach gemacht. Ohne
Riicksicht auf Konsequenzen. Und das hat mich irgendwie gereizt. Ich mein, ich bin auch jemand - Ich
kann den Kopf ganz schwer komplett abschalten. Einfach machen, das fallt mir schwer. Ich muss mich
da echt durchringen.

I/ Und die waren so, dass sie ofter ihren Kopf so abgeschaltet haben? Die wussten, wie das geht?

T/ Ich dachte, dass ich das auch kann, wenn ich mit denen unterwegs bin. Das ist wie Marlboro, dieser
Geschmack von Freiheit und Abenteuer. Irgendwie. Ist dann halt nicht so... (245/ 254ff) IA =
Verénderte Partnerwahl

Jugendstrafrecht/ Erwachsenenstrafrecht

Fir 342 war der Ubergang vom Jugendstrafrecht zum Erwachsenenstrafrecht ein Ausldser
fur Anderungen im Konsumverhalten. Ihm war bewusst, dass mit Beginn des 18.
Lebensjahres das Erwachsenenstrafrecht greift. Die drohenden erhdéhten Strafen
verursachten einen starken Spannungszustand.

I/ Hast du noch lange weitergedealt bzw. dealst du immer noch oder...?

T/ Ne! Ne! Ich habe damals auch aufgehért! So mit 18 habe ich mir irgendwann mal gesagt, ich werde
nie fiir den Scheil3 in den Knast gehen. Weil wie ich halt damals wirklich mit Mengen rumgefahren bin,
fiir die ich heute problemlos fiir paar Jahre reinwandern wiirde. Wéhrend damals wére ich ja
wahrscheinlich nur noch nach Jugendstrafrecht verurteilt worden.
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3.4.1.5 Entwicklungsaufgaben

Im Zusammenhang mit Stimulanzien werden bei den Jugendlichen Spannungen vor allem
durch die Entwicklungsaufgaben Akzeptierung/ Nutzung des Korpers (8/2/ 245, 343),
Identitiatsentwicklung 11/ 3/ 254, 342, 343), Heirat/ Familiengriindung (9/3/ 245, 254,
343), Beziehungen zu Gleichaltrigen erwerben (5/2/ 245, 342), Karriere/ Beruf (4/3/ 245,
254, 343) und ein eigenes Wertesystem entwickeln (2/ 254) ausgelost.

3.4.1.5.1 Akzeptierung/ Nutzung des Korpers

Die meisten PAS ermdglichen eine instrumentelle Nutzung des eigenen Korpers.
Insbesondere Stimulanzien erlauben es, dem Korper relativ unabhangig vom
psychosomatischen Zustand zumindest temporar Hochstleistungen (gute Laune, Energie,
Tanzen etc.) zu entlocken. Fir 343 stellen Stimulanzien ein "Mittel zum Zweck" dar,
namlich den Korper zum Tanzen und Arbeiten wach zu halten, obwonhl sie eigentlich mude
ist. Dabei nutzt sie die Ressourcen ihres Korpers maximal, wird jedoch auch mit den
Nebenwirkungen (Schlaflosigkeit) konfrontiert, was wiederum zu Spannungen und darauf
folgender Integrationsarbeit (Akzeptanz der Grenzen/ Konsumregeln) flhrte.

Interviewer: Ist das heute auch noch so? Sind Drogen Mittel zum Zweck oder -

T/ Ja ja, klar. Also (4) (...) Pep einfach nur, um dich wach zu halten. Das ist fiir mich Mittel zum Zweck,
definitiv, ja. Also ich habe jetzt lange genug Zeit gehabt in jeglicher Art und Weise das auszutesten
(lacht) und es - schmeckt nicht, tut weh, ist ekelhaft, du tust deinem Kérper groBen Schaden an - und
ich konsumiere soviel davon, um wach zu bleiben, um das mitzukriegen was ich mitkriegen méchte.
Und wenn ich dann weil3 die Luft ist raus, in 6 Stunden will ich pennen gehen, dann ziehe ich nicht
mehr - auch wenn die anderen ziehen - und begebe mich auf den Nachhauseweg, ganz einfach. (343/
561ff)

Fir 245 ergeben sich aus anderem Grund Spannungen beziglich der Akzeptanz ihres
Kodrpers. Sie empfand sich bereits in friheren Interviews als "zu jung"”, um Ecstasy zu
konsumieren. Allerdings akzeptierte sie dieses Gefuhl nicht, was bei ihr immer wieder zu
Spannungen gefuhrt hat.

I/ Und Ecstasy hast du auch schon ausprobiert?

T/ Nein. Ich wiirde es halt schon mal gerne ausprobieren. Und dann denk ich, ich bin 14 Jahre, was
will ich mit 14, das ist irgendwie noch ziemlich friih. (245/3 / 1511)

T/ Ja ich meine einfach, ich habe es ausprobiert. Und wenn ich es jetzt weiter nehme, ich weil3, dass
ich zu jung bin fiir so was. Und dass ich jetzt aufh6re und vielleicht wenn ich 17, 18 bin noch mal
probiere. Also dass ich jetzt ganz aufhére, weil es voll scheil3e ist — so ist es nicht. (...) Das ist jetzt
nichts, worauf ich stolz bin. Oder wo ich denke — das habe ich ja ganz toll gemacht. Eher so, ich hére
Jetzt auf.(245/ 5/ 321, 380)

I/ Da hast du gesagt, du wérst zu jung dafiir. Hast du dann auch mal gemerkt, dass du zu jung dafiir
bist?

T/ Ja, ich dachte ich bin zu jung dafiir und ja.
I/ Hast du das selbst gesplirt irgendwie?

T/ Ja. Man merkt das schon, wenn alle in deinem Umfeld neunzehn sind oder zwanzig und ich war
vierzehn oder fiinfzehn. Ja, ich wurde nie gefragt, wie alt ich bin. AuBer meine engsten. Die wussten
es ja. Aber andere haben mich nie gefragt, wie alt ich bin. Aber ich wusste es halt und wenn ich die
dann gefragt habe, wie alt die sind, dann habe ich gemerkt, dass ich noch viel zu jung bin. (...)_Es hat
mir auch nie jemand gesagt, dass ich zu jung dafiir bin. Es kam wirklich von mir. Man kann gar nicht
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wirklich genau sagen, warum. Aber irgendwie hatte ich das Gefiihl, dass ich zu jung dafiir bin. (245/
380ff)

3.4.1.5.2 Identitatsentwicklung

254, 343 und 342 beschreiben drei weitere interessante Aspekte der |dentitdtsentwicklung.
Bei 254 die "Ubernahme der Erwachsenenrolle" (Anpassung) bzw. das "Auskosten der
Jugend", bei 343 die Abgrenzung vom "Normalen" und bei 342 die Erarbeitung einer
Identitat der "Selbstkontrolle™.

254 hatte bereits friih das Geflihl, zu "perfekt" und "zu brav" zu sein. Dieses Gefihl I6ste in
Verbindung mit ihnrem Anspruch, moéglichst fruh "erwachsen” zu werden, Spannungen aus,
die dazu fuhrten, die Jugend, so lange es noch geht, "auszukosten". Dieses Auskosten der
Jugend wird interessanterweise mit dem Ubertreten von Verboten in Verbindung gesetzt -
es scheint demnach fir die ldentitatsentwicklung besonders wichtig zu sein, vor sich selbst
(und anderen) sagen zu kénnen, nicht immer nur "brav" gewesen zu sein, sondern sich auch
Uber Gesetze hinweggesetzt zu haben. Je "verbotener" die PAS sind, desto mehr bieten sie
sich wohl demnach fir diese Zwecke an.

I/ Wie stellst du dir ein gutes Leben vor? Ich meine jetzt nicht nur mit 14.

T/ Ja, spéter einmal, wenn man erwachsen ist. Auf jeden Fall Familie, ich will unbedingt mal Kinder
haben. (...) Aber dann will ich nicht mehr so Drogen nehmen oder so. Ich finde, man kann es machen,
wenn man jugendlich ist, aber wenn man eine feste Beziehung hat, und man merkt, man will mit dem

auch Kinder haben, dann wiirde ich schon damit aufhéren. Weil man ist ja dann auch ein Vorbild.
(254/ 3/ 316f)

I/ Jetzt miisste T3 Seite 13 kommen. [Konfrontation mit Zitaten aus vergangenen Interviews A.d.A.]

T/ Ja, genauso wie heute - hat sich ja gar nicht so viel verdndert! Und so ist es ja jetzt auch
gekommen, dass ich jetzt in einer Beziehung bin und - da auch nix mehr nehme, so, wie ich es mir
vorgenommen habe. (...) Aber das war ja auch das,_was mir gefallen hat, dass ich was Verbotenes
mache so ein bisschen. Weil ich war immer so perfekt. Ich hab das mit der Schule gut hingekriegt, ich
war brav und so - und ein bisschen was reizvolles Verbotenes, also es hatte dann schon einen Reiz
flir mich, dass es verboten war - (leise) glaube ich ein bisschen. (254/ 307, 314)

Fur 343 16st der gegenteilige Wunsch, namlich "kein normaler Mensch” sein zu wollen, wie
alle anderen Erwachsenen, die Spannungen aus. Fur sie ist "nicht normal" zu sein ein
wichtiger Teil ihres Identitatskonstruktes.

T/ Ich weil3, ich bin kein normaler Mensch, so, also ich bin schon immer ein bisschen anders gewesen,
das sagen auch meine Eltern (lacht) (343/71)

Fir 342 16st vor allem die Mdglichkeit, mit Stimulanzien die persoénliche "Selbstkontrolle™
zu testen, immer wieder Spannungen aus. Fur sein Selbstbild (bzw. seine
Identitatskonstruktion) ist es wichtig, sich immer wieder zu beweisen, dass er die Kontrolle
Uber PAS behalt und nicht andersherum. Fir ihn ist es daher immer wieder "spannend" zu
sehen, ob er insbesondere PAS, die ein groles "Verlangen" nach Wiederholung der
Erfahrung bewirken, erfolgreich widerstehen kann.

I/ Und wenn du jetzt nochmal so ein bisschen in dich gehst, sage ich mal, und nochmal so fiir jede
Substanz, die du bis jetzt konsumiert hast, nochmal versuchst, so eine Zusammenfassung zu geben

() ?
11/ Koks?

178



3 Anhang lll Empirie: Stimulanzien

T/ (7) Weilk gar net! Also, ja, es ist ziemlich dhnlich wie mit Ecstasy, nur das ja... nicht wirklich krasser
auf jeden Fall vom Suchverhalten her, dass man wirklich gréBeres Verlangen danach hat. Also mich
reizt es, das zu nehmen, weil es mich auch sehr reizt, wieder zu wissen, ob ich es wieder sein lassen
kann! Also das ist bei mir immer ein Respekt, der auf jeden Fall dabei ist. Deshalb habe ich auch das
mit dem Heroin gesagt - wie gesagt, ich wiirde das nie nehmen, aber es wiirde mich interessieren, ob
ich es lassen kénnte danach!

3.4.1.5.3 Heirat/ Familiengriindung

Als Ausloser fur Integrationsspannung nicht zu unterschatzen ist auch die
Entwicklungsaufgabe der Heirat und Familiengrindung. Vor allem fir 245, 254 und 343 l6st
die Frage nach dem zukiinftigen Umgang mit PAS in der Rolle der Mutter/ Erzieherin
grol’e Spannungen aus. Sollen die Kinder von ihren Erfahrungen wissen? Sollen sie die
gleichen Erfahrungen machen konnen? Auf der einen Seite wirden sie ihren Kindern gerne
die Erfahrung goénnen, sich “supergliicklich” zu fuhlen. Auf der anderen Seite furchten sie
aber vor allem die sozialen Konsequenzen, da ihre Kinder in einen schadigenden
Freundeskreis "hineinrutschen" und in der Folge Abhangigkeiten, Stigmatisierung und
Kriminalisierung ausgesetzt werden konnten.

T/ ich denke, es hat mir auf jeden Fall etwas gebracht. Ich wiirde es genauso so wieder machen, und oh
Gott, wenn ich Kinder hétte und ich wiisste, dass meine Kinder so was machen, niemals, niemals wiirde
ich so etwas zulassen. {(...)

I/ Warum denkst du, du kannst damit umgehen und die Kinder nicht?

T/ Ich weil3 es nicht. Nein, ich denke auch nicht, dass ich damit umgehen kann, aber das ist ja meine
Verantwortung. Wenn ich mir irgendwie weh tue, dann ist es mein Fehler, aber wenn ich jemanden stupse
und er hinféllt, dann bin ich daran schuld. (245/ 166ff)

T/ Ich wiirde es auch nicht von meinen Kindern wollen (4). N6, also da muss man ja Verantwortung
tibernehmen. Man kann ja nicht als Mutter auf Party gehen und Ecstasy nehmen. Das geht ja net (lacht).
Also ich bin ja jetzt noch lang keine Mutter, aber (5) trotzdem. (...) Ich weil3 nicht, ich wiirde dann schon die
Sachen erzéhlen, die richtig abschrecken, also die wirklich gar keinen Reiz mehr daran lassen (4) ich
wiirde nicht erzéhlen, wie toll das war, wenn ich druff war und wie supergliicklich ich dann war (254/ 149,
203)

3.4.1.5.4 Beziehungen zu Gleichaltrigen erwerben

Wie bei allen anderen PAS l6st diese Entwicklungsaufgabe auch in Verbindung mit
Stimulanzien Spannungen aus. Ein Hauptgrund ist die enge Verkniipfung zwischen dem
Kontakt zu Gleichaltrigen beiderlei Geschlechts und den Konsumgelegenheiten fur
Stimulanzien (und andere PAS). Hier stellen sich immer wieder die Fragen: Soll ich die
Erfahrung mit meinen Freunden teilen oder nicht? Méchte ich zu denen, die Erfahrungen mit
Stimulanzien machen, dazugehéren oder nicht? Ein gutes Beispiel liefert 342, der einem
Freund um der "Freundschaft willen" verspricht, an seinem Geburtstag mit ihm Koks zu
konsumieren.

T/ (...) zufélligerweise war ich letztlich wieder auf einer Party, wo ich halt extrem viele alte Freunde
getroffen habe. Der eine hat jetzt halt kurz vor Weihnachten Geburtstag und hat er gesagt, ja, ob ich
mit ihm jetzt Pep ziehen will oder weil3 der Geier was. Da habe ich gesagt, ne das muss jetzt net sein.
Er dann: "Ja, man aber mein Geburtstag!" Und dann habe ich ihm versprochen, dass wir jetzt auf
seinem Geburtstag zusammen koksen und ja... weil3 net. Also ich habe das jetzt schon eigentlich vor,
dass ich dann halt mal da wieder mit ihm kokse. (342/ 257)
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3.4.1.5.5 Karriere und Beruf

Karriere und Beruf sorgen durch ihre spezifischen Anforderungen immer wieder fur
konfligierende Situationen. Dies kann wie im Fall von 254 sowohl bedeuten, keine
Stimulanzien mehr zu konsumieren, oder aber - wie im Fall von 245 und 343 - das genaue
Gegenteil.

254 mochte spater in der Drogen- und Suchtberatung arbeiten und absolviert derzeit ein
Praktikum bei einem "Drogenverein". Fur sie ware es mit ihrer Rolle bzw. ihrer
Vorbildfunktion als "Drogenberaterin" inkompatibel, Partys zu feiern und gleichzeitig
Stimulanzien zu konsumieren, obwohl sie dazu manchmal schon noch Lust hatte.

T/ ich finde, jetzt ist es Zeit, erwachsen zu werden, und flir mich gehért das zum Erwachsenenleben
nicht mehr dazu. Das ist so ein Jugendding finde ich. (...) Und ich meine, es wére ja auch bléd, wenn
ein Klient mitkriegen wiirde, dass ich da - wenn wir irgendwo auf Party sind und dann sieht man einen
Klient und ist da voll druff - also das wére schon bléd (lacht). (10) (254/ 123, 143) IA = Konsumstopp

Fir 245 und 343 hingegen flhren die Leistungsanforderungen ihrer Berufe bzw. ihres
Studiums einmal (245) zu dem Versuch, den Anforderungen (im Studium) durch
Stimulanzienkonsum gerecht zu werden und im Fall von 343 zu einer instrumentellen
Nutzung (trotz unangenehmer Nebenwirkungen), um auch in extremen Situationen
einsatzbereit sein zu kdnnen.

I/ Nimmst du im Studium gerade irgendwelche Drogen oder so zum Lernen?
T/ Ich hab's versucht. Ich hab‘s mit Pep versucht, aber ich kann damit nicht lernen. (...) Meine
Konzentration ist dann vergleichbar mit der Aufmerksamkeitsspanne von einem Eichhérnchen. (245/ 402f)

I/ Wann hast du das letzte Mal [Amphetamine] konsumiert?

T/ Vor 3 Wochen. Da hab ich gearbeitet im Club und war auf Abruf und war auf dem Geburtstag von
meiner Cousine. Und ich war natiirlich erst auf dem Geburtstag von meiner Cousine, dann auf Abruf und
bis um 12 Uhr nachmittags im Club und - ja, damit ich halt nicht miide werde und die mich dann doch
einplanen - "343, ist eng - komm" (4) das war Samstag auf Sonntag und Sonntagabend war das dann auch
vorbei. Dann war Bedtime angesagt (lacht).

Interviewer: Und bis Sonntag hast du durchgemacht, also bis abends?

T/ Ja, genau (6). (343/ 78ff)

3.4.1.5.6 Eigenes Wertesystem

Die Entwicklung eines eigenen Wertesystems I0st vor allem bei 254 immer wieder
Spannungen aus, da sie zwar personlich gute Erfahrungen mit Stimulanzien gemacht hat,
diese Erfahrungen aber nicht "kompatibel" zu ihren aktuellen "Einstellungen” ("Erwachsen
werden”, Vorbildrolle Gbernehmen etc.) sind.

T/ ich glaub das letzte Mal [Ecstasy- & Amphetamin-Konsum A.d.A.] ist jetzt auch 4 Jahre her - und
ich hab das eigentlich auch nicht vor, das so zu machen, auch wenn ich eigentlich nicht schlechte
Erfahrungen damit gemacht habe, das war eigentlich immer - also entweder hat man halt nichts davon
gemerkt oder es war halt lustig, aber waren eigentlich immer gute Erfahrungen (2) ja, aber irgendwie
so mit meiner Einstellung ist es nicht mehr so kompatibel. (254/ 55) IA = Konsumstopp
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3.4.2 Integrationsarbeit Stimulanzien

Die Integrationsarbeit findet bei der Gruppe der Stimulanzien vorwiegend auf der personalen
(86/6/ 029, 123, 245, 254, 342, 343) und der mikrosystemischen Ebene (25/4/ 123, 245, 254,
343) statt. Auf der exosystemischen (2/ 254) und makrosystemischen Ebene (11/4/ 123, 245,
254, 343) konnten deutlich weniger Beispiele beobachtet werden.

3.4.2.1 Integrationsarbeit auf personaler Ebene

Die Integrationsarbeit auf personaler Ebene findet vor allem als Reaktion auf negative
Erfahrungen auf personaler Ebene (31/5/ 029, 123, 245, 342, 343), (Angst vor)
Kriminalisierung (16/5/ 029, 123, 245, 254, 343), negative Vorbilder (16/4/ 123, 245, 342,
343), Entwicklungsaufgaben (5/3/ 245, 254, 343), positive Erfahrungen (5/2/ 245, 342) und in
jeweils einem Fall als Reaktion auf (Angst vor) negativem Feedback (9/ 343) und
Abstinenzphasen (1/ 254) statt.

Die Jugendlichen arbeiten hauptsachlich auf der behavioralen Ebene (37/6/ 029, 123,
245, 254, 342, 343), aber auch und kognitive (23/5/ 123, 245, 254, 342, 343) und emotionale
(22/41 123, 245, 254, 343) Integrationsarbeit kann recht haufig beobachtet werden.

3.4.2.1.1 Kognitive Integrationsarbeit

Die kognitive Integrationsarbeit (23/5/ 123, 245, 254, 342, 343) findet als Reaktion auf
negative Erfahrungen (7/3/ 123, 342, 343), positive Erfahrungen (5/2/ 245, 343), negative
Vorbilder (5/4/ 123, 245, 342, 343), Kriminalisierung (4/2/ 245, 343), negatives Feedback
(1/ 343) und eine Abstinenzphase (1/ 254) statt.

Insgesamt koénnen acht Formen von Integrationsarbeit unterschieden werden. Die
Entwicklung von Erklarungsmodellen (inkl. Vergleich/ Ubertragung) (7/3/ 123, 342, 343),
Subtraktion dissonanter Kognitionen/ Fokus auf Positives (4/3/ 123, 254, 343),
Akzeptanz/ Kompromiss (2/2/ 245, 342), Entwicklung von Einstellungen/ Haltungen (3/
343), Identitatsarbeit (2/ 245), Hinterfragen/ Misstrauen (2/ 245), Wissensaneignung (1/
343), Verharmlosung (1/ 123) und Wertschéatzung (1/ 123).

3.4.2.1.1.1 Entwicklung von Erklarungsmodellen/Wissensaneignung

Die Entwicklung von Erklarungsmodellen erfolgt als Reaktion auf (unbekannte) positive
Erfahrungen (342) und negative Vorbilder (123, 343). Bei 342 erzeugen positive Erlebnisse
mit zum Konsumzeitpunkt unbekannten Substanzen (MDMA) den Wunsch, sich Wissen
anzueignen, um die Erfahrungen besser verstehen und in "Sparten” einordnen zu kdnnen.
T/ (...) und erst ein paar Tage spéter habe ich dann so realisiert, dass es jetzt Ecstasy, weil Ecstasy
damals fir mich eigentlich schon eine Hemmschwelle war. Das heil3t, ich habe wirklich was
genommen, von dem ich keine Ahnung hatte. War schon komisch damals!

12/ Und wiirdest du sagen, du hast etwas gelernt aus dieser Erfahrung?”’

T/ +Ja, sagen wir es mal so, ab dem Zeitpunkt wollte ich halt unbedingt wissen, was das war und ich
war... Mich hat es dann mehr interessiert, was die ganzen Drogen eigentlich sind, und habe das eher
so in Sparten einordnen kénnen und... ja, erst dann angefangen, mir eigentlich so ein gewisses
Wissen liber Drogen anzueignen. (342/ 307ff)

343 und 123 wiederum entwickeln Erklarungsmodelle als Reaktion auf das Verhalten
negativer Vorbilder. 343 beobachtete ihren Exfreund, der einen hochfrequenten und
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abhangigen Stimulanzienkonsum "pflegte". In diesem Zusammenhang entwickelte sie die
modellhafte Vorstellung einer Trennung von “"Realitdt und Konsumwelt" (die ihr Ex-
Freund aufgab) - wobei die "Realitdt" dabei mit ihrem drogenfreien Leben und die
Konsumwelt mit einer "nichtrealen Spaliwelt" gleichgesetzt wird.

T/ Das war mein letzter Freund, mit dem war ich aber nur 7 Monate zusammen, weil mir sein Konsum
zu arg war. (...) Jeden Tag druff - sei es sich einen Joint rein rauchen oder eine Nase ziehen zum
wachwerden - das ist einfach nicht meins. Ich _méchte schon noch Realitdt und Konsumwelt
miteinander trennen. Das eine ist fiir mich mein Leben und das andere ist fiir mich ab und zu Spal3
(6). Man soll schon nicht die Realitédt aus den Augen verlieren.

3.4.2.1.1.2 Vergleich/ Ubertragung

Eine spezielle Form der Entwicklung von Erklarungsmodellen kann bei 342 und 123
beobachtet werden. Um seine positiven Erfahrungen mit MDMA kognitiv erfassen und
einordnen zu kénnen, vergleicht 342 sie mit alltdglichen und bekannten Erfahrungen (Tor
beim FuBball, Sex & Sport). Es findet gewissermalen eine Art "Ubertragung" der Erfahrung
in den Alltag statt.

T/ Na ja, es werden Gliicksgefiihle ausgesto3en, d.h. es ist im Prinzip das Gleiche wie beim Sex, wie
beim Sport, wenn man irgendwelche sportlichen Hochstleistungen erzielt, dass halt einfach ein Haufen
Gliicksgefiihle ausgeschilittet werden! (342/ 308f)

123 beobachtete negative Vorbilder in seinem friiheren Freundeskreis. Um sich ihr Verhalten
erklaren zu kénnen, entwickelte er die Vorstellung, sie (und auch er selbst) seien Teil einer
"Yuppie-Generation", die ihre Korper "nur als eine Maschine” sehen, die mit "Pillen
gesteuert" wird.

T/ Also in all dieser Traumwelt waren die Leute immer noch so sehr selbstreflektiert, dass sie sich
ihrer Pflichten bewusste gewesen sind. Und auch eigentlich ihres Kérpers. Es war halt einfach
vielleicht so, vielleicht sind wir so ein perfekter Ausdruck dieser Yuppie Generation, die den Kérper nur
als _eine Maschine sieht, den man mit allen mdglichen Pillen von morgens bis abends irgendwie
steuert. (123/ 78f)

3.4.2.1.1.3 Subtraktion dissonanter Kognitionen ("Fokus auf Positives")

Die Subtraktion dissonanter Kognitionen (4/3/ 123, 254, 343) bedeutet, sich einer
problematisierenden Sichtweise auf die eigene Konsummotivation im Sinne der Theorie der
kognitiven Dissonanz (siehe Kapitel 1.4.2) zu entziehen, indem der "Fokus auf Positives"
gesetzt wird - bei gleichzeitiger "Verdrangung" der negativen Aspekte. 343 betrachtet
Amphetamine zeitweise "nur als Mittel zum Zweck" (um wachzubleiben), um den Fokus von
den Nebenwirkungen abzulenken.

T/ (...) also Pep schmeckt nicht, Pep tut weh - ist einfach nur Mittel zum Zweck. (343/ 202)

123 berichtet von der Strategie, sich durch den Fokus auf das nachste Wochenende durch
den Alltag (ohne Partys und Stimulanzien) "zu hangeln".

T/ es war einfach; es war zwar oft das Gefiihl da, sich so von Wochenende zu Wochenende zu
hangeln, aber das hat irgendwie den Leistungen keinen Abbruch getan. (123/72)

Auch in einem ganz anderen Zusammenhang kann die Anwendung dieser Strategie
beobachtet werden. 254 erlebt durch eine Abstinenzphase den Unterschied zwischen
nichternem und berauschten Tanzen auf demselben Festival. Obwohl sie zunachst
erzahlt, dass das berauschte Erlebnis "besser” war und sie "mehr Energie" etc. hatte,
fokussiert sie am Ende auf den Vorteil, in nlchternem Zustand viel mehr von dem
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"Drumherum™ mitbekommen zu haben und nicht "nur"” auf die Musik und den eigenen Kérper
fokussiert zu sein..
T/ Das erste Mal war besser, wenn ich ganz ehrlich bin. Aber das zweite Mal hat auch Spal8 gemacht.

(...) man kriegt viel mehr mit was so drumrum passiert. Sonst war halt nur Musik und der eigene
Koérper. (254/ 167)

3.4.2.1.1.4 Akzeptanz/ Kompromiss

Eine weitere kognitive Strategie, mit Stress ausldsenden Bedingungen umzugehen, ist der
Versuch, diese zu ,akzeptieren”. 342 nutzt diese Strategie im Zusammenhang mit
negativen Nebenwirkungen ("Runterkommen"/ Craving) des Stimulanzienkonsums.

T/ Ja, und bei Koks, Ecstasy und so hat man natlirlich immer das Problem mit dem Runterkommen
und so (...) weil da geht es ja immer so nach oben in so Stufen und irgendwann ist man ganz oben
und dann muss man so akzeptieren, dass es jetzt wieder nach unten geht und der Punkt ist halt
ziemlich schwer zu akzeptieren. (lacht) (342/ 245)

245 versucht, sich mit dem von ihr als "bedrohlich” empfundenen Rechtsstaat zu
"arrangieren”, indem sie auf seine positiven Seiten fokussiert (vgl. Subtraktion dissonanter
Kognitionen in Kapitel 3.4.21.1.3) und ihn als "Kompromiss" zwischen
Wunschvorstellung und Diktatur betrachtet.

I/ Also das hat dich dann beruhigt, dass du wenigstens nicht gefoltert worden bist, oder wie?

T/ Oder von einem Polizisten einfach nur geschlagen oder verpriigelt worden wére und keiner hétte
etwas dazu gesagt, also dann hétte ich wirklich an dem Staat also an dem Rechtssystem gezweifelt,
aber so. Ja, ich bin eben anderer Meinung irgendwie, aber man kann sich damit arrangieren. Es ist ja
jetzt nicht so, dass ich sage, Deutschland ist so scheille, ich will einfach nur raus hier. Ich kann hier
nicht leben nein. Es ist zwar nicht ideal, aber ist ok. Es kbnnte schlimmer sein. (245/ 291)

3.4.2.1.1.5 Entwicklung von Einstellungen/ Haltungen
Die Entwicklung von Einstellungen steht im Fall von 343 in Verbindung mit negativen
korperlichen Nebenwirkungen und der Geheimhaltung ihres Konsums vor ihren Eltern.

Die erste Einstellung entstand durch das Problem der unangenehmen korperlichen
Nebenwirkungen (Schlafstérungen etc.). Um dieses Problem abzuschwachen, greift 343
sinngemaf} auf die Haltung "Man lebt nur einmal” zurtck:

T/ (...) es macht ja doch relativ viel kaputt im Kérper (...). Das braucht l&dnger, um repariert zu werden
vom Kérper, das braucht langere Pausen, und die versuche ich einzuhalten.

I/ Aber den Schaden nimmst du in Kauf?

T/ Ich weil3, wenn ich mal alt bin kann ich sagen: Ich weil3, ich hab net mehr lang, aber es hat Spal3
gemacht (lacht). (343/423ff)

Ihre zweite Einstellung steht in Verbindung mit der Geheimhaltung ihres Konsums vor ihren
Eltern. Sie selbst hat durch die Angst vor Entdeckung und die fehlende Mdglichkeit, mit ihren
Eltern zu kommunizieren, starke Dissonanzen erfahren und mochte die Fehler ihrer Eltern
mit ihren eigenen Kindern nicht wiederholen. Deshalb entwickelte sie eine recht liberale
erzieherische Einstellung beziglich PAS, mit dem Ziel, dass ihre Kinder spater einmal mit
ihr Uber ihre Erfahrungen sprechen kénnen und ihr vertrauen.

Interviewer: Wie ist das, sollen deine Kinder mal davon erfahren, von deinen Drogenerfahrungen? Von
dir oder vom Vater?
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T/ Ich sag mal so, heute sehe ich das ganz anders. Ich hétte es gern, dass meine Eltern das
verstehen wiirden. Das ich mit denen driiber reden kann so, wie ich das empfinde und nicht, wie es
die Medienwelt sagt. (...) ich m6chte gerne, wenn meine Kinder das probieren méchten, dass sie zu
mir kommen als erstes. (...) Wenn sie es probieren méchten, machen sie es sowieso (...) Man kann es
einfach nicht verbieten, egal wie oder mit was man sie bestraft, ja, und lieber versuche ich, es unter
Kontrolle zu haben und meine Erfahrungen dazu und sie wissen, sie kbnnen zu mir ehrlich sein, als
dass sie mich anliigen und es heimlich machen. So sehe ich das heute. (343/ 574ff)

3.4.2.1.1.6 ldentitatsarbeit

Als eine eindeutige Form von lIdentitatsarbeit kann die Reaktion von 245 auf positive
Erfahrungen mit MDMA betrachtet werden. Sie selbst betrachtet diese Erfahrungen als
Ausléser, "dass man sich dann irgendwie Gedanken dariiber macht. Was ist es
eigentlich, was man will oder was geniel3t man in diesem Moment eigentlich." (245/ 206)

3.4.2.1.1.7 Hinterfragen/ Misstrauen

Als Reaktion auf die Beobachtung negativer Vorbilder ("abgerutschte Freunde”) und
negatives Feedback in Form von Kriminalisierung (Hausdurchsuchung etc.) findet bei 245 im
ersten Fall ein Hinterfragen der Ursachen und im zweiten ein Hinterfragen des "Systems”
statt. Das Hinterfragen der Ursachen erbrachte bislang noch keine Antwort, das Hinterfragen
des Systems hingegen flihrte bei 245 zu dauerhaftem Misstrauen und Distanzierung
gegeniber dem Staat.

I/ Und was hat bei dir bis jetzt so zu Auseinandersetzungen mit Drogen [hauptsédchlich Stimulanzien
A.d.A.] gefiihrt?

T/ Dass Mirco [ein friiherer Freund A.d.A.] halt so abgerutscht ist. Ja. Und dass mein Ex-Freund ins
Geféngnis gekommen ist. Wobei es war eher das System zu hinterfragen. Es ging ja nicht so um die
Drogen oder um diesen Rausch, wo einige Leute einfach brauchen. Das war dann eher bei Mirco, wo
ich dann auch dariiber nachgedacht hab ja. Warum und ausgerechnet er und nicht ich?

I/ Was ist dann da so dein Resultat [Hinterfragen des Systems A.d.A.]?

T/ Ein scheill System. Also ich finde es echt nicht fair. Ich finde es echt nicht fair, dass Menschen, die
anderen immer wieder weh tun, die andere Menschen vergewaltigen, genauso viel oder weniger
kriegen und das finde ich unfair. Da kann doch was nicht stimmen (...)

I/ Hat es denn dein Verhéltnis zum Staat eher negativ beeinflusst?

T/ Ja, auf jeden Fall. (245/ 276f, 284f)

3.4.2.1.1.8 Wissensaneighung

343 reagiert auf ihre Angst vor negativem Feedback (Fuhrerscheinentzug/ Kriminalisierung)
mit der Aneighung von substanzspezifischem pharmakologischem Wissen. Durch ihr
Wissen, wie lange Stimulanzien im Blut/Urin nachweisbar sind, ist sie in der Lage, ihren
Konsum im Sinne einer erhéhten Sicherheit besser planen zu kdnnen.

T/ Kommt schon mal vor, dass ich einen Monat lang fast jedes Wochenende Amphetamine
konsumiere, aber einfach, weil dann eine Party nach der anderen ist, auf der ich wirklich unbedingt
sein méchte, aber es geht schon mal von vornherein nicht immer wegen Fiihrerschein. Ich weil3, es
braucht danach 2 Tage bis es wieder aus'm Blut drau8en ist - ich mécht ihn ja behalten - bzw. bis es
aus dem Urin draul3en ist und demnach ziigel ich mich dann auch (lacht). (343/ 60)
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3.4.2.1.1.9 Verharmlosung

Ahnlich wie die Strategie der Subtraktion dissonanter Kognitionen hat auch diese Strategie
das Ziel, unangenehme Zustande abzumildern. 123 und sein friherer Freundeskreis wenden
sie an, indem sie aufkommende Anzeichen von "Sucht” und "Abhangigkeit" zwar diskutiert,
dann aber mit steigendem Konsum auch immer mehr "ins Ldacherliche gezogen” haben.

T/ Das Risiko Sucht war bewusst und die Sucht erregenden Potentiale vor Allem waren auch immer

bekannt. Driiber wurde auch oft gesprochen und auch offen dartiber diskutiert. Aber man hat es immer
mehr ins Lacherliche gezogen desto mehr einfach konsumiert wurde (123/ 72)

3.4.21.1.10 Wertschitzung

123 macht die negative Erfahrung, dass die erste - und fur ihn rackblickend beste - Peak-
Erfahrung (mit MDMA) nicht wiederholt werden kann. Statt dies trotzdem immer wieder zu
versuchen, entschlielt er sich stattdessen "dankbar” und "ehrfiirchtig"” auf die Erfahrung
zurtickzublicken und sich die Empfindungen "bedingungsloser Liebe" und die "Offenheit fiir
Menschen" als schone Erinnerung bewahren.

T/ MDMA selbst habe ich zusammen jetzt zwei oder drei Mal genommen. Aber so das Kennzeichen
ist, dass die erste Erfahrung die stédrkste war. Und was ich gelernt habe jetzt durch dieses héufig
wiederholen von solcher Erfahrung ist, es ist einfach toll, wenn man die erste héchste Erfahrung
nehmen kann und sich diese behalten. Und das ist so die Gefahr beim Drogenkonsum, dass man auf
der Suche nach dem ersten Mal sténdig das wiederholt und immer mehr die negativen Seiten eben in
den Vordergrund kommen, weil das eigentliche worum es geht, hat man eben verkannt, ndmlich dass
man sich das behélt und einfach ehrfiirchtiq und dankbar darum ist.(...) Dieses erste Mal, diese
vollkommene bedingungslose Liebe zu empfinden, das ist wirklich ein Segen. Ja und die Offenheit fiir
Menschen (...), die bewahre ich mir einfach. Und das ist das, was ich gewonnen habe, so! (123/ 260)

3.4.2.1.2 Emotionale Integrationsarbeit

Die emotionale Integrationsarbeit (22/4/ 123, 245, 254, 343) findet als Reaktion auf negative
Vorbilder (6/2/ 123, 245), Kriminalisierung (5/2/ 245, 343), negative Erfahrungen (4/2/ 123,
343), (Angst vor) negativem Feedback (8/ 343), und positive Vorbilder (3/ 254) statt. Es
konnten insgesamt fiinf unterschiedliche Formen beobachtet werden: Emotionale
Distanzierung (6/3/ 123, 245, 343), (emotionale) Selbstkontrolle (6/2/ 245, 343),
Verdrangung (4/2/ 245, 254), Entwicklung emotionaler Unabhangigkeit (3/ 245) und
Mitgefiihl/ Empathie (3/ 123).

3.4.2.1.2.1 Emotionale Distanzierung

Emotionale Distanzierung kann auf zwei verschiedenen Ebenen beobachtet werden. Als
Reaktion auf negative Vorbilder/ Angst vor Kriminalisierung (4/3/ 123, 245, 343) und als
Reaktion auf negative Erfahrungen (und negative Vorbilder) (2/ 343) mit
substanzspezifischen Nebenwirkungen. Da die emotionale Distanzierung sich im ersten Fall
zwar auf der emotionalen Ebene abspielt, jedoch Auswirkungen auf die mikrosystemische
Ebene hat, wird diese hier zwar aufgefiihrt, aber nadher besprochen. Die zweite Form der
emotionalen Distanzierung kann bei 343 beobachtet werden. Aufgrund zahlreicher
Nebenwirkungen (Geschmack, Schmerzen, "Magendurchbruch" bei Freund) entwickelt sie
gegeniber Amphetaminen zunehmend Gefiihle des "Ekels" und distanziert sich dadurch
langsam, aber sicher, von dieser Substanz.
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T/ wie beim Kiffen und beim Alkohol, ich verliere nach einer Zeit irgendwie die Lust daran, ja. Und ich
weill auch genau, dass auch bei Pep die Lust weg geht, weil ich habe einfach auch jetzt mittlerweile
schon Ekel davor, weil es einfach ekelhaft ist. (...) Ein Kumpel von mir ist fast gestorben, um den
Geschmack und den Schmerz zu unterbinden. (343/ 583)

3.4.2.1.2.2 (Emotionale) Selbstkontrolle

Auch eine sehr wirksame Strategie, um mit Integrationsspannungen umzugehen, ist, sich in
(emotionaler) Selbstkontrolle zu Gben. Integrationsspannungen entstanden bei 245 und 343
durch negative Vorbilder (Kontrollverluste auf Partys) (245), negative Erfahrungen
(Nebenwirkungen) und Kriminalisierung (343). Fur 245 zielt die geschilderte Selbstkontrolle
bezuglich Stimulanzien auf die korperliche Ebene ("Mimik und Gestik" kontrollieren, “nicht
rum hampeln"), wahrend 343 durch die Selbstkontrolle zudem u.a. die Gefahr von Unfallen
("Notfélle"), einer Abhangigkeitsentwicklung, Stigmatisierung durch die Subkultur sowie die
Entdeckung durch Eltern und Polizei verhindern will.

T/ An sich bin ich vorsichtig (...) das hat viel mit Respekt zu tun, meinen Eltern gegeniiber. Wenn ich jetzt
nach Hause komme mit Polizei, dann kénnte ich meinen Eltern nicht mehr so schnell in die Augen
gucken, weil ich mich schdmen wiirde. Weil sie zutiefst enttduscht wéren. Und deswegen habe ich den
Kontakt mit der Polizei schon immer vermieden - immer.

I/ Wie hast du es geschafft, das immer so zu vermeiden, den Kontakt mit der Polizei?

T/ (...) Ich darf halt nicht rum hampeln wie ein Vollidiot, ja. Ich bin auch nie so unterwegs, dass die Leute
mir ansehen dass ich druff bin. Ich méchte ja immer noch normal rilber kommen, bzw. zeigen, wenn ich ich
sein mochte, bin ich ich. Das heif3t, wenn eine Notsituation ist, dann kann ich den Turn unterbinden, auch
wenn es nur fiir fiinf Minuten ist. Klar sein..! Also ich versuche, die Droge zu steuern, natiirlich méchte ich
mich auch mal gehen lassen, aber ich kontrolliere die Droge und nicht die Droge mich. Also ich mdéchte
keinen Kontrollverlust, dann geféllt es mir nicht mehr. Ich brauche diese gewisse Kontrolle iiber mich
selber, sonst habe ich keinen Spal3 daran, und es ist ja viel mit Spal3 verbunden.

I/ Und meinst du, wenn man die Kontrolle verliert passiert es eher, dass man mit der Polizei in Kontakt
kommt?

T/ Nattirlich. (343/ 227ff)

T/ Wenn man jetzt die Leute so sieht, die jetzt extrem auf Drogen sind und wie sie einfach keinen Einfluss
auf ihre Mimik und Gestik haben usw. und das ist einfach ich weil3 nicht, ich finde das absto3end. Ich habe
mir immer gesagt, so will ich nie werden und so will ich nie aussehen. [ch wollte immer die Kontrolle
behalten, also so beibehalten, dass ich mich selber nicht voll kotz oder so Sachen halt. (245/ 208)

3.4.2.1.2.3 Verdrangung

245 und 254 reagieren auf Kriminalisierung (245) und die Beobachtung eines positiven
Vorbildes (254) mit unterschiedlich starker Verdrangung der beteiligten Emotionen, um die
damit in Verbindung stehenden Spannungszustande abzumildern.

Wahrend 245 davon berichtet, wie die Polizei die Wohnung ihres Ex-Freundes stirmte und
sie "riicksichtslos" verhdrte, erinnert sie sich an Gefuihle ("Schuld”) und Szenen ("halbnackt”),
die sie nach eigenen Angaben wohl lange Zeit "verdrdngt"” hatte.

T/ dann haben sie mir die Tir gegen den Kopf gehauen, also so, und ja. Dann haben sie mich gefragt,
ob ich irgendwas weill wo was ist und dann habe ich gesagt, ne, dass weil3 ich nicht. Das hab ich
verdrédngt irgendwie. Also gerade dieser Morgen, das war echt schrecklich, weil die waren schon
ricksichtslos. Ich hab gefragt, ob ich was anziehen darf und die meinten ne geht nicht, du musst jetzt
hier bleiben und ich stand da echt so halbnackt und ja. Ich hab mich irgendwie schuldig gefiihlt, weil
ich aufgemacht hab, ok die hétten vielleicht aufgebrochen, aber des ist halt was, was im Kopf ist und
ja. (245/ 102)
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Eine etwas schwachere Form der Verdrangung zeigt das Beispiel von 254. Sie empfindet
"Neid" gegenulber einer guten Freundin, die - im Gegensatz zu ihr - den Konsum von
Stimulanzien nicht beendet hat, weiterhin Spal} damit hat und ihr Studium dennoch sehr
erfolgreich bewaltigt. Da ihr diese Geflihle des Neids unangenehm sind, verdrangt sie diese
bislang jedoch noch ("solange es nicht ausartet") und spricht nicht mit ihr dartber.

T/ sie hat auch einmal gekokst was sie vorher nie gemacht hat und gemeint dass das richtig gut war,
ja und die kriegt auch alles super hin mit der Uni und so - ja ich weil8 auch nicht. Vielleicht ist es auch
ein_bisschen so der Neid dahinter, weil ich es vielleicht doch so ein bisschen vermiss (....) Also ich
sage ihr das auch nicht dass es mich stort, ich steigere mich da nicht so rein, also solange es nicht
ausartet mische ich mich da nicht ein. (254/ 151)

3.4.2.1.2.4 Entwicklung emotionaler Unabhangigkeit

Als Reaktion auf negative Vorbilder ("abgerutschte" Freunde) und Kriminalisierung (Freund
im Gefangnis etc.) begann 245 damit, an ihrer persénlichen emotionalen Unabhangigkeit zu
arbeiten. Dieser zunehmenden Unabhangigkeit gingen Phasen der emotionalen und
raumlichen Distanzierung voraus.

I/ Und was wiirdest du sagen, auf welcher Ebene musstest du am _meisten an dir arbeiten, so _mit
Umgang mit Drogen?

T/ Wahrscheinlich schon auf dieser Gefiihlsebene. Wahrscheinlich meistens Freunde, die etwas damit
zu tun haben. Also schon auf dieser Beziehungsschiene irgendwie. Selbststdndig machen, was man
selber will. Also, ja, was man selbst will und sich nicht beeinflussen lassen von irgendjemand oder
irgendwas.

I/ Zum Beispiel?

T/ Ja, dass ich in dem Moment wo ich gesagt habe, dass ich da nicht so viel mehr zu tun haben will.
Ich wusste, dass mein damaliger Freund genauso weitermachen wird. Das wusste ich irgendwie und
dass ich dann sage, ich wiirde gerne die Zeit noch mit ihm verbringen will, aber ich konnte es nicht,
weil sonst komme ich da auch nicht raus. (245/ 292ff)

3.4.2.1.2.5 Mitgefiihl/ Empathie

In Folge der Beobachtung negativer Vorbilder (Vergewaltigung im Freundeskreis) und der
zahlreicher Grenzerfahrungen (Grenzenlosigkeit, "Gott-Modus" etc.) entwickelt 123 aufgrund
eigener Kontrollverluste (v.a. unter Einfluss von Mephedron) Mitgefihl sowohl fur den Tater,
als auch fur abhangige Menschen.

Mitgefiihl mit Téter

T/ Man kannte den Menschen und man mochte ihn auch. Und ich sage mal,_Fehlbarkeit ist einfach auch
menschlich, und der Umgang mit sexuellen Reizen war auch einfach unangemessen innerhalb der Gruppe
auf Grund des; einfach durch die Wirkung der Substanzen; das war respektlos einfach. (...) Wie gesagt, ich
mochte das nicht entschuldigen damit aber es war einfach, auch respektlos. Es gab auch von Seiten des
Opfers auch dann Versténdnis. (123/ 163)

Mitgefiihl mit abhdngigen Menschen

T/ Ich habe auch zum ersten Mal die Mechanismen von Sucht so furchtbar gut nachvollziehen kénnen, zu
dem Zeitpunkt. Erstmals irgendwie auch Mitgefiihl entwickelt fiir Menschen, die Crack oder,
Metamphetaminabhéngigkeit haben (...) das einzige, was es einem bringt, ist, dass man es nochmal will,l
weil es gibt nichts, was das ersetzen kann. (123/177)
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3.4.2.1.3 Behaviorale Integrationsarbeit

Behaviorale Integrationsarbeit (37/6/ 029, 123, 245, 254, 342, 343) erfolgt bei Stimulanzien
als Reaktion auf negative Erfahrungen (20/5/ 029, 123, 245, 342, 343), (Angst vor)
Kriminalisierung (7/4/ 029, 123, 254, 343), Entwicklungsaufgaben (5/3/ 245, 254, 343) und
negative Vorbilder (5/2/ 245, 343).

Die insgesamt am haufigsten beobachtete behaviorale Integrationsarbeit findet wie auch bei
den anderen PAS in Form einer Veranderung des Konsumverhaltens (36/6/ 029, 123,
245, 254, 342, 343) statt. Eine Ausnahme bildet die "Suche nach Freiheit und Abenteuer”
(1/ 245).

3.4.2.1.3.1 Konsumverhalten

Innerhalb der Veranderungen des Konsumverhaltens lassen sich unterscheiden:

e Konsumstopp (6/3/ 029, 123, 254)

e Konsumreduktion (13/3/ 123, 245, 343)

e Abstinenzphasen (3/3/ 123, 342, 343)

e Substitution (3/2/ 029, 343)

¢ [nstrumenteller Konsum (4/2/ 123, 343)

e Erstellen von Konsumregeln (7/4/ 029, 123, 245, 343)

3.4.2.1.3.1.1 Konsumstopp

Mit Konsumstopp wird auf (Angst vor) Kriminalisierung (3/2/ 029, 254),
Entwicklungsaufgaben (2/254) und negative Erfahrungen/ Vorbilder (2/ 123, 254) reagiert.
Da die Kategorie des Konsumstopps nach meinem Erachten keiner ausfihrlichen
Erlauterung bedarf, nutze ich diesen Abschnitt, um hier die auslosenden Bedingungen
(siehe Kapitel 3.4.1) aufzuflhren, die zu einem Konsumstopp gefihrt haben.

e 123/ 73: "Emotionale Verwahrlosung" seiner Freunde und seiner selbst

e 254/ 142ff: Angst vor Fuhrerscheinentzug & Kriminalisierung, negative Vorbilder,
Berufswunsch ,Drogenberaterin® (Entwicklungsaufgabe)

e 029/ 71: Angst vor Urintests bei Bundeswehr

Als stellvertretend fur die Strategie des Konsumstopps sei an dieser Stelle die Reaktion von
343 auf ihre Angst vor Fuhrerscheinverlust aufgefuhrt:

T/ Ne, da habe ich keine Lust drauf. Dafiir ist mir mein Auto einfach viel zu wichtig und das ich da
flexibel bin (...) Ich meine, wenn es legal gewesen wére, dann hétte ich wahrscheinlich in den letzten
Jahren vielleicht noch 6fters - weil ich dann nicht so arg Angst gehabt hétte, erwischt zu werden oder
(2) ich weil3 es nicht, auf der einen Seite ist so die Abschreckung von denen, wo es schief gegangen
ist, auf der anderen Seite meine sichere Gewissheit, dass ich nie da rein gerutscht wére - ich glaube,
es ist ganz gut so, wie es gekommen ist, finde ich. (254/ 142ff)

3.4.2.1.3.1.2 Konsumreduktion

Eine Konsumreduktion (13/3/ 123, 245, 343) findet bei Stimulanzien als Reaktion auf
negative Erfahrungen (5/2/ 245, 343), (Angst vor) Kriminalisierung (3/2/ 123, 343), negative
Vorbilder (2/2/ 245, 343) und Entwicklungsaufgaben (3/2/ 245, 343) statt. Die
Konsumreduktion wird dabei nicht genauer definiert sondern findet auf einer "generellen”
Ebene statt.
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e 123/ 78: Angst vor Fuhrerscheinverlust und Kriminalisierung fuhrt zu genereller
Konsumreduktion ("richtiger Rahmen" und "wenige Anlésse”).

e 245/ 148, 319 (T5), 57, 247, 386: Partys nur noch in Verbindung mit Stimulanzien,
Freund "iibertreibt" ("Riesenpupillen” etc.) und wird aggressiv, sowie das Gefihl, zu
jung zu sein, fihren zu genereller Konsumreduktion.

e 343/ 60, 205, 388, 561: Korperliche Nebenwirkungen (bei sich selbst und negativen
Vorbildern), Angst vor Kriminalisierung und Fuhrerscheinverlust, Angst vor
negativem Feedback (Eltern) und Beginn einer (Wunsch-)Ausbildung flihren zu
genereller Konsumreduktion.

3.4.2.1.3.1.3 Abstinenzphasen

Abstinenzphasen finden in Folge negativer Erfahrungen und Nebenwirkungen (3/3/ 123, 342,
343) statt. Die Spanne reicht von mehrwdchiger Gber mehrmonatige Abstinenz, bis hin zur
Abstinenz auf "unbestimmte Zeit".

e 123/ 258: "Uberemotionalisierung” und Uberwéltigung filhren zu Abstinenz auf
"unbestimmte Zeit"

e 342/ 299: Unangenehmes "Craving" ("dieses Verlangen") fihrt zu mehrmonatigen (3-
12 Monate) Abstinenzphasen.

e 343/ 421: Negative korperliche Nebenwirkungen ("macht sehr viel kaputt im Kérper")
bei sich selbst und anderen fiihren zu mehrwdchigen Abstinenzphasen (Kérper braucht
Zeit, um sich zu "reparieren” (erholen) )

3.4.2.1.3.1.4 Substitution

Substitution (3/2/ 029, 343) erfolgt als Reaktion auf negative Erfahrungen (2/ 343) und Angst
vor Kriminalisierung (1/029) und findet bei Stimulanzien durch andere PAS (LSD und
Alkohol) und alternative Tatigkeiten statt. Um die verschiedenen Variationen der
Substitution zu verdeutlichen, werden diese im Folgenden in Verbindung mit einem
explizierenden Zitat aufgefuhrt:

029/ 71: In Folge einer geplanten Verpflichtung bei der Bundeswehr und der Angst vor
"Urintests" Substitution von Stimulanzien durch Alkohol.

T/ Dann bin ich zur Bundeswehr gegangen mit 19 war das dann und da hab ich dann auch
weitestgehend aufgehért, chemische Drogen zu nehmen (...) ich habe auch gewusst, dass die auch

Urintests machen und hab dann halt zu der Zeit recht viel getrunken, so wie das in der Bundeswehr
bekannt ist. (029/ 71)

343/ 345: Als Reaktion auf verunreinigte Substanzen und negative Nebenwirkungen
substituiert sie nach und nach Amphetamine durch niedrig dosiertes, nebenwirkungsarmeres
und weniger von Verunreinigungen betroffenes LSD.

T/ Wenn ich ein Viertel LSD-Ticket nehme, dann habe ich damit fast den gleichen Effekt, wie mit einer
halben Pille, nur, dass ich damit nicht brechen muss, dass ich im _Ernstfall noch schalten kann und
reagieren. (343/ 345)

343/ 420: Wegen unangenehmer Nebenwirkungen gelegentliche Substitution durch
alternative Beschaftigungen am Wochenende ("Kochen", "Spieleabende” etc.).

T/ Wenn am Wochenende nichts ist (Party etc. A.d.A.), sehe ich keinen Zweck drin, mir sinnlos die
Birne voll zumachen. Dann kbénnen wir auch was kochen, kénnen Spieleabend machen. (...) Hat man
genauso Spali (...) Ich strapaziere meinen Kérper so schon genug.
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3.4.2.1.3.1.5 Instrumenteller Konsum

Eine konsumbezogene Strategie stellt der instrumentelle Konsum (4/2/ 123, 343) dar, der
als Reaktion auf negative Erfahrungen (Nebenwirkungen, emotionale Uberwaltigung etc.)
erfolgte. Letzten Endes ist wohl annahernd jeder Konsum auf eine gewisse Weise
instrumentell’. Jedoch ist dies den Konsumenten haufig nicht bewusst. 123 und 343
heben sich jedoch durch ihre bewusste Bezeichnung von Stimulanzien (MDMA,
Amphetamine) als "Werkzeuge", "Therapeutisches Hilfsmittel” und "Mittel zum Zweck"
hervor.

T/ ich habe zum Beispiel keine Lust mal jemals nochmal eine MDMA Erfahrung zu machen (...) Also ich
mag einfach das psychische Gefiihl einfach nicht und; aber ich habe das Gefiihl, dass es gut ist, dass ich
dieses Werkzeug zu Hause habe, fiir mich und meine Freunde und ich habe genau zwei Einzeldosen.
Und einfach als_therapeutisches Hilfsmittel, falls ich es jemals brauche. (123/ 258)

T/ also Pep schmeckt nicht, Pep tut weh - ist einfach nur Mittel zum Zweck [um Wachzubleiben A.d.A.].
(343/ 202)

3.4.2.1.3.1.6 Konsumregeln

Konsumregeln (7/4/ 029, 123, 245, 343) werden in Folge von negativen Erfahrungen und
negativen Vorbildern entwickelt. Dazu zahlen vor allem die teilweise starken
Nebenwirkungen (Schlafstérungen, Serotoninmangel, Kreislaufprobleme) der Stimulanzien,
sowie die Angst vor Abhangigkeit und die zusatzliche Gefahr verunreinigter Substanzen.
Folgende Mdglichkeiten des Umgangs damit werden genannt:

Aus Respekt vor einer mdglicher Abhangigkeitsentwicklung entwickelt (oder Gbernimmt) 343
Sprichworter, die auch als Konsumregeln gelten kénnen (“Ich kontrolliere die Droge und
nicht die Droge mich"), wahrend 029 nur angebotene Stimulanzien konsumiert - und sie
nicht selbst kauft.

T/ Und dann kam es auch irgendwie so, dass ich keine Hemmungen mehr_hatte, also wenn ich was
gekriegt habe, habe ich es auch genommen. (...) ich hab aber nie irgendwie Angst gehabt, dass es
von der Abhéngigkeit zu hart wird, denn ich hab es auch nur genommen, wenn ich es gekriegt hab,
wenn es halt ging, also wenn ich es angeboten bekommen hab. Nicht, dass ich gedacht hab, ich
brauch es jetzt sofort. (029/ 69)

Aufgrund von Kreislaufproblemen und verunreinigten Substanzen beginnen 245 und 343
"vorsichtiger zu konsumieren" um sich langsam an die vertragliche Dosis heranzutasten
bzw. die verunreinigten Substanzen frihzeitig zu erkennen.

T/ Wenn ich irgendwas nicht kenne, nehme ich lieber ein halbes, oder ein Viertel oder genauso auch
LSD, da weil8 man auch nie, wie viele Tropfen da drauf sind bzw. wie sie dosiert sind und dann lieber

weniger und hab nichts davon, als wenn ich zu viel habe und komme irgendwie bléd drauf. (2). Ja.
(343/ 60)

Um Schlafprobleme zu umgehen, konsumiert 343 einige Stunden ("sechs Stunden") vor
dem zu Bett gehen keine Amphetamine mehr, und 123 versucht, einem Serotoninmangel
vorzubeugen, indem er ebenfalls vor dem Schlafengehen 5-HTP konsumiert.

T/ Wobei auch sténdig auch Thema war, also die Hirnchemie in ein Gleichgewicht zu bringen und
auch von extern, da gibt es nattirlich Serotoninvorlédufersubstanzen, die eben, die Vesikelchen wieder
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auffillen (...) weil das Enzym zur Serotoninsynthese durch MDMA zum Beispiel auch geschwécht
wird, deswegen nimmt man da_5-HTP (123/78)

3.4.2.1.3.2 Suche nach Freiheit und Abenteuer (1/ 245)

Eine sehr ungewdhnliche Reaktion auf die Wahrnehmung negativer Vorbilder (abhangige
Freunde & Ex-Freund) zeigt der Fall von 245. Sie erlebt, dass ihren Freunden und besonders
ihrem Ex-Freund aufgrund ihrer Konsumgewohnheiten und den damit verbundenen
Nebenwirkungen (wenig Geld, wenig Zeit, Isolation etc.) immer weniger Freiraum zur
Verfligung steht. Statt sich diesem Lebensgefihl anzugleichen, versucht 245, das Gegenteil
zu erreichen, indem sie sich "Freiheit und Abenteuer”, die sie dort nicht (mehr) bekommt,
selbst schafft - beispielsweise durch einen spontanen Trip ins Ausland.

I/ Du hast vorhin von Freiheit und Abenteuer so ein bisschen erzahlt und dberhaupt davon, nicht daran
gebunden zu sein...

T/ Ja, wenn ich Freiheit und Abenteuer will, dass ich es selber fiir mich dann auch machen kann. Also
so Sachen. Freunde haben gesagt, dass sie mal zusammen weg gehen, jetzt hat er aber kein Geld
mehr, weil er alles ausgegeben hat und ja scheiBe wars. Dann musste ich mich wieder abhéngig
machen, weil ich wollte noch weg fahren. Ja - und warum eigentlich nicht? Warum nicht einfach mal
sagen, ich fahre jetzt einfach mal alleine weg. (...) Wenn es bei ihnen halt nicht geht, dann mach ich!
es halt.

3.4.2.2 Integrationsarbeit auf der Mikro-Ebene

Die Integrationsarbeit auf mikrosystemischer Ebene erfolgt vor allem als Reaktion auf
negative Vorbilder (7/4/ 123, 245, 254, 343), (Angst vor) negativem Feedback (13/3/ 245,
254, 343), negative Erfahrungen (2/2/ 123, 343), (Angst vor) Kriminalisierung (2/ 245) und
den rechtlichen Status (Verbot) (1/ 245).

Die Integrationsarbeit findet Giberwiegend auf der behavioralen Ebene (26/4/ 123, 245,
254, 343) statt*’ und differenziert sich in unterschiedliche Formen der Geheimhaltung (13/3/
245, 254, 343), Distanzierung (5/3/ 123, 245, 343), soziale Verantwortungsiibernahme
(4/3/ 245, 254/ 343), Neuorientierung in Beziehung/Partnerschaft (2/2/ 245, 343) sowie
interpersonellen Austausch/ Kommunikation (2/ 123).

3.4.2.2.1 Geheimhaltung (Achtsamkeit)

Die Geheimhaltung auf der behavioralen Ebene findet unter Einbezug bzw. in Interaktion mit
dem sozialen Umfeld statt und dient der risikoloseren (und damit z.T. spannungsfreieren)
Aufrechterhaltung des Konsums. Sie erfolgt als Reaktion auf (Angst vor) negativem
Feedback (Eltern) (7/4/ 029, 189, 307, 343) und Angst vor Kriminalisierung (3/ 049).

Das negative elterliche Feedback (Verbot, Sorge), bzw. die Angst davor, fuhrt zu
Copingstrategien, die sich in Form von allgemeiner, nicht naher beschriebenen
Geheimhaltung (254, 343), durch die Selektivitit der involvierten Personen (245, 254)
sowie "Tauschungsmandvern” (245) offenbaren.

1 Obwohl jede behaviorale Arbeit logischerweise auch "kognitive" und "emotionale Anteile" besitzt,
findet die Zuordnung in diesem Falle aufgrund der Beteiligung von konkreten Handlungen statt, d.h.
die Arbeit findet definitiv nicht nur "in den Koépfen" der Teilnehmerinnen statt, sondern zieht
Konsequenzen im direkten sozialen Umfeld nach sich. Bei anderen PAS lie} sich zum Teil eine
bessere analytische Trennung durchfiihren.
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Selektivitat der involvierten Personen

Um die Chance einer Entdeckung des Konsums zu verringern, besteht eine wichtige
Strategie in der "Selektivitdt der involvierten Personen". Das bedeutet im Fall von 245
moglichst wenige vertrauensvolle Personen, mit denen im privaten Rahmen konsumiert
werden kann.

I/ Wenn du Ecstasy genommen hast, war das eher in so Party- und Tanzsituationen, oder wenn du
allein warst mit deinem Freund oder so?

T/ Schon eher Party, also jetzt nicht Disco. Da wiirde ich es auch nicht machen, da hétte ich auch zu
viel Angst. (...) Also eher so privat von Freunden, oder Geburtstagen von Freunden. (245/5/ 191)

254 beschreibt noch eine weitere Strategie, die eine "Selektivitat" des sie umgebenden
sozialen Umfeldes vermuten lasst. Sie macht sich Sorgen dartber, dass in ihrem Handy
Nummern von Personen gespeichert sein konnten, die illegale Stimulanzien verkaufen.
Daher kann angenommen werden, dass sie neben ihrem bereits erfolgten Konsumstopp
auch darauf achtet, nicht in Kontakt mit "riskanten" Personen zu stehen.

I/ was bedeutet dann das Erwachsensein fiir dich?

T/ Erwachsensein ist einen Beruf erlernen, Auto fahren und nicht den Flihrerschein weggenommen
kriegen, weil ich mal - weil irgendjemand hochgenommen wird und der meine Telefonnummer in
seinem Handy hat - weil ich vielleicht einmal was von dem gekauft habe oder so - und (3) ja das ist
natiirlich unwahrscheinlich, aber es gibt solche Sachen. Ne, da habe ich keine Lust drauf. (254/ 143)

"Tauschungsmanover”

Eine ausgefallene "Tauschungs-Strategie" beschreibt 245 - wobei unklar ist, ob diese bereits
angewendet wurde, oder nur hypothetischen Charakter besitzt. Wenn sie bspw. Kokain
kaufen mdchte, aber negatives Feedback (besorgte Freunde) beflrchtet, beauftragt sie dazu
Personen, die ihrem Umfeld nicht nahestehen.

I/ Sagen wir mal, wenn du Koks haben wolltest, glaubst du, du kdmst dran?

T/ Ja, wenn ich die Leute fragen wiirde, wiirden die sich halt auch Sorgen um mich machen, so miisst
ich halt irgendjemand anderen fragen, ob er die fragen wiirde.

I/ Mhm.

3.4.2.2.2 Soziale Verantwortungsiibernahme

Die soziale Verantwortungsubernahme erfolgt aufgrund von negativen Vorbildern
(Aggressivitat, Stigmatisierung) (245, 254) und negativen Nebenwirkungen (343).

Auf die Aggressivitat und die Grenzuberschreitungen ihres Ex-Freundes (negatives Vorbild)
nach Amphetaminkonsum (in Verbindung mit Alkohol) reagierte 245 mit einem Gefuhl
sozialer Verantwortungsibernahme. Dieses Gefuhl wirkte sich auch auf ihr Verhalten aus.
Vor allem bei Feierlichkeiten blieb sie haufig nichtern, um so besser auf ihn aufpassen und
Eskalationen verhindern zu kdnnen.

T/ Er ist auch jemand, er kennt keine Grenzen.

I/ Wie lief das dann ab? Habt ihr Ecstasy genommen oder was?

T/ Wir haben Pep dann genommen. Also bei diesen Sachen bleibt man ja eher wach und deswegen
habe ich gesagt, ok, das ist in Ordnung, das geht, so. Du bist ja nicht total verballert, wenn du das
nimmst. Das war dann aber schon so, dass er Leute angestresst hat und ich dann halt hingehen
musste und das kldren musste. Das war so andauernd. Ich bin ihm andauernd hinterher und hab mich
so fiir ihn entschuldigt. (245/ 249ff)
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254 hingegen Ubernimmt aufgrund ihrer personlichen Erfahrung mit Stimulanzien soziale
Verantwortung gegeniiber ihren Kommilitonlnnen und verteidigt diese, wenn sie von
anderen Studierenden aufgrund ihres gelegentlichen Konsums stigmatisiert werden.

T/ (...) es gibt natiirlich ein paar Leute im Studium, von denen man weil3, dass die ab und zu was
nehmen, und das wird dann schon - also da reden wir schon driiber, und es wird dann schon_teilweise
negativ_bewertet. Ich bin dann so - ich nehme die dann immer in Schutz. (...) wenn man anderen
Leuten helfen will, ist es ja gar nicht schlecht, wenn man selber Erfahrungen hat, weil man sich dann
auch selber besser rein fiihlen kann oder zumindest - ja, verstehen kann, wie es dazu kommt oder
was so der Reiz daran ist - dass man das nachvollziehen kann, und zumindest jemanden nicht so
verurteilt dafiir (6) (254/ 227)

343 schliellich Ubernimmt soziale Verantwortung, indem sie aus personlichen negativen
Erfahrungen und den Erfahrungen negativer Vorbilder lernt, und in der Konsequenz sowohl
sich selbst, als auch ihr Umfeld immer wieder versucht, zu "ziigeln”.

T/ Bei einer Freundin musste ich deren Konsum ziigeln, indem ich ihr gesagt habe - "hey, so geht das
nicht weiter". Ich habe ihr Predigten gehalten. Ich bin hier diejenige, die alle ziigeln muss und bei mir
macht das keiner. Ich bin diejenige, die am Wochenende mal was anderes machen will, DVD-Abend,
gemiitlich kochen oder Bowling spielen._Ich bin eigentlich diejenige, die die Leute ziigelt und mich
selber auch. (343/ 420)

3.4.2.2.3 Distanzierung

Distanzierung (5/3/ 123, 245, 343) kann als Reaktion auf negative Vorbilder (Abhangigkeit,
Unzuverlassigkeit, Egoismus, Gewalt) und die (Angst vor) Kriminalisierung beobachtet
werden. 245 und 343 distanzieren sich von ihren "polytoximanen” Freunden und brechen die
Beziehungen (auch aus Angst vor Kriminalisierung) ab. Auch 123 berichtet von einer
Distanzierung gegenuber einem Freund, der unter Stimulanzien- und Alkoholeinfluss eine
Vergewaltigung beging.

T/ Das war auch ein Punkt, wo ich gesagt hab, eigentlich mag ich mit dem [Ex-Freund A.d.A.] und mit den

ganzen Leuten und der ganzen Szene nicht mehr so viel zu tun haben. Weil es ist halt alles so viel
gelogen und es ging jedem nur noch um sich und das war ein bisschen doof alles. (245/ 61)

T/ Das war mein letzter Freund, mit dem war ich aber nur 7 Monate zusammen, weil mir sein Konsum zu
arg war. Jeden Tag druff - sei es sich einen Joint rein rauchen oder eine Nase ziehen zum wach werden -
das ist einfach nicht meins. (343/ 130)

T/ Es [die Vergewaltigung A.d.A.] wurde sehr ernst genommen, das war keine lockere Sache, das war
auch nicht lustig, es war einfach; ja; und es wurden entsprechend auch. Und es war logischerweise als
Konsequenz eine Distanzierung da, zu der Person automatisch. Und es wurde der Person auch
klargemacht, dass die Méglichkeit der rechtlichen Konsequenz da ist. (123/ 162)

3.4.2.2.4 Neuorientierung in Beziehung/ Partnerschaft

Durch lllegalisierung ("Reiz des Verbotenen") und ihre schlechten Erfahrungen mit haufig zu
stark konsumierenden Ex-Freunden erfolgte bei 245 und 343 aulRer einer Distanzierung
(Beziehungsabbruch) auch noch eine Neuorientierung bezuglich der Suche nach neuen
Partnerschaften.

Far 245 bestimmte lange Zeit das Kriterium der "Verbotsiberschreitung”, das sie mit
"Freiheit und Abenteuer" in Verbindung brachte, ihre Partnerwahl.

I/ Was meinst du, wie kommt es dazu, dass deine Exfreunde eigentlich alle mit den Drogen nicht so
ganz klar kamen?
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T/ Ich habe (berhaupt keine Ahnung, woher das kommt. Ich denke mal, weil ich auch jemand bin, der
extrem freiheitsliebend ist. Ich brauch dieses Risiko auch zum Teil und vielleicht hat mich das bei
denen auch so angezogen, dass sie es halt auch gemacht haben. Wir haben es einfach gemacht.
Ohne Riicksicht auf Konsequenzen. Und dass mich das irgendwie gereizt hat. (...) Ich dachte, dass
ich das auch kann, wenn ich mit denen unterwegs bin. Das ist wie Marlboro, dieser Geschmack von
Freiheit und Abenteuer. (245/ 255)

Bei 343 fiihrt die Wahrnehmung negativer Vorbilder (zu stark konsumierende Ex-Freunde)
dazu, aktuell nur noch nach Partnern mit einem ahnlichen "Konsumstil” (kontrolliert), die
"mit beiden Beinen im Leben stehen" zu suchen.

T/ Deswegen sage ich, in der Szene findet man halt schwer jemanden, der zu einem passt, bzw. der
halt so viel konsumiert wie man selber. (...) Der mit beiden Beinen im Leben steht. Ich suche ja was,
mit dem ich eine léngere Zeit was anfangen kann und nicht nur von Heute auf Morgen oder auf
néchstes Wochenende. Dann brauche ich keine Beziehung.

I/ Und das ist schwierig in der Szene, wo du dich eigentlich wohl fiihist?

T/ Ja genau. (6)_Schwer, jemanden zu finden, der so tickt wie man selber. (343/ 287ff)

3.4.2.2.5 Interpersoneller Austausch/ Kommunikation

Diese Form der Integrationsarbeit wird von 123 (und seinen Freuden) in Folge der
Beobachtung negativer Vorbilder (Vergewaltigung im Freundeskreis) sowie der personlichen
Erfahrung des "Suchtpotentials" gewisser Stimulanzien in Form von "Aussprachen" bzw.
"Diskussionen" praktiziert.

Vergewaltigung

T/ Es haben halt alle_mit ihr gesprochen, wo sie wollte, dass wir sprechen. Und es wurde sehr ernst
genommen, also es wurde nicht so; es wurde sehr ernst genommen, das war keine lockere Sache, das
war auch nicht lustig (123/ 163)

Suchtpotential

T/ das Risiko Sucht war bewusst und die Sucht erregenden Potentiale vor Allem waren auch immer
bekannt, so dariiber wurde auch oft gesprochen und auch offen dariiber diskutiert (123/ 72)

3.4.2.3 Integrationsarbeit auf der Exo-Ebene

Ein sehr interessantes Beispiel fur die Moglichkeit, auch auf exosystemischer Ebene (2/ 254)
Einfluss zu nehmen und mit und an ihr zu arbeiten, zeigt die Strategie von 254. Als Reaktion
auf negative Vorbilder ("abgerutschte Freunde", stigmatisierte Kommilitonlnnen) und positive
Erfahrungen (Verstandnis flir Konsumentinnen) versucht sie, Uber die exosystemische
Ebene ("Suchthilfeverein") einen positiven Einfluss auszulben, indem sie
"Drogenberaterin” werden mochte und bereits ein Praktikum in diesem Bereich abgeleistet
hat.

I/ Mich wiirde jetzt nochmal interessieren, wie du selbst deine Lebensgeschichte mit den Erfahrungen
verkniipfst, die du selber mit Alkohol und anderen Drogen gemacht hast. Also eine kleine
Zusammenfassung?

T/ Hm (lacht) (6) ich glaub, dass die Erfahrungen, die ich mit illegalen Drogen gemacht habe, wichtig
flir mich gewesen sind (2) und ich glaub, dass es auch wichtig fiir mich war (4) also es war schlimm
ftir mich zu sehen, wie Leute die mir wichtig sind, da so reinschlitterten. Also ich glaub, dass mich das
ziemlich gepréagt hat, weil ich weil3 nicht, ob ich jetzt Drogenberaterin werden wiirde, wenn das nicht
so gelaufen wére. Also ich glaub, dass es unbewusst schon eine gro3e Rolle spielt, dass meine erste
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grol3e Liebe sag ich jetzt mal jetzt heroinabhéngig ist. Und auch andere Freunde von damals, die ich
gemocht hab (...) denen es halt einfach so schlecht geht jetzt - dass mich das schon beeinflusst in
dem was ich jetzt mache, also dass ich Drogenberaterin werden will. (254/ 184f)

3.4.2.4 Integrationsarbeit auf der Makro-Ebene

Arbeit, die sich auf die makrosystemische Ebene bezieht, kann in mehreren Fallen (11/4/
123, 245, 254, 343) beobachtet werden und findet hauptsachlich als Reaktion auf den
rechtlichen Status der Stimulanzien (Verbot) und die damit verbundene (Angst vor)
Kriminalisierung statt. Es handelt sich dabei um die Entwicklung von Einstellungen
(Akzeptanz vs. Abgrenzung) (8/2/ 254, 343), das Hinterfragen der Makroebene
("Hinterfragen des Systems") (2/ 245) sowie die "Nicht-Nutzung" (1/ 123) derselben.

3.4.2.4.1 Entwicklung von Einstellungen

254 und 343 zeigen zwei unterschiedliche Einstellungen, die gegenltber den Normen des
Makrosystems eingenommen werden kénnen (vgl. Identitatsarbeit in Kapitel 3.4.1.5.2).

Fir 254 ist es schon seit dem ersten Interviewzeitpunkt wichtig, mdglichst friih ein geregeltes
Leben mit Job, Haus, Familie und Garten zu fiihren. Sie bezeichnet sich selbst als in dieser
Hinsicht ,spieBig” und rechtfertigt ihren Konsumstopp mit der Angst vor negativem Feedback
(Eltern & Polizei) und dem Wunsch ,,erwachsenwerden®“ zu wollen. Der Konsum von
illegalen Stimulanzien lasst sich mit diesem Wunsch bzw. dieser Haltung nur schwer
vereinbaren, da ein Kontakt mit der Polizei und ein schlechtes Verhaltnis zu ihren Eltern
diese Entwicklung bedrohen koénnte. Deshalb entwickelt sie die Einstellung Gesetze zu
akzeptieren. Nur im Falle einer Legalisierung kdnnte sie sich einen zuklnftigen Konsum
vorstellen.

I/ Wie wére das denn, wenn jetzt die Drogen alle legal wdren und man keine Angst um seinen
Fiihrerschein haben miisste oder seinen Beruf zu verlieren - wie wére es dann?

T/ Ich glaub das wiirde bei mir viel verdndern. Das ist zwar unlogisch, aber ich glaub, dann wiirde ich
zumindest dieses Ab und Zu (2) vielleicht noch mal machen, wenn es legal wére. Aber auch nur bei
Pep und bei Ecstasy und sonst gar nichts. Weil ich das halt schon kenn. Aber dann wiirde ich
vielleicht mal wie friiher halt. Das kbénnte sein. Weil wenn es legal wére, dann bréuchte ich es fiir mich
ja auch nicht so arg rechtfertigen, vor mir selber. (...) Ich meine, wenn es legal gewesen wére, dann

hétte ich wahrscheinlich in den letzten Jahren vielleicht noch 6fters - weil ich dann nicht so arg Angst
gehabt hétte, erwischt zu werden. (254/142ff) IA = Konsumstopp

Fir 343 16st der gegenteilige Wunsch, namlich "kein normaler Mensch” sein zu wollen, wie
alle anderen Erwachsenen, Spannungen aus. Sie entwickelt daher die Haltung "nicht normal”
sein zu wollen, grenzt sich damit von Normen und Gesetzen ab und mdchte auch in Zukunft
illegale PAS (bislang vor allem Stimulanzien) konsumieren. Am liebsten méchte sie auch
spater noch mit Freunden feiern gehen kénnen und sich auch mit ihren Kindern Uber PAS
austauschen konnen.

T/ Ich weil3, ich bin kein normaler Mensch, so, also ich bin schon immer ein bisschen anders gewesen,
das sagen auch meine Eltern (lacht) (343/ 71)

3.4.2.4.2 Hinterfragen/ Misstrauen

Die Reaktion, das "System" zu hinterfragen (245/ 284), wurde bereits im Kapitel zur
kognitiven Integrationsarbeit (3.4.2.1.1.7) ausfuhrlicher beschrieben. Sie findet bei 245
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aufgrund ihrer Erfahrungen mit negativem Feedback in Form von Kriminalisierung
(Hausdurchsuchung etc.) und damit verbundenen Ungerechtigkeitsempfindungen statt und
fuhrt zu Misstrauen und kritischer Distanzierung gegeniber der Makroebene.

3.4.2.4.3 Nicht-Nutzung

In Folge einer Vergewaltigung im Freundeskreis diskutieren 123 und seine Freunde, ob sie
gegeniber dem Tater rechtliche Schritte einleiten sollen oder nicht. Sie entschlief3en sich
letztlich gegen die Nutzung dieser Moglichkeit, da sie einerseits Mitgeflihl mit dem Tater
entwickeln und andererseits befirchten, aufgrund ihres Konsums illegaler Substanzen
womoglich harter bestraft zu werden, als der Tater selbst.

T/ es wurde der Person auch klargemacht, dass die Méglichkeit der rechtlichen Konsequenz da ist. Zu
dem Zeitpunkt war nur niemand klar, dass am Ende er der am wenigsten Bestrafte wére, wenn
rauskdme, was flir Substanzen da alle im Spiel waren und die eventuell bei den Leuten vorhanden
sind._Letztendlich wéren wieder alle anderen noch mehr bestraft worden als derjenige, der die
eigentliche Scheifle gebaut hat. So das Gefiihl war im Hintergrund. (...) Es war halt einfach nur so, es
hétte niemand davon etwas gehabt. (123/ 163)

3.4.3 Unterstiitzende Bedingungen Stimulanzien

Speziell auf Stimulanzien bezogen werden nur wenige spezifische unterstiitzende
Bedingungen genannt. Personale Ressourcen (11/5) werden am meisten genannt.
Unterstutzung auf mikrosystemischer Ebene (2/ 254) scheint hingegen duferst selten.

3.4.3.1 Personale Ressourcen

Auf personaler Ebene Uberwiegen die Kompetenzen (10/5/ 123, 245, 254, 342, 343) deutlich
die personlichen Ressourcen (3/2) (304, 342).

3.4.3.1.1 Personliche Ressourcen

Als personliche Ressource wird fur Stimulanzien nur Persoénlichkeitseigenschaften (3/2/
304, 342) genannt. Um keine "Sucht"” zu entwickeln nennt 342 die Ressource eines "starken
Willens" um besser "widerstehen"” zu kdénnen. Auch 304 nennt eine ,starke Persénlichkeit*
und ,Disziplin® wichtig flr einen positiven Umgang.

T/ Wobei bei Koks, wie gesagt, das Problem ist halt, dass die Sucht danach schon ziemlich grol3 ist,

also ich denke schon, dass man einen relativ_starken Willen braucht, um der Sache zu widerstehen
(...) (342/ 295)

3.4.3.1.2 Kompetenzen

Als unterstutzend fur einen gelungenen Umgang mit Stimulanzien kénnen in erster Linie
Konsumregeln (5/3/ 245, 254, 343), Drogenerfahrungen (allg.) (1/ 123), Einstellungen (1/
123), Geheimhaltung des Konsums (1/ 254) sowie korperliche Fitness/
Koérperwahrnehmung (2/ 342) gelten.

3.4.3.1.2.1 Konsumregeln

Bei den empfohlenen Konsumregeln handelt es sich um recht pragmatische
Sicherheitsmallnahmen:

¢ nicht alleine bzw. mit Freunden konsumieren (254/ 303; 245/ 275)
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® |angsame Dosissteigerung (254/ 115; 343/ 60)
e Erholungspausen (kurze Abstinenzphasen von mehreren Tagen) beachten (343/ 98ff)

3.4.3.1.2.2 Generelle Drogenerfahrungen & angemessenes Alter

Um Erfahrungen mit starken Stimulanzien besser (oder Uberhaupt) verarbeiten oder
integrieren zu koénnen, findet es 123 unterstiitzend, ein gewisses Alter erreicht und bereits
Erfahrungen mit (schwacheren) Substanzen gesammelt zu haben.

T/ damals gab es schon Mephedron, aber wir haben es nicht angeriihrt. Und ich bin sehr froh drum.
Ich bin sehr froh drum, schon mehr Erfahrung mit solchen Substanzen gehabt zu haben bevor ich
diesen; ich weil3 nicht; ich glaube das hétte alles kaputt gemacht. Ich hétte das nicht mit 17 nehmen
dtirfen. (123/ 187)

3.4.3.1.2.3 Einstellungen

123 empfindet es fir eine Integration der teilweise Uberwaltigenden und schwer
wiederholbaren "Peak-Erfahrungen" als sehr unterstitzend, ihnen mit einer Haltung der
Ehrfurcht und Dankbarkeit gegenliberzustehen.

T/ Und das ist so die Gefahr beim Drogenkonsum, dass man auf der Suche nach dem ersten Mal
sténdig das wiederholt und immer mehr die negativen Seiten eben in den Vordergrund kommen, weil
das eigentliche, worum es geht, hat man eben verkannt, ndmlich, dass man sich das behélt und
einfach ehrfiirchtiq und dankbar darum ist. (123/ 260)

3.4.3.1.2.4 Geheimhaltung

Geheimhaltung kann auch speziell im Sinne einer erfolgreich beendeten
Entwicklungsaufgabe eine Ressource darstellen. Obwohl 254 heute keine Stimulanzien mehr
konsumiert, ist sie trotzdem froh, ihre Erfahrungen damit "ungestort” gemacht haben zu
kénnen.

I/ Also denkst du, dass es eine gute Entscheidung war, das damals geheim zu halten?

T/ Ja, doch schon, vor allen hétte ich das erzahlt, hatte ich es verboten bekommen und ich wollte es ja
weiter machen (lacht) (254/ 368f)

3.4.3.1.2.5 Korperliche Fitness/ Kérperwahrnehmung

Aus der Aussage von 342 lasst sich schlielRen, dass eine gewisse kdrperliche Fitness in
Verbindung mit einer guten Kérperwahrnehmung als Ressource gelten kann. Fur ihn ist es
dank seiner bereits bestehenden (und wahrgenommenen) korperlichen Fitness unndtig,
Speed zu konsumieren. Stattdessen kdnnte er auch ausschlafen und Kaffee trinken*? oder
Sport treiben, um wach zu werden.

T/ Speed, was meiner Meinung nach die unnétigste Droge ist, eigentlich! (lacht) 00:29:12-8

12/ Warum? 00:29:13-2

T/ Ja, weil Speed macht dir ja eigentlich gar nichts, es macht dich einfach nur wach! Also so ist meine
Empfindung, ich meine, man zieht sich das rein und man ist danach einfach wach. Ich meine, da kann

ich mich fiir 12 Stunden ins Bett legen, trinke danach ein Kaffee, dann bin ich auch wach. Oder ich
mache eine Runde Sport, dann kommt mein Kreislauf in Schwung und ich bin wach! (342/ 168ff)

42 Streng genommen musste diese Ressource als Substitution gewertet werden. Auch bei Sport kann
der Ubergang als flieRend bezeichnet werden. 029 beispielsweise bezeichnet Sport als seine neue
Droge, die Alkohol und Cannabis ersetzt hatte.
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3.4.3.2 Ressourcen auf der Mikro-Ebene

Auf der Mikro-Ebene findet sich nur ein Hinweis auf spezielle unterstitzende Bedingungen.
254 berichtet, dass sie durch ihr damaliges soziales Netzwerk aus konsumierenden
Freunden sehr viel gelernt hat. Was genau sie damit meint, bleibt allerdings im Verborgenen.
Wahrscheinlich handelt es sich um die damit in Verbindung stehende Wahrnehmung
positiver und negativer Vorbilder.

T/ Also - aus der Zeit allgemein habe ich schon was gelernt, aber vom eigenen Konsum her eigentlich
net, mehr so von dem Konsum von anderen Freunden, daraus hat man halt voll viel gelernt. So jetzt
selber das, dass ich mal Pep gezogen hab und so - (5) (254/ 117)

3.4.4 Bewertung des Integrationsniveaus

Bewertungen in Verbindung mit Stimulanzien (120/ 9) beziehen sich in erster Linie auf die
personliche-, (100/9/ 029, 123, 189, 245, 254, 304, 307, 342, 343) aber auch die
mikrosystemische Ebene (15/4/ 123, 254, 342, 343). Bewertung beziglich der Exo- (3/3/
245, 254, 343) und Makroebene (2/2/ 123, 245) sind selten.

3.4.4.1 Bewertung des personlichen Nutzens

Die Bewertung des Nutzens, den Stimulanzien auf die personliche Entwicklung genommen
hat, fallt Gberwiegend positiv (72/9/ 029, 123, 189, 245, 254, 304, 307, 342, 343) aus.
Ambivalente (13/5/ 123, 189, 245, 307, 342) und negative Bewertungen (11/3/ 123, 342,
343) nehmen deutlich weniger Raum ein.

3.4.4.1.1 Positive Bewertungen

Der wahrgenommene kurzfristige (42/8/ 029, 123, 189, 245, 254, 304 307, 343) Nutzen fallt
etwas hoher aus als der langfristige (33/7/ 123, 245, 254, 307, 342, 343) Nutzen.

3.4.4.1.1.1 Kurzfristiger Nutzen

Im Sinne eines kurzfristigen Nutzens werden vor allem Hedonismus (11/6/ 123, 189, 254,
307, 343), Leistungssteigerung (12/4/ 029, 189, 254, 307), eine Veranderung /
Intensivierung der Wahrnehmung (5/3/ 245, 254, 307) sowie die Moglichkeit der
instrumentellen Nutzung (5/4/ 245, 254, 304, 343) genannt. Aber auch emotionale
Veranderungen (6/ 245), die Fahigkeit eine Veranderung in der Beziehung zu anderen zu
bewirken (2/2/ 189, 304), sowie die Nutzung zur Unlustvermeidung (1/ 254) erfahren eine
positive Bewertung.

Hedonismus

Die hedonistische Komponente von Stimulanzien wird als sehr positiv bewertet.

n "

"Stundenlanges Tanzen", Partys "bis zum néchsten Morgen", "euphorische" Stimmungen,
absolutes "Wohlfiihlen", "Unbesiegbarkeit" und sich "wie Gétter" zu fihlen kennzeichnen
die kurzfristigen Wirkungen der Stimulanzien.

T/ also es hat Spa8 gemacht so. Gerade Techno, man hat gemerkt, also mir geféllt die Musikrichtung und
so. Und seitdem waren wir eigentlich nur auf so Technopartys und so. Das waren auch die ersten Partys,
wo ich dann auch bis morgens um zehn Uhr oder zwdlf Uhr war. Und es wére noch lénger gegangen,
wenn der Nachschub nicht abgebrochen wére. Das macht dann auch richtig Fun irgendwie, so Party zu
machen. (307/ 155ff)
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T/ Wir wollen das Euphorische, das gut gelaunte, ich hab mich lieb ich hab euch lieb, wenn es mir gut
geht, geht es euch auch gut. (343/ 345)

I/ Wiirdest du sagen, dass dir das was genutzt hat, die Erfahrung?
T/ (3) Gott, keine Ahnung also, es hat halt in dem Moment Spal8 gemacht, ich bin auch froh, dass ich die
Erfahrungen gemacht hab (254/ 116f)

T/ wir haben uns schon ein bisschen wie Gotter gefiihlt in der Zeit, sehr unbesiegbar (123/ 69)

Leistungssteigerung

Auch die mit einem hedonistischen Gebrauch in Verbindung stehende Moglichkeit der
kurzfristigen Leistungssteigerung wird positiv bewertet. Die Teilnehmerinnen (029, 189,
254, 307) berichten davon sehr "aktiv" gewesen zu sein und "richtig viel Energie” fur das
Tanzen und Feiern zur Verfiugung gehabt zu haben.

T/ (...) da ist man halt einfach wie im Rausch, da tanzt man die ganze Zeit und hat so richtig viel Energie
(---) dass man halt diesen Erschépfungszustand nicht so hat. Das man halt total fit ist so. (254/ 115, 237)

T/ aber man hat es dann auch gemerkt gehabt, weil diesen Pep hatte ich. Das kannte ich ja schon, dieses
Aktive. Man ist einfach aufgeweckter, also fit, aber nicht irgendwie in dem Turn oder so. Meist einfach nur
aktiv. (307/ 163)

T/ (...) Da ist man auch wach und so, ja, man kann auch gut tanzen da auch, doch, man will immer
rausgehen, man hat den Drang, irgendwas zu machen. (189/ 163)

Intensivierung/ Veranderung der Wahrnehmung

Ahnlich wie auch bei den Psychedelika wird die Intensivierung/ Veranderung der
Wahrnehmung als etwas deutlich Positives betrachtet. Besonders Menschen, Lichter,
Farben und Musik werden intensiver wahrgenommen, wahrend das Zeitgefuhl nahezu
"ausgeschaltet" ist (was im Gegensatz zu Psychedelika deutlich weniger ambivalent
wahrgenommen wird).

T/ Das ist auch dieser Moment, wo du die Musik hérst und Bass und die Lichter und alle Menschen
um dich rum und in diesem Moment ist einfach alles perfekt. Du hérst auch nicht und man denkt auch
nicht gro8 nach. Klar, man denkt noch, aber nicht so wirklich. Du denkst dann einfach, wow, die
Farben sind hier so schén und es hat auf jeden Fall was und man kann das schon mal machen. (245/
158)

Instrumentelle Nutzung/ Kontrollierbarkeit der Erfahrung

Stimulanzien scheinen sich aufgrund der - im Vergleich zu Alkohol und Psychedelika -
teilweise relativ einfach "kontrollierbaren” (254) und als "klar" (245, 304)
wahrgenommenen Wirkungsweise gut fur einen instrumentellen Konsum zu eignen. Auch
deshalb bewertet 343 sie gerne als "Mittel zum Zweck".

T/ (...) also - man hat ja immer noch so die Kontrolle. Anders als beim Alkohol hat man beim Ecstasy
immer noch so die Kontrolle lber sich. (...) ich weil3 auch gar nicht, warum ich immer LSD ausprobieren
wollte - weil das wére fiir mich so - also ich hétte so Angst, das nicht mehr kontrollieren zu kénnen. Und
beim Ecstasy war das immer positiv. (254/ 119)

I/ Und du warst da auf Ecstasy? Konntest aber klar denken und reden?
T/ Ja ich kann auch klar denken, wenn ich was geraucht habe. Das ist kein Problem. Bei Alkohol ist das
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So, dass es manchmal nicht mehr so der Fall ist.(245/ 231f)

T/ Aber bei Pepp, das ist so, so ein klares, also da ist man vollkommen klar im Kopf und trotzdem fiihlt
man sich super. Also ich finde, das ist eine wirklich schéne Droge. (304/ 244)

T/ Pep und Cannabis war fiir mich Mittel zum Zweck. Cannabis zum gemiditlich auf der Couch hocken,
Gehirn ausschalten und einschlafen, und Pep einfach nur, um dich wach zu halten. Das ist fiir mich Mittel
zum Zweck, definitiv, ja. (343/ 562)

Emotionale Veranderungen

Die positiv bewerteten emotionalen Veranderungen lassen sich in die Verminderung von
Angst und die Sensibilisierung der Sinne in Verbindung mit leidenschaftlicherem
sexuellem Erleben unterscheiden.

245 bleibt eines ihrer ersten Erlebnisse mit MDMA in Erinnerung, bei dem sie auf ihrer
eigenen (heimlichen) Party mit der Polizei konfrontiert wird, die die Nachbarn wegen
Ruhestorung gerufen hatten. Normalerweise hatte sie dann Angst gehabt und keine klaren
Gedanken mehr fassen koénnen, aber durch den Einfluss von MDMA sei sie ruhig und ohne
Angst auf die Polizisten zugegangen.

T/ Natiirlich hatte ich Angst, aber ich glaube, wenn ich nur betrunken gewesen wére (...) man realisiert
es nicht so dass man jetzt Angst hétte z.B. kam Polizei zu mir an Silvester. Ich habe auch etwas
genommen gehabt und es waren total viele Leute da, meine Mutter nicht daheim und Alkoholflaschen

tberall. Und eigentlich hétte ich total Angst bekommen, aber da war es gar nicht so schlimm fiir mich.
(245/ 5/ 220)

Auch die Intensivierung des sexuellen Erlebens und das "Abschalten des Kopfes" werden
von 245 sehr positiv bewertet. MDMA flhrte bei ihr zu einem "leidenschaftlicheren”,
"sensibleren”, "ldngeren” und "intensiveren"” Erleben von Berlhrungen.

I/ Welchen Einfluss haben die Drogen da gehabt?

T/ Es ist intensiver. Langer. Aber vor allem intensiver. Also ja. Leidenschaftlicher. Der Kérper spiirt

auch viel mehr dadurch. Man nimmt die Beriihrungen viel intensiver wahr und dass der Kopf
abgeschaltet ist. Sonst nichts. (245/ 199f)

Veranderte Beziehung zu anderen

Auch die veranderte Beziehung zu anderen im Sinne einer wahrend der Wirkungsdauer
erhohten "Offenheit” und "Redseligkeit" gegentber anderen Menschen wird in zwei Fallen
(189, 304) angesprochen. Wobei 304 zusatzlich zur verbesserten Kommunikationsfahigkeit
durch Amphetaminkonsum auch noch eine ,,Fokussierung“ auf Menschen im Allgemeinen
und das andere Geschlecht im Besonderen zu den Vorteilen zahlt, was wiederum durch das
erhohte ,Selbstbewusstsein® erleichtert wird.

T/ Ich finde, damit kommt man auch leichter mit Menschen ins Gesprédch. Ich meine, ich habe das Gefiihl
dann fokussiere ich mich viel mehr auf Menschen. Also, vielleicht ist man auch, zumindest hat man das
Gefiihl, lustiger zu sein, wenn man so viel Selbstbewusstsein hat. (lacht) Es war gar nicht so lustig, aber,
zumindest hat man das Gefiihl und dann lauft es auch irgendwie besser mit Menschen. (...) Also da lasse
ich mich gern auch auf ldngere Gespréche ein, mit Pepp. (...) Da habe ich eigentlich auch immer Lust, ich
weil3 nicht, irgendeine anzumachen, oder was weil ich. (beide lachen) Also nicht anmachen irgendwie im
Streitsinn, sondern halt Médchen anmachen. (304/ 431)
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T/ Da ist man auch in guter Stimmung, erzahlt man viel. Ja, und man ist offener noch, noch viel offener.
(189/ 163)

Unlustvermeidung

Eine recht seltene Aussage®® betrifit die Moglichkeit der "Unlustvermeidung” durch
Stimulanzienkonsum. 254 erzahlt von Partys, die ohne Stimulanzienkonsum haufig von
"Erschépfungszustdnden” und "dummem rumsitzen" und "philosophieren” gepragt waren. Bis
Stimulanzien ins Spiel kamen und "man halt total fit" war und "gute Laune" hatte.

3.4.41.1.2 Langfristiger Nutzen

Ein langfristiger Nutzen ergibt sich aus Perspektive der Jugendlichen innerhalb zahlreicher
Bereiche. Von besonderer Bedeutung scheinen in erster Linie allgemeine positive
Erfahrungen/ Erinnerungen (9/4/ 123, 245, 254, 343), die positiven Auswirkungen auf das
Selbstbild (7/3/ 123, 254, 342) sowie emotionale Veranderungen (5/ 123) und teilweise
damit zusammenhangenden Veranderungen in der Beziehung zu anderen (3/2/ 123, 245)
und zu sein. Eine positive Rolle spielen allerdings auch Veranderungen des Weltbildes
(2/2/ 123, 254), das Gefiihl einer verstarkten Naturverbundenheit (2/ 245), die Ubernahme
von Handlungsalternativen (2/ 123), kognitive Veranderungen (1/ 342), erfolgreiche
Entwicklungsaufgaben (1/ 254) sowie positive Auswirkungen auf das Konsumverhalten
(17 307).

3.44.1.1.21 Positive Erfahrungen/ Erinnerungen (allg.)

Eine der wichtigsten Formen der Integration, nicht nur bei Stimulanzien, scheint eine
allgemeine positive Bewertung der Erfahrungen bzw. der Erinnerungen an Erfahrungen zu
sein, wie Erinnerungen an "irrsinnige Euphorie”, "gute Zeit" oder ,schéne Momente* (123,
245, 254, 343). Als beispielhaft fur diese Kategorie kdnnen folgende Aussagen von 254 und

123 gelten:

T/ Also es ist jetzt auch nicht so, dass ich das jetzt vermisse die Zeit aber ich meine_die Zeit war ok und
ich bereue es auch nicht dass ich das gemacht hab. (...) Also damit habe ich eigentlich echt nur positive
Erfahrungen mit gehabt. (254/ 57, 115)

I/ Wenn du jetzt aus dieser Perspektive den 123 siehst, der dieses Mephedron jeden Abend genommen
hat, was sagst du denn zu dem?

T/ Hallo! (lacht) Ich bin vollkommen zufrieden, es ist ok. voll qut, die Erfahrung gemacht zu haben! Leugne
ihn nicht. (...) wo ich in diesem Moment stehe bin ich zufrieden und deswegen bin ich auch nicht bereit,
irgendetwas in meiner Vergangenheit anzuzweifeln, weil es wiirde grundlegend bedeuten, dass ich jetzt
nicht wére, was ich bin

I: Und was wiirdest du sagen, was bringt einem nachhaltig was?

T/ Ich sag mal so. Ich bin irgendwie gllicklich zu dieser kurzen Phase dabei gewesen zu sein, als das legal
war. Weil es sind schon, es ist ein irrsinnige! Euphorie. Alleine die Erinnerung daran. (...) ich méchte es nie
wieder nehmen aber ich méchte die Erinnerung auch nicht missen.(123/ 179ff, 341)

3 Es kénnte vermutet werden, dass hinter dieser seltenen Aussage das Phanomen der sozialen
Erwlnschtheit (vgl. Rosenthal 2008) steckt, da es sich evtl. bei den meisten Jugendlichen bereits
herumgesprochen hat, dass es keinem "guten" Verhalten entspricht, Drogen zu konsumieren wenn
es ihnen langweilig ist oder sie schlechte Laune haben. ich wirde allerdings - ohne dies zu
verurteilen - vermuten, dass die "Dunkelziffer" wesentlich héher ist
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3.4.411.2.2 Verdnderungen des Selbstbildes

Annlich den Psychedelika kénnen auch Stimulanzien eine starke Verdnderung des
Selbstbildes bewirken. Folgende Auswirkungen sind mdglich und werden im Anschluss
anhand der Erfahrungen von 123, 254 und 342 erlautert.

® Die bewusste Erfahrung von “gliicklich” sein (254)

e Die Betrachtung des eigenen Lebens als "weniger langweilig"/ "ausgenutzte Jugend"
(254)

e Erfahrung von Selbstbewusstsein, Selbstwirksamkeit & Selbstakzeptanz (123, 342)

Bewusste Erfahrung von "glucklich" sein

Als sehr wertvoll erachtet 254 die Moglichkeit der bewussten (Selbst-)Erfahrung von
"glticklich” sein. Man ist nicht nur einfach irgendwie "gut drauf”, sondern erfahrt sich selbst
(bewusst) in einem Zustand vollkommenen Glucks.

T/ (...) man ist gliicklich und hat die ganze Welt lieb und man fiihlt sich einfach richtig qut in dem
Moment und das ist einem auch so richtig bewusst. Normalerweise, wenn ich jetzt gliicklich bin, dann
bin ich halt gut drauf. Aber in dem Moment ist dir das richtig bewusst, dann denkst boh, du bist grad
richtig gliicklich und dann geht's dir richtig gut - das war dann so, dass man es auch richtig auskosten
kann, weil man es halt so mitkriegt irgendwie in dem Moment. (254/ 115)

Wahrnehmung des eigenen Lebens als "weniger langweilig”/"ausgenutzte Jugend”
(254)

254 beschreibt eine weitere wertvolle Auswirkung auf die Wahrnehmung des eigenen
Lebens - namlich, dass ihr die aulRergewdhnlich schénen (und verbotenen) Erlebnisse (v.a.
mit MDMA) helfen, ihr Leben als "nicht ganz so langweilig” wahrzunehmen, wie es ihr
manchmal erscheint, und sie ihre eigene Jugend als "ausgenutzt” betrachtet.

I/ Hat dir das was genutzt hat, die Erfahrung?

T/ (3) Gott, keine Ahnung also, es hat halt in dem Moment Spal3 gemacht, ich bin auch froh, dass ich
die Erfahrungen gemacht hab, weil ich dann so - mein Leben war vielleicht nicht ganz so langweilig,

wie ich dann manchmal denk (...) und ja, ich hab meine Jugend schén ausgenutzt (...) ja, also es war
eine schéne Zeit damals (4) und ich wiirde es nicht vermissen wollen (...) (254/ 116f, 185)

Gestarktes Selbstbewusstsein

Vor allem wahrend seiner Pubertdt wurde 123 haufig von "Selbstunsicherheit" geplagt.
Stimulanzien (v.a. Mephedron) verliehen ihm das "Gefiihl", diese Unsicherheit ("Gefiihle,
immer schlechter zu sein als alle andere") Gberwinden zu kénnen.

T/ Also mir ist aufgefallen, dass ich unfassbar weniq Selbstsicherheit hatte damals, als ich das
konsumiert hatte, und dass die Substanz [Mephedron A.d.A.] mir im Prinzip geholfen hatte, mich zu
tberwinden, nicht mal; ich habe mich im Prinzip nicht mal Gberwunden, aber oft habe ich das Gefihl!
gehabt, ich kénnte mich (iberwinden und das hat Sicherheit gegeben, in all der Unsicherheit, die ich
hatte, durch die viele Selbstunsicherheit in der Pubertét auch, ja! (123/ 255)

Erfahrung von Selbstwirksamkeit

Eng mit einer Erhohung des Selbstbewusstseins verbunden ist die Erfahrung von
Selbstwirksamkeit. Fir 342 stellen besonders Stimulanzien immer wieder eine Art
"Selbstkontrolltest" dar - ob er trotz der angenehmen Wirkung und dem starken Verlangen
nach mehr in der Lage ist, diesem Verlangen widerstehen zu kdnnen. Bislang galt die
Fahigkeit "widerstehen zu kénnen", fur ihn als wichtiges Zeichen von Selbstwirksamkeit.
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I/ Wie hat Koks deine Lebensgeschichte beeinflusst?

T/ (7) Weil3 gar net! Also, ja, es ist ziemlich &hnlich wie mit Ecstasy, nur das ja... nicht wirklich krasser
auf jeden Fall vom Suchverhalten her, dass man wirklich gré3eres Verlangen danach hat. Dass mich
das jetzt wiederum mehr reizt, das zu nehmen, weil es mich auch mehr reizt, wieder zu wissen, ob ich
es wieder sein lassen kann! Also das ist bei mir immer ein Respekt, der auf jeden Fall dabei ist;
deshalb habe ich es bei dem Heroin gesagt, dass ich; wie gesagt, ich wiirde das nie nehmen, aber es
wirde mich interessieren, ob ich es lassen kénnte danach! (342/ 483f)

Selbstakzeptanz

Durch seine Erfahrungen mit MDMA erlebte 123 das Gefuhl der "bedingungslosen Liebe"
und damit verbundenen das Gefiihl "vollkommener Selbstakzeptanz"”, welches ihm auch
noch nachhaltig Kraft spendet.

T/ die Erfahrung gemacht zu haben, einfach diese Offenheit kennengelernt zu haben und dieses
Gefiihl der vollkommenen Selbstakzeptanz, diese bedingungslosen Liebe im Prinzip der, das Gefiihl
der absoluten Mutterliebe, einfach jetzt in einem Moment sofort so intensiv zu erfahren, das_gibt mir
einfach Kraft nachhaltig. (123/ 258)

3.4.41.1.2.3 Emotionale Verdnderungen

Uber eindeutig langfristige emotionale Veranderungen berichtet vor allem 123. Wie bereits
im Kapitel "Veranderung des Selbstbildes" (3.4.4.1.1.2.2) angedeutet, eréffneten ihm seine
Erfahrungen mit Stimulanzien Wege, sowohl dauerhaften Zugriff auf positive Gefiihle wie
"Offenheit” zu erhalten, als auch unangenehme Emotionen (Angste, Unsicherheit etc.)
tiberwinden zu kdnnen. So verhalfen ihm beispielsweise diese Erfahrungen, seine Angst vor
dem Tanzen ablegen zu kénnen oder sich weniger Sorgen darum zu machen, was andere
Uber ihn denken kdnnten.

T/ Ich meine, diese Gefiihle, immer schlechter zu sein als alle andere, ja; ich hatte letztendlich nicht
mehr getanzt oder besser, aber es war mir; es war mir wichtig zu wissen, dass ich jetzt tanzen konnte

und es wére mir egal, was die anderen denken. Das hat es; das haben die Drogen gemacht! (123/
355)

Zudem gehdren fir ihn seit seinen Erfahrungen mit Stimulanzien Gefuhle der "Offenheit” und
der "bedingungslosen Liebe" zu seinem "emotionalen Repertoire", auf das er dauerhaften
Zugriff** hat.

T/ Was in der Hinsicht auch wertvoll ist - einige Erfahrungen in mir zu tragen, erlaubt mir auch sehr
gut, auf eine Party zu gehen, ohne mit den Menschen was zu machen [ohne etwas zu konsumieren
A.d.A] (...) ich kann einfach damit arbeiten, ich kann das mir irgendwie bewusst machen. Also was ich
gelernt habe an Offenheit, ich weill dass es funktioniert, ja! (...) diese vollkommene bedingungslose
Liebe zu empfinden, das ist wirklich ein Segen. Und ja, diese Offenheit fiir Menschen die bewahre ich
mir einfach und das ist das, was ich gewonnen habe, so! (123/ 258f%)

3.4.4.1.1.2.4 Veranderte Beziehung zu anderen (Offnung/ Enthemmung)

Die emotionalen Veranderungen wie "Offenheit fiir Menschen” (123) scheinen nicht nur
eine kurzfristige gemeinschaftsférdernde Wirkung auf die Teilnehmerinnen zu haben,
sondern zu einer dauerhaft verdnderten Beziehung zu anderen fuhren zu kdnnen. 245
spricht beispielsweise von sehr "bewussten” und “intensiven" Momenten, in denen sie ihre

* 123 ist der einzige Teilnehmer, der von sich angibt, auf durch PAS hervorgerufene Emotionen
quasi direkten Zugriff zu haben.
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Freunde wahrgenommen hat, wahrend 123 sich dadurch mit seinen Freunden "emotional
verbunden" fihlt.

I/ Wiirdest du sagen, dass es [MDMA] irgendeinen Einfluss gehabt hat auf dein Verhalten gegendiiber
Menschen oder der Natur (...)?

T/ Bestimmt. Ja._Ja, ich denke auf jeden Fall. Ja, einfach um diese Momente zu sehen. Sei es jetzt in der
Natur oder der Augenblick mit Freunden. Das ist einfach toll und du nimmst es bewusst und intensiv war.
Also ich mein, klar, man braucht da nicht die Drogen zu nehmen, aber bei mir war es einfach so, dass man
sich dann irgendwie Gedanken dariiber macht. Was ist es eigentlich, was man will, oder was geniel3t man
in diesem Moment eigentlich. (245/ 205f)

T/ das hat auch einfach so wunderbar emotional verbunden, weshalb das so interessant war fiir uns.(123/
69)

3.4.41.1.2.,5 Verdnderungen des Weltbildes

Eine Veranderung des Weltbildes kann insbesondere anhand der Aussagen von 123 und
254 veranschaulicht werden. 254 hat wahrend einer MDMA-Erfahrung "die ganze Welt
lieb”, und 123 berichtet, dass die Zeit, in der sein hoher Stimulanzienkonsum stattfand,
durch "philosophische Gedanken" und die "Fragen des Lebens" gepragt war.

T/ (...) das war eine Zeit, die intensiv auch mit philosophischen Gedanken einfach gepragt war {(...)
dass man sich da mit Fragen des Lebens auch anfédngt, auseinanderzusetzen und das hat auch
einfach so wunderbar emotional verbunden, weshalb das so interessant war fiir uns. (123/ 69)

3.4.4.1.1.2.6 Naturverbundenheit

Ebenso wie der Konsum von Stimulanzien eine veranderte Beziehung zu anderen Menschen
bewirken kann, so kann er auch eine veranderte Beziehung zur Natur hervorrufen. Da 245
die Einzige ist, die diese Verbindung zwischen Stimulanzien und der Natur herstellt, kann ich
an dieser Stelle nur dasselbe Zitat wie von Kapitel 3.4.4.1.1.2.4 verwenden.

I/ Wiirdest du sagen, dass es [MDMA] irgendeinen Einfluss gehabt hat auf dein Verhalten gegeniiber
Menschen oder der Natur (...)?

T/ Bestimmt. Ja._Ja, ich denke auf jeden Fall. Ja, einfach um diese Momente zu sehen. Sei es jetzt in der
Natur oder der Augenblick mit Freunden. Das ist einfach toll und du nimmst es bewusst und intensiv war.
Also ich mein, klar, man braucht da nicht die Drogen zu nehmen, aber bei mir war es einfach so, dass man
sich dann irgendwie Gedanken dartiber macht. Was ist es eigentlich was man will oder was genief3t man in
diesem Moment eigentlich. (245/ 205f)

3.4.4.1.1.2.7 Ubernahme von Handlungsalternativen

Als eine Ubernahme von Handlungsalternativen lassen sich am ehesten Aussagen von 123
interpretieren. Vor allem seine Fahigkeit, positive Stimulanzien Erfahrungen quasi auch im
nichternen Alltag "abrufen" zu koénnen, sowie sein Beispiel, durch "Erfahrungen der
Selbstakzeptanz" (und seines gestiegenen Selbstbewusstseins) die Fahigkeit zu tanzen
"erlernt" zu haben, zahlen hierzu.

Abrufen/ Wiedererleben von Erfahrungen

I/ Wie hoch ist das Bedlirfnis von dir, vielleicht mal wieder so eine Mephedron Erfahrung zu machen?

T/ Ich kénnte jederzeit eine Mephedron Erfahrung machen!

I/ Einfach so aus Lust darauf?

T/ N6!

I/ Warum nicht? Ist es...

T/ +Weil, die Erinnerung das dicke Grinsen einfach ins Gesicht schon bringt, so, es ist ok! Ich habe da
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kein Craving, wie man das nennt, in der Fachsprache. (lacht)

12/ Und dieses Grinsen kannst du dir auch zum Beispiel abends auf einer Party zuriickholen?
T/ +Klar!

12/ +Zum Beispiel, die vielleicht so unterwegs sind oder ... oder auch so nur fiir dich+

T/ +Auch so! (...) Mir reicht inzwischen eine Tasse Tee als Stimulanz ... (123/ 344ff)

Tanzen

T/ Ja die viele Selbstunsicherheit in der Pubertét auch, ja! Wie sehe ich aus? Wie finden mich andere
Leute? Ich kann doch (iberhaupt gar nicht tanzen - ich hatte auch eine Tanzschule besucht aufgrund
dessen! Und so weiter und so weiter, ja... Ich meine, diese Gefiihle, immer schlechter zu sein als alle
andere, ja; ich hatte letztendlich nicht mehr getanzt oder besser, aber es war mir;_es war mir wichtig zu
wissen, dass ich jetzt tanzen konnte und es wére mir egal, was die anderen denken - das haben die
Drogen gemacht! Und jetzt ist es so, dass ich jederzeit tanzen kann und es mir richtig Spal3 macht, einfach
und ich Uiberhaupt nichts dazu brauche! (123/ 355)

3.4.4.1.1.2.8 Kognitive Veranderungen

342 berichtet davon, dass ihn die Erfahrungen mit MDMA "nachdenklich” im Sinne eines
gesteigerten pharmakologisch/ medizinischen Interesses fir die biochemischen Ablaufe
innerhalb seines Kdrpers gemacht hatten.

I/ Wie hat Ecstasy sein Leben beeinflusst?

T/ (seufzt) Beeinflusst? Ja... So krass beeinflusst haben die mich eigentlich net, weils net! (7) Ja, die
haben mich_nachdenklich gemacht, was das ist und so. Das hat mich halt schon wirklich interessiert,
was das fiir eine Substanz ist. Und dann hat mich natirlich interessiert, was das fiir Hormone sind in
meinem Koérper, die da, die das mit mir anreichten und so ein Zeug. Also das hatte einfach das
Interesse geweckt, sage ich mal. (343/ 482)

3.4.41.1.2.9 Erfolgreiche Entwicklungsaufgaben

Wie bereits im Abschnitt Gber den positiven Einfluss auf das Selbstbild angedeutet, bewertet
254 ihre Erfahrungen mit illegalen Stimulanzien als positiv fur die persénliche Entwicklung.
Durch diese Erfahrungen hat sie das Geflhl, dass ihr Leben "weniger langweilig" und ihre
Jugend "ausgenutzt" war. In diesem Sinne kann also durchaus von einer erfolgreich
bewaltigten Entwicklungsaufgabe®® gesprochen werden.

T/ und ja, ich hab meine Jugend schdn ausgenutzt, also es sind ein paar Sachen dabei, auf die ich
verzichten kénnte, die ich anders machen wiirde, aber daran kann man nichts drehen sondern draus
lernen (...) (lacht) ja, also es war eine schéne Zeit damals (4) und ich wiirde es nicht vermissen wollen
und ich bereue auch nicht, dass ich es gemacht habe. Aber jetzt ist eben ein neuer Lebensabschnitt
und da gehort es halt einfach nicht mehr dazu. (8) (254/ 185)

3.4.4.1.1.2.10 Konsumverhalten

Einen positiven Einfluss auf den Konsum der legalen PAS Alkohol bemerkt 307. Ihm fiel auf,
dass er Stimulanzien (MDMA & Amphetamin) als "angenehmer" empfindet und "von Jahr zu
Jahr immer weniger Alkohol* trinkt.

* Das ,Erwachsenwerden® stellt keine ,offizielle® Entwicklungsaufgabe dar, kann jedoch aus meiner
Sicht als Uberbegriff gewahlt werden. Zudem erfolgte - wie bereits an anderer Stelle angemerkt -
die Auswertung der Entwicklungsaufgaben eher exkursartig, da das hauptsachliche Ziel dieser
Arbeit die Anwendung (und gegebenenfalls Modifikation) des Modells war. Die Ergebnisse
bezuglich Entwicklungsaufgaben sind also als vorlaufig und als Anregung fir eine vertiefte
Auseinandersetzung zu betrachten.
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T/ Also_ich finde es angenehmer, auf die Drogen Party zu machen wie jetzt auf Alkohol. Wie ich schon
sagte, ich habe an den Tagen auch liberhaupt gar keinen Alkohol genommen, wo wir da Party
machen waren. Meine persénliche Meinung. Also von Jahr zu Jahr wird es immer weniger Alkohol, wo
ich eigentlich trinke. (307/ 177)

3.4.4.1.2 Ambivalente Bewertungen

Stimulanzien zeichnen sich unter anderem durch eine relativ hohe Anzahl von als
ambivalent bewerteten Wirkungen aus (13/5/ 123, 189, 245, 307, 342). Vor allem die
Folgenden verdienen eine besondere Berlicksichtigung:

Kurzfristig (4/4):

e Wirkungen und Nebenwirkungen halten sich die Waage (1/ 307)

* Intensive, aber schwer erinnerbare Kommunikation (2/2/ 245, 342)
e Wirkung ist abhangig vom Setting (1/ 189)

¢ Emotionale Uberwaltigung/ Kontrollverlust (1/ 342)

Langfristig (9/2):

e Ambivalenter Einfluss auf die persénliche Entwicklung (3/2/ 123, 245)

e Gesteigerte korperliche Fitness durch negative Nebenwirkungen (4/ 123)

¢ Nicht- Wiederholbarkeit/Nicht-Erreichbarkeit der Erfahrung (1/ 123)

¢ Auseinandersetzung mit Abhangigkeit/Sucht ("Lektion dber Sucht gelernt") (1/ 123)

3.4.4.1.2.1 Ambivalente Bewertung kurzfristiger Wirkungen

Die folgenden vier ambivalenten Bewertungen beziehen sich auf kurzfristige Auswirkungen
von Stimulanzien.

Wirkungen und Nebenwirkungen halten sich die Waage

Fiar 307 halten sich die Wirkungen und Nebenwirkungen von Stimulanzien (Amphetamine)
groltenteils die Waage. Auf der einen Seite stehen hier Leistungssteigerung und eine
erhohte Wachheit, auf der anderen Seite hangen damit aber die Nebenwirkungen von
Schaflosigkeit und "Ausgezehrtheit" usw. zusammen, so dass das eine fur ihn nie ohne das
andere zu haben ist.

T/ (...) Was auch bléd war, wir konnten nicht schlafen. (...) ich bin mir nicht mal sicher, ob es
Amphetamine waren oder was es genau war. Ich habe es einfach genommen und die haben gesagt,
das sind Amphis. Und gut war. Dann habe ich es auch geglaubt. Dieses Wachsein, irgendwo war es
qut, aber auf der anderen Seite auch; wie schon gesagt, an dem néchsten Schultag ich habe diesen
Kiefer geschoben, ich habe meinen Mund nicht still halten kénnen. (307/ 153)

Wirkung ist kurz und abhangig vom Setting

Ebenfalls ambivalent bewertet 189 die Wirkung von Stimulanzien. Vor allem die
unzureichende Dauer (bei Amphetaminen) und Unzuverlassigkeit der (positiven) Wirkung
bzw. die Abhangigkeit vom Setting tragt zu dieser Bewertung bei. So kann sich nach ihrer
Erfahrung die euphorisierende Wirkung durch auf3ere Einflisse ("schlechte Stimmung") leicht
in das Gegenteil umschlagen und Aggressionen verursachen.

T/ Pep ist nicht so gut wie Koks zum Beispiel. Pep wirkt nicht lang, bei Koks hélt es ldnger an. Da ist
man auch in guter Stimmung, erz&hlt man viel, ist man auch wach und so, ja (...) man hat den Drang
irgendwas zu machen. Also man ist in quter Stimmung, aber sobald halt jemanden dir zum Beispiel
schlechte Laune bringt oder schlechte Stimmung, kann es schon schnell mit einem, einen
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runterziehen. Ja. Da wird man auch automatisch aggressiv, das kann auch dazu fiihren. Also es hat
Vor- und Nachteile, also, eigentlich auch mehr Vorteile. (189/ 163)

Intensive, aber schwer erinnerbare Kommunikation

Von zwei Teilnehmerlnnen (245, 342) als "zum Teil sinnfrei” wird auch die Schwierigkeit
bewertet, sich an die - wahrend der Wirkung - sehr “intensiv" wahrgenommenen Gesprache
"im Nachhinein" noch erinnern zu kénnen.

I/ Uber was redet man dann da oder redest du da?

T/ Uber alles. Echt (iber alles.

I/ Zum Beispiel?

T/ Also es ist unterschiedlich. Uber Politik, Musik iiber alles. Ja, es ist einfach so, als kénnte man nicht
mehr aufhéren zu reden. Du musst einfach reden. Es ist aber auch zum Teil so, man redet einfach
und man redet aneinander vorbei und sitzt da, einfach um zu reden. Das ist dann dieser Moment, du
redest in dem Moment so intensiv aber man kann sich dann im Nachhinein nicht daran erinnern. Also
nicht mehr so klar einfach. Du wei3t dann, dass du 5 Stunden lang geredet hast ja, aber du konntest

danach einfach nicht mehr sagen, was du erzéhit hast oder um was es da ging. Das ist also oft zum
Teil sinnfrei. (245/ 164)

Kontrollverlust/ Emotionale Uberwiltigung

Als eine Art "Zwangsbegliickung" bewertet 342 die Wirkung von MDMA. Nachdem MDMA
eine "Klappe" fur "Gliickshormone" im Korper 6ffnet, habe man quasi "keine andere Wahl,
als gliicklich zu sein" (342/ 386ff).

T/ Bei Ecstasy ist es auch so, dass man grinsen muss, aber das ist irgendwie, man kénnte es noch
kontrollieren quasi, aber man hat gar net das Bediirfnis, das so krass zu kontrollieren. Und bei Pilzen
war es eigentlich so, dass man gar net so gliicklich war jetzt, aber man hat halt einfach angefangen zu
grinsen und man hat net gewusst, warum. So war es bei mir auf jeden Fall. (...) Und du hast
wahrscheinlich keine andere Wahl als gliicklich zu sein (alle lachen), sofern du noch Gliickshormone
hast. Und wenn du net gerade drei Stunden durchgevégelt hast oder sonst was! (342/ 278, 388)

3.4.41.2.2 Ambivalente Bewertung langfristiger Wirkungen

Die folgenden vier ambivalenten Bewertungen beziehen sich auf langfristige Auswirkungen
von Stimulanzien.

Ambivalenter Einfluss auf die personliche Entwicklung

Der Einfluss auf die persénliche Entwicklung wird in zwei Fallen als eindeutig ambivalent
bewertet. Im ersten Fall bewertet 245 den Einfluss ihrer bereits sehr fruhen MDMA-
Erfahrungen (mit 15 Jahren) als "neutral”, da sie die Erfahrungen zwar gut und wichtig
findet, sich allerdings gleichzeitig als zu jung dafur betrachtet. Diese Ansicht vertritt sie auch
noch zum heutigen Zeitpunkt.

T/ Dafiir, dass ich 14 bin und schon Ecstasy genommen habe, finde ich es schon extrem. Ah 14, ich
meine 15, also dafiir ist es schon extrem.
I/ Extrem? Also findest du es extremer als die anderen?
T/ Ja es ist friih. (...) Das ist jetzt nichts, worauf ich stolz bin. Oder wo ich denke — das habe ich ja ganz toll
gemacht. Eher so, ich hére jetzt auf.
I/ War es denn eher heilsam, oder eher schlecht?
T/ Neutral eigentlich.
I/ Aber wenn dich die Leute fragen, was bringt es dir dann, wenn du sagst es ist neutral?
T/ Dass ich es ausprobiert habe, ich weil3, wie es ist. (245/ 5/ 375ff)
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I/ Da hast du gesagt, du waérst zu jung dafiir. Hast du dann auch mal gemerkt, dass du zu jung dafir bist?
T/ Ja, ich dachte ich bin zu jung dafiir und ja.

I/ Hast du das selber gesplirt irgendwie?

T/ Ja. Man merkt das schon, wenn alle in deinem Umfeld neunzehn sind oder zwanzig und ich war
vierzehn oder fiinfzehn. Ja, ich wurde nie gefragt, wie alt ich bin. AuBer meine engsten. Die wussten es ja.
(-..)_Es hat mir auch nie jemand gesagt, dass ich zu jung dafiir bin. Es kam wirklich von mir. Man kann gar
nicht wirklich genau sagen warum. Aber irgendwie hatte ich das Gefiihl, dass ich zu jung dafiir bin. (245/
478)

Im zweiten Fall kommt 123 zu der Erkenntnis, dass es zu einer Art "Durchmischung™ vom
"Prozess des Erwachsenwerdens” mit seinen Drogenerfahrungen kam und eine
nachtragliche Trennung sich fur ihn im Nachhinein als schwierig erweist.

T/ (...) Schwierig ist fiir mich, dass ich den Prozess des Erwachsenwerdens gleichzeitig mit den
Drogen verbunden habe, so dass ich einfach manche Entwicklungen nicht jetzt auf eine Droge
zurlickfiihren kann oder einfach nur auf den Umstand, dass man eben erwachsen wird, das ist ganz
schwierig. (...) Also es wére schwierig jetzt manche Entwicklungen als; besondere Frucht, die die
Droge hervorgebracht hat darzustellen, sondern es kénnte einfach wirklich der Umstand gewesen
sein, dass ich &lter geworden bin und Erfahrung gesammelt habe. (123/ 357)

Gesteigerte korperliche Fitness durch negative Nebenwirkungen

Ein weiteres sehr interessantes Beispiel flr eine als ambivalent einzustufende Auswirkung
des Stimulanzienkonsums zeigt sich erneut am Beispiel von 123. Einerseits wurde sein
Korper wahrend seines friheren intensiven Stimulanzienkonsums immer wieder starken
negativen Nebenwirkungen ausgesetzt. Auf der anderen Seite entwickelte sich bei ihm
dadurch mit der Zeit eine ungewdhnliche "Sensibilisierung” gegenuber Nebenwirkungen,
verbunden mit einem "starken Kérpergefiihl" und einer "extremen Selbstbeherrschung”. Hier
koénnte das Sprichwort greifen: "Was einen nicht tétet, macht einen nur harter".

T/ vielleicht ist das ein Ergebnis meiner vielen Drogenerfahrungen, ich habe (iber meinen Kérper eine
extreme Selbstbeherrschung gewonnen, und ein extrem starkes Kérpergefiihl. Ich erkenne einfach die
kleinsten Verdnderungen. Einfach auf Grund der Sensibilisierung auch gegentiber Nebenwirkungen
was natirlich eigentlich eine sehr (lacht), ja, zwiespéltige Sache ist und nicht unbedingt positiv
aufgrund so vieler negativer Nebenwirkungen, dann eine Chemotherapie locker abhaken zu kénnen
und sagen zu kénnen, ja ich hatte schon Schlimmeres hinter mir. (123/ 75)

Nicht- Wiederholbarkeit/ Nicht Erreichbarkeit der Erfahrung

Vielleicht eine der wichtigsten ambivalenten Eigenschaften der Stimulanzien werden erneut
von 123 angesprochen. Es geht dabei um die auch schon von Jung (2006) im Titel seiner
Arbeit ("Leben nach der Ekstase - Auf der Suche nach Integration") angesprochene
Herausforderung, sich die teilweise iberwaltigend schénen und intensiven Erfahrungen auch
ohne die jeweiligen Substenzen zuganglich zu machen bzw. zu lernen, ihre "Nicht-
Wiederholbarkeit" zu akzeptieren. Geschieht dies nicht, kann es sein, dass die schonsten
und Uberwaltigendsten Erlebnisse nur dazu flhren, dass die "normale" Realitdt in einem
standigen Vergleich mit den "Peak-Erlebnissen” als grau und langweilig wahrgenommen
wird, wie bspw. "normaler Sex" im Vergleich zu Sex unter dem Einfluss von Mephedron oder
MDMA

T/ Ich bin sehr froh drum, schon mehr Erfahrung mit solchen Substanzen gehabt zu haben bevor ich

diesen; ich weil3 nicht; ich glaube das hétte alles kaputt gemacht. Ich hétte das nicht mit 17 nehmen
dirfen. (...) Und das war eine sehr gliickliche Entscheidung. Weil; ach, keine Ahnung, es ist halt so
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zum Beispiel_wenn man auf Mephedron Sex hat, wird man danach keinen Sex mehr haben (lacht).
Oder nur auf Mephedron vielleicht nochmal. Weil all das, jede einzelne Phantasie, die man sich nur
Jjemals vorstellen kann, ist plétzlich méglich. Und sie macht Spal3 einfach, wenn beide Leute das
haben. Und das kann auch sehr Zértlich sein; (...)_das kann in einer Partnerschaft auch mal etwas
tolles sein, dass alle Angste und Hemmungen wegq sind, man fiihit sich_voller Selbstvertrauen. Und
wenn der Partner das dann auch hat... (...) ja aber es ist halt nachhaltiq schwieriq, das wieder
interessant zu gestalten, wenn man es einmal damit hatte. (123/ 186ff)

Auseinandersetzung mit Abhangigkeit/ Sucht (“"Lektion iliber Sucht gelernt")

Wie 049 bereits bei Cannabis feststellte, kann es als positiv bis ambivalent bewertet werden,
einen mehr oder weniger tiefen Einblick in die Mechanismen von "Sucht" zu bekommen.
Die suchterzeugende Wirkung der Stimulanzien wird dabei als negativ bewertet, die
Auseinandersetzung damit sowie die Nebeneffekte ("joggen”, "Leute kennenlernen" etc.)
jedoch als positiv ("Lektion gelernt").

T/ (...) da habe ich meine_Lektion liber Sucht gelernt. Auf jeden Fall.

I/ Das heif3t? Was ist die Lektion?

T/ Sucht existiert. Und Sucht ist geféhrlich, und Sucht ist kontraproduktiv. Weil mich hat einfach nur
interessiert, dass ich genug ginstiges Mephedron haben kann und - keine Ahnung ich habe auch
manche gute Dinge angefangen. Ich habe jeden Tag angefangen zu joggen. Und beim Joggen habe
ich halt auch noch Mephedron genommen. (lacht) (...) ich war auch noch nie so offen, neue Dinge
auszuprobieren. Neue Leute kennenzulernen. (123/ 183ff)

3.4.4.1.3 Negative Bewertungen

Eine eindeutig negative Bewertung (11/3/ 123, 342, 343) erfahren vor allem die
korperlichen Nebenwirkungen von Stimulanzien (5/2/ 123, 343), aber auch Aspekte, die
sich mit der Kategorie "Uberbewertung der Erfahrungen” (5/2/ 123, 342) zusammenfassen
lassen. Zudem fallen negative kognitive und emotionale Langzeitfolgen (1/ 123) auf.

Korperliche Nebenwirkungen

Anderes als bei den anderen Substanzgruppen scheinen die Nebenwirkungen der
Stimulanzien nicht nur kurzfristig unangenehm zu sein, sondern auch das Potential fiir
langfristige Schaden zu besitzen. 343 nennt Falle, in denen Magen und Schleimhdute
angegriffen wurden und empfindet das als "ekelhaft". Auch 123 bewertet es als negativ, dass
sein Herzkreislaufsystem durch den intensiven Stimulanzienkonsum ‘“etwas in
Mitleidenschaft gezogen" wurde. Zudem halt er weitere Langzeitfolgen flr denkbar, da viele
der im Umlauf befindlichen Stimulanzien gestreckt, unbekannt und/oder illegal und daher
auch noch nicht gut erforscht seien.

T/ (...) um der Gesundheit meines Kérpers willen muss ich sagen, es war nicht so schlau, ja (lacht),
weil _mein Herzkreislaufsystem ist schon etwas in Mitleidenschaft gezogen gewesen, also
konditionsméfRlig und so weiter sehr schlecht drauf, schlecht Luff bekommen und so. (...) diese
stédndige GefdBverdnderungen Bluthochdruck und so weiter, es ist halt einfach nicht gesund. Gut,
aber andere Menschen (iberleben das Jahrzehnte lang (...) Ich weil3 es ja zum jetzigen Zeitpunkt noch
nicht, ob ich mit 60 eine Langzeitfolge bekomme, das ist einfach nicht bekannt. Deswegen war es halt
uniiberlegt bei dieser Substanz [Mephedron A.d.A.], die nicht erforscht ist, obgleich man die Risiken
relativ gut abschétzen kann, aufgrund der verwandten Substanzen, die schon relativ erforscht sind,
war es halt einfach unschlau! Das wiirde ich auch jetzt so sagen! Also es wdére natiirlich klliger
gewesen, das nicht so zu tun!" (123/ 343)
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Uberbewertung der Erfahrungen

Eine negative Bewertung wird von 123 im Zusammenhang mit einer Bewertung bestimmter
positiver Wirkungen ("Unbesiegbarkeit”, "vollkommene Empathie") als "lllusion”
vorgenommen. Er spricht dabei von einem "geplatzten Traum".

T/ (...) Ja aber irgendwie ist dieser ganze Traum dann irgendwann geplatzt von der Unbesiegbarkeit
und Unsterblichkeit; bei mir halt sehr viel friiher als bei den anderen (...) Weil in all der_lllusion von
vollkommener Empathie, halt eben diese krassen Kokselemente doch halt irgendwie im Verhalten sich
dann gedullert haben. Und in all der_lllusion von Vertrauen halt gleichzeitig auch die negativsten
Dinge aus den Menschen so herausgebrochen sind (123/ 73ff)

Aber auch 342 ist enttduscht von Amphetaminen, die "einfach nur wach” machen und
dabei den Kdrper "zerstéren".

T/ Speed ist meiner Meinung nach die unnétigste Droge, eigentlich! (lacht)

12/ Warum?

T/ Ja, weil Speed macht dir ja eigentlich gar nichts, es macht dich einfach nur wach! Also so ist meine
Empfindung, ich meine, man zieht sich das rein und man ist danach einfach wach. (...) Und deshalb,

ja, wenn ich mir angucke, was das Zeugq alles zerstért im Kérper, ist es halt auf keinen Fall wert, das
zu nehmen! (342/ 168ff)

Negative kognitive Veranderungen/ "Banalisierung des Denkens"”

Nach langer andauerndem intensivem Konsum bemerkte 123 bei sich eine "Banalisierung
des Denkens". Sein Fokus und seine Aufmerksamkeit waren so stark auf die Wirkungen
von Mephedron fokussiert, dass auch offensichtliche Nebenwirkungen und die Erkenntnis,
die Substanz auch zur Unlustvermeidung zu konsumieren, einfach ignoriert werden konnten.
T/ (...) erstaunlicherweise habe ich, wéhrend es mir da so schlecht ging, nie gedacht "es geht mir so
schlecht und jetzt nehme ich Mephedron", sondern ich _habe einfach nur noch gedacht: "boah
Mephedron" (lacht). Das Denken banalisiert dann ziemlich schnell so. (123/ 233)

3.4.4.2 Bewertungen auf der Mikro-Ebene

Bezuglich der Mikro- Ebene fallen die Bewertungen der Stimulanzien recht ambivalent aus
und verteilen sich in erster Linie auf die Auswirkungen von Stimulanzien auf das
Mikrosystem (14/4/ 123, 254, 342, 343), aber auch auf Bewertungen durch das Mikrosystem
(Feedback) (7/4/ 123, 245, 254, 343)

3.4.4.2.1 Wirkungen von Stimulanzien auf das Mikrosystem (Fremdwahrnehmung)

Bewertungen von Stimulanzien bezuglich der Wirkungen auf das Mikrosystem fallen
ausgewogen aus. Positive (7/4/ 123, 254, 342, 343) sowie ambivalente/negative (7/2/ 123,
342) Bewertungen halten sich die Waage und beziehen sich alle auf die mehr oder weniger
gemeinschaftsfordernde Wirkung.

3.4.4.2.1.1 Positive Bewertungen

Ahnlich wie bei allen anderen PAS scheinen auch bei Stimulanzien die
gemeinschaftsfordernden Wirkungen (7/4/ 123, 254, 342, 343) den grof3ten Nutzen auf
Mikro-Ebene zu bedeuten. Sowohl aus langfristiger, wie auch aus kurzfristiger Perspektive.

Kurzfristig bewirken Stimulanzien eine veranderte Beziehung zwischen den Menschen
innerhalb des Mikrosystems. Unter Stimulanzieneinfluss sind die Menschen "euphorisch”,
"gliicklich", haben sich "lieb", und durch das erhéhte Mitteilungsbedtirfnis kommt es zu einer
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gesteigerten Kommunikation untereinander. Nach 254s Erfahrung tragt dieser Zustand
dazu bei, dass es auf "Ecstasyparties nie Stress gab".

T/ Also ich wei3, dass Menschen, die auf Ecstasy sind, die ganze Welt lieben, und ich fand es immer toll,
dass es auf den Ecstasyparties nie Stress gab, die haben sich alle lieb, waren druff und alle gliicklich und
haben sich lieb gehabt und umarmt (254/ 236)

T/ Wir haben aber dann zu 8 im Zimmer gehockt und haben dann halt die ganze Nacht liber erzéhlt, das
hétten wir ohne Pep wahrscheinlich auch nicht gemacht weil wir dann irgendwann miide geworden wéren.
Von daher hatte es schon einen Effekt. (254/ 113)

T/ Wir wollen das Euphorische, das gut gelaunte, ich hab mich lieb ich hab euch lieb, wenn es mir gut
geht, geht es euch auch gut. Des ist des was man damit bewirken will (...) (343/ 345)

Langfristig positiv wird die durch Stimulanzien "ausgeldste"” oder zumindest verstarkte
"emotionale Verbundenheit” unter den Konsumentinnen bewertet.

T/ (...) man hatte wdhrend der Drogenwirkung das Gefiihl, dass das alles beste Freunde sind,
zumindest meint man das zu erleben, weil es halt einfach trotzdem eine Bindung auslést. (...) Und
solange korperlich nichts passiert ist hatten wir auch wirklich; das war eine Zeit, die intensiv auch mit
philosophischen Gedanken einfach geprdgt war (...) das hat auch einfach so wunderbar emotional
verbunden, weshalb das so interessant war fiir uns. (123/ 69)

3.4.4.2.1.2 Ambivalente Bewertung

Die gemeinschaftsfordernde Wirkung wird teilweise auch ambivalent bewertet. Vor allem die
emotionale Offnung der Konsumentinnen kann sowohl geschétzt, oder aber im Falle von 342
auch als beinahe "aufdringlich" bewertet werden.

T/ ich war schon auf Drum & Bass Party hier im Umkreis, und da sal8 ich halt dann so in den
Chillrooms drin und da _kamen irgendwelche Leute, die total druff waren zu mir her und haben mir
irgendwelchen total intimen Details von sich erzdhlt, an jemandem wildfremden so, also so krass war
es jetzt bei uns net, ne! Ich meine, das gibt es ja halt auch, dass nach dem Ecstasy die Leute dann zu
dir herkommen und dir halt irgendwelche ganz persénlichen Sachen erzéhlen... (342/ 329)

Auch 123 machte die Erfahrung, dass sowohl er als auch sein Freundeskreis die "emotionale
Offnung” als haufig positive, aber teilweise auch nachhaltig negative Grenziiberschreitung
wahrnahmen.

T/ Wenn man etwas erzéhit, und man sich danach nur schlecht fiihlt, dann war das eine absolute
neqative Grenziiberschreitung. (...) Wenn jetzt jemand erzéhit, der hat irgendeine ganz komische
sexuelle Vorliebe, die er nur an sich selbst mal entdeckt hat, ja! Davon hat einfach keiner was und der
selbst wiirde sich einfach dafiir nur schdmen. Wenn das jetzt nicht so ist, dass er jetzt seine Sexualitat
dadurch besser ausleben kann. Also wenn er sich einfach letztendlich nachhaltiq dafiir schdmen
muss, das ist schlecht ... fiir ihn und fiir die Gruppe. Weil die Gruppe denkt, was soll ich jetzt damit
tun, ja! (...) Andererseits kann man das vielleicht auch positiv aufnehmen, so wie "Ach guck mal, wie
der mir vertraut!" so ja. Aber es gibt einfach halt manche Dinge, die sind fiir beide Seiten negativ zu
erzdhlen. (123/ 256)

3.4.4.2.1.3 Negative Bewertung

Als eindeutig negativ bewertet 123 die durch intensiven und lang andauernden
Stimulanzienkonsum ausgeldste "emotionale Verwahrlosung”. Hier handelt es sich um die
Schattenseite der meist positiv bis ambivalent bewerteten emotionalen Offnung. Durch die
grenziberschreitenden Emotionen kamen (je nach Substanz) teilweise auch die
menschlichen Abgriinde ans Tageslicht und flihrten und spatestens nach einem Ubergriff in
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Form einer Vergewaltigung zu einem Vertrauensverlust innerhalb des Freundeskreises
fuhrte.

T/ und dann kam halt eben Mephedron so. Und mit Mephedron kam einfach vollkommene
Verwahrlosung, (lacht), emotional. (...) Und ich meine vorher war Mischkonsum schon ein Thema,
aber mit Mephedron war einfach nur noch, alles Mégliche auf dem Tisch. Ich konnte eigentlich spéter
durch die Wohnung laufen und aus allen Ecken irgendwie noch Pulverhaufen aufkratzen nur beim
Saubermachen. (...) Und da hat so angefangen der Respekt voreinander einfach fléten zu gehen. Weil
in all der_lllusion von vollkommener Empathie, halt eben diese krassen Kokselemente doch halt
irgendwie im Verhalten sich dann geéduflert haben. Und in all der_lllusion von Vertrauen halt
gleichzeitig auch die negativsten Dinge aus den Menschen so herausgebrochen sind; und dann kam
es auch im Freundeskreis zu einer Vergewaltiqung (...) das war so, mein cut. (123/73)

3.4.4.2.2 Bewertung des Feedbacks auf den personlichen Umgang

Die Bewertungen des Mikro- und Exosystems beziiglich des Stimulanzienkonsums
(Feedback) fallen, auRer durch die betreffende Subkultur, insgesamt eher ambivalent aus.
Es wird kaum von direktem negativem Feedback durch Freunde oder Eltern berichtet.
Allerdings berichten einige Teilnehmerinnen (245, 254, 343) von grolier Angst vor
negativer Bewertung, vor allem durch ihre Familie. Insgesamt gibt es jeweils ein Beispiel
von positivem und negativem Feedback aus dem Mikrosystem (Freundeskreis & Subkultur).

123 erlebte wahrend seiner Schulzeit positives Feedback durch Freunde und
Schulkameraden. Durch sein Fachwissen vor allem beziglich wenig erforschten
Stimulanzien (wie bspw. Mephedron) erfuhr er durch sein Umfeld eine soziale
Statuserhéhung ("Guru-Stellung”).

T/ (...) also ich hatte ja erwédhnt, dass es immer zwei gab, die sehr, sehr informiert waren und also
wirklich sténdig neue wissenschaftliche Publikationen gesucht; weil es sind ja einfach furchtbar
unerforschte Substanzen (...) Und, ja also zu den informierten Leuten habe ich halt gehért, und mein
Kumpel, den ich damals in der Realschule kennengelernt hatte, wir hatten schon so eine Art Guru-
Stellung; jedenfalls, was die Information betrifft. (123/ 69)

Ein Beispiel fur eine (befurchtete) negative Bewertung aus dem direkten Umfeld der
Subkultur liefert 343, die mit ihrer Aussage andeutet, dass unkontrollierter und exzessiver
Konsum von Stimulanzien auch in der normalerweise wohlgesonnenen Subkultur zu
negativem Feedback fiihrt*.

I/ Also bist du normalerweise nicht total unterwegs?

T/ Nein, ich hab - das hat auch was mit Stolz zu tun. Ich méchte nicht im Club in irgendeiner Ecke

rum fliegen, dass die Leute mit dem Finger auf mich zeigen, Alter, guck dir die mal an. Ne, da habe ich
meinen Stolz. (343/ 238)

3.4.4.3 Bewertungen auf der Exo- und Makroebene (Feedback/
Fremdwahrnehmung)
Die Bewertungen dieser beiden Systeme fallen fast durchweg negativ aus. Die

Teilnehmerlnnen werden von Exo- und Makrosystem negativ bewertet (Kriminalisierung,
lllegalisierung). Gleichzeitig bewerten die Teilnehmerlnnen (6/4/ 123, 245, 254, 343) deren

“% Es handelt sich hierbei um einen sehr interessanten sozialen Kontrollmechanismus, der sicherlich
eine starke praventive Wirkung besitzt und zuklnftig genauer untersucht werden sollte.
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Umgang mit ihnen als ebenfalls negativ (Ausldser fir Angste, Ungerechtigkeit etc.).
Beispielhaft ist in diesem Zusammenhang die Aussage von 245:

I/ (...) nachdem dein Ex-Freund verhaftet wurde, hast du angefangen, das System zu hinterfragen.
Was ist dann da so dein Resultat?

T/ Ein scheill System. Also ich finde es echt nicht fair. Ich finde es echt nicht fair, also dass, ja, das
sind so Gespréche, die mal irgendwie wieder kommen, immer dieses ja, dass andere_Menschen den
anderen immer wieder weh tun, die andere Menschen vergewaltigen, genauso viel oder weniger
kriegen und das finde ich unfair. (245/ 284f)

Eine Ausnahme konnte das Beispiel von 254 darstellen. Sie deutet an, dass von dem
Suchthilfeverein, bei dem sie aktuell ein Praktikum absolviert, eine neutrale bis positive
Bewertung ihrer Erfahrungen mit Stimulanzien (und Drogen allgemein) ausgehen kénnte.
Die Mitarbeiter dort sehen Substanzerfahrungen "relativ locker” und 254 interpretiert ihre
eigenen Erfahrungen als durchaus nitzlich, um sich in ihre zuklnftigen Klienten
"hineinversetzen" zu kénnen und zu verstehen, was "den Reiz ausmacht”. Die Vermutung
liegt nahe, dass die Mitarbeiter im Drogenverein eine Mitarbeiterin, die sich in die Klienten
hineinversetzen kann, aber selbst keine Substanzen konsumiert, als sehr positiv bewerten
werden.

I/ Und die im Drogenverein?

T/ Die sind da relativ locker (...) das wird eher lockerer gesehen, also wenn die das wiissten, das wére gar
kein Problem. Also es kommt natiirlich darauf an, wer das wisste, die Chefs sollten das nicht unbedingt
wissen (lacht) aber so meine Anleiterin, fiir die wére das gar kein Problem gewesen.

I/ Aber hast noch nicht mit denen driiber gesprochen, irgendwann mal?

T/ Also mit dem einen schon, aber der hat das auch nicht negativ bewertet. Die haben da teilweise auch
ihre eigenen Erfahrungen gemacht (10) (254/ 228f)

3.4.5 Zusammenfassung im MDI
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Auslosende Bedingungen

Personale Ebene:

Hauptwirkung: Peak-Erfahrungen® (,Gott-Modus®, ,unbesiegbar®, ,perfekte
Momente®), ,emotionalen Offnung®, erhéhtes ,Selbstbewusstsein®, lch-
dystone Erfahrungen.

Konsumebene: beflirchtete Abhangigkeitsentwicklung, Abstinenzphasen,
fehlende Toleranzentwicklung

Neben & Nachwirkungen: Schmerzen (Konsum), Herz-
Kreislaufbeschwerden, Schlafstérungen, Mund- und Kieferprobleme,
»vergesslichkeit, ,Craving*, ,emotionale Verwahrlosung*

Abbildung 4 MDI Stimulanzien
Rot = besonders intensiv

Grun = besonders positiv

Bewertung des Integrationsniveaus
Personale Ebene:

Mikro-Ebene: negative Vorbilder (Abhangigkeit, Kontrollverlust,
Aggressivitat, Verheimlichung), Angst vor negativem Feedback (v.a. Eltern),
"(Uber-) Emotionalisierung" (,Offnung®) und "emotionale Verwahrlosung"
(,/llusion von Empathie®, ,Vertrauensverlust® etc.)

Exo-Ebene: (Angst vor) Kriminalisierung (Hausdurchsuchungen,
Fuhrerschein, ,Bluttests® etc.), negative Vorbilder (Kriminalisierung),
kritische Lebensereignisse (Ausbildungsbeginn, Bundeswehr)
Makro-Ebene: Rechtslage ("Reiz des Verbotenen", Ubergang Jugend-/
Erwachsenenstrafrecht)

Integrationsarbeit

Personale Ebene:

Kognitive Arbeit: Entwicklung von Erkldrungsmodellen (Vergleich/ Ubertragung)
& Einstellungen (,Man lebt nur einmal*), Subtraktion dissonanter Kognitionen,

Integrat

sSpannung N
. Bewusst/
Unbewusst

A Akzeptanz/ Kompromiss, Hinterfragen/ Misstrauen, Wissensaneignung

ions- (Pharmakologie), Wertschatzung ("ehrfiirchtig")

Emotionale Arbeit: Emotionale Distanzierung (,Ekel), (emotionale)
Selbstkontrolle (unauffallig bleiben), Verdrangung, Entwicklung emotionaler
Unabhangigkeit, Mitgefiihl/ Empathie (mit Gewalttater & Abhangigen)
Behaviorale Arbeit: Anpassung des Konsumverhaltens (Konsumstop,

y

h Konsumreduktion, Abstinenzphasen, Substitution, Instrumenteller Konsum,
Konsumregeln), "Suche nach Freiheit und Abenteuer"

Mikro-Ebene:

Behaviorale Arbeit: Geheimhaltung (soziale Selektivitat, TAuschung), (soziale)
Distanzierung, Soziale Verantwortungsiibernahme (,aufpassen®, ,ziigeln®),
Neuorientierung in Beziehung/ Partnerschaft (,Abenteuer” & Kontrollierter
Konsum), Austausch/ Kommunikation (,Diskussionen®)

Exo-Ebene: Praktikum im Drogen-/ Suchtbereich

Makro-Ebene: Hinterfragen ("Hinterfragen des Systems") sowie "Nicht-Nutzung"

Unterstitzende Bedingungen
Personale Ebene:
Personliche Ressourcen: Personlichkeitseigenschaft (,starker Wille®).

Kurzfristig positiv: Hedonismus, Leistungssteigerung,
Veranderung / Intensivierung der Wahrnehmung,
instrumentelle Nutzung (,klare* Wirkungsweise),
Emotionale Veranderungen (Angstfreiheit, erotische
Sensibilisierung), Veréanderte Beziehung zu anderen
(,Offenheit), Unlustvermeidung

Langfristig positiv: positive Erfahrungen/ Erinnerungen
("gute Zeit", ,schéne Momente* etc.), positive
Auswirkungen auf das Selbstbild ("gliicklich" sein,
~Selbstbewusstsein), emotionale Veranderungen
(,Offenheit”, Angste (iberwinden), Beziehung zu anderen
(,emotionale Verbundenheit®), Veranderungen des
Weltbildes (,philosophische Gedanken®, ,die ganze Welt
liebhaben*), Naturverbundenheit, Handlungsalternativen
(Tanzen ,erlernt®), kognitive Veranderungen (Interesse fir
Pharmakologie), erfolgreiche Entwicklungsaufgaben
(,Jugend ,ausgenutzt”), Konsumverhalten (weniger
Alkohol)

L5 Ambivalent: Kurzfristig: Wirkungen und Nebenwirkungen

ausgewogen, Setting-abhangig, intensive, aber schwer
erinnerbare Kommunikation, emotionale Uberwéltigung/
Kontrollverlust. Langfristig: Einfluss auf personliche
Entwicklung, Fitness durch negative Nebenwirkungen,
Nicht- Wiederholbarkeit, Auseinandersetzung mit
Abhangigkeit/ Sucht ("Lektion (ber Sucht gelernt”)
Negativ: korperliche Nebenwirkungen (langfristige
Schéaden), Uberbewertung der Erfahrungen (,/llusion®,
~geplatzter Traum®), kognitive/ emotionale Auswirkungen
("Banalisierung des Denkens")

Mikro-Ebene: Gemeinschaftsférdernde Wirkung (,kein
Stress®, Kommunikation, langfristige ,emotionale
Verbundenheit®)

Ambivalent: Emotionale Offnung (,Aufdringlichkeit*)
Negativ: "emotionale Verwahrlosung"/
Grenziberschreitungen

Kompetenzen: Konsumregeln, (allgemeine) Drogenerfahrungen,
Einstellungen (,Ehrfurcht und Dankbarkeit”), Geheimhaltung, kérperliche
Fitness/ Kérperwahrnehmung

Mikro-Ebene: "Soziales Netzwerk" (positive/ negative Vorbilder)

Exo- & Makro-Ebene: Gegenseitige negative Bewertung
auler evtl. durch Suchthilfeinstitutionen.




3 Anhang lll Empirie: Tabak

3.5 Substanzspezifische Auswertung Tabak

Die Substanz*’ Tabak stellt nach Alkohol die am weitesten verbreitete Substanz in meinem
Sample dar. Alle bis auf eine Jugendliche (060) haben schon mehr als einmal Tabak
konsumiert.

3.5.1 Ausldsende Bedingungen Tabak

Beim Tabak verteilen sich die auslésenden Bedingungen fir Integrationsspannungen (47/ 9)
auf der personalen (22/6/ 049, 189, 245, 254, 342, 343) und der mikrosystemischen Ebene
(15/5/ 049, 245, 254, 262, 343). In einzelnen Fallen kdnnen auch Entwicklungsaufgaben
(4/2/ 254, 262) und "kritische Lebensereignisse" (3/2/ 123, 189) als Ausléser angenommen
werden.

3.5.1.1 Auslosende Bedingungen auf personaler Ebene

Auf der personalen Ebene I16sen Faktoren auf der Konsumebene (10/4/ 049, 245, 254, 342)
und indirekt mit der Substanzwirkung verbundene physische/ psychische Neben- und
Nachwirkungen (7/4/ 049, 254, 342, 343) die grofiten Spannungen aus. Direkt mit den
(erwarteten) Hauptwirkungen zusammenhangende Erfahrungen (2/ 245) und kritische
Lebensereignisse (1/123) I6sen in jeweils einem Fall Spannungen aus.

3.5.1.1.1 Substanzinduzierte Hauptwirkungen

Innerhalb der substanzinduzierten Hauptwirkungen existiert nur ein einziger Fall (1/ 245), bei
dem von (erwarteten) positiven Wirkungen (Unlustvermeidung) in Kombination mit einer
Konsumsteigerung (Konsumebene) auf ausgeléste Spannungen geschlossen werden kann.

245 fallt auf, dass sie hauptsachlich bei Stress und Langeweile (also zur Unlustvermeidung)
raucht und ihr Konsum parallel dazu steigt. Tabak hilft ihr also gegen Stress und Langeweile,
allerdings 16st die damit verbundene Konsumerhéhung Spannungen bei ihr aus.

I/ Und hast du mal das Gefiihl gehabt, du selber du verlierst die Kontrolle?

T/ Nee.

I/ Beim Rauchen?

T/ Also im Moment ist es schon so. Ich merke schon, ich rauche hauptsédchlich wenn ich Stress habe und
im Moment habe ich nicht wirklich Stress. Also so die letzten drei, vier Tage. Vorher habe ich schon so so
5-6 am Tag geraucht. Und jetzt rauche ich héchstens zwei am Tag. Und halt in der Schule, aber das in der
Schule ist aus Langeweile. Wir wissen nicht was wir in der Mittagspause machen sollen. (245/5/ 152ff)

3.5.1.1.2 Neben- und Nachwirkungen

Die Neben- und Nachwirkungen (7/4/ 049, 254, 342, 343) nehmen bei Tabak
vergleichsweise viel Raum ein und fuhren vor allem auf korperlicher Ebene zu Konflikten
bei den Teilnehmerlnnen.

4" Genau wie bei Cannabis handelt es sich auch beim Tabak um keine Substanz, sondern um ein
pflanzliches Produkt, welches aus den Laubblattern von Pflanzen der Gattung Tabak (Nicotiana)
hergestellt wird und (neben zahlreichen weiteren Substanzen) den psychoaktiven Wirkstoff Nikotin
enthalt.
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3.5.1.1.2.1 Physische Neben- und Nachwirkungen

Die physischen Nebenwirkungen (6/4/ 049, 254, 342, 343) werden bei Tabak durch
Verunreinigungs- und Ekelgefiihle, Husten und sensorische Irritationen bestimmt.

Verunreinigungs- und Ekelgefiihle

Fur 342 |16sten Ekel- und Verunreinigungsgefuhle die groiten Spannungen aus. Diese traten
besonders stark beim Rauchen nach dem Duschen auf.

T/ Und meiner Meinung nach ist Rauchen auch eigentlich was Ekeliges. Also ich habe damals
aufgehért zu rauchen, weil ich es wirklich widerlich fand, wenn ich zum Beispiel vom Arbeiten
heimgekommen bin und frisch geduscht war, und dann habe ich erst mal eine geraucht so und das
hat wieder den ganzen Kdrper verunreinigt und ja... (342/ 194) IA = Konsumerh6hung/ Konsumstopp

Husten

Wenig Uberraschend ist die Nebenwirkung des Hustens, die bei 343 flir Spannungen, aber
keine direkt erkennbare Integrationsarbeit sorgt.

I/ Noch keine negativen Auswirkungen?

T/ Ach doch, das Husten, aber - damit komme ich klar (lacht) Ich weiss wenn ich es sein lassen
mdochte, kann ich das auch, ich bin Willensstark und ich weiss ich werde Entzugserscheinungen haben

(343/ 450)

Sensorische Irritationen (Geruch & Geschmack")

Fur 254 l6sten waren die Ausloser besonders Kleider, die "nach Rauch gestunken" haben
und die Zigaretten selbst, die irgendwann "ab der Hélfte" nicht mehr "geschmeckt" haben.

T/ (...) weil es mich genervt hat,_alles hat nach Rauch gestunken, ich hab auch dann gemerkt, was nie der
Fall war, das mir die Zigaretten ab der Hélfte nicht mehr schmecken, die anderen haben die Zigaretten
dann nach der Hiélfte aus gemacht - hétte ich nie gemacht weil ich dann denke voll die
Geldverschwendung! (254/ 85) IA = Konsumstopp

T/ Ich hab vorhin das erste Mal auf der Hinfahrt eine Zigarette in meinem Auto geraucht. Das wollte ich
eigentlich nie machen, aber ich habe es gemacht. Ich hasse verrauchte Autos, das kann ich nicht leiden,
mich in irgendeinen Aschenbecher - in einen fahrenden Aschenbecher reinzusetzen, das finde ich eklig.
(049/ 63) IA = Nachdenken (liber Ursachen

3.5.1.1.2.2 Psychische Nebenwirkungen

Als psychische Nebenwirkung (1/ 254) kénnen - wahrscheinlich durch Abschreckung
(negative Vorbilder, Medien etc.) ausgeldste - "hypochondrische” Gedanken gewertet
werden. 254 benennt diesen dissonanten Zustand als einen der Hauptausloser ihren
Konsum zu beenden.

I/ Was war denn liberhaupt der Ausléser das du gesagt hast du willst aufhéren?

T/ Ich weiss auch nicht, ich wollte eigentlich nie aufhéren, also gar nie, das kam dann irgendwann,

waren mal so ab und zu Gedanken da, also eigentlich mehr so weil ich so hypochondrisch bin und
denke ich will nicht todkrank werden (lacht) (254/ 84f) IA = Konsumstopp

3.5.1.1.3 Konsumbezogene Auswirkungen

Auf der Konsumebene (10/4/ 049, 245, 254, 342) werden Spannungen vor allem durch
Kontrollverluste  (4/3/ 049, 245, 342) und beginnende bzw. Dbefirchtete
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Abhangigkeitsentwicklung (2/2/ 245, 254), aber auch durch die finanzielle Belastung (4/3/
049, 245, 254) ausgelost.

Kontrollverlust

Der mit dem Tabakkonsum einhergehende Kontrollverlust Uber das eigene Verhalten 16st bei
mehreren Teilnehmerlnnen unangenehme Spannungszustande ("schlechtes Gewissen")
aus. 342 hat seinen Tabakkonsum "net richtig unter Kontrolle" und 049 berichtet Uber ein
"schlechtes Gewissen" als sie sich im Nachhinein fragt, warum sie eigentlich die letzte
Zigarette (im Auto) geraucht hat, obwohl sie diese eigentlich gar nicht rauchen wollte.

T/ Ich hab vorhin das erste Mal auf der Hinfahrt eine Zigarette in meinem Auto geraucht. Das wollte ich
eigentlich nie machen, aber ich habe es gemacht. Ich hasse verrauchte Autos (...) Aber ich habe es jetzt
gemacht, ich lass es nochmal durchliiften - das passt. Ja ich habe ein_schlechtes Gewissen. Warum habe
ich es gemacht? Weil ich nicht dartiber nachgedacht habe. Ich habe es einfach gemacht. Egal. Das hat
mich auf dem Hinweg ein bisschen belastet. Weil das Auto auch eigentlich nur so eine Leihgabe ist von
meinen Eltern. (049/ 63) IA = Nachdenken liber Ursachen

T/ ich meine, das Nikotin ist halt schon so eine krasse Sache fiir den Kérper, auf jeden Fall! Also das habe
ich auch net richtig unter Kontrolle, ich rauche jetzt schon fast jeden Tag eigentlich eine oder so, aber ich
versuche schon so, das flach zu halten, sage ich mal. (342/ 194) IA = Konsumreduktion

Abhéangigkeit

Sowohl fir 245 als auch 254 stellen erste Zeichen von Abhangigkeit (und damit auch
Kontrollverlust) starke Ausléser fir Integrationsspannungen dar. 254 bemerkt eines Tages
dass sie trotz einer Mandelentziindung und damit zusammenhangender Schmerzen nicht mit
dem Rauchen aufhért. Fir sie im Nachhinein einer der zentralen Grinde fir ihren
Konsumstopp.

T/ Also der richtig ausschlaggebende Punkt war, da hatte ich dann eine Mandelentziindung und ich
hab halt trotzdem geraucht und es hat so weh getan aber ich hab es trotzdem nicht lassen kénnen.

Ja, das war dann so der Ausschlaggebende Punkt. (254/ 85) IA = Konsumstopp/ Hilfe vom
Gesundheitswesen (Raucherentwbhnung)

245 hingegen befindet sich immer noch in einem Zustand der kognitiven Dissonanz, da sie
gerne ein Gelegenheitskonsument bzw. Genussraucher sein will (wie bei den anderen PAS,
bei denen sie das bereits praktiziert), aber noch keinen Weg dahin gefunden hat.

I/ Ein anderes Thema. Was wiinscht du dir noch fiir den Umgang mit Drogen? Gibt es da, was du dir
wiinschst?

T/ Eigentlich nichts direkt. AuBer das mit den Zigaretten. Ja doch. Das wiinsche ich mir, dass es
irgendwann ist leicht aufzuhéren mit Zigaretten und vor allem, dass ich so ein Raucher sein kann, der
auf Partys eine rauchen kann und dann nicht wieder sofort riickféllig wird. (245/ 404f)

Finanzielle Belastung

Auch die finanzielle Belastung scheint bei Tabak ein nicht zu vernachlassigender Faktor zu
sein. Das Rauchen wird als "sauteuer" (254), "sehr teuer" und als "kleiner Luxus"
wahrgenommen und stellte fur 049 sogar den zentralen Grund (nach Gesundheit und
positiven Vorbildern im Freundeskreis) dar um aufzuhdéren.

T/ Aber in letzter Zeit will sowieso irgendwie jeder in meinem Umkreis aufh6ren zu rauchen. Weil es so
teuer wird und; ist ja auch sehr teuer das Rauchen; ist ja schon ein kleiner Luxus, den man sich génnt.
Finde ich gut, sollen sie mal alle machen. Ich habe mir auch schon (iberlegt so ein Buch zu holen;
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dieses...ach wie heildt dieser Mensch, der dieses Buch rausgebracht hat, dieses; wenn man das Buch
fertig gelesen hat, dann raucht man nie wieder. Ich weil3 es nicht, wie der hei3t, aber das ist ein richtig
bekanntes gutes Buch und ich habe mir gedacht, also wenn ich dann nach meiner Ausbildung mit dem
Studieren anfange, kann ich mir das ja so oder so nicht mehr leisten. Fiinf Euro pro Schachtel, das geht
nicht. Das mdchte ich auch nicht, deswegen habe ich mir auch gedacht, dann so; wenn ich mit dem
Studieren anfange, das Buch zu lesen und dann aufzuhéren. Weil es eben Kostengriinde eben, jetzt nicht
unbedingt wegen der Gesundheit. Das habe ich mir vorgenommen. Das finde ich nicht in Ordnung. So
das war’s schon. (049/ 65) IA = Wissensaneignung/ geplanter Konsumstopp

T/ und ja ich weiss nicht, wegen Geld einerseits, weil es einfach so sauteuer geworden ist und (254/ 85) IA
= Konsumstopp

3.5.1.1.4 Kiritische Lebensereignisse

Fiar 123 und 189 stellten "kritische Lebensereignisse in Form der Geburt eines Kindes und
hochdosierten LSD-Erfahrungen spannungsauslésende Situationen dar.

LSD-Erfahrungen

123 berichtet von Peak- und Grenzerfahrungen (Einheits- und Wiedergeburtserlebnisse) in
Folge hochdosierten LSD-Konsums nach denen er seinen Tabakkonsum stark reduzierte
bzw. anndhernd beendete.

T/ Aber es hatte auf jeden Fall einen sehr positiven psychologischen Effekt, war einfach extrem
lebensbejahend (...) eine neue Empfindsamkeit oder besonders Klarheit und Wachheit im Denken und
in jedem Atemzug im Prinzip. (...) Auch damals war ich natlirlich Raucher (lacht), LSD hat aber ein
starkes Abnehmen des Rauchens zur Folge gehabt. (123/72) IA = Konsumreduktion/ Konsumstopp

Geburt eines Kindes

Die Geburt eines Kindes und die damit zusammenhangende Verantwortung fur das Kind und
die Aufgabe des "Stillens" I6sten bei 189 den Wunsch aus den Konsum zunachst zu
reduzieren und ihn schlie3lich zu beenden.

T/ seitdem ich die Kleine halt hatte, habe ich dann auch gestillt gehabt. Und mein Kbérper hat es dann
auch automatisch gemacht. (...) ich habe gemerkt, mein Kérper macht es nicht mit, also wenn ich stille
habe ich (berhaupt keine Lust. Dann habe ich ganz aufgehért damit. (189/ 193ff) 1A =
Konsumreduktion/ Konsumstopp

3.5.1.2 Auslosende Bedingungen auf der Mikro-Ebene

Auf der mikrosystemischen Ebene existieren durch positives/ negatives Feedback (11/5/
049, 245, 254, 262, 343) und durch Fremdwahrnehmung positiver und negativer Vorbilder
(4/3/ 049, 245, 254) ausgeldste Spannungen.

3.5.1.2.1 Fremdwahrnehmung

Bei der Fremdwahrnehmung (4/3/ 049, 245, 254) konnten drei Falle beobachtet werden, bei
denen die Wahrnehmung negativer (2/2/ 049, 254) und positiver Vorbilder (1/ 245) zu
Spannungszustanden flhrte.

Negative Vorbilder

Im ersten Fall (049) lésen beobachtete "Hautalterungen" (,fahler Teint“ etc.) und
“Nikotinfinger" Ablehnung hervor.
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T/ Ich vertage gar nichts mehr. Wenn ich jetzt da mal wieder einen Zug nehme, dann bin ich wieder so
was von dermallen breit, das ist nicht mehr normal. Darum weil3 ich um mich und achte da ein
bisschen mehr drauf. Ich hab halt auch irgendwie schiss so eine alte, verrauchte, verrunzelte Oma zu
werden. Das wirkt sich ja auch alles auf den Kérper aus. So heilst es ja zum Beispiel, dass so
Kettenraucher haben immer so ein fahlen Taint, so ganz ganz rau und haben so Nikotinfinger. Beim
Bier ist es das gleiche mit dem_Bierbauch und da wirst du nur fett, deswegen achte ich da auch ein
bisschen drauf, dass ich nicht so werde. (049/ 63)

Im zweiten Fall (254) wirkt sich das negative Vorbild eines GroRvaters der an Lungenkrebs
starb zwar nicht direkt auf eine Konsumveranderung aus, aber Spannungen werden definitiv
angedeutet spatestens wenn die Krankheit auf das Schicksal des eigenen Vaters Ubertragen
wird.

I/ Kénnte denn Etwas oder Jemand dich motivieren, aufzuhéren ?

(--.)

T/ Ja, wenn jetzt irgendwie, ich weil3 nicht, mein Vater oder so Lungenkrebs kriegen wiirde, wiirde ich auch
sagen, ich hére auf. So was dann, aber sonst, ich weil3 net... (254/ 10/ 169ff)

T/ Ja, ich weiss nicht - wie alt war ich denn da - mein Opa ist ja an Lungenkrebs gestorben und da habe
ich ja trotzdem nicht aufgehért, da war ich 16 glaube ich. Ah, da steht es auch (15) (254/ 355)

Positive Vorbilder

Wahrend in den ersten beiden Fallen abschreckende Beispiele zu Spannungen flhrten, so
zeigt 245 erneut ein Beispiel fur den recht seltenen Fall der Spannungsauslésung durch
positive Vorbilder (vgl. "Neid" im Kapitel 3.4.1.2.1.2). Zwar gibt sie nicht an, wer genau ihr
Vorbild ist, jedoch scheint es in ihrem Bekanntenkreis Menschen zu geben, die nur
gelegentlich und in Gesellschaft ("auf Partys") rauchen. Zu denen méchte 245 auch einmal
gehoren.

I/ Was wiinscht du dir noch fiir den Umgang mit Drogen? Gibt es da, was du dir wiinscht?

T/ Eigentlich nichts direkt. Auler das mit den Zigaretten. Ja doch. Das wiinsche ich mir, dass es
irgendwann ist leicht aufzuhéren mit Zigaretten und vor allem, dass ich so ein Raucher sein kann, der auf
Partys eine rauchen kann und dann nicht wieder sofort riickféallig wird. (245/ 204f)

3.5.1.2.2 Feedback

Das Feedback kann beim Tabak in (Angst vor) negatives Feedback (7/3/ 049, 254, 262)
und positive Kritik (4/3/ 245, 262, 343) unterteilt werden.

3.5.1.2.2.1 Negatives Feedback

Das negative Feedback (5/2/ 254, 262) geht bezlglich des Tabakkonsums von Eltern und
Beziehungspartnern aus und fuhrt zu deutlichen Spannungen.

T/ Ja, ich rauche ja ab und zu - und sie sagt halt immer ja, das ich wollte das sie aufhért und nicht soviel
raucht und selber rauchen dann -

I/ Du wolltest das sie aufhért oder das sie nicht soviel raucht

T/ Ich wollte das sie nicht so viel raucht. Und sie hat gesaqgt ja, - das sie es dumm findet das ich rauche
obwohl ich wollte das sie aufhért. Aber ich wollte nie das sie aufhért, sondern nur das sie weniger raucht.
Das watr ihr liberlassen. (262/ 272ff) IA = Konsumreduktion

T/ Und meinen Freund hat es auch gestort - aber - da hétte er auch mit leben miissen. Ja und meine
Eltern sind jetzt auch ganz gliicklich (10).(254/ 85) IA = Konsumstopp/ Raucherentwbéhnung
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3.5.1.2.2.2 Angst vor negativem Feedback

In einem Fall kann auch die Angst vor negativem Feedback durch die Eltern (in Verbindung
mit Kontrollverlust) zu einer spannungsauslésenden Bedingung gezahlt werden. 049 ist
daruber irritiert, dass sie trotz negativer Assoziationen (unangenehmer “Geruch"”) im Auto
ihrer Eltern raucht. Diese Kombination aus Kontrollverlust und Angst vor negativem
Feedback macht ihr ein "schlechtes Gewissen".

T/ Ich hab vorhin das erste Mal auf der Hinfahrt eine Zigarette in meinem Auto geraucht. Das wollte
ich eigentlich nie machen, aber ich habe es gemacht. (...) in einen fahrenden Aschenbecher
reinzusetzen, das finde ich eklig. (...) Ja ich habe ein_schlechtes Gewissen. (...) Das hat mich auf dem
Hinweg ein bisschen belastet. Weil das Auto auch eigentlich nur so eine Leihgabe ist von meinen
Eltern. (049/63)

3.5.1.2.2.3 Positive Kritik

Trotz der insgesamt wenigen Aussagen zum Thema Tabak fallt auf, dass positive Kritik (4/3/
245, 262, 343) hier deutliche Spannungen ausldst und im Vergleich zu anderen PAS auch
fast nur hier zu beobachten ist. Unterteilen |asst sich diese "positive Kritik" in folgende drei
Untergruppen:

- Freunde wetten gegen Konsumstopp (262/ 258ff)
- Eltern bieten Geld fir Abstinenzphase (343/ 453)
- Mutter bietet Tochter gemeinsamen Konsumstopp an (245/ 409ff)

Wette gegen Konsumstopp

I/ Was hat dazu gefiihrt, das du mit Rauchen aufgehért hast?

T/ Das war wie ein so kleines Spielchen kann man sagen (lachelf) und ich hab dann gesagt: Wetten ich
kann damit aufhéren wenn ich will? Und die haben gesagt: nein, das packst du eh nicht - und dann hab ich
gesagt, hmm, jetzt machen wir es. Und dann hab ich es gemacht (lacht). (262/ 258ff) IA = Konsumstopp/
Abstinenzphase

Geld fiir Abstinenzphase

I/ Noch kein Grund aufzuhéren?

T/ Meine Mutter hat mir mal 50 € geboten dass ich einen Monat lang aufhére. Den Monat habe ich
durchgezogen und wieder angefangen. Ich mache es einfach zu gerne als das ich es sein lassen mdchte.
(-..) Das habe ich gemacht um meiner Mutter zu beweisen dass ich es kann - habe die 50 € kassiert und
weiter gemacht (lacht). (343/ 448ff) IA = Abstinenzphase

Gemeinsamer Konsumstopp

T/ Also meine Mama will mit mir zur Raucherentwbhnung. Meine Mutter raucht auch. Wir wollen das
zusammen machen im Herbst irgendwie. Aber ich bin da nicht so begeistert davon.

I/ Dieses ganz aufhéren? {(...)

T/ Ja, so wie ich es bei den anderen Sachen auch mache. Ich machs, wenn ich Lust darauf habe. Ich kann
es auch ganz gut ohne und wenn es nicht da ist, dann ist auch kein Problem und so wére es eigentlich
ideal. IA=7?

3.5.1.2.2.4 Kritische Lebensereignisse
Siehe Kapitel Unterstutzende Bedingungen (3.5.3.4)
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3.5.1.3 Entwicklungsaufgaben

Bezlglich der Entwicklungsaufgaben (4/2/ 254, 262) konnten drei Phanomene beobachtet
werden, die zu Spannungen fihren. Die ldentititsentwicklung, Gedanken an Familie/
Partnerschaft sowie die Entwicklung eines eigenen Wertesystems.

Identitatsentwicklung

Als Teil einer Entwicklungsaufgabe kann der bereits genannte Fall von 262 genannt werden,
der auf "positive Kritik" in Form einer Wette tempordr mit dem Rauchen aufhort
(Abstinenzphase). Jedoch zahlen fur ihn definitiv auch Grinde wie der Beweis von
Selbstkontrolle (ein zentrales Thema fur ihn), als auch die Abgrenzung von Anderen und
damit verbundene Selbstwerterhohung eine Rolle.

I/ was hat dazu gefiihrt, das du mit Rauchen aufgehért hast?

T/ Das war wie so ein kleines Spielchen kann man sagen (ldchelt) und ich hab dann gesagt: Wetten
ich kann damit aufhdéren wenn ich will? Und die haben gesagt: nein, das packst du eh nicht - und dann
hab ich gesagt, hmm, jetzt machen wir es. Und dann hab ich es gemacht (lacht). (262/ 259f) IA =
Konsumstopp/ Abstinenzphase

Familie/ Partnerschaft

"Den Mann firs Leben" finden und eine Familie griinden nennt 254 (neben einer
Lungenkrebserkrankung ihres Vaters) als potentielles spannungsauslosendes Moment, das
sie dazu motivieren konnte, mit dem Rauchen aufzuhoren.

I/ Kénnte den Etwas oder Jemand dich motivieren, aufzuhéren ?

T/ Ja klar, wenn man dann irgendwann den Mann fiirs Leben findet, wo man dann sagt, ich méchte
jetzt auch Kinder haben, dann ist das ja eine Motivation, oder...ich weil3 es net, also vielleicht wenn
Jetzt irgendwie noch so ein Krankheitsfall wére in der Familie (...) wenn jetzt irgendwie, ich weil3 nicht,
mein Vater oder so Lungenkrebs kriegen wiirde, wiirde ich auch sagen, ich hére auf. So was dann,
aber sonst, ich weil3 net... (254/ 169ff)

Eigenes Wertesystem entwickeln

Eine spannungsauslésende Situation, die der Entwicklungsaufgabe "ein eigenes
Wertesystem entwickeln" zugeordnet werden kann, berichtet 254. Fur sie entstand eine
Konfliktsituation, als sie feststellt, dass ihr und auch ihren Freunden Zigaretten oft ab der
Halfte nicht mehr schmecken. Wahrend ihre Freunde die Zigaretten dann wegwerfen, raucht
sie sie zu Ende - da sie die Zigaretten ja auch bezahlt hat. Hier konfligiert also der Wert des
personlichen (und fremdbeobachteten) Wohlbefindens mit dem (typisch schwabischen) Wert
"nichts wegzuwerfen, was man bezahlt hat".

T/ ich hab auch dann gemerkt, was nie der Fall war, das mir die Zigaretten ab der Hélffe nicht mehr
schmecken, die anderen haben die Zigaretten dann nach der Hélfte ausgemacht - héatte ich nie
gemacht weil ich dann denke voll die Geldverschwendung! Also ich habe mich auch aufgeregt wenn
das andere gemacht haben - aber ich hab dann auch gedacht jetzt hast du die geraucht und sie hat
dir gar nicht geschmeckt. (254/ 85)

3.5.2 Integrationsarbeit Tabak

Die Integrationsarbeit findet in Verbindung mit der Substanz Tabak vorwiegend auf der
personalen Ebene (12/5/ 049, 123, 254, 262, 342) statt. Aber auch auf der exosystemischen
Ebene (2/ 254) konnte ein Beispiel beobachtet werden.
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3.5.2.1 Integrationsarbeit auf personaler Ebene

Die Integrationsarbeit auf personaler Ebene (13/7/ 049, 123, 189, 254, 262, 342, 343) findet
als Reaktion auf negative Erfahrungen (4/4/ 049, 254, 342, 343), negative Vorbilder (1/ 254),
Finanzielle Belastung (3/2/ 049, 254), negatives Feedback/ Positive Kritik (2/2/ 262, 343) und
kritische Lebensereignisse (3/2/ 123, 189) statt.

Die Jugendlichen arbeiten dabei hauptsachlich auf der behavioralen- (8/6/ 123, 189, 254,
262, 342, 342) und der kognitiven Ebene (6/3/ 049, 254, 343).

3.5.2.1.1 Kognitive Integrationsarbeit

Die kognitive Integrationsarbeit (6/3/ 049, 254, 343) findet als Reaktion auf negative
Erfahrungen (2/2/ 049, 343), negative Vorbilder (1/ 254) und finanzielle Belastung (3/2/ 049,
254) statt.

Insgesamt konnen vier Formen von Integrationsarbeit unterschieden werden. Die
Entwicklung von (Ausstiegs)-Szenarien (3/3/ 049, 244, 254), Wissensaneignung (1/
049), Identitiatsarbeit/ Verdndertes Selbstverstindnis (1/343) und Reflexion Uber
Ursachen (1/ 049).

3.5.2.1.1.1 Entwicklung von Ausstiegsszenarien

Eine kognitive Strategie, die etwas Ahnlichkeit mit der "Subtraktion dissonanter Kognitionen"
hat, ist die Strategie der Entwicklung von Ausstiegsszenarien. 244, 254 und 049 sind nicht
zufrieden mit ihrem Zigarettenkonsum und entwickeln daher Szenarien, die erflllt sein
mussen, um den Konsum zu beenden. So wird eine vorlaufige Verminderung der kognitiven
Dissonanz erreicht (vgl. Demelbauer et al. 1999).

I/ Kénnte denn Etwas oder Jemand dich motivieren, aufzuhéren?

(.-.)

T/ Ja, wenn jetzt irgendwie, ich weil3 nicht, mein Vater oder so Lungenkrebs kriegen wiirde, wiirde ich auch
sagen, ich hére auf. So was dann, aber sonst, ich weil3 net... (254/ 10/ 169ff)

I/ Was miisste passieren damit du aufhérst?

T/ Also wenn im ganzen nahem Umfeld einer an Lungenkrebs sterben wiirde oder ich selber durch die
Zigaretten krank werde und ich merke ich rauche und mir geht es dann schlecht dadurch, dann wiirde ich
einen anderen Bezug dazu haben und dann bin ich schon so ehrlich zu mir und wiirde dann aufhéren. Also
wenn ich ein Herzproblem hétte und im Krankenhaus liege wiirde, dann wiirde ich doch nicht mehr
rauchen, einer aus meiner Klasse hat das gemacht, der hatte einen Herzschlag. (244/ 190f)

T/ deswegen habe ich mir auch gedacht, dann so;,_wenn ich mit dem Studieren anfange, das Buch zu
lesen und dann aufzuhéren. Weil eben Kostengriinde eben, jetzt nicht unbedingt wegen der Gesundheit.
Das habe ich mir vorgenommen. (049/ 65)

3.5.2.1.1.2 Wissensaneignung

Der Kauf eines Buches mit Wissen zum Thema RaucherentwOhnung stellt wie oben
beschrieben eine (geplante) Strategie von 049 dar.

T/ deswegen habe ich mir auch gedacht, dann so; wenn ich mit dem Studieren anfange, das Buch zu
lesen und dann aufzuhéren. (049/ 65)
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3.5.2.1.1.3 Identitatsarbeit/ Verandertes Selbstverstandnis

Als eine Art Identitatsarbeit kann die Strategie von 343 bezeichnet werden. Sie ist zwar nicht
ganz zufrieden mit ihrem Tabakkonsum ("Husten"), allerdings hat sie es bereits einmal
geschafft eine Abstinenzphase (1 Monat) durchzuhalten und weil3 dadurch: "ich kann das
hinter mir lassen wenn ich will." Dieses Wissen flhrt auf der einen Seite zu einer
Selbstwerterhdhung bzw. zu verstarktem (Selbst-)Kontrolliiberzeugungen und auf der
anderen Seite durch eine Art Subtraktion dissonanter Kognitionen zu einer Verringerung der
kognitiven Dissonanz.

T/ Meine Mutter hat mir mal 50 € geboten das ich einen Monat lang aufhére. Den Monat habe ich
durchgezogen und wieder angefangen. Ich mache es einfach zu gerne als das ich es sein lassen méchte.
I/ Noch keine negativen Auswirkungen?

T/ Ach doch, das Husten, aber - damit komme ich klar (lacht) Ich weiss wenn ich es sein lassen méchte,
kann ich das auch, ich bin Willensstark und ich weiss ich werde Entzugserscheinungen haben (...) aber ich
kann das hinter mir lassen wenn ich will.
I/ Hat dir der eine Monat dabei geholfen?

T/ Das habe ich gemacht um meiner Mutter zu beweisen dass ich es kann - habe die 50 € kassiert und
weiter gemacht (lacht). (343/ 449ff)

3.5.2.1.1.4 Reflexion der Ursachen

Wahrend der Fahrt zu den Interviews raucht 049 trotz verschiedener Spannungsausldser
(Angst vor negativem Feedback, schlechter Geruch etc.) eine Zigarette in ihrem geliehenen
Auto. Sie reagiert darauf indem sie Uber die Grunde fur ihre "Tat" reflektiert ("Warum habe
ich es gemacht?")

T/(...) in einen fahrenden Aschenbecher reinzusitzen, das finde ich eklig. Ne das mag ich nicht. (...) Ja
ich habe ein_schlechtes Gewissen. Warum habe ich es gemacht? Weil ich nicht dariiber nachgedacht
habe. Ich habe es einfach gemacht. Egal. Das hat mich auf dem Hinweg ein bisschen belastet. Weil
das Auto auch eigentlich nur so eine Leihgabe ist von meinen Eltern. (049/ 63)

3.5.2.1.2 Behaviorale Integrationsarbeit

Behaviorale Integrationsarbeit (9/8/ 049, 123, 189, 254, 262, 304, 342, 343) erfolgt bei Tabak
als Reaktion auf negative Erfahrungen (3/3/ 254, 304, 342), negatives Feedback/ Positive
Kritik (2/2/ 262, 343) und kritische Lebensereignisse (3/2/ 123, 189).

Die am haufigsten beobachtete behaviorale Integrationsarbeit findet wie auch bei den
anderen PAS in Form einer Verdanderung des Konsumverhaltens (8/7/ 123, 189, 254, 262,
304, 342, 343) statt.

3.5.2.1.2.1 Konsumverhalten
Innerhalb der Veranderungen des Konsumverhaltens lassen sich unterscheiden:
e Konsumerhdhung (1/ 342)

e Konsumstopp (6/5/ 049, 123, 189, 254, 262)
e Abstinenzphasen (2/2/ 304, 343)

3.5.2.1.2.1.1 Konsumerhéhung

Eine sehr seltene Form der behavioralen Integrationsarbeit nutzt 342, der vor allem in Folge
negativer Nebenwirkungen (korperliche "Verunreinigung® etc.) seinen Konsum so stark
steigerte, bis er "keinen Bock mehr" darauf hatte.
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T/ ich sogar zwei Jahre geraucht, ich weill nicht mehr ganz genau als ich dann zum Schluss auch
wieder eine Schachtel oder (ber eine Schachtel am Tag geraucht habe, wobei ich die auch nur so viel
geraucht habe, weil ich mir dann auch wieder schon sicher war, dass ich nach dem Semester aufhére
(lacht) und deshalb habe ich auch den Konsum wieder gesteigert so zu sagen bis ich halt kein Bock
mehr darauf gehabt habe und habe dann auch am Silvester tatsdchlich auch von heute auf morgen
mit dem Rauchen aufgehért. (342/ 192)

3.5.2.1.2.1.2 Konsumstopp

Mit Konsumstopp wird auf (Angst vor) Kriminalisierung (3/2/ 029, 254),
Entwicklungsaufgaben (2/ 254), und negative Erfahrungen/ Vorbilder (2/2/ 123, 254) und
finanzielle Belastungen (3/2/ 049, 254) reagiert. Da die Kategorie des Konsumstopps nach
meinem Erachten keiner ausfihrlichen Erlauterung bedarf, nutze ich diesen Abschnitt, um
hier die auslosenden Bedingungen (siehe Kapitel) aufzufliihren, die zu einem
Konsumstopp gefiihrt haben.

e 189/ 193: Konsumstopp nach Geburt ihres Kindes

e 049/ 265: Konsumstopp aufgrund finanzieller Belastungen

o 254/ 142ff: Negative Nebenwirkungen (Geruch), finanzielle Belastung, Kontrollverluste
(Rauchen trotz Krankheit) und Negatives Feedback (Eltern, Freund)

e 262/ 258ff: Positive Kritik in Form von Wette gegen Konsumstopp

e 123/ 72: Kritische Lebensereignisse in Form von Wiedergeburts- und
Einheitserfahrungen unter Einfluss von LSD

3.5.2.1.2.1.3 Abstinenzphasen

Eine Abstinenzphase findet in Folge positiver Kritik (2/2/ 304, 343) und aufgrund eines
~Selbstkontrolltests” (1/304) statt.

e 343/ 453: Positive Kritik in Form einer Wette gegen die Fahigkeit einen Monat das
Rauchen zu unterlassen

e 304/ 407: 304 macht es Spal® sich immer wieder zu beweisen, dass er mit dem
Rauchen auch pausieren kann.

3.5.2.2 Integrationsarbeit auf der Exo-Ebene

Ein weiteres Beispiel flr die selten beobachtbare Integrationsarbeit auf exosystemischer
Ebene bzw. die Integrationsarbeit mit Unterstlitzung durch die exosystemische Ebene
(Gesundheitswesen) zeigt der Fall von 254. In Folge vieler spannungsauslésender
Bedingungen (Nebenwirkungen, finanzielle Belastung etc.) entschlie3t sich 254 ein
Raucherentwéohnungsprogramm mitzumachen. Dieses gehort praktischerweise zu den
Angeboten des Drogenhilfevereins, bei dem sie aktuell ihr Praktikum absolviert.

I/ Vor 3 Monaten hast du aufgehért und du hast gesagt du hast eine Raucherentwéhnung gemacht.

T/ Also bei mir halt im Drogenverein, weil ich da ja Praktikum gemacht habe und der eine Kollege
bietet das halt an, und so kam das dann. (...) gut also Rauchen féllt mir schon noch arg schwer, ich
habe zwar eine Raucherentwbhnung gemacht, aber ich habe es auch gut durchgehalten, ich habe
Jetzt in dem Vierteljahr 1 Mal eine halbe Zigarette geraucht - danach dann auch nicht mehr. Das ist ok.
Also superqut geworden aber schon auch echt schwer. Ich glaub das war's was mir so einféllt spontan
(lacht). (254/ 58ff)
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3.5.3 Unterstitzende Bedingungen Tabak

Speziell auf Tabak bezogen werden einige spezifische Ressourcen genannt, die sich
grofltenteils auf die mikrosystemische Ebene (11/2/ 060, 254) beziehen. Jedoch werden
auch unterstitzende Bedingungen auf personaler (5/3/ 189, 254, 262) und exosystemischer
Ebene (2/ 254) sowie kritische Lebensereignisse (4/2/ 060, 189) genannt.

3.5.3.1 Personale Ressourcen

Auf personaler Ebene teilen sich die Ressourcen in persénliche Ressourcen (3/ 189) und
Kompetenzen (2/2/ 254, 262) auf.

3.5.3.1.1 Personliche Ressourcen

Als personliche Ressource wird fur Tabak die Geburt eines Kindes im Sinne eines neuen
"Lebenszentrums" (3/ 189) genannt. 189 berichtet, dass es ihr vor der Geburt ihres Kindes
schwer fiel auf das Rauchen zu verzichten. Spatestens jedoch seit sie stillt, habe sie jedoch
"liberhaupt keine Lust" mehr zu rauchen - der Koérper habe das “"automatisch” so
eingerichtet.

I/ Hat es [dein Umgang mit Drogen] einen negativen Effekt fiir Dich gehabt?

T/ Negativ? Nein, tiberhaupt nicht. Also, ich komme damit voll gut klar. Ich habe jetzt keine Probleme damit
gehab. Also das Einzige ist jetzt - mit Zigaretten war es schwierig. Aber seitdem ich die Kleine halt hatte,
habe ich dann gestillt gehabt, dann hat es mein Kérper auch automatisch gemacht. (20 Sec. Pause, Handy
klingelt) Ich weil’ nicht, es war einfach das Gliick bei mir. (...) ich habe gemerkt beim Stillen, da habe ich
weniger Appetit gehabt durch das Stillen. (...) Und dann habe ich immer mehr reduziert gehabt, habe ich
sie (iber den Tag verteilt und die Gelegenheit genutzt. Ich habe gemerkt, mein Kérper macht es nicht mit,
also wenn ich stille habe ich liberhaupt keine Lust. Dann habe ich ganz aufgehért damit. Also, jetzt schon
ein halbes Jahr.(189/ 193ff)

3.5.3.1.2 Kompetenzen

Als unterstutzend fur einen gelungenen Umgang mit Tabak kénnen aus den Aussagen der
Teilnehmerlnnen voribergehende Abstinenzphasen (2/2/ 254, 262) abgeleitet werden.

Abstinenzphasen

262 empfindet es als sehr positiv nur gelegentlich ("Gelegenheitsraucher”) zu rauchen, das
beuge Abhangigkeit vor und wird auch von seinem sozialen Umfeld mit positivem Feedback
("voll cool") honoriert.

T/ ich bin auch so ein Gelegenheitsraucher - aber zu Hause wiirde ich mich niemals auf dem Balkon
stellen und eine Rauchen oder nach dem Kaffee morgens - so Bedlirfnisse habe ich nicht. Und das
akzeptieren voll viele Leute und sagen auch, dass sie das voll cool finden das ich das kann.

254 empfand es (und empfindet es immer noch) als unterstitzend als abstinent werdender
Raucher nicht zu oft "feiern" zu gehen, da durch die damit verbundenen
Konsumgelegenheiten das Risiko steigt, wieder "schwach" zu werden.

I/ Deine Weggehgewohnheiten hast du auch nicht umgestellt?

T/ Qualm umgeben, alles okay. Also ich bin sowieso nicht jemand der jetzt jedes Wochenende 3 Mal feiern
geht, von daher (5).

I/ verkraftest du das.

T/ Ja.
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3.5.3.2 Ressourcen auf der Mikro-Ebene

Als Ressourcen auf der mikrosystemischen Ebene (11/3/ 026, 060, 254) werden
Bestandteile des sozialen Netzwerkes (Familie, Freunde, Beziehung) (6/3/ 026, 060, 254)
und die Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder (5/ 060) genannt. Die genannten
Ressourcen zielen alle auf die Vermeidung von Tabakkonsum ab.

3.5.3.2.1 Soziales Netzwerk

Bezlglich des sozialen Netzwerkes werden riicksichtsvolle oder abstinente Freunde und
Beziehungspartner sowie als unterstitzend empfundene ErziehungsmalRnahmen
("Schocktherapie") seitens der Eltern genannt.

Riicksichtsvolle Freunde

254 empfand es als grofde Unterstitzung, dass ihre Freunde wahrend ihrer Reduktions- und
Konsumstopp-Versuche Rucksicht genommen haben und wenig oder gar nicht in ihrem
Beisein geraucht haben.

T/ Also meine Freunde haben dann teilweise gar nicht geraucht wenn sie dann bei mir waren oder halt

ganz wenig, das war schon voll nett, die haben da viel Riicksicht genommen. Mittlerweile macht mir
das auch nichts mehr aus (...) (254/ 74)

Schwach konsumierende Beziehungspartner

Auch dass der Beziehungspartner kein starker Raucher ist sondern "nur selten raucht"
empfindet 254 sehr unterstitzend.

I/ Hat sich dadurch dein Freundeskreis jetzt irgendwie geédndert?

T/ Ne, gar nicht. Und es rauchen fast alle meine Freunde, das ist dann auch nochmal echt hart. Ich bin
froh dass mein Freund nur ganz selten raucht, vielleicht nur 1 Zigarette in 2 Monaten oder so, weil
sonst kbnnte ich es nicht. (254/ 75)

Familie/ ErziehungsmaBnahmen

Als positiv pragend beschreibt 060 die Erziehungsmalnahme ihres Vaters. Er liel3 sie und
ihre Schwester bereits friih an einer Zigarre ziehen und "drohte" ihnen damit, sollte er sie
einmal ohne sein Beisein beim Rauchen erwischen, eine ganze Zigarre rauchen zu missen.
Da die "Testzigarette" bereits als unangenehm empfunden wurde, vermied es 060 dieses
Risiko einzugehen.

T/ ich glaube meine Eltern haben mir da auch ganz viel mitgegeben, das man in die Richtung
aufpassen muss, das es wichtigeres gibt. Klar, sie haben mir das niemals verboten. Sie haben gesagt
probier aus was du nicht lassen kannst, aber die Konsequenzen wird es halt geben(...) - oder mein
Vater - hat wie gesagt -wenn ich dich mal erwische, dann komme ich mit der Zigarre und die rauchst
du im Beisein - also er wollte halt selber das vermeiden, das wir wie er so eine Sucht entwickeln. (...)

Ja, dass sie mir da viel mitgegeben haben und sich das in meiner Einstellung festgebrannt hat. (060/
389)

3.5.3.2.2 Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder

Auch die Fremdwahrnehmung negativer Vorbilder (5/ 060) wird in Verbindung mit dem
Konsum von Tabak als Ressource betrachtet. Fir 060 tragen ihr (abhangig) rauchender
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Vater und ein Onkel der an Lungenkrebs starb*® dazu bei, bislang keinen problematischen
Umgang mit Tabak entwickelt zu haben.

T/_Ein Onkel hatte Lungenkrebs und ist gestorben daran. Der andere raucht auch und mein Vater
raucht auch. Vielleicht ist das auch ein Grund, warum ich des net mag. Weil ich einfach auch die
schrecklichsten Konsequenzen kenn davon. (060/ 170)

3.5.3.3 Ressourcen auf der Exo-Ebene

Fiur 254 stellte das vom Gesundheitswesen angebotene Raucherentwéhnungsprogramm
eine grolRe Hilfe dar, um ihren als unangenehm empfundenen Tabak-Konsum beenden zu
konnen. Das Programm gab ihr dazu viele verschiedene Strategien an die Hand wie
beispielsweise:

- Ablenkungsstrategien (Bonbons, Handmassage etc.)

- Atemibungen

- Viel Wasser trinken

- Nicht auf Partys gehen

- Nikotinpflaster

- Ohne Zigarette durchgeplante Tage

- "Rauchertyp" Bestimmung

- Sparkasse

I/ Kannst du das noch ein bisschen genauer erzédhlen?

T/ Ja ich glaube 7 Sitzungen waren das, ja das war wie eine Vorbereitung. Es war nicht so dass man dann
schrittweise immer weniger geraucht hat, sondern man hatte 4 Sitzungen und dann hat man sich auf einen
Stop-Tagq vorbereitet. Also das war dann von einen Tag auf den anderen komplett aufhéren. Ja da hat man
so Sachen gemacht zum Beispiel bestimmt was fiir ein Rauchertyp ich bin, ob ich richtig also nicht nur vom
Kopf sondern auch kérperlich abhédngig bin, also man kann da ja auch richtig Entzugserscheinungen
kriegen wenn man aufhért. Das war bei mi aber (iberhaupt nicht der Fall, bei mir war es denke ich nur vom
Kopf.(...) Ja und dann der Raucherstopp, komplett durchgeplant den ganzen Tag, also wirklich jede
Stunde, wann wiirde ich eine Rauchen, was mache ich dann stattdessen, dann nach dem Raucherstopp
reflektiert, wie war des? Sachen diskutiert wie Nikotinpflaster, Riickfélle und so. Aber ich hatte ja keinen,
der war erst vor einer Woche oder so. Und das war ja nur eine halbe Zigarette, also ein Vorfall und kein
Riickfall (lacht).(...)

I/ Und welche Strategien haben dir dann riickblickend am besten geholfen?

T/ Also meistens so Sachen wie ich mich beschéftigen kann, also viel, ich weil3 nicht wie viele Kaugummis
ich gekaut habe und Bonbons, gerade am Anfang oder so die Hande massiert. Und ich hab dann am
Anfang gemerkt auf Party gehen und so geht gar nicht, dann hab ich so schlechte Laune gekriegt, das hat
keinen Spal3 gemacht (lacht) das habe ich dann erstmal gelassen einfach, und ich habe viel Wasser
getrunken, also immer 2 Gldser Wasser getrunken, grad nachts bin ich oft aufgewacht dann (3) genau, so
was hat mir viel geholfen. Er hat mir auch Atemiibungen gezeigt, die haben mir aber nicht so viel geholfen,
die sind aber voll gut zum Einschlafen (5). Mit was habe ich mich belohnt - ja ich habe das Geld - was ich
auch gemacht hab -_jede Woche 10 € in die Kasse, das ist wahrscheinlich zu wenig angesetzt aber ok,
Jetzt fahren ich bald in den Urlaub mit meinem Freund und dann gehe ich nochmal schén shoppen, sind
auch 140 € zusammen gekommen. Ja das war immer so meine Belohnung jede Woche (5). Das hat mir
eigentlich am meisten geholfen. Und wir haben auch eine Liste gemacht mit griinden warum ich aufhére.

“8 Aus Fehlern von anderen zu lernen kann sicherlich als Ressource betrachtet werden - aber nur
wenn daraus gelernt wird, ansonsten ist ein Onkel mit Lungenkrebs natirlich keine bzw. eine sehr
makabre Ressource...
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Um das mir immer wieder vor Augen zu halten. Weil zwischendurch ist es immer so: Oh, warum machst du
das eigentlich? Voll unnétig, du bist doch noch jung, ein Laster darf man doch haben - ja. (5). Ja doch die
Griinde waren ganz wichtig. Jede Woche gab es noch ein Zuversichtsbarometer, und dann haben wir eine
Liste gemacht was sich bessern wird - auf manche Sachen warte ich heute noch, aber naja (lacht). Man
sagt ja der Geschmackssinn verbessert sich,. man riecht wieder besser, die Kondition wird besser werden,
wahrscheinlich dauert das aber dann noch ein bisschen ldnger bis das kommen wird. (...) Ist super gut
geworden aber schon auch echt schwer. (254/ 58ff)

3.5.3.4 Kritische Lebensereignisse

Als positiv bewertete kritische Lebensereignisse (5/3/ 060, 123, 189) lassen sich drei an
anderer Stelle bereits besprochene Situationen einordnen. Die Geburt des Kindes von 189
(siehe Kapitel 3.5.3.1.1), der Krebs-Tod des Onkels von 060 (siehe Kapitel 3.5.3.2.2) und
die LSD-Erfahrungen von 123 (siehe Kapitel 3.5.1.1.4). Aus diesem Grund habe ich sie hier
innerhalb einer Kategorie zusammengefasst.

3.5.4 Bewertung des Integrationsniveaus

Bewertungen in Verbindung mit Tabak (120/8) beziehen sich auf die persoénliche-, (7/4/ 189,
244, 304, 342) und die mikrosystemische Ebene (3/3/ 262, 304, 342).

3.5.4.1 Bewertung des personlichen Nutzens

Die Bewertung des Nutzens, den Tabak auf die persdnliche Entwicklung genommen hat, fallt
tiberwiegend negativ (3/3/ 189, 304, 342) bzw. ambivalent (2/2/ 244, 342) aus. Positive
Bewertungen (4/2/ 342) sind eher selten.

3.5.4.1.1 Positive Bewertungen

Tabak ist die einzige Substanz, von der keine substanzspezifischen positiven Eigenschaften
berichtet werden. Der einzige indirekte Nutzen®®, der von 304 und 342 erwahnt wird, bezieht
sich auf eine veranderte Beziehung zu Anderen in Form einer Statuserh6hung (342) und
der "gemeinschaftsfordernden Konsumform" (2/2/ 304, 342). AuRerdem nutzt 304 das
Rauchen (&hnlich wie 342 Stimulanzien siehe Kapitel) um sich seine Selbstwirksamkeit/
Selbstkontrolle (1/ 304) zu beweisen.

Statuserhdhung

Da seine Mutter ihm bereits mit 15 erlaubte zu Hause zu rauchen, wurde er von vielen
Freunden (und Frauen) beneidet und auch gerne zum gemeinsamen Rauchen besucht.

T/ (...) Ich durfte auch mit 15 schon bei mir im Zimmer rauchen! Dann kamen immer die ganzen
Maédels und haben sich gefreut, dass wir in meinem Zimmer rauchen diirfen! Was ich total eklig finde
eigentlich mittlerweile! (lacht) Aber ja, so war es halt, es hat immer so ein gewisser Status gegeben
irgendwie, dass die anderen immer so ein bisschen neidisch auf einen waren. (342/ 656)

"Gemeinschaftsfordernde Konsumform"

Fir 304 und 342 liegt der Nutzen von Zigaretten in der ,gemeinschaftsfordernden
Konsumform®. 304 erinnert sich an ,verbindende” Erlebnisse beim gemeinsamen Rauchen in

* Den Aussagen zu Tabak kann nicht eindeutig entnommen werden, ob es sich eher um einen
kurzfristigen oder langfristigen persénlichen Nutzen handelt. In den Ubersichtstabellen wurden sie
dem ,kurzfristigen Nutzen zugeordnet.
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der Berufsschule und 342 an Kontakte die durch das Fragen nach ,Feuer” oder ,Kippen*
entstanden sind.

T/ Aber Rauchen verbindet natiirlich auch ungemein. Zum Beispiel als ich dann im Berufskolleg war, da
bin ich im ersten Jahr immer mit denen raus eine rauchen, weil es; war einfach so. Man knlipft; es stimmt
schon wirklich, man_knlipft halt schon leichter Kontakt, wenn man miteinander draul3en sitzt, zusammen
eine raucht und so... (304/ 407)

11/ Hat es auch irgendeinen_positiven Effekt?

T/ Rauchen? Gute Frage! (alle lachen) (15) Ne! Eigentlich net! (lacht)

11/ Keine einzigen!? (lacht)

T/ (trinkt ein Schluck) Na, man lernt vielleicht Leute kennen! (lacht) Wenn man gerade nach einer Kippe
fragt oder vielleicht Feuer. (342/ 195ff)

Selbstwirksamkeit/ ,,Selbstkontrolltest®

304 bewertet rickblickend die Phasen des Konsumstopps als die besten/ wichtigsten
Erfahrungen in Verbindung mit seinem Tabakkonsum.

Ich glaube, beim Rauchen hat mir vor allem Spal3 gemacht - auch wenn es sich vielleicht komisch
anhért - das Aufhéren. Also eine Zeit lang zu rauchen und dann wieder aufhéren, ich fand das
irgendwie, ich weil3 auch nicht... Zu gucken, ob ich es schaffe. (304/ 407)

3.5.4.1.2 Ambivalente Bewertungen

Als ambivalent lassen sich zwei Aussagen von 244 und 342 bewerten, die sich beide der
Kategorie "Uberbewertung der Erfahrung" zuordnen lassen.

244 erkennt zwar keinen Nutzen im Rauchen, allerdings schade es ihm auch nicht direkt und
ist zudem einfach und legal erhaltlich.

I/ Warum hast du das Rauchen noch nicht aufgegeben? Was ist da der Grund?

T/ Ich empfinde das zwar schon als falsch und ich war nie gliicklicher oder so mit Nikotin, aber das hat
halt keinen Schaden fiir mich. Ich kann es einfach kaufen und deswegen empfinde ich es als normal.
Ich war ja nie wegen Nikotinvergifftung im Krankenhaus oder so. Ich kenne die Gefahren zwar und

rauche ja auch weniger, aber davon ganz weg zu kommen ist in so einer Situation schwierig. (244/
188f)

Auch 342 misst dem legalen Status des Tabaks eine Bedeutung zu, indem er ihn auf eine
Ebene mit Alkohol stellt und den Einfluss beider Substanzen aufgrund ihrer Legalitat als eher
neutral einschatzt>.

T/ Zigaretten! Ja, gut! Haben mich ja eigentlich net so krass beeinflusst, sage ich mal. Das ist auch so,
ich finde eigentlich so, ja, Zigaretten und Alkohol ist eigentlich gleich, was halt auch gesellschaftlich
geduldet ist und es auch jeder, einfach jeder macht. Und_deshalb wiirde ich sagen, dass es den
Menschen eigentlich net wirklich krass verdndert oder irgendwie das Leben so anders verlaufen
wirde, wenn man es nimmt oder net so. (342/ 480)

3.5.4.1.3 Negative Bewertungen

Als negativ wird bei Tabak bewertet, dass er "eigentlich nur negative Eigenschaften" besitzt
(304, 342) und dennoch schnell abhangig machen kann (189/ 193).

% Zwei deutliche Hinweise darauf, dass der legale Status einer Substanz nicht hoch genug
eingeschatzt werden kann, wenn es um die Bewertung von substanzspezifischen
Integrationsanforderungen geht
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T/ Negativ? Nein, iiberhaupt nicht. Also ich komme damit voll gut klar [mit Drogen im Allgemeinen A.d.A.].
Ich habe jetzt keine Probleme damit gehabt, also auer mit Zigaretten war es schwierig, (...) Das Einzige,
was mich eher abhédngig gemacht hat, war Nikotin. (189/ 193)

Und meiner Meinung nach ist Rauchen auch eigentlich was Ekeliges. (...) ich meine das Rauchen hat
eigentlich nur negative Eigenschaften, aber na ja ich mache es halt trotzdem (lacht) sagen wir es erst mal
S0. (342/ 194)

3.5.4.2 Bewertungen auf der Mikro-Ebene

Bezlglich der Mikro-Ebene (2/2/ 262, 342) lasst sich hochstens durch die Aussage von 304
und 342 auf eine positive Auswirkung im Sinne einer gemeinschaftsfordernden Wirkung
durch die Konsumform des Tabaks schlief3en.

11/ Hat es auch irgendeinen_positiven Effekt?
T/ Na, man lernt vielleicht Leute kennen! (lacht) Wenn man gerade nach einer Kippe fragt oder vielleicht
Feuer. (342/ 195f)

man kntipft halt schon leichter Kontakt, wenn man miteinander draul8en sitzt, zusammen eine raucht und
So... (304/ 407)
Die Bewertung des Tabakkonsums durch das soziale Umfeld (Feedback) fallt ambivalent
aus. Eltern, Beziehungspartner und Freunde bewerten starken Konsum eher negativ (siehe
Kapitel Auslosende Bedingungen). Gelegenheitskonsum wird jedoch, wie 262 berichtet,
sogar als "cool" bewertet.

T/ (...) also ich bin auch nicht so der Raucher der immer Lust auf eine Zigarette hat - ich bin auch so
ein Gelegenheitsraucher (...) Und das akzeptieren voll viele Leute und sagen auch, dass sie das voll
cool finden dass ich das kann. (262/ 227)

3.5.4.3 Bewertungen auf der Exo-Ebene

Neutrale Bewertung bezuglich der Exo-Ebene. Es konnten keinerlei Auffalligkeiten
festgestellt werden.

3.5.4.4 Bewertungen auf der Makro-Ebene

Insgesamt konnen die Bewertungen seitens der Makro-Ebene als ambivalent bis negativ
bewertet werden. Dem negativen Image des Rauchens (Nichtraucherkampagnen,
Gesundheitsideale etc.) steht ein durch die Werbung konstruiertes positives Image (z.B.
Marlboro = ,Freiheit und Abenteuer®) gegeniber (vgl. Strieder 2001 & Korte 2007).

3.5.5 Zusammenfassung im MDI
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Auslosende Bedingungen

Personale Ebene:

Hauptwirkung: Vermeidung von ,Stress* & ,Langeweile*

Konsumebene: Kontrollverluste, Abhangigkeitsentwicklung, finanzielle
Belastung

Neben & Nachwirkungen: Verunreinigungs- und Ekelgefiihle, Husten und
sensorische Irritationen (,Geruch® und ,Geschmack®), ,hypochondrische*

Abbildung 5 MDI Tabak/ Nikotin
Rot = besonders intensiv

Grun = besonders positiv

Gedanken

Kritische Lebensereignisse: Geburt eines Kindes, hochdosierte LSD-
Erfahrungen

Mikro-Ebene: negatives Feedback (Eltern & Beziehungspartner), ,positive
Kritik“ (,Wetten“ und ,,Bestechung®), negative Vorbilder ("Hautalterung”,
"Nikotinfinger", Krebs), Positive Vorbilder (Neid auf kontrollierten Konsum)
Entwicklungsaufgaben: Identitatsentwicklung, Familie/ Partnerschaft,
Entwicklung eines eigenen Wertesystems

Integrationsarbeit
Personale Ebene:

Kognitive Arbeit: Entwicklung von (Ausstiegs)-

Integrationsspannung Szenarien (z.B. Konsumstop ab Studium),
IST/SOLL Diskrepanz Wissensaneignung (Blicher), Identitétsarbeit/
o Bewusstes Bediirfnis P Veréndertes Selbstversténdnis
«  Unbewusster Vorgang (Selbstkontrolliiberzeugung), Reflexion

Behaviorale Arbeit: Anpassung des Konsumverhaltens
(Konsumerhohung, Konsumstop, Abstinenzphasen)
Exo-Ebene: Zusammenarbeit mit Gesundheitswesen
(Raucherentwohnung)

Unterstiutzende Bedingungen

Personale Ebene:

Personliche Ressourcen: ,Lebenszentrum* (Geburt eines Kindes)
Kompetenzen: Gelegenheitskonsum, Abstinenzphasen.
Mikro-Ebene: Soziales Netzwerk (riicksichtsvolle Familie, Freunde,
Beziehungspartner), Negative Vorbilder (Krebserkrankung),

v

Bewertung des Integrationsniveaus
Personale Ebene:

Kurzfristig: gemeinschaftsférdernde Wirkung/
Konsumform, Statuserhéhung, ,Selbstkontrolltest”
Ambivalent: Uberbewertung der Erfahrung
Negativ: Viele Nebenwirkungen + hohes
Abhéngigkeitspotential

Mikro-Ebene: gemeinschaftsférdernde Wirkung/
Konsumform

Erziehungsmafinahmen ("Schocktherapie")

Kritische Lebensereignisse: Geburt des Kindes, Krebs-Tod eines Onkels,
LSD-Erfahrungen

Exo-Ebene: Gesundheitswesen/ Strategien aus
Raucherentwdhnungsprogramm
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3.6 Exkurs Entwicklungsaufgaben

Dieses Kapitel entstand als Grundlage/Vorarbeit fiur den Teil der Diskussion in dem die
»Instrumentalisierung im entwicklungspsychologischen Kontext besprochen wird. Es verweist
auf einige biographisch relevante Themen, die auf empirischer Grundlage und aus der
Perspektive von Entwicklungsaufgaben als besonders bedeutsam fiir den integrativen Umgang
mit PAS betrachtet werden missen. Es ist allerdings in diesem Umfang - v.a. aufgrund der
zahlreichen Zitate - nicht zwingend fur das Verstandnis der Arbeit notwendig, weshalb es als
Exkurs in den Anhang verlagert wurde.

Wahrend der Entstehung dieses Exkurses stellte sich heraus, dass Entwicklungsaufgaben
substanzibergreifend als spannungsauslésende Bedingungen fungieren. Es zeigte sich zudem,
dass sie sich haufig mit anderen Kategorien des Modells der Integration Uberschneiden und in
den meisten Fallen auch als ,ebenenibergreifend® betrachtet werden kénnen. Sie durchziehen
sowohl Bronfenbrenners 6kosystemische Ebenen, als auch die Kategorien des Modells der
Integration. Da die Entwicklungsaufgaben im Jugendalter naheliegenderweise meist noch als
auslésende Bedingungen fiir Integrationsspannungen® in Erscheinung treten, kénnen sie
allerdings am ehesten dieser Ebene zugeordnet werden®.

Ich empfehle die folgenden Ergebnisse nicht als der Weisheit letzter Schluss, sondern als
Anregungen flr eine vertiefte und erweiterte Beschaftigung mit der bereits in Grundziigen
erforschten Thematik (vgl. Gingelmaier 2008, Hurrelmann 1997: 40ff, Schulenberg et al. (2000),
Silbereisen et al. 2008: 552 u.a.) sowie als Erganzung flir den Diskussionsteil dieser Arbeit. Vor
allem die zahlreichen Zitate stellen einen deutlichen Mehrwert dar und ermoglichen einen sehr
lebendigen Einblick in die herausfordernden Entwicklungsaufgaben der Jugendlichen.

3.6.1 Identitatsentwicklung

Diese Entwicklungsaufgabe stellt die komplexeste aller Entwicklungsaufgaben dar, da alle
anderen Entwicklungsaufgaben mehr oder weniger direkt mit ihr in Verbindung stehen. Die
Entwicklung von Beziehungen zu Gleichaltrigen ist beispielsweise ebenso wichtig fur die
Identitatsentwicklung wie die Entwicklung eines eigenen Wertesystems oder die Suche nach
einem passenden Beruf. Besonders aufféllig ist das Phanomen der Entwicklung einer Identitat
durch Anpassung oder durch Auflehnung/Abgrenzung (vgl. Gingelmaier 2008: 236ff =
Auflehnung, Hurrelmann 1997: 41). So ist es fur die einen Teilnehmer wichtig, ein moglichst
~-nhormales” Leben zu fihren und die ,Erwachsenenrolle anzunehmen* (z.B. 254, 342), wahrend
andere Teilnehmerlnnen gerade ,nicht normal® (z.B. 343) sein wollen und sich von der
gangigen Erwachsenenrolle distanzieren mdchten. Fir erstere Gruppe bieten sich daher eher
die legalen — und fiUr die zweite Gruppe eher die illegalen PAS oder die Abstinenz an.

*" Im Erwachsenenalter kénnen viele der Entwicklungsaufgaben als ,bewéltigt* betrachtet werden. Erst

dann kann eine eindeutige Bewertung der Rolle, die PAS bei der Bewaltigung spielten, stattfinden.

°2 Die Erkenntnis, dass Entwicklungsaufgaben mit allen Ebenen des Modells der Integration in

Verbindung stehen, erfolgte erst im relativ fortgeschrittenem Forschungsprozess. Sie wurden deshalb
lange nur dann kodiert, wenn sie bei den Teilnehmerinnen Spannungen auslésten und/ oder sie nur
schwer den Kategorien des Modells der Integration zugeordnet werden konnten. Die tabellarische
Zusammenfassung in Kapitel 3.8 zeigt daher nur spannungsauslosende Falle und keine
Integrationsarbeit oder Bewertungen die den Entwicklungsaufgaben zugeordnet werden kdnnten.
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Eine weitere wichtige Verbindung von PAS mit der Identitatsentwicklung ist ihre Funktion, eine
Art ldentitatsperspektive® bzw. Teilidentitat (vgl. Gingelmaier 2008) der ,,Selbstkontrolle“
aufzubauen. Mehrere Teilnehmerinnen (v.a. 262, 304, 342) geben an, PAS als Test fur ihre
~oelbstkontrolle” zu verwenden. Fur ihr Selbstverstandnis ist es extrem wichtig, gerade
Substanzen mit hohem Abhangigkeitspotential (z.B. Tabak, Kokain, Amphetamine etc.)
auszuprobieren, um sich ihre Selbstkontrolle beweisen zu kénnen.

Neben diesen separaten Bestandteilen wird nicht selten auch von umfassenden, eher ,global*
anmutenden Auswirkungen von PAS auf die Identitatsentwicklung berichtet. Sie werden als
hilfreich fur die ,Selbstfindung” empfunden - um herauszufinden ,was ich will“. Um sich mit den
eigenen Gefihlen auseinanderzusetzen und als nicht zu unterschatzender Einfluss auf die
Herausforderung des ,erwachsen werden” generell. Gerade das Begreifen von Identitat als
.integrierte Lebensgeschichte® (vgl. Habermas 2008: 378ff) ermdglicht ein Verstandnis der
besonderen Rolle von PAS fur die ldentitatsentwicklung. Die biographische Relevanz des
generellen Umgangs mit PAS und der Erfahrungen mit ihnen im Besonderen macht sie zu
einem bedeutsamen Teil der Lebensgeschichte und damit der (narrativen) Identitat.

Anpassung

I/ Hast du mit deinen Eltern dariiber gesprochen?

T/ Nein, dann hétte sich meine Multter viel zu viele Sorgen gemacht, dass ich da rein rutsche. Also dartiber
wiirde ich mit ihr net reden. Das Bild sollen sie schon noch irgendwie von mir bewahren wie es jetzt ist.

I/: Was ist das fiir ein Bild?

T/ So halt. Ich meine kiar, die liebe Tochter die sich mal ab und zu ganz schéne Fehltritte erlaubt, aber ich
bemiihe mich schon die zu unterstiitzen und ich geb mir viel Miihe — auch in der Schule. Die Schule hat da
auch nie drunter gelitten, und auch jetzt in der Uni hdnge ich mich ja ziemlich rein. Ja ich glaub man kann
ganz zufrieden mit mir sein auch wenn es — ja klar ich denke mit jedem Kind gibt es mal Situationen, bei mir
gab es die vielleicht 2 Mal zu viel, aber ich denke im Grof3en und Ganzen (5) bin ich ganz brav (15). (254/
103ff)

Abgrenzung

T/ Ich weil3, ich bin kein normaler Mensch, so, also ich bin schon immer ein bisschen anders gewesen, das
sagen auch meine Eltern (lacht). (343/ 71)

Selbstkontrolle/ Selbstwirksamkeit

I/ Und wenn du jetzt nochmal so ein bisschen in dich gehst, sage ich mal, und nochmal so fiir jede Substanz,
die du bis jetzt konsumiert hast, nochmal versuchst, so eine Zusammenfassung zu geben (...) ?

11/ Koks?

T/ (7) Weil3 gar net! Also, ja, es ist ziemlich &hnlich wie mit Ecstasy, nur das ja... nicht wirklich krasser auf
jeden Fall vom Suchtverhalten her, dass man wirklich gré3eres Verlangen danach hat. Also mich reizt es,
das zu nehmen, weil es mich auch sehr reizt, wieder zu wissen, ob ich es wieder sein lassen kann! Also das
ist bei mir immer ein Respekt, der auf jeden Fall dabei ist. Deshalb habe ich auch das mit dem Heroin
gesagt - wie gesagft, ich wiirde das nie nehmen, aber es wiirde mich interessieren, ob ich es lassen kénnte
danach! (342/ 201)

Identitéatsentwicklung/ Selbstfindung/ ,,Erwachsen werden*

I/ Wiirdest du sagen dass dir die Zeit — heute gesehen — etwas gebracht hat?

T/ Das ist schwer so zu sagen, ich bin durch die ganze Zeit da gelandet wo ich jetzt bin. Also hétte ich
damals bei der Bundeswehr unterschrieben, hétte ich den Unfall nicht gebaut, wiirde ich jetzt in irgendeiner
Kaserne sitzen. Und wiirde nicht den Beruf machen den ich einfach liebe. (...) Ja. Das ist einfach die Zeit
gewesen die ich gebraucht habe um zu wissen was ich will, also in der Zeit habe ich auch beruflich nie
gewusst was ich wollte (...) und das kam mir dann einfach recht, dass ich da was hatte wo ich mich rein
steigern konnte, was ich nehmen konnte, wo ich mich dann einfach gut gefiihlt habe, bis zu dem Zeitpunkt

234



3 Anhang lll Empirie: Entwicklungsaufgaben

wo es dann zu arg wurde und ich dann jetzt das ndchste hab [Sport A.d.A.] wo ich mich rein steigern kann.
Ja. (029/ 91, 225)

I/ Wiirdest du sagen, dass deine Erfahrungen dir etwas nutzen und falls ja in welchen Bereichen?

T/ Selbstfindung. Kann man das so sagen ja? Ja ne. Also in diesem Selbstfindungsbereich. Wer bin ich?
Was will ich? Was macht mir Spal3? Und dann auch der Umgang mit Menschen und so. Also so.

I/ Kannst du fiir beides mal ein Beispiel geben?

T/ Ja, also. Einmal, dass man irgendwelche Menschen nicht verurteilen sollte oder in irgendwelche
Schubladen stecken sollte. (...) Wenn man immer nur mit perfekten Menschen umgeben ist, dann kann man
das gar nicht so erkennen, wenn jemand doch nicht so toll ist. Auch bewusste Sachen
wahrnehmen. (245/318ff)

I/ Kannst du uns erzéhlen, wie du selbst deine Lebensgeschichte mit den Erfahrungen verknlipfst, die du mit
Alkohol und anderen Drogen gemacht hast? (ca. 10 Sekunden Pause)

I/ Ich denke, es ging viel um das erwachsen werden. Es hat halt angefangen mit dem ausprobieren und
dann einfach ausprobieren. Diese Rebellion gegen die Eltern. Einfach das tun was verboten ist und auch:
Ich mach das, weil ich es will und ich bin selbststéndig und ich kann das und dann halt ja. (...) Bei mir waren
es halt Drogen, bei anderen ist es vielleicht der Freundeskreis oder was anderes. Nach dieser Protestphase
zu erkennen, dass es doch nicht so gut ist. Dieses sich irgendwie sich abgrenzen. Wir haben uns ja alle
zerstreut. Dann habe ich komplett aufgehért mit allem fiir einen Moment und dann angefangen so, damit es
sich so einpendelt, ja doch auf ein gesundes Mal3 und dann dariiber nachdenken, warum mach ich das, was
bringt es mir, sollte ich es weiter tun, sollte ich es nicht weiter tun? In wie weit kann ich es mir erlauben und
in wie weit krieg ich es mit meinem Leben auf die Reihe? Ja und dann eben noch die Freunde. Ich weil3
nicht ob die Freunde eine Begleiterscheinung von den Drogen waren oder ob die Drogen eine
Begleiterscheinung von den Freunden waren. Also es ist bisschen schwer. Ich habe mir die Typen
ausgesucht, weil ich eh in diesem Milieu drin war oder ob ich eher in dieses Milieu reingerutscht bin, weil ich
die Typen hatte. Ja, ich weild nicht, ich weill nicht, ob das die Antwort auf die Frage war. (245/ 268f)

T/ Und ja, ich hab meine Jugend schén ausgenutzt, also es sind ein paar Sachen dabei, auf die ich
verzichten kénnte, die ich anders machen wiirde, aber daran kann man nichts drehen sondern draus lernen
(---) (lacht). Ja, also es war eine schéne Zeit damals (4) und ich wiirde es nicht vermissen wollen und ich
bereue auch nicht, dass ich es gemacht habe. Aber jetzt ist eben ein neuer Lebensabschnitt und da gehért
es halt einfach nicht mehr dazu. (8) (254/ 185)

3.6.2 Eigenes Wertesystem entwickeln

Diese Entwicklungsaufgabe hangt sehr eng mit der Identitdtsentwicklung zusammen und kann
hauptsachlich im Zusammenhang mit dem ,Einstieg“ (aber natirlich auch mit dem Ausstieg) in
den Konsum von PAS in Verbindung gebracht werden. Neugier ist innerhalb meines Samples®
DAS zentrale Motiv fir den Konsumbeginn. Die Jugendlichen wollen sich ihre eigene Meinung
bzw. ihr eigenes Wertesystem durch Exploration unterschiedlicher Bewusstseinszustande und
Subkulturen entwickeln. Spannungen entstehen dabei logischerweise durch die notwendige
Bewertung komplexer Konstellationen aus substanzspezifischen Wirkungen und
Nebenwirkungen, aber auch durch die Kollision der Neugier mit den gesellschaftlichen Normen
und Gesetzen auf der Mikro- und Makro-Ebene. Das mehr oder weniger eigene Wertesystem
kann also entweder durch Neugierde und selbstandiges Ausprobieren (,mehr eigen®) oder die
Internalisierung von Normen und Erfahrungswerten (,weniger eigen®) entwickelt werden. Fur
alle Teilnehmerinnen stellen ihre Erlebnisse mit PAS (egal mit welcher) immer bedeutsame

°% Auch in anderen Arbeiten innerhalb des RISA-Projektes erfahrt dieses Motiv durchgehend hohe
Bedeutung (vgl. Gingelmaier 2008, Wippermann 2010 etc.)
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.Erfahrungen® dar, die sie als wichtig flr die Entwicklung ihrer Einstellungen und Werte be-
werten. Eine detailliertere Betrachtung mdglicher Werteentwicklungen findet in der Diskussion
statt.

T/ Ich glaub das letzte Mal [Ecstasy- & Amphetamin-Konsum A.d.A.] ist jetzt auch 4 Jahre her — und ich
hab das eigentlich auch nicht vor, das so zu machen, auch wenn ich eigentlich nicht schlechte
Erfahrungen damit gemacht habe, das war eigentlich immer — also entweder hat man halt nichts davon
gemerkt oder es war halt lustig, aber waren eigentlich immer qute Erfahrungen (2) ja, aber irgendwie so
mit meiner Einstellung ist es nicht mehr so kompatibel. (254/ 565) IA = Konsumstopp S

3.6.3 Beziehungen zu Gleichaltrigen erwerben

Diese Entwicklungsaufgabe steht klassischerweise (vgl. bspw. Gingelmaier 2008, Hurrelmann
1997: 43ff, Moller 2009, Silbereisen et al. 2008: 556) und auch gestutzt durch die Daten
vorliegender Arbeit mit allen PAS in enger Verbindung, da der Konsum von PAS in den
allermeisten Fallen an soziale ,Events” wie Partys, ,Videoabende®, Geburtstage, Arbeitspausen
etc. und damit eng an (geschlechteribergreifende) Kontaktmoglichkeiten gekoppelt ist. Die
grofiten Spannungen werden substanzibergreifend durch das Grundbedurfnis nach Bindung
(Grawe 1998) im Sinne eines Wunsches nach Zugehoérigkeit zu Gruppen und Einzelpersonen
ausgeldst, welcher haufig den personalen (physisch, psychisch) und sozialen Nebenwirkungen
(Stigmatisierung, Kriminalisierung etc.) diametral entgegensteht. Auch das ebenso klassische
Phanomen des ,Dazugehdrenwollens® (Weichold 2008: 552) durch ,Mithaltenwollen® (z.B. bei
Trinkspielen) wird in einigen Fallen berichtet und sorgte fir Integrationsspannungen. Denn wie
es 123 formuliert: ,Du gehérst am meisten dazu, wenn du am meisten getrunken hast”.
Beobachtete Coping-Strategien gehen in Richtung Anpassung durch ,Training“ und
Konsumerhéhung oder Neuorientierung in Form von Substitution der PAS und des Umfeldes.

Den groften Nutzen im Zusammenhang mit dieser Entwicklungsaufgabe erfahren PAS — vor
allem Stimulanzien und Alkohol — durch die intensiven gemeinsamen Erlebnisse (Gesprache,
Tanzen, Feiern etc.) die unter Substanzeinfluss erfolgten und zu teilweise nachhaltiger
L~emotionaler Verbundenheit” und immer wieder gemeinsam erinnerten ,Geschichten” (Alkohol
und Cannabis im Unterricht etc.) fihren. Weitere Details finden sich im Kapitel zum Thema
langfristiger personlicher Nutzen.

T/ So bis Mitte 15 hatte ich nichts mehr mit Alkohol zu tun gehabt. Und in dem Alter haben wir dann
angefangen sehr exzessiv Alkohol zu konsumieren und da hatte ich sagen wir mal in meiner Bezugsgruppe,
sehr alkoholorientierte Freunde (...). Also ich hatte halt das Bed(irfnis nach Freundschaft und es gab halt
keine andere Bezugsgruppe als die mit eben diesem furchtbar extremen Trinken; also Kotzen war so ein
freudiges Ziel. (...) Also so eine Art Gruppenzwang wurde da geschaffen, wo mir einfach vermittelt wurde: du
gehdrst am meisten dazu, wenn du am meisten getrunken hast. (...) Das war so mein Bezugspunkt. Mein
Raum; um Anerkennung zu gewinnen. Zu Hause hatte ich nicht wirklich die Méglichkeit. Und ich kannte halt
keine anderen Leute. Und das war das einzige Hobby, das die hatten (lacht) (123/ 66,123) IA =
Konsumerhéhung/Distanzierung/ Neuorientierung/ Substitution

T/ Also das erste Mal, als ich mit denen Alkohol getrunken hab, da hab ich das auch so hauptséchlich
gemacht, um denen sozusagen zu beweisen: ihr miisst mich nicht so behandeln, ich vertrag schon was und
so. Ich bin jetzt auch nicht das kleine Madchen auf das man immer aufpassen muss_und so und — ja und
danach wars eigentlich so, dass ich denen eigentlich gleichgestellt war. (245/ 1/ 194f) IA = Konsumerh6hung
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T/ Zufélligerweise war ich letztlich wieder auf einer Party, wo ich halt
extrem viele alte Freunde getroffen habe. Der eine hat jetzt halt kurz
vor Weihnachten Geburtstag und hat gesagt, ja, ob ich mit ihm jetzt
Pep ziehen will oder weil8 der Geier was. Da habe ich gesagt, ne das
muss jetzt net sein. Er dann: "Ja, mann, aber mein Geburtstag!" Und
dann habe ich ihm versprochen, dass wir jetzt auf seinem Geburtstag
zusammen koksen und ja... weill net. Also ich habe das jetzt schon
eigentlich vor, dass ich dann halt mal da wieder mit ihm kokse. (342/
257) IA = Anpassung/ Konsum (Erh6hung)
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3.6.4 Beziehungen zum anderen Geschlecht entwickeln

Diese Entwicklungsaufgabe geht nahtlos in die Entwicklungsaufgabe ,Beziehungen zu
Gleichaltrigen erwerben® Uber und kann als eine ,Subkategorie* derselben aufgefasst werden.
Die Substanzen unterscheiden sich diesbezlglich vor allem dadurch, entweder eine
kommunikative und/ oder sexuelle Enthemmung (Cannabis, Alkohol Stimulanzien) zu
bewirken, oder aber durch ihre gemeinschaftliche Konsumform (Tabak) den Kontakt zum
anderen Geschlecht zu erleichtern. Spannungen l6sten auf der einen Seite die Abhangigkeit
(Stimulanzien) und Nicht-Kontrollierbarkeit (Alkohol) der kommunikativen/ sexuellen
Enthemmung durch PAS aus. Auf der anderen Seite kann auch das Gegenteil eintreten und die
Kontaktaufnahme zum anderen Geschlecht erschwert werden. Zum Beispiel durch das
unattraktive Konsumsetting (lethargisches ,Herumhocken*) und die Abwesenheit von Madchen
in der ,Kifferclique*.

Nur vereinzelt wurde vom Nutzen der erhdhten sexuellen Sensibilisierung. durch den Konsum
von PAS berichtet. Es ist allerdings zu vermuten, dass sich diese eher in einem ,zweiten Schritt"
als hilfreich fur die Entwicklung einer (vertiefenden) Beziehung zum anderen Geschlecht
erweisen kann, da sich flr eine generelle Kontakt- und Beziehungsaufnahme die
Kommunikations- und Selbstbewusstseinsférdernden Eigenschaften bestimmter PAS als
hilfreicher erweisen durften.

Erleichterte Kontaktaufnahme

T/ Ich bin einfach offener, so dass es schon mal an der Grenze ist — so dass jetzt nichts passiert — ja das ich
ihn auch son bisschen fummeln lasse so. (245/ 1/ 135) A

T/ Also da lasse ich mich gern auch auf ldngere Gesprédche ein, mit Pep. (...) Da habe ich eigentlich auch
immer Lust, ich weil3 nicht, irgendeine anzumachen, oder was weil3 ich. (beide lachen) Also nicht anmachen
irgendwie im Streitsinn, sondern halt Mddchen anmachen. (304/ 431) S

Erschwerte Kontaktaufnahme

T/ Aber seitdem wir kiffen sitzen wir halt meistens nur noch drinnen und vorher hatte ich auch schon
Freundinnen und da sind wir éfters auf Partys gegangen und da hat man auch Leute kennen gelernt und
Jetzt sind es hauptséchlich nur noch wir. (029/ 5/ 303f) C

T/ Zu der Zeit hatte ich dadurch - klar, keine Freundin (...) und erst wieder spéter, als ich dann weniger
geraucht habe. Und dann halt mehr ins Trinken gegangen bin, da habe ich dann auch wieder mehr Frauen
kennen gelernt. (029/379) IA = Neuorientierung/ Substitution (durch Alkohol) C
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3.6.5 Akzeptierung und Nutzung des eigenen Korpers

Die meisten PAS ermdglichen eine instrumentelle Nutzung des eigenen Korpers. Mudigkeit
und Hunger konnen betaubt, Sinneswahrnehmungen verandert und die Leistungsfahigkeit
erhdoht werden. Der Vergleich zwischen Stimulanzien und Psychedelika legt allerdings die
Vermutung nahe, dass es in Verbindung mit PAS zu einer instrumentellen Nutzung des Kdrpers
mit und ohne Akzeptanz (der Grenzen) desselben kommen kann.

Insbesondere Stimulanzien® erlauben es den Konsumentinnen dem Kérper — relativ
unabhangig vom nichternen psychosomatischen Zustand - zumindest temporar
Hochstleistungen (gute Laune, Energie, Tanzen etc.) zu entlocken. Fir 343 stellen Stimulanzien
daher ein "Mittel zum Zweck" dar, namlich den Koérper zum Tanzen und Arbeiten wach zu
halten, obwohl sie eigentlich mude ist. Dabei nutzt sie die Ressourcen ihres Korpers maximal,
wird jedoch auch mit den Nebenwirkungen (Schlaflosigkeit, Erschopfung etc.) konfrontiert, was
wiederum zu Spannungen und darauffolgender Integrationsarbeit (Akzeptanz der Grenzen/
Konsumregeln) flihrte.

In eine ganz andere Richtung geht ein Beispiel fur Erfahrungen mit hoch dosierten
Psychedelika. Mit 18 Jahren wurde bei 123 eine Krebserkrankung diagnostiziert. Diese
Erkrankung loste bei 123 das Bedurfnis aus, sich verstarkt dem Experimentieren mit
Psychedelika zuzuwenden. Wahrend der Erfahrungen mit LSD und Psilocybin setzte er sich
intensiv mit seinem eigenen Korper auseinander und lernte diesen dadurch nicht nur zu
akzeptieren (Krankheit als Teil des Kdrpers), sondern — durch die Verantwortungsiibernahme
fur Koérper und Krankheit — denselben auch im Sinne einer Ressource fur die Selbstheilung zu
nutzen.

Instrumentelle (Uber-)Nutzung des Kérpers

T/ Ja ja, klar. Also (4) (...) Pep einfach nur, um dich wach zu halten. Das ist fiir mich Mittel zum Zweck,
definitiv, ja. Also ich habe jetzt lange genug Zeit gehabt in jeglicher Art und Weise das auszutesten
(lacht) und es — schmeckt nicht, tut weh, ist ekelhaft, du tust deinem Kérper grol3en Schaden an — und
ich konsumiere soviel davon, um wach zu bleiben, um das mitzukriegen was ich mitkriegen méchte.
Und wenn ich dann weil3 die Luft ist raus, in sechs Stunden will ich pennen gehen, dann ziehe ich nicht
mehr — auch wenn die anderen ziehen — und begebe mich auf den Nachhauseweg, ganz einfach. (343/
561ff) S

Grenzen akzeptierende Auseinandersetzung mit dem Koérper

T/ Ich hatte unfassbar viel Mut gewonnen aus den Erlebnissen. (...) Einfach mich selbst akzeptieren zu
kénnen, den Krebs zu akzeptieren, nicht als irgendwas Fremdes in mir, sondern den Krebs als ich bin
der Krebs, der Krebs ist aus mir gewachsen; es ist nun mal so, es sind deine Zellen, die entartet sind.
Es ist nicht — kein fremder Einfluss, der da wirkt, sondern es ist ein Bestandteil von dir, du musst ihn
akzeptieren! Das war fiir mich einfach auch wichtiger Bestandteil, weil wenn das ein Teil von mir ist,
dann kann ich mit ihm auch anders umgehen. (123/309) P

3.6.6 Individuation von den Eltern

Die Individuation vom Elternhaus durch den Konsum von PAS wird schon lange mit dem
Konsum von PAS in Verbindung gebracht und fallt auch stark in den Bereich der Identitatsarbeit
(LAbgrenzung®). Klassisch (vgl. Hurrelmann 1997: 43f, Dollinger 2007: 102) ist das Bild eines

* Dies kann beispielsweise aus den positiven Bewertungen dieser PAS geschlossen werden, die
gerade eine Mdglichkeit der ,instrumentellen Nutzung“ (v.a. Leistungssteigerung) hervorheben.
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»rebellierenden“ Jugendlichen, der durch den Konsum von PAS gegen die Werte seiner
Eltern — oder auch der gesamten Gesellschaft — protestiert und sich dadurch von ihnen
abgrenzen bzw. gegen sie auflehnen (vgl. Gingelmaier 2008) mdéchte. Die Ergebnisse meiner
Arbeit widersprechen dem nicht®°. Allerdings méchte ich das Bild um zwei Beispiele erweitern,
die zeigen, dass diese Sichtweise etwas eindimensional ist*®.

Zum einen entschlielt sich 342 nach der Trennung seiner Eltern ein ,neues Leben® zu
beginnen. Dies bedeutet fur ihn von Zuhause auszuziehen, eine Lehre zu beginnen und seinen
Cannabiskonsum zu beenden. Es findet also eine Individuation statt, diese wird allerdings durch
einen Konsumstopp forciert welcher zum Ziel hatte, die nétige Energie und Klarheit flr diesen
Schritt zu sammelin.

Ein weiteres ungewohnliches Beispiel ist der Fall von 123. Im Interview erzahlt er offen Uber
Missbrauch in seiner Familie. Diese Erlebnisse fuhrten bei 123 zu dem verstandlichen
Wunsch, sich von seinem Vater und den damit verbundenen Erlebnissen zu distanzieren.
Dieser Wunsch |8ste wiederum einen starken Spannungszustand® aus, der sich unter anderem
in dem Bedurfnis ausdriickte, sich unter LSD-Einfluss intensiv mit den eigenen Geflihlen
auseinanderzusetzen, um so an einer emotionalen Individuation von den Eltern zu arbeiten®®.
Hier missen neben rebellischen sicherlich auch protektive Motive wie der Schutz der
personlichen Gesundheit angenommen werden.

T/ Also meine Mutter hat sich von meinem Stiefpaps getrennt damals (...). Ich weil3 noch, dass ich damals
ausgezogen bin, von daheim, und bin zufélligerweise bei meinem jetzt immer noch Chef in die Wohnung
unten dran eingezogen (...). Ein paar Wochen oder ein halbes Jahr vorher habe ich mir auch schon mal
gedacht so, Mensch irgendwann kénntest du mal aufhéren mit dem Scheil3, so... Also, net mit dem Scheil’
oder so, aber ja, das Leben muss wohl noch mehr bieten, habe ich mir halt gedacht und... Ja, das war so
der urspriingliche Grund, so der Anlass, dass ich halt gesagt habe, ne, jetzt guckst du mal, ob du das packst
Uberhaupt. Das habe ich ja gliicklicherweise. Das hat dann wirklich anderthalb oder zwei Jahre gedauert bis
ich wieder einen Joint geraucht habe oder irgendwas, ja... (342/ 184) C,S

*® Siehe z.B. das Zitat von 245 bei der Entwicklungsaufgabe ,ldentitatsentwicklung®. Dort spricht sie den
Protest und das Ablésen vom Elternhaus direkt an.

% Meines Erachtens lauft diese Betrachtungsweise Gefahr, ein Bild von Jugendlichen zu zeichnen, die
relativ willkdrlich zu Drogen greifen, nur um ihre Eltern mit irgendetwas (Verbotenem) zu schockieren.
Aus den Interviews kann eine derartige Intention allerdings nur sehr vereinzelt abgeleitet werden.
Vielmehr ergibt sich das Bild, dass es allen Jugendlichen sehr wichtig ist, dass ihre Eltern mit dem was
sie tun, mdglichst einverstanden sind und sie sich am liebsten Uber den Konsum von PAS
austauschen wirden, sich allerdings aus Angst vor Strafe nicht trauen. Die Individuation rihrt daher
eher aus dem Vertrauensbruch und der Geheimhaltung als aus einem rebellischen Akt.

" Am Beispiel von ID 123 Iasst sich somit sehr gut rekonstruieren, dass die auslésende Bedingung fur
eine vertiefte Beschaftigung mit psychedelischen Substanzen nicht nur Erlebnisse mit denselben
waren. Vielmehr fuhrte die Beschaftigung mit der eigenen Vergangenheit (Familiarer Missbrauch) bzw.
die Entwicklungsaufgabe sich davon zu lésen, zu einer verstarkten Beschaftigung mit Psychedelika
(LSD/Psylocybin), was dann wiederum zu Erlebnissen fihrte, die Integrationsspannungen ausldsten
und integriert werden mussten.

*® Hinzu kam auch noch eine Krebserkrankung und eine generelle Neugier und Aufgeschlossenheit
gegenuber psychedelischen Substanzen. Darauf wurde und wird in anderen Kontexten (bspw. in der
Einzelfallanalyse) noch naher eingegangen. Monokausale Erklarungen fur bestimmte Entscheidungen
der Jugendlichen sind jedoch generell selten.
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T/ Das ist als Reaktion auf meine Vergangenheit auch (...) also fiir mich war das einfach die bestmégliche
Lésung fiir die Probleme in der Vergangenheit. (123/ 314) IA = Konsumerhéhung (Psychedelika)/
Bewiéltigung P

3.6.7 Karriere und Beruf

Bezuglich einer beruflichen Karriere zeigt sich in den Interviews besonders die
spannungsauslésende Seite dieser Entwicklungsaufgabe. Die meisten Aussagen der
Teilnehmerlnnen stehen im Zusammenhang mit Leistungsanforderungen aus Schule,
Studium und Beruf. Vor allem starker Cannabiskonsum, aber auch regelmaRiger
Alkoholkonsum flihrte zu Konflikten mit dieser Entwicklungsaufgabe. Bei Cannabis kommt zu
der Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit (Mudigkeit, Gedachtnisstérungen etc.) auch noch
die Angst vor Kriminalisierung und Stigmatisierung in Schule und Beruf.

Auf der anderen Seite wurden (245) bzw. werden (343) Stimulanzien von zwei Teilnehmerinnen
in Verbindung mit dem Versuch eingenommen, die Leistungsanforderungen aus Beruf und
Studium besser bewaltigen zu kénnen. Bei 343 verlauft diese Strategie bislang erfolgreich (ab
und zu Amphetamine, um feiern und arbeiten zu kénnen), wahrend 245 nur einen erfolglosen
Versuch unternahm, ihr Studium mit Hilfe von Amphetaminen zu verbessern — ihre
Konzentrationsfahigkeit verringerte sich statt sich zu steigern.

Den einzigen Fall von eindeutig positiver Bewertung des Konsums von PAS im Kontext dieser
Entwicklungsaufgabe liefert 123, der durch seinen Psychedelikakonsum seine
Leistungsfahigkeit in Studium und Beruf nachhaltig gesteigert sieht (siehe Kapitel langfr.
Nutzen). Indirekt profitierte allerdings auch 254 davon. Sie nutzt ihre (vergangenen)
Erfahrungen im Umgang mit PAS als zusatzliche Kompetenz bei ihrer Arbeit in einem
Suchthilfeverein. Eine genauere Beschreibung dieses Falles findet in der Diskussion
(Einzelfallanalyse) statt.

Konflikte mit schulischen/ beruflichen Anforderungen

T/ Ich habe dann einfach mittags was geraucht, abends was geraucht. Einfach auf alles geschissen
sozusagen. Und jetzt hat sich das auf jeden Fall gedndert. Weil ich merke es ja auch, wenn ich schlecht in
der Schule bin, dann bekomme ich keine qute Ausbildung und dann kann ich nichts mit meinem Leben
anfangen. (029/ 5/ 84) IA = Konsumregeln (Erst nach Hausaufgaben/ Nicht in Schule) C

T/ Dann habe ich auch die Arbeit ein bisschen schleifen lassen, also, ich bin zwar gegangen, also arbeiten
bin ich immer gegangen, aber ich habe gemerkt gehabt, dass ich bei der Arbeit iiberhaupt nicht fit war, ich
habe nicht mitgedacht, ich habe irgendwie diese Kraft nicht gehabt zum Arbeiten, weil ich arbeite auf dem
Bau und da geht es halt nicht. Da muss man schon bisschen aufpassen und so. (307/ 75) IA =
Konsumreduktion/ Substitution (Joint statt Wasserpfeife) C

Bewiltigungsversuche von schulischen/ beruflichen Anforderungen

I/ Nimmst du im Studium gerade irgendwelche Drogen oder so zum Lernen?
T/ Ich hab‘s versucht. Ich hab’s mit Pep versucht, aber ich kann damit nicht lernen. (...) Meine Kon-
Zentration ist dann vergleichbar mit der Aufmerksamkeitsspanne von einem Eichhérnchen. (245/ 402f) S

Bewiltigung von schulischen/ beruflichen Anforderungen

I/ Wann hast du das letzte Mal [Amphetamine] konsumiert?

T/ Vor 3 Wochen. Da hab ich gearbeitet im Club und war auf Abruf und war auf dem Geburtstag von meiner
Cousine. Und ich war natiirlich erst auf dem Geburtstag von meiner Cousine, dann auf Abruf und bis um 12
Uhr nachmittags im Club und — ja, damit ich halt nicht miide werde und die mich dann doch einplanen —
"343, ist eng — komm". (4) Das war Samstag auf Sonntag und Sonntagabend war das dann auch vorbei.
Dann war Bedtime angesagt (lacht). (343/ 78ff) S
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T/ Also insbesondere beruflich habe ich enorme Kapazitdten einfach gewonnen. Also ich habe kein Problem
mehr damit, an Tagen manchmal 20 Stunden zu arbeiten, das macht mir nichts. (123/ 333) P

3.6.8 Familie und Partnerschaft

Diese Entwicklungsaufgabe verursachte vor allem bei den weiblichen Teilnehmerinnen in
Verbindung mit Stimulanzien und (hypothetischen) Erziehungsfragen Spannungen. Die
Teilnehmerlnnen sind hin und her gerissen zwischen ihren zumeist positiven persénlichen
Erfahrungen (Amphetamine und Ecstasy) und ihren Vorstellungen von einer ,guten Mutter.
Wahrend 245 und 254 ihre Erfahrungen eher geheim halten und in Richtung einer
abschreckungsorientierten Erziehung tendieren wirden, ware es flr 343 sehr wichtig, spater
das Vertrauen ihres Kindes zu gewinnen und sich mit ihm auch Uber PAS austauschen zu
kénnen. Diese Entwicklungsaufgabe I6st also einerseits Spannungen aus (eigene Erfahrungen
vs. Normen und Verantwortung), und flihrt aber auch zu einer praventiven personlichen
Beschaftigung mit dem Thema Erziehung.

Zudem ldsen negative Vorbilder in Form von Beziehungspartnern, die einen schlechten
Umgang mit PAS (Aggressivitat & Unzuverlassigkeit v.a. bei Stimulanzien und Alkohol) pflegen,
wiederum vor allem bei weiblichen Teilnehmerinnen einen Wunsch nach Partnerschaften aus,
in denen ein kontrollierter und verninftiger Umgang praktiziert wird.

Erziehung

T/ Ich denke, es hat mir auf jeden Fall etwas gebracht. Ich wiirde es genauso so wieder machen, und oh
Gott, wenn ich Kinder hétte und ich wiisste, dass meine Kinder so was machen, niemals, niemals wiirde ich
So etwas zulassen. (...)

I/ Warum denkst du, du kannst damit umgehen und die Kinder nicht?

T/ Ich weil3 es nicht. Nein, ich denke auch nicht, dass ich damit umgehen kann, aber das ist ja meine
Verantwortung. Wenn ich mir irgendwie weh tue, dann ist es mein Fehler, aber wenn ich jemanden stupse
und er hinféllt, dann bin ich daran schuld. (245/ 166ff) C,P,S

T/ Ich wiirde es auch nicht von meinen Kindern wollen (4). N6, also da muss man ja Verantwortung
tibernehmen. Man kann ja nicht als Mutter auf Partys gehen und Ecstasy nehmen. Das geht ja net (lacht).
Also ich bin ja jetzt noch lang keine Mutter, aber (5) trotzdem. (...) Ich weil8 nicht, ich wiirde dann schon die
Sachen erzédhlen, die richtig abschrecken, die wirklich gar keinen Reiz mehr daran lassen (4) Ich wiirde nicht
erzéhlen, wie toll das war, wenn ich druff war und wie supergliicklich ich dann war (254/ 149, 203) S

T/ Ich méchte gerne, wenn meine Kinder das probieren méchten, dass sie zu mir kommen als erstes. (...)
Wenn sie es probieren méchten, machen sie es sowieso (...). Man kann es einfach nicht verbieten, egal wie
oder mit was man sie bestraft, ja, und lieber versuche ich es unter Kontrolle zu haben und meine
Erfahrungen dazuzugeben und sie wissen sie kénnen zu mir ehrlich sein, als dass sie mich anliigen und es
heimlich machen. So sehe ich das heute. (343/ 574ff) C,S

Partnersuche

T/ Deswegen sage ich, in der Szene findet man halt schwer jemanden, der zu einem passt, bzw. der halt so
viel konsumiert wie man selber. (...) Der mit beiden Beinen im Leben steht. Ich suche ja was, mit dem ich
eine ldngere Zeit was anfangen kann und nicht nur von heute auf morgen oder auf néchstes Wochenende.
Dann brauche ich keine Beziehung.

I/ Und das ist schwierig in der Szene, wo du dich eigentlich wohl fiihlst?

T/ Ja genau. (6) Schwer, jemanden zu finden, der so tickt wie man selber. (343/ 287ff) C,P,S
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3.7 Zusammenfassung der Ergebnisse (tabellarisch/ substanzspezifisch)

Auslésende Bedingungen auf personaler Ebene

Tabak Alkohol Cannabis

Substanzbezogene
Hauptwirkungen

Psychedelika Stimulanzien

(2/1) (245)

(7/4) (029, 049, 307, 342)

(Entspannung/ Miidigkeit) (5/4/
029, 049, 342, 307)

Vermeidung von ,Stress” &
,Langeweile” (2/1) (245)

(Hypersensibilitat) (049)

(kognitive Uber- Stimulierung) (049)

Physische Neben/
Nachwirkungen

(14/7) (029, 049, 254, 304, 307, 342,
343)

Miidigkeit (9/5) (029, 049, 304, 307,
342)

Ubelkeit (Mischkonsum) (1/1) (343)

Herz-Kreislauf (2/2) (029, 307)

Sensorische Irritationen (2/1) (254)

Psychische Neben/
Nachwirkungen

(1/1) (254) (4/2) (029, 254)

,+hypochondrische” Gedanken Depressive Verstimmung (2/1) (029)
(254)

Lustlosigkeit (1/1) (029)
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Integrationsschwierigkeiten (123)

Kommunikationsschwierigkeiten (029)
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"Sentimantalitat" (1/ 1) (254)

Konsumbezogene (2/1) (1/1) (343) (8/3) (123, 245, 254)

Auswirkungen

befiirchtete
Abhéngigkeitsentwicklung (6/2)
(123, 245)

Abstinenzphasen (1/1) (254)

Kontrollverlust/ Nicht-Einhaltung von
Konsumregeln (2/1) (254)

befiirchtete Toleranzentwicklung (1/1) (343)

fehlende Toleranzentwicklung
(1/1) (123)

Kritische
Lebensereignisse

Auslésende Bedingungen auf Mikro-Ebene

Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien

Fremdwahrnehmung

Negative Vorbilder
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Positive Vorbilder

(1/1) (245)

(10/3) (029, 049, 245).

(1/1) (123)

(3/2) (245, 254)

Neid auf kontrollierten Konsum
(245)

aktive (nicht kiffende) Freunde (7/3)
(029, 049, 245)

,Erfahrungsvorsprung” des Freundes (1/1)
(123)

Neid auf konsumierende (und
erfolgreiche) Freundin (2/1)
(254)

Konsumierende Eltern (3/1) (245)

"normale" Dealer (1/1) (245)

Feedback

(11/5) (049, 245, 254, 262, 343)

(9/2) (244, 254)

Negatives Feedback

(7/3) (049, 254, 262)

(9/2) (244, 254)

Negative Bewertung (Eltern &
Beziehungspartner) (049, 254,
262)

Negative Bewertung (Eltern) (9/2) (244, 254)

Positives Feedback

(4/3) (245, 262, 343)

»positive Kritik” (, Wetten” und
,Bestechung”) (245, 262, 343)

Geheimhaltung

Konsumgelegenheiten

Kritische
Lebensereignisse

Erhdhte/ reduzierte
Konsumgelegenheiten (8/5) (029,
123, 254, 262, 343)

(1/1)

Ende einer Beziehung (1/1) (026)

245




3 Anhang Il Empirie: Zusammenfassung tabellarisch/substanzspezifisch

Soziale Normen/
Erwartungshaltungen

Veranderte Beziehung
zu anderen &
untereinander

Auslésende Bedingungen auf Exo-Ebene

Tabak

Fremdwahrnehmung

Negative Vorbilder

Positive Vorbilder

Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien

Feedback

(10/5) (029, 049, 123, 254, 342)

Negatives Feedback

Schulische/ Berufliche Anforderungen (4/4)
(029, 049, 342, 123)

Polizeikontakt (Flihrerscheinentzug) (6/2)
(254, 342)

Positives Feedback
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Kritische
Lebensereignisse

Auslésende Bedingungen auf Macro-Ebene

Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien

Rechtslage
Normen "Normalitit" des Trinkens/

"Normale" Strukturen (Kneipen, Bierzelte

etc.) (2/2) (123, 342)
Klischees Hartz IV Klischees (1/1) (049)

Integrationsarbeit auf personaler Ebene
Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien

Kognitive (6/3) (049, 254, 343)

Integrationsarbeit

Entwicklung von (Ausstiegs)-
Szenarien (z.B. Konsumstop ab
Studium) (3/3) (049, 244, 254)

Wissensaneignung (Biicher) (1/1)
(049)

Identitatsarbeit/ Veriandertes
Selbstverstandnis
(Selbstkontrolluberzeugung) (1/1)
(343)

Reflexion der Ursachen (1/1) (049)
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Integrationsarbeit

Mitgefiihl/ Toleranz entwickeln (2/1)
(060)

Behaviorale
Integrationsarbeit
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Korperliche Substitution durch Sport (1/1) (029)
Integrationsarbeit
Okonomische Konsumstop/ Konsumreduktion Tatigkeit als Dealer (2/1) (029)
Integrationsarbeit (3/2) (049, 254) T

Integrationsarbeit auf mikrosystemischer Ebene

Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien

Kognitive (1/1) (123)

Integrationsarbeit

Gemeinsame ldentifikation mit dem
Erlebten (123)

Verantwortungsabgabe (1/1)

Emotionale
Integrationsarbeit

Distanzierung (1/1)

Behaviorale (7/1) (123)

Integrationsarbeit

Soziale Verantwortungsiibernahme/
»,Geheimhaltung” (Mentorfunktion)
(6/1) (123)

Austausch/ Kommunikation (1/1)
(123)

Integrationsarbeit auf exosystemischer Ebene

Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien

Kognitive
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Positive Vorbilder

Aktive Freunde (7/2) (029, 049)

LSD-konsumierender Ménch (1/1)
(342)

Wahrnemung positiver Vorbilder (1/1) (254)

ErziehungsmaBnahmen

"Schocktherapie" (1/1) (060)

Kritische Krebs-Tod des Onkels (3/1)
Lebensereignisse (060)
Ressourcen auf Exo-Ebene
Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien
Gesundheitswesen Gesundheitswesen/ Strategien Psychologische Beratung (2/1)
aus (049)
Raucherentwéhnungsprogramm
(1/1) (254)
Ressourcen auf Makro-Ebene
Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien
Rechtslage Niederlandische Rechtslage Ein (noch nicht vorhandener)
(3/1) (307) integrativer kultureller Rahmen
(1/1) (123)
Bewertung des persénlichen Nutzens
Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien
Positive Bewertungen | (2/1) (342) (17/6) (060, 244, 245, 254, 262, (66/9) (049, 060, 123, 189, 245, (88/6) (72/8) (029, 123, 189, 245, 254, 307, 342, 343)

304)

262, 307, 342, 343)

Kurzfristig

(2/1) (342)

(13/6) (060, 244, 245, 254, 262,
304)

(28/7) (049, 123, 189, 245, 262,
307, 343)

(12/5) (123, 189, 245, 342, 343 )

(39/7) (029, 123, 189, 245, 254, 307, 343)

Gemeinschaftsfordernde
Wirkung/ Konsumform
(1/1) (342)

Veranderte Beziehung zu anderen
(7/5) (060, 244, 254, 262, 304)

- Kommunikative und sexuelle
Enthemmung (060, 244, 254, 262,
304)

- "Soziale Kompetenzen" (060,
244, 262)

Hedonismus (6/5) (049, 123, 245,
262, 307)

- Entspannung

- Frohlichkeit etc.

Hedonismus/ Verdnderte Beziehung
zuanderen (Tanzen, , Néchte auf dem
Balkon“ etc.) (5/3) (245, 342, 343 )

Hedonismus (10/5) (123, 189, 254, 307, 343)

Statuserhohung (1/1)
(342)

Hedonismus (5/3) (060, 245, 262)
- Genussmittel (060, 245, 262)

Selbstmedikation (12/4) (049, 189,
262, 343)

Leistungssteigerung (4/2) (189, 343)

Leistungssteigerung (12/4) (029, 189, 254, 307)
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Veranderung des Selbstbildes
(1/1) (254)

- Regression in kindliche Zustidnde
(254)

Veranderte Beziehung zu anderen
(10/4) (049, 189, 262, 307))
- Kommunikative Offnung/
Enthemmung (049, 189, 262, 307)

Verinderung/ Intensivierung der
Wahrnehmung (Musik, Beriihrungen
etc.) (3/2) (123, 342)

Verinderung / Intensivierung der Wahrnehmung
("Farben & Musik" etc.) (5/3) (245, 254, 307)

Instrumentelle Nutzung (, klare” Wirkungsweise)
(4/3) (245, 254, 343)

Emotionale Veranderungen (Angstfreiheit, erotische
Sensibilisierung) (6/1) (245)

Verédnderte Beziehung zu anderen (,,Offenheit”)
(2/2) (189, 304)

Unlustvermeidung (1/1) (254)

Langfristig

(8/5) (060, 244, 245, 254, 304)

(38/7) (029, 049, 060, 123, 262,
307, 342)

(81/6) (029, 123, 189, 245, 342, 343)

(33/6) (123, 245, 254, 307, 342, 343)

Positive Erinnerungen/
Erfahrungen (4/3) (244, 254, 304)

Positive Erfahrungen/
Erinnerungen (7/5) (029, 049, 262,
307, 342)

Positive Erfahrungen/ Erinnerungen

("lustige Geschichten", "begliickende

Erlebnisse") (7/5) (029, 123, 189, 245,

343)

Positive Erfahrungen/ Erinnerungen ("gute Zeit",
,Schéne Momente“ etc.) (9/4) (123, 245, 254, 343)

Veranderung des Selbstbildes
(2/2) (244, 254)

- Entdeckung neuer
Personlichkeitsanteile (244)

- Regression in kindliche Zustande
(254)

"Prozessbeschleunigung" (EA,
"Kommunikative Offnung") (5/4)
(049, 060, 123/ 262)

Veranderungen des Weltbildes
(Verbundenheit, Zeitempfinden etc.)
(10/3) (123, 342, 343

Positive Auswirkungen auf das Selbstbild
("gliicklich" sein, ,Selbstbewusstsein") (7/3) (123,
254, 342)

Gesteigerte korperliche Fitness
(2/1) (060, 245)

Veranderte Beziehung zu Anderen
(Status, Bindungen) (7/2) (049,
342)

Naturverbundenheit (,, Mitgefiihl“,
»Respekt”) (12/2) (123, 342)

Naturverbundenheit (2/1) (245)

Handlungsalternativen in Alltag
(Philosophie, Okonomie) (5/2)
(049, 342)

Verinderung des Menschenbildes/
Soziale Kompetenzen
(Menschenkenntnis, Empathie) (5/2)
(123, 343)

Beziehung zu anderen (,emotionale
Verbundenheit”) (3/2) (123, 245)

Bewusstseinserweiterung (2/2)
(049, 123)

Konsumverhalten (,Respekt”,
Substitution) (5/3) (029, 123, 343)

Veranderungen des Weltbildes (, philosophische
Gedanken”, , die ganze Welt liebhaben”) (2/2) (123,
254)

253




3 Anhang Ill Empirie: Zusammenfassung tabellarisch/substanzspezifisch

Veranderung des Selbstbildes
(Offnung, Grenzen) (4/1) (049)

Emotionale Verdanderungen
(Angstiiberwindung, ,klare Gefiihle”
etc.) (11/3) (123, 343)

Emotionale Veranderungen (,Offenheit”, Angste
uberwinden) (5/1) (123)

Kognitive Veranderungen
(Kreativitat) (4/1) (49)

Veranderungen des Selbstbildes
(Selbstwahrnehmung, Akzeptanz etc.)
(12/1) (123)

Handlungsalternativen (Tanzen ,erlernt) (2/1) (123)

Positiver Einfluss auf Konsum
legaler PAS (2/1) (307)

Prozessbeschleunigung/
Selbstmedikation, Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben (7/1) (123)

Kognitive Verdnderungen (Interesse fiir
Pharmakologie) (1/1) (342)

Emotionale Verdanderungen
("Flash-Gefiihl") (1/1) (029)

,Hoéhere Werte“ (,Vermeidung von
Leid“) (4/1) (123)

Erfolgreiche Entwicklungsaufgaben (Jugend
,ausgenutzt“) (1/1) (254)

Veranderung des Weltbildes
(Naturverbundenbheit) (1/1) (049)

Kognitive Veranderungen (,,Neuerleben
von Dingen”) (5/1) (123)

Konsumverhalten (weniger Alkohol) (1/1) (307)

Intensivierte Wahrnehmung ("Wachheit
im Denken") (2/1) (123)

gesteigerte kérperl. Fitness integr. (1/1)
(123)

Ambivalente (2/2) (3/2) (8/5) (029, 049, 262, 307, 342) (14/2) (123, 342) (13/5) (123, 189, 245, 307, 342)
Bewertungen
Kurzfristig (7/5) (029, 049, 262, 307, 342) (12/2) (123, 342) (4/4) (189, 245, 307, 342)
Generelle Bilanz (2/2) (029, 342) Emotionale Uberwiltigung/ Wirkungen und Nebenwirkungen ausgewogen (1/1)
Kontrollverlust (12/2) (123, 342) (307)
"High/Down Effekt" (1/1) (262) Intensive, aber schwer erinnerbare Kommunikation
(1/1) (245)
Kognitive Veranderungen (2/1) Emotionale Uberwaltigung/ Kontrollverlust (1/1)
(049) (342)
»Unechte” Wirkung (1/1) (049) Abhéngigkeit vom Setting (1/1) (189)
Abhangigkeit vom Setting (1/1)
(307)
Langfristig (2/2) (244, 342) (3/2) (254, 342) (1/1) (262) (2/1) (123) (9/2) (123, 245)

Uberbewertung der
Erfahrung (244, 342)

Generelle Ambivalenz (2/1) (254)

Prozessbeschleunigung (1/1)
(262)

Auslésung/ Auflésung von Angsten (2/1)
(123)

Einfluss auf personliche Entwicklung (3/2) (123, 245)

Uberbewertung der Erfahrungen
(1/1) (342)

Fitness durch negative Nebenwirkungen (4/1) (123)

Nicht- Wiederholbarkeit (1/1) (123)
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Auseinandersetzung mit Abhéngigkeit/ Sucht
("Lektion iiber Sucht gelernt") (1/1) (123)

(6/1) (029)

Veranderte Beziehung zu anderen
(6/1)

- Oberflachlichkeit

- Aufgezwungene Geselligkeit

- Geselligkeit gekoppelt an
Alkoholkonsum

Bewertung auf Mikro-Ebene

Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien
Wirkung auf das
Mikrosystem
Positive Bewertungen | (2/2) (262, 342) (4/3) (060, 245, 254) (7/2) (049, 307) (13/4) (10/4) (029, 123, 245, 343) (7/4) (123, 254, 342, 343)
Gemeinschaftsfordernde | Gemeinschaftsfordernde Wirkung | Gemeinschaftsférdernde Wirkung | Gemeinschaftsféordernde Wirkung (12/4) | Gemeinschaftsférdernde Wirkung (123, 254, 342,
Wirkung/ Konsumform (060, 245, 254) (049, 307) (029, 123, 245, 343) 343)
(262, 342) - Symbol & Ritual fur Geselligkeit - Gesprache (049, 307) - ,lustige gemeinsame Geschichten” - ,kein Stress” (254)
(060, 245, 254) - Zusammenhalt (049) (10/4) (029, 123, 245, 343) - Kommunikation (254)

- dauerhafte Beziehungen (2/2) (123, 245) | - langfristige ,,emotionale Verbundenheit” (123)
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Positiver Lebenswandel beobachtet (1/1)
(123)

- Naturverbundenheit (123)

- bewussterer Konsum (123)

Ambivalente
Bewertungen

(3/2) (060, 244, 262)

(6/2) (123, 342)

Bessere Voraussetzungen fiir
Partys (060, 244, 262)

Emotionale Offnung (,Aufdringlichkeit”) (123, 342)

Feedback aus dem
Mikrosystem

Ambivalent bis negativ .

Nur Gelegenheitsraucher
positiv

Neutrale bis positive Bewertung.
Gelegentliche Kritik wird als Nutzen
bewertet.

Meist neutral bis negativ aufRer in
einem Fall Dealertatigkeit positiv

Meist neutral bis negativ auRRer durch
betreffende Subkultur

Insgesamt ambivalent. In einem Fall positiv ("Guru"-
Stellung) und einem negativ (soziale Kontrolle durch
Subkultur)

Bewertung auf Exo-Ebene

Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien

Positiv In einem Fall (positive Bewertung durch Neutrale bis positive Bewertung durch Suchthilfe
,Chef”) Institutionen (Erfahrung mit Stimulanzien)

Ambivalent Neutral. Keine Alkoholkonsum wird von Schule

Auffalligkeiten. und Polizei Giberwiegend tolerant

bewertet
Bewertung auf Makro-Ebene

Tabak Alkohol Cannabis Psychedelika Stimulanzien
Positiv
Ambivalent Insgesamt ambivalente bis | Insgesamt ambivalente bis negative Ambivalente Bewertung des Einflusses

negative Bewertung. Bewertung. Kontroll- und auf das (derzeitige) Makrosystem

Nichtraucherkampagnen Abstinenzideal vs. Alkoholwerbung

vs. Zigarettenwerbung und Alkoholkultur
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3.8 Zusammenfassung der Ergebnisse (tabellarisch/
substanziibergreifend)

Die tabellarische Zusammenfassung ermdglicht eine Ubersicht (iber samtliche Kategorien des
Modells der Integration. Jede von Bronfenbrenners 6kosystemischen Ebenen ist in Form einer
gesonderten Tabelle reprasentiert. In der linken &uferen Spalte befinden sich die
Oberkategorien des Modells der Integration und in den Spalten die — in der Regel®® — nach
Anzahl der Nennungen/ Personen® bzw. ihrer Bedeutsamkeit geordneten Subkategorien.
Hinter den Kategorien befinden sich in Klammern die Anzahl der Nennungen/ der
Teilnehmerlnnen. Dies verdeutlicht nicht nur wie viele, sondern auch welche Teilnehmerlinnen
(IDs) sich hinter den einzelnen Kategorien verbergen.

Zudem befinden sich hinter den Subkategorien die Anfangsbuchstaben der einzelnen
Substanzgruppen® (A fir Alkohol, C fiir Cannabis usw.). Diese weisen auf Bedeutsamkeit
(FETT markiert = bedeutsam) und Herkunft der jeweiligen Kategorien hin. Denn in ihren
substanzspezifisch ausgewerteten ,Ursprungskapiteln® (Anhang Empirie) bietet sich
Interessierten die Moglichkeit einer vertieften Beschaftigung mit der jeweiligen
Entstehungsgeschichte der Kategorie. Hier wird im Unterschied zu den Ergebniskapiteln im
Hauptteil dieser Arbeit neben der substanzspezifischen Betrachtung haufig auch auf
biographische Hintergrinde der beteiligten Teilnehmerlnnen eingegangen.

Auf Besonderheiten der Farbgebung wird innerhalb der jeweiligen Tabelle in Form einer
Legende hingewiesen.

% In den Fallen, in denen die Haufigkeit der Nennungen nach meiner Ansicht nicht die biographische
Relevanz bzw. die Bedeutsamkeit der Kategorien widerspiegelt, wurde eine Anderung der Reihenfolge
vorgenommen. Gelegentliche Unregelmafigkeiten in der Reihenfolge sind also keine Fehler, sondern
bewusste Korrekturen, die sich aus meiner qualitativen (und subjektiven) Beurteilung der
Bedeutsamkeit der Kategorien ergaben.

% Reflexion der Haufigkeitsanalyse: Die Sortierung nach Haufigkeit der Nennungen rechtfertigt sich
zunachst durch das Ubergeordnete Transparenzgebot qualitativer Forschung, aber auch durch
Mayrings Hinweis alle Zahlen, wo es mdglich ist, transparent zu machen (Mayring 2010: 101). Ein
weiterer Grund, die Haufigkeiten als Richtwerte fiir die Reihenfolge der Bedeutsamkeit von Kategorien
zu verwenden, liegt in der Erhebungsform der Daten. Durch die uUberwiegend narrative
Gesprachsfiihrung kann davon ausgegangen werden, dass die Anzahl der Nennungen nicht die
Haufigkeit der Fragen der Interviewer widerspiegelt, sondern die Haufigkeit von Themen, die fir die
Jugendlichen biographische Relevanz besitzen. Zudem lag bei der Analyse der Interviews generell ein
Fokus auf biographisch relevanten Themen, die durch die langsschnittliche Betrachtung relativ
zuverlassig diagnostiziert werden konnten.

®" Ebenfalls im Anhang befinden sich spezielle substanzspezifisch geordnete Tabellen, mit denen der
Blick auf die Besonderheiten der jeweiligen Substanzen und Substanzgruppen gelenkt werden kann.
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Auslésende Bedingungen auf Exo-Ebene

Legende: Rot=Stark Rosa =Schwach Grin = Nicht vorhanden
Fremdwahrnehmung | (21/4/ 245, 262, 307, 343) C,S

Negative Vorbilder

Positive Vorbilder
Feedback (65/10/ 029, 049, 123, 189, 245, 254, 262, 307, 342, 343) A,C,S

Negatives Feedback

Positives Feedback

Kritische (5/3/ 029, 342, 343) C,S
Lebensereignisse

Auslésende Bedingungen auf Makro-Ebene

Legende: Rot =Stark Rosa = Schwach

Rechtslage (22/8/ 049, 123, 244, 245, 254, 307, 342, 343) C,P,S
Normen
Klischees
Entwicklungsaufgaben

Legende: Rot =Stark Rosa = Schwach
Beziehungen zu (22/9/ 049, 123, 189, 245, 254, 262, 307, 342, 343) A,C,S
Gleichaltrigen
erwerben

Identitatsentwicklung | 17/ 4/ 254, 262, 342, 343) C,S,T

Akzeptierung und (10/3/ 123, 245, 343) P,S

Nutzung des eigenen
Korpers

Karriere und Beruf 8/6/ 029, 245, 254, 307, 342, 343) A,C,S

Individuation von den | (3/2/ 123, 342) C,P

Eltern

Familie/ Partnerschaft | (10/3) 245, 254, 343) S, T
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Eigenes Wertesystem | (3/254) S,T

Beziehung zum
anderen Geschlecht

(3/ 254) S,

Integrationsarbeit auf personaler Ebene

Legende: Gelb = Riskant Griin = Weniger riskant

Kognitive

(70/11/ 026, 029, 049, 060, 123, 244, 245, 254, 262, 342, 343) A,C,P,S,T

Integrationsarbeit

Emotionale

Entwicklung von Erklirungsmodellen/ Reflexion (der Ursachen) (Vergleich/ Ubertragung, "Karma"-Theorie etc.) (24/7)
(026, 049, 060, 123, , 262, 342, 343) A,C,P,S,T

Einstellungen/ Haltungen entwickeln (Normen akzeptieren, Feindbilder etc.) (11/5) (029, 123, 244, 262, 343) C,P,S
Wissensaneignung/ Informationssuche (Literatur, Internet, Pharmakologie, Substitution etc.) (8/3) (049, 123, 342) C,P,S,T
Subtraktion dissonanter Kognitionen/ Verharmlosung ("'Fokus auf Positives") (6/3) (123, 254, 343) C,S
Entwicklung von (Ausstiegs)-Szenarien (z.B. Konsumstop ab Studium) (3/3) (049, 244, 254) T

Wertschatzung (,einmalige” Erfahrung) (3/2) (123, 343) P,S

Identitdtsarbeit/ Verindertes Selbstverstindnis (3/2) (245, 343) S,T

Geheimhaltung (Techniken) (2/2) (049, 245) C

Akzeptanz/ Kompromiss (2/2) (245, 342) S

Distanzierung/ Sinnabsprache ("Verdndertes Denken") (2/2) (060, 262) A,C

Hinterfragen (des "Systems")/ Misstrauen (3/1) (245) C,S

Erfinden von Ausreden (3/1) (060) A

(34/6/ 060, 123, 245, 254, 262, 343) A,C,P,S

Integrationsarbeit

Emotionale Distanzierung (,Ekel” etc.) (12/4) (060, 123, 245, 343) A,C,P,S

(Emotionale) Selbstkontrolle (unauffillig bleiben) (7/3) (245, 262, 343) C,S

Mitgefiihl/ Empathie/ Toleranz entwickeln (Abhingige, Gewalttater) (5/2) (060, 123) A,S
Verdriangung (4/2) (245, 254) S

Entwicklung emotionaler Unabhingigkeit (3/1) (245) S

Soziale/ globale Verantwortungsiibernahme (2/1) (123) P

"Zukunftsorientierung" (angstbesetzt) (1/1) (262) C

Emotionale Aufarbeitung (1/1) (123) P

Behaviorale

(118/14/ 026, 029, 049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S,T

Integrationsarbeit

Konsumreduktion (35/11) (026, 029, 049, 060, 123, 245, 254, 262, 304, 307, 343) A,C,P,S
Konsumstop (20/9) (029, 049, 123, 189, 244, 254, 262, 342, 343) C,P,S,T

Konsumregeln (23/6) 029, 049, 123, 245, 254, 343) A,C,P,S

Abstinenzphasen (12/7) (029, 123, 245, 254, 304, 342, 343) A,C,S,T

Substitution (11/4) (029, 307, 342, 343) A,C,S

Konsumerhéhung (3/3) (342, 123, 304) C,P,T

Instrumenteller Konsum (bewusst) (4/2) (123, 343) S

Dosissteigerung/ niedrigere Frequenz (3/1) (123) P

»Auffrischungskonsum" (1/1) (123) P

Korperliche
Integrationsarbeit

Substitution durch Sport (1/1) (029) A

Okonomische
Integrationsarbeit

Konsumstop/ Konsumreduktion (3/2) (049, 254) T
Tatigkeit als Dealer (2/1) (029) C

Integrationsarbeit auf Mikro-Ebene

Legende: Gelb = Riskant Griin = Weniger riskant

Kognitive

(4/4/ 049, 123, 245, 262) C,P

Integrationsarbeit

Erhéhte Achtsamkeit/ Paranoia (Geheimhaltung) (3/3) (049, 245, 262) C
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Gemeinsame Identifikation mit dem Erlebten (1/1) (123) P

Emotionale
Integrationsarbeit

Behaviorale
Integrationsarbeit

Emotionale Distanzierung (6/2) (245, 262) C

(77/13/ 029, 049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S

Geheimhaltung (Tduschen, Liigen , Selektivitit etc.) (27/11) (029, 049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 304, 307, 343) C,S
Distanzierung (19/8) (029, 060, 123, 244, 245, 254, 262, 343) A,C,S
Kommunikation (Outing, Missionierung, Diskussion) (9/5) (029, 123, 244, 342, 343) A,C,P,S

Soziale Verantwortungsiibernahme-/ Abgabe (,aufpassen”, ,ziigeln“, Geheimhaltung) (12/5) (123, 245, 254, 307, 343)
AC,P,S
Soziale Neuorientierung (Freunde/ Partnerschaft) (7/4) (029, 049, 245, 343) C,S

Abgrenzung/ Selbstwerterh6hung (2/1) (060) A
Gemeinsame Abstinenzphasen (1/1) (307) C

Integrationsarbeit auf Exo-Ebene

Legende: Gelb = Riskant Griin = Weniger riskant

Kognitive
Integrationsarbeit

Emotionale
Integrationsarbeit

Behaviorale
Integrationsarbeit

(4/2/ 049, 254) T,C,S

Hilfe/ Zusammenarbeit mit Gesundheitswesen (Psychologische Beratung, Raucherentwdhnung) (2/2) (049, 254) C,T
Praktikum im Drogen-/ Suchtbereich (2/1) (254) S

Integrationsarbeit auf Makro-Ebene

Legende: Gelb = Riskant Griin = Weniger riskant

Kognitive
Integrationsarbeit

(4/2/ 123, 245) C,P,S

Entwickeln von Einstellungen (Akzeptanz, Abgrenzung, Losungsansatze) (17/7) (029, 123, 244, 245,254, 343) C,P,S
Hinterfragen (des "Systems") (4/1) (245) C,S
"Aversion" gegen Rechtsstaat (1/1) (123) P

Emotionale
Integrationsarbeit

Behaviorale
Integrationsarbeit

"Nicht-Nutzung" des Rechtssystems (1/1) (123) S

Personale Ressourcen

Personliche (128/13/ 026, 029, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,S,T
Ressourcen
Familie (53/10/ 029, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 304, 307, 343)

Erziehung (39/9/ 029, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 304, 307, 343)

- Akzeptanz & Fursorge (12/5/ 029, 123, 245, 254, 343)

- Liberale Erziehung (mit Grenzen!) (11/5/ 060, 123, 245, 254, 304)

- Erfahrungsaustausch (9/5/ 123, 189, 245, 254, 343)

- Rolle von positiven Vorbildern (3/3/ 245, 307, 343)

- Grundeinstellungen vermittelnd (Vorsicht, Ziele etc.) (3/2/ 060, 245)
- Strenge Erziehung (1/ 244)

Gute Beziehung zu den Eltern (9/4/ 189, 245, 304, 343)
Positive Kindheit/ Jugend verbracht (2/2/ 245, 254)
"Stabile" Verhiltnisse / finanzielle Absicherung (4/ 254)

Personlichkeits-
eigenschaften

(44/10/ 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 304, 342, 343) A,C,S

Internale Kontrolliiberzeugungen (24/8/ 060, 123, 189, 254, 262, 304, 342, 343)

- Selbstkontrolle ("starker Wille/ Persénlichkeit", "Disziplin", "Nein sagen", etc.) (17/7/ 060, 189, 254, 262, 304, 342,
343)S

- Intentionalitat (eigene Entscheidungen) (7/5/ 060, 123, 254, 342, 343)

Positives Temperament/ Selbstbild/ Attraktivitidt/ Lebensfreude/ Kontaktfreudigkeit (11/5/ 060, 245, 262, 342, 343)
A

"Realismus" & "Vernunft" (eigene Grenzen/ Normen akzeptieren) (6/2/ 245, 254)
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Selbstkenntnis (1/1) (244) C
"Guter Charakter"/ soziale Kompetenzen (1/1/ 343)
"Gliick" haben (1/ 245)

Lebenszentrum

(31/10/ 026, 029, 060, 189, 244, 245, 262, 307, 342, 343) A,C,T

Familie, Freundschaft, Erfolgreicher Beruf/ Schule/ Studium (10/5/ 029, 060, 245, 262, 342) A

Lebensziele ("Wissen was man will") (8/4/ 244, 245, 342, 343)

Hobbys/ Riickzugsméglichkeiten (Sport, Musik, Tiere, Wandern etc.) (9/3/ 026, 029, 060)

Geburt eines Kindes (3/1) (189) T

(Einstellung (Cannabis nicht als Lebenszentrum) (1/1) (029) C)

Kompetenzen

(105/10/ (029, 049, 060, 123, 245, 254, 262, 304, 342, 343) A,C,P,S,T

Konsumregeln (46/9) (029, 049, 060, 123, 245, 254, 262, 342, 343) A,C,P,S

- "vorsichtig"/ Risikobewusst (langsame Steigerung, viel trinken etc.) (12/6/ 123, 245, 254, 342, 343)
- Nicht alleine/ mit Freunden (9/4/ 049, 245, 342, 343)

- vertraute/ angemessene Umgebung (8/4/ 123, 245, 342, 343) P

- Abstinenzphasen einhalten/ Gelegenheitskonsum (4/4) (029, 254, 262, 342) C,T

- etc.

Einstellungen / Intentionalitat (24/8/ 060, 123, 245, 254, 262, 304, 342, 343) A,P

- Motiv Lustgewinn statt Unlustvermeidung (12/7/ 123, 245, 254, 262, 304, 342, 343)
- Bewusster Konsum (3/ 060) A

- Trip als "Arbeit” (1/1) (123) P

- ,Ehrfurcht und Dankbarkeit” (1/1) (123) P

- Positiver Umgang mit neg. Erfahrungen (1/1) (123) A

- Sprichworter ( 6/ 343)

Kognitive Ressourcen (19/6/ 029, 049, 123, 245, 342, 343)

- Substanzbezogenes Wissen (Pharmakologie/ Medizin, Nachweisbarkeit , Selbstmedikation etc. iiber Peer-Austausch
und Medien) (13/4/ 123, 245, 342, 343)

- Reflexivitdt/ Verstehbarkeit (5/3/ 029, 049, 123) A

- Sprachliche Reprasentationen der Erfahrung (1/1/ 342) P

Sensible Kérperwahrnehmung (4/3) (060, 123, 342) A,S

Geheimhaltung (5/2) (029, 254) C,S

Grenzerfahrungen (2/2) (060, 245) A

(Allgemeine) Drogenerfahrenheit (2/2) (123, 262) S

Kritische
Lebensereignisse

(2/2/ 189,123) T

Geburt eines Kindes (1/1) (189) T

Krebserkrankung + LSD-Erfahrungen (1/1) (123) T

Ressourcen auf Mikro-Ebene

Soziales Netzwerk

(66/12/ 026, 049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 307, 342, 343) A,P,T

Genereller sozialer Riickhalt (Unterstitzung auf allen Ebenen) (16/5/ 026, 060, 245, 254, 307) A,T

Freunde (38/9/ 049, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 342, 343)

- Zusammenhaltende Freunde (Gegenseitiges Aufpassen, positive Verstarkung, Ricksichtnahme, kritisieren etc.) (23/8/
049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 343) A, T

- Unterschiedliche Freundeskreise (mit/ ohne PAS) (13/5/ 123, 245, 262, 342, 343)

Erfahrene/ Erwachsene ,,Mentoren” (6/4) (049, 123, 342, 343) P
Partnerschaft (Unterstiitzung, Austausch, Kontrolle/Aufpassen etc.) (5/4/ 026, 189, 245, 343)
Positive gemeinsame Erfahrungen (1/1) (123) P

Fremdwahrnehmung

Negative Vorbilder

(13/5/ 060, 245, 254, 262, 342) S,T

Wahrnehmung negativer Vorbilder allg. ("sehen was passieren kann") (8/4/ 245, 254, 262, 342) S

Krebserkrankung (5/1) (060) T

Positive Vorbilder

(10/6/ 029, 049, 060, 254, 262, 342) C,P,S

Wahrnehmung positiver Vorbilder allg. (Konsumentinnen mit Job, Kindern etc.) (3/3) (254, 262, 343) S
Aktive Freunde (7/2) (029, 049) C

LSD-konsumierender Ménch (1/1) (342) P

Kritische
Lebensereignisse

Krebs-Tod des Onkels (auch negatives Vorbild) (3/1) (060) T
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Ressourcen auf Exo-Ebene

Gesundheitswesen (24/7/ 049, 060, 189, 245, 254, 262, 307) C,T

RISA-Studie (18/6/ 049, 060, 245, 254, 262, 307)

- Selbstreflexion durch Interviews, Gruppendiskussionen, Frageb6gen (10/3/ 245, 254, 262)
- Offener Austausch méglich (6/4/ 049, 060, 254, 262)

- Kontrollierter/ Verniinftigerer Umgang entwickelt (2/2/ 245, 254)

Psychologische Beratung (2/1) (049) C

Strategien aus Raucherentwohnungsprogramm (1/1) (254) T
Drogenhilfeverein/ Kontaktladen (negative Vorbilder) (2 254)
Méadchenwohnheim (1/ 189)

Schule

(15/5/ 049, 060, 245, 254, 262)

Wiinsche an die schulische Drogenberatung

- nicht moralisierend sondern aufklarend (7/5/ 049, 060, 245, 254, 262)
- authentisch (auch Erfahrungen) (5/5/ 049, 060, 245, 254)

- Klassen- und Einzelberatung (3/2/ 049, 262)

Medien

Realistische, glaubwiirdige und nicht nur abschreckende Informationen (4/3/ 060, 245, 254)

Ressourcen auf Makro-Ebene

Rechtslage

(4/2/ 123, 342) C,P

Niederlandische Rechtslage (3/1) (307) C
Ein (noch nicht vorhandener) integrativer kultureller Rahmen (1/1) (123) P

Bewertung des personlichen Nutzens

Legende: Griin = positiv Orange = ambivalent Rot = negativ

Positive
Bewertungen

(262/14/ 026, 029, 049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S,T

Kurzfristig

(100/14/ 026, 029, 049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S,T

Veridnderte Beziehung zu anderen (23/10) (049, 060, 189, 244, 254, 262, 304, 307, 342) A,C,S,T
- Kommunikationsférdernd/ enthemmend/ "6ffnend"(21/10) (060, 049, 189, 244, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S,T
- Enthemmung gegentiber anderem Geschlecht ("Fokussierung") (2/1) (304) A,S

Hedonismus (27/12) (026, 049, 060, 123, 189, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S

- SpaR/ Frohlichkeit etc. (14/11) (026, 049, 060, 189, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,S
- Tanzen (5/4) (123, 245, 254, 343) P,S

- Entspannung (3/3) (123, 245, 307) C

- "Genussmittel" (3/3) (060, 123, 245) A

- ,Ndchte auf dem Balkon” (2/1) (245) P

Veridnderung / Intensivierung der Wahrnehmung ("Farben & Musik" etc.) (10/6) (123, 245, 254, 304, 307, 342) P,S
Leistungssteigerung (16/5) (029, 189, 254, 307, 343) P,S

Selbstmedikation (Stress & Sorgen, Schlafprobleme, "Ritzen") (12/4) (049, 189, 262, 343) C

Statuserhohung (2/2) (123, 342) P,T

Emotionale Verdanderungen (Angstfreiheit, erotische Sensibilisierung) (6/1) (245) S

Instrumentelle Nutzung (, klare”“ Wirkungsweise) (5/4) (245, 254, 304, 343) S

Unlustvermeidung (Verbesserung "langweiliger Partys") (1/1) (254) S

Langfristig

(162/13/ 029, 049, 060, 123, 189, 244, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S

Positive Erfahrungen/ Erinnerungen ("gute Zeit", ,schéne Momente”, "lustige Geschichten" etc.) (27/13) (029, 049, 060, 123,
189, 244, 245, 254, 262, 304, 307, 342, 343) A,C,P,S

Veranderung des Selbstbildes (25/5) (049, 123, 244, 254, 342) A,C,P,S
- Selbstbewusstsein/ Selbstwirksamkeit (6/3) (123, 254, 342) S

- Selbstakzeptanz (6/1) (123) P

- Selbstwahrnehmung (6/1) (123) P

- Offnung/ Grenzen erfahren (4/1) (049) C

- Erfahrung von "gliicklich" sein (1/1) (245) S

- Entdeckung neuer Personlichkeitsanteile (1/1) (244) A

- Regression in kindliche Zustande (1/1) (254) A

Veranderte Beziehung zu Anderen / Verandertes Menschenbild (15/5) (049, 123, 245, 342, 343) C,P,S
- "Offenheit fiir Menschen"/ emotionale (Ver-)Bindung (6/5) (049, 123, 245, 342, 343) C,P,S

- Empathie (6/3) (123, 245, 343) P,S

- Menschenkenntnis (2/2/ 342, 343) C,S

- Sozialer Status (1/1) (342) C
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Intensivierte Wahrnehmung ("Wachheit im Denken") (2/1) (123) P
Gesteigerte korperl. Fitness integr. (3/3) (060, 123, 245) A,P

Abhingigkeit vom Setting (2/2) (189, 307) C,S
,Unechte” Wirkung (1/1) (049) C
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