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P R O G M IU M.
A

AN in exercitũs Imperatore ingenium, an
rerb in gregario milite robur corporisque
sires ad bellum ſtrenuè gerendum plus con-
eramt, victoriæ? majorem partem ſibi
lecerpant, inter eruditos problema eſt.
Quod autem in gregario milite ſanitas
rires tot ferendis oneribus pares ad res bel-
icas ſtrenuè feliciterque gerendas requiran-
ur, certum æſt indubitatumque.

Ut autem miles robore viribus polleat,
quamplurima requiruntur: non eo enim
momento, quo caſtra ſectari quis conſtituit,
ſeque ſignis militaribus ſubdidit, mox verus
formatusque miles eſt, ſed militiæ tyro,
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cul multa conſuetudine, multa exercita-
tione acquirenda ſunt, donec par vero mi-
liti cenſeri atque formatus electusque ha-
beri queat.

Quemadmodum ver& multum temporis
curæque requiritur, ut in omnibus corporis
artisque militaris exercĩtiis habitum miles
acquirat: ſic etiam plurimum ſolicitudinis
in eo collocandum eſt, ut jam exercitatus
proſper ſanusque conſervetur. EO ſanè
ſummi Imperantis omnis attentioc curaque
vergat, e0 Medici caſtrenſis labor conſi-
liumque tendat, ut, quæ armorum, inve-
ſtimenti, victsque ratio militi tuendæ ſa-
nitatis gratià magis conveniat, quæ profi-
cua, quæ adverſa ſit, aut in ejus detri-
mentum facile verti queãt, indicet atque
doceat.

Ut ad ſcopum hunc non humanitati tan-
tlm glorioſum; ſed dilectæ. patriæ pariter
utiliſimum, ego aliquid pro mea tenui-
tate conferam; præſentem De Milite ſano
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conſervando Diſſertationem niſto, in cujus
SECTIONE I. armorum, inveſtimenti, vic-
tlisque diverſas ſpecies modosque, in SECT.
II. eorundem detrimenta; in SET. III
detrimentis oppoſita conſilia paucis,
quantim tyronis conatus levisque expe-
rientia permittunt, exponam. Ut hos ty-
ronis conatus Lector benevolus æqui boni-
que conſulat, iis, quæ quemvis decent,
formulis rogo-

C—
S E CTI O I.

Succinctum armorum, inveſtimenti, victlsque
militaris Syntagma.

CAPUT PRIM UMDe. Armis-

—n. S- I-
n

 ELLA mundo coæva ſunt. In prima jamſ

ID generis humani infantia homines ſecuritatis pro-
priæque conſervationis grati? antra ſpeluncasque
habitaſſe, quo potuerint meliori modo, ſua latibula
muniviſſe, belluisque bellum inferre coactos fuiſſe,
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qualis adhucdum plurimorum barbarorum dura ne-
ceſſitas conſuetudo eſt, nemo negaverit

Verum armis contra belluarum furorem primum
inventis in ſibi ſimilia viſcera ſævire inſani mortales
cœ|perunt: depravati ſenſim mores, auri dira fames,

ambitio bella frequentiora fecerunt, necandi
ferociam in artem transformarunt. De NEMRODE
jam legitur: Cæœpit eſſe potens in terra; in plu-
ribus ſacrarum lnterarum locis, in quibus de militia
militibusque antiquorum temporum agitur (e), hu-
jus aſſerti fundamenta occurrunt..

5. II.
DuM ab initio pro aris focis bella gerebantur,

quilibet, cui ætas corporisque vigor arma geſtare
concedebant:, miles cenſebatur; militum verò tunc
diſtinctio in armorum diſcrimine potiũis, quàm in
inveſtimenti differentia, quærenda fuerat. Arma au-
tem nunc leviora, nunc ponderoſiora, habità ad
corporis vigorem ratione, eligebantur: hinc alii plus
minus gravioribus galeis ferreis metallicisque, alii
cudone ſimplici caput tuebantur (b); alii fundis ſa
gittisque leviter armati ſagittarii funditores nun-

(a) Geneſ. Cap. 10. V. 8. Cap. 26, v. 26. Cap. 37. V.,36. Lib. 4.
Reg, Cap. 10. v. 235.

(ò) SiLius raLicus VIII. 494: ſic ſcribit: Caput cudone ferino
fſat couum.
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cupabantur Hos inter etiam pyrobolarii glandes
plumbeas jactantes ab- initio, ſucceſſu temporis inter
clypeatos locum tenure. Alii pro ratione virium
gravioribus armis tam ad aggreſſionem hoſtium,
quam ſui defenſionem propriis onuſti, eminus haſta,
cominus gladio (b) pugnabant. Sic ab haſta miles
Ha ſlarius, ſic Scutator vel Scutarius à ſcutis; à cly-
peis verò Clypeatus appellabatur; quando
clypeata iotis agmina denſebantur campis, ſuam ad
ſummum apicem gloriam evectam ſummi Imperan-
tes credebant.

S. III.
HiISCE militum diſtinctionibus Romani, gens bel-

licoſa orbis ferè univerſi domina, alias addidere.
Hi habith ætatis viriumque corporis ratione milites
in quatuor elaſſes ſegregarunt. Prima continebat
Velites juniores miniisque robuſtos, ſecunda Haſta-
rios ætate provectiores, tertia Principes fortiflimos

robuſtiſimos, quartã tandem Triarios. veteranos
milites, rei militar? laboribusque aſſuetos. Hi tertio
in ordine poſt aciem donſtituebantur, ut duobus
primis anterioribus minòs proſperè pugnantibus ſuc-

(a) In FABRI Theſauro Erud. verbo: Funditor ubi hæc occurrunt:
Hoſiem ſagittariis funditoribus eminus terrere.

(5) CicER. de Senect. Cap. 6.

(c) VIRGIL. æneid. L. 7. 795.
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currerent, aut deſtrutis fortè illis aciem reſtaura-
rent; unde notum apud Romanos proverbium:
Rem ad Triarios veniſſe. Quælibet claſſis autem di-
verſo armorum apparatu pugnabat, diſtincto in præ-
liis officio fungebatur.

5- I V.
VELiTES gladio, telo, piloque miſilibus ſcuto

rotundo magis, triumque circiter pedum diametri,
muniti fubre. Scuta hæcce tuendo corpori ob eo-
rum magnitudinem, armaque tunc temporis uſitata,
apta fuiſſe, quislibet facile perſpexerit. Velitum
autem præfectos à gregariis militibus capitis orna-
mento diſtinguere conſueverunt. Haſtarii majore
apparatu bellico ornati, convexiore ſcuto, quatuor
pedibus longo, duobus, ſemique pede lato inſtructi,
gladio longiore ad cæſim punctimque feriendum à
iatere ſuccinẽti, pilis duabus galeà æneà, pennis
rubris nigrisque ad ulnæ longitudinem comptã, onuſti
erant, ut his vulru martiali majorem inimicis for-
midinem incuterent. Principes Triarii non ſecus
ac Haſtarii armati, pilorum ferreorum autem loco
ſariſis longioribus contis utebantur; armis quo-
que ad ſui defenſionem propriis, ſcuto videlicet co-
riaceo. leviori, quod figurà magnitudine pani
ſimilagineo, quem yvotivum in ſacrificiis Diis liba-
bant, vix abſimile fuerat, muniti ſatisque tuti erant.
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S- V.
CURRUS falcatos, Phalaricam, quã ex Falis teli

quoddam genus ex ferro plumbo materiis ignitis
compoſitum jaciebatur, arma ulteriora majora,
enormes machinas, quibus muri ingentibus inde
emiſſis ſaxis quatiebantur, brevitatis gratià taceo,
Arietem ſcilicèt, Tormenta, Catapultam, Baliſtam,
inſtrumentorum bellicorum prodigia quorum aliis
tela grandiores ſagittæ, aliis lapides ingentes
ſaxa in hoſtes torquebantur, donec fulgura tonitrua-
que velut  Jovis manibus erepta atrox humanum
genus in ſocios ſæviens jactare inceperit. Invenit
ſane ingenioſa nocendi cupido noſtro tempore non
tantum multiformes gladios, triſulcataque ſemiſpathia,

tormenta varia, fiſtulas æneas, ferreas, ſclopeta
vel breviora vel longiora, ignivoma dolia, pyrobo-
los varios enormes ejuſmodi generis inſtrumenta
mortifera, quorum effectus triſtiſſimos in militem
redundantes inferius dilucidabimus.

C A P UT II.a

De Inveſtimento.

s. I.
A B initio, quo quiſquis modo veſtitus erat, eo
u etiam bellum ingrediebatur. Quam plurimiA

nudi, velut calidarum regionum incolæ, Africæ,
B
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Americæque pars major, minor Aſiœ, minima Eu-
ropæ, conflixere. Senſim modeſtiæ major ratio habita
eſt, tegique bellantium corpora cœ;perunt. Neceſ-
ſitatem quoque multum ad mutationem hanc feciſſe,
certum eſt, quando bellum ſub frigidiore cœlo ſæ-
pilis gerebatur. Difficillimum autem eſt determinare,
quoordine militum inveſtimenta progreſſum cœperint,
donec ad monomorphoſin veſtitũs, ſeu habitum uni-
formem hodiernum, (Galli uniforme appellant) per-
venerint; nam ſingulis ferè bellis, modo hoc, modo
aliud veſtium genus adoptabatur; mox hanc, mox
illam gentem imitavere bellatores, ſicut adoptata
crebro arma abjecẽre, ſic in infinitum quoque In-
dumentorum B&nẽra mutaverunt.

S. ILILLUD certum eſt, diũ nudatos fuiſſe pedites
Equites quoque diu braccis deſtituti erant, ut eò
expeditius equos conſcenderent, eò celerius ex equo
deſilirent. Polybii tempore A. U. C. 570. adhucdum
ferè nudi erant (b), Braccam barbarum tegmen
credentes (c), quo hyemis tempore muniebantur
hinc inde; tempore veris æſtatisque eo carentes.
Getis, Sarmatis, Germanis, Gallis, Perſis Scythis
frigidiorum regionum incolis familiare hoc veſtimenti

(a) KEISEWETT. Syntagm. ꝑ. 39-

FOLLARD. Polyb. L. VL Cap. IV, T. VI.
TacIT. Hift, I. 20.
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genus erat, quod demim (æ) ſub AuGUSTO
Romæ in uſum deductum fuit.

S. IIISicuT finis ſcopusque ob quem militibus veſti-
menta data fuere, admodum diverſus erat, ſic etiam
variæ Inveſtimenti ſpecies ſenſim introductæ ſunt;
ſæpe ad loci conſuetudinem opportunitate mque reſpi-
ciebatur: ſic Parthi leonum pellibus amicti aſpectu

armorum ſtrepitu hoſtibus terrori fuere; ſæepe con-
ſervandi defendendique contra frigoris vehementiam

hoſtium aſſultus corporis ratio in eligendo veſtitu
habebatur: ſic Haſtarii pectoralem laminam ex co-
rio confectam uno pede latam à collo ad umbilicum
deſcendentem (quod Latini pedorale, Galli garde
cœur vocant) geſtãrunt Pectorale hoc variis
coloribus ornatum ditiores diſtinxit. Ab hoc tegu-
mento ad ſcutum, à ſcuto ad clypeum, ad veſtes,
manicas, togas, ſaga, braccas, caligas, ocreasque
ſenſim progreſſum eſt, donec cataphractà onuſtus,

ræ. 7-

munitus potius, quam agilis miles apparuit.

s IV.ITA ferè ab urbe condità ad Divi GRATIANI uſ-
que tempora (c) romanus miles indutus erat. Ceſ-

(a) Ovmi. L. V. Triſt. 10. 34 Perſca Braccœ meminit.

FOLLARD. I. c.
(c) KEISEW. I. C.

B 2
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ſante poſtmodum campeſtri exercitatione, interve-
niente negligentià diſſidiàque incipiebant hæc arma
romano militi nimis oneroſa videri, hinc primo
cataphractas, deinde caſſides deponendi licentiam
ab Imperatoribus poſtulabat. Verum detectis pecto-
ribus, capitibusque cum in acie ad vulnera magis
exponeretur, de fuga potius, quam de pugna cog-
tabat; quod effecit, ut galeæ cataphractæque ipſi
reſtituerentur. Sic lege C. Gracchi militibus ſine ſti-
pendii diminutione veſtes, togæ ſagaque cum palu-
damentis ex ærario publico donata fubre. Neque
negaverim, belli Imperatores in aſſignandis militi veſti-
bus ſtratagemate ſæpe uſos fuiſſe. Numidas aliosque
populos in prœliis punicà veſte indutos fuiſſe novi-
mus, ut tegumento illo vulnera ſanguinemque ef-
fuſum celante magis confidenter ſine pavore
dimicarent (æ). Lacedæmonii punicei coloris tunicis
utebantur, ne vulnerati ac hoſtibus ob coloris ſimili-
tudinem ab hoſte viderentur (b). Artaxerxes Perſa-
rum Rex ducturus contra Cyrum fratrem exercitum
rubro milites ſagulo cinxit, Cyrus autem albo, in
quãà veſtiendi ratione aliqua monomorphoſis veſti-
tũs veſtigia deprehendere licet.

s. V.GENTIUM itaque diverſa conſuetudo, occaſiones

(a) æLAN. L. 6. C.
(b) Ariſtophano interprete ælian. L. 6.
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variæe, ſcopique diverſi multum diſcriminis miram-
que varietatem in Inveſtimenti formas ab omni ævo
invexerunt, donec LUDOVICUS MAGNUS pote ntiſſi-
mus Galliarum Rex novam veſtits ſimul totius
artis militaris formam conſtituit (a), quam cuncti
in Europã imperantes unanimi conſenſu imitati ſunt.
Nova ab eo tempore rei militaris facies apparuit:
nunc miles pyrio pulvere, ſclopeto, globulis plum-
beis, martiobarbulis, gladio ſemiſpathio triſul-
cato munitus ingreditur. Veſtitas uno colore unãve
formà legiones integras nunc conſpicimus. In mo-
derno autem veſtitu militari Medico examinanda ve-
niunt pileus, induſium, collare, toga, veſtis, palu-
damentum, braccœ, tibilia, periſcelides, calcei
ocreœ;, in quibus, quænam ad procurandam con-
ſervandamque militis hodieni ſanitatem regulæ me-
dicæ obſervandæ ſint, in decurſu oſtendam.

CAPUOT III
De Vidu.

il———— S- I.
T N Statibus democraticis nemo non miles fuerat.
I In ariſtocraticis ac monarchicis ex plebe milites
gregarii conſcribebantur, aut quos volubre ſummi
Imperantes, adarma conciehant. Olim milites

(a) Dictionnaire Encycloped. voce: uniforme.



14præſertim romani ſuis ſumptibus militabant, ſeque-
metipſos ſuſtentabant, diſtributis inter bene meritos
præmiis reportatis de hoſte ſpoliis contenti, do-
nec anno ab Urbe condità 347. romani ſtipendia
ſuis militibus largiri inceperint a).

S II
QuO tunc victu quiſque aſſuetus erat, eo uteba-

tur miles; finitimæ Europæ] maritimæque gentes,
Lapones, Maſſagetæ, Alani, Sarmatæ, plerioue bar-
barorum, carnibus, feris, piſcibus aut deſiccatis,
aut fumo ſaleque conditis ejuſmodi generis di-
verſis alimentis veſcebantur; plerumque ita car-
nivoros illos fuiſſe conſtat, ut antropophagi cenſe-
rentur

5. III
PASTORES, Agricolæ, Alpinæque gentes duriſ-

ſimæ lacte, caſco, caſtaneis, aliisque plantis vixẽre
olim, uti adhucdum vivunt3 Germanosque vete-
res Brittanos iiſdem alimentis uſus fuiſſe conſtat
Romanos autem pultiphagos alimentisque vegetabi-
libus nutritos fuiſſę vel ſolus HOrRATIUS indicat d).
Ex plebe conſcripti milites plebejo more alebantur

(a) KrisEw. Syntagm. p. 7II
CELLAR. Geograph. antiq. T. I. ꝑ. 403.
CæSAR. Bell. Gall. L.

(d) Art. Poctic. ſic habet: Friſſi ciceris nucis emptor.
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(a), cibo maxime communi vẽliſſimoque contenti

Hinc panis furfureus, panis fermentatus, non
fermentatus, aceroſus, buccellatus, nauticus, ſubci-
nericus militibus præprimis uſui fuit; nam panis
ſiligineus plebejo pani oppoſitus, non niſi ditiori-
bus proprius erat (c). Aliqando etiam panico ſive
pane caſtrenſi ex radice confecto alebantur (à).

s IV.ET hic quidem victus à Principe bellum gerente
ſuis militibus ſuppeditabatur. In expeditionem eun-
tibus ſufficiente frumento annonàque proſpicieba-
tur; poſtquam verb mos invaluit, milites ſtipen-
diarios habere eum in finem, ut non tanttm patriæ
defenſioni, hoſtibusque terrori eſſent, ſed etiam
cives ſeditioſos compeſcerent, ſic Reipublicæ
tranquillitatem conſervarent, tunc etiam ſtipendio
militari alimenta regulata ſive ſtipendiata adjuncta
fure.

s. V.S1C how onarchia gallica cuilibet militipacis belli mbo præter pecuniam ex ærario
regio ſolvi ſolitam quolibet die libra IE panis caſtren-

(a) Schol. Salernitan. LI. ita docet: Caſeus panis ſunt opti-
ma fercula ſanis.

HORAT. Sat. 2. Cum ſale panis latrantem ſtomachum bene leniet.
C) SENEC. Epiſt. 119.
(à) KEISEWETT. Syntagm. P 553.

l
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ſis furfuribus commixti fermentati diſtribuitur; belli
autem tempore iter facienti militi gregario loco
panis caſtrenſis ob furfures non nihil aceroſi lihra 1:
panis ſiliginei minũis electi; libra una carnis bubulæ,
vini autem 2 libræ; ſeu vini loco cereviſiæ, aur
hydromelis, aut hypomelidis aut piratici (gallicè
Cidre) libræ quatuor ſub vulgato nomine Létape
porriguntur; his præterea crebro aliqua portio aceti
ultro additur (æa). Quid ver& commodi ex hoc
militum alimento aut incommodi naſci poſſit, quid
circa hoc punctum Medico ſuadendum obſervan-
dumque ſit, mox Sectione ſequenti expoſiturus ſum.

S E CTI O II.
De detrimentis militibus ex armis, veſtitu

viclu oriri ſolitis.

CAPUT PRIM UMDetrimenta ex armis.

S: I.
ETRIMENTA ex veterum armis militi cauſatar credo,

7 enumerare pluribus ſupervacaneum ea ex ra-

abolita, nõvaque illis fubſtituta eſſe ſciamus. Unum

a) Ordonnance du Roy du 23 Iuillet 1727. art. II.
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tamen à ſpeculatione medica non alienum fore is
ſentiet, qui expenderit, veterum prœlia pugnan-
tiumque conſlictus armis quidem minus atrocibus
geſtos, modernorum tamen pugnas in eo plurimim
ſuperãſſe, quod vulneribus truculentiores fuerint.
Varianà clade tres legiones integras cum Ducibus
Legatisque omnibus auxiliis cæſas novimus, quas
AuGUSTUS fruſtra reclamabat noto illo: Quindili
vare redde legiones (a)

S. TI.
CoMINUS, eminus, punctim cæſimque gladiis,

haſtis, lanceis, ſagittis pugnabant antiqui: hinc ſau-
ciil quamplurimi ex conſlictu egrediebantur; cribra-
tam quaſi per vulnera cutem pectus cicatricibus
hians gloriabantur veterani, nam poſtica vulnera
fugæ infamiæ ſigna præ ſe tulere. Sic inter ſe
vulnera jactabant Quamvis autem antiquorum ar-
mis vulnera infligerentur plurima, pauciores tamen
vulneribus occubure:: vulnera etenim erant ſim-
plicia, curatugque faciliora modernis, ſi illa, quæ
ſagittis armi3g/æaliis veneno infectis dabantur, ex-
ceperis, quæ tamen barbaries jam dudum com-
muni gentium moratarum conſenſu ex acie campis-
que proſcripta eſt. Galli præprimis, quibus ſagit-
tariorum permagnus olim numerus erat (b); ſemper

Qſa) SuETON. Tranq. in vita Auguſi a. u. 769.
L) Cæsar, L. c. L. 7. Cap, 3I.

C
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gentium veneno in hoſtes graſſantium crudelitatem
abhorrebant, robore ac dexteritate, non aſſaſſino-
rum more veneno, hoſtes debellare aſſueti. Neque
vulnera contuſiones, quibus veteres à machinis
majoribus be llicis obnoxii erant, modernis oſſium
attritibus comparari poſſunt; nam lapidibus enor-
mibus aut quamprimum obtriti fuerunt, aut contu-
ſiones leviores erant facili labore curandæ.

S. III.ALia eſt vulnerum, quæ hodiernis bellantium
armis infliguntur, natura. Noſtro ævo maximã ex
parte è longinquo pugnatur. Tormentis militaribus,
fulminibusque Vibratis hoſtes à limitibus urbis aut
regni arcentur; anceps pugna machinis majoribus
ignivomis plerumque deciditur, victoria reportatur.
Interim tamen nec militaris diſciplina nec militum
vires aſpernandæ, ac ſi res militaris omnis in tor-
mentis bellicis conſiſteret. Abſit adhuc hodie è ca-
ſtris acie enervis ſuccrotilus miles, armisque
portandis impar. Sclopetum armaturamque moder-
nam portare, illa diverſo, agili, celeri regulari
ſimul more uti, per longius temporis ſpatium
uti, vires requirit exercitatione plurimã, antiquo-
rum more, acquirendas, aptisque mediis conſer-
vVandas.

s. IV.pſis hiſce armis majoribus minoribusque
imenta militi timenda quanta diſciglina,

SED ab i
guanta detr
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quanta attentione opus eſt ab iiſdem ſibi præcaverel
Hic tormentum bellicum farcit: inattentus ſocius
per ſcutulam vel parumper aẽris admittit, eodem
inſtanti accenditur pulvis pyrius, diſploſione mor-
tiferà fartoris manus, brachia abripiuntur. Illi ſclo-
petum oneranti catulo ex improviſo  manibus la-
bente, pollex, digiti, manusque auferuntur. Hic in
conſlictu terrore aut tumultu perturbatà mente, dua-
bus tribusve farturis ſclopetum onerat, aut virgam
ſtipatoriam ex fiſtula onerata extrahere obliviſcitur;
pyrobolarius globulum tardius nimis ejaculat, ferrea
ſiſtula, pyrobolus ex improviſo diſſiliunt, fiunt,
quæ hoſtis ruinæ deſtinata erant, arma ſibi, ſociis

amicis diſploſione funeſta. Hæc profecto pericula
militi ab hodiernis armis imminere triſtis ſæpe ex-
perientia docuit.

sV.
S ED ſi hodienum forte cominus pugnatur, quis

pyrobolariis Gallicis audacior, quis generoſior?
Quis gallo militi ſclopeto ſemiſpathio triſulcato
munito pugnanti reũſtit Cædes cumulantur cædi-
bus, aut vuingta his armis infliguntur curatu difſi-
ciliora; triangulare enim vulnus difficilioris curæ
eſt, quam vulnus ſimplex ſumme dehiſcentibus
vulneris tabellis. Eodem modo multo majoris negotii
eſt, complicata vulnera pyrotechnica, aut ſclope-
torum curare: in his etenim fragmenta impacta
metallorum, lapidum, ligni, vitri, globi, tormen-

C a
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torum, inveſtimenti, trombi cruenti, caro mortua,
contuſa, combuſta, oſſa fracta, quæ totidem
promtæ certæque ſanationis obſtacula ſunt. Hinc
(a) eſchara primo tollenda, antequam ſimplicis
vulneris cura inſtitui queat. Atque ex hoc apparet,
quantum militum recentiorum vulnera ab antiquo-
rum vulneribus differant; ex quo jure inferas,
Machaones Gallicos iis, qui vulnera militum cura-
runt olim, palmam jure indubio eripere, quippe
qui complicatiſſima, curatuque difficillima moder-
norum militum vulnera mirà facilitate ſanant, ſuos
patriæ defenſores conſervant, de morte ipsà trium-
phant.

CAPUT SECUNDUM
De inveſlimenii detrimentis.

s. I
ETRIMENTA, quæ exterarum gentium

militibus diverſo à noſtris veſtitu utentibus ex
inveſtimento imminere poſſent, deſcriberèà ſcòpo
meò alienum puto. Gallico milſti, qui multis gen-
tibus exemplo imitationi inſervit, quænam de-
trimenta ex veſtitu oriri poſſint, enucleare, mihi
propoſitum eſt. Ut ordine procedam, militem à
 capite, quod ajunt, ad calcem perluſtremus. A
pileo oridmur. Eſt is antiquiſſimum capitis integu-

(à) VAN SViETEN. Comment. T. I. p. 303:
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mentum, quoO CASTOR POLLUX jum uſi fuiſſe
creduntur (4). NERONE necato Romanos quam-
plurimos pileum in libertatis ſignum geſtaſſe cor-
tius eſt (b). Is certò galeis præferendus eſt, quæ
caput onerant magis, ob radios, quos imbibunt,
ſolares calore nimio capiti nocent. Ut autem miles
à pileo nihil detrimenti patiatur, ſit illc magnus,
denſus, at levis: nam niſi convenientem magnitu-
dinem arque denſitatem habeat, nec à radiis ſola-
ribus, nec à pluvia militem ſecurum reddit; ſi gra-
vior eſt, eadem incommoda pondere cauſabit, quæ
mox de galeis expoſuimus.

S. II.
Co LLARE ſit latum, molle, ne collum eo con-

ſtringatur: nihil enim ſanitati pernicioſius eſt, quàm
collare durum, firmum, conſtrictum: inde circu-
latio ſanguinis impeditur, glandulæ ſalivales colli;
facieique infarciuntur, obſtruuntur, ex his tumo-
res varii, ſtrumæ (gallis les bcrouelles) aliique morbi

plurimi originem ducunt. Ut, hyemis præſertim tem-
pore,, mitiribus.. collare latius retinendo calori
aptius daretur,, optandum foret. Sic morbis pluri-
mis ex frigore colli glandularumque humiditate
ſtagnante oriri ſolitis aditus præcluderetur.

(à) Vossius ad Caul. p. 19.
DIONYS. HALICARNASS. Antiq. Roman. Lib. 63.



i—cu ter5 r.ũmu rẽn-
3i

22

S. III.Ivpus tvM ſit lineum; at firmum, non quidem
carbaſeum, nec tamen etiam nimis rude; aſperius
nihilominus carbaſeo præferendum eſt: illud enim
fricando cutem poros adapertos conſervat, queis
obſtructis mille morbi ortum debent. Induſia præ-
terea teneant milites ſemper benè lota, ad mini-
mum qualibet ſeptimanà mutent; aliàs infinitis in-
commodis ac diverſis morbis cutaneis pedicularibus-
aue anſam præbent. Linteamina etenim immunda
ſudoreque largiore diu infarta infinitorum inſecto-
rum ovulis fovendis nidi ſunt; ab immunditie pro-
ſecto detrimenta militibus plurima naſcuntur.

s I V.B RAC C æ ne detrimentum militibus inferant,
ſint firmæ, amplæ; coriaceæ profecto optimæ ſunt.
Tibialia ſint æſtate cannabina, hyeme lanea, ſicut

ſupertibialia; caveat porro miles, ne braccas,
tibialia faſciis cruralibus duris (periſcelides vocant)
infra genua nimium conſtringat; circulationi ſan-
guinis enim id impedimento, pedibus ædematoſis
variisque tumoribus occaſioni eſt; conſtrictio ejui-
inodi improvida affectionem quandam ſcorbutico
putridam ſecundum hygienem militarem Pariſiis 1778
editam inducit. Calcei ſint ſufficienter largi ex co-
rio rite ſubacto, ſoleis ſiccis inter duas ſoleas
pice liquida munitis conſtent,, quod de ocreis equi-
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tum notandum quoque eſt. Sic m
laborem peregrinandum habilis
more, aduſtione, clavisque ped
tutus erit.

iles pede ſicco ad
à pedum tu-

um tam oneroſis

5. V.
ToG A præterea atque veſtes amplæ ſatis ſpa-

tioſæ eſſe debent, ut miles quoad ſanguinis cir-
culationem 'corporiſque agilitatem detrimenti nihil
patiatur. Amplioribus emm togis æſtate à calore
minus vexatur, hyeme contra frigus certius defen-
ditur. Toga illa commendari meretur, cujus partes
ſuperiores verſus pectus replicabiles ſunt gallice
Revers) quæ hyemali tempore pectorale formant

enaſcentes è nimia pectoris pulmonum refri-
geratione morbos feliciter prævertere ſolent. Palu-
damentum ſive chlamys pariter ſæviente hycme mi-
litibus contra ventorum aẽriſque pluvii injurias nuſ-
quam denegandum videtur, quin adeo deſiderarem,
ut hyemali tempore cum aliis veſtibus eriam faſcia
ꝑectoralis, ſeu peſtorale ęx lana confeſtum non nihil
Lenſius ſub camiſia geſtandum ex ærario militari
ſuppeditaretur. His neglectis mirum non eſt, ſi miles
omnibus aẽris viciſſitudinibus expoſitus, infinitis
morbis obnoxius ſit, uti Sectione Ill. id adhuc manj-
feſtabitur.

b
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CAPUT TERTIUM
De detrimeniis ex victu.

S. I.
ETERES, atque Romanos præcipue, pultipha-

V g08 aquæ potatores modernis, varietate vic-
tũs potũs non raro abutentibus, robuſtiores ut
plurimum fuiſſe, cuilibet hiſtoriæ gnaro conſtat; ex
eo tamen inferre cum fundamento non licet, ho-
diernos, quibus urimur, cibos per, ſe pernicioſos
non tam firmando quam deſtruendo corpori aptos
eſſe. Vires utique modernus victus auget ſi de-
bitos inter limites conſiſtat; abuſus tantum malorumHl

morborumque cauſa eſt.

5. II.
ILLUD præterea certum eſt, quod, ſi quis ſanus

eſſe velit, is ſe certis victũs regulis uniformi vi-
vendi modo nimià anxietatè adſtringere non debeat.
Oportet hominem ſanitatis conſervandæ ſtudioſim
varium habere victũs genus, modo plus juſto, modo
minus aſſumere (aj unde forſan notum illud pro-
verbium originem hauſit oportere aliquando per-
turbari rempublicam. Nimia certe ciborum potũsque
uniformitas ſanitati præprimis noxia eſt. Aſt huic ex
victu detrimento homines ex plebe nati, gregarii

(æ) Ita CELSUS Med, Lib, 1, Cap. L.
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præſertim milites expoſiti haud ſunt. Regionum,
quas peragrare coguntur, diverſitas, ſtatũs militaris
conditio, perſæpe neceſſitas illos ſat præcavet.
Nunc fame, nunc ſiti, nunc pane ſolo nunc fer-

Eculis aliis diverſiſſimisque, nunc coſtis, nunc crudis
illos ali notum eſt.

S. T1I.
ALTERUM potiſſimum ex victu detrimentum

humano corpori imminet, ſi cibis aut plane vene-
natis, aut crudioribus, ſemique putridis uti cogatur;
quod item de potu eãdem ratione aſſerendum eſt.
Quã autem ſollicitudine, uuà Præpoſitorum milita-
Tium glorià, hæc à milite hodierno detrimenta arcean-
tur, quæ ſalutaria potius ad conſervandam ſani-
tatem aptiſſima conſilia adhiberi ſoleant mox Sectione
ſequente, ut repetitiones conjuntum cum jis
tædium evitem, expoſiturus ſum.
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SE CTI O III
De conſiliis contra detrimenta indicata im-

pendendis.

CAPUT PRIMUM.
i

bl De Acre.

s. I.
Xquibus cauſis morbi plerumque oriantur, quæ-

n—
ſ

IL que ſit nunc remota, nunc proxima eorum
cauſa, inditare, Medici officium eſt, certum ſa-

nitatis aut conſervandæ aut reſtaurandæ medium.
Hinc non inconſultum duxi, quãà ratione enuntiata
detrimenta militibus impendentia averti è caſtris
eliminari ex ſtationibus poſſint, indicare. Præter

l

dicta Sectione præcedente de obſervandis circa arma
veſtitumque militum, ſex potiſſimum puncta depre-

li
hendo, ex quorum neglectu morbi. inter milites graſ-
ſari ſolent, quæ ſigillatim evolvenda ſunt, ut, quid
circa unum quodque cavendum,.  ſic quã ratione
militum ſanitati conſulendum ſit; appareat. Ordia-
mur ab aẽte.

5. II.
AER, ſubſtantia illa naturalis, ſluida, inviſibilis,

Eſ-—
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pellucida, elaſtica ſonora gravis ita vitæ ſani-
tatiſque neceſſaius moderator atqut conſervator
eſt, ut homo vix aliquibus. momentis eo carere
queat, quin moriatur. Verum pro diverſis ſuis
quaitatibus acr corpus noſtium humoresque diver-
ſimode commovet, alterat. Sic ſcronus, purus,
tempeiatus (b) ſolidorum ſluidorumque motum,
fibrarumque robur, atque ionum ſartum tutumque
conſervat; aẽr talis per reſpirationem, per alimenta,
per poros intus ſuſceptus corpus nõſtrum permeans
pro raritate ſu? humorcs noſtros attenuat, pro
ſ ſcepto caloris gradirappetitum excitat, digeſtionem
promovet, auget, depurat; poros prætcrea nec
plus æquo conſtringit, nec plus æquo rclaxat. Si
calidus nimis eſt, corpus debilitat, pulmones ita
aſſicit, ut tam ſolidum in iis quam fluidum corrum-
pat, atque in putredinem abire faciat; ut primum
vero calorem corporis noſtri ſuperat, hominem
manifeſto vitæ periculo exponit; quin partium ſoli-
darum languor, fluidarum. autem corruptio atque
pUutredo non: raro. ſubitanea ſequitur. Frigidus
nimium fibras contrahit, rigidiores reddit, ſluida
condenſat, quæ proinde minus meabilia reddita in
vaſculis minimis, præprimis pulmonum, ſtagnant,
irritationem contrachonemquæ ibidem exciiant,
anſam infinitæ morborum familiæ præbent: inde

MUSCHENBROEK. Inſlit Phyſic. 565.
(b) HOFFMANN. Syſt. med. rat. T. 1. P333

I3
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impedita humorum circulatio, obſtructiones, omnis
generis inflammationes ſcorbutus maximis atrociſſi-
miſque ſymptomatibus ſtipatus oriuntur, imo ſæpe
ſœpius obſervatum fuit, dum aẽr calidus per exſpi-
rationem ex pulmonibus eliminatus fuit, ejus vero
loco novus admodum frigidus ſubito per inſpira-
tionem introivit, ſubitaneam mortem quantocyus
ſubſecutam fuiſſe; taceo volens frigoris excedentis
ulteriores in milites efſectus, membra congelata
mortes ſubitaneas, de quibus hiſtoriarum faſti repleti F]

ſun t,

S IILEODEM modo ſanitati quammaxime noxiæ ſunt
ſtagnorum, paludum, ac cadaverum humido- calidæ,
putridæ ac contagioſæ exhalationes: efluvia ejuſmodi
in adrem emiſſa in corpus abſorpta, quot quos
lethales effectus protulerint, triſtia exempla demonſ-
trant. Profundorum antrorum expirans peſtilens
aura, cellarum muſto fermenteſcente mephitis,
carbonum gas plurima alia quoties. ſubitàa morte
abripuerunt mortales? Mephiti etenim ejuſmodi
exhalationibus deſtruitur acris elaſticitas, æquili-
brium inter adrem internum corporis et externum
atmoſphæræ perit, preſſio, gravitas, quibus ſolis
debetur thoracis pulmonumque inſlatio, ſanguinis
condenſatio, liberque circulus conveniens pro-
portionataque humorum ſecrętio impeditur,

Nilii v
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s IV.AERIS univerſum terræa orbem ambientis ſcu
atmoſphæræ mutationes diverſiſſimæ ſunt. Ob
motum enim terræ continuum, ob exhalationes
corporum terreſtrium diverſiſſimas, ob ventos vo-
antes, ob æſtatis, hyemis tempeſtatum ventorum
viciſſitudines ſumma profecto denſitatis raritatisque
in aẽre diſcrepantia ſeſe manifeſtat; exinde iterum
in corpus noſtrum effectus varii, modo ſalubres
modo pernitioſi. Venti enim adminiculo miaſmata
diverſiſimorum morborum, variolorum, morbillo-
rum; peſtis ipſius, &e. de una regione in alias
longinquas transferri poterunt, ex quo conſequens
eſt, eo eſſe ſalubriorem adrem humano corpori
beneficum magis, quo ſerenior, quo purior erit.
Hinc obſervatum fuit, autumnale vernaleque tempts
ſolubritate reliquas anni partes ſuperare: autumno
etenim exhalationibus putridis, vere autem vapo-
ribus craſſioribus depuratus aẽr ſalubrius vitæ pa-
bulum ſubminiſtrat; quare id tempus ſolum, niſi
neceſſitas urgẽãt, militibus ad peragrandas provincias
quam maximẽ convenire quilibet perſpiciet; quod
etiam hucuſque à Gallis ſumma ſollicitudine obſer-
vatum novimus, qui circa æquinoctia tantum urbium

munitorum præſidia mutant, militum itinera inſti-
tuunt, quodſi neceſſitas juſſit aliud, ſtuduere
nihilominus legionum præfecti, ut æſtatis tempore
matutinis, hyeme vero diurnis horis milites pere-
grinarentur. E
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5. V.
nmmnm Ex càdem ratione prudenti conſilio hactenusn ohſcrvatum eſt, ut in hybernis eligendis, quantum

id quidem fieri potuerat, ſemper ædificia aèri libero
expoſita milili aſſignarentur, ſic quidem, ut in
inferiorn corum parte robuſtiores, in ſuperiori vero
minus rohuſti debilioris ſanitatis milites hæbita-
rent; ut cubilium præfecti numqum permitterent,
ſed ſemper dictatà tranſreſſoribus pœnã prohibe-
rent, ne foculis aut accenſis carbonibus milites in
tentoriis cubiculisque ſuis uterentur. Hàc certe ra-
tione innumeros militum morbos Galli prudentiſſime
prævertunt.

S. VI.
EADFM quoque ſanitatis habità ratione, exerci-

tuum duces, iique, qui caſtrorum metationibus præ-
ſunt, PYRRHI, qui caſtra metari primus docuit,

quo nullus elegantiis loca cœpit, præſidiaque
diſpoſuit (a), veterumque Romanorum præcepta

n in uſum deducunt, ſcilicet: ut quantum fieri poſ-
ſit, loca ſicca, elata eligant, ubi lignorum
pabuli aquæ ſuppetat copia; ut caveant, ne
exercitus aẽris injuriæ? exponatur, aut à vicino
torrente campus inundetur (b); ut quamprimim
ventorum pernicioſorum afſlatu aciei morboſa miaſ-

-A moo(a) Liv. L. 35. C. 14.
KæisewETE. L. C. 326.
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mata imminent, quantocius caſtrorum ſitum mutenr,
ad loca oppoſita ſalubrioraqua campum com-

moveant; hoc enim primum, unicum, tutiſimum-
que contra infectionem remedium eſt, hãc cautelã,
ALEXANDER M. morbos caſtrenſes prævenit
arcuit (æ).

5. VII.QuANTUM hic iterum Gallorum pro milire ſol-
licitudo elogiis extollenda, dum primi aliquot ab
hinc annis cæperunt caſtellorum foſſas, paludoſa
barathea deſiccare quantum eo auxerint aẽris ſalu-
britatem, pabuli copiam, militum incolarumque
ſanitatem, noſtris ipſimet oculis conſpicimus. Si
cunctorum oppidorum præpoſiti eandem pro urbi-
bus humidiore loco ſitis limoſa ſtagna deſiccandi,
agremque depurandi curam haberent; profecto brevi
 tempore fere omnes morbi endemii maxima ex
parte epidemici è regnis eliminarentur.

S: VIII.NEQUE: filemtio. prætereundum eſt HALESII angli

præclarum inventum, xenodochia nempe ventila-
toribus munienda eſſe. ST quæ loca his indigent,
ſunt illa præprimis noſocomia militaria, in quibus
ſemper præ reliquis' major ægrotorum numerus,
major exhalationum putridarum copia eſt; nihil

(a) QuiNT. CURT. L. s. Cap. 1. Seſt. 4.
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autem præ ventilatoribus ad aẽris ſalubritatem,
ægrotorumque levamen plus conſert: his etenim
aèr continuo renovatur, à noxiis particulis purga-
tur, ſerenior, temperatior magiſque elaſticus adeoquę
humano corpori ſalubrior redditur.

CAPUT IIDe vidu.

s: I.
A LIMENTA ea, quæ corpori noſtro ſenſim

A deperdita ſunt, reſtaurant; pro varià autem
nutrimenti naturà differt hæc amiſſorum reparatio;
quo itaque alimenta poſſident naturam noſtris par-
nbus conſtitutivis magis analogam, eo profecto
machina noſtra phyſica convenientius atque conſtan-
tius reſtitui, nutriri ac conſervari poterit. En ratio
ſinisque nutrimenti Dum ejuſmodi cibos aſſumimus,
qui ſimilem cum ſanguine humoribus noſtris
naturam habent, melius tutiuſque nutrimur (a).
Quænam autem, neglecta hac ſanitatis regulà,
militi potiſiimum ex victu detrimenta immineant,
Cap. II, Sect. II expoſitum eſt; nunc quid conſilii
circa hoc punctum à Medico dandum ſit, videamus.

5. II.TRIPLEX naturæ regnum, vegetabile nimirum

(a) Ita HOFFMANN. Syſt. rat. T. 1. ꝑ. 344
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animale atque minerale nutrimenta humano corpori
fuppeditat. Vegetabile nobis ſubminſtrat legumina,
olera, radices, fructuſque varios, &c. de quibus
certum eſt, fructus illos, qui plus mucilaginis in ſeſe
continent, etiam in quæntitate majore refocillatrices
particulas poſſidere, adeoque alimento humani cor-
poris magis proprios eſſe. Inter hæc utique palmam
pro miiitis nutrimine præripiunt tuberoſæ radices
Pyrorum aut Pomorum terræa nominę notæ? ex
granis cerealibus confectus panis vaiius. Panis caſ-
trenſis ex duabus partibus tritici parte una fru-
mente aut hordei confectus, dum bene fermentatus
atque coctus eſt, vere almentum medicamentoſum
eſt, utpote qui propter furſures ſemper acidi quid
contmet. Sic etiam panis navalis atque bis coctus,
qui facilè diuque incorruptus conſervari poteſt,
militibus ſaluberrimus eſt; ſic vegetabilia plurima ob
acidum quod continent, putredimi, cui militum
humores ob varias cauſas perquam obnoxii ſunt,
reſiſtunt; ſic alia ob amariiium rohorant, bilis-
que inertiam corrigunt, alia ob dulcedinem, quà
pollent, demuicent, relaxant, fere omnia ob
vim ſaponaceæam, oleoſas mucilaginoſasque particu-
las noſtris humoribus perquam analogas optimi nu-
trimenti ſunt.

5. I11
ANIMALE regnum carnes varias ſubminiſtrat, quæ

cum gelatinam, gluten, oleum pinguedmemque

l-
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contineant, majorem adhuc cum humoribus
noſtris ſimilitudinem habeant, copioſiis melilsque
nutriunt. Inter varias autem carnis ſpecies bubula
præprimis ovina caro recens beneque cocta mili-
tbus convenit. Minerale ſeu foſſile regnum aquas
varias ſalia diverſa offert. Aqua plurimas atque
præſtantiſſimas proprietates poſſidet; ſed eò potiſſi-
mum reſpiciendum eſt, ut ſit limpida, pellucida,
inſipida, ne. ex eo detrimenti aliquid ſanitas pa-

l l tiatur, quod ad illam plurimum potuiſſet condu-
lli

cere. Aqua non tantm omnibus animalibus potui
oa inſervit, omnes cibos diſſolvit, omnium ſaporum

cauſa eſt, ſed omnium alimentorum vehiculum
ſiſtit, ſanguinem humoresque omnes per vaſa meabi-
Ies reddit ſpecies autem aquæ ſunt vel pluvialis,
vel fontana, vel ſluviatilis, vel putealis, vel paludoſa,
vel marina. Fontana continuo motu agitata opti-
ma, ſluviatilis putealisque vix minor; ſpecies reliquæ
aut coctione, filtratione aut aceto corrigenuæ ſunt,
ne pernicioſæ ſint. Optima tamen aquæ ſpecies, ſi
nimãà quantitate deglutitur, ventriculum debilitat,

ſ digeſtionem impedit, chylum crudum minũs elabo-
lli ratum efficit, adeoque diarrhæis, dyſſenteriis aliisque

morbis ex digeſtionis vitiis viſcerum debilitate
oriundis anſam præbet. Sal tandem medius cibarius,
qui condiendi corrigendique fcopo alimentis adjici-
ur, pro varia acidi ratione, ſapore virtuteque differt.

a aiiſa) MUSCHENBRQEE. Inſtir. phxſic, 5. 890.
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Vere bonus ſit candidus, omnis peregrini ſaporis
expers, nec facilis adre humeſcat (a). Hic ſane,
irritando fricandoque fibras, digeſtionem adjuvat,
viſcidum ciborum humorumque digeſtioni inſervien-
tium corrigit, reſolvit; vilior verò aut nimiãà quan-
titate aſſumptus acrimoniam humoribus conciliat,

ita morbos diverſos cauſat; ſalis autem penuria
carniphagis ægritudinum ex alcalino ſpontaneo oriun-
darum incunabula aperit fovet.

S IV.QuAMVIS autem Romani aliæque gentes (Seẽ. I.
Cap. III. III.) robuſtiores fuerint, eò quod ve-
getabili nutrimento veſcerentur, carnium tamen
moderatus uſus, pane præprimis, leguminibus, alis-
que vegetabilibus ſimul adhibitis, optimæ nutritioni
conveniens cenſetur, ©6 quod hujuſmodi cibi tales
partes conſtitutivas contineant, quæ partibus noſtris
inquilinis qu”m maxime analogæ ſunt; ſic nutritus
miles Romano militi nec robore nec ſanitate inferior
erit, dummodo caro ſena ſit, nec corrupta: hujus
enim uſus moderatus proficuus erit; carnis autem

ſemiputridæ nec ſatis coctæ uſus, aut uſus carnis,
utut ſanæ, nimius plurimorum morborum cauſa eſt.

S- V.
SED quæret quis inexpertus, num poſſibile ſit,

(a) Illutr. SPIELM. Inſi. Mat, med. P. 551.
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ut miles modico ære pane groſſiore ſtipendiatus
moderatæ diætæ limites excedere queat? Neminem
latet, non infrequens quondam fuiſſe, eo, quo
ſtipendia ſolvebantur die, æs omne, quod menſi
integro ſuſficere potuiſſet, paucularum horarum
ſpatio à militibus gulæ Bacchoque immolatum,
talia poſtmodum bacchanalia triſte in pane aqua
30]uniuUm ob æris penuriam uſque ad diem novi
ſolvendi ſtipendii ſubſecutum fuiſſe. Verum ingenti
huic abuſui medelam attulere immortali utique ſuà
gloriã rei noſtræ militari cum poteſtate præpoſiti.
Jam militi noſtro ſe ſuo genio alere non permit-
titur: in concubilari ſocietate (gall. chambrée) vivere
coactus ex æris ſtipendio partem determinatam
prandio deſtinatam pro ſuà ratà communitati relin-
quere cogitur, quo facto nonniſi de pauciſimo ſu-
perfluo diſponere poteſt. Ut ut autem hæc præclara
ſint, potũs tamen gulæque abuſus nondum omnino
evanuit: ebrietatis vitium, licet habità ad præterita
tempora ratione rarius ſit, proſcribi tamen nondum
omnino potuit, quo turpi Vitio milites hodierni
diros ſibi morbos, Aphoniam, Tetanum, ſoporoſos
affectus, epilepſiam. apoplexiam, tremorem, para-
lyſin, inflammationes varias, maraſmum, hy-
dropem ingenti ſuo malo accerſunt.

5 VI.ATTAMEN ingenue omnium gentium conſenſu
noſtro quodam ſingulari gaudio fatemur, ebrietatis
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vitium in milite gallico rarius inveniri. Enconii
loco porius dicendum eſt, milites gillos, upore
quos gloria honore quammaxime duci notum
eſt, tantæ ſobrietatis eſſe, ut, dum dæ vidtoiia
reportanda agitur, aut palma merenda eſt, ſiti
potius aut fame perirent, quam ſibi vel minimum
potũs exceſſum permitterent. Expertus id eſt ſummu
exercitũs gallici dux, dum in obſidione quàdam in
poſterum diem indicaſſet aſſultum, omnesęue ebiios
ab eo excludendos fore publicuſſet, eo die, quod
profecto mirumm, in toto exercitu ne unicum
quidem ebrium militem repertum fuiſſe, obſerva-
tum eſt.

S. VIIAD hunc ſobrietatis amorem in milite gallico con-
ſervandum, ejusque ſimul ſanitatem in tuto collocan-
dam factum eſt hactenus, fitque hodie, ut rei mili-
taris præfecti omni curà invigilent, ne miles penurit

aliquid detrimenti patiatur; Lt panis ei ſtatutà quan-
titate concedatur, ne farina vel minime adulterata
pani conſiciendo inſerviat; ut bene fermentatus be-
nęque cogtus miniſtretur panis. Nòrunt enim à pane
minus fermentato, mintisque cocto ſtomachum gra-
vari, ſuccos gaſtricos perturbari, digeſtionemque
impediri; à læſa autem digeſtione quot mala orian-
tur, neminem latet: non tantum chylus crudus,
8 ab hoc ſanguificatio iners oritur, cum ſanguis
ab impuro chylo acrior ad circulandum ineptior
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fiat; ſed à viſcoſitate panis minis fermentati flatus
ructus, vaſculorum tenuiorum obſtructiones, inteſti-
norum inertia, abdominis tumores durities, vo-
mitus, diarrhææ, diſſenteri? febrium numeroſa
familia ortum ducunt,

S. VIIIEADEM quoque prudentià milites ab eſu quo-
rumlibet fungorum arcentur: fere omnes enim vene-

I nati ſunt; ſic itidem à cereviſia minus fermentata
prohibentur, inebriat etenim facililis, acidamque
ſaburram in primis viis relinquit, dyſurias, iſchu-
rias, plurimaque alia mala induit. Ab Hydromele
vel pyraceo nimis acido partim priores morbi, à
nimis dulci autem biliares putridæque ægritudines
originem trahunt. A potu nimis ſpirituoſo milites
prudenter arcentur, eò quod ſpirituoſi, ope ignis
fermentatione præpatati liquores humores coagulent,
militibus præprimis junioribus perquàm pernicioſi,
utpote qu præter alios morbos hecticam phthy-
ſin facillime cauſant. Illud ſingularem laudem mere-
tur, quod in exercitu gallico uſitatum eſt, aliisque
nationibus exemplo eſſe poteſt: militibus nimirum,
dum ardori ſolis aut expoſiti ſunt diutitis, aut in
longis acceleratisque itineribus calore nimio æſtuant,
cui plerumque viarum ſtratarumque pernicioſus pul-

s monibus pulvis accedit, acetum aquà diluendum
diſtribuitur. Hoc nec inamæno potu aquæ cruditas
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corrigitur, putrefactio impeditur, ſic plurimi
contagioſi morbi è caſtris ſtationibus excluduntur.

C APUT IIIDe ſomno vigilia.

S. I.
S ſonnn ſeeſ muu ſm mſœ
illorum moderato convenienteque uſu diu perſiſ-
tere nequeat. Omnis itaque in his abuſus neceſſario
in ſanitatis detrimentum vergit. Caveat itaque miles,
ne ſomno plus æquo indulgeat: ſomnus etenim
nimius non tantum leviores, ſubtiles, volatiles
corporis noſtri humores partim diſſipat atque con-
ſumit, partim ſucceſſive denſiores reddit atque conſ-
tipat, cerebrum aggravat, caput replet, ſenſus
motuſque hebetat, ex quo neceſſario membra tor-
peſcunt vigor omnis perit. Recte admiſſus multa
bona efficit, cibos humoreſque concoquit, excoquit,
dolores mitigat, laſſitudinem lenit, animum demulcet

mentis vehementiores agitationes corrigit; poſt
cibum optimus concoctionem promover, interruptus
autem interrumpit. Vigiliis econtrario diu nim ium-
que protractis, fibræ corporis exſiccantur, nutri-
mentum illis ſubtrahitur, ſpiritus conſumuntur nullà
arte niſi ſomno reparandi. Vigilia nimia auget in
Humoribus acre, cotionem nutritionemque impedit,
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40hilem exaſperat, torique corpori mãciem inducit:
exhinc viribus conſumptis triſtitia, inquietudines,
febres, delira hujus generis quam plurima.

s II
VERUM cum ex militis ſomno nimio ingentia mala

non militi ſoli, ſed toti exercitui immineant, veluti
ſi miles improvidus in excubiis nocturnis ſomno
abriperetur, aſſueſcat ſtatim ab initio milis tyro,
ſomno minus ſuccumbere. Conſuetudo eſt altera
natura. Miles quem vitæ ratio vigiliis, excubiis ex-
ponit, ſummãà animi contentione eo niti debet ut

E]quovis tempore vigil experrectus ſir. Veteranus
hinc aſluetuſque miles à vigiliis nimiis minus detri
menti perſentiſcet. Sic HANNIBALIS cxercitus verſus
cluſium proficiſcens, ſic LupovicrXIII acies quatuor
dies nec non tres noctes abſque ſomno tranſegit (ae).
Verum ejuſmodi exempla rariora ſunt.

S. IIICUM Vero miles nocturno ſomno ſæpe ſæpius
privetur, arque quã darã occaſione ſomno indulgere
ſolat, illi ſumma cura evitandum eſt, ne verno
aut autumnali tempore ſub dio, in Iocis humidiori-
bus, atque facie ad terram verſa dormiat, feſſoſque
artus eXitiali ſomno exponat. Terræ etenim exha-
Iationes frigido-humidæ inſenſibilem tranſpirationem

(a) FoLLARD. I. c. L. 3. C. 135.
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ſupprimunt, torporem, tuſſes, rheumatiſmos, arthri
riden, paralyſin diverſaſque febres tam acutas inflam-
matorias, quam lentas hecticas commovent accen-
dunt: ſin vero munere ſuo functus in obſidione,
in excubiis, in copiarum progreſſione brumæ, nivi,
grandinibus, pluviis, aliſque ejuſmodi vaporibus
expoſitus fuerit, quamprimum domum reverſus indu-
menta, quantum poterit, mutet, ſicciſque indutus
quodam exercitio pauliſper corpus commoveat; ſic
ſeſe ſartum tutumque confervabit.

5 IV.IN tuguriis militaribus præterea ſummopere invi-
gilent ordinum ſtructores electique cubicularii, ne
de nocte apertæ feneſtræ pateant, ne Euro, Boreæ
adrive frigido, pluvioſoque ingreſſus pateat. Nam
in cubili, ubi plures degunt, quodque tranſpira-
tione omnium vividè calefactum, flante Boreãà,
ſubito refrigeratur, dormientium pori repente conſ-
tringuntur, ex quã ſubitanea acris mutatione poro-
rumque conſtrictione tuſſes, peripneumoniæ, pleu-
ritides, plurima alia detrimenta innumera oriuntur.
Nec minori ſollicitudine ſtudeant cubiculorum præ-
fecti, ut peracto militum ſomno cubilia libero aẽri
pateſcant: tompore etiam frigidiſſimo intret hinc inde
aura libera; hàc curà aẽr renovatur, omnibus exha-
lationibus tepidis ſemiputridiſque vaporibus purgatur,
Jtque reſtauratur.. Si præterea cubilium munditiem

F
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conſtanti ſollicitudine procurent, ea omnia procu-
raſſe dicendi ſunt, quæ in tuguriis militaribus belli-
gerantium ſanitati plurimum conducunt.

C AP UT IV.
De motu quiete,

SI.
N E motu atquè quiete eadem fore dicenda ſunt,
7 quæ de ſomno, quæ de vigiliis hactenus ex-

Il

poſui. Moderatus corporis vires confirmat,auget, ſanguinis circulationem promovet, excre-
tiones ſecrerioneſque ſublevat, ſpiſſa reſolvit, digeſ-
tionem facilitat, tranſpirationem inſenſibilem adjuvat,
ſpiritus animales vividiores reddit, ſenſus acuit, uno
verbo: militem robuſtiorem, agiliorem, ſanioremque
efficit. Motũs exceſſivi effectus iidem ſunt, ac vigi-
liarum diutius protractarum, cura procatarctica
eadem; otium vero nimium motu ex ſſ d

c IVvO eteriusmalum, ſenſus hebetat, vires torpeſcunt miles
jners, inutile terræ pondus efficitur.

S. II.CuMm itaque otii exceſſus multd majora damna
afferat, qudm nimius corporis motus, conſultum
foret, ut miles more Romarorum ab incunabulis
quaſt in conrinuo corporis, ſed moderato, moru
tonſervaretur. Sic exercitationi atque labori aſſueſ-
geren, A tenera ætate dura præſerat, qui militiæ deſti-
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natur; ſic miles tyro à leviore onere ad graviora
pondera aſcendens roboris habitum acquiret, ſic
veterano æqualis quolibet caſu dato moleſtias, fati-
gationes, exercitia, labores copiarum accelcratas
progreſones facile absque ſanitatis detrimento
ſuſtinebit. Viros tales labori aſſuetos numerat in ſuis
copiis Galliu. Merentur adhuc hodie milites noſtri
laudem illam, quã Galli veteres à JULIO CESARE (a)
ornati erant: nullam in ſuſtinendis laboribus
exſtruendis præſertim cuniculis, ſubterrancisque la-
boribus gentem Gallos ſuperare.

5. IV.ET quid mirum? quo aliis generoſior hæc inclyta
gens, eo etiam majori amore exercituum præſides
ſuos milites, Ut proprios filios, proſequi, fovere,
eàque prudentià curare ſolent, ut labore neceſſario
perfunctos, fatigatosque illico quiete vino gene-
roſo refocillent. Simili curã fovendus eſt miles tyro.
qui laboris inſuetus vel primà peregrinatione ple-
rumque corruit. Ab omni enim tempore obſervatum
fuit, primà tantm expeditione, ſeu primo copia-
rum progreſſu ægrotis noſocomia adimpleri: mililum
ſiquidem ſuppetiæ ſive recenter adſcripti militum
tyrones fatigationum reique militaris rudes vel mi-
nimo labore, fame ſitique torqueri ſolent, inde
etiam quà datà occaſione aquam qualemcunque

l———(a) L. 3. de bell. Gall. C. a1.
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n 44i obviam absque diſcrimine atque diſcretione ſummã

ſit copià hauriunt, bibunt; ex quo evenit, ut, qub
plus ſint potæ, plus ſitiantur aquæ. eſt,
ſudore nimio langueſcant, ventriculus primæque di-ii geſtionis debilitentur, improvidi ejuſmodi
milites diarrhæas, diſſenterias aliosque morbos, quos
capite hujus Sectionis II. memoravi, ſibi impruden-
ter attrahant. Veterani interim minus gulæ blan-
dientes ſolent hauſtulo aquæ vitæ aurelianenſis ſitim
compeſcere; ſic ſobrii, alacres atque per integram

liltl
expeditionem ſani vitam degunt.

s. IV.
IN progreſſione copiarum non tantm omni aèris

intemperici exponuntur milites, verm præprimis
infeſtiſimo ſtratarum, viarumque pulvere torquen-
tur, qui oculis inflammationem, ori anginam, pul-
monibus phthyſin, auribus tinnitum, ſurditatem vel
robuſtiſimis militibus facillime excitat; hinc faciem
totumque caput telà criſpà reticulari tegere non in-
conſultum foret. Præterea, dum mihi de motu ſermo
eſt, unicum adhuc admonuiſſe ſufficiet, militem
ſcilicet ſemper quodam labore atque exercitio oc-
cupandum, ne in hibernis quidem atque præſidiis
ei parcendum eſſe. Nam pigritià, omnium vitiorum

n”
matre, miles torpeſcit: quod ſi enim per longius
temporis ſpatium quietus miles fuerit, ab otio au-
tem inertia ſubito ad laborem adigitur, an mirum,
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eum quamplurimis morbis ohnoxium fore, cum
omnis ſubitanea mutatio pernicioſa ſit?

CAPUT VDe Secretione atque Excretione.

s. I.
UM ope cordis, atque per ſolidorum, nec non
acirculatoriæ volubilitatis humorum motum illa

vitalis actio oriatur, heterogeneæ humorumticulæ non tantim à ſe invicem ſegregentur, atque
homogeneæ conjungantur, ſed ſecretæ quædam
partes ranquam utiles ad proprios uſus conſervari,
aliæ autem, ũt inutiles excrementitiæ à corpore
eliminari debeant; ſatis conſtat, quantæ neceſſitatis
ſit, ut hæc ſe- excretio æquabiliter conve-
nienti modo procedat, ſi vitam ſanitatem inte-
gram cuſtodire volueris.

S. Il.Tor autem ſecretiones excretionesque numerabis,
quot diverſæ indolis humores vaſa corporis noſtri
permeant; quò igitur una alterave ſuppreſſa, aur
plures ſimul interceptæ fuerint, eò diverſiſſimæ
orientur ægritudines. Quanti itaque intereſt, militi
enunciatas victũis, ſomni motſũsque cautelas regu-
lasque obſervaſſe, ne ſuppreſſis ſe- excrerionibus
ſeſe obnoxium reddat, Quamprimim etenim miles
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rſ ſeu 46lll ſi acris viciſſitudinibus diutitis incautiisque expoſitus eſt,

Iũ attrahit ſibi mala Sect. Ill. Cap. I. expoſita, ple-utũ rumque à ſuppreſſa tranſpiratione inſenſibili orta; ſi
iſti ingeſtiones quantitate excretiones ſuperent, æquili-

briumque inter ſolida fluidaque ablatum fuerir,
orientur ei aut inſligeſtiones aut morbi ex plethora

emuanantes, aut mala Sectione llI. Cap. II. enarrata;
cum contra regulas ſomni ar4..-

-æuę viguæ peccaverit,morbis Sect. ſiI. Cap. IIL allegatis ſubjectus erit
præterca ſi minus munditiei ſtuduerit, ſcabiei ſpecies
diverſæ, cutaneaque detrimenta expectanda erunt;t caveant itaque præprimis legionum cubilium præ-

lt fecti, ut ſcabioſos à ſanis ſegregent, alias ut peſtis
ſevier ſcabiei contagioſus pruritus.

S. TII.

 vuu;  innumeri morbicaſtrenſes originem ducunt, quas prævenire diffici-
ll lus majoris laboris eſt, quàm eos in noſcomiis
h rite tractare. Caveat itaque præprimis miles, ſi poſt

motum violentum ſudor]e ma--
vivmaueat, ne ſubito acrifrigidiori ſeſe exponat, ne ſuppreſſæ tranſpirationis

t iſtiſimos effectus experiatur. Cum autem equites,
qui equitationis effectus eſt, alvi conſtipationibus
hæmorrhoidibusque ſubjecti ſint, proſperrimum eis

i erit conſilium. in diuturnis peregrinationibus inter-
dum iter pedibus confice e I

i

r; aas præter prædictadamna ani fiſtulis doloroſisque operationibus ſeſe
exponumnt.
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CAPUT VIDe animi A4 lſſectionibus.

s: I.
A NIMI pothemata, quæ frequentiis militibus
AA dominantur, eisque detrimenta plurima affe-

runt, venus, terror ira ſunt. Triſtitia illis ra-
riſſima eſt, tunc demum ſentitur, ſi miles re
ipſa aliquo morbo jamjam laborat aut noſtalgiã
langueſcit. Huic ſubjecti ſunt tyrones milites, mon-
ticolæ, qui fere nunquam penates dereliqure: hos
non rarò videris inutilia ob derelictos lares patrios
ſuſpiria fundere, morboque, quem vocant, patrio
laborare; id cum obſervaveris, niſi ratione amico-
que alloquio animare tales ſublevareque poſſis,
quantocius laribus paternis remittas procul dubio
cæteroquin perituros. Ne tamen fictus ejuſmodi
morbus tibi illudat, caveas

S. ILTERROR mptõœvſus vehemens involuntarius
ita prorſus omnes vires frangit, ut territus ſæpe
nec manam nec pedem movere poſſit; extremitates
corporis coarctatæ frigeſcunt, contremiſcunt, cor
ſingulari palpitatione concutitur præcordia anxia
quaſi ſuffocantur; inde eadem fere damna ac ab
adre nimis frigido oriuntur. Sed terror corrgitur



TEEEEi

r]

48
ira, quæ pariter, cum brevis quidam furor ſit,
militibus ob pulſũs reſpirationiſque citatiorem com-
motionem mentisque perturbationem quam maxime
noxia eſt. Iratus rixoſuſque miles non tuntum
diverſis morbis acutis (accendit enim iracundia
ſanguinem), ſcd præcipue privatis conſlictionibus,
variis vulneribus crebr& morti expoſitus eſt.
Hinc prudentiſime ſub graviſimis pœnis duella
militibus interdicta fuerunt. Quæ enim phreneſis eſt
in ſocios, in amicos in propria viſcera ſævire

S: IILFREQUENTISSIMA autem ſunt mala ex venere
atque veſanà incontinentia oriri Iolita. Sanitatis de-
trimenta, enervati luxurioſi morbos ægritudines
infinitas quis enumerer Exulet igitur è cætu militum
talis inutilis, inermis, ſemiputridus, ſibi aliisque faſti-
dioſus, veneris potius, quam martis miles Ex hac
ratione ſapientiſſimo plane conſilio, ut innumera
detrimenta ex venere immodica in milites promanantia

arcerentur, in Ordinatione regia hoc anno pro No-
ſocomiis militaribus data cautum fuit, ut miles bis
vel ter morbo quodam venereo infectus privilegiis
veterano conceſſis ſtipendioque remuneratorio fruſ-
traretur (a).

5- IV.AD ſanitatem militum conſervandam forſan non

(a) Ordonnance du Roy pour les Hopit. mil. i786. art. a1.



49
modicum lecti plicatiles gallis is pliants) confer-
rent: hi etenim non tantum levioribus ſumptibus in
minus ſpatioſis promptuariis vel maxima quantitate
conſervari, ſed facillime tempore belli ex xenodochio
uno ambulante, quod vocant, in aliud tranferri
poſſent. In his miles ſolus cubaret, in his tyro miles
forſan turpi onaniſmo faſtidioſis ſociorum inſulti-
bus, aliiſque morbis conractu hæreditariis expoſitus
non foret; ſicque milites plurimi ſani robuſti con-
ſervarentur.

s V.LAUDEM quoque ſummam merentur juſcula vege-
tabilia in noſocomiis gallicis recentiſſima Ordinatione
regia introducta (a). His profecto plurimum ægrotos
ſublevari, his ſanari poſſe quis dubitat, quippe per
hæc febribus putridis caſtrenſibus opportuna medela
aſfertur.

Plura de conſiliis circa militum ſanitatem oppor-
tunis addere temporis præſcriptæ hiſce paginis
anguſtiæ prohibent. Sublimioribus illa ingeniis expli-
canda lubens relinquo eo uno contentus, quod

l1 d r r u"r a Irfr devi en e a iquo cientiæ me ic| Iu que eſiderii,
quo in dilectæ patriæ defenſores conſervandos feror,
ſpecimen ediderim

O) Ry 1780. l. C.

S. D. G.
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