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PROEMIU M.

AN in exercitlis Imperatore ingenium, an
vero in gregario milite robur corporisque
vires ad bellum flrenue gerendum plus con-
ferant , & viftorie majorem partem fibi
decerpant , 1inter eruditos problema eft.
Quod autem in gregario milite fanitas &
vires tot ferendis oneribus pares ad res bel-
licas ftrenuc ' feliciterque gerendas requiran-
tur , certum ef} indubitatumdque.

Ut autem miles 1:0b01~e & viribus polleat,
quamplurima Tequiruntur : non eo enim
momento , quo caftra fear1 quis conftituit,
feque ﬁgnis -mil.itaribus fubdidt , MOX Verus
formatusque mules eft, fed militiz tyro,
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~cui multa confuetudine , multa exercita-
tione acquirenda funt, donec par vero mi-
liti cenferi atque formatus eleftusque ha-
beri queat.

Quemadmodum verd multum temporis
cureque requiritur , ut in omnibus corporis
artisque militaris éxercitiis habitum miles
acquirat : fic etiam plurimum folicitudinis
in eo collocandum eft, ut jam exercitatus
profper fanusque confervetur, Eo fand
fummi Imperantis omnis attentio curaque
vergat,, e0 Medici caftrenfis labor confi-
humque tendat, ut , qua armorum, inve-
fiimenti , vi&fisque ratio militi tuendz fa-
nitatis gratia magis conveniat , qua profi-
cua, qua adverfa fit, aut in'ejus detri-

mentum facile vert' queat, indicet atque
doceat.

.Ut ad fcopum hunc non humanitati tan-
tum gloriofum ; fed dileGa patria pariter
utiliffimum |, & ego aliquid pro mea tenui-
tate conferam ; praefentem De Milire Sfano
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confervando Differtationem fifto, in cujus
SgcTIONE L. armorum, mveftiment:, vic-
thisque diverfas fpecies modosque, in SECT.
II. eorundem detrimenta; & in Seer. IIL
detrimentis oppofita confilia paucis , &
quantim tyronis conatus levisque expe-
rientia permittunt , exponani. Ut hos ty-
ronis conatus Le&or benevolus @qui boni-
que confulat, iis,, qua quemvis decent,
formulis - rogo.
;ﬁ

S ErCa Jafli kb

Succinlum armorum, inveftimenti, viéisque
militaris S yntagma.

CAPUT PRIMUM
De Armise
G T
BELLA mundo cozva funt. In prima jam

generis humani infantia l}PInixles {ecuritatis pro-
prizque confervationis graud antra {peluncasque
habitaffe , quo potuerint. meliori modo, fua latibula
munivifle , belluisque bellum inferre coaftos fuifle ,




qualis adhucdum plurimorum batbarorum dura pe.
ceflicas & confuetudo et » NEMO negaverit,
Vetum armis congry belluarum furorem primum
inventis in fibi fimilix vilcera fzvire infani morrales
coeperunt : depravati {enfim mores »-aurl dira fames,
& ambitio bella frequentiora fecerunt » & necandi
ferociam in artem transformarunt, De NEMRODE
jam legimr : ngpz't effe porens {'/z terra ; & in plu-
ribus facrarum literarum Jocis » I quibus de militig

militibusque antiquorum temporum agituy (@), hu-
jus aflerti fundamenta occurrunt,

§e 11

Dum ab initio pro aris & focis bell
quilibet , cui- tas corporisque vigor
concedebant-, mijles cenfebatur ; mj
diftinétio in armorum difcrimine
inveftiment; differentia, querenda fuerat, Arma ay-
tem nunc leviora , nunc pg)nderoﬁora,_ habita ad
COrporis vigorem ratione, ehgel')antur: hine alij pluf
minus gravioribus galeis ferreis metalh;.lsgue? alii
cudone fimplici Caput.tuebgntu.r‘ (&5 alii fundis fa-
gittisque leviter armati fagirrari; & Jundzzores nun-

a gerebantur,
arma geftare
1tum vero tunc
potilis , quam in

(2) Genef. Cap, 10, v.
Reg, Cap. 10. v. 25

* (%) Sirus TraLicus VIIT,
fat cautum,

8. Cap. 26, v. 126, Cap. 37, v.36, Lib, 4

494- fic feribic : Capur cudope Serine
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cupabantu}‘ (a). Hos i.nt.er etiam pyroéo[arﬁ g]andes
plumbeas jatantes ab-initio, fuccefly temporis inter
clypeatos locum tenuére. Alii Pro ratione virium

ravioribus armis & tam ad aggreflionem hoftium,
quam fui defenfionem propriis onufti , eminus hafta,
cominus gladio €)) pugnabant. Sic ab hafta mjles
Haflarius , fic Scutaror vel Scutarius A feutis 3 & cly-
peis vero Clypeatus appellabatur 3 & quando (c¢)
clypeata totis agmina denfebantur campis, {uam ad
fummum apicem ‘gloriam ‘eveQam fummi Imperan-
tes credebant,

SR

Hisce militum diftin@ionibus Romani , gens bel-
licofa & otbis feré univerfi domina, alias addidere.
Hi habita tatis viriumque corporis ratione milites
in quatuor claffes fegregarunt.  Prima continebat
Velizes juniores mintisque robuftos, fecunda Hafla-
rios ®tate provediores, tertia Principes fortiffimos
& robuftiflimos , quarta tandem Triarios. veteranos
milites , rei militarr laboribusque affuetos.. Hi tertio
in ordine poft aciem confticuebantur ., ut duobusg
primis anterioribus mintis profpere pugnantibus fiic-

(a) In FABRIThefauro Erud. vérbo : Funditor
Hoftem [agittariis & funditoribus eminus terrere,

(%) CiCER. de Sencd. Cap. 6.
(¢) VirGiL. Zneid. L. 7. 793.

bi h&¢ occurrunt ;




curretent , aut deftrufis fortd illis aciem reftaura-
rent ; unde notum apud Romanos proverbium :
Rem ad Triarios veniffe. Quelibet claflis autem di-

verfo armorum apparatu pugnabat, diftinfto in pra-
liis officio fungebatur.

i

Verrres gladio, telo, piloque miffilibus & f{cuto
rotundo magis , triumque circiter pedum diametri,
muniti fuére. Scuta hacce tuendo corpori ob eo-
rum magnitudinem , armaque tunc temporis ufitata ,
apta fuiffe , quislibet facile perfpexerit. Velitum
autem prafeftos & gregariis militibus capitis orna-
mento diftinguere confueverunt. Haflarii majore
apparatu bellico ornati, convexiore fcuto » quatuor
pedibus longo , duobus, {femique pede lato nftrudti,
sladio longiore -ad ‘cafim pun@timque feriendum &
atere fuccinti , pilis duabus & galed @ned , pennis
rubris nigrisque ad ulng longitudinem compti ,onufti
erant, ut his & vultu martiali majorem inimicis for-
midinem incuterent. Principes & Triarii non fecus
ac Haftarii armati , pilorum ferreorum autem loco
fariffis longioribus & contis utebantur ; ‘armis quo-
que ad {ui defenfionem propriis, fcuto videlicer co-
riaceo. leviori, quod figurd & magnitudine pani
fimilagineo , quem yotivum . in- {acrificiis Diis liba-
bant , vix abfimile fuerat , muniti {atisque tuti erant,
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§ V.

CurRUS falcatos, Phalaricam , qui ex Falis teli
quoddam genus ex ferro plumbo & materiis ignitis
compofitum jaciebatur , & arma ulteriora majora ,
enormes machinas, quibus muri ingentibus inde
emiffis faxis quatiebantur, brevitatis gratid taceo,
Arietem fcilicét, Tormenta, Catapultam , & Baliftam,
inftrumentorum bellicorum prodigia ! quorum aliis
tela & grandiores fagittz , aliis lapides ingentes &
faxa in ‘hoftes torquebantur, donec fulgura tonitrua-
que velut & Jovis manibus erepta atrox humanum
genus in- focios feviens jaftare inceperit. Invenit
fane ingeniofa nocendi cupido noftro tempore non
tantum multiformes gladios, trifulcataque {femifpathia,
& tormenta varia, fiftulas ®neas, ferreas, {clopeta
vel breviora vel longiora , ignivoma dolia , pyrobo-
los varios enormes & ejufmodi generis inftrumenta
mortifera , quorum effetus triftiffimos in militem
redundantes inferilis dilucidabimus.

C. A PSRN
De Izzreﬁz'mczzzo.

S L

B initio, quo quifquis modo veftitus erat, eo
etiam bellum ingrediebatur. - Quam plurimi
nudi , velut calidarum regionum incole, Africe,

B
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Americeque pars major, minor Afie, minima Eue
ropa, conflixére. Senfim modeftiz major ratio habita
cft , tegique bellantium corpor: ceeperunt.. Necef-
fitatem quoque multum ad mutationem hanc feciffe
certum eft, quando bellum fub frigidiore ccelo fre-
piits gerebatuy. Difficillimum autem eft determinare,
quo ordine militum inveftimenta progreflum cceperint,
donec ad monomorphofin veftitils, feu habitum uni.
formem hodicrnum , ( Galli unzforme appellant ) per-
venerint; nam fingulis fer¢ bellis, modo hoc , modo
aliud veftium genus adoptabatur ; mox hanc , MOX
illam gentem imitavére bellarores, & ficut adoptata
crebro arma abjecére , fic in infinjtum quoque In-
dumentorum genera mutaverunt.

§° T

[Lrup certum eft, dit nudatos fuifle pedites (2).
Equites quoque diu braccis deftituti erant , LUt €0
expeditius equos confcenderent , e celerius ex equo
defilirent. Polybii tempore A. U. C. 570. adhucdum
feré nudi erant (4), Braccam barbarum tegmen
credentes (¢), quo hyemis tempore municbantur
hinc inde ; tempore veris aftatisque eo carentes,
Getis , Sarmatis, Germanis, Gallis, Perfis & Scythis
frigidiorum regionum incolis familiare hoc veftimenti

(2) KEISEWETT, Syntagm, p- 39.
(&) Forrarp, Polyb, I, VI. Cap. IV, T. VI,
(¢) Tacit, Hift, I, 20,
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genus érat , quod dcmim? (a) fub Aucusto
Roma in ufum dedutum fuit.

§ P

Sicut finis {copusque ob quem militibus vefti-
menta data fuere, admodum diverfus erat, fic etiam
vari@ Inveftimenu fpecies fenfim introdu@a funt ;
fepe ad loci confuetudinem opportunitatemque refpi-
ciebatur : fic Parthi leonum pellibus ami&i & afpetu
& armorum ftrepitu hoftibus terrori fuére ; {epe con-
fervandi defendendique contra frigoris vehementiam
& hoftium aflultus corporis ratio n eligendo veftitu
habebatur : fic Haflariz pe€oralem laminam €x co-
rio confe@tam uno pede latam 4 collo ad umbilicum
defcendentem ( quod Latini pedorale , Galli garde
ceur vocant ) geftirunt (6). Peforale hoc varis
coloribus ornatum ditiores diftinxit. Ab hoc tegu-
mento ad {fcutum, a fcuto ad clypeum , ad veftes,
manicas, togas, faga, braccas, caligas, ocreasque
fenfim progrefium eft, donec cataphrafta onuftus,
munitus potius , quam agilis miles apparuit.

-

ITa feré ab urbe condita ad Divi GRATIANI uf-
que tempora ((¢) romanus miles indutus erat. Cef-

(2) Ovip. L. V. Trift. 10, 34. Perfica Bracce meminit.
(4) Forrarp. L c.
(c) Kesew. 1. c.

B 2
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fante poftmodum campeftri exercitatione , interve-
niente negligentid diffididque incipiebant haec arma
romano militi nimis onerofa videri, & hinc primo
cataphraftas, deinde caffides deponendi licentiam
ab Imperatoribus poftulabat. Verum detettis pe&to-
ribus , capitibusque cum in acie ad vulnera magis
exponeretur, de fuga potius, quam de pugna cogi-
tabat ; quod effecit, ut galee catapbra&teque ipfi
reftituerentur. Sic lege C. Gracchi militibus fine fti-
pendii diminutione veftes, toge fagaque cum palu-
damentis ex wrario publico donata fuére. Neque
negaverim, belli Imperatores in aflignandis militi vefti-
bus firatagemate {wpe ufos fuiffe. Numidas aliosque
populos in preeliis punica vefte indutos fuiffe novi-
mus, ut tegumento illo vulnera fanguinemque ef-
fufum celante magis confidenter & fine pavore
dimicarent (@). Lacedzmonii punicei coloris tunicis
utebantur , ne vulnerati ac hoftibus ob coloris {imili-
tudinem ab hofte viderentur (). Artaxerxes Perfa-
rum Rex du€urus contra Cyrum fratrem exercitum
rubro milites fagulo cinxit, Cyrus autem albo , in
quéi veftiendi ratione aliqua monomorphofis vefti-
tis veftigia deprehendere licet.

§. V.

GENTIUM itaque diverfa confuetudo, occafiones

(a) &uan. L. 6. C. 6.
(b) Ariftophano interprete lian, L, 6,
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varie , fcopique diverfi maltum diferiminis miram-
que varietatem In Inveftimenti formas ab omni 2vo
invexerunt ; donec LuDOVICUS MAGNUS potentifli-
mus Galliarum Rex novam veftiths & fimul totius
artis militaris formam conftituit (2), quam cunéi
in Europd imperantes unanimi confenfu imitati {unt.
Nova ab eo tempore rei militaris facies apparuit :
nunc miles pyrio pulvere, {clopeto, globulis plum-
beis , martiobarbulis, gladio & femifpathio triful-
cato munitus ingreditur. Veftitas uno colore unave
forma legiones integras nunc confpicimus. In mo-
derno autem veftitu militari Medico examinanda ve-
niunt pileus, induftum , collare, roga , veflis , palu-
damentum , bracce , tibilia , perifcelides , calcei &
ocree , in quibus, quaenam ad procurandam con-
{ervandamque militis hodieni f{anitatem regule me-
dice obfervande fint, in decurfu oftendam.

- g il Rl L i
De Vidu,
s T

"N Statibus democraticis nemo non miles fuerat.
In ariftocraticis ac monarchicis ex plebe milites
gregarii confcribebantur , aut quos voluére fummi
Imperantes, ad arma conciebant. Olim milites &

(2) Di&tionnaire Encycloped, voce: uniforme,
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prefertim romani fuis fumptibus militabant, feque-
metipfos {uftentabant, diftributis inter bene meritos
premiis & reportatis de hofte fpoliis contenti, do-
nec anno ab Urbe conditd 347. romani ftipendia
fuis milidbus largiri inceperint (a).

§ T T

Quo tunc vi&u quifque afluetus erat, eo uteba~
tur miles ; finitima Europa maritimaque gentes ,
Lapones , Maffagete , Alani, Sarmate » plerique bar-
barorum, carnibus , feris » pifcibus aut deficcatis ;
aut fumo faleque conditis &

ejufmodi generis di-
verfis alimentis vefcebantur 5 & plerumque ita car-

nivoros illos fuiffe conftat, ut antropophagi cenfe-

rentur (4),
R g i

Pastores, Agricole , Alpineque gentes durif-
fime lade, cafeo, caftaneis, aliisque plantis vixére
olim , uti adhucdum vivunt 3 Germanosque vete-
res & Brittanos iifdem alimentis ufus fuiffe conftat ().
Romanos autem pultiphagos alimentisque vegetabi-
hibus nutritos fuifle vel folus HorATIUS indicat (@).
Ex plebe conferipti milites plebejo more alebantur

(4) Krisew. Syntagm, P- 711.
(%) CeLLAR, Geograph, antiq. T. 1.-p. 403,

(c) CasAR. Ben, Gall. 1., 5.
( d) Art. Poéric, fie habet

2 Frigli ciceris & nucis emptor,.
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(a), cibo maxime communi vilifiimoque contenti
(6). Hinc panis turfureus, panis fermenratus , non
fermentatus , acerofus , buccellatus , nauticus , fubci-
nericéus milittbus preprimis ufui fujt ; nam panis
filigineus plebejo pani oppofitus , & non nifi ditiori.
bus proprius erat (¢ ). Aliqando etiam panico five
pane caftrenfi ex radice confe@o alebantur ().

§ 1V.

Et hic quidem viGus 4 Principe bellum gerente
fuis miliibus fuppeditabatur. In expeditionem eun-
tibus fufficiente frumento annonaque profpicieba-
tur ; poftquam verd mos invaluit, milites ftipen-
diarios habere eum in finem, ut non tantim patriz
defenfioni , hoftibusque terrori effent, fed etiam
cives feditiofos compefcerent , & fic Reipublice
tranquillitatem confervarent , tunc etiam ftipendio
militari alimenta regulata five ftipendiata adjun&ta

fuére,
V.
Stc hodie in. Monarchia gallica cuilibet militi &
pacis & belli tempore prater pecuniam ex @rario
regio folvi {olitam quolibet die libra 15 panis caftren-

(@) Schol. Salernitan. §. LL, ita docer : Cafeus & panis funt opti=
ma fercula fanis.

(%) Horar. Sat. 2. Cum fale panis latrantem

() Senkc. Zpift. 1.

(2) Keisewerr, Syntagm, p, 553

flomachum bene lenier;
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fis furfuribus commixti & fermentati diftribuitur; belli
autem tempore & iter facienti militi gregario loco
panis caftrenfis ob furfures non nihil acerofi lihra 1*
panis filiginei mintis ele@i ; libra una carnis bubule ,
vinl autem 2 libre 3 feu vini loco  cerevifie, aut
hydromelis, aut hypomelidis aut piratici ( gallice
Cia’re) libre quatuor fub vulgato.nomine L'¢tape
porriguntur 5 his preterea crebro aliqua portio aceti
ultro additur (a), Quid verd commodi ex hoc
militum alimento aut incommodi nafci poflit, quid
circa hoc pun&um Medico fuadendum obfervan-
dumque fit, mox Se&ione fequenti expofiturus fum,

Ol Gl T Qi R L
De detrimentis militthus ex armis , veflicy
& viclu orure foliris.
GCGAP U T - PRENMU M
Detrimenta ex armis.
Si ki

ETRIMENTA ex veterum armis militi caufata
8_# enumerare pluribus. {upervacaneum ea ex ra-
tione credo, quod fert omnia antiquorum arma
abolita, novaque illis fubftituta effe {ciamus. Unum

(2) Ordonnance du Roy dur 23 Juiller 1727, art, I,
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tamen & fpeculatione medica non alienum fore is
entiet , qui e:\'penderit‘, veterum preelia pugnan-
tiumque ‘confliftus armis quidem minus- atrocibus
gc{‘tos ,‘modernorum tamen pugnas In eo plurimtlm
fuperafle , quod vulneribus truculentiores fuerint.
Varianda clade tres legiones integras cum Ducibus
Legatisque & omnibus auxiliis cafas novimus , quas
AuGusTus fruftra reclamabat noto illo : Quindili
vare redde legiones ! (a)

G-PT A

Cominus , eminus , pun&tim cafimque gladiis,
haftis, lanceis, fagittis pugnabant antiqui : hinc fau-
¢ quamplurimi ex confliftu egrediebantur; cribra-
tam quafi per vulnera cutem & peftus cicatricibus
hians gloriabantur veterani, nam poftica vulnera
fuge & infamiz figna pre fe tulére. Sic inter fe
vuloera jaltabant ! Quamvis autem antiquorum ar-
mis vulnera infligerentur plurima, pauciores tamen
vulneribus occubuére : vulnera etenim erant fim-
plicia , curatuque faciliora modernis , fi illa, qua
fagittis armisque aliis veneno infeftis dabantur, ex-
ceperis , qua tamen barbaries jam dudum com-
muni genuum moratarum confenfu ex acie campis-
que profcripta eft. G;lli praprimis , quibus fagit-
tariorum permagnus olim numerus erat (4); femper

(@) SuETON. Trang. in vita Augufti a. u, 769.
(%) C&sar, L c. L. 7. Cap, 31
C

e et
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gentium veneno in hoftes graffantiim crudelicatesy
abhorrebant , robore ac dexteritate » non aflaflino-
rum more veneno, hoftes debellare affueti. Neque
vulnera. & contufiones » quibus veteres ¥ machinis
majoribus bellicis - obnoxii -erant » modernis offium
attritibus comparari poffunt ; nam lapidibus enor-
mibus aut quamprimum obtriti fuerunt , aut contu-
fiones leviores erant facili labore curande,

§e I1L

ALia eft vulnerum , que hodiernis bellantium
armis infliguntur , natura. Noftro ®VO maximai ex
parte ¢ longinquo pugnatur. Tormentis militaribus
fulminibusque vibratis hoftes & limitibus
tegni arcentur ; anceps pugna m
ignivomis plerumque deciditur, vioria reportatur,
Interim tamen nec militaris difciplina nec militum
vires afpernanda , ac fi res militaris omnis in tor-
mentis bellicis confifteret. Abfit adhuc hodie ¢ ca-
ftris & acie enervis & fuccrotilus miles , armisque
portandis impar. Sclopetum armaturamque moder-
nam ‘portare , illa diverfo, agili, celeri & regulari
fimul more uti , & per longius temporis {patium
uti ,’ vires requirit exercitatione plurimé , antiquo-

rum ‘more , acquirendas , aptisque mediis confer-
“vandas.

?
urbis aut

achinis majoribus

§. 1 V.

ab ipfis_hifce armis majoribus minoribusque
ctrimenta militi timendy ! quanta difciplina,

SED

|
guanta d
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quanta attentione opus eft ab iifdem {ibi pracavere!
Hic rormentum bellicum farcit : inatrentus focius
per fcutulam vel parumper agris admittit , & eodem
wnftanti accenditur pulvis pyrius, difplofione mor,
tiferd fartoris manus, brachia abripiuntur. il {clo-
petum oneranti catulo ex improvifo & manibus la-
bente , pollex, digiti , manusque auferuntur. Hic in
conflitu terrore aut tumultu perturbatd mente, dua-
bus tribusve farturis fclopetum onerat , aut virgam
ftipatoriam ex fiftula onerata extrahere oblivifcitur;
pyrobolarius globulum tardius nimis ejaculat , ferrea
fiftula , pyrobolus ex improvifo diffiliunt , & fiunt,
que hoftis ruinz deftinata erant , arma fibi, f{ociis
& amicis difplofione funefta, Hec profefto pericula
militi ab hodiernis armis imminere triftis {fpe ex-
perientia docuit,
§. V.

SED fi hodienum forte cominus pugnatur , quis
pyrobolariis Gallicis audacior , quis generofior ?
Quis gallo militi {clopeto femifpathio - trifulcato
munito pugnanti refiftic ? Cades cumulantur cadi-
bus, aut vulnera his armis infliguntur curatu diffi-
ciliora ; triangulare enim wulnus difficilioris curg
eft , quam vulnus fimplex fumme dehifcentibys
vulneris tabellis, Eodem modo multo majoris negotii
eft, complicata vulnera pyrotechnica » aut {clope-
torum curare : in his etenim fragmenta impacta
metallorum , lapidum, ligni , vitri , globi., tormen-
2

.




torum , inveftimenti, trombi cruenti, caro mortua,
contufa , combufta , offa frafta , qua totidem
promte cert@que fanationis obftacula funt. Hine
(a) efchara primo tollenda, antequam :fimplicis
vulneris cura inftitui queat. | Atque ex hoc apparet:,
quantum militum recentiorum vulnera ab antiquo-
rum vulneribus differant ;3 ex quo jure inferas ,
Machaones Gallicos iis; qui vulnera milicum cura-
rune olim, palmam jure indubio eripere, quippe
qui complicatifiima , curatuque difficillima moder-
norum militum vulnera mird facilitate fanant, fuos
patrize defenfores confervant, de morte ipsd tiium-
phant.

CAPUT SECUNDUM
De irzwfz’imemi detrimentis.

§. L
DETRIMENTA , QU® exterarum gentium

militibus diverfo & noftris veftitu utentibus ex
“mveftimento imminere " poflent , defcribere "a fcopo
~meo alienum puto. 'Gallico militr, qui multis gen-
“tibus”exemplo & imitationi infervit, quanam de-
trimenta ex veftitu oriri poffint , enucleare, mihi
Ppropofitum’ eft. Ut ordine procedam , militem &
~Capite, "quod ‘ajunt , ad’calcem perluﬂrem'us. A
" pileo oriamur. - Eft i antiquifimum- capitis ‘Integu-

(2) VAN'SWIETEN, Comment, T. 1. p.i 303
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mentum , quo CASTOR & Porrux jam ufi fuifle
creduntur (.ﬂ ) l\_VERONE necato Romanos quam-
plurimos pileum in libertatis fignum geftaffe cer-
tius eft (&). Is certd galeis praferendus eft quee
caput onerant magis, & ob radios, quos imbibunt,
folares calore nimio capid nocent. Ut autem miles
a pileo nihil detriment1 patiatur , fit ille magnus,

denfus, at levis : nam nifi convenientem magnitu-
dinem atque denfiratem habeat , nec 4 radus fola-
ribus’, nec'a pluvia militem fecurum reddit ; fi gra-
vior eft, eadem incommoda pondere caufabit, qua
mox de galeis expofuimus.

S kil

CorLr4RE fit latum, molle, ne collum eo con-
Mtringatur : nihil enim fanitati perniciofius eft ; quim
collare durum, firmum, conftritum : inde circu-
latio fanguinis impeditur , glandula falivales colli;
facieique infarciuntur , obftruuntur , & ex his tumo-
res varil, ftrume (-gallis les éerouelles ) aliique morbi
plurimi originem ducunt.. Ut hyemis prafertim tem-
pore , militibus . collare. latius & retinendo. calori
aptius daretur , optandum foret. :Sic morbis pluri-
mis ex frigore colli glandularumque humiditate
ftagnante oriri {olitis aditus pracluderetur,

(a) Vossius ad Canll, p. 19.
(&) Dionys. HALICARNASS. Antiq. Roman. Lib, ¢

1
3.




Ivpustum fit lineum ; at firmum, non quidem
carbafeum , nec tamen etiam nimis rude; afperius
nthilominus carbafeo preferendum eft : illud enim
fricando cutem poros adapertos confervat , queis
obftruftis mille morbi ortum debent.
terea teneant milites femper bend lota
mum qualiber feptimana mutent ;
commodis ac diverfis morbis cutane
que anfam prebent. Linteamina etenim immunda
{fudoreque largiore diu infarta infinitorum infefto-
rum ovulis fovendis nidi funt; ab immunditie pro-
fe@to detrimenta militibus plurima nafcuntur,

S .1V,

BRraccz ne detrimentum milibus mferant ,
fint firme , ample; coriacez profeéto optima funt,
Tibialkia fint eftate cannabina, hyeme lanea, ficut
& fupertibialia ; caveat porro miles, ne braccas , &
tibialia fafciis cruralibus duris ( perifcelides vocant
infra genua nimium conftringat ; circulationi fan-
guinis enim id’ impedimento , pedibus mdematofis
variisque tumoribus occafioni eft’; -conftrictio ejuf-
modi improvida & affe@ionem quandam fcorbutico
putridam fecundum hygienem militarem Parifiis 1778
ediam inducit. Ca/ce; fint fufficienter largi-ex co-
rio rite fuba&o , foleis ficcis & inter duas foleas
pice liquida munitis conftent,, quod de ocreis equi-

Indufia pre-
» & ad mini-
alids infinitis in-
is pedicularibus-
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tum notandum quoque eft. Sic mile
laborem & p.eregrmandl‘lm habilis
more , aduftione , clavisque ped
tutus erit,

s pede ficco ad
» & 4 pedum tu-
Um- tam onerofis

Gl

_Toca praterea atque veftes ample fatis & fpa-
tiofe effe debenr , ur miles quoad fanguinis cir-
culationem ‘corporifque agilitatem detrimenti nihil
patiatur, Amplioribus enim togis zftate A calore
minus vexatur , hyeme contra trigus certius defen-
ditur. Toga illa commendari meretur , cujus partes
{uperiores verfus pe€tus replicabiles funt ( gallice

evers ) qua hyemali tempore peétorale formant
& enafcentes ¢ nimia peftoris & pulmonum refri-
geratione morbos feliciter pravertere folent. Palu-
damentum five chlamys pariter {eviente hyeme mi-
litibus contra ventorum acrifque pluvii injurias nut.
quam denegandum videtur , quin adeo defiderarem ,
ut: hyemali tempore cum aliis veftibus etiam fafcia
Peloralis, feu peorale ex lana confeftum non nihjl
cenfius {ub camifia geftandym _ex @rario nnh;ar,i
fuppeditaretuyr, His hégleais mirum non eft , fi miles
omnibus agris vicifficudinibus expofitus , infinitis

morbis obnoxius fit, uti SeQione Ill. id adhuc manj-
eftabituy,
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CAPUT TERTIUM.
De detrimentis ex vidu.

Y i

\ / ETERES , atque Romanos pracipue , pultipha-
gos & aque potatores modernis , varietate vic-

tis & potfls'n_on raro abqtent.lbus » robuftiores ut
plurimum fuifle, cuilibet hiftorie gnaro conftat ; ex
eo tamen inferre cum fundamento non licet , ho-
diernos, quibus atimur, cibos per, fe perniciofos &
non tam firmando quam deftruendo corpori aptos
efle. Vires utique & ‘modernus victus auget , {1 de-

bitos inter limites confiftar; abufus tantim malorum
morborumque caufa eft.

S L

ILrup preterea certum eft, quod, fi quis fanus
efle velit, is fe certis viis regulis & uniformi vi-
vendi modo nimi4 anxietaté adftringere non debeat.
Oportet hominem " fanitatis confervande fudiofiim
varium ‘habere viétts genus, modo plus juflo, modo
minus affumere (a)'unde forfan notum illud pro-
verbium originem ‘haufit : oportere ‘aliguando per-
turbari rempublicam. Nimia certe ciborum pothquc
uniformitas fanitari preeprimis noxia eft. ‘Aft huic ex
vitu detrimento homines ex plebe nati, & gregatii

() Ita CELSUS Med, Li'b,_ 1, Cap, 1,
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prefertim milites expofiti haud {unt, Regionum ,
quas peragrare coguntur , dxyerﬁtas , ftatlis militaris
conditio ,. & perfepe neceflitas illos {a¢ pracavet.
Nunc fame, nunc fiti, nunc pane folo, nunc fer-

culis aliis diverﬁﬂimisque, nunc cotis ; nune crudis
illos ali notum eft.

§. 11L

ALTERUM & potiffimum ex viGtu detrimentum
humano corpori imminet , fi cibis aut' plane vene-
natis, aut crudioribus, femique putridis uti cogatur;
quod item de potu eidem ratione afferendum eft.
Qua autem follicitudine , qua Prepofitorum milita~
rum glorid, hac & milite hodierno detrimenta arceans
tur, qua falutaria potius & ad confervandam fanj-
tatem aptiflima confilia adhiberi foleant , mox Se€tione

fequente , ut repetitiones & conjunétum cum s
tedium evitem , expofiturus fum,




De . confilus contra detrimenta indicata im-

pendends.
CAPUT PRIMUM.
De Aere.
§. L :
LEX quibus caufis morbi plerumque otiantur, quze-

que fit nunc' remota , nunc proxima eorum
“caufa, indicare , Medici officium eft, & ‘certum fa-
“nitatis aut ‘confervand® aut reftaurande meditum,
Hinc noninconfultum -duxi, qua ratione enuntiata
detrimenta 'militibus impendentia averti ¢ caftris &
eliminari ex ftationibus' poffint,- indicare. Preter
difta Se&ione pracedente de obfervandis circa arma
veftitumque militum , fex potiffimum pun&a depre-
hendo , ex quorum neglettu morbi. inter milices graf-
far1 folent, que. figillatim evolvenda funt , ut, quid
circa unum quodque cavendum , 8-fic qua ratione

militum fanitati confulendum fit , appareat. Ordia-
mur ab aéte,

ST

AER , fubftantia illa naturalis, fluida, invifibilis,
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pellucida, elaftica fonora & gravis () .ita vite fani-
tatifque necellatins  moderator atqué confervator
eft , ut homo. vix aliquibus. momentis eo 'carere
queat , quin moratur, Verum pro diverfis fuis
qualitatibus aér corpus noftrum humoresqucv diver-
fimode commovet, alterat. Sic ferenus , purus ,
temperatus (6 ) folidorum fluidorumque motum ,
i;brarumquc robur , atque tonum f{artum tutumque
confervat; adr talis per refpirationem,, per alimenta ,

(

per. poros intus fufceptus corpus noftrum permedns

Pro’ raritate fui humores noftros attenuat ,, pro
{ fcepro caloris gradu-appetitum excitat,, digeftionem
promovet , auget , depurat ;- poros praterea nec
plus @quo conftringic 5 nec plus @quo relaxat, = Si
calidus pimis eft, corpus debilitat , -pulmones. ita
afficit, ut tam folidum in iis quam fluidum corrum,
Pat; atque in purredinem abire faciat 3 ut primum
vero calorem corporis noftri fuperat , hominem
manifefto viie periculo exponit ; quin partium {oli-
darum languor , fluidarum cautem corruptio atque
putredo  non: raro fubitanea {equitur. Erigidus
nimium‘ﬁbras contrahit ;' rigidiores reddit , fluida
condenfat 5 quea proinde minus meabilia reddita in
vafculis minimis, praprimis pulmonum , ftagnant,
itritationem contrattionemquz ibidem excitant e
anfam infinitz morborum familiz prabent : inde

(@) MuscHENBROEK. Inflir. Phyfic. p. 565.
(&) HOrrMANN. Sy med, rat. T. 1. p. 333.
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impedita humorum circulatio , obftruiones, omais
genetis inflammationes & fcorbutus maximis atrociffi-
mifqué {ymptomatibus ftipatus oriuntur, imo fmpe
{zpius obfervatum fuit, dum aér calidus per ex{pi-
rationem ex pulmonibus -eliminatus fuit, ejus vero
loco novus admodum trigidus fubito per infpira-
tionem introivit , fubitaneam mortem quantocyus
fubfecutam fuiffe ; taceo volens fl‘igoris excedentis
ulteriores in milites effe€tus, membra congelata ,

mortes fubitaneas, de quibus hiftoriarum faft, repleti
funt,

8IS

EODEM modo fanitati quammaxime noxiz funt
ftagnorum, paludum, ac cadaverum humido-calidz
putrida ac contagiofe exhalationes : efluvia ejufmodi
in aérem emifla & in corpus abforpta ; quot & quos
lethales effeCtus protulerint, triftia exempla demonf+
trant, Profundorum antrorum expirans peftilens
aura , cellarum mufto fermentefcente mephitis
carbonum gas & plurima alia quoties: {ubita morte
abripuerunt mortales ? Mephiti etenim & ejufmodi
exhalationibus - deftruitur acris elafticitas , aquili-
brium inter aérem internum COrporis et externum
atmofphar perit, preflio, gravitas, quibus {olis
debetur thoracis pulmonumgque inflatio , fanguinis
¢ondenfatio , liberque circulus & conveniens pro=
portionataque humorum fecretio impeditur,
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S

AERIS univerfum terr® orbem ambientis f{eu
atmofph@re mutationes diverffiime funt. Ob
motum enim terr@ continuum , ob exhalationes
corporum terreftrium diverGflimas, ob ventos vo-
riantes , ob zftatis, hyemis tempeftatum & ventorum
viciflitudines fumma profe@to denfitatis raritatisque
In aére difcrepantia fefe manifeftat ; exinde iterum
n corpus noftrum effeGtus varii, modo falubres
modo pernitiofi. Venti enim adminicule miafmata
diverfifimorum morborum, variolorum, morbillo-
rum; peftis ipfius , &ec. de una regione in alias
longinquas transferri poterunt , ex que confequens
eft, eo effe falubriorem aérem & humano corpori
beneficum magis, quo ferenior, quo purior erit.
Hinc obfervatum fuit , autumnale vernaleque tempus
folubritate reliquas anni partes fuperare : autumno
etenim exhalationibus putridis, vere autem vapo-
ribus craffioribus depuratus aér falubrius vite pa-
bulum f{ubminiftrat; quare id tempus folum, nifi
neceflitas urgeat, militibus ad peragrandas provincias
quam maxime convenire quilibet perfpiciet ; quod
etiam hucufque & Gallis fumma follicitudine obfer-
vatum novimus, qui circa @quinottia tantum urbium
-munitorum prafidia mutant, militum itinera infti-
tuunt , & , quodfi neceffitas juffit aliud , ftuduere
nihilominus legionum prafetti , ut aftatis tempare
matutinis , hyeme vero diurnis “horis milites: pere-
grinarentur.




e e e

T Va

Ex eidem ratione prudenti confilio ha&enus
obfervatum eft, wr in hybernis eligendis , ‘quantum
id quidem fieri potuerat, femper @dificia aerilibero
expofita milit aflignarentur ; & fic quidem’, utn
Inferiori eorum parte robuftiores » In" fuperiort vero
minus robufti & debilioris fanitatis milites habita-
rent; ut cubilium prafedti numquam permitterent ,
fed femper ditata tranf{grefloribus poend prohibes
rent', ne foculis aut accenfis  carbonibus militds:in
tentoriis cubiculisque fuis uterentur. Hac certe ra-
tione innumeros militum morbos Galli prudentiffime
praevertunt,

SeoVek

EADEM ‘quoque fanitatis habita ratione, exerci-
tuum duces , iique, qui caftrorum’ metationibus pra-
funt , PYrRRHI, qui caftra metari primus docuit’,
& quo nullus elegantitis loca coepit, prafidiaque
difpofuit (a), veterumque Romanorum pracepta
m ufum deducunt, feilicet : ut quantum fier] pof-
fit , loca ficca, elata eligant, ubi lignorum &
pabuli & aqua fuppetat copia; ut cuve?m , ne
€xercitus aeris injuri@ exponatur, aut 3 vicino
torrente campus inundetur (6); ut quamprimiim
ventorum pernicioforum afflatu aciei morbofa miafs

(a) Liv. L. 35. G, 4.
(£) Keisewerr, L., C. 126.
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mata imminent, quantocius caftrorum firum mutent,
& ad loca ‘oppofita falubrioraqua campum com-
moveant ; hoc enim primum, unicum, tutifimum-
que contra infeftionem remedium eft , hic cauteld,
ALEXANDER M. morbos caftrenfes pravenit &
arcut (a). :

§ V.1

QuanTum hic iterum Gallorum pro milite fol-
licitudo elogiis extollenda, dum primi aliquot ab
hinc’ annis caperunt caftellorum foffas, paludofa
barathea deficcare ! quantum eo auxerint aéris falu-
britatem , pabuli copiam , militum Incolarumque
fanitatem , noftris ipfimet oculis confpicimus. Si
cunétorum oppidorum prapofiti eandem pro urbi-
bus humidiore loco fitis limofa ftagna deficcandi,
aéremque depurandi curam haberent ; profe&o brevi
tempore fere omnes morbi endemii & maxima ex
parte. epidemici ¢ regnis eliminarentur.

S A o g

NEQUE filentio pretereundum eft HALESIT angli
prccclarum ix}ventum , xenodochia nempe ventila-
toribus munienda effe. Si que loca his indigent,
funt illa preprimis nofocpmia militaria , in quibus
femper pre reliquis major  @grotorum numerus ,
major exhalationum ‘putridarum copia eft ; nihil

() Quint, CurT, L. 5. Cap. 1. Se&t. 4.

o

o
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autem pree ventilatoribus ad aéris falubritatem .,
@grotorumque levamen plus confert : his etenim
aer continuo renovatur , & NnOXiis particulis purga-
tur,, ferenior , temperatior magi{que elafticus adeoque
humano corpori falubrior redditur.

C AP U LT,
De vidu,
§. L
LIMENTA ea, qua corpori noftro fenfim

deperdita funt, reftaurant ; pro varia autem
nutrimenti naturd differt hac amifforum reparatio 3
quo itaque alimenta poffident naturam noftris par-
tbus conflitutivis magis analogam , eo profeto
machina noftra phyfica convenientius atque conftan-
tius reftitui , nutriri ‘ac confervari poterit. En ratio
finisque nutrimenti ! Dum ejufmodi cibos affumimus ,
qui fimilem cum fanguine & humoribus noftris
naturam habent , melius tutinfque nutrimur (a ).
Quanam autem , negle®a hac fanitatis regula
militi potiffimum ex vifu detrimenta immineant
Cap. I, Se&. II expofitum eft; nunc quid confilii
circa hoc punétum & Medico dandum fit, videamus,

T B

TRIPLEX nature regnum , wegetabile nimirum

3

(4) Tta Horrmaww, Sy, rar. T. 1. P- 1344
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animale atque minerale nutriménta humano COrporr
. = 7 . ~ Y
fuppeditat. - Fegezabile nobis {ubminiftrat

legumina
olera , radices, fructuique varios ; &ec.

: de quibus
certum eft, fruQus illos, qui plus mucil
continent , etiam in quantitate majore refocillatrices
partculas poflidere,, adeoque alimento humani cor-
poris magis proprios effe. Inter hac utique palmam
pro militls nutrimine reripiunt tuberof® radices
Pyrorum aut Pomorum terra noming notz & ex
granis cerealibus confeGus panis varius. Panis caf-
trenfis ex duabus partibus tritici & parte una fru-
Mmente aut hordei confeftus , dum bene fermentatus
atque cottus eft, vere alimentum medicamentofum
eft , upote qui proprer furfures femper acidi quid
continet. Sic etiam panis navalis atque bis coftus ,
qui facile diuque incorruptus confervari poteft ,
militibus faluberrimus eft; fic vegetabilia plurima ob
acidum quod <continent , putredini , cui militum
humores ob wvarias caufas perquam obnoxii funt,
refiftunt 5 fic alia ob amariticm roborant , bilis-
que inertiam corrigunt, alia ob dulcedinem , qua
pollent , demulcent , relaxant , & fere omnia ob
vim faponaceam, oleofas mucilaginofasque particu-
las noftris humoribus perquam analogas optimi nu-
trimenti funt.

§. 11L

_ ANIMALE regnum carnes varias fubminiftrat, que
cum gelatnam , gluten , oleum pinguedinenique

aginis in fefe
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contineant , & majorem adhuc cum humoribus
uoftris fimilitudinem habeant , copiofiis meliisque
nutriunt. Inter varias autem carnis {pecies bubula
preprimis & ovina caro recens beneque cofta milk
tibus convenit. Minerale feu foflile regnum aquas
varias & falia diverfa offert. Aqua plurimas atque
preftantifiimas proprietates poflider; fed eo potiffi-
mum refpiciendum eft, ut fit limpida, pellucida ,
infipida , ne.ex eo detrimenti aliquid ‘fanitas pa~
tiatur, quod ad illam plurimum potuiflet condu~
cere. Aqua non tantim omnibus animalibus potui
infervit , omnes cibos diffolvit, & omnium {aporum
caufa eft , fed & omnium alimentorum vehiculum
fiftit , fanguinem humoresque omnes per vafa meabi-
les reddit (2) ; {pecies autem aque funt vel pluvialis,
vel fontana , vel fluviatilis , vel putealis , vel paludofa,
vel marina, Fontana & continuo metu agitata opti-
ma, fluviatilis putealisque vix minor; {pecies relique
aut cottione , filtratione aut aceto corrigenuz funt,
ne perniciofee fint. Optima tamen aqua {pecies , {1
nimia quantitate deglutitur , ventriculum debilitat
digeftionem impedit , chylum crudum mints elabo-
ratum efficit , adeoque diarrheis, dyflenteriis aliisque
morbis ex digeftionis vitiis & vifcerum debilitate
oriundis anfam praebet. Sal tandem medius cibarius,
qui condiend;i corrigendique fcopo alimentis adjici~
I, Pro varia acidi ratione , fapore virtuteque differt.

e

e

(@) MUSCHENBRQEK. Injlir, phyfie, §. 8ga.
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Vere bonus fit candidus , omnis petegrini {aporis
expers, nec facilis aére humefcat (a). Hic fane,
irritando  fricandoque fibras, digeftionem adjuvat ,
vifcidum ciborum humorumque digeftioni infervien-
tium corrigit , refolvit ;- vilior verd aut nimia quan-
titate affumptus acrimoniam humoribus conciliat ,
& ita morbos diverfos caufat; falis autem penuria
cau-niphagis @gritudinum ex alcalino fpontaneo oriun-
darum incunahula aperit & fovet.

S IV.

Quamvis autem Romani alieque gentes (Sed. 1,
Cap. 111, §. Z11.) robuftiores fuerint , €0 quod ve-
getabili nutrimento vefcerentur , carnium tamen
moderatus ufus, pane praeprimis , leguminibus , aliis-
que vegetabilibus fimul adhibitis , optime nutritioni
conveniens cenfetur, €6 quod hujufmodi cibi tales
partes conflitutivas contineant, que partibus noftris
inquilinis quam maxime analoge funt ; fic nutritus
miles Romano militi nec robore nec fanitate inferior
srit , dummodo caro {ana fit, nec- corrupta = hujus
enim ufus ‘moderatus proficuus erit; carnis autem
femiputride nec fatis cogte ufus, aut ufus carnis,
ptut fanz, nimius plurimorum morborum caufa eft,

S

SED quaret quis inexpertus, num poflibile, fit,

() Tlluftc, SPIELM. Infl, Mat, med, p. 551,

e
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ut miles modico are & pane grofliore ftipendiatus
moderate diere limites excedere queat ? Neminem
latet , non infrequens quondam tuifle ,; co, quo
ftipendia folvebantur die, as omne , quod menfi
integro {ufficere -potuiffet paucularum horarum
fpatio a militibus gule Bacchoque immolatum , &
talia poftmodum bacchanalia trifte in pane & aqua
jejunium ob e@ris penuriam ufque ad diem novi
folvendi ftipendii fubfecutum fuifle. Verum ingenti
huic abufui medelam attulere immortali utique fua
gloria rei noftre militari cum poteftate prapofiti.
Jam milin noftro fe fuo genio alere non permit-
titur @ n concubilari focietate (gall chambrée) vivere
coaftus ex @ris flipendio partem determinatam
prandio deftinatam pro {ud ratd communitati relin-
quere cogitur , quo falto nonnifi de pauciflimo {u-
perfluo difponere poteft. Ut ut autem hec praeclara
{int , pottis tamen gulaque abufus nondum omnino
evanuit : ebrietatis vitium, licet habita ad praterita
tempora ratione rarius fit, profcribi tamen nondum
Oommno potult , quo . turpi vitio milites hodierni
diros fibi;morbos , Aphoniam , Tetanum , {foporofos
affe€tus, epilepfiam. apoplexiam , tremorem, para-
lyfin , inﬂammationes varias , marafmum , & hy-
dropem 1ngenti fuo malo accerfunt.

§ VL

~ATTAMEN ingenue omnium gentium confenfu &
noftro quodam fingulari. gaudio fatemur , ebrietatis
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e gallico rarius inveniri.. Encomii

Ji

vitlum i m g
loco porius dicendum eft , milites gallos , utpote
quos gloria & honore quammaxime duci notum
eft, tante fobrietatus efle., ut, dum de vi&

toria
reportanda agitur, aut palmamerenda eff ,- fiti

potius aut fame perirent, quam fibi vel minimum
potls exceflum permitterent. Expertus id eft fummus
cxe}'c1tf15 gallici dux , dum in obfidione quadam in
pofterum diem indicaffet affultum ; omnesque ebrios
ab eo excludendos ‘fore publicaflet ; ‘eo die , quod
profefto mirum', = in " toto” exercitu ne’ unicut
quidem ebrium militem répercum fuiffe , ‘obfervas
tum eft,
§ VIR

ADp hunc fobrietatis amorem in milite gallico con-
fervandum, ejusque fimul fanitatem in tuto collocan-
dam fa&um eft ha&enus, fitque hodie, ut rei mili-
taris praefefti omni cura invigilent, ne miles penurid
aliquid detrimenti patiatur ; ut panis ei ftatutd quan-
titate concedatur, ne farina vel minime adulterata
Pani conficiendo inferviat ; ut bene fermentatus be-
-heque coftus miniftretur panis. NoOrunt enim a pane
minus fermentaro , mintisque cofto ftomachum gra-
vatls _chcos gaftricos perturbari , digeftionemque
impediri; A lafa antem digeftione quot mala orian-
tur, neminem later ; non tantum chylus crudus,
& _ab hoc fanguificatio iners oritur, cum fanguis
ab umpuro chylo acrior & ad circulandum ingprior
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fiat 3 fed a vifcofitate panis mintis fermentati flatus
ruétus , vafculorum tenuiorum obftru@iones, intefti-
norum inertia , abdominis tumores & durities , VO-
mitus , diarrhee , diffenterie’ & febrium numerofa
familia ortum ducunt,

SetaVislgd -1,

EADEM quoque prudentid milites ab efy quo-
rumlibet fungorum arcentur : fere omnes enim vene-
nati {unt; fic itidem & cerevifia minis fermentata
prohibentur , inebriat etenim facilitis » acidamque
{faburram in primis viis relinquit , dyfurias , ifchu-
rias, plurimaque alia mala induit. Ab Hydromele
vel pyraceo nimis acido partim priores morbi,
nimis dulci autem biliares putrideque @gritudines
originem trahunt, A - potu nimis {pirituofo milites
prudenter arcentur, 0 quod fpirituofi, ope ignis &
fermentatione prepatati liquores humores coagulent,
militibus praeprimis junioribus perquam perniciofi,
utpote qui preeter alios morbos heéticam & phthy-
{in facillime caufant. Illud fingularem laudem mere-
tur, quod in exercitu gallico ufitatum eft, aliisque
nationibus exemplo efle poteft : militibus nimirum,
dum ardori folis aut expofiti funt diutilis , aut in
longis acceleratisque itineribus calore nimio @ftuant,
cui plerumque viarum {tratarumque perniciofus pul-
monibus pulvis accedit, acetum aqua diluendum
diftribuitur. Hoc ne¢ inameno potu aqua cruditas
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cotrigitur , putrefadio impeditur , & fic plurimi
contagiofi morbi ¢ caftris & ftationibus excluduntur.

C AP U SEIRIEaEn

De fomno & vigilia.

§. L

YOMNUS atque vigilia alternis vicibus cuilibet
L) homini tam neceffaria funt, ut f{anitas abfque
illorim moderato convenienteque ufu 'diu perfif~
tere nequeat. Omnis itaque in his abufus neceflario
I fanitatis detrimentum vergit. Caveat itaque miles ,
ne fomno plus =quo indulgeat : fomnus etenim
nimius non tantum leviores, fubtiles, & volatiles
corporis noftri humores partim diffipat atque con-
ant, partim fucceffive denfiores reddit atque conf-
tipat, cerebrum aggravat , caput replet , fenfus
motufque hebetat, ex quo neceflario membra tor-
pefcunt & Vigor omnjs perit. . Re&te admiflus multa
bona efficit , cibos humorefque concoquit, excoquit »
dolores mitigat , laflitudinem lenit, animum demulcet
& memis'vehementiores agitationes corrigit ; poft
cithum opumus concottionem promovet, imerruptus
autem nterrumpit.  Vigiliis econtrario diu nimium-
que prorra&is , fibre corporis exficcantur , nutri-
mentum illis {ubtrahitur, fpiritus confumuntyy nulla
arte nifi fomno reparandi. Vigilia nimia auget in
humoribus acre, cottionem nutritionemque impedit,
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bilem exafperat, totique cory
exhine 'vitibus confum
febres, de

boti maciem inducit ;
ptis ‘triflitia , inquietudines,
iria & hujus generis quam plurim

urima,
S '],

"ERUM cum ex militis fomno nimio in
non milisi foli, fed roti exercitui j
i miles jmprovidw n excubiis 10
abriperetur , ‘afluefcat ftatim ab initio milis tyro
fomno minus fuccumbere. Confuetudo eft alrera
natura, Miles quem Vit® ratio vigiliis, excubiis ex-
ponit , {umma animi contentone eo nir debet, ut
quovis tempore vigil & experre@us G, Veteranus
hinc afluetufque miles 3 vigilils nimiis minus detri-
menti perfentifcet. Sic HANNIBALLS exercitus ver{us
clufium proficifcens, ficLupovicr XIII acies quatuor
dies nec non tres noftes abfque fomno tranfegit (a).
Verum ejufmodi exempla rariora funt,

/ § ol kL

CuM vero miles no&urno fomno fwpe fepius
privetur , atque qua dara occafione fomno indulgere
folcat , illi {umma cura evitandum eft , ne verno
aut autumnali tempore {ub dio, in locis humidiori-

: bus , atque facie ad terram verfa dormiat » feflofque
artus exitiali fomno exponat. Terraa etenim 'exha-
lationes frigido-humide infenfibilem tranfpirationem

=

¥ 1
gentia maia

mmineant , veluti
no&turnis {fomno

(4) FoLraro. 1 ¢, L, 3. C. 13



fupprimunt , torporem, tuffes, rheumatifmos , arthri -
tiden , paralyfin diverfafque febres tam acutas inflam-
matorias , quam lentas hefticas commovent & accen-
dunt : fin vero munere {uo fun&us in obfidione ,
in excubiis , in copiarum progreflione brume , Nivi,
grandinibus , pluyiis, aliifque ejufmodi vaporibus
expofitus fuerit, quamprimum domum reverfus indu-
menta , quantum poterit, mutet, ficcifque indutus
quodam _exercitio paulifper corpus commoveat ; fic
fefe fartum tutumque confervabit.

i

In 'mgmiis militaribus preaterea fummopere invi-
gilent ordinum firuftores eleftique cubicularii , ne

de nofte aperta fencftra pateant , ne Euro , Borez

aerive frigido , pluviofoque ingreflus pateat. Nam
in cubili, ubi plures degunt, quodque tranfpira-
tione omnium vivide calefatum , flante Borei ,
fubito refrigeratur , dormientium pori repente conf-
tringuntur, ex qud {ubitanea aéris mutatione poro-
rumque conftrittione tuffes, peripneumoniz , pleu-
ritides, & plurima alia detrimenta innumera oriuntur.
Nec minori follicitudine ftudeant cubiculorum pra-
feti, ut perafto militum fomno cubilia libero aéri
patefcant : tempore etiam frigidiffimo intret hinc inde
aura libera; hac cura aér renovatur , omnibus exha-
lationibuys tepidis femi-putridifque vaporibus purgatur,
atque reftauratur,  Si praterea, cubilium mundipeny

£
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udine: procurent , €

conftanti follicit
rafle dicendi funt
gerantium fanitai pl

a omnia procu-
» U@ 1 tuguris militaribus belli-

urimum conducunt.,
CAPU - K (e, Vi
De motu & quiete,

P &
T ) E motu atque quiete cadem fere dicen
qua de fomno, qua de i
poful. 'Ioderagus MOtus corporis vires confirmat ,
auget , fanguinis circulationen promovet , excre-
tiones fecretionefque fublevat , fpiffa refolyit, digef-
tionem facilitar, tranfpirationem infenfibilem adjuvar,
{piritus animales vividiores reddit, fenfus acuir » Uno
verbo: militem robuftiorem »agiliorem , fanioremque
efficit. Motiis exceflivi effeftus iidem funt, ac Vigis
liarum  diutiys protraftarum , cura procatar&ica
eadem ; otium vero nimium motu exceflivo deterius

malum , fenfus hebetat » VIEes torpefcunt 8 miles
mners , inutile terra pondus efficitur,

T

exceflus multd majora damna
IS _corporis motus , confultum
¢ Romarorum “ab incunabulis
nuo corporis , fed moderato', moru
Sic exercitationi atque}abgr; aﬂ“uef"—
®tate dura praferar, qui militize deftis

da fune,
giliis haltenus ex-

Cum itaque otii
afferat , quam nimit
foret , ‘ut miles mor
quaft in cong;
tonfervareruy,
gerel, A tenera
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natur ; fic miles tyro & leviore onere ag

graviora
pondera afcendens robhoris 1}

1abitum acquiret , fic
bet cafu dato moleftias , fati-
gationes , exercitia, labores & coplarum acceleratas
progrefliones facile & absque fanitatis detrimento
fuftinebit. Viros tales labori afluetos numerat in fuis
copiis Gallia. Merentur adhuc hodie milites nofiri
laudem illam > qua Galli veteres & JuLio CESARE ()
ornat erant : nullam in fuffinendis laboribus &
exftruendis prafertim cuniculis, fubterraneisque la-
boribus gentem Gallos fuperare

veterano @qualis quoli

§ IV.

ET quid mirum ? quo aliis generofior hac inclyta
BENS, €O etiam majori amore exercituum prefides
{fuos milites , Ut proprios filios , profequi , fovere,
eaque prudentid curare folent » ut labore neceffario
perfunctos , fatigatosque illico quiete & _
rofo retocillent. Simili cura fovendus eft miles tyro,
qui laboris infuetus vel primd peregrinatione ple-
xumque corruit. Ab omni enim tempore obfervatum
fuit , prima tanthm expeditione , feu primo_copia-
1 progreflu 2grotis nofocomia adimpleri : milicum
fiquidem fuppetiz five recenter adfcriptt militum
tyrones. fatigationym reique militaris rudes vel mi-
nimo ' labore | fime finque torqueri f{olent, inde
etiam. qud datd oecafione aquam qualemcunque

vino gene-

"_’—'—\—‘\
(a) L. 3. de bell, Gall. ¢, 21,

S e

S e AR
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obviam absque difcrimine atque difcretione (umm4
copid hauriunt , bibunt ; ex quo evenit, ut, quod
plus fint pote , plus fitiantur aquz. Et indeeft, ut
fudore nimio lan suefcant , ventriculus primzque di-
geftionis via debilitentur , & improvidi ejufmodi
milices diarrhaeas , diffenterias aliosque morbos, quos
capite hujus SeQionis 11 memoravi, fibi impruden-
ter attrahant. Veterani interim minyg gule blan-
dientes folent hauftulo aque vir@ aurelianenfs firim
compefcere; fic {obrii, alacres atque per integram
expeditionem fani vitam degunt,

L
IN progreflione copiarum non tantiim omni agéris
intemperiei exponuntur milites , - vertim praprimis
infettiffimo ftratarum , viarumque pulvere torquen-
tur, qui oculis inflammationem » Ori anginam , pul-
monibus phthyfin , auribus tinnitum » furditatem vel
robuftiflimis militibus facillime excitat ; hinc faciem
rotumque caput tela crifpi reticulari tegere non in-
confultum foret, Preterea » dum mihi de moty fermo
eft, unicum adhuc admonuifle fufficiet , militem
fcilicet femper quodam labore atque exercitio oc-
cupandum, ne in hibernis quidem atque prefidiis
ei parcendum effe, Nam pigritia , omnium vitiorum
matre , miles torpefcit : quod fi enim per longius
temporis fpatium quietus miles fuerit, ab otio au-
tem & inertia {ubit6 ad Jaborem adigitur , an mirum),
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eum quamplurimis morbis obnoxium fore , cum
omnis {ubitanea mutatio perniciofa fit ?

C7AP Us Teive

De Secretione atque Excretione.

S L

UM ope cordis, atque per {olidorum, nec non

circulatorie volubilitatis humorum motum illa
vitalis aftio oriatur, qua heterogenee humorum par-
ticule non tantum a fe invicem fegregentur, atque
homogenea conjungantur , fed & fecrete quadam
partes ranquam utiles ad proprios ufus confervari,
ali@ autem , ut inutiles & excrementitiz & corpore
eliminari debeant; fatis conftat, quante neceflitatis
fit, ut hac fe - & excretio @quabiliter & conve-
nienti modo procedat, fi vitam & fanitatem inte-
gram cuftodire volueris.

§ 1L

Tot autem fecretiones excretionesque numerabis.
quot diverfe ndolis humores vafa . corporis noftri
ermeant; quo igitur una alterave fupprefla, aut
plures fimul interceptz fuerint , €0 diverfifime
orientur zegr‘ltuAdmes. Q{uann Itaque itereft, militi
enunciatas vi&ls , {fomni morlsque cautelas reou-

~ . o

lasque obﬁ;rvaffe, ne {uppreflis fe - & excretionibus
fefe obnoxium reddat, Quamprimium ctenim. miles




aeris vicifficudinibus diutitis incautitisque ex
attrahie fibi mala Seq. L5 s
rumque a fupprefla tran{piratione infengibilj orta ; fi
mgeftiones quantitate excretiones fuperent , @quili-
briumquc mter {olida ﬂuidaquc ablatum fy gtk
orientur ei ayr mdigeftiones aut morbi ex plethora
€manantes , aut mala Se&tione 11, Cap. Ii. enarrata ;
cum contra regulas fomni atque vigijjq peccaverit,
morbis Se&. il Cap. III. allegats fubje@tys erit ;
preterea {1 minus munditieq ﬁuducrit, {cabiei fpccies
iverfe , Cutaneaque detrimenta expeftanda erunt ;
Caveant itaque preeprimis legionum & cubili
felti , ut feabiofos 3 fanis fegregent , ali}
{@vier fcabiei contagiofus pruritys,
SclllL
A fe-& excretionibus denique difturbais atque
fuppreflis ulterins fere omnes & innumeri morhbi
Caftrenfes originem ducunt ,, quas pravenire. diffici-
Lius & majoris laboris eft , qUam eos in nofcomiis
rite traltare, Cavear itaque praeprimjg miles , i poft
motum violentum fudore madeat , ne fubtd acri
fagidiori fefe exponat , ne fuppreflz

pofitus eft,
ap. L expofita, & ple-

Lm PI‘EL’—
S ut peftis

tranfpirationjs
t iftiffimos effe@us experiatur. - Cum autem equites,,
qui equitationis effeftus eft, alvi conftipationibus

‘&morrhoidibusque {ubjedi fint,

profperrimum e
ent confilium

» 1 diuturnis peregrinauonibus intep-
dum iter ped;
damna ani £
exponunt,

bus ‘conficere ; alids preter predifta
ftulis dolorofisque operationibus fefe
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De anim: Affedionibus.

s L

NIMI pathemata, qua frequentls militibus
dominancur , eisque detrimenta plurima affe-
runt, venus, terror & ira funt. Triftitia illis ra-
riffima eft, & tunc demum fentitur , fi miles re
ipfa aliquo morbo jamjam laborat aut noftalgid
languefcit, Huic fubje@i funt tyrones milites, mon-
ticole , qui fere nunquam penates dereliquére : hos
non raro videris inutilia ob dereliftos lares patrios
fufpiria fundere, morboque , quem vocant, parrio
laborare ; id cum obfervaveris, nifi ratione amico-
que alloquio animare tales fublevareque poffis ,
quantocius laribus - paternis remittas procul dubio

ceteroquin perituros. Ne tamen fi&us ejufmodi
morbus tibi illudat, caveas !

§. 1L

TERROR improvifus vehemeéns & involuntarius
ita prorfus omnes vires frangit, ut territus {zpe

nec manam nec pedem movere poffit ; extremitates

corporis coarftate frigefcunt, contremifcunt , cor
fingulari palpitatione concutitur & precordia anxia
quafi fuffocantur ; inde eadem fére damna ac ab
acre nimis frigido oriuntur, Sed: terror cornigitus




48 ‘

m brevis quidam furor G 3
ipira:ioniﬁlue citatiorem com-
jue perturbationem quam maxime
atus rixofufque miles non tantum
orbis acutis ( accendit enim tracundia
anguinem ) , fed pracipue privatis confliionibus :
variis vulneribus & crebro morti expofitus eft.
Hinc prudentiffime fub graviffimis poeenis  duella
militibus interdi&a fuerunt. Qua enim phrenefis eft

in focios , i amicos & in propria vifcera fwyire !

§e k1 K

FREQUENTISSIMA autem funt mal
atque vefand incontinentia oriri folita
trimentay enervati luxuriof morbos & agritudines
infinitas quis enumerer P Exulet igitur & ceetu militum
talis inutilis, inermis, femiputridus , fibi aliisque fafti-
diofus, veneris potius , quam martis miles ! Ex hac
ratione fapientiffimo plane confilio , &, ut innumera
detrimenta ex venere immodica in milites promanantia
arcerentur , in Ordinatione regia hoc anno pro No-
{focomiis militaribus data catitum fuit, ut miles big
vel ter morbo quodam venereo infeftus privilegiis

veterano conceflis ﬂipendioque remuneratorio frufs
fraretur (g),
§ 1V

AD fanitatem militum confervandam forfan non

(@) Ordennance ay Roy pour-les Hopir, i, 1780. art, 21,

ira, qua pariter, cy
militibus ob pulfiis re
motionem mentisc

noxia eft, [r
diverfis m

a ex venere
. Sanitatis de-

.




49
modicum leét plicatiles ( gallis Zzs pliants ) confer-
rent: hi etenim non tantum levioribus fumptibus in
minus fpatiofis promptuariis vel maxima quantitate
confervari, {ed facillime tempore belli ex xenodochio
uno ambulante , quod vocant, in aliud tranferri
poffent. In his miles {olus cubaret, in his tyro miles
forfan turpi onanifmo & faftidiofis fociorum infulti-
bus , alifque morbis contaftu hereditariis expofitus
non foret ; ficque milites plurimi fani robufti con~
{fervarentur.

§. V.

LAuDEM quoque fummam merentur jufcula vege-
tabilia in nofocomiis gallicis recentiffima Ordinatione
regia introduta (). His profe&to plurimum @grotos
fublevari, his fanari pofle quis dubitat , quippe per

hac febribus putridis caftrenfibus opportuna medela
affertur.

Plura de confiliis circa militum fanitatem oppor-
tunis addere temporis & prafcripte hifce paginis
anguftie prohibent. Sublimioribus illa ingeniis expli-
canda lubens relinquo eo uno contentus , quod
levidenfe aliquod {cientiz medicae illiufque def;

quo in dile&ta patriz defenfores confervandos
{pecimen ediderim,

derii,
feror

i (@) Ordonnance du Roy 1780. 1, c.
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