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1 febr unvolfommener Geftalt swicder meitt
DBerfchulden erfchienen.  Dabher habe idy
fiie nothig evachtet, -diefe Stirde ju vers
beflern, und Diefelbens nebft jweyen andern
in einem Octavbande heraus s geben, das
mit idy in Dem medecinifchen Felde befanne
ter werdenn moge.  Fdy habe dabey 3u

e . Der




Votrede

Der erften YAbhandlung der Orduung eis
ner lateinifchen Phyfiologie , die ein bes
vithmter Naturimdiger aufgefest, und die
mit Ddeffen Crlaubnif vor 16. Sabren abs
fcbriftlich in meine Hande fam, midy einis
germaffen bedienet. Yllein, der Abfchnitt
von Den Sinnten und der Anbang o
Dert Temperamenten haben an erswabhntem

tanuferipte feinen ZTheil.  Und obgleich
i) verfprochen habe, diefe Miaterie von
den Tempevamenten, aufferhald dem Fache
ver Arneywiffenfdhaft, absubandeln; {o has
ben dody ingwifchen gewiffe Uimftande mich

Ubevredet , fie bie eingufchalten.  Uebris

gend, da ich nicht blog fiie Diejenigert
fhveibe, die fidy auf die Ynfangsgrimbde
ver  Heilungswiffenfchaft Tegen , fondern

G o4 auch
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Vorriede
audh fire andeve, Die nicht in Diefer @d)u{
le find, wie audy fitr ungelehrte: fo wird
man ¢8 mir nicht verdenfen, dDag ich diefe
Matevien in beutﬁber ©prache abgehans
Delt habe; indem 3 nach Ddem Dbefannten
lateinifchen Spricdhworte nidt fhandlich,
vor natirelichen Dingen su veden.  Die
Anmerfungen und YUnfithrungen verfdies
pener  Schriftfteller find fir Diejenigen
hauptfachlich bepgefirget, die fich Der vy
nepfunft gewidmet haben.  Die Siebe 3u

- Der Wabhrheit und i dem gemeinen e

fert bat meine Feder gefiibret. Daber ich

meite geneigte Lefer mich lebreidh 3u ridy

tert: bitte, und midh ibnen beftens empfeble.
ook
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Erfter Abfdhnite.

Bott dem Gebaude ded menfchlichen Cors
pers und von der Seele.

dyen Kovpers, vevftebet man
die Avt, auf welde deffen
aufferfliche  und innerlidye
Zheife jufammengefesst find.

Sy
Wenn man diefes Gebdude und die daraus
folgenden Bewegungen nach der Serglicherungss
Funft, nacy) -mechanifdhen, Hyodraulifthen und hye
oeoftatifdyen NRegeln betrachtet; fo findet man,’
4B davinn die Begriffe von ver Gefundheit,’
X2 Der




4 Erfter Abfchnite, von dem Gebiude

ver Kranfheit, dev Heilung, dem eben und
dem Tode gegriindet find.

§. 3.

Mit unfermr aufs Einftlidhffe gebauteitt
Korper ift in genauer Uebeveinftimmung unfeve
Seele verfuiipfet.  Aus der BVerfniipfung diefes
Denfenden TWefens und der Mafchine unfers
Kovpers befrebt der Vegriff vom Menfchen.

§ 4

Es ift bie aber meiner Abficht nidyt ges
df, oie BVerbindbung der Seele mit dem Kovs
per su beitimmen: gy wirbe fonft Sereitige
Feiten Der Gottesgelehreen und Metaphylifer
erpdhnen miiflen, die nidht von allgemeinemm
Nusen find." Dian lefe hievon mit mehrevent
ves wohlfeeligen Frepheren Kanglers von Wolf
Metaphyfif.

ks,

Unfere abjubandelnde Sebre Dbefd)aftiget
fich blos mit dem lebendigen Kovper des Niens
fchen, ober aud) mit einew fodten, inforveit et
gut Kenntniff des lebendigen Deytrdge.

i G
Der gange menfhlicdie Krper iff aug eis
nem febr verweslidhen Stoffe gebauet, Denner
befteht aus verfdhiedencn Zheilens als wafjerige
gen, olidyten, fetten , folyigten und irrbifd)[en.
Alle
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des menfthlichen Rorpers. 5

Alle diefe Tpeilchen Daften nidht feft jufanrmen,
fonbern find feiche sertrennlich, daber Der fodte
menfdyliche Kovper, jumalen in warier Luft, eis
ner’ Saulnif fhnell unterworfen i, . Qbaleich
man in Gewdlbern und RKellern todte Korper
Tange vor der BVernefung bewabren fan; fo mas
chet dicfer Umftand bie dod) in diefer Haupfache
feine Ausnahme,

iy

Cine Mafdine ift ein Kérper, der aus veve

jchiedenen Eimfilich sufammengefesten Theilen

beftehet, fo daf alle biefe Theile jufanimen ourch

gegenfeitige befondere Fiirfungen cine gewifle
vrdentliche Dewegung Hervorbringen.

8.8

Da nun jeder Zheil des menfdhlichen Kovs
pers ju der Vewegung des Gangen beytrdgts
fo fan man inforeit unfern Korper eine Mafdyis
ne nennen; allein’ weiter ' gehet der Bergleid)
nidht, - Denn erftlich wird gu einer Mafchine cre
fordert, Daf die Theile derfelben genauer ane
cinander hangen, wie foldye in unferm Korpers
Fweytens muf man qud) mit dem Begriffe von
et Mafchine bey Srfldvung Ddes menfchlichery
Kbepers nicht ju weit geben, damit man nide
in ‘wunderliche Frebimer verfalle, AWie juune
f%epfpiclc an ber Piece: L’homme Machine, §i¥
ehen.

3 § 9
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6  YErfter Abfhnitt, von des Gebiude

§. o
Obgleich aber die Theile des menfdhlidhen
Kirpers niche fo genau aneinander hengen, als
in einer MMafchine erfordert wird; fo bleibet es
Demohnoeadytet cine ewige Wabeheit, daf,
wie in einer SMafdyne durd) den Febler eines
Zeiles die anbdern in Verwireung Fommen, fa
vas gange TWerf oft verdirbe, foldhes aud) in
unferm Korper ftatt finde. Diefer Abfass thut
audy der Weifheit des Scdhdpfers Feinen Sine
trag; fondern beftatiget vieltehr bie BVollFome
menbei der Jufammenfesung und die NMannige

faltigEeit in unferm Korper.

;_ S TOin sl
Die menfdyliche Mafdhine beffehet aus flirfe
figen und fejten Tbeilen,

§ w1
Die vornehmften flifigen Tbeile find der
Mabrungsfafe, - die Limphe wnd das BVlut,
Dieibrigen werben aus dicfen in verfdyicdenen
Cingeweiden jubereitet, abgefondert, oder aus
Dem Kovper weggefchaft.”

3

Die fefen Theile find aus musfulsfen,
008 ift fleifdyigten, nevvdfen und fldchichten Fas
fern gufammengefet; und diefe Fafern, find
nichts anders, als ein Gewebe von Hautigten
Sdven, :

§. 13
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oes menfechlichen Rdrpers. 7

§it 13,
Gind benannte Fofern niche dichte veveinis
get, fo machen fie die Dauslein, das ift das
Kleifch, aus.  Und dicfe Mduslein find die

FWerkeuge der Dewegungen,

§. 14
Wann eben diefe Fafern dichfe in die Ldns
ge an einander Baften s Deiffen fie Derven.

§:: 15,

Wann ftacfere Fafern in die Dreite auss
gefpannt find, nenner man fie eine Membrane,
Gine foldye ausgefpannte Haut dienet, verfdyies
bene Theile ju decfen, ober Die Enden der Fas
ben ju befeftigen.

§. 16.

Dicfe Membranen Haben oft cineAenlid).
Eeit mit einens VierecEe oder Dreyecke, und wadye
fen jufammen; und afsbann madyen fie Gefaffe,
Dag iff Ropren, aus, die verfhiedentlid) ausger
Bole, und ju Enehaltung verjdyicdence Safte bes
ftimme find.

Lt

Berbdrten fie aber; fo werden es BVanber,
Krnotpeln und Knodpen jue Stike der Zheile
bes Korpers, :

A 3 §. 18,




8 Zrfter Abfthnitt, von dem Gebsisde

§. 18

Die NRobven, die jur Cinfdylieffung dee
Gafte beftimme find, werden in Dulsadern,
Dlutadern, Waffergefifle, Mildhgefdffe und
Diabrungsgange, wie auch diejenigen eingetfyeis
Yet, welde Safte aus dem Korper fiihren,
b verftebe hierunter Milchgefafie, die in den
Dritften,  Denn die vafa laltea geboven unter
Die abrungsgange.

$i% T4

 Die Pulsadern find Fegelfsemige Rihren,
Die aus cinem groffen Stamume in viele fleineve
Sweige von-fehr enger Defuung laufen, und in
verfchiedene Winfel gefritmme find. Shre Hdue
te beftehen aus vierfachen elaftifhen Safern, das
mit, wann fie ausgedehne werden, fie fid) durcy
eigene Kraft wiever jufommen 3ichen ESnnen.

bt
B30 eine Pulzader aufhiove, da finge cine
Dlutader an, wnd jwar fo, vaf, wann man
mit einer anatomifdyen Spriige bey einemn tobs
fenn Korper eine Dargu beveitete Matevie in die
Pulsadern dringen [4fE, diefelbe, nachdem Diefe
engefiille, aud) in die Blutadern fieiger,

§. 21
Die Pulsadern fotobl, als Hie Vlutabern
Daben Scyweifldder, aus meldhen ¢ine Elebridys
te fubtile Macevie diinfier, Die fich an vein leie
; fche
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des menfchlichen Rdrpers. 9

fche feset, und deffen Fafern nabret,, ftdvker
macht, oder verldngert, nachdenm Das Alter eis
nes gefunden NMenfdyen ift.

[ 5]

0 - o

Dasg Fett, ‘weldyes in dem fogenannten
Settfelle fidy faft iber den gangen menfdhlichen
Kovper erfivecter, wird aus befondern Viebens
adern in Settvovdhen abgefondert,

o 93l o

Nch weiff gar wobl, daff es ver{dhiedene
anbere Nieymungen von dem Wadysehunte, der
Crhaltung und dem Junehmen des Korpers ges
be. Allcin man wird fidy nidh¢ febr ivven, wenn
man diefer einiges Sebor giebt; man wird
fie audy bey Crfldrung andever natiitlichen Ves
gebenDeiten in unferm $eibe fiighid) brauchen

und antwenden fnnen.,  &./des Herrn v, Hale

Yers Commend. ad Boerhavii inftitutiones me-
dicas.
V. 24

Die Simphelift dev waffevidyte burchfichtige
Zheil Des Blues, der durch Hefondere durdhfichs
tige Gange, weldye in die Blutadern und lahs
rungsgefafie aeben, mit dem Blute gum SHeve
aen puriick gefiibree twird,

(e I 8
_ Der menjchliche Erper Fan ferner als cine
bydraulifdhe  DMafdhine  angefeben = werden.
A5 - Denn




vo Erfter Abfhnite, von dem Gebaude

Denn alle Singetweide, Driifen, NMembranen,
und o toeiter, find von unjablichen Eleinen Rohe
ren Durchivebt, und man Ean alle weiche Theile
eines todten Koévpers mit ciner Miaterie von
Terpentin, Wadys ober Queckfilber durchgicfe
feur, und alfo durdygangig denfelben audh elaftifd)
DBefinden. Dieje Ausdehnungsfeaft jeiget fich
nody mebr durcd) bdie jablinge Beranderung,
weldye $Hige oder Froft auf bev Fladye unferer
Haut verurfachen, und am meiffen an der Ge
bajprmucter, die dburd) die Frudht unglaublid)
ausgedehnet, und Furs nach der Gebure des Kins
ves, gumalen bey jungen Perfonen, fid) wieder
bis i der Gefiale ciner mittelmagigen Dirne
sfammiengichet,
N

Die Fafern in unferm Koeper, die, s fey
nun auf weldye Weife es wolle, eine Kraft fich
31t bewegen Haben, find die Federn oder die Hev
bev in unferer Miafdyine, die durd) Ausdehnung
ober Sufammenyiebung, fo lange der Nienfdy
gefund ift, Flifigkeiten durd) MRobren nad
alen Orten foretreiben.

§. 27

Die mebrefien Jeralicberer theilen unfern
Kbrper in drey Haupthohlen, in weldpen vers
fdhiedene Singeweide fich Definden, namlidyin
pen Kopf, die BDruft und den Unterleib.



Oes menfeblichen Rérpers. Tr

RERS TP :

Sevner vubt die menfdhlidie NMafchine auf
Knodhen, die durch Manslein und Bydnder an
einanber Daften, und im gefunden Juifande ves
Mienfdhen nach deflen Willen bewegt werden.
&8 twird hie aber eing foldye Detwvegung verftane
Den, die in Dem WBaue Des Kovpers gegriindet,
und alfo moglid) iff, wie wir tweiter unten fes
Den werden,

§ ha:

Die’ Knochen enthalten daz Mark, weldyes
in ihnen abaefondert wird; indem Pulsadern
und Blutadern durd) verfdyiedene Sdcher hin und
wieder in Hicfelben laufen. Das MiarE dienet
dur Sdhmeidigung der Knodhen.

§ris30.

Die Bewegung des Korpers fiifivet uns
nun an diefer Stelle ju einer Betradyeung fiber
vie Werbindung der Seele mit. bem Kovpers
md folalich aud) einigermafien auf die Jierven
und den Dtervenfaft, ob gleich wir bie nod)
i)t gang ausfiibrlihy Davon reden Edhnen,

.50 Sy :

Cs ift befant, oaf viele die Verbing
pung der-Seele mit dem Kirper in den fo
genannfen Sebensqgeiffern fefen, Diefe Sehenss
geiftev follen das fubtilite des Gebliits fepn,
weldyes im Gebirne abaefondert, und in den
Dierven entbalten wird; anderer Meinungen

U




12 Hrfter Abfehnitt, von dem Gebaude

i gefchmeigen.  Vian lefe ju mehrever Eriane
terung Wolffens Plydyologic und deffen Abs
Dandlung von dem Dtusen der Iheile., - Syute
gleichen Des Seren Profeffor Kuiigers Seelens
Tehre im r5ten Capitel.

§. 32.

Obne felbft yu entfdyeiden, wollen wie aber
Ticher cinen Dewalhreen und fidhern eg evs
wabhlen, und mit erpahnten und mebreven ger
Iebreen Mannern uns mit der Dieinung bes
ghiigen, daf dev weife Sdhopfer pwifchen dev
Geele 1und dem Korper eine finfilidhe und utte
veranderliche Uebereinflimmung geordnet habe.
Und die Wiirfungen davon  gefdefen  nuite
mebr ofne Windevwerf, ob gleich der Anfang
Davon, gleihwie die ganke Sd)opfung, ein
unbegreifliches Lounderwerf iff.

§. 33

Die Seele ift ein einfadyes Ding , wele
dyes Eeiner Ausdehbnung fabig iff, nod) den mas
teviellen. Govper unmittelbar Derfihren Fan,
Und diefer, er feine Denfungsfraft Hat, Fan
bie cinfache Scele md)t anders, als bmd) Pyes
wegungei, die permoge feines Gebaubdes hers
porgebracht werden, und jwar mitcelbar ene
pfinden lafjen.

Diefes alles abel gefd)ne[)ef duedy die iers
ven, weldye blofle WerFienge vder Micce! find,
(G
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des menfthlichen Korpers. 13

Emypfirdingen und Bewegungen Herdorsubrin
gen.  Denn 1o Feine terven find, O iff oud)
weder Smpfindung noch Bewegung. .
§. 35

Durch Hen Willen der Seele Fonnen in detnr
RKorper feine andere Vetpegungen Hervborges
Bradyt werden, als weldhe moglidy find, und
mit dev Ave feiner ufammenfesung fibereinftine
men. (S. ben 28.4.)  Sonfl witrden wiederuny
alle Angenblicte neue Wunderviwerfe entftehen.
©Gonbdern durch Diefe gegenfeitige Weranderune
gen im $eibe und in dev Seele wird die betves
genbe  Kraft eralten , und nur nad Ree
geln verfchiedentlich beftinmumne, Die TWilre
fungen der Seele und des Kirpers bleiben alfo
an und vor fich untevfdyieden; fo, daff, twenn
Die Seele diefe, ober jene Gedanfen hat, diefe,
ober jene Detwegungen im Korper erfolgens
und umgefehret.  TWovon unten ein piehreres.

/ §. 36

' Aus diefen gegenfeitigen Werdnderungen
erDelfet, Daff die Wereinigung der Seele mif
Dem Korper cineg lebendigen Nenfdyen 'in Ane
febung feines Wefens nothwendig fey. Denn
die tagliche Erfabrung febret, daf die Seele fo
au reben fo lange im Korper bleibe, als ihre Ges
Danten und ihr Wille mit den moglichen BVetves
gungen deg Kovpers dbereinftimmen, Wenn
aber alle Bewegung des Kovpers aufbovet, fo
fcf)ci;




14 dweyter Abfchnitt,

fcheidet anch die Seele ab 5 weil die Gefellfchafe
der gegenfeitigen Handlungen getrenne ift.

§. 37

Die Uebereinflimmung swifdyen den T iire
tungen der\ Seele und den Vepwegungen des
Kovpers t fo genau von GOt verordnet, daf
bie gerinafte Berdnderung it GSebliite,- o gleid)
ter Seele neue Smpfindungen verurfachet, und
ihre ALWiirfungen entweder befgb[r:unigct oder
aufbale,  1Ind auf der andern Seite, wenn die
Geele BVeranderungen leidet, aud) der Korper
davunter leidef,

Swehter Abfdnite,

Bon der Befdaffenheit des
Bluts,

Sg) N

ag Blut it der vornebmite Theil itnfers
Koepers.  Er iff warn und voth , und alle ane
eve Safte Fommen entweder mittelbar oder une
mittelbar aus demfelben,

i i) '
Das Blut entftehet aus den wafferichten,
olichren, fettigen, faljigen und ivedifdyen Theils
dhen des DNabrungsfafees, ‘die ficd) mic dem fbris
gen



Von der Befchaffenbeit des Dluts. 15

aen Blute in den Vlutadern und Pulsadern
vermifdyent.

8.3

Sn- alfen Kovpern ver Welt ift Suft, und
folglich aud) in dem Dlute. Denn wennt Diefes
- nicht ware; fo Eonnte man aus der taturlehre
Teicht beweifen, Daf in einem harten TWintet inder
Suft die weidyen Theile unfers Korpers ineineh
Duingt ESunten sufammen gedriice werben. Dieh
beftatiget aud) einigermafjen die Srfabrung, ite -
Demt in Falter Winterlufe durch den fEarfern qufs
ferlichen Druck die dufferlichen weidhen Theile des
Korvpers yum Er. die Dafe, Obren, die DViduslein
der Hand, . {. w. viel fleiner find, als im Some
mer, oder im warmen Fimmer,

5 i

Man Hat auch BVerfudye angeftellt, wos
burd) man gefunden, daf in dem BViute Eifens
theilchen fich  Definden Ednnen,  rrdifdye
Gpeifen in denen Gegenden, wo Cifenberge
werfe fird, beweifen. die Moglidyteit diefer v
fabrung. :

, S s .

Sm Blute find filifigere und fefiere Theils
then. (§. 2.) Denn wenn man BDlut aus einer
Blutader in einen Dtapf lauffen [afe, und an eis
nen’ warmen Ofen fegt; fo dinftet die flifige
Materie dDavon aus, und die dickevere, tweldye
alsdenn obngefebr den vievten Theil ausmcx?)tp

bleie




16 dweyter Abfhnite.

bleibet juriicE,  Mie viefem BVerfidhe Fan man
noch weiter gehen,

§. 6. ;

Wenn man eines gefunden Nenfdien Ve
Reftilives; fo befomme man erftlich viel wadffes
riges ;. Bernadh fteigt eine {chleimige, olichee und
flebrige Matevie auf, die ju Voden fallt, wenn
man fie ins Waffer gieflet. Gebraudyt man Hers
nach ein ftarferes Feuer daben, erhdlt man cin
fhwefelid)e fludytig - Salg, und die ivedifdhe,
teifilidye und [ochevidyte Diatevie bleibt auf dem
Grunoe. ;

TWenn man ein feines gldfernes Robrdhen
mit Dlut anfiillct, und durd) ein gutes WVere
grofjerungsglag Detrachtets fo finbet man, daf
Das Dlut aus einem weiflichten LWaffer beftebe,
worinn vothe Kiigeldyen {hwimmen,  Allein in
ver Deftimmung der Figur der Bluttheildhen
itberhaupt, muf man nide gav ju fubtif feyn,
Dodh nehme i) die Figur der Salztheildhen aus,
die man durd) dyymifche Berfudye darehun Fan,

RS

Das befte Blut ift dasjenige, tweldyes fo
Elebrig, Daf es einer Gallerte abnlich, und dabey
purpur voth iff.  Man ftelle fid) aber diefens
Dergleid) nicht in foldyem Grade vor, daf man
glaube, ein gefundes DIut mifje in unferm Koo
per

K,
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Von betibefcbaffenbeft Oes Bluts. 17

.per wie eine Kiudyens oder Apothefergallerte bes

{haffen feyn, Diein; fondern das Blut eines
gefunden Menfchen muf, nachdem es in cinem
tapfe geftanden, einer Gallerte dhnlich werden,
Und diefer Vevfud) foll blos beiveifen, Daf ges
fundes Dlue Elebrig feyn miiffe.
g,

Sngleichen, wann man durch fdhon ermab.
tenBerfuch die waffevichten Theildyen des Blues
ausbdimften lafe; fo fan man aus dem {ibrigen
burd)s Kodhen einen feim machen.  Sya man
fan aus allen Theilen, fogar aus den Knodyen,
eine Gullerte macdhen. Und da die Korper der

+Zhiere in vielen Stlicfen, und befonders in dies

fem eine Aehnlichfeit mit Dem menfd)lichen Hao
ben; fo fan man aud die fogenannten Zafchens
fuppen-bie anfiibren.

y. 10,

©o lange fidy das Blut betwege, ift es
warm.  Diefe Warme aber Fomme oon der ine
netfichen Bewegung ver fehwefelichren. Theils
dhen, weldye ftarfer oder fhwddyer wird, nady
dem ihrev viele oder wenige im Bluge enthalten

- find, und nad)dem fie viel oder wenig gegenfeis

tig, aneinander fioflen und i) gleidhfam veis
ben. Daber fomme es aud), af nach dem
Genuffe bisiger Setvanfe und nach Heftiger Ves
egung dic Warme des Kovpers mevtlich fare -

fer wird.
B § 11




B ¢ dweyter  ADbfchnite.

S ihi

TWas die vothe Farbe deg Blues befrifts
fo geigen die Verfudye der Auficfungstunft, daf
man durd)y Vermifchung bittever Salze mit
Gdywefel, ferner cines deftilivten els mit Lans
genfale eine vothe Farbe Hervorbringen Eonne.
Mian nehme gemeine Seifenfieders Sauge, und
foche fie etwas mit einem Driteel Mildy; fo bes
fomme man eine rothe Seuchtigleit.

S 12,

Aug diefen BVerfuchen [aft fich fehr wobl
fhlieffen, Daf Die Mothe des Gebliits entjtebe,
wenn die ivedifthen Theile deffelben die Dtatur eis
nes Bitterfalzes durch die Wdrme annehmen,
und fid) mit den fhwefelichten , oOblichten und
Sufeeheildyen vermifdhen.  Daf aber ivedifdye
Zheile durd) einen gewiffen GSrad der Warme,
die atur eines Witterfalzes annehmen, ijt wies
devum aus dev Aufisfungsfunft befanne,

iy
Die mit dem WDicterfalse  verbundenen
jdhwoefelichten Tbeildyen des BDluts, befordern
Die Vewequng deflelben, und verivandlen die
Sdyarffe und den Schleim, fo durch die Speis
fen, wicwodl mittelbabr, in das Blut gehen, in
ein Miiteelfal;, wobdurd) in den Eleinen Gefafjen
Die Werftopfungen verhindert werden,

§. 14,
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Don der Defebaffenbeit des Dluts. g

; §. 14.

Der todfferige Theil des Bluts giebt ihm
Dic Sliigheit. Die Gallerte fdhenke den Theis
Ien des Korpers ven Wad)sthum und die Erhals
tung. . Die fdhwefelichten und ohlidyten bringen
Die Warme und die Nothe bervor.  Die ireHis
fdyen endlich verurfachen Der fibrigen fliid)tigern
Berbindung und Jufammenhaltung,

§. 15, :

Allein in Anfebung der Fliifigleit, der
Sdvere, der Dewegung und fbrigen innerlis
dhen- Defdyaffenheit ift das Blut nicdhe in allen
Menfdyen gleic). Und diefes viihret von dem
Daue der feften Theile des Kirpers; der Ges
ftalt dev Gefafle und dev Dewegung derfels
ben Der.

§. 16.

Daf die Speifen und der Tranf diefes
nidyt allein vermogen, beweifer fich darauss
inbem einerley Speifen bey verfchicdenen Pers
fonen nidt einerley bervorbringen,

Orit-
B2 :
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20 Dritter: Abfchnite.

Dritter AL{dnitt.

LVon dem Laufe ded Bluts
1berhaupt.

35 ;
@er Umlanf des Bluts ift die BVewegung
Deflelben aus dem Sevzen durch die Pulsadern.
aut allen Theilen des Korpers s und deffen Riicke
aang durd) bie Dlutadern ju dem Hergen.

§- 2.

Wenn gletd) das Blut fih in geborigett
Paaffe und von der befen Defdyaffenpeit befine
et fo ift es dod) bem Korper von Eeinem Jiue
fen, wenn es nicht umlanfr,

§. 3.
Gobald das Dlut ju ftocken anfinge; fo
bovt Die Diabrung des Leibes auf, und hore dies
fe aufs fo vergebe derfelbe,

§. 4.
Bleibt Das Geblitt mit cinmal fteben fo
foult und verwefet der Kérper.

St :
Dbgleid) juteilen das Blut niche fein vech
fes Maaf Dat, und von einer guten BVefdyaffens
Deit etwas entfernt ift; fo wird der Korper doch
¢ nichs




Von dem Laufe Oes luts. 21

nidh¢ fogleich Franf, toenn es nuv ridtig ume
Tauft. Wi feben sum Benfpiele; pag Perfoe
nen, deren Dlut fidy richtig bewege, oft und
banffig den fdyarfiten CHig ju fich nehmen,. ohs
ne daff es ibneu fchade. Da hingegen andere,
bey telchen aus Niangel der BVewegung es
Kovpers das Blut nidye gehorig umlauft,
Sdymergen, und nid)t felfen den Todt von Ddies
fem Tranfe fich sutvege bringen,

§: 6

Cs erhellet jwar aus vielen Stellen der Al
ten, 0af ibnen oder Umlauf des Bluts nidye
qan unbefant gemefen fey, allein fie haben dodh
Feinen richtigen Vegriff davon gehabt. &. en
Hippocrat in der Abhandlung vom Hevgen, int
5.§. und in mehrern Stellen, ~Fevner den Sas
Ten im Bucye vont Dtuken der Theile, im erfien
Capitel,

G A

FWilbelm Harvey, cin Cnglander , bat in

Nalre 1628, denfelben puer(t entdectet, mit vers

fdyiedenen Griinden dargethan, und ihn den
Kreislauf des Bluts genant,

§. 8.
Das fleifdyidyte Gebaude des Hevjens, und
die ftarcte Bewegung der Pulsadern deweifen,
daf das Dlut fortgesrieben werde.

D 3 § 9




23 Dritter Abfbnite,

§ 9.
Die grofien Stamme der blutfiihrenden
Gefaffe befinben fid) an den Sdlaudyen des
Nergens, und geben nachher in Wefte und Fleinere
Bweige, damit dag Gebliit alle und jebe Zheile
unfers Krpers benege und ndpre.
§iTo,

Die HalbenmondfSrmigen Klappen, die fich
bey dem Anfange der Pulsadern in denfelben
aufferhalb 'dem Hersen befinben, laffen’ Das
DBlut swar qus dem Hevjen in die Solen pee
Pulsadern, allein nidyt wieder juriict Oringen,

; §. 1I,

Die dreyectigten Klappen der Blutadern -
oie ati verfchiedenen Orten in denfelben bemeycte
wetden, {ind fo befdhaffen, 0af fie das Gegens
gheil jeigen,

§. 12,

Wenn man eine Pulsader eines lebendigen
Zbieves unterbindet; fo fiehet man, baf fie
3ifchen diefer Unterbindung und dem Hersen
auffdywelle, bingeaen unter derfelben fhminde,

§ 13
Unterbindet man aber eine Vlutader; fo
entftehet bas Gegentheil.
: : S 4
TWenn- ein, groffes Gefdf duedy Vermume
bung werlest wird; fo flieft alles Geblii aus
vem
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dem Kovpers weldyes nidt gefchehen Eonnte,
wenn nicht beftandig ein neuer Jufluf da wdre,
§. 15,

" Cnbdlidy fan man den Umlauf des Bluts
ouch) deutlid) feben, twenn man die Schwange
dev Gifche und die Flife der Frofhe oder jungen
Enten ausfpannet, und gegen das Tageslicht mit
einem guten Bergrdfjerungs:Slafe betrachtet.
Diefer Verfiuch dienet audy jum Beweife des7ten
Abfakes in dem vorhergehenden Abfdnitte.

§: 46
Die Betwegung des Bluts gefehichee nad
Hydraulifchen NRegeln.

S :
Gleichwie eine fiGige Materie durch Den
Druct aus einer Spriige geffoffen wirh; fo wird
aud) das Blns vermdge der Sufammenjichung
per Hergfaferchen in die angebeffreten Pulse
Rohren getrieben.
: g
. Das Hers ift alfo der Grund von der Bes
wegung und dem Umlauffe des Bluts.

ARG '

Das Hery ift §fo Eiinftlid) gebaut, Daff es
putdy gegen einanbder lauffende Fafern fid) pue
fammen jichet und ausdehnet, das Geblit bes
ftdndig in fidy nimme, wnd Deftandig von fich
treibt. @3 ift, wie {honaus dem vorhergehens
den erbellet, mit verfdicbenen 5ohlen, anges

D 4 Deffe




24 ﬁ){m’ttcv Abfebnitt.

Deffteten Nohren, 'und diefe mit Klappen mane
cherlen Ave verfehen,
8 Jao
€8 find aufferdem nodh ey Fleine Wercks
seuge am Serhen, die bas linde und redyte
Deriobrdhen genannt werden.

e 2L

LWann. das vedyte Dehrhen fich sufatmmens

dritcfet; fo fEoffet es das BDlue 3u Dem vedyten
Gdlauche des Hersiens.  Vald Davauf jiehet
fich diefer Schlaudy gleichfals jufammen, und
Das Dlut geher-durd) die groffe Sungenpulsader
in die dunge.  Wenn aber das Sebliie durch
die fungenblutader vermiteelt des lincfen $Hergs
obrchens aus der funge uriickfomme: fo fliefe
es in den lincfen Schlaudy bdes Hevgens; aus
weldyem es Hernad) durd) die groffe Pulsader
und ibre Jweige ju allen Theilen des Kirpers
gebet, und durdh- die” angebeffeeten Blutadern,
nadybernt es newen Hahrungsfaffe befommen,
durdy die groffe Hoblader ju demn vedyeen Herye
dhrchen juviicEgebet.
§. 22.

Die NRegeln der BDetwegung lebren uns,
bafi, wann ein Krper von einem Orte yu dem
andern foll beweger werden, die betvegende Krafe
ftavcer fepn miifje als Das Ding, weldyes bes
wegt werden foll. - S: Wolffens Mechanict und
Cosmologie §. 623.u. . 1,

§.23.
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§io0

Daher war es uot[)lg, baf Die Oebrdjen
Des Sge159x15 und feine Sdylauche, eine geborige
Gtarde und Kraft, um das Gebliie ju bewee
gen,haben miifren,

§ 24

Das redyte Oebrchen ift weiter als das

Tincfe , und diefes ift ftavcker als jenes.
§ 2 l'

Der Im&e ®(I)Iaud) aber ift faft dreyfach
Dicker, fefter und ftavcer alg -dev vechte, damit
er Dag Vlut ju allen Theilen des Ktpers durdh
die widerftehende Pulsadern fortereiben Eonnte.
Geine langlidyte Geftalt vermebret gleichfals
feine Kraft.  TWann er fidy ausdehnet, ift die
ftarcfte SHand nid)t vermogend, feine Augdehs
nung u verhindern,

A

Das fleifhigte und nervofe Gebaude der
Pulsabern trage vieles jum gefdhwinden Saufe
ves Bluts bey. Sie Haben eben die Kraft, wie
Das Hery, fidy auszudehnen und fich yufammen
pu piehen,

27

Wann ihre tmgfoxmxgen Safern fich vers
Flirjens fo fommen die innern Wdanbde ihrey
$Hoblen naber aneinander; folglid) wird ihr
Durchfdynite enger, und bas- in ibnen enthaltene
Dlut wird in eine Blutedhre getricben,

D s §.28.




26 Dritter Abfchnite.

§: 28

Wann aber die Tangen und f{dhiefen Fao
feen der Pulsadern fid) sufammenyiehen; fo
wicd ihre Hoble weiter, und fie empfcmgen oas
DBlut aus dem Hergen,

Die Betvegiing bes Bluts durd) die Pulss
abern ift beftiger, als duvdy die Blutadern.

5 130;

Denn erfilich fteiaf das Blut durch die meis
ften ‘puibabem vermidge feiner eigenen Schtvere
Derab. Ferney haben die Pulsadern, wie erwdbnt,
eine cigenthiimliche Bewegung, die die Blutas
bern, nicht baben.

At

PWann durdy eine BVerwundung eine Pulse
ader mit verleer wird; fo fivhet man deutlich,
Daf das Blut daraus iel beffeiger fprige, als
aus einer Blutader.

8: 39,

Es ift den Gefessen der Vewegung jite
toieder, Daf cine Diatevie durd) eigene .S‘i"‘x'aft
ﬁcb in Dic $35he Dewege. €3 miifite denn in
einem fo genannten capillavifchen Rohrdyen feyn,
worin die Theildyen der flisfigen Materie durd)
dic Adhafion in die Hobe feigen.  &. des fees
ligen Heren mfmt()s Hambergers Phyfit.

33.
Damit nun ‘ocm Iaugfamcn ,5ottqange bes

Dluts Dmc{) die Dlutader gebolfen toerde; fo
horen
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bHiren bie Pulsadern nidye allein da auf, o die
Blutadern anfangens fondern fie liegen aud)
allenthalben neben einander, und jene betvegen
Diefe mit.

§. 34
Die Sage der Jievven, Hauptfadylich stois
fchen den Mauslein, tragt auch nid)e wenig 3u
der Bewegung der Vlutadern bey.

Ry

©Go viel Blut als aus derm Hevgen in die
Pulsader fortgetrieben wivd , foviel gebet auch
wieder jum Herjen uriick.  Denn fo viel von
e Dlute ju andern Saften, jum Wachss
thume oder jur Eehaltunglabgefondere wird, und
audy auf der Fladye des Kovpers ausdiinftet; fo
viel befomme es durch den Dabrungsfaft wies
der.  Diefes aber ift wicderum nur im gefunden
Suftande ju verftehen; indem wiv in der Phye
fiologie mit Den Kranfheiten nichts su thun
Haben,

/ §. 36.
Aus dem Pulfe fan man den Umlauf des
Geblute unterfdyeiden, das ift aus dev cigens
thumlichen Bewegung der Pulsadern.

§. 37
Obgleidy der Puls bey wenigen Nienfhen
Hon gI.etcf)cr Avt ift; fo Fan man dod) vermits
telft einer Secundennhr einen Berfudy anjtellen,
wos
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toodurch man ausrechnet, wie of¢ alles Blus als
Ie Stunden durd) das Hery gebe,

; §. 38

Man fette, dap jedesmabl swey othe aus
dem $Hevzen in die groffe Pulsrobre getrieben
toerden, und daf alles Gebliit 28 Pfund wiege,
Serner, fesse man, daf fiiindlicy 60oo Pulss
{thldge Bemevft werdens: fo jeiget es fidhy, Dag
alles Blut findlich bey nabhe 18und inz4 Stuns
_ten 432 mal umfaufe.  Wie man dergleichen
Berfuche toeitlauftiger in Hallers Comment, ad

Boerhavii inftitutiones finden Ean.

§. 39

Aflein man Ean aus diefem BVerfuche Feinen
unumEsElichen Sebrfas giehen, Denn gleichrvie
befant ift, daf in Waffermafdyinen vieles auf
die orfickende Krafe, anf dbag Maaf ver flupigen
Materie, die Befdyaffenpeit der NRobren, ihrer
Defaling und $Hoblen anfomme; und nadydem
eines von Diefen oder fenen verfdyieden ift, aud
pie Bewegungen der flifigen Materie verfdyies
den fey. - Alfo machen im menfchlichen Kovper,
oeffen Bau, die Schwadye oder Starfe Der
FTheile bes Hergens, und die Gefaffe, wie aud) das
Maof des Gebliies, einen grofjen Unterfdyied.

Biet-
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Rievrter Ab{dhnite,

Bon dem Laufe ded Bluts durd
Die Qunge und Dem Iuken Ded
Athembolens.

o
%Cp jetem Menfchen aufferbalb Musterleibe

'gebet Das Blue aus dem redyten Schlauche des

Herjens durd) die Sungengefafle ju dem linfen,
Ben Kindern in Mutterleibe aber ift es gan
anders.  Denn bey diefen finden fidy in dem
breiten Theile des Hergens nabe bey dem Oebhrs
dyen jwifden der Hoblader und nngenblutader
ein epfdrmiges oy, weldhes bepde Hevzfans
mern veveiniget, wie auch ein befonderer Gang,
der aus Der Sungenpulsaber sur groffen Pulss
rohre oberhalb dem Hevjen gebet. Durd) dies
fes Sod) und durd) diefe NRohre gehet "alsdann

Das Gebliit.

§. 9,

Das Kind, fo lange es in Mutcerleibe ift,
polet niche Athem; folglid) Fan fich Defjen Sunge
weder ausdehnen nod) jufammensiehen; und ale
fo- Ean auch das BDlue nidyt duve) die Lunge gee
grieben toerden,

§ 3
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go ~ Vierter Abfhnitt. Von dem Laufe

S 3.
©o bald'aber das Kind aus dem Seibe dev
Mutter iff, fangen das erwdhnte enfdrmige Sody
und die befondeve Pulscobre an, durd) den
Dreuc der auflern Suft juzufallen, und endlich
wadhfen fie bende u.

8. 4.

Cinige behaupten, daf alles diefes {hon
in den legten Mionaten in dev Mutter gefdyehes
weil fie glauben, daf auch die Frucht alsdann
fdhon Atbem Dole.  Allein, eg ift diefe Deys
nung von den gelehreefien Mdnnern {hon ges
nungfam widerlegt worden.

§. s
Unter dem Athembolen twird die Sinfdhse
pfung der duffern Suft und devfelben jederseit
darauf folgende Hevausftofjung verftanven.

: N 48,

TWenn man die Sufe einfdhSpfet, wird die
Druft vermittelft verfchiedener M duslein ausges
Dehnet; die Ribben fteigen Herauf, und, daes
in der Jtatur feinen leeren Naum gieht; bdie in
Der Bruft enrhaltene Theile aber diefen ofnen,
Raum nicht durdy fid) felbft wieder ausfiillen
Foanen; fo dringt die duffere Suft duvd) die Ntas
fenlocher und den Mund in die Sunge.

§ 2

IR SR P TS NS A
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§. 7 g

C¢n der Darauf falgenden SHevausfofjung

Der Sufe fteigen Die Nibben durdy die jujammens

siehende Miduslein wieder ferab; bie Bruft

Driicke: bi¢ Sunge efwas gufammen, und flofjet

Die Suft durch die Sufevdhre, und Hernadh duech

die Nafe, oder den Niund, oder durch beynde jue
gleidh, wieder beyaus,

QB
~ Die Sunge ift bas vornehmfte Werkyeug
Des Athembolens.  Daber beftebt fie aud) aus
unjabligen Blaschen, ober Hantigen  Jellen,
Die eine ausdehnende Kraft Haben, und an deng
Cnde der Suftrohrengmeiglein allenthalben gleid)e
fam angebeftet {ind; fo, daf die Luft aus cinem
DBlaschen in das andere, und endlich in die Sufte
vohre gehen fan.  Wenn alfo die Euftrobre mit
Sufe angefiillet iff, werden alle diefe Dlasdyen,
und folglich nach und nady die ganje Sunge ause
aedehnet,

S..: g

Die Suftesbre ift langlich und Enorplich s
fangt fich bey dem Sdhlunde an, und gebet,
wie gefaqt, vermdge vieler Jeige, durch die
ganje Sunge. Diefe Jweige werden allenthals
ben von den Jweiglein der ungens Puls s und
Blutader begleitet 5 fo daf Ddiefe dreyerley Ars
fen Dev Sweiglein, nebft den Bldsdyen das gane

3¢ LWefen der Lunge ausmaden.
§. 10




35 Stnfter Abfhnitt. Von demLaufe

8 16,
Ueberbent ift tie Sunge mit einer muskulse
{en und nervdfen Haue umgeben, die durdy ihte
Ausdebnung und Jufammengiebung vieles jum
Athembolen, beytragt. &, meines gewefenen
und hodygefchageen Lebrers des beriihmeen Herrn
Gebeimdenraths von Lyiichner Phyfiologie p. 95,
oA
n der funge wird das Vlue verdiinnet,
acfithlet, und alfo defjen Umlauf befordert und
Deffen Stoctung verbindert, &. Kriigers Dif
fertation de refrigeratione Sang. in pulm.
: Vil
Das Athembolen befordert die Abfonder
Derung dev Safte und den Austrieb der Lnreis
nigfeiten. Oie raupenmafige Vetwegung dés
Magens und der Geddrme, die Ausarbeitung

Des Dtabrungsfaftes, das Dtiederfchlucten der

. Gpeifen, der Gerudy, die Sprache u. f. w. jier
Hen aud) davon ihrem Diugen.

Sunfter Abfdhnitt.

Bon dem Laufe ded Bluts burd)

bie Nibrigen Cingeweide und Theile
Deg Korpers.

S § 1.

ga oer menfdlidhe Korper vevfchiehene Theis

Te und Cingeweide Hat, die notbwendig s ibs
rer

e WA\ tomde 0P Lol A POl obd BB .M  amd
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rer Crhaltung und ju ibren Wadhsthume anges
feuchtet foerden miiffen; fo muf das Geblie ju
allen diefen feinen Flug Haben,

Cin jeber Korper Hat einen Trieh, nad)
dem. Mittelpuncte ver Crde fid) su bewegen,
Das ift, er hat cine Schwere.  Da nim ein jes
der Korper, twenn Ecine Hinderniff da iff, Herabs
fieiget 5 fo -mufte folglid) die Dewegung des Geo
bliits nady dem Kopfe durd) eine andere bemwes
gende Kraft, und durd) die Sage Der Theile
Dervorgebracht werden. . Daber ift dag Haupt
nid)t weit von dem Hersen gefest, und durdy dier

~ {es, wie aud) durd) der Lungen Trieb, wird dHag

Blut wie in einer Waflerfun{t in die Hohe ges
grichen, \

§ 3
Sernee find die Pulsadern des Halfes niche
mit einer fo dicfen Haut verfeben als andere;
damit fie fidy niche gar ju ftarf sufammen gichen,

. und jumweilen den Sauf des Blucs durd) das Ges

Birn unterbrechen Eonnten,

$ 4 ’ '
Den Ritkgang deg Blues aus dem Haus

- pte beforbern- die dafelbft befindlichen BDluthilen

und die Halsblutadern,

§ s
Der Nagen und dic Gedarme  Habew
eine  unjablige:  Menge  Gefdffe bex)be‘r?q‘
‘ ¢ Are
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Ave, die auf cie fnftliche TWeife vergefell{chafe
get find.
§. 6

Dabher Haben diefe Cingetveide eine vove
piigliche Searfe und Yusdehnungsfraft. Ve
moge ihrer Geftalt und diefer erwahnren e
fhaffenheiten treiben fie das Blut fort, weldyes
fonit leicht in ibuen fiocfen, und ofters gefahre
Tiche Cnelindungen Hervorbringen wiirde.

§. 7
Sn den meiften Eingetveiden des Unterleis
bes bewegt fidh das Dlut febr langfam, und
pornebmlich in der Leber, weil Dafelbft die
Peortader Eeinen Puls hHat.

§. ¢
Das Blut witrde alfo’ in: der Sebev febe
feicht ftocfen, und nody ofter, als wie es geo
fdhiehe, Werhartungen verurfadhen, wenn es
nicht in Der Miily verdiinnet witde, und die bes
ftandige ' Dewegung des Jmerchfels die Leber
nicht bey dem: Athembolen jufammen driicee.

§ 9
Sin DerBebdhrmutter gehet der Sauf audy
langfam vor fichs dann fie ift febr fafevid),
toovaus dann folgt, Daf ibre Eleinften Ciefaffe
fich' an -ihren Snden ofnenr, wenn fie durch ein
3w ‘grofles Viaoh Dlutes ausgedebnet werdens
il ‘ Diefes
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Dicfes bemweifet die monatliche Reinigung des
Srauengimmers,

§. 10,

Bon und nac) den Fiiffen und der Flddye
Des Kovpers ift der Lauf des Bluts aud) lange
famer,

§#: 547,
Auch gebet das Blut nidyt febr gefchvine
be durdy die Saamengefdfie, teil fie febr lang
unb Din und wieder gefriimmer find,

§. 12,

Durd) die Jiieren gebet das Vlut gefdhiving
Der, und durd) bie Sunge am gefdhwindeften,

e X
Bon dem Nugen ves Umlaufes fibers
Baups lefe man weitliuftiger. I A. Kulmii Dif
fert. de circulatione Sanguinis, tanquam medici-
na univerfali , worin diefer woblfeelige febr ger
debree Mann qusfibrlich daven Handelt,

Sedy-




26 Sechfter Abfchnitt.
Sedyfter Abfdynite.

Bon der Abfonderung und dem
Austriebe ttberhoupt.

§."
€inigc Bemegungen, des Korpers hangen von
unferm Willen ab, andeve niche,

2ol

Alfe Dewegungen die von unferny LWillen

abbangen, werden durd) die Mauslein Hevs
vorgebradh)f,

By ;

Alte WVyewegungen, die von unferm LWils

Ten abhangen, betveffen folglid) nuv einige fefte
Zheile unfers Korpers.

§ -4
Der Umlauf des Bluts, die Dewegung
fes $erjens, der Sunge, und die Dewegung
wller flfifigen Theile, Fommen niche unmiccelbar
auf unfern LWillen an. .

§. s
Die Abfonderung der Sadfte iff eine dev
pornebmften unter der Jabl der Berdanderungen
die in unferm Seibe vorgehen, woyu unfer Wils
fe nichts beptragt,  ©iebe bievon umftanvlich
den
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den Malebranche de inquirenda veritate, lib. 2.
parte L pag. 84. unbd im folg.

9. 0
Gine Abfonderung ift ‘alfo eine natirliche
Wewegung, die durdy der feffen Theile eigne
Ausdehnungstraft und .durd). den Lauf des
Bluts Hervorgebradht wicd, wodurd) Safte
von Sadften durd) befondere Sdange ju manders
ley Diussen abgeleitet werden. ;

g :

Unter dem Augtricbe verfiehet man eben

eine foldye Dewegung , ‘wodurd) unedele oder

fiberfliifige Safte und Matevien aus dem fKove
pec fortgefdyaft werden,

W8

Der Austrieh einiger Dinge ift im gefune

pen Juftande unfrem Willen unterorfen, als
et Harn u. {. 1,

§. o
Die abgefonderten Safte find von vevfdyies
pener re, und die dazu gehorigen Werkzeuge
find aud) vevfdyiedentlich befdhaffen, :

. 10 J

Die Abfonderung des Nabrungsfaftes,

der Simphe 1nd Des Blurg gefcyiehe durd) Rohe

ten. Der Shweiff, ver Speidhel , die Mildy,
. a. m. durd) Drirfen.

€3 § 11




38 Secfter Abfbnitt,

FUEDE,
Diefe Robren und diefe Drfifen. find twiew
bevum von verfdyiedener Befdyaffenbeit.

Saiy 32

Es giebt zwo Hauptarten von Dedifen &
Cinfadhe und vielfade.

SREEY

Die cinfacen ‘Drﬁfeg befteBen aqug rinblie
dhen Fafern, und fdhicfen den in ihnen abgefone
Devten Saft durd) Waflergange ju dem JRabe
rungsgange, oder durcd) einen andern LWeg ju
dem Dlute ; treiben ihren Soft durd) die
Schweiflddher der Haut, und fo weiter.

e b B
Die bieIfacf;ex?bet‘reﬁen aus vielen cinfar
chen, die mit einer gemeinfchaftlichen Haut ume
gebent find.  Diefe fondern wieder andere Safte
ab, und jwar durd) eigne Eleine Rihrehen, die in
einen gemeinfthafelicdien Gang sufommen laufen.

¥ 1.

Alle Safte in den Driifen werden aus dem
DBlute abgefonvert. :

§. 16.

Bu jever Driife gehen eine, audy guweilen
seheere, Pulsodern mit Blutabern vergefells
fdaftet.  ene fithren das Blut in die Driife.
Bon demfelben wivd in der Driife ein weiflis

thee
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ther: Saft abgefondert, tweldher durd) andere
fleine Robrdhen in Die angefirgten befondern
Gdnge ju einem gemeinfdaftlidyen Sange der
" Drfifen geflibret wird,  Die vergefell{dhaftes
fen, Blutadern fiibren Das fibrige Seblite woie:
ber jurit, ‘

§ cay.

Es miflen aus dem @ebliite viclerley
Sifte abgefonbert toetden.  Daber miiffen
aud) vielerley wiiefende Urfachen dagu im Kove
per vorhanden feyn.

§iia1g,

Die . vetfdhicdene Ednge Der Adern, ibre
Sage, die BVerwictelung, die Verhaltniff ibrer
iweige gegen einander, ihre Weite und ibre
verfdhiedene Kriimmung in den Driifen, Ddie
Gefchwindiafeit , oder dev langfame tauf des
Dluts; alle diefe Dinge find die witefenden
Urfachen von gegenwdrtiger Mannigfaltigteit.

a8,

Rshren von Eleinerm Durchfdinitee flihren
cinen diinneen Saft; groffere einen bicfern.
Bon Krantheiten ift hier nicht die Hede, fonft
E5nnte man mir einen ffavfen Eintwourf macher.
Denn es ift befannt, daf bey denen Krantheir
fen, wo eine Verdickung ver Safte iff, auch
Eleinere Rohren dife Sdfte filibren. . des

e ¢4 Herrn
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Heven Profefjors Nicolai Differtat. de Spiffitu-
dine Sanguinis.

Sicbenter Abfhnitt.
Bon der Abfonderung dev Limphe.

@ § o

ie Simpbhe ift ein wdfferiger, Flebriger und
duechfiichtiger Saft, der von dem Geblite aus
den Pulsadern und. dem Nabrungsfaffte ibrig
bleibe . und durd) durdhfiidytige und mit Klaps
pen verfehene Gange von der Fladhe Des Kove
pers unbd allen feinen heilen jum Hevgen juriick
geflibret wird.

B2

Lo die Pulsadern in ibre Eleinften Jweigo
fein erfireuiet find, und feinen mevtlichen Puls
mehr Daben, da bilden fie jweyerley juriicEges
Bende Robrhen. Die erfien find die Blutadern,
wie wir fdyon gegeiat baben; die von der andern
Art, die die Fleinften {ind, fiibren Diefe Limphe,
und Heiffen die Waffergdnge:

N
Cs  gicbt aber jmweyerley Waffergange.
€inige entfpringen unmittelbar aus ven Puls,
aberns anderve mittelbar.

§. 4.

Alle Waffergange fibren ibre SeudytigFeit
pren iy s
i enpe
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endlich wieder gum Herzen, (§. 1.) twean wir die
augnehmen, die aus bem Korper dinflet. .

e

Die Wafjergange toerden namlich ju einem
grofen Sweige, und bilden nebft den Milchges
fafen das fogenannte Jtahrungsbecten , viele
Wafjergange gebhen aber unmittelbabr in den
groflen Dabrungsgang. Cinige ergieffen fich in
bie Blutadern.

§iie &

Die Wafjergange mogen aber hingehen, wo
fie wollen, fo nebmen fie jederseit ihren Weg
durd) einfache Drififen.  &. Hoffmanni Phyfio-

logie.
Acbter Abfchnitt.
Bon der Abfonderung ded Speichels, Dex
Galle und deg Sefrofedrirfenfafftes.

“s §u I’ E

Qer Opcichel “ift eine unfarbidyte Flebrige
Seudhtigteit, die aus dem Vlute durdy verfihies
vene vielfad)e' Driifen abigefondert wird. Dicfe

. Oritfen liegen in der Gegend der Ohren und

der Zunge.

0 i h iR g
Der Speidyel wird durch befondere Speis
chelgange in den Mund gefiipret.  Er fiihree
eitt feines Saly Dey fich, befordert alfo ven Sinn
ves Gefdymacts , vermifehe fich mis den Speifen,
C s und
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und tragt febr vieles su berfeI‘Ben Auflofung
bey.

§. 3
Der Speidyel ift wiealle tibrige Saffte
Bey allen gefunden Menfdhen nidht von cinerley
Befdyaffenheit.  Allein ein Salj fitbret ev alles
mal bey fih.  Dief beftatigen unzablige Bets
fuche. Dodh ift es mebrentheils ein Ditterfals.

T

Pan nuf einen Unterfdheid madhen pivie
fchen Dem: Speidyel und demjenigen, weldyes
sman ausfpuctet 0der ausfdhnaubet. Denn Dicfes
ift etmas dicferes, weldhes aus den Dritfen des
G dylundes, Oes Suftehrenfopfes, aus dem
$Hlen deg Dberfinnbacens, oder aus Dev ine
nern $Haut der Dafe feinen Uefprung bat. Diefe
SRaterie wird namlidy einige eit dafelbft aufe
DBehalten, und daber ift fie dic. jeder Saft
aber, wenn er abgefondert wird, iff dinn,

§ 5.

Die Galle iff eindicer {dwefeliditer Saft,
der viel Bitterfaly bey fidy fibret, toeldes dee
bittere Gefhmac und verfdyicdene Bevfuche
eigert, :

026,

Die Galle ift gelb, und wird aus Blut,

adern in dev Seber abgefondert.

-8 7

Sie dienet gleichfals jue Auflofung der
Speis
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Gpeifen,-jur Abfonderung des Nabrungsfaffs
tes, und der raupenmafigen Dewegung. bHes
Miagens und der Gebarme. :

§ 8
Wenn man die Galle durch Ausdiinfung
vevdicfen laffecs fo brennt der juriict geblichene
Lheil. ' Davaus ift ju cvfeben, daf Schwefel
inbevfelben fey.

§- o
Wenn man Galle mit Violens Sivopp
mifche 5 fo wird er griin, daraus folget, daf
die Galle ein DBitterfals bey fid) fithre. Denn
Dief ift eine befannte Probe’ der Bitterfalse.
§: xo.
Cs giebt gwenerley Galle; die Sebergalle
und die BVlafengalle.
o II.
Die {ebergalle wird aus den Sebergdngen,
Die duvd) die gange Seber geftvenet find, durd) eis
nen  befondern Gang in den Fingerdarm ges
Teitef.
Nt

Das Ueberfliifige diefer Sebergalle, tvels
dyes nid)t in dem Fingerdarm auf cinmal drine
gen fan; - gebet in die Gallenblafe juriict, und
vieG ift die Vlafengalle, weldye bdunctlerer
Savbe iff.

§. 13
Die Gebrofedriife ift die grofefte vielfache
: Driife
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Driife im menfdlichen Korper. - Sie liegt uns
fer deny Magen, pwifdyen der  Leber und vee
Mil;. :

§. 14

%n affen den einfacyen Driifen;, woraus
die Gefréfeorife befiehet, wird ein faurlicher
Saft abgefondevt, derdurd) den Gefrofedrirfens
gang in den Fingerdarm flieflet, und jue Auss
atbeitung des Mabrungsfafftes Dilft.

o

Der Fingerdavm iff, wie benJerglicderern

befannt, der evfie Darm nach dem Niagen, oder
der mit dem Miagen in eins fortgehet.

Reuntet AbfhHnitt.
Bon der Verdautng der Syeifen und dep
Abfonderung des Nabhrungsfafftes.

% §. 1.
; enn mian in der Phyfiologie die Sehren der
Meptinftler allenthalben anwenden fonnte; fo
Darce diefer Abfchnire vor der Vetrad)tung des
Bluts geben follen. Allein da dief nicdht immer
moglich ift; fo hoffeidy, Daf man wegen Diefer
unvermeidlidyen Unordnung mid) entfchuldigen
toerde. ;
£ g

Unter der Verdauung verftehet man die

Aufidfung der Speifen in unferm Korper.

§ 3

N dm P SR ol P e Sk o N P\ BB s e
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§ 3 :

Die’ Speijen' werden mit den Sabnen jers
tnalmet ; imYiunde durd) den Speichel {d)on; ets
was aufgeldfet, und durdy den Schlund vermdge
des Miederfchluckens in den . Magen  gebradht.
Sn dem Wunde wird alfowiflidy fdon der Ane
fang su der Berdanung gemadht. Denn die tage -
liche Crfabrung lebree, Dafi nachdem die Speifen
eniger oder melr mit dDen Jahnen jermalmet
wetben, die Verdauung leidyter, oder fhwerer
vor fid) geflen. Daf ferncr im Munbde durd)
den Speidyel die Speifen audh fdyon efwas aufs
geldfet werden, fehen wir bey trocnen Perfonen,
oder die einen Stock{dynupfen baben, bey wels
chen die Berdauung nidh¢ vichtig it

Gy,
Sur BVerbauung find. auffer den feften
WerFzeugen verfchiedene Safte beftimme,

T

Sm Magen und  Fingerdarme verrichs

fen Diefes widytige Werk, der Speichel und

der befondere Magenfaft; welder aus den
Driislein des Magens: abgefondert wird,

ik 16

%n den Geddvmen thun es dev Saft, der

ous ihren eignen Dviifen quilles;  ferner die
Galle und der Gefrifedriifenfoft.

§n 7.
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s
, Ans den ' feinflen Saften der verdaneten
Speifen entftehe-der MNabrungsfaf,.

§‘ 8»
Dee Nabrungsfofe it mildfarbigf, und
Befteht aus den oblidyten, Flebrichten und wafs

~

fevichten Lheildyen der Speifen.

50 ;

Die BVermifhung der 'shlicheen und wafe
fevidhten oder bitrerfaljigen Theildhen iff Die
Utfache, vaf der Dlabrungsfaft mebHrentheils
weiflidhe ausfiebet.

§. 1o, G
Es ift befanne, daf ohlidhte Dinge mit
MWaffer ober einer bitterfaljigen Feudytigteif
permifchet durd) flavces Dewegen ju  eineus
mild)farbigen Gafte werden. Dief jeigen die
fo genannten Schlicteltrance,

3 3 €4 :

Nun aber Haben alle Speifen Oel beiy

fichs und der Speichel wie aud) vorndmlidy

vas Getrdnd find flifig, und die Salle giebt
vag Bitterfals, :

& R12% -

Das Gefrofe beftehet aus jtwoen feff vers
einigten SHauten mitten swifchen den Geddrmen,
weldye es nac) feinem ganjen Umfange in ibree
&7 ges

!
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geborigen Sage sufammien balt, Cs iff an den
Sendenwirbeln befeftiget.. ¥n und jwifdhen dies
fen Dauten find Wafleraefaffe, Mildygefiffe
und Deiifen.  Die Milchgefafle werden fo ges
nannf, weil fie cinen bev Mild) dhnfidyen Safe
fitbren, und mitffen alfo tmit den wahren Nildy
gefaflen in der Drnft nicht verwedfele werden,

§ 13
Bermdge der raupenmifigen Bewegung
0e8 Magens und dev Gedarme gehet dev Dtahe
rungsfaft durc) die Mildygefiffe im Gefrife,
und dafelbft durd) das Becken des Dtahrungse
foftes ju dem groffen Dtabhrungsgange, und
Qus diefem ins Bluf.

e s

Der grofle Nabrungsgang liegt auf der ins
fieen linfen Geite des Riifgrades neben dep
groffen Pulsader, und gehet in die lince Blugs
fehlirfielader.

2N

Ben dem Cingange diefes groffen Dtabe
rungsganges in erwelhnte DBlutfdhliiffelader ifE
eine balbmondformige Klappe, damic dag Blug
nicht in Diefen Sang dringe.

§.. 16,

Die Mindung der Mildgefdfe ift in der
innevn-ottigten Haut der Gedarme. Da nun
Diefe Gefagchen febr fubril find; o bat ber weis

fefte
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fefte Kinftler die Galle ouch su der: Abficht
Dem Korper gefdyenctt, daf fie durd) ibre veir
nigende Kraft wie eine Seife die BVerfopffung
fiefer Mindungen verhindeve,

N
Su der BVewegung 0es Nagens und dee
@cdarme frage auc) die Nacdhbarfhafe der
Pulsadern fehr vieles bey,

Sehnter Ab{dhnitt.

BVon der Abfonderung und Dem
Austriebe der unveinen Matevien.

Vo1

@5&{({) fie ein newter Jugang der tabrungss
mittel den Umlauf des Blues, die Crndhrung
tes RKovpers, veffen Kedfte und Sefundbeit
Bervorbringt und erhalt: alfo iff aud) nothig,
daff ein beftanbiger Abgang ver diberfliifigen
und unndehigen Theile in dem Nienfhen vove
Danden fey; damit die edlern Sdfte von {d)ade
Yichen UnveinigBeiten nicht verdorben werden,

N 2
Daher finden wir jvifchen den ju uns ges
nommenen Htahrungsmitteln und dem Auscries

be des Ucberfliifigen eine Berbaltnif.
‘ §- 3
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e
Die ausgetricbenen Unreinigfeiten find
niche von einerley Avt.
N
Den Seoff ju den ausjutreibenden nveis
nigleiten geben das Ueberfliifige und das Uns

nithe der Speifen.  Ferner verfchicvene Feudys

tigteiten, Die eine falzige nnd fchivefelichee Are
annchuien, und qus dem Blute miiffen fortges
fchafe werden,  Weil fie fonft durd) iHr Uebers
amaaf dafelbft Unbeil ancichten wivden,

oAy

Die Unreinigfeiten, die die giitige Matue
aus dem Kovper treibt, find die, welde durd)
den Maftdarm foregehens ferner ber Harn, der
Gdyweiff, die beftandige wnmertliche Husdrine
flung, die monatliche NReinigung, die Winde,
Das Ofrenfdymals, und diejenigen, weldhe ausges
foucte und ausgefhnobey werden.

8 a6
Durdy den Stuhigang geben niche allein
tag dberfliifige und irvdifdhe der Speifen nach
gefdhebener Werbauung und Subereitung des
Hahrungsfaftes, fondern qud) die fchleimichten
Uebevbleibfel der Galle, :

§ 7

Durdy Hen Harn wird nidyt allein die fbere
flnfige, fonbern aud) die difeve birterfalzige
D Seud).
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Reudhtigfeit aug dem Blute in den ieren abs
‘gefondere, durd) befondere Gange in die Havne
blafe geleitet, und dann durd) die Harnvobhre
ausgesrieben,

§ 8.

MNidyt allein der Sdyweiff reibt durch feine
$odher auf der gangen Fladye des Korpers den
G dwefel, das feinjte Saly, Suft und fberfliifs
fige Waffertheildhen aus; fonbern wir diinften
auch, obne in Schweiff ju gevathen, beftandig
unmerflich aus. Denn wenn man nod) fo Ealt
ift; fo balte man einen Finger nabe iiber einen
oDl polirten Spiegel, alsdann wird nan bes
mecfen, daf er doch etwas anlaufe oder befdylas
ge. Santtorius hat and) fogar abgewogen , daf
oft in 24 Stunden durch diefe Ausdiinftung
meht aus dem Kovper gebe, als duvd) die fibrie
gen LWege.

- §- o
Das Dhrenfdymaly ift nidye blos als eine
aussutreibende Miaterie anzufeben; tweil es jue
gleid) das Trnmmelfelchen in einer gehHorigen
- Gefchmeidigfeit erbalt,

§. 10,

Durch Dtafe und NMund werden, tvie ges
fagt worden, dicer Sdleim ausgetrieben, das
mit Das Haupt und die Brujt fiir BVerflopfune
gen mandperfey Ave bewabret werden,

§. 12
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LIS A

Die Farbe und der Geruch in den Unveis
nigfeiren des Stublganges fommen nidye von
einer ‘Saulniff; fondern von der Galle, dem
Sdywefel und der Sduve; weil man durd) Vets
mifchung einer fauren Feudytigbeit mit einer
fchwefelichten Sauge eben den Gevud) Hervorbrine
gen fan,

el ey
Durd) die Vewegung und das natiitliche
Bitterfals unfever FeudytigFeiten witd alle Sdu
te, Die in Den Krper Eomme, in ein Mittelfaly
belmmbc(r. Dief ift aud) die Urfuche, watunt
der Harn falziq iff; und defjen Sarbe hat ihren
Grund im Schwefel.

REs e o

Die Winde find eine unreine vevjchlofjene
$ufe, bie durd) die Kraft Des Schlundes und
vez Magens oder durd) die Wyetvegungen der
Ciedarme Derausgefricben werden, damit die
Berdauung befsuderr, und Verftopfungen vere
bindevt werden, }

s T
Bon  der  monatlichen Reinigung  Hes
Qravenzimmers i fdon im gten § des flinfeen
Abfchnitees efwas evmahnt worden.  Kice aber
ift der vt ju fagen, vaf fie derjenige Ausuf
des Dluts fey, Der bey verbenratheten und une
D 2 ey
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‘perheyratheten Weibsperfonen gemeiniglid) vone
13ten Yabre bis jum scen aus den Eleinften
Gefdaffen der Mutter und deren Sdyeide das
aiberfliifige und unnige herausfiibre, vamit das
1ibrige Gebliit Dafelbft in Den Dlutadern defto
befjer Detvegt und geveiniget werde.

Sii1

Bu per Abfonderung und dem Yustriebe
fragt die gemeinfchaftlidye Haut febr vieles bey,
toomit die Gedarme inggefame, gleich wie aud)
mit dem Diege, umgeben werden, Denn Diefe
Tg&[r Die Geddrtme und andere Eingetweide in ihs
rer $age fefte jufammen, und befﬁr'ocrt gleichfals
ihre Vewegung und folglic) ihre Warme.

§o 168

Ben allen diefen Austrieben Ean man die -
Finfilihe WVerbaltmif nidht genugfam Hewune
Dern; indem man unaufbhorlich bemerfet, daff,

, wean ein Austrieh des Kovpers {tavfer, wie ges
wobnlich, iff, ein anderer dadurd) jederjeit ges
mindert werde. Al jum BVepfpiele: Wenn
man Daufig {dywiges fo ift der Austrich des
SGtublganges und Des  Harns md)t fo baue
figs und fo weiter.

Eilf
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Eilfter Abfdhnite.

Bon der eugung, dem IWadys
thume und der Cendbrung
0e8 Korpers.

§: 1.
Suv Rengung aller Thieve, und folglid) audy
ves Menfhen, tird der Venfdhlaf srenerlen
Gefdylechts erfordert,

pERL Y
Daler find dem Mann und dem Weibe
Befondere Theile gefchente, weldye die Werkzeus
ge ber Seugung find, und dagu ein jedes etmas
beytragt.

§. 3
Die Beugungstheile des Marines find erfts
lidy: Die Saamengefdfle, der Hodenfchlaud),
nebft den Hoven und dem fogenannten Nuthe.
Sevner dieSaamenblagdyen nebit denWorfiehern,
und endlic) die mannliche Rutbhe.

oA

Die Saamengefafle werden nur in Ynfe-
hung ihres Cndjwecks alfo genannt; bdenn in
der That flibren fie nidyt den Saamen, fondern
Dlut bey fidh, wie wiv gleich Hoven terden,

D3 s,
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§5 225
Dag Dlut wird nemlich durch die Saas
menpulsadern in unabligen Roébrchen ju den
Soden gefithree; wofelbft aus ven feinften Their
Yen defjelben, dody erft wahrendem Beyfdhlafe,
oder in dhnlidyer Gelegenbheit, der Saanien auss
gearbeitet wird,

§‘ 6!
Das dicke und Sredifche, weldhes von dies
fem Gebliite fibrig bleibe, wird durdh) die Sae
menblutadern wieber juriicE gefihret.

: &Y :

Wann nun der Saamen in den Hoden 3ue
beveitet ift, gebet er durd) befondere juriicfiihs
rende Nohren ju den Saamenbldshen; aus
Diefemn gebet ev durdy ein Soch, weldhes die Fie
gur eines Himerfopfs Hat, in die Harnvdhre,
und endlich aus dem menfchlicdyen Korper.

Oeiia8s

Unter den Saamenbldsdhen find 3tveen
drifidyee Korperdyen, die ich im Oricten Abfaske
bie LVovfieher genannt habe.  Diefe fondern eis
nen flebridycen Eaft ab, der vor dem Wustries
be bes Saameng die Harnvdhre fdhlipfrich
madyt. . Dief ift verfelbe Saft, der bey Knae
ben, weldye nod) nidyt mannlidy find, suweilen
it Wolluft foregehet,

/

§ 9.
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§. o9
- Die Weiber haben ju ibren Geburesglies
dern die Gebabrmutter mit ibrer Scheide, und
den Trompeten, vder Hirnern, die von ihrem
Crfinder die Pallopianifdyen genannt werden.
Ketner die Syevfidce, weldhe su benden Seiten
Der Mutter an den Trompeten bafften.

e i

Die TWeiber Haben aud) Saamengefaffe,
die ibnen aber ju einems andern Endjwecte, als
tbie den iannern, von der Matur find verliehen
toorben.  Sgndem (ie fdyrage ju dem Eyeritode
und dem Boden der Gebahrmurter gehen, und
dafelbft cine Jeudhtigteit jur Sdymeidigung dev
Zheile abfondern.

§ it

Anfferbalb dem Unterleibe find ferner ben
den FWeibern die Scham mit ihren Sefien, das
Sapfchen, und die Jtimphen.

21,

Unberfibree Syungfern haben (iberdem noch
bas Hautdyen der Sungferfchaft, weldyes fidy
aber einige eit nady dem erftern Beychlafe in
Eleine Wargchen verwandelt,

e

Sn ber Mutterfcheide find Falten, und in

Diefen Fleine Driischen, aus weldyen eine befons
dere Geudytigfeit quille.

D 4 §. 14.




56 Eilfter Abfchnict.

§ 14,

Diefe Keudytigeit, wie aud) die, Movon im
z0. §. gefagt worden, Haben die Alten fiir den
weiblichen Saamen gealten. Cs pflichten i
nen aud) noc) verfihiedene neuere gelehree Mane
nev bey.  Sie glauben dabey, daff aus der
LVermifthung des mannlidhen und tweiblichen
Gaamens der erfle Stoff ju dem Kinde in dee
Diutter gegeben werde.  Allein unyiblige Vere
fuche bemeifen, daf das Weibdjen der piere
enigitens in diefem Verftande Feinen eignen
Gaamen habe. &, de Graaf de mulicr. organis
gener. und Ruyfch Adrezs. Anat. und mebretve.
Warnum der weltberihmee Heve Geheimbderath
SHofmann, den id) nicht anbers, als mit der
arifieften Hodhadytung ectwdbne, die Viepnung
der alten in biefer Matevie mehrentheils angeo
nommen babe, ift miv ein unbegreifliches oo
Deimnif.

8- re

Dennoch aber ift nidhyt su (dugnen, daf
bie aus den Falterw der Mutterfdheide, aus ver
Mutcer felbft und aus der Gegend des Japfe
dyens quillende Feudptigbeit viel jur Defdywane
gerung beytrage; indem fie mie ehen der Wole
. Tuft im Beyfchlafe, und in dhnlichen Fallen, wie
Dee Saamen des NMannes, und jwar alsdann
fkaefer, bauptfachlic) aus der Gegend bes dpfe

shens flieffet,

‘ §. 16,
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\

PG, ‘
%) fage ausdriictlich aus Her Gedend des
Sapfchens ; dann dief 3apfdyen hat feine Qefe
nung, obgleid) es *im ibrigen foff twic die
mannliche NRuthe gebaut iff.

S b

Cswitd namlich sur Defdhmwdngerung nothe
tendig erfordert, daff dag LWeib diefe WolluE
gu eben Der Feit empfinde, da fie der Mann bey
der Ausfpritgung des Saatitens empfindet.

§. 13,
€8 ift nunmebr durch Daufige Verfuche
ausgemacht, daf die wabhre Seugung aller Thies
ve aus. einem Enchen ibren Urfprung Habe,

G L

Wann der mannlidhe Saamen in die Ches
bahvmutcer gefpritpe iff; fo dringt ev durd) eis
ne, oder die anbere Der mehrerwdbnten Trors
peten, 3u Dem Cyevftocte,

§ 20, ‘
$ie befchwdangere cv eins oder wehreve
Cherdyen, woraus de Eyerftock beftehet, vas iff
er befpriigt es,
S o, :
Wann nun dief Sychen durdh Benesung
Ded Gaamens und durd) vermebree inmerlicdhe
Bewegung aus bem Eyerflocke gerifjen wird; fo
Dy dring¢
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dringt es durc) cine Trompete ju der Hole der
Mutter, und dann fage man, daf die Miucter eme
pfangen Habe.

L B
Der mannlidye Saamen Deftehet aus einer
weiflichten Elebrichten und fiihtiaen Feudytige
Eeit, wovinn ungdblige Fleine Thierchen fdhtoime
wen,  &. Wolffens Phyiik.

§. 23

Dicjenigen, welche wider die Sehre dee
Saamentbicrchen . fiibren unter ibren ftdvEften
Gegengriinden Diefen an, daf es wider Ddie
Feigheit und Giite des Schopfers wdve, dap
bey der Befchwangerung ein einziges Thierchen
sur Belebung des Enchens nur beftimme wilcde,
und alle @ibrige in dem ausgeflofenen Maafle
Des Gaamens umfommen folten,

§. 24
Allein da man gar nidyt Deflimmen Fan,
ob ein ober mehreve Tbierchen des Saamens
gur - Defdymwangerung. eines Eychens erfordert
toerden 3 wolien wir diefes fesen, daf, da {tiindes
lidy su der Menfchen Jugen fo viele Zhiere in

pevr Idelt geeddeet werden; fa da wir im Soms -

mer oft wider unfer Wiffen oft Hundere Thiers
dyen mit einem Zritte (odten, s alfo fich audh
gav wobl mit der Weisheit GOtres veime, Daf
jur Seugung eines Menfchen, als Des Konigs
\ oer
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der Ibiere, viele Saamenthicrdyen als- bloffe
Werfzeuge umbommen,

(5
tach) der Cmpfangnif leidet die Mutter
cine febr groffe BWeranderung, und es werden
oudy newe Fheile und Werkpenge in ibr Here
vorgebrad)t,

§. 26,

Die monatliche Reinigung Hove auf, tvels
dyes bey cinigen LWeibern im evflen, bey andern
im] sooeyten, and) wobl int dritten Monate nad)
der Smpfdngnif gefdyiehe..

o
Die Gebarmutter fg)miﬁt auf 3 toeil ibre
Gefaffe auffdywellen, und die Jrudt immer
groffer wird,
' s g
So lange diefer SufFand dauvet, wird eine
fo Defchaffene Weibesperfon {dhroanger genannt,

‘ - 8- g0
Xn der @cb&b?muttcv find alsbamm auffee
der Srucht nody die Dtabelfchnur, die Mutterfus
den, jwey Hauthen, die das Kind umgeben,
und in dem innern Hautchen Waffer.

§. 30
Die Frudht wird von’ dem Biute der
{hoangeren DMutter ernabret, weldes durch
Die
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“pie fhdumige Gebdbrmucter von den Nutters

Fudyen aufgefangen toicd, durd) deven  Gefafle
es nachher in die Htabelfchnur, ferner in die oo
ber ter Frud)t, von da in den vedjten Hoerye
fehlauch, und aus diefem, wie {hon im 1ten §.
ves gten Abfdynittes gefagt worden, endlid) in
vie grofle Pulsader. = Das iiberfliifige gebt
vermoge der Vtabelblutadern durch ven Diabel,

~ und deffen Schnue ju den Mucterbuchen guriicf.

§iigr,
Diejenigen, tocldye behaupten, daf die

" Erudht 'in ben [fefsten Mionaten Athem Hole,

glauben audy, daf fie aufjer eben bemeldeter
Nahrung, . audy alsdann von dem Waffer dey
innern Haut genabret werde,

8§ 32
Mehrentheils iff die Frucht neun Monate
in SMucterleibe, und nad) deven %etlaaf fomme
as Kind jur IWelt.

§. 33 |
Ehe das Kind aber das Tageslidye erblis
cet, erreiffen dic Sdaute, womit es umgeben
ift, und das Walfer fliefjet mehrentheils voraus,
Diefer Ausfluf bilft unter andern dDaju, daf et

»ben Weg jur Durdylaffung des Kindes fdylipfes

viger mache, und der Muttecemund,  wie audy
die Mutterfceide Dadurd) einigerniaflen errocio
geve werden,

§: 34
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§. 34
Fann nun das Kind gebobren iff, fo Hafe
fef es noch vermbge der Diabelfchnur an den
Mutterfudhen, die nady der Feudhe aud) Herause
Fommen odev abaefdhaler werden miiffen.  Und
teif Dicfe dag Kind durch denfelben Weg folgen,
nennt man fie die Diachgeburth oder audh) die

After,

§- 35
Sft nun alles diefes glitclich) Herans ges
fcf)aft worden s fo flieflet das Dlut etliche Tage
aus den Gefaffen der Gebabrmutter, welde fich
aber bald wieder in ihre vorige Stofle sufans
men pieht. - Dieff leste aber iff nur bey jungen
fatfen Perfonen ju verfiehen.

§. 86,

Das auf die Welt gefommene Kind Wird
an die Druft der Diutrer oder einer andern faus
genden Perfon von der Mild) aus den Briiften
ernabref,

2

§. 37
Dicfe Mild) ift ein weiffer Saft , der in
den Dvitfen der Briifte, abgefondert wird.

§ 38
s iff ywar befanne, daf audh unberihree
Sungfern, und fo gar aud) Miannsperfonen gue
weilen Mild) in den Draften haben, und dies
felben berausprefien Fonnen.  Allein odgleidy
Diefe Mildh mue der Milch der Weiber einetlen
e
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Urfprung bat; fo ift dod) dev RQufchuf bey ihs
nen nidyt fo fFarf und jureidyend, als bep einem
Weibe. Diefer IJufdyuf Fomme heils von dew
Bollblittigkeit, die man bcn) den L,d)mungern
finbet ; theils von dem Saugen bdes Kindes.
Denn die Ufa(gumg lehret , Daf twenn ein Auss
flug geveijet witd, er deffo farcer werde. Sutt
Crempel: Wer viel Tabacf fchnupfe, fhnaube
meby auis; wer viel vaudyt, fpucke mebr, Wer
wolliiftig ift, bat einen gréflern Sufdyuf des Sae
mens, und {1,

§- 39
Cinige Dbie mit der Berglieberungsfun(t
nicht ved)t befannt gewefen find, Haben fich eins
gebildet, daf biefer weiffe Saft in den Driifien
der Weiber der Nabrungsfofet felbf fey, der
durd) befondere Gange dabin geleitet wiirde

TR
Alfein es ift nunmehr allen Anfangern bes
wuft,0af indenBriiften viele Driifen feyn, vermds
ge weldhen das Nahrhafte und Diinne aus dent
@3ebliite abgefondert, mit dem Fette Der BDriifte
permifdht wird, und durd) genaue innere Ve
bindbung cine teifje Sarbe befomme. NMan wies
derhole Dier den xcten§.des gten Abfhnittes.

§ 41 !
Wann endlich dag Kind der Mildh niche
tiebr bedarf, wird es nad) und nad) ju havtern

Cpeufen gexvofgnt Diefe Miatevie ¢ JCQOI; 34
om
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vettr aten Stiice, wofelbfF ich von den Gefinbde
beits:Neaeln der Kinder veden werde.

Swolfter Abfdynitt,

WBon ey swillfithrlichen Handlung und der
Bewegung der Viauslein.

N
"V le %emegungen in den feften Theilen des
Kovpers hangen entweder von unferm Willen
ab, obeL nicht. C§. 1. Mb]d) 6.)

§.

@me Betwegung, bte auf unfern Willen

;mfommt, nennen i eine willEibrlide Hande
ung

, §. 3.

Cine Vewegung, bdie nidht auf unfern
Willen anfomme, beifie {chlechrerdings eine Bes
fegung.

it g : :
Atle Vetvegungen aber, die in den feften
Zheilen gefdheben, gefheben durc) Mauslein.
(8. 2. Abfechn. 6.)

S
Alle Vetwegungen berubhen ouf unfern

Willen, die mit dem Daue und der natirlichen
Dee
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Befthaffenbeit der feften Lbeile unfers Krpers
tibeveinfiimmen , und fich mit denen  reimen.
3. €. wiv Eonnen nidye die Augenlieder fo lange
offen bebalten, als wiv wollen; und dergl,

56,

Cin jedes Mauslein beftebet aus einem
Korper und jween Enden. . Der Kovper ift das
Sleifch, und die Cnben find die Fladhfen, derer
einer federjeit einem feftern heile angeheffeet
iff, und der Kopf genannt wird; der andere qbher
an einem weichern, -und Heift der Sdhwan:

ARG

Danun die Dyetvegung unfers Kovpers und
feiner @licder ver{dyiedentlidy if: als Beugen,
Ausfivecen, Stemmen und dergles fo ift aud)
Die Handlung der Mauslein ver{dhicdentlid).

Qs g

FWenn ein Glied gebeugt, oder eine dhns
Tidye Detvequng mit ihur vorgenomuen werden
foll; {dhtoellen die Daju gehorvigen NMduslein.
Gie verfiivgen fidys die Flachfen Fommen nghee
aufamuen, und siehen alfo Das &lied mit ficdh ju
Beftimmeer Dewegung.

§. o
Das Sdytvellen des Mausleing Formme
von dem alsdann grofiern Sufchuffe des Ger
Bliites.

§. 10
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(N 1.
Wollen tir ein Glied ausftrecfen; fo dehys
nen fid) die Mauslein aus; und von allem, was
eben gefagt worden, gefchiedt das Gegentheil.

Yot
Allein da ju jeder WVewegung die Glicder
mit jwenetlen Arten bcz Mauslein begabet find;
fo gefdhieDt bey jeder ‘Bewegung beydes, fo wohE
twas im 9fen als z1xfen l[bfaf;e befyrichen
worden.

A B g
Einige Mauslein 3. €. beugen den 2[rm,’
andere ﬁrcdcn ibn mxcoe~ aus. 1nd wenn jene
fich vemu,gen, fo verlangern fid) diefe.
2 el X3
Die Vetwegungen der Theile des Kirpers,
Die von unferm Willen abhangen, .find nidht bey
allen 93‘cnfd)en gleidh. Denn obne einmal Einite
fiche Bewegungen ju etmabnen, fo ift befannt,
Daf nidyt alle Denfden von Dtatur ibre Glieds
mafjen auf gleiche Ave bewegen fonnen.  Dief
fommt von dev verfdhicdenen Defdyaffenbeit der
SKovper,. Man lefe jur Selduterung der beyden
Tetstern b{age Den Borellum de motu anima-
lium.
L
Dafidie S)tewen die vornehmften und evftent
Werfzeuge fe:)n, wodurd) unfer Wille und die
€ Dae
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Tatur Dewegungen Hervorbringen, Haben wiv
fchon im erften Abfdyuitee im Lorbengehen ers
innert.  $ie ift aber die redyte Stelle, davon
weitlduftiger ju Dandeln, \

§. 15. ;

s ift offenbar, daf der Anfang der BDetves
gung in Den Dterven und ihrem Urfprunge ents
ftehe; oder wo diefer Ansdruc cinigen nicht ges
fallen folite; fo will id) fagen, daf die erfte Bes
toegung, fie fey willEiibrlich, oder nidye, vermite
teljt der Derven gefdhebe.

§. 16.

Diefen Sat beweifen verfchiedene Berfuo
de. 3. €. Wenn ein groffer Dierve unterhuns
Den wird, wird aud) die Betvegung des Theiles,
wozu er nothwendig beffimme iff, fo lange une
terbrodyen, als dev Dierve unterbunden iff. Wird
ein groffer Derve jerfhnittens fo hoee die Dee
wegung des Theiles ganglich auf.

& 17

Ob aber die Dterven diefe Eigenfchafe

permoge Des Diervenfaftes, oder der fo genanne

ten Sebensgeifter Habeny ift noch nidhe vollig
ins Sidye gefesst,

8 18

Wir wiffen gar, daf fie ibren Urfprnng

im Gebirne baben, allein es ift aud) noch, obns

gea)e

O
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geadytet aller Defdhreibungen, ein anatomifdyes
Darhfel, woraus diefes beftehe.

§. 19,

Da nun ferner der Dtervenfafe niche mit
unfern Augen, aud) wenn fie bewafnet find,
Fan gefeben twerden; fo muf man iba - bil
lig unter-bie Dinge technen, die uns nody jue
Jeit verborgen find, . :

§. 2o.

&8 it audy noch Feine Oefnung in den
Merven gefunden worden, und folglich €an
man nidyt den Schluf wadhen, daf die Nere
ven Noébren feyn, und daf diefe NRobren su S1ihn
rung eines Gaftes miiffen  gefchaffen feyn,
Der cinjige erve des Gerudhs Dat eine
merflidye Oefnung; allein es wollen aud) viele
Sergliederer ihn flie Ffeinen rechfen Derven
balten..  Denn b er den Gerud) Hervorbrine
ge, oder ju einer andern Abficht da fey, ift
nody weifelbafe; indem aud) Btweiglein pon
andern Hetven nad) der Dafe gehen.

i Bl :

Wann. wiv nu?u audy den ervenfaft ans
nebmen, obgleich) er nicht fidyebar ift, fo ware
es Dennoch febr dibereilt, wenn iy ibn fo gleich
pum Srunbe aller Bewegungen im Korper fes
gen wollten.  Dief wdre eben fo Uebel, als
wenn wir den @i der Seelen in denfelben

€2 . ; fetg.
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fessten, da man ibr dod) gar Feinen geben Fan,
Cartefius fegste Die Seele in der Jivbeldriife des
Gebhirns.  &. feinen Zractat de paffione ani-
mae Part. I. Art. 31,

Drepsehenter Abfdynitt.
Bon den @innem

¢

@ 3 §¢ I-
in Sinn iff eine Smpfindung des Korpers
itnd Der Seele ju gleicher Beit.

§ A
Sebhen, Hiven, NRiecdhen, Schmecen, Fiihe
Ien toerben Die 5. Ginnen genannt.

' §: g,
Aus der Crflarung des Sinneg folger,
Daf Das Geflihl der Hauptfinn fey, indem die
ibrigen vier durd)s Fitblen gefdyehen. Das
ift, wiv empfinden dabey dem Kovper und dev
SGeele nad).

T 4 ~

Cs ift aber der Gebraudy su veden eins

mal eingefiibret, dag die Cmpfindungen des
Kocpers die anfjerlichen, und die Empfindungen
Der Seele dabey die innerlithen Sinne genanne
werden. Sie find in der That in beftandiger
Gefellfhaft. Denn die Wiirfung eines duffers
fichen ober innerlichen Gegenftandes riihret uns
feve Derven, und unfere Seele Dat Diefe oder
jene
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;ene WVeranderungen dabey, = Dief folgt aus
Dem 1fen und 12fen thfd)mtte

§.

Die  Feérven in Q}efta[t' ausgefpanter
Membranen, - find das cigentliche IWerfjeug
der Sinnen. . &, des Heren Geheimdenvaths
von Biidyner Phyfiologie.  emehr Jierven
in einem- Theile  unferd Kovpers {ind, je ftave
Fer iff Dafelbft dus @efub[

: Obgleich nun aber bet Sinn Des Befiihls
fich faft in und fiber unfern gangen Korper ers
fivectet s fo. find Do - Die vier 1ibrigen mit bes
fondern Werfpengen werfehen. ud - diefe
Wertzeuge find fehr unter einander ver{chicden.

5 sl

Dag Sehen aefchiehe, wann von eineny
aufferlichen GSegenitande , die Strablen ves
Sichte dburd) den Stern, und die Feudytigleiten
ves Auges gebrochen Dinten auf dag Diesfors
wige nervdfe Hautthen fallens  von Ddiefen
Gtrablen dafelbit ein abnliches Bildodpen bes
@egenftandes gefdhildere wird, und die Seele
von diefem Gegenfiante fogleidy eine Worftels

Tung bat.. Das nesformige Hautchen entitehe

atis der Ende Des Gefidtsnerven. &5 ift
aber wie ein fubtiler ©dyleitm angufeben.  Sum
Seben tragen feener Mauslein, Driifen, und
mefreve Arten dev ITheile bey, die in der Bers
gliederungstungt mﬁﬁ'cr; erlevnet wevden. IWie

€3 bar




20 Dreysebender Abfbnite.

Daben Diev nur den Fugen der vornehmflen
befdyreiben’ follen. § .
e v

Wir Hoven, wenn ein duflerlicher Schall
erftliy in die duffern Hilen des Obres, Hevs
nadhy in den. Gehirgang gebet, und an das
Zreummelfeldyen ftofjet.  An diefer ausgefpanne
ten nevvdfen Haut iff unter andern ein Hame
merformiges Knodhelchen, weldyes durdy diefe
SBeranderung fich auf derfelben bewegt,  und
Den Sdall ju dem innern Gehdrgange u. - 1
fitbret; und dann empfindet fogleidy die Seee
fes und alsdenn beiffet diefe Smpfindung dag
Hoven, ober der innerlidhe Sinn des Sebira.

§. 9.

Wir: Eonnen aucy ecinen Sdhall, der in
unjerm Kovper entftebet, Doven. 3. &, bey
Dlapungen.  Allein alsdann gebet die bes
wegte $uft durd) die Suftadhianifthe Ribre,
weldye fic) im Diunde befindet. Doch aber if
die Smpfindung duntlever.

L1

~ Das vornehmite Werfyeng des Gerudys
ift die innere ausgefpannte Haut der Nafe.
Der Menfch rviedjet eftoas, weny eine AYuss
diinftung, infoweit fie Sdwefel bey fid) fiihe
ret , biefe SHaut berlifjret, und dafelbft eine
Cmpfindung verucfadyet.  Weldye Smpfindung
abermals ju gleicher Seit mit der Vorftellung

Der-Seele por fid) gebet,
[\ & &

DB AR T B S AL S S -

P by, Pl AN N AR cnnD e

Ty M P e



Von denn Sinnen. S

S8 4
Sn Eeinem Theile des Korpers liegen bie
Terven oder ibre Enden fo blos, als in der
afe, daber die Smpfindung der ausdinftens
ben Dinge febr ploglich gefdhiehet.

REE LY

Der Sinn des Gefhmade, ift diejenige
Cmpfindung, twenn cine Sache, die twiv in Den
Mund auf der Sunge nehmen, vermoge ihrec
falzigen Zheilchen die nervifen jarten Wdrjchen
der Sunge und die Endungen des Gefdymackss
nerven Eigelt. Die Seele it im gefunden
Buftande bHin nid)e  weniger i felben Augene

blicte gefchaftig.

13. :
Die Runge, das erfie Werfieug des Ger
{dhmacts, bat aber ju ihrer Cmpfindung gleidys
fals viefer anberer Tbeile und Haupefadlidy
bes Speidhels ndthig. Dieh fehen wir taglidy
3. €. bey Perfonen, die den Sdhrnupfen bas
Den, indem bey ibnen entweder wegen BVers
ftopfungen . oder  fibeler VDefdyaffenbeit des
Cpeidhels der Gefdhymack leidet.
§- 4. : 3
Der Geruch und _der Gefdhmadd Fimmen
gemeiniglich genau liberein,  Dief Fonmme von
ben Jterven Des Gerud)s und des Gefdhymacts,
ferner von dem Speidhel und den Fendytigfeir
fen der NMafe, die alle in genauer Vermande
fhafe fich befinden,
: €3 §. 13




w2 Drepsehenter Abfthnite,
s 1 L5

Det vornehmite Geqenfiand des Gerndys
ift ©dywefel. Wann eine feine Nafe gar feis
nen Gevud) on einer Sache empfindet, und es
ift. moglich, 0afi diefe Sadye dyymifch aufgelde
fet werden Faun; {o twivd man finden, daf {ie mes
nig, oder gar feinen Sdpwefel bey fid) fithre.

TG,

@aly iff der vornehmfte Gegenftand dHes
Gefdhmacks.  Dadydem nun cine Sache entives
Der von Natur oder durch die Kunft viel odee
wenig Saly in fich bat, je fdavfer oder fdywde
chev ift der Gefdymad davon.

§ az

Da nun alle Sinnen auf das Beflibl ges
griindet find, fo ftehen fie aud) in genauer Bere
wandfchafe unter einander 5 fo daf felten ein Sinn
unvollfommen wird oder aufhoret, daf nicht audy
einer vondeniibrigen oder wobl alle leiden follten.

1Y,

Sum Srempel. Wann einem NMenfchen die
Aitgen jugebunden werden, und man ibm verfchies
Dene Speifen ju foften giebt: fo wird er in Cre
vathung derfelben fehyr irven. Daber egniche thogs
lidy ift, Dafi ein Blindgewordener, bepm Sfien das
BVergniigen empfinde, was andere dabey empfine
Den, Andever befannten Deyfpicle jugefdhmweigen,

5595

Su mebrerer Kenntniff aller WerFieuge, die
auden 5. Sinnenpeytragen, lefe man einen Duk,
Steno, Verney und den gelebreen Caffebobnt
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Den Temperametiten,

&y Ll 8

,\Scf) vede Die Dauptfadhlich von den Temperas
menten, ‘infoweit fie den Korper betreffen. Al
lein, ba man e8 nidht allejeit den Senten ane
feben Eann, toas fie fiir cin Tempevament has
ben; fo muf man nebft dDenen Dingen, bie
wir bie befhreiben werden, audy oft auf ihre
Nandlungen , Siten und Leidenfhaften jue
- gleidy fehen, um ibr Temperament ju beurtheilen,

&2
TWas das Zemperament in Anfebung dee
Seele fey, und was es fiic einen Einfluf auf
die Sitten Habe, ift niche eigentlic) Diefes Orts,

§ 3 ,

Da die Geele in beftandiger genauer
Uebeveinfiimmung mit den Bewegungen deg
Korpers ift, es mag Ddiefes nun: gefchehen, mwie
es twolle; fo ift flav, Daf bie Hanbdlungen der
Segs
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Geele, nach der verfchiedenen Befhaffenbeit
des Korpers. aftdh verfdyieden fenn. - Daber
fomme Das Tempevament im fitclichen Bevs
ftande.

§ 4
Ob .aber die Haudlungen der Seele aus
Diefer  Befdyaffenbeit | des Korpers entfehen,
oder umgefebre), ‘dief ift fihon an einer ane
pern Stelle cvflavet worden. Senug die Sre
fabrung lebret, daf fie genau mit einandet
vergefellfchaftet find,

e B

Die - Gemiithsneigungen und  fietlidhen
Handlungen dee Menjden, mitflen  aufferbalb

diefer Schule erlernet twerden.  Wir werden
alfo nur 0as nothwendigite davon anfiibren,
§% 04

Wir verfteben aber durd) ein Temperas
ment, die natiivliche Befdyaffenbeit der feften
und - fliigigen Theile des Korpers, toie audp
ibre Bewegung und WVerhaltnif aegen eine
anber,

S 7

umvollfonmenen Q}cquﬁe eines Tenperas

ments, wird aber aud) erfordert, daf wir. die
Handlungen Des Korpers rveiflich berradten,

§' 80



Don den Temperamenten. 79

g8

Die Alten waren in der Erfldrung per
Zemperamente o fpisfiindig, indem fie die
Urfachen Derfelben in der verfdyiedenen Sigue
per Blueeheildyen fuchten,  Alein,  obgleich
foldye chymijdhe Berfudye nidye ganglich juvere
werfen find; o Daben fie dod) viele Sehwies”
xigfeiten, und es wiirbe viel Jeit erfordere
werden, wenn man bey vorfallender Gelegens
Deit ein Tempevament auf Diefe Are beureheis
fen wolte,

. 9.

Gie (heilten. aber die Temperamente in
naffe, falte, trocfene und wavme. Diefe Sine
- theilung fomme febr mit der nadhgewdhnlichen
Avt ju veden tibeveins iff and) viel verfdnde
lidjer als folgenbe, die wir aber aud) bieher
fesen miiffen, um feine Werdnderungen in Ans
febung bder lateinijhen Benennungen ju mas
den.  Wir wollen aber dabey jeigen, was
- Diefe und die folgende fiix eine AehnlichEeit
Haben.

. 100

Die jese gebrauchlicdhe Cintheilung Dee
Zempevamenten ift in das fanguinifihe, holer -
rifhe , melandholifche und pblegmatifde,

V- T,

Den dem fanguinifhen oder warnien Teis
peramente find die Fibern des Krpers weder ju
fd)‘\lff
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feblaff, nodh gu febe gefpannt. - Es it bey dems
felben feviier eine groffe Ansabl Blurgefaffe,
die aber Elein find.  Das Blut i weder Bux
flugig, nody ju dicf.  Die Bermifdiung deffefs
ben vidytig, und der Umlauf ordentlich. Solglicy
der Puls weder ju ftark, nod) ju fhmwady. Gin
Ganguineus bar eine lebhafte Gefidytsfarbe,
ift gefellig, verliebt, fein Greund wvon aroffer
Ueberlegung, veranderlidy, aber von gutem
Werjtande, u. {. .

§. 12

Die vom phlegmatifdhen oder naffen Tems
pecamente Daben blaffe und weiche Haue ; find
gemeiniglidy blond; Daben einen fdhlaffen” K
per, und. find folglicy fdywady. . Nor Blue i
wdflerid) und mebrentheils Delle, bemege fid)
abev langfam.  Sangfam find audy ibre Hanps
lungen.  Gie find eben nicht fiir die Gefell-
fchaft, aber wobl fiir Effen, und Selafen,
on Gefdyaften find fie nidhe fo gut su gebraue
dhen, als andeve, ‘

§. 13
Cin Menfc) von dholerifdherm oder trofes
nen Tempevamente Hat ftarfe Sibern, und folgs
lid) viele Kvaft. Sevner ift feine Haue Hare;
bas Blut ell, viinu, fliidytig; dody leidyt jums,
Grocden gencigt. v Dat einen ftarken ‘Jbués..
. Sr
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€v ift burtig, liebt die Gefdhdfre, ift jornig,
und die Ehrbegierve ift feine Hauptleidenfcafe,

§. 14

Cin Melancholicus, oder, tvie man ju res
den pflegt, ein Menfd) Falter Macur, Hat Hars
te dicke Fibern, ie fich langfam bewegen s Eleis
ne Sdmeiflécher, dif Blue, weldyes langfam
lauft.  Seute von diefem Temperamente find
gemeiniglich) {chmwarsblanlich im Gejichte. Sie
lieben ein einfames Seben, madyen baufiig. Gril
Ten, und ergeben fid) leidht Dem Geisie. Sie find
migtrauifd) 5 . f. w,

S 1%

Das fanguinifdre Temperament hat feine
DBenennung vom Blute ; das dyolevifhe von der
Galle; das melandyolifhe von dicken Saften;
Das pblegmatifche von den wdfferichren Fenche
tigfeiten befommen,

§. 16

. Die Temperamente find mebrentheils vers
mifdht; denn s Hat felten, fa faft niemals. ein
Menfch ein Temperament allein,

oo 17,

Cs fiibret ein jeder Menfdy die Materie su |
ollen Temperamenten bey fich, :

§. 18,
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§. 18

&3 twerden ferner dic Temperamente in ein
melandyolicofanguinifches , melandyolicocd)oleris
fdyes, dyolevicofanguinifhes, fanguinicopblege
matifhes, . f. w. eingetbeilet. Allein da ein
Femperament am fliglidten nad) dev Hauptbea
fdhaffenbeit muf benannt werden; fo iff diefe
Cintheilung jufubtil.  Wolte man mir aber
einwetfen, es feyy mdglidy, daf in einer Perfon
a0 folche Defdyaffenbeiten in gleichem Grade
feyn Eonnten, und daf dief audy jumweilen die
Crfahrung lebre; fo ift Dtefe Eintheilung doch
noch ettmghd)cr, als die, in cholevicofanguincos
melancholifches u. {. . welde die Sache vertvits
vdf, und weiter nichts fagen will, als was fdyon
im 16ten und  r7ten Abfase gefagt tworden,
namlic), daf die Menfdyen;von allen Temperas
smenten eftoas befissen.

v 19,

Cinige Menfhen pflegen ibr Temperament
3it verandern, und jwav 5ume1[en mebr, als eine
mal in ihrem Seben. Dief ift Dauptfadlich in
Anfebiing der Sdfte ju verftehen.  Dabher aud)
viele nunter dem Tempevamente blos die Crafin
humorum verftehen.

¥ 90,
Cine gangliche S etanbemmg ber Suft, ber

Sebensave, ber Speifen, des Tvanfe, Fonnen
0as

PP P aped b pmp o
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bas Temperament in Anfebung des Kovpers

verdndern. Wenn wir.ndmlic) lange in erwabn.

ter Bevdnderung bleiben,  Hier fan man wies

der fidher auf die Seele fdlieffen. Doch rede -
idy nid)t vou Tugenden und affern, Wiewoh(

biefe aud) oft id) einfdyleichen,

§. 2t,

_ Da es aus unfern Sdgen folget, daf audh
auffectiche ficeliche Umfande, sufallige Berdns
Derungen in der Seele Dervorbringen Esnnen,
und diefe niemals ohne Vevdnderungen im Kire
per vorgeben: fo echellet, baf duffecliche fices
liche Umiftande auch das Temperament 'verdns
been Fonnen , obgleid) es nur feften gefchieht.

§. ‘25,

Cin fanguinifder Menfdy Ean leicht ein
pblegmatifcher, und ein dyolerifcher ein melandos
lifcher Denfh werden, aber niche umgefehre,
Auch wird felten ein Melandholicus gebohren s
er wird es erf mic der Reit, ;

-

§. égt <

Gemeiniglid) pflegen die Menfdjen nach

dem brepBigfien TJabre ibr Temperament zu
andern, e

S § 24.
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§. 24 :

Das Alter der Menfchen Fan viele Verdans
Herungen, fowohl in Anfehung des Korpers,
als der Seele leiden; alfo fan das Alter and)
wobl suweilen das Temperament dndern,

§ 28,

3 der Vevanderung der feften Theile aber
f0ird mebr Seit als yu der Verandernng dev flife
figen exfordert,

()
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8111 Crhaltung der @efunb[)cxt Hat man Haitpte
fachlich auf die @emut[ﬁbemegunqen, auf die
duflere Suft, auf Speife und Trank, auf alles,
was der Menfd) bey fich behalt, und was von
demfelben gebet, auf Bewegung und Rube,
auf Sdylafen und Wadyen ju feben; weil alle
eben ermalhnte Dinge bey einem M enfd)en nothe
wendig fepn, und vorgehen miffen. Dtur fome
es Darauf an, wie diefes alleg ju gebrauchen oder
3t beobadyten fey, damit dfe Sehaltung ber Gee
fundbeit erlanget werde. v

23
Qjcmut()sbemegungen muf man teder auf
eine gewaltfame Are unterdriicten, nod Dicfelben
evreqen.  ©s ift dabey befannt, daf angenebs
nie jSmut{)fsbemcqtmgen unferm S‘\mper niche
fo viel {dhaden , als unangenehimes *

$ 3 § 3
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§iia, =

Der Schrecken ift eine Gemithsbetwequng,
it weldyer das Gebliie von den duffern Theilen
Des Korpers ju den innern mit Gewalt getriehen
wird, und die wir unter allen aubern am mwes
nigften verhindern Fonnen, Daber man, wie ber
Fannt, fid) niche dajiic biiten Fan. FWenn man
aber exfchrectet wird; fo thut man wobl, wenn
man fidy fo gleich innerlich und qufjerlich su es
wavmen fud)e, doch nidht durc flarfes Ges
tranf,

3L
Der Jorn freibe dag Vlut mie einmal fut
den duflern Theilen.  Dabey ift am Heilfamften,
wenn tman gar nidyts genieffet, und fidy bicet,
daf man nicht fale werde. Am gefahrlichten
ift der Zorn benm Effen und in Dev Winterlufe,
QWenn wir bey foldyen UmiEdnden von Diefer Seis
denfdaft fibeveilt twerden, muf Hunger und
Durft, wie aud) unfere befte Sreundin dieWars
me alles wieder gut machen. Siehe Hievonw ue
Dewig Cornaro fhone Vorftellung von dem Diue
fien eines niichtern und magigen Sebens,

§- s
Die Traurigkeit treibt das Geblit nady
und nach ju den innern Theilen; werhindere
deflen ordentlichen Sauf und vernrfacher Berftor
pfungen affer Avt. Daber die dufjerfiche Wdre
me, ein verfdhlagener, genugfamer Tranf und
magis
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mafige Bewegng wenigftens den Korper bes
wabhren, obgleic) das Gemiieh niche ganlich das
purdy gebeilet wird. Wenn aber, die Traurige
Feit unferm mit Der Seele fo genau vergefells
fchafteten Kérper niche fdaden folls fo milfen
wiv gedultig erwarten, daf GOce, die Jeit
odet Umitande fie Heben. Uud ingwifchen [lies
get ung 00, nad) allen Regeln dev Gefundbheit,
fo viel, als moglich, su leben,

b

Ein fibermdfiges Berlangen entfraftet
uns ;- ja leitet oft pur Rafeven.  Man ift gliicEs
lich, tann die Bernunft davon eftwas abbalt.
Tenn ein Berlangen in Siebesfachen cine tus
gendbafte Abficht und einen erlaubten Gegene
fand Dats fo fan man den Kirper, vorndmlidy
einen weiblichen nicht beffer vor Schabden - bes
wahren, als wann man jur Crfiillung biefer Abe
fiche bebilflic ift: ~ Uebrigens da bey Dem Bera
Tangen vicle Berdnderungen im Korper vorges
Ben, Die man auc) bey Furdyt und Traurigfeit
bemerfet; foift obiges, was am Enbde des vore
Bergehenden Abfases gefage worden , bie gleid)y
fals ju erwagen.

L 7‘
Tiefes und langes Dtachfinnen obne abe
techfefnde Bewequng und sureidhenden ditnnen
Gyesrante ift to0tlich.

S 4 5. &
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§.- 8, '

Cin gerubiges Gemdieh ift dev befte Crbale
ter Der Gefundbeit ; allein da es oft genung ofe
ne unfere Sculd unterbrochen mitd 5 fo miiffen
Wi uns befleifigen, wo niche gang und gar,
dodh fo viel, wie vergdngliche Krafte julaffen,
uns nidye iiber affes ju beunrubigen,

§ o

Sreude, mwofern deren Urfache erheblich
und unvermuthet ift, muf eben fo wobl alg eine
fible tachridye nach und nad), bauptfachlich aleen
Seuten, Dinferbradyt werden.  Greude bey Tifdhe
ift ber E0itlichite Balfam, und wofetn des
Menfdhen Umitinve es evlauben, fo fan diefe
angencbme Gemiithsbewegung durdh magigen
Gebraudy des TWeins ermecer oder unterhalten
werder,

§. 10,

Cinen Menfdhen von fanguinifchen Terms
peramente reije man nidyt oft jur Sicbe, weil er
idhon von atur baju geneigt ift. v meide
befonbders higiq Getrdnt, pu viel Gewiiry und
beftige Vewegungen.  Audh langer Sdjlaf
fhadet ibm mebr, als andern, :

8 e :

Cin Cholevicus biite fich vor S0t und
wann e jornig ift, o entferne man ibnt alle Ges
legenbeiten, fich su erfcyrecten, Diefer Fall ift

to0lich.
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t30tlich.  SYbm dienen noch weniger Heftige Vyes
wegungen und ftarfe Getranfe.  Ditnnes Ges
teanf aber Fan ev vor andern in grsfierm Maaffe
3 fich nehmen; u. f. w,

§:5 e

Perfonen von phlegmatifcher Dtatur Haben
Das Glitk, daf fie eben nidht jif heftigen Goes
milthsbewegungen gencigt find.  Lnd wenn fie
jo in_cine gefeist werden; o ift es ibnen unier
gewifjen Umftanden oft mebr dienlich, als fchaps
lid. Dod) fan Traurigkeit fie fefir entfraften,
wenn fie fo groff ift, daf fie diefelbe-wirlich ju
Sergen nehmen,  Sie miiffen fich ferner durd)
fleifige Bemegung der Sclaverey ifres Tempes
vaments entveiffen, und ihrer Dleigung jum
Gdlafe wehe thun, wofern fie gefund bleiben
wollen,

LAl

Melandjolifche feute miiffen alle traurige
DNadyridhten und Anblicfe voryiiglid meiden,
wodurd) ibre natiiclidhe Ieigung sur Schwers
muth fonnte vevgrdflert werden.  Sie miifjen
faure GSpeifen meiden, viel diinn Getrdnt ju
fid) nehmen, fidh) fleifiiq, aber nidyt wiel auf
eiimal bewegen,  Die Mdfigeit muf ifre vovs

nebmfte Borfdhrift feyn.

s s
Die Luft, die wir ofne Unterla§ {hpfen,
und taglicd) mic Speife und Tvanf in den Seib
) ber
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Befommen, Dat einen groffen Einfluf in der
Menfhen BVyefinden.
P

$eitere, gemdfigte, veine Suft ift jucrage
Yicher, als die, weldye aud) nur in einem Stiie
ce dicfer entgegen gefest iff.  Daber bergidte
Qerter, erbabene Gebaube, die in Deutfdhland
gegen Morgen geleqen find, und Landbdufer,
aur Gefundheit bequemer find, als anbdere,

A doy
%n Anfehung der Tyabresseiten find das
Rriibjabr und der Herbft die gefundeften. Man
mercte nue dabey, dafi man fid) Hiiten miiffe,
im Geiibjabre u yeitig die Winserfleider abjus
Yegen, weil bie Ausdiinfiungen des gelinden
Sdweiffes dadurd) gehemmet werden; und
su'der Feit die Schmeiflocher fid) mehr - dfnen,
alg fonften.
Yt
Sm $Herbife wird man 1wohl thun, toenn
man fdyon anfangt in Kleidern fich wintermapig
su tragen.  Dod) laffe man nidye pu fribpeitig
Die Zimmer Heifen.
§.. 18
Sm Sommer verfabre man in Kleidern
des Abends und auf Reifen des Nadhts bebuts
fam.  Sym erfien Falle, Endpfe man fich gue
ait, und piehe fich jo, nadh) vieler Aiblen Ser
Braud), nidht ditnner an, als am Tage.
X §' 19,

A
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55 B,

Das Frauengimmer bedece fid) wobl die
Dreuft, und, wo es moglidy, dben Kopf.  Tym ane
dern Falle Fonnen Mantel, ja auch Pelze allen
und jeden dienens  Uebrigens ift es aud) mie
ver Crfabrung tibereinflimmend, daf in diefer
Cjabreszeit viel ditnner Irand und mafiges
Efjen, aber weniger BVewegung rathfamer feyu,

§: =0:

Sm Winter, da die Euft die Fleinen Defe
nungen auf dev Haat ju dvicder, miiffen wiv
aufjeclich aufs allecbeftc den Seib bedecfen; vies
fe und ffavere Betvegung nadh BVevlauf amoer
Gtunden nach) dem Effen und vor demfelben
fuchen 5 Ednnen mehr warne Speifen genieffen,
und menn die Umftdnde die Detwegung niche
allejeit pulaffen, folchen SMangel durd) viel
ditnnes und sumweilen warmes SGetrand, jo aud
durch den LWein evfeken,

Vel OF,

Su allen Reiten des Tahres, find Schlafe
immer auf fenchtem Doden, oder die frifd) ges
weiffet, twie auch die, weldye in ter tachbars
fdhaft cines Toraftes find, wenn wiv beftdns
big davinne fdhlafen, eine Peft.

T
Dey feuchter Luft, with man fich jebers

geit wobl befinden, wenn man, wo es moglich,
M
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a Haufe bleibe 5 febr magig in Effen und Trins
en fich betrage, und wo es unfere Einfiinfte
gulaflen, ein Glaff Wein, ja in Cemangelung

deffen, etwas guten Brandwein trincket, Dar

ben aber muf man fich in Jimmern bewegen.

)
-

Cine jabling verdnberte Suft, ift wie alle
jablinge Veranderungen in natliclichen und fite
lichen Dingen {chadlich. Daber man fich, . fo
viel als an uns i, dafiv in Ad)¢ ju nehmen
Bat. Als 3. €. bey Deiffen Tagen in cin une
terirdifdyes Sewilbe gehen, nady ftavcfer Bes
tegung fich blos madyen, im Winter aus der
KRalte in ein fibermdBig geheifstes Jimmer fidh
begeben, und dergleidyen ift Hodft gefdbrlich.

PWenn aber {oldhe ;a(){nd)e Beranderung ohne:

unfere Schuld fid) jureage, und riv diefelbe
Yeiden muiffen, fo fonnen alle Menfchen durdy
ein warmes Dad den Abend davauf in beyden
etften Kallen, und in legtern diefes Uebel den
Kag davauf durd) ein Blas Wein, und Mane
ner aud) durch eine Pfeife Taback entwafnen,

.24,

Was nun die Speifen fiberhaupt betrift,
worauf man am allecmeiften und forgfaltige
fen 3w fehen Dat; fo balte ih Dafiic, da
mehr auf a8 Maaf, als auf die Defdaffens

* Beit derfelben cin Yugenmerct ju Haben fey.

§. 25.

=2 3R
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B
Gaftige @peif?n find gefunber, al8 froces
ne, nur niche BVollblitigen auffer dem Shee
ftande.
§. 26.
Dasg* Jleifd) fjiingever ITbiere ift beffee
als alter.

8 Ak
Sleifdhy it den Fijchen vorguzichen,
28

Ym Winter werdben wdarmere und ing
Sommer Eiibleve Speifen ung wobl befommen,
foenn wiv dibrigens alles dandchft beobachten,
was uns die Didac lehres,

§. 209,
$at jemand eine Handehierung, wobey
ftarfe Dewegung ift; fo Fann er, ohne dble
S‘olgen pubefiirchten, ftavfer effen, und hdrrere
©peifen ju fid) nebmen, alg ein andever, der
viel figen mug,

§. 3o0.

Man effe ordenelich, das ift, ju gemwiffer
Zeit und Stunde.  Ym gefundeften ift ¢s,
wenn man alle fiinf Stunden des Tages fpeis
fet. ~ Giche davon des Heren Profefjors
Dambergers Didcetict, ;

§. 31,
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& s

Da aber vieler Menfchen Verridytungen
oft eine Ausnabme von diefer Negel madyen’;
fo fen man bievinn nidht ju gewiffenhafe, aber
oud) nicht obne Dtoth leidhtfinnig.

3%

Da ith {hon vorber gefagt, daff man
sebt vom ibermafigen Genufle der Speifen
fid) entbalten miifje, als Daf man in der Wabl
Der gewohnlidhen Speifen angfilich feyn diivfee ;
o werde ich aud) die manigfaltigen Arten der
Dinge, die ein gefunder Menfdh genieflen fann,
nid)t in ein NRegiffer bringen ; fontdern nur von
Der  Jubereitung und der Jeit, die dabey ju
beobadyten, etwas veden.  NMan lefe bavon weite
lduic’ftiger ves Gebeimdenraths Hoffmanns Dide
getict,

§. 33

Mild) iff 3. € gefund, faure Speifen

und Getvanfe find and) nidye immer {dhanlidh.
Allein, ein Menfdy, der feine Gefundpeit lies
bet, verDiite: die Wermifdyung. Diefer Dinge
Wil man ja bes Woblfhmads Dalben eine
foldye Bermifchung gerne Haben, oder will man
. faure Sachen auf Mild), oder aud) Milch auf
faure Gadyen genieffen; fo fann man durd
Suthuung tes Jucfers su beyben pder twenige
{tens ju ecinem Derfelben, und burc) gqute es

© wegung  des Korpers, diefe Sihavre wicder
ausmesen.
| §. 34

@ B e
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§ 34

Der groffefte Theil der Menfchen, Five
namlich dag Srauenimmer trinfe nidie genung,
Da nun aber der menfdliche Kovper viel eher
mit bloffen Getranfe, als blos mit Speifen
gefund crbalten werden Fann; fo muf man jer
Derjeit auf ein jureichendes dinnes Getrdnf,
nac) dem man viel oder tenig gegeffen bat,
nach dem audh ferner- bie Handehierung ift, fich
befleifigen. ~ $Hier gilt wiederum in Anfehung
Teichter odev fdhwerer Getranfe, fas im 25ten
§. in Anfebung der Speifen gefage worden,:

iR E
Der Gebraudy des Waffers jum tdglis
dhen Getranfe ift nur verhalmifmeife gefund,
Dag Wafjer.muf sum tdglichen Genufle vein,
und nod) beffer vorber gefodt, und nadymabls
abgefiiblet und duvchgefeier feyn.

§. 36

- Cin_ deutfdyer Magen Fann das Whaffer
ohne Wein nicht wob! leiden; fa e befSmme
oft Die, Deftigften Berjtopffungen tavon, jumas
Ten bey melandjolifchen Temperamenten, Aud)
muff bey dem Gebraudye des Waffers mebe
Bewegung feyn, als bey dem Vieve, Vors
nebme Seute avbeiten felten, wnd gemeine Seus
te miiffen. Kraft Haben. Alfo bringt beyden
Das Wafler mehr Schaden als Diuken. Wie
wiiffen ung Dievinn niche nach andern Bolfern

viche
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vidhten; Dann Ddie Daben eine Jiatur, toie es

ibr Himmelgftrid) mit {idy bringet. Und dod) .

finden i, Daff die meiften Franjofen, Spas
nier und  Sytaliener von Berfiopffungen ves
Stublyanges , gumalen im  Wlter, geplaget
toerden.

8.3y
Beyy den 1brigen verfdhicdenen Arten der -

Getranfe wollen wir uns fo wenig aufbalten,
als bey den ungdblig verichiedenen Speifen,
Tur merfe man nod) Oiefes, dap die weifjen
Bieve gwar dinner Blut, aber aud)y mebe
Blihungen machen; doch fdhaden fie nidyt,
wenn fie gut aegoren Daben, und ift Ddicfes
nidyt; fo Fann ibre fible Wirfung durch gue
ten Wein und Oftere Vetwegung des Kovpers
geBoben und verhindert erden.

§. 38
Das Getrant, wobey man erjogen woye
Den, wird felten fhaden, wenn es gue ift.

§. 39 -
Der Wein iff alten Leuten mebr angue
gathen als jlingern.

§. 4o.

Kinder miiffen ja twenig Wein geniefjen,
und felten gleidhfam nur davon foften. Giele
pen 17ten § Der folgenben Abhandlung.
Vrandewein dorffen fie gar nidhe fennen, defe

fen
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jen Gebraudy die Bernunfe felbf Crwachfenen
nur avgnepweife vervftacier.

§-qr :

Cine gar ju grofle Vegierde bey vem
Cffen und Geym Trunfe, fan in der innerlis
then Wirehfchafe unferes  Seibes vief Unbeil
anvidyten..  Aus dem erften folget, daff die
Speifen nidht gnugfam jermalmet werden, und
ein nicht gnugfam germalmeter  Biffen Fan
Feinen gufen unbd jureichenven Fabrungsfafe
geben, Dag lestere -erregt Vldahungen,
Sdpucten und. oft. Liebelfeiten.  Veyde fible
Gewohnheiten madhen ibre Anhanger felfen
ffark an Krdften, -

)

Der Hunger it niemandes Frennd, und
thann e ju lange twabret, gebiehret er Kranks
beit und Zod.  Dieh lehret die taglidye e
fabrung.

§. 43,

Der Durft hat alle Wiiebungen in His
berm Grade,  die bey dem gu wenigen Ges
braudie der Getvanfe fid) befinden, als Bers
ftopfiungen alfer Ave, Vedngitigungen, unp
was mebr daraus folget. &. den Celfum,

ek (B

unger mit mafigem Trunfe iff nadh

verdorbenem Magen * dev Deffe Ave,
&

§. 43¢
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§.. 45.

Bon der Deit , die bey dem Zrinfen u
Beobachten, wollen iv dem Ducfte des Gev
funden, “dev Dothwendigferr, und einer felbft
Beilfam befunbenen Gewobubeit, nid)t aber das
dutch ber Siebe jum fibermagigen Trunfe das
etheil fiberlaffen.  Dod) aber fan man mit
Quoerlafigleit fagen, daf eine HMannsperfon
taglich vier Diaaf, und eine Weibsperfon jwey
und ein Halb Miaaf trinfen Ednne,

§. 46

&in jeber, Oev fein Leben Tieh Dat, wird ju
$Hevyen - nehmen, vaff, toann man gar u fehr
erhisset ift, man fich eines gar ju Falten Zrune
Ees enthalten mitffe.  Cin Deutfdyer, Der in
pem Genuffe des Sifes cine die BVernunfie iibers
tvicgende I0oluft finder, mag diefe Citelfeit
imiterBin pflegen, und die Arsnentunit dadurd)
gleichfam ladyerlich machen.  Cv wird fibep
fury oder lang Den Schabden davon empfinden,

: §. 47
X wilf abev eben nidyt bebaupten, daf
man-bey diefer Gelegenbeit etwag warmes frins
fen miiffe. ,  Dlur warte man ein wenig nad)
Der Crhisungs -
§. .48
o Da  Der - mindefte . Theil.  von - dem,
was wit genicffen, sut Diabrung: anfchlages fo
sreibe

g8a a2
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treibt” e’ Dtatur das ebrige, 'weldjes niche
Daju dient; aug dem Korper auf verfdicdene
in der Phyfiologie befchriebene Arten, 1nd dics
fer , Tvieb muf ju gehoviger eit befdrdere
werden,
e

Was fiir gefadrliche Jufalle aus der Sngs
Daltung des Stublganges, des $Harns, dep
Berbinderung ves Schiveiffes, der f1blen Hachs
lagigkeit in Reinigung der Dtafe, und der O
_ren, ferner aus ber Werffopffung der weiblis
dyen Reinigung entffehen Eonnen, jenget leiver
jeder Zag.  Daber, wenn wir Feine wobl ges
guiinbete  UbDaltungern Haben, mwir auf alle
Dinge™ diefer: Ave bey uns und ben andern
mitffen bebadhe feyn.

§. so.
Su ber eit fih bewegen, da man cinen
Zrieb pum Seublgange. verfpiibret, fhwddye
vie: Geddrnte, madye Berftopffungen- unbd une
reine @ifffe im hHiochiten Grade, yumalen wenn
man Diefe DTothoutffe - lange bey ftavter s
‘wegung juriichale, :

§. s
Berftopffungen der unveinen Ausmirfe
find oft durc) nichts befler, als durch diinnes
Getrank in jureithendem Maaffe, gelinder Wars
me nebft Bewegung ju vevhiiten nnd ju Hes
G 2 ben,
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ben. Die ift auch nicht weniger bey ber mos
natlichen Reinigung pu merfen, nur Daf daben
efroas warme Getrante beffer thun.

SR
$eblofe Gefchopffe und unverniinftige Thies
ve beotirfen um ibver Erbaltung willen der
NRube, und der Menfd) niche weniger,  Die
NRube muf aber abwechfelnd feyn. Dann man
febe fich um, wo man wolle; fo toird man fine
den, daf alle Menfdyen, deven Handthicrung
fie su vielem Sigen wingt, an Gefundpeit
foeit unter Denenjenigen feyn, die magige oder
aud) wobl ftavfe Lewegung Haben.
§ 53
it man gesoungen, viel st fiens fo miife
fen viel diinnes Getranf und Deforderung des
gelinden Schweifjes durch die Warme bdiefe
fible tothvendigfeit entwafnen.

§ 54
Wer es thun Fann, dev fike 3100 Stunde
nach Tifdye, und eine Stunde vor pem Cfjen.
Die fibrige Jcit des Tages, fan befler mit fole
dyer Arbeit jugebracht werden, die fid) im Stes
Den oder Gieben oder anbdever Bewegung bes
werkftelligen lafjet.
§ 55
Gtiidirende , oder die fonff von der Fe-
dev leben, Eonnen im Steben vor ginem Pule

DO =8 & oS
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pete ihre Webeit verrichten, dabey wedhfelsweife
herumgehen; oder werden fie fa jumweilen mite
ve; fo Ednnen fie] fid) eftvas niederfesen, und
davauf wieder jur Arbeit {dhreiten. . Hofe
manng Differtat. tvie man nady Gefundheitsres
geln ftudiven miuffe,

. §6.

Da unfer ganyes Wefen dem Seibe nach
purd) die BVewegung erhalten wird 5 fo feble
ein BVernlinftiger , wenn er diefelbe ju gehoris
gen Seiten und Aeten verabfaumet,

S
Auffer den eben angefiibreen  Seiten pue
Betwegung merfe man nody, daf man ficy niche
ohne Jioth bis jur ganylichen Ermitdung bes
wegen mitfle.  Man fange die BVewegung lange
fam an, fabre ftavfer fort, und DHove langfam
wieder auf.
e et e
Da cine der vornehmften Abfichten bey
der Dewegung, die Vefdrderung des gélinden
Sehweifies feyn foll; fo verftehe fich leicht, daf
Bewegungen nid)t in rauber, Ealter oder nafjer
$uffe viel wenigerim Ealten Waffer dienlich find.
Und folten miv ung in diefen und dergleidyen Fals
len durdyaug bewegen miiffen, fo Halte man fich-
fogleich darauf wdarmer in der Kleidung, und geo
be in ein Jimmer.  Weldyes aud) nach allen’
Dewegungen wohl Hut.
6 3 §. 59.
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o 059 :
Die verfdyjedenen Avten der Dewegung
find abermals willEibrlich.

s}

Wann die BDewegung anguffellen nid)t msge
lidh ift; fo Ban das Keiben des Ritcens und der
Gliever mit warmen Fiidjern groffen und Hers
lichen Dtugen verfdhaffen. Deffen Ednnen volls
blistige alte Perfonen nady einer BVerfiltung fich
Dauptfachlid) bedienen. Bon biefer Materie les
fe man fiberdem den DHippocrat, im Budhe von
Der' Diat.

SO,

Sanges Stehen ift eben nidyt gefund. &3
evmiidet mebr al8 geben.  ‘Bumalen Hat man
gleid) nach dem IMittagsefjen fic) Davor ju bite
- fen, ~Diefe Wahrbeit thut deir alten Sase dev
fafernitanifchen Schulefeinen Abbruch, welder
nur allein vom Abendeffen vedet,

62
Der Sdlaf, dev befte Velobrer aller Ao
Beiten und Sorgen, ift dem Menfdyen fo unume
ganglich ndtbig, als alle anbdeve cvmwabnte Dinge.

85634
Wie viel Stunden man dem Schlaffefdhens
fen miiffe, ift in Anfebung aller Menfdhen nidhe
aenau su beftimmen,

§. 64.
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§. 64.
Sungen Seuten iff langes Schlaffen nicht
fo dierlich, als Greifen und Kindern.
§. 65. .
Wer des Nadhes gut fchlaffen Fan, Hane
belt wicber die Gefundheit, wenn ev fid) am
Zage ju fhlaffen gewobnet. & man aber ges
purgen, eine Dtache wachend gugubringen; foift
es erfprieflich, tenn man davauf bey Tage einie
ge Stunden {chlafe, dod), wo es moglich, nidhe
bis jum Abenve,

§. 66.

Ein langes fortgefesstes Studiten bis nach
Mittcrnadyt ift eine unverantwprelidye TBifbes
gicrde, weldye den Korper ju einem friibseitis
gen Zobe bereitet,

- . 67,

Mittagsrube ift Alten und Kindern Heils

fam; den dibrigen mebr fhadlich alg dienlid);
Bolibliicigen gefabulich; Berlichten ¢Solich,

§. 68

Db man auf den Niiceh, auf der Seite,
oder auf bem BDaudye {hlafen wiiffe, ift nidje
eben cine cehebliche Grage. Doch will idh far
gen, dap die cvffe Art in dem Falle Hauptfady.
lidh vollblittigen Scuten {dhadlich, twanun Der
SKopf su niedvig liegt. Die sweyte Ave iff die
& a ger
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gewdhnlichfte und befte. - Die odritte ift unbes
quem, und driicft den SMagen.  Alte Perfonen,
bie nach demt Cffen fhlafen, werden befler thun,
toenn fie fid) auf die lincke Seite legen. IWann
fie auf ber rechten Seite licgen, wird die Leber
gedriidt, weldes dafelbft Verftopfungen vers
urfachet 5 .auch gehen die Speifen ju gefchwing
be aus dem Magen.

§. 69.

Starfe, gemeine Seute, Sfiinglinge und
junge Dianner Ddorfen nicht fo gewiffenDhafe
beym Effen und ZTrinfen fepn, als Schwadye,
Giveife, und als Das Srauvenjimmer und aud
alg Kinder. = Diefe lesitern, miiffen in fauven,
falyigen , blabenden Epeifen und Getrinfen
magiger feyn.

Ap¥Ex ok
. Fette Perfonen, Haben fich vorndmlid) vor
beftige Gemirthsbewegunaen, aewaltfome Kale
fe und Sige ju Hiiten. Sie werden fid) aud) ges
wiff wopl befinben , wenn fie oft Thee trinfen,
und tenig Speifen nehmen.  Sauerlidie Speio
fen, tetden ihnen aud) niglich feyn, und Vewes

gung, ift ibre Goldtinctur,

§ v,
$agere hingegen, miiffen mebr aufnabhes
Dafte Speifen fehen,. Sdwere Speifen find
ihnen

P
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ibnen. S bemohngeadhtet nidht Heilfam. Cin
langever Sehlaf aber, ift ihnen ju gonnen

§. 72
Einige Perfonen, die fonft in allen anbern
Gtiicen qegunb find, gehen von Dtatur {dhoer
pu Stuble.  Fiic diefe find etwas falzige Ses
richte, Oel, %rﬁ()en, Gartengewadyfe, und vors
namlich viel ditnnes Getranf, mit guter Verer
gung, ingleichen, wo es feyn fan, fiiffe Weine,
LWenn diefe Negel, von Weibsperfonen fleifig
beobadhtet wird; fo werden fie mahrlic [)euh-

chen LVortheil davon Haben.

§. 73
Anbdere empfinden beftandig dag Gegens
theil, obgleid) fie tibrigens fich vollig gefund bee
finden. . Diefen ift ver{hlagen Getrdanf im Wine
ter, und Mapigkeit in'allen Dingen anjuras
then. Gie Diten fid) tberdem fiir Berfals
tungen,
§. 74
Cndlid) merfe man nody, baf alte Perfos
nen, ich verftehe die, weldye felbft an ifiren Kraften
wabhenehmen, daf; fie aft find, bie Mittelfivafje
in alfen crmdhnren Dingen beobadhten miifjen.
SHauptfachiich muncn fie ibve Gemiithsrube ju
ct{n‘tcn fuchen.  Saure und Kalte find ihre
Seinde.  Weidye Speifen und gelinder Schrveiff
werden ibnen wobl thun.  Zu Dem feften dienet
S 5 ibnen
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ibnen gutet alfer' Wein, twofern die HanGlidyen
Umftanbde ‘ibuen denfelben ohne Lhovheit evlaus
ben. = it diefes nid)t, fo vertveten des FWeines
Stelle, Thee, vder Salvey und Mielifje in Ges
ftalt 0es Thees.  Diefer Trank Fan von einem
Eleinen Glafe guten Drandwein begleitet wers
den.  Aud) fonmen fie puweilen etvag Frange
branbwein in den warmen Thee, oder was defs
fen Stelle veverit, giefjen.
§. 75
Dtun aber bin idy fiberhaupt nicht gefonnen,
der Getwobubeit, als det anbdern Diatur, durd)
gegenmartige Regeln Gewalt anguchun. Al
lein, man vevftehe ja ved)t das Spridywore: die
Gewobnbeit: iff die andere Jtatur.  Dann eine
uble Gewobnbeit wird jur itblen NMatur, S,
Sdpwenfens Anmerfungen fiber den {dhon ange,
fitbveen Cornaro.

& 76,
€ tird alfo einem jeden exfpricflidy feyn,
wenn er nicht allyubalsfarrig in 1iblen und une
gefunden Gemohnheiten bebarret, fondern tves
nigftens nach) and nach von denfelben abfiebet,

SNl Nl Nl N s
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foerKRinder.

§ioin;

~ ‘
%iv haben jwar in den vorhergehenden alfe
gemeinen Gefundheitsregeln hin und wieder et
was von der Diat der Kinder evivahnet; allein
Qief toar nidht pureidjend,

§ 2, :

Denn wie febr befannt ift es niche, daf in
den javten Jahren der Kinder im Effen unb
Zrinfen, tie aud) in andern Sadyen der Grund
pu ungabligen Eimftigen Krantheiten, jo oft ju
einer bejtandigen ungefunben Seibesbefchaffene
Beit gelege terde?

§ 7130
Daber verdient die Diat der Kinder insbes
fondeve eine Aufmerffamfeit, um denen ju vas
then, Die entioeder Kinder crgiehen, oder ibnen
in Krankheicen bepftehen,
: §:44.
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&

X verftehe Biedurch das Findliche Alter,
das Alter des Kindes vom eviten Tage der Ges
buth bis pum gfen oder 1oten Tjabre. . {nbd
Die§ berrift Kinder mannlidhen und weiblidhen

Gefdlechts.

§ s
Die Diat der Kinder iff verfdhicdentlich,
pom Zage der Gebure bis jur Enewehnung s
big 3u Dev Seit, Da fie allein gehen Ennen; von
Diefer Feit bis jum ficbenden gahre; und ende
vom fiebenten bis yum neunten.

» §. 6.

Bom Lage der Geburt bis ju der zwans
aigften Wodhe, da die Kinder gemeiniglich bie
criten 3ahne befommen , merfe man, daff wenn
die {tillende Perfon dicke Viilch Hat, und webder
ginée anbern das Kinbd jur Bruft geben will
noth fan, man Diefen Fehler an der Mildy gue
tadhen Eonne, indem man die Stillende fleifig
Zhee, Chrenpreif und Hergleichen Krduter abs
gegogen trinfen laffet.  Und iff das Kind fdyon
cin paar Mionate alt; fo fan die Stillende die
Mildy in diefem Falle in eine Tafje laffen, und

mit einem Dergleichen verdlinnenven Getranfe

vermifdyen, und diefes Davauf dem SKinde ju:
gtinfen geben.

Fo T m? QY w7 WRASECRL SN, & T AR N . o

AR 2R . e

ot

(|



fiie Rindet: LLI

Die befannten und gewshnlidhen Suckers
beutcldyen {ind 1iberfilifig,- und das Kind ‘Fan
fogleid) nach dev Cieburt an die Beuj gelege
ferdei s - denn die Dlatur lehret es ebern fo wohl
gleid) an dev Bruft, als an dem Sucerbengel
faugen. - Diefes leidet aber eine I[umm{)me,
wofetn die Tuiter megen fibler Bejdhaffenpeie
per Dritfte nicht gleid) im Stande iff, das RKind
anzulegen, ober nid)t fogleich- eine Ynmiime vore
banden iff. '

s

Man Bbalte das Kind in diefens Nlter
avi, doch mehr durd) den Anzug und die
Detten, als durd) gar ju flavkes Cinbeisen im
Wincer. Daber das fogenannte Dacternn, -0a
man dic Kinder fber glitende Kohlen anjiebet,
nidht vou fonderlichemn Nusen iff, juthablen
toenn die Soblen nicdhe veche vein find,

“r . . ¥ 1.9‘ . :

Ehedie Kinder Yabue baben, faffe iman
fic auffer der Weibermilch nidyes,  als: diinne -
und eidye Speifen genieffen.  Und foofern die
Mildy bev Stillenden: gehirig nabibafe ift : fen
wman nidye ju fleifig mic Oarveidiung dey BDreye
oder Pappen. - Und wann diefe noihig find;
Founen fie fuglider aug geriebener Semmel,
als aus Mebl verfertiger werden,

P
-
Q




F12 Gefindbeirsreteln.
& - X,

Da ¢in Kind in den erjten Wodhen, nodh
feine cigentliche Jeichen bes .m.ngez,, oder Des
Durftes von ficy giebt; fo muifjen die Stillens
ven nidt immer das Sdhreyen der Kinder durd)
bic Bruft hemmen , fondern erft forgfaltiq dufe
felich untevfuchen, ob wielleicht dafelbft die U
fache des Sdhreyens ju finden fen.

Teli,

Wann einem folden Rinde pwepmial Des
Fages auffer der Vil Speifen und Gerrant
geveidyt werden, iff pureichend.

. 12,

Dabey febe man ja bie forgfaltig auf
das, was im 47 und 48. §§. der Gejundbeitse
rege[n tiberhaupt gefaget worden.

3 19
Das Kind muf nebft der Muttermilch
ganj ditnne Gecvanfe befommen, als Thee mit
oder ohne Mild), Ddiinnes vexfd)lageuc“ Dier
und dergleicdhen.  Kaltes. Getrank berurfadyet
in ihm i Winter BVeefopfungen und im Some
mer den Durdhlauf.
S

Den Wein Eonnen die Kinder in diefem
Alter entbebrens . weil ev ibnen mebrentheils
mebr Sdyaden, aIb Jtusken bringt,

el

s ift eben niche nothvendig, daff die Kine
per miffen gewieget werben. Die Srfabhrung

lebret
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fehret Das Gegentheil , ohue Abbrudy ihrer Geo
fundheic. Die Gewobnbeit des Wiegens fan
vielleicht von der Bequemlidyfeic der Miiteer,
Ammen, oder Wadrterinnen- entftanden feyns
indem {ie ber Miihe fiberhoben feyn toollen, dafe
felbe, wann es wadyet, pu fragen. HMan vichte
fich nach en Umftdnven, fen aber nicht obne
Dtoeh ju bequem. Das Tragen ift von herrlis
dyem Jtuten, und eined jarten Kindes cinjige
Dewegung,. ,
' §. 16.
Biel Sclaf ift diefem Kinbe beilfanr.

e o

it bag Kind Dartes Seibes; fdyreite man
nicht fogleich su Kliftivens fondern verfudye erfE
gelinde Stublpillen. .  Helfen diefe aber nidy,
fo find Kliftrre von diinner Habergrlige mit ete
was Seindl febr dienlidh.

o LR

Hat das Kind oft ju dinnen Seib, und
die erfte Muttermild) ift nidht mebr Schuld dare
an; fo iff der Stillenden befonders eine genaue
Didt anyurathen.  Ueberdem madhe man eir
Hausmittel von' reinem Fette und etwas geries
bener Musfaren:Diuf, womit man den Kinbern
ven Baud) beftreidet.

19
Daf man ein Kind big pu den Jdhnen ohe

ne Weiberbruit avfpieben fonne, eiget groar
H gutoeie
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sutveilen die Erfabrung; allein obhne DToth es
gu-thun, iff gefabrlid).
N ToN

Dtun EFommen wir nad) unferer Cintheilung
auf das gweyte Alter der Kinber.  Und da die
Devvorfommenden Jabne pu dem natiirlichen
Ruftande gehoven; fo miiflen wir Die audh evfis
Yich Davon reden.

. 2 1

Wann alfo fichere Jeichen da find, daf dag
Kind Zabne beFomme, und dabey die gewdhnlis
dien  Umftande aufjevorbentlicher, wund die
Gdymerjen febr. beftig find; fo iff vorndmlich
rathfam, das Kind fogleic) su entwehnen, dar
mit nicht die Vermifdyung der Mild) und des
alsdann febr fdyarfen Speidiels des Kindes, in
Defjelben Magen und Gedarmen Unbeil anvichs
fe. | Das Kind muf alsbann mit diinner Has
bers oder Gerflengriife gefpeifer werden, Sies
be unter anbern des Heren Prof, Funfers Dif-
fert. de Affectib. dentium. §. XV,

o la)

-~ -

Kommen die Jabne aber niche mit anffevs
otdentlichen Umftanden bHervor; fo- fan das
Kind bis jum Alter eines Tfabres und driiber
geftillt werden, nad)dem es ftarf oder fdhmach ift.

§.cag

Obgleid) das Kind fdyon etliche Sabne DHat,
muf es dod) nody feine faure Speifen ju fich
nebinens und will man qlsdann demfelben ets

was
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mas FWein geben; fo fep es mit Jucker, ober
fitffer Weins, doch befjer am Abende, als ju ane
berer Seif, und nidhe mebr, als. cin Drittel eiv
ner mittelmagigen Theetafje.

oy,

YWann nun aber das Kind entwiobnet iff; -
fo merfe man folgende freundfchafeliche Eebren,
§e 4283

Man fan in diefem Alter fdhon Gemiithse
betegungen bey Kindern bemerfen; folglid) bes
wabre man fie forgfaltig davor.

SELTOSE

Dem Schrecten und der Gurdht find fie
audy {don faft vom erften Tage der Geburt uns
tevoorfen,  Erfdhricke fid) bas Kind, {o balte
man e3 ja darvauf wavny,

§edox

Auch den Forn Fan marn fdyon ey diefen
Kleinen wabrrehmen. Wann fie fich nun evjiirs
nen ; fo beobachte man, was im 4ten Abjage der
Gefundheitsregeln fiberhaupt gefagt worden.

.28

Die Befhaffenheit dev Suft Hat auf fie, wie
Bey Kindern diberbaupe, einen Cindruct im Hi»
fern Grade, als bey erwachfenen Menfchen.

29,

S Hevbite und im Winter gehe mon wmit
dem Kinbe nicht viel in die Suft, jumalen, wenn
der Wind vanh ift.  Oder wenn es fa dic hochite

" Doth erfordert; fo gehe nran vonder alten (obe
N2 lidhen

\
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Tichen Gewvohnbeit nicht ab, daff man dag Kind
‘mit wavmen Kleidern und Decken wobl bewabre.

§.: 30
Cin Kind, weldhes {dhon etliche 3ahne Hat,
fan nad)y und nad) u foldyen Speifen gewdhne
- oetden, die Des Kauens bediirfen,
§i 1
€s ift ytwar wabr, daf ein Kind verhdlte
nifitveife mehr Dtabrung bedarf, als ein groffer
Dienfd) ; man liebt aber die Kinder nidyt wahre
Daftig , twenn man ihnen ju viel und ju oft
Opeifen giebt.

el

Die Berdauung dev Kinder gehet gefdytvine
der als bey Crivachfenen vor fid) 5 daber jene §fter
effen fonnen, als Diefe, aber wenig auf einmal,

34,
BuderJeit,ba ein neuerJahn hervorfomnien

will, laffe man die Kinber feine harten Speifen efs

fen, weil fie dadurch ungeftalte Sahne befommen,

Sy :
Cin Kind in diefem Alter fan alfe Hrey
Stunden effen.

§- 35

Mildy ift.den Kindern gefund, twenn fie
vein, frifch und gefodht iff. "  Allein wenn man
vurd) ibr baufiges Spucken verfpiiret, daf fie
toieder eineit Jahn befominen werbens fo fege
man die Mild) fo lange bey Seite, bis der neue
Babn da ift; weldhes aus Dem vorbergehenden
folget. §. 36.

P oy, - (RS L
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: i 36,

Cine gar yu grofje Degicrde jum ESienift hie
ein gewifjeseichen ciner Schdrfe imMiagen, oner
auch einer BVerftopfung im Sefrofe. Daber man
bie Kinder davon forgfaltig abhalten, und diefe
Degicrde nicht fite einen Appetit Halten nruf,

Wiyl

Der gar gu haufige Senuff des Gebackenen,
alg Kuchen und dergleichen, fan in den Einges
weiden der Kinder unfaglich und oft unheilbares
Ungliict vevurfachen,  Kinder, die viel Luchen
effen, gumalen in diefem Ylter, werden felten
ftarf, und find allen Arten der Gebrechen untere
worfen, die aus Werftopfungen entflehen.

ag8e

ZTrvinfen muf man den Kindern niemals
verfagen, wann fie fury vorher nidyts gegeffen
baben, worauf ter Trunf {haden Ednnte, als
Obft obne Brod, und dergleichen,

. 139 i

Mian fehe hie aud) fleifig davauf, ob das
Kind veritopft fey, es fey auf was Are, es wols
le, und mecte dabey eben daffelbe, was wir im17.
§. Oiefer Abhandlung gefagt baben.

4D,

Uit bas Kind fiarf; fo gewdhne man ¢s
peitig yum Geben, und faffe es nur jwenmal des
Tages {dhlafen. :

§ 4r
Kan nyn dag Kind vollfommen gehen und
» 3 tes
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veden; fo fan es faft alles effen, twas anbeve

Dienjdyen effen, die nady der Gefundleit leben. -

Cs Fan aud) nunmehr etwas mehr als vorher efe
fen, weil eg fich witvklic) mehr bewegt, als viele
Crmadyfene, und alfo die BVerbauung crwfinde
vor fich yu geben pfiegt, Doy febe man allegeit
auf bie natiirlidye Schivddye oder Starfe deffels
ben , uno laffe es dabey niemals an genugfamen
nd dijnnem Getvdnfe feblen,
s,

Dey der BVewegung der Kinder in diefein
oritfen Alter, und bey ihren Spiclen, Habe man
fovafaleig davauf Ache, daf fie Feine Stellungen
machen, wodurd) fie Schaben nehmen Ednrien.
Daber fie niemals allein, das ift, fich felbft fibers
lafjen, auf fogenannte Schackelpferde veiten mife
fen, und wag dergleichen mehr.

: §. a3

Rinder, von weldyen bie die Rebde ift, be-
porfen int Tage nur.einmal des Schlafes, doch
ift Diefes nachdem g4o. §. ju vevftehen.

Siread,
C§n Ealter Sufe balte man ihren Korper und
Dauptfachlich den Unterleib warm.

§. 45,

Sind fie mannlidhen Gefchleches; o laffe
man ihnen das Schniieleid bis jum Gten TYabre,
wann fie ffarf find. Sind fie .aber {dhwad);
Founen fie es bis jum 7ten und Yten behalcen.
Dabey beforge man, daf die Schniivleiber ibers

: Daupt



fur Rinder. Iy

Haupt den Kindern gevecht gemadht werden, und
fic weber Elemmen, nody ibnen gu teif fepu.

Diefe Kinber fonnen auch fchon in Falten
Rimmern {hlafen, doch verbiite man, daf fie ves
Maches nichs blos fiegen,

‘ S

Sie Eonnen ferner alles genieffen, twag ges
funbe Mienfchen effen und trinfen, dod) alleseit
magig. :

§ ig8.

runmebe  fan man qud) fhon Beynahe
merfen, was das Kind fitr ein Temperament
Dabe, und wann wir das melandholifche ausnele
men; fo Dienet bier dag meifte jur Nachriche,
was wir in dem roten bis r4ten Abfase Jer vove
Bergebenden AbHandlung evinnere haben,
§ 9.

00 cine gav ju gelinde, oder gar yu fcharfe
Kindevgucht aud) die Gefundbheit Des Kindes DHes
treffe, wird wobl.fein BVerniinftiger fragen. Man
wable, wie in alfen Stiicfen, alfo aud) Hie eine
16bliche Miitteliteafle, damit man nidht wicder
Die Sehren feble, die i 2fen bis 16ten §. der
Gefundbeitsregeln itberhaups moblgemeint geges
ben worden {ind.

§: 50,

Kinder vom 7ten Yabre bis jum ofen Has
ben gur Crhaltung ibrer Gefundbeit gar niche
mehr nohig, im Tage ju fchlofen,

§ 51,
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ST

Da fie nun in diefem Alter {hon-jur Crlers
nung niilicher Dinge angehalten werden {o pers
Hiite man, daf fie aufler ihren Schulftunden nicht
viel fifse. Man verfage ihnen Eeine erlaubte Luft,
o8 fey inBimmern odev in gefunder Luft. Dod) mifs
fen fie fich niche exbigen, yumalen, wofern fie febe
wollbliitig find, und Haufig aus der afe bluten.

o 52

Diiefe Kinder miiffen nicht mebr fo oft, als
in’ verfloffenen Sgabren, fondern Hodhftens des
Tages vieemal effen: indem die Berdauung bey
ibnen fdon langfamer vor fid) gebet. ~ Sie bas
ben aber aud) nidyt néthig, fo lange bey Tifdye
31 fisen, tie erwadyfene Perfonen.

cuasa:

Man laffe die Kinder niemals’ jur Strafe
bungern.  Man fiiftet dDamit nid)ts gutes, ine
vem fie bernadh) Defto begieriger effen, und bie
Gpeifen nidyt genug gefauet niederichlucten.

- 54

Sie find audy jest in denen Tgabren, da fie
aufhoren miiffen, viel Sitfjes su effen. Dann
ver mafige Gebraud) deffelben iff aud) fdyon
worher angurathen gewefen.

s SIS :

Endlich wiederhole man noch aus der alls
gemeinen Didtetict, was fid) biev auf Kinber ane
wenden laffef. .

€N P C
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