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De. 5. F. WUlbrecht,

Sidhere Hulife

Schwindilichtige

fungenkranke.

Obder
wie ift die Shwindiudt ju vevbiifen,
su lindern und moglichit ju beilen,

ebft Hansmittel,

welche gegen Lungenfchwindiucht und Auszehrung
mit glitcElidhem Crfolg angewendet worben find.

Dritte mit neuen Crfabrungen bereicherte Auflage
bon

efuemt praftifchen Arste.

e =

Luedlinburg und Leipjig,
BVerlag ber Crnft’fdhen Budbhandlung.

1845.
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Dotto:

Die Natur hat gar oft allein gethan, wad wir der Urinet
sufdyreiben , oft muf fic fogar audy nody gqut madien, was wir

durdh eine unrechte Arinei verdarben. =i ;
H3eilard.
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LBorwort
Der erften Uuflage.

:‘3d) hoffe, daf Jeber, der dies Bud) lieft, von
dem Jtecke deffelben uberzeugt fein witd, daf e8
namlidy Biele, an einer oft eingebildeten Krant-
heit Letdende, berubhigen {oll.

€35 foll darum AUndere, bdie wirflid) an der
Sdywindfudyt leiden, nidyt ficher maden; nein,
¢6 foll ihnen fogar die Gefahr, die f{ie laufen,
befannt madyen, Wenn id) ubrigend gefagt habe,
daf jene Krankheit nidt {o gefabhrlid) ift, als fie
gemadyt wird, gemad)t durch BVoruvtheil, gemadyt
durd) falfche Methoden, fie 3u behandeln, {o habe
idh nur meine Ueberzeugung ausgefprodyen, Lenn
ich aber nady der Anficht ftrenger Hecenjenten nidht
gut genug gefdyrieben babe, {o bhoffe id), Ddap
mid) dagegen Diejenigen loben, fur die i) beut-
lich {dhrieb.




1y

Sd glaube Blide in diefe Krantheit gethan
ju baben, daf id) Daruber mit Red)t {dhreiben
fann, da aber eine Sdyrift, wie die vorliegende,
nur dad Allgemeine berubhren Fann , insbefondere
fich aber nidht ausbehnen darf, fo habe idh mid)
aud) nidht auf die genaue Bejdyreibung der Krank-
heit eingelaijen,




Borworert
oet gweifen Auflage.

,,@ie Sdwindfudyt wuthet feif einiger: Sab-
ven auf die {dyreclid)jte Weife in Dem vereinigten
Konigreihe Gropbrittanien. Statiftifer haben dat-
gethan , dap wabrend bder drei lesten Sabre
198,507 Perfonen den Angriffen diefer graufa-
men Kranfheit unterlagen. Diefe ungeheure Jahl
ftellt gevabe den fechsten Rbeil der Sterbefalle
dar, weldye in dem gefammten Konigreiche {tatt-
gefunden haben.’’ *)

Wenn Ddergleihen BeFanntmadyungen von
Kranfen, gleidyviel ob fie wirflidy an der Sdywind-
judyt leiden, oder daran zu leiden glauben, gele-
fen werden, o witd naturlidh Angft und Sorge
fie ergreifen und Jeber wirtd fidh nady Rath und

°) Magdeburger Ieitung, vermifdite Nadyridyten. 15, Jan. 1844
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Jroft umfehen. —  Dasd beftimmte midy zuv
Wiederauflage diefes Budyed, weldyed jenen An-
jprivchen  fruber {dhon entfprodhen und babe id
degbalb zur Umarbeifung einen tudytigen, gerade
in genannter Kranfheit erfahrenen Arzt gefunbden.
I ubergebe demnad)y dem Publifum dies Bud
in der Teberjeugung, vaf ¢& feinen alten Ruf
nod) vermehren wird. Sollte ubrigens Jemand
jenen Arzt felbft um Rath fragen wollen, fo bin
id)y _.en beveit, UnfordDerungen der Art enfgegen
i Fommen,

Der Berleger.
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Eriter 2Ubichuite,

A gemeine Bemerfungen iiber die Krantheit der Lunge,
weldie man Sdhwindfudht nennt.

Crites Kapttel.

Ueber die falfdhe Anwendung des Namens Sdhwindfudyt und ciniges
tber dfe Krankheit felbft,

§. 1.

&3 ift jest eine gewdhnliche Wabrnehmung, jeden,
ven man viel huften hort, fofort fitr einen Shwindfudts-
Kandidaten zu erflaren, und dies bhat feinen Cinflup
naturlih) auch auf diejenigen ausgenbt, weldye von je:
ner oft letchten Affeftion heimgefudht werden und fo nady
fich felbft fir {hwindfiichtig halten zu miffen glauben.
Des Arztes Cinvede dagegen frudhtet nichts, ja in haus
figen Fallen fpottet man wobl feiner, wenn er 3u Des
weifen fudht, daf fogar mandyer, der an ftarfem Schleim-
auswurf und Huften leidet, ein hohes Ulter erreidhen
fann. €8 wird ubrigend Feinem Arzte einfallen, 3u
behaupten, baf diefe Kranfheit nid)t aud) den Orga-
nidmud mit der Jeit untergraben Fonne, wenn nicht
yeitig genuy Die paffenden Mittel dagegen angewandt
werden, Aber thut died nidht jebe andere Krantheit aud,

1




2 Ueber die falihe Benennung

wenn fie vernadlafiigt und unvidhtig behanbdelt ird ?
So gewif 3 nun ift, dap jeder Huften ald Krantheit
su betrachten ift und wichtig fiir das Leben werden fann,
fo daf ein alter Arst zu dem Ausfprud {ich veranlaft
fiblte: »>Teder Huften muf binnen Tageswedhfel befet:
tigt werden,« fo gewif ift 3 aucy, daf nicht jeder, der
an Huften leidet, a3 Schwindinichtiger 3u betrachten ift.
$Haben nidht diejenigen, die an Huften litten, dte Cr-
fabrung felbft fchon gemadht, baf fie andere, die auf
ibre Gefundheit trobten, fich den weltlichen Genufien
aber hingaben, eher dabin welfen fahen und dem 200e
unterliegen, al3 fie felbft, und anbdere, die [eidend , na:
mentlich an Huften und Ausrurf [eidend waren, und
{ber bie jene in ihrem Uebermuthe, in Dem Sefuble

threr Kraft, dad ftriviale PDroproftifon ftelten: »Dex
wird audh den Gucuf nidht mehr rufen horen.« —
§. 2.

Sch glaube auf einen Migbrauch aufmerflam ge:
madht zu bhaben, Der wegen feiner fchabdlichen Folgen
geriigt werden mufite und hielt e um fo nothiger, von
vorn berein meinen Lefer Ddamit befannt 3u macdhen,
pamit er {ich vor jedem Vorurtheil wahre, und nicht
fo leichtfertig in Dasd aligemeine Urtheil einfiimme , we:
ber einen anderen, nod) viel veniger {ich felbft, yoenn
er jufallig an Huften und Auswurf leidet, fur fhrind:
fadhtig 3u halten, nod piel weniger den Ausdfprud) ded
Bolfed : »dbie Schwindfucht iff nidt ju heben ,« falid
anwende. Denn grade bhierdurd) ift jhon viel Unbeil
angeridytet, weil ein und et andere daburch befiimmt
wutde , in feiner Angft und feinem falichen LWahne, ju
ciner fargen, ihm fdadlihen Didt, weldje den Sorper
fbwicdht, Sufludgt su nehmen, jeded IMittel Fu gebrau:
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per Sdhwindjudt. 3

chen, bad ihm gerathen wird, und dadurd) feine viel-
leicht fchon gcfd)l‘dud)tCuan fifution nody mebhr herunter
g,ubrchn und e jene Krantheit cmp.a”ghd) ju ma:
dhen, bdie bid dahin in der ECinbildung bevubete.

§. 8.

Sch Bann aber nad) meincr vieljabrigen Glfa.b*‘ung
und der ftimmen gewif die meiften Aeryte bei, die Ber-
fidherung geben, daf unter einer 'Anoqbl pon 3wanyig
fogenannten Sdwindfud)tigen, laum bder zehnte < heil
eine witfliche Unlage jur Schwindfudyt befunbdete. WBei
ben meiften war e nur Sdwache ded ganyen Organid-
mud, bie, durch bdie gefteigerte &hatigleit der Lunge
bewirkt, in bdiefen Organen fich fichtbar zetgtes oDer
aber, tn dem und deren Forf:
fehungen, ald vifavtirendesd 2:""1'.111 fliv Die aufere Haut
auftrat, wenn diefe durch aufere Cinflufie Franhaft er-
grifien rourde, oder bie natitrlide Abfonderung derfelben
wat unterdrticft, und ed war jener Juftand vorhanden,
sen tir Katarrh nennen, und man war gewohnlich
defbalb der Ueberyeugung, ftatt an jenen Affectionen,
an ber Sdhwindjucht zu leiden, weil Eltexn oder Vor-
eltern davan gelitten hatfen und gefforben waren. —

(& A
.\\ - Tl

Vs kB “\-*u (}-,— ... s A%
¢ JUdulL VLt «;.,'.L;I“I-‘:L

Huften und Anwirf find aber oft etn Maturpro:
g,cb, um Kranbheitsfiofie su befeitigen ! Denn wie die
guGere Hautperfpivation von dev t:c;.:]i*are:: Geftalt bis

| 4

sur Quftfornt abw echielt, fo gefdhicht D1es aud) bei der
innern Haut, weldhe eine Fortiehung dev aufiern ijt.
Ron den 53.,;n£( witd bdie Perfpivationsmaterie theils
au.,,gc dt, theild als Luitrohridhleim auégeworfen.

it ucum u‘mr[ hen xugange ein q;lk‘ztul;w ent:

qegm_. fo wirft 0cx Sdlcim retzend , und dle Natur




4 Ueber die falfche Benennung

fudt durd) Selbfihulfe diefen feindlichen Stoff ju ent:
fernen. €38 fritt Huften ein, wodurd) der Schleim ent:
fernt und die Lunge erleichtert wird. Der Huften ift
alfo in manden Fallen fogar erwinfdt, wenn gleid
er auch bier Ded Wrzted Unterftibung bedarf, damit er
tafcher befeittgt werbe und nidht audarte.

§. 5.

Wenn aber die natirliche Abfonderung in der dus
Gern Haut, oder audy in den Lungen, auf irgend eine
MWeife gebemmt und fitr einige Beit unterdritct voird,
fo fteigt, vermoge der innern Cinbeit ded gangen Hauts
foftemd in andern Theilen, die innere Cnergie, e wird
ben Theilen mebr Blut zugefubrt; die CmypfindlichEert
permehrt {ich gleichfalls und mit der entftehenden Ent:
gundung wird die Ubjonderung zugleich vermebrt und
verandert; es ftellt fid) allmalig vermebhrte Abfonderung,
porzuglidh von Sdhleim, ein. Diefer Juftand tritt fehr
baufig nady Crlaltungen ein, und Huften und Ausvourf
find die fteten Begleiter, weldhe, venn {ie nicht befeitigt
werden, den Korper {hwaden. Diefe Fonnen aber nur
befeitigt werden, wenn bdaé Srundubel gehoben wird.
Died neigt fidh aber voryugdweife nadh dem Hauptge:
bilbe bin, in welcdhem der Jerfiorungdprozef im Haut:
organe uberwiegend wurde, alfo nad) den Lungen.
Reil aber jededmal die andern Syfteme mit ergriffen
werden muffen, fo bilbet {ich die Kranfheit doch allge:
mein aud und die Metamorphofe Eandigt fih dann im
Kreidlaufe an. Wir haben gefagt, 8 wird den Thei-
len mebr Blut jugefithrt. Die ECmyfindlichfeit vermebrt
fich, und in Folge Deffen tritt Cntzundung auf. Diefe
ift oft nidt bemerfbar, alfo auch ihre Audgdnge nidyt,
namentlich der nicht, welder in den Lungen zur BilF



ber Sdhwindfudt. 53

bung von Fleinen Knoten beitragt. Diefe Eonnen fur
fid) lange obne Beeintrachtigung ded Lungenfyftems be-
fteben, bis fie {ich durdh irgend eine Veranlafjung, faft
der abnlid), durch welche fie entflanden find, ervweichen,
und zwar von threm Mittelpunft nach ihrer Neripherie
3us btevauf entyindet {ich dad Lungengewebe um fie
berum, einige Luftrohrenafte dburdhbohren fich und geben
ben Weg ab, auf weldhem nun erft Blut audgefondert
und fpater die erweichte Suberfel oder Knotenmaffe -aus-
geleert wird. Dad ver{chiedbene Verbalten druct fidh
nun im Pulfe aud und ed ift der Suftand ded Fiebers
vorbanden. Der Bildungsdprozef wird jesit von dem
Serftorungdprozefle uberwogen und der Tod muf bdie
dolge fein, wenn der Vorherrfdhaft der Serfiornng Fein
Cinbalt gefdhieht. Jehit nun 3eigt fich Dad Korperleiden,
bad wir Sdwindfudht nennen, weldhe fidh eben fo ver:
fchieden manifeftivt, ald die Individuen find, die daran
letdben. Der Jerftorung fann aber durd) paffende Mit-
tel metfiend begegnet werden. Nur wenn Feined diefer
Mittel angewendet wird, nur wenn man die Krankheit
gang fich uberlaft, werden die Lungen allgemein ergrif-
fen und eine unheilbare Shwindfudt muf die Folge fein.
§. 6.

Dodh bier hat die BVorfehung ed fo eingerichtet, dap
biejenigen Leidenden, die fdhon o weit gefommen find,
daff thre Heilung unmoglidh ift, grade am wenigften
ibre Auflofung abnen und bi3 auf den lehiten Lebens-
moment an Befferung und Hetlung glauben. Ich habe
baufig diefe Crfahrung genracdht und Fonnte merbrwiirdige
Beijpiele der Art hier aufyablen, wenn idh nicht beflird
ten mufte, mid) 3u weit von meinem Swede 3u ent
fernen. €8 ifi jenes eine weije Cinvichtung der Bos:




6 Die Wihtigleit ded Katarrhs.

febung und gewif dad befte Hulfémittel, das Letden ju
etleidhtern und dem Patienten ein rubiged Einfchlafen
s bewirfen, und madht jede Toded erletchternde eutha:
nafifjche Handlung am Krantenbette werthios.

§. ¢

S Hoffe mit dem obigen den Beweid gegeben ju
habent, wie fehr die Benennung Shwindfudt gemif:

braudht witd, indem man fie fogar da anwenden hort,
wo, durd) innere Shatigkeit der Natur, durd) einen wobhl
thatigen Huffen drohended Uebel befeitigt und der Grund
jum Elnftigen Wohle gelegt wird; ed wird mindeftend
bie Furcht und Ungft befeitigen helfen, da gleidh) Schwind:
fudht su vermuthen, wo Huften und {dhleimiger Ausd:
ourf fich vorfinden.

Sweites Kapitel
Nihere Wiitdigung des Hautfyftems. Der Katarvh.
Defien Wefen und Widyrigteit.
§ 1.
9Wir Hhaben in dem vorhergehenden Kapitel jened
widtigen Drganed gedad)t, wodurd) Der Menfch mit
der ihn umgebenden Welt in die unmittelbarfte Beriih:
rung gefest und fein Wobl- und Nidhtwobhlfein beftimmt
wird. I meine die Haut. BVon dem Cinflufle der
Gefundheit diefer Decfe auf die ded ganyen Korpers, ift
man wobl uberzeugt, fo daf man ja von Meniden, die
Eranflich fcheinen, oder durch oOftere Kranklichfeit ihren
feithen Tod abnen laffen, allgemein fagen bort: >fie
ftecken in Feiner gefunden Hautj« dodh madyt der Jwed
vorliegender Sdrift nothig, diefen Cinfluf durch Beleh:
tung tber die Natur der Haut ndbher ju evlautern.



Die Widhtigkeit ded Katarrhs. 7

8. 2.

Die aufere Bebefung ded Korpers frellt mit Ddex
tnnern Ausdfleidung der Nafenhobhlen, der Mund: und
Nachenhohle, dem ganzen Darmianale, von der Radyen:
hohle angefangen, bis zum After hin, ferner der Luft:
tobre mit Den fungen, bden Jeugungdorganen mit dem
gangen Urinfyfteme, von bden dufern Genitalien ange:
fangen , in der Ridhtung nach) Jenen hin, cin Sebilde
bar. Crideint dad Gebilde auch an verfdtedenen Stel:
len unter verfchiedener Form und von verfdhiedener Na:
tur, fo madt ¢3 doch uberall nur ein einyiged, in fid
gerundeted organifdhes Gange, daher alle Stofie, welche
in Dem thicrifchen Korper aufgenommen werden — fie
mogen auf feine Grbhaltung oder auf feine Jerfiorung
witfen — entweder durch die aufere Haut oder durd
ben Davmfanal, oder durch) die Athmungdorgane nad
Snnen aufgenommen werden.  Defihalb bringen Ddie
franfmadyenden Ginflifje diefelbe Krankheit hervor, fie
mogen auf die aufere Haut, oder auf die NRefpira-
tiongorgane wirfen. Da nun die Lungen vorzuglich
in genauer LWedfelwirfung mit der Haut ftehen, fo
werden fie aud) am meijten bei Kranfheiten derfelben
in Mitleidenidhaft gezogen werden muffen. Wir {ehen
died Deutlich beim Katarrh.

§. 3.

Der Katarrh, fagt ein audgezeichneter Arzt, ift
bie gefaprlichite Kvantheit. — Adh! und wie letchtfer-
tig wird diefe Kranfheit genommen! Geht man nicht
gar fo weit in dem Jrrwabhn, fie fir eine gunftige Er:
fheinung 3u erflaren? €3 ift demnach bhier der Drt,
rene Kranfheit naher zu beleuchten und thre WichtigPeit
ind Licht 3u ftellen.

0N
-~
’
|




S Die WidytigPeit de3 Katarrhs.

§. 4.

LWenn bdie naturliche Abfonderung in der &ufern
Haut gehemmt wird, fo wird dem Theile mehr Blut
sugefubrt, die Cmpfindlichfeit vermebrt fich gleichfall3
und mit der entfiehenden Cntziinduug wird tie Abfon-
derung zugleih vermebrt und verandert. In bden ge:
wobnlichen gelinden Fallen ercignet fich diefed in der
Haut ded Seruchorgans. Die cingetretene Veranbderung
witd faum im Pulfe bemerfbar und bleidt ohne fymypa:
thifhe Storung der librigen Organe. Wird die Veran-
oerung bebeutender, fo drucft fich dad verfchiedene Ber:-
balten im Pulfe aud und e ftritt dad fogenonnte Ka-
tarrhalfieber deutlich bervor. Die aufere Haut wird
trodner, als natitelich, oft flocft zugleich die gewohnlidye
Ubfonderung der Schleimbaut der Nafe. Greift der Schnu-
pfen wetter um fich, fo fessit fich die Uffection durch die
Nafenhohle wetter fort und die Luftrohren werden oberflach-
lich mit davon ergriffen. Der Patient empfindet dann
denfelben Heiz tm Kehlfopf, den er in der Nafe em:
pfindet, und rie er hier Niefen bervorruft, fo verur:
fadpt er dort Huften und diefer fieigt zu einem verfdhie-
oenen Grade. Cr fommt gewobnlidh anfalldweife mit
gletchzeitigen ober nadhfolgenden befondern Crfcheinun:
gen. Wahrend der Anfalle fihlt ber Kranfe in der gan-
sen Bruft, ftarfer aber hinter dem Bruftbeine, in der
Ridtung der Luftrohre, febr heftige Schmerzen, al3
wenn efwad zervifle. Bu gleidher Beit wird das Geficht
roth und angefdhwollen, bder Kopf ift fdymerzhaft ein-
genommen. Oft findben CFfel, Neigung sum Crbrechen,
wirflides Crbredhen Statt. Diefe Huftenanfille enbdi-
gen fich mit dem Audwurf eined flaren und {haumigen
Sdhleim3, der felbft suweilen mit Blutfireifen dburchzogen ift
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§. 5.

Der Schleim in der Nafenhoble ift anfangd flufiig
und flieft tropfenweid berunter, bdoch ift er zugleich
fharf, fo Daf er die Nafenfliigelhaut ergreift und hefs
tige Schmergen verurfacht. IMit Cintritt der Tranfpis
vation in Der aufiern Haut nimmt der Schleim in den
Nafenhohlen an Confifteny zu. Wie fidh der flufiigere
Sdleim aud der Nafe {dharf verhalt, fo verhalt fich
audy die erfte flitfligere Ubfonderung in den Luftrohren
und Sungen, nur daf fie uicht fo agend ift. Der Hu-
ften ift defhalb anfangd Deftiger und Dder Audwurf ves
niger. e mehr aber der Schleim an Confifteny ge-
winnt, je meber nimmt der Huften an Heftigleit ab.

§. 6.

Nur venn die natirlidhe Sranfpivation der aufern
Haut in ihren gefundbeitdgemagen IJuftand zuricge
bradht wird, werden alle Krankheitderfcheinungen gebo-
ben werden; gefchieht died nicht, fo Fann die Abfondes
rung eined agenden Sdhleims 1in wirfliche Citerung
ibergehen, in weldem Falle nidt allein  anbaltend
Sdleim abgefchieden, fondern aud) die Haut ded Se-
rudporgand jerftort und der Gerudh in feiner Scharfe
gemindert wird. §:27.

St die Haut der Luftrohre und deven Wefte er-
griffen, fo fest fich died in der Jegel bid tn dte lehten
Beryweigungen bderfelben, mithin in Ddie ganze Sub:
ftany Her Lungen fort, und der Schleim fann aud hier,
wie in den Gerudhsorganen, in Giterung ubergeben.
Bleibt er fortdauernd mebr tropfbar, fo witd die Sub:
ftany ber fungen mit in den Buftand der Auflofung
verfest. Die Schleimabfonderung wird zur wirfliden
Giterabfonderung und ed ift dte Sdleim{hwindjucht jur
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eitrigen  Sdwindjucht geworden.  Der Fieberpuftand
bleibt geitnde, wie bei bem Katarth, nur in der Form
ift er abweidyend.” Bei fteigendem Grave verbreitet fich
bie beftige Ubjonderung dtber das gange Hautfyitem
¢5 fommt auf Dder dufern Haut ju Schweifen und
tm Darmbanal jum Durdhfall und die Auflojuug ded
Patienten naht mit rafhen Sdyritten.

). 8.

Der Katareh ift eine der Sdwindfucht, die wir
bter ald Sdhleimfhwindfudyt annebhmen, gany entge:
gengefetite Kranfheit und dennody fann fener in feinem
Berlaufe diefe bosartige Ridtung annehmen. Sewif!
die meiffen wirflichen Sdwindjuditen entftehen aud ver:
nadlafiigten Katarrhen, ober aber, der Katarrh vers
anlaft bet Individuen, die den Keim 3u jencr Sdhleim:
jhwindfudht in {idh bhaben, daf diefe rafdher um {ich
greift und den Drganidmusd untergrdb.

§. 9.

Der Katareh it eine fehr gewdhnlich vorfommenbde
Krantheit, fie entfieht baufig bei dbem LWedhiel der Jem-
peratur.  Durd) den Cinflu feuchter Kalte wird fie
am baufigften verurfacht; allein {ie bewirft fie weder
ausichlieglich , nodhy nothwendig. Denn wenn audy die
vatarrhe baufiger im DHerbfte und Winter und in feud-
ten Landern vorfommen, wenn f{ie aud) gewdhnlich
fhwadye Individbuen, Frauen, Greife, Kinder befallen,
fo freten fie doch audh) nicht felten unter gang entgegen:
gefesten Bedingungen ein; Fein Ulter, Fein Temperas
ment iff dagegen gefchiiit, und 3 bat faft fein SInvi-
vidbuum etn gewiffed Ulter erveicht, obhne mebrere Male
bavon ergriffen ju werben.
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§. 10.

Die Behandlung ded Katarrhd ift nad) dem Srade
feiner Sntenfitat und Form verfhieden. Let dem leidys
tern Grabe emypfichlt man, lange Geipracdhe mit lauter
SGtimme ju vermeiden, fih nidht der Kalte und der
Seuchtigheit audzulcen und vevordnef eined jener milden
Sranbhen, welche unter Ddem Namen Bruftthee be:
Bannt find. Katarrhe heftigern Graded muijen der Bes
bandlung ved UAryted anbetmfiallen; wir durfen unsd biex
nur im Allgemeinen daritber audfjprechen und mebhr die
veophylabtijhen Mittel im Auge bebalten  AB foldesd
ift vorzliglich su bernidfichtigen, daf man fid) nidt u
warm hdalt und bden Kovper durd) zu viele Kletdungs:
ftticfe vermweichlicht. Gin fubled LVerhalten wird den Ka-
tarrh eher lindern. Die frete Luft 1 demnad) nidht 3u
permeiden. Sndividuen, die am Katarel) l(eiden und fid
in Pelze, in WBetten einhillen, in warmen Stuben fid
aufbalten, die dufere Luft fcheuen, werden nicht alletn
(etchter Davon befallen, fondern aud) f{dhwerer davon De-
freiet werden, und ibr Sufiand gebt, wenn der Katarrh
lange anbalt und fie nicht die vedyten Mittel anwenden,
aud dem Stand der Ueberretzung tn den Stand Dder
Sdhwade uber, wodurd) der Patient in Gefabr tft, d
Shwindiucht anheim 3u fallen. Da der Katarrh
fehr leicht woiederfebrt und ene vollige Anlage bdazu

fich bei denjenigen Indbividuen audbildet, welde etnmal

bar-.m gelitten, fo bat man vorjiiglich fein Augenmer?

darauf gerichtet, diefe Unlage der Kranfheit ju verbin:

dern, und da man dad Hautinftem ald dasdjenige Organ

-1*1{iclw*, wodurch jene UAnlage nur bebingt werden Fann,
o glaubte man durch geeignete TMittel jened ftarfen pu

Fonnen, und wablte demnach folde, welche divect auf
daffelte eimwirften.

;.
e
L
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Drittes Kapitel

ucber dad falte BVad, als StdrEungsmitte! der Haut

und ded Korpers
5. 1.

Sn unferer Beit, wo dad Waffer die Panazee bil
bet, Die man gegen alle Kranfheiten anwendet, gleiche
viel, ob Nuben erzielt wird oder nidyt, unbeachtet der
Warnuugen der Aeryte, nur vorfichtig fich diefes Mite
teld u bedienen, ift 8 wohl nothwendig, dafjelbe bier
gu beadyten, zumal dafjelbe al3 Haupt: und Shuse
mittel, in Form ded Babdes, gegen den Katarrh em-
pfoblen wird, und ywar in cinem Semperaturgrade von
10 + 15° - O R , alfo falt. JIft auch durdy wviele
Crfahrungen aufer Sweifel gefesit, daf dasd Falte Wafier
unter wohl beurtheilten Umftanden angewandt und forte
gefefit, den Korper im Ganzen frarft, namentlich ienes
Sebilde deffelben, weldyed fiir dad qufere Leben fowobhl,
als fur die tnnere Defonomie ded Korperd fo widtig
it und in lefster Hinficht gewiff beftimmt ift, das grofe
Sleidygewidht der verfhiedenen Syfteme 3u  erbalten,
namlich die Haut; fo bedadyte man anbderfeits nicht,
daB Dad falte Bad audh nod) andere erhebliche Wirkun-
gen babe aufer der {larfenden.

§. 2.

Kalte Bader find ein Aryneimittel, dad grofe Krafte
befifst und feine wirffame Arynei fann allenthalben pafien.

dunadft jieht die Kalte ded Baded bdie Fafer 3U:
fammen und in fofern bierdburdh die Kandle der Dber:
flache Ded Korperd im BVerhaltnif gegen bdie innere vers
engert werden, wird die naturlihe Tendeny von inwen:
big nacd) aufien vermindert. JIm natiiilichen Suftande
wirft die MNatur fraftig vom Mittelpunkte nach der Pe-



Ueber Dad falte Babd. 13

vipherie, alfo vom Herzen nacdh der Haut. WBefidndig
entledigt fich der Korper von febr vielen fdhadlidhen
oder unnugen Lheilchen. Diefe nothendige Oyperation
wird aber jedenfalld durdh dad Falte Bad unterdridt
und dad gewif nte ohne Nadytheil. Hat die Natur
auch oft Kraft genug, einen Audweg 3u finden, fo wird
boch endlich tn Dem ungleichen Kampfe diefe unterlie:
gen und eine Krvantheit muf die Folge fein. —

Das falte Bad muf alfo vermieden werden, mwo
aud Suructretbung irgend einer von der Natur nad
auffen gewohfenen oder zu werfenden Materie Sefabr
entfteben fann., —

§. 3.

Das Falte Bad wirft aber nidt allein auf die
Oberflacdhe des Korperd und jieht diefe zufammen, fon-
dern auch auf die Blutgefafe der aufern Theile. Durdh
Jufammensiehung Dderfelben wird dad Blut in den in-
nern Theilen angebauft. —

Bet Perfonen, weldhe an einer Neigung ju innern
Blutanhaufungen, oder uberhaupt an Blutfiille leiden,
fann Daber Dad falte Baden fehr gefabhrlich werden.
Sdlagfluffe {ind defhald nicht felten die Folge Falter
Babder gewefen, felbft wenn diefe auch mit der groften
BVorfidht angewendef wurdben, —

Wer eine {hwache Bruft bat, afthmatifd) ift, an
Bluthufteln leidet, uberhaupt wer reizbare oder Pranfe
fungen hat, wird nur Nadytheil vom falten Babde er-
langen. Died (aft {ich aud) bei denen erwarten, welde
an Blutanhaufungen im Unterleibe und an hamorrhoi:
balifher Unlage letden. Diefe witede fid) eher vermeh:
ren, ald vermindern. Jd bhabe baufig nach blofem
Wafden der Bruft und ded Unterleibed mit EFaltem
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fWaffer, Blutfpeien entftehen fehen. Der NReiz, bder
bierburd) hervorgevufen wird, ift theild ju grof, theils
fann auch dte Auddunftungdmateric nad) den Lungen
dadurch geworfen und {o jened Uebel bewirft werden.
Und wie viele Menfchen gebraudien jene Wafdhungen
nidt in dem Wabne, fidh dadurcdh die Bruft und den
Unterletb zu ftarfen, und nod) dazu -an ciner Tages:
jeit, wo f{ie grabe am ungunftigften an und flir fid
witfen, namlich am Morgen, wo der Korper noch durdh
bie Bettwdarme in einer, wenn aud) oft nicht febr fubhl
baren, dod)y gewif nothigen und vortheilhaften Yus-
dunftung fidy befinbdet.

§. 4.

Cridyutternd wirft dad falte Bad auf das Nerven-
foftem. Selten witd daber jened Nuben bet Nerven-
frantheiten fchaffen, wo grobe ‘Hnl)m:n;ngm im Unter:
letbe Fervenbefchwerden verurfachen.  Bei reizbaren
Sndividuen wird e3 fogar die Nerven mehr empiren
und thre Functionen in Unordnung bringen

Q. a.
falte Bad fann nur Fraftigen, gefunden Sn-
bivtbuen gut befommen. Seine gute ?.L.mm L‘-vftebt
ja nur groftentheild davin, daf €3 alled
tfi, mebr {pannt, bie Ihatigleit bder
und. verflarft, thre fpejifijhe Schvoungbraf

wodurd) die Wernidhtungen bded Korpers verbeffert und

vollfommner vollendet, und abmcb die Munterfeit,
jugendlidye Sraft bervotbringt, welde fo Biele nach
dem Falten Bade rubhmen.

Lenn man dad falte Bad ald eingiges Mittel
rifhmt, den Korper gegen alle aufern Ginfliife abu
barten und namentlid) jene Anlage su Crlaltungen,
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woburd) die Katarrhe entftehen, 3u vertreiben, fo wadre
ed allerdingd ubel fur diejenigen, deren Korperihrwdde
die Anwendung nicht juliefe; aber das Falte Waffer hat
feinedwegd fiir fich allein jene gepriefene Wirkung,
Magigung tn allen Dingen, gute Lebendordnung, viel
DBewegung in freier Luft, Cnthaltung von allem , was
wetdhlich madht, {ind gewif befjere Mittel, die Gefund-
heit zu erbalten und den Korper zu fiarfen, ald dad
haufige falte Baden, wenigftend muf idh biejenigen vor
bem Gebraudye warnen, wo felbff nur geringe Syuren
von {chwaden Lungen oder von Kranfheiten bderfelben
fich vorfinden.

§. 6
| 0ed frifhen Baded von 15 bis
26°-1-0 Ji. oder Ded Flufbaded tim Sommer gedenfen,
dba bas nidht minder allgemein ald die Gefundbett fiir:
fend angerithmt wird. Wenn aud) nad) unferer Mei-
nung md;to betljamer tjt, ald der gewohnliche Gebrauch
Diefed Vabded, tn fofern e3 die fdwadhe, 3arte und
wcx;a)cao:zjn::zicﬂm ftarft, fo muf e3 doch nicht min-
der vorfichttg von denen angewendet werden, welde an
Brufteffectionen [mm, und dted um fo mebr, je weni:
qer fie {f(’b tn der Sugenb verfraut mit diefem Clemente
gemadht Dhaben. L‘f.-n unferer f‘eei:, wo der Gymnaftif

p T . Ak
9Bir mulien biex

eine %-‘.:‘I,ie von der Padagogif eingerdumt wird, wird
die Jugend in “s:n 0 I__\--.u-.a;:{‘n "Ef(b'**imtmn den Kor-
;cr Uben und fraftigen, und e wird fpater nidht mehy
0o man mannliche ‘}-.cr!cnm antrifit, die

:
ind LWaffer geftectt, gefchweige fid) ge-
badet haben. Fur diefe, die man jekt nody haufig vor-
findet, wiicde demnacdh) cin foi;i,w-:? Bad, jumal wenn
fie an Bruftihwade leiden, nur nadytheilig wirfen, ta
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¢ bei Der Beruhrung nodh leicht Schauer hervorruft
und der plosliche Cindbrud der Kalte nidht fo rafd) wie-
per verfhwindet, ja nod) vermebrt witd, wenn man
nicht {hroimmts denn gerabe die Bewegungen, die Uns
ftrengungen, weldye die verfdhiedenen Arten ded Schwim-
mend erfordern, haben eben fo viel AUntheil an Dem ge-
rihmten Nusen ded Baded, ald die Cinwirfung bded
MWafferd, fein Drud und feine Dicdhtigleit. — Und
witden wohl jene mit dem Scdhwimmen verbunbdenen
Anftrengungen einem Bruftfranfen jutraglich fein?

Viertes Kapitel.
Bon den Urfadien, die gu der Anlage zur Sdwindjudt und zu
diefer Krantheit felbft Anlaf geden,
§. 1.

Che wir und 3u den nahern Urfachen der Schrind-
fucht wenbden, wollen wir einige LWorte uber bdie {oge-
nannte angeerbte Schwindfucht, oder uber die Fort:
pflanzung diefer Krankheit von Cltern auf Kinber rveden

€3 giebt Aerzte, die nady ihren Crfahrungen Beifpiele
anfubren, daf ganze Familien, von {dhwindfucdtigen CI:
tern. geboren, von der Sdwindfudt befallen wurden.

Cinige diefer Werzte behaupten gerade zu, bdaf bdie
RKinder, die wirfliche Schwindfudht, wenigftens den Keim
dazu mit auf die Welt bradhten, und an diefer und
Feiner andern Kranfheit fterben wixden s andere nehmen
an, daf durd) eine veranderte Lebendart und gehorig
angewanbdte Arzneimittel die Kranfheit von ihnen ab:
gewandt werden fonnte.

MWie ungncdlidh wurde fidh IJeder glauben miifjen,
der von fdhwindfuchtigen Cltern feine Crifteny erbalten,
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wenr er die gewiffe Ausficht einer o fivdhterlichen Krant-
beit mit fich Derumtragen miifite und wie viele Men-
(hen migten, befonderd bei ber Jebit zunehmenden Menge
ver Urfachen jur Sdhwindfudt, die iy fpater erfab-
rem werden, an Ddiefer Kranfheit ftecberr, wenn fene
Annahme die ridhtige wdre.
§. 2.

Die Falle von erblidher Sdwinbfudt find nur
wenige. Dod) fieht man einerfeit3 von fhrindfiidh-
tigen  Cltern Kinder Fommen, bie ¢3 nicht yerden,
und anderfeits f{dywinbdfiidhtige Kinder von Cltern, bdie
e nidht find, abffammen. Uebrigen3 bringen die Kin-
Der, bdie von [hwindfichtigen Cltern geboren werben,
teinen materiellen Keim ju den obengenannten Lungen:
tnoten mit auf die Welt, fondern e3 finbet bei thnen
eine cinfache Anlage 3u jener in ben Lungen Statt,
eine Anlage, bie fidh bald gleich von bgr Geburt an
durch die Cigenfchaften der SKonftitution anfundigt, bald
fih nur in einer mehr ober weniger vorgefdhrittenen
Cpoche be3 Lebens verrdth,

Wenngleich nidht ju ldugnen iff, daf befonders von
cinér fdywindflichtigen, folglich fhwdachlichen Mutter, ein
Kind fhwader sur Welt Fowrmen fann, al8 von einer
gefunden, fo Fonnen audysbier der Mobdificationen noch
mandyerlet einfreten, die die Sadie verdnbdern, bda bder
lofale Febhler der Mutter oder der Ortlidhe tn den Lun-
gen liegende, mit den Lungen ded RKinbea nicht in Ber:
bindung fieben Bann, und ber Nabrungsfaft, den das
Kind empfangt, felblt bei einer fhwindfiichtigen Mutter
ge'und und gut jubereitet fein, folglich bas RKind gut
nabern Fann. €3 wdre allo eine allgerrein {thwddyere
Konflitution tes Kindes 8egcn Die eines anbern, weldhe

9
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pem Kinde nadytheilig ift. Jedoch dad Kind, wenn ¢d
von bder Mutter getrennt, iff ein fur ficdh beftehendesd
MWefen, weldhed nur, wenn etwa die Mutter ed {elbfi
ftilit, durch diefen UFt mit ihr verbunden bleibt, bdiefe
BVerbindbung bdarf aber nidyt Statt finden, weil die
Sdwadhe der Mutter dagegen fireitet, {elbft wenn aud
bad Kind nicht weiter berntckfichtigt ywerden follte. LWird
nun dad Kind von Dder Mutter genommen, fo ift e3
die erfte Pflicht, daflelbe su unterfuchen und der Schwadye,
bie nunmebhr Cigenbeit der Konflitution bded Kinbded

-

ift, 3u begegnen und den Drganidmud Ddeffelben von
bem Febler zu befreien, welden e3 durch die fchwind:
fudytige Mutter mit auf bdie Telt bracdhte und der Aryt
mug bhier rathend e"-*ai”)rnitcn, benn wie [dhon gefagt,
vad Kind bringt fet materiellen Ketm jur Schwind-
fudht auf die Welt, fondern die Pflege ‘”Ib Hehand:

)Y ve

lung und ;.L‘sn-‘.LgL:-.j fetner Sugendjeit und die etgene
Pflege ded Korperd in reifern I ‘E}‘;{zi .;aki}-c:z die An:
lage biefer odsr jener Kranfheit im Korper

§. 3.

Daf jedenfalld die Urt und LWeife, wie Kinder
in thren erften Sabren oder tn dem AUlter Dder Kindbett
tberhaupt gehalten werden, -Cinflug auf die Gefund-
beit Derfelben baben, unterliegt {-emcm Sweifel s denn
gewif fonnen diefelben vor Krantheiten gefdhuifst wer:
den, vorzuglidh aber vor der Schwindjudt, indem deren
Urfachen ju vermeiden fiehen, ald bderen gewobhnlichfte
wir Cilfaltung nennen. Um bdie Kinder da gegen
\hupen, ift man von einem @rtrem“ sum andern uber:
gegangen. St auch der von mebhreven Uerzten exthetlte
Nath, die Kinber von der Geburt an durch Kalie ab-
gubdarten und fie deghalb in falten ‘I.S jer 3u baden

Y
.
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letcht gcffa:iba:t iich herumtummeln ju lafien, thori

fo ift es bod) bhingegen nidht wemiget zu billigen, fie

/

Yy !

bis jum Cintritt der Mannbarleit ju warm 3u palten

)

und recdht haufig in warmem Waffer ju baden.

.\-“Sm::w_;:'zbe Seniibilitat, auferordentliche Weich-
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and darum ‘elbft durd) dasd Schlafen bei alten Leuten
Nachtheil zugesogen werden, fo folgt dod) hicvaus nidt,
dag fic Sufluf duferer Warme bedblrften, wobl foll
ibnen aber durd) Bekleidbung ihre Warme crbhalten und
der Korper gegen Crfaltung gefdhiist werden.  Ldie hau-
fig fallen diefe nidht in jenem Ulter por? Dod) Fann
man dreift behaupten, daf in jepiger Jeit Kinber Bes
sweiten Gefchlecdhts weit ofter Unlage zur Shwindiudt
erthalten, al3 die mannlide Jugend; eben aud dem
Grunde, weil die Kicidung ju leicht ift, und tad junge
Madhen fdhon wie dad erwachfene bder Eitelfelt unter-
than ift, jened durch Thorheit der Cltern, Ddiefed durd)
Gva’s Crbitinde der weibliden Citelfeit uberhaupt. Ul
le3 witd entblofit getragen, Bufen, Urme, Sdultern,
Nacden, und man bedenft nicht, daf eben diefe Fheile
¢d find, deren Hautverffopfungen und Crfaltungen” den
erften Cinflng auf die Lungen bhaben. Der Unterleid
ift nod) weniger gefthlist und nicht allein der Jugluft
ift derjelbe audgefest, fondernt auch der Staub hat freten
Sutritt. Ware ed nidt anftandiger und verninftiger
uberbaupt, daf man da3 Jragen der WBeinfleider bet
bem weiblichen Gefchlechte mehr jur Sitte erhobz. Die
Kolge davon wiirde fich bald in Verminderung unjever
fhwindfuchtfranfen Frauen zeigen.
§. 4.

Gine andere, nod) erheblichere Urfache su Crfaltun:
gen giebt der Fany, namentlich wie er jept Sitte ift,
wo ¢8 mehr ein geregelted, nach dem Sacte der Mufif
wabhnfinniged NRennen vorftellt, ald wie dad Mittel,
wodurch der Korper eine gewiffe Gefalligheit, Sewanbdt:
heit und Grazie erbalten foll. Gine Folge diefed vielen,
ju frihen und ju wilden Langed ift beim weiblichen
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Gefchlechte Der weifie Fluf, und daf diefer auf bie Se-
funbdbeit bedeutend nachtheilig einwirlt und namentlich
bei langerm Werlauf auf dbie Lungen feinen Cinfluf felbft
auditbt, beweifen tagliche Crfahrungen.

§. 9.

Gine anbdere, und zwar haufige Urfache der Schwind:
fucht ift die Onanie. €3 {ji freilich mif diefem Uebel
nicht fo abfcheulidy, wie man e madht, und viele, die
in ihrer Sugend verfuhrt waren, werden, wenn fie 3u
reifern Sabren FPommen, und dann Ddavon ablafjex,
wieder fo bergeftellt, Daf durdhaus bdie ubeln Folgen
ber Onanie nicht nachhaltig fortwirfen.

Sndeffen fei died ja nicht ju Gunfien jened Lafterd
aefagt.  ©3 gebort dagu, bei Beiten wieder aufpuhoven,
che die Lebensfrafte fo abgeftumpft find, daf fie feiner
Herfiellung mehr vermogend find. —

Befonders ift diefes der Fall, wenn bdiejenigen, die
ihm unterliegen, jugleidh dabei bem Trunfe exgeben {ind,
cin Uebel, das ju alererft auf die Lungen verderbend
reizend wirft, und mandpen jungen Mann mit {dhnellen
Sdyritten dem Tode nabhe bradhte.

§. G.

Alfo diefe Lafter mogen beide Gefdhlechter wie eine
Deit flichen, wenn fie fich nidht fpdter bet threr Siedh:
beit ihren eignen Gewiffensbiffen audgefelst fehen wollen.

Uber audh der au frithe und zu viele Betjchlaf ift ein eben
fo fdhadlidier Feind der Lungen. JNidht allein, dap die
beflen Sadfte, die Blut erfesen und verbefjern, dadurd
verloren geben, fondern die Vewegung und Grhibung
felbft bei oiefem Afte, ift fo angreifend, daf fte be;
ber geringften Debaucdhe nad)y demfelben in eine Ent-
sindungsfahigheit Der Lungen audartef, die bet jedem
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Lerfuche der Art tmmer, in jwar lethterm Unfall, wie-
derfebrt, aber Dodh nach und nach die Bunge fo {dhradt,
daf fie zur Uusdfonderung der Feudhtigleiten unfabig
wird, und dad legt den erfien Ggad u jener fdreds
lichen Kranfhett, der Schwindfudft.

§. 7.
Lauted Sprechen und Anftrengung der Lunge, ohne
Uebermagigteit, {ind etgentlich der Lunw febr nuslich,

beforbern thre Auddehnung und frarfen bdiefed widytige
Jenfralorgan.

Oft habe tch %Lf‘[‘ffmtzii‘zi’f‘w "*icfe:r T:;':i bl“'ﬂ-a m
Biged, aber fortgefefited lauted Syredyen {id) befjern f*vn,
nur muf man die Konftitution ul’x.-.'.__"':(‘il, 111?0 nicht
etwa, bet {don {dhwadier Bruft, durd) Ddiefes IMittel
einen Bluthufien juwege bringen.

Aber fo wie der magige Gebraud) ded Syradyor:
gand den fungen wobl thut, o fdhwadt hingegen dasd
Lle‘c-etmuu in Diefer Uebung jenes Organ und giebt Ges
legenbeit zur Unlage yur Sdwindfud)t. Befonders habe
ich bemerft, Daf durd) dad zu weit gefriebene laute Vor-
lefen fehr oft Sdhwadyung der Lunge entftanden iit.

Sch fann bier ald eine Grenglinie ded unfdhadlichen
Vorlefend anfithren, bdaf man nidt langer lefe, ald
bi3 man tn den Luftrobren etnen fletnen ftechenden
Sdmery empfindet, der jum Faufpern veizt. Beadtet
man Ddiefe Varnung nidht, fo hat man ju befurdhten,
daf die Lunge wefentlichen Schaden letden wird.

§. 8.

Unter den Kranthetten, weldye Lungenfuchten, haupt:
fadlich Sdyleimfchwindjuchten bhervorbringen Fonnen,
wenn fie nbel behandelt werden, zablen wir nody:

Die venerijhen Krantheiten, befonders voenn ifie

CJq
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ourd) fhwadyende Mittel, die, dem Himmel fe ¢ ges

panft, jetst von bden mebrften Aeryten nicht mebhr ge-
braucht werden, den Kranfen fo erfdhopft batten, dad
an feine Starfung mehr ju denfen war.

Des WUderlaffens, ded Larivend wird bei Ddiefen
Krankheiten wenig mehr Crwdahnung gefdyehen, voenigs
ftens fie nur ol Symptome entfernenve Hulfe ange\'eben

o =

Bor der Salivation oder der Kur durd) den Syek
delfluf bat jeder vernunftige Urst einen UAUbjchen , und
auf diefe Weife witd der Schwindfud)t jest mandyed
Opfer entrifjen.

Ausfchlage feder mt, wenn fie unvorfichtig zurnc-
getrieben werden, geben eine Gelegenheit zu biefer Kranks
heit. Die Krae gehort *mﬂ-\:ii\.'\ hierher, und dDefwegen
voird jeder Aryt, der einen Lungen-Kranfen ubernimmt,
fih aud) forgfaltig darnach erfundigen, ob Diefe ober
andere Ausidhlagstrantheiten vorhergegangen. —

Bei Kindern wird befonders diefe Unlage nad) den
Blattern und Mafern durch unvorfichtige Ubfubhrungs-
und andere {hwachende Mittel hervorgebracht, und wenn
fie auch nicht gleich in wickliche Fehler der Lungeaus:
avtet, fo bleibt fie doch immer ald Unlage im Korper,
und im jwanzigfien und den Jahren bis zu den Drewe
gigern, entwidelt fie fid sur Kranfheit, wenn thr nicht
vorgebeugt vird.

§. 9.

Ueberhaupt darf ed bier nicht unermwabhnt bleiben,
daf die ehemalige Methode der Vorbauungsdmittel, be:
fonders bei Kindern, aber audy bei ermwachfenen Perfo-
nen 3u fo vielen Scdhradungen ded Korperd, und nas
mentlidh ju der Sdhwadyung der Lunge bettrugen .

Dad vierteljabrige, oft monatliche Abflihren, dad
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gewaltiame Schwifen, die Friuhlingd - und Molfenfuren,
vie Denn nun noch den {chonen Anbang mit fidy flbhrten,
baf alle nahrende Speifen dabei verboten wurben, has
ben eine Menge Schwindfiichtige hervorgebradht.

Funfted Kapitel

LBon den Urfachen,
ofe auf einmal und fdnell eine Schwindfudt bewirien ESnnen.

e b

©o wie Sdhleimfdhwindiudyten und Schwindiudchten
aud Sdwade nur nady und nad) ju entfiehen und im
Korper fid) ju bilben pflegen, und ausd diefen dann an-
dere Sufalle in den Lungen, als Berhartungen, Knoten,
verfdhlofjene Gefchwiire, offene Citerungen fidh bilben,
fo fonnen hingegen diefe Jufalle aud anbdern Urfachen
fconeller entiiehen.

82,

Die haufigite Gelegenheit giebt u einer eiternden
Sdywindludht, die cinen wirflichen Ungriff der Lungens
jubftang bewirft, die Bruftentyiindung, welche oft durdy
ciienn ubelbehandelten Katarrh entftebt, oft durd Gr:
taltung, durch beftige Leidenfdhaften, durch fchnelle Vers
anderung in der Temperatur hervorgebradht wird, Bei
ciner Brujtentzundung, wenn fie nidht durch die da:
gegen anzuwendenden IMittel gertheilt und die Stofung
aufgeloft wixd, die denn oft durd) fhleimigen, oft durdh
blutgeftreiften Auswurf ausgefiihrt wird, endigt fich die
Krantheif in eine Citerung.

Diefe Citerung verurfacht, wenn fie bdie fungen:
fubftang angreift, eine eiternde Sdhywindiudht.

'
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§. 3.

Heftige Bewegungen, die Blutaudwirfe veranlafjen,
baben eben bdiefe Folgen. Verwundungen aller Art ded-
gleichen. UAled diefed aber gehort in dad ebtet der
Krantheitdlehre, und wir wollen ja hier nur den Kran:
fen ober den 3u diefer Krankheit geneigten, auf feinen
Suftand aufmerfjam 3u maden, und thn lehren, fidh
bavor ju bhuten, und den fleinen Unfallen derfelben zm
eatgeben.

Sedhdtes Kapitel.

Won der JriiglidyEeit der fogenannten Kenngeidhen
der Sdhwindfudyt, und der Berubigung ded Kranfen, wena e
eind oder das andere derfelben wabrnimmt.

§. 1.

SMan hat verfdhiedentlich und felbft angefehene Aeryte
thatenn e, eine folche Menge 'von Kennzeidhen angeges
ben, die die Sdhwindludt beftimmen follen, dag idh
glaube, Fein eingiger Menfd) wadre davon frei, wenn
man die einjelnen Derfelben ald {idher betrachten voollte,
TWeislich hat man daber aud) bhinyugefest, daf man
auf einzelne unter thnen fich nidyt verlaffen Eonne, fon:
bern {ie Dbetjammen fein muften, um dad Wefen der
Krantheit darjulegen.

§. 2. __

' Wehe denent aber, die diefen ganaen Umfang von
Sennzeihen an {ich fanden.

PWenn Kinder von jarter feiner Haut und bluben:
ben Wangen, die mager {ind, wenn die, weldhe etwasd
Wein rrhigen Pann, die Nafenbluten baben, bie die
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Sefidtafarbe leicht wedhfeln, weldhe rvafd) in die Hohe
fchiefen, tmmer Unlage jur Sdhwindfudht hatten, oder
biefer RKranfheit gewartig fein mifiten, bdad ware
fdhlimm,

Dieied alled Fonnen fretlich Beichen von Sdhwadye
fein, und {ind e3 auch, aber nidht von Sdhwindfudt.

So aud) bei Crwadfenen. Hodhaufidyiefen, ma:
ger fein, rothe fliegende Farbe des Gefichts, der Lipyen
alled diefed it Sdwade. Daf bet BVernadylafjigungen

on <

foldher *)u]':: 1be die unchmende Sdywadie die Lunge
Rl I g e G
(‘bl; {A b d c\.'.}ki..s‘,t 1 yeliiti LULEEL, 1; .g"\""[) ﬂ
en muf v X $hE O e e
beg'mfb'.t p \.“.,L.;-'.c.uu(“: H.».;L \u.h ye 3+:1 L./ ;vai‘ib

fudht L'eii}cn.

Sch babe viel Hetferfeiten unter meinen Kranien

Y £ & \_‘1‘?"- ‘T " Y114 ~ . - x
bemerft, tch h*mc oft JMothe auf den Vdangen, fliegende
Hige, oft Audwerfen von Eletnen Sdhletmfdrnern, rote

N

oft .S;')L.;Ien uub Sdmerzen in der BVruft felbft bet fes
ber fleinen Gelegenbheit wabrgenommens; ich) bhabe be-
fonderd eine Menge Perfonen gefannt, Odenen ein ge:
ringer Diatfehler dergleichen erregte, ohne bdaf fie die
fungenfucht befommen oder nur j3u erwarten gehabt
hatten.

Selbft blutiger Audwurf bei Kranfen bhat mid
niht bange gemadyt, und ich habe thn gludlich gehoben,
o bne Lungenfudyt einmal ju beflivchten.

e 5%

Man verdenfe™mir nidt, vwenn ich bierin fret und
sffenberyig rede. Jch liebe e einmal nicht, einem Kran:
fen, nodh einem C,cnmbcn, eine engftlichPett einyu:
Fagen, und id) habe der traurigen Beifpiele genug ge?
feben, dag bdurd) Gemuthdbewegungen aus Einbildung
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Feit gewdbren, immer al8 Lorboten einer Kranfheit
anfeben voollten, fo witden wir nie ferftg veroen, fus
unfer Leben zu tttern.

Qum Tobe reifen wir immer, aber wir follen doch
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Bwciter WoHichuitt.

Befoudere Werbaltungdregeln bei den cintretenden
Hefadhen, bdie die Schivindfudyt veranlaffen Eonnen.

Criied Kapitel,
Boen Beobadtung der erflen Shwade und ber Art, fid baaegen
ju fidhern,
1

Bon fdwdadliden Cltern geboren fein, erfordert
immer AufmerffamPeit auf neugeborne Kindber, und fie
Tommt dem Aryte ju.

Dag Mildy immer da3 nathrlidifte und befte Nab:-
rungdmittel fiivr Kindber ift, ift Dbeflimmt audgemadt.
Aber fhwadlide Kinder find in UAnfebung der Mildy,
dbie ibnen gegeben wird, febr ju hitten,

Cinmal darf eine fdhwindflichtige Mutter nie ftillen.

Ste barf ed um threr felbft willen nidht, bdenn fie
vermehrt thre Svanlheit durch den Verluft diefed Saftes,
ber thr felbfi ju threr Grhaltung nothig wird.

Eie darf ed thred Kinded willen nidt.

Denn bre Mild), die fie ibm reicht, hat nicht dbie vollige
RNabrungsfahigleit, die fie flir dad Kind haben mufte.
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§. 2.

Aber audh die Vorjicht, daf die Putter felbft nidt
tille, ift nodh nidht binreidhend. €3 muf eine gute
Amme fein, die dem Kinde gegeben wird, Sie muf
feine alte Mild) haben, fie muf feine zu fette Mildp
baben. Beide vertragt dag fhwade Kind nidt. Jd
verweife bier auf cine Schrift, wo man alled bierauf
bepiiglidhe ausfubrlidyer beadptet finden wird. *)

Sndeffen leidet 3 oft die Nothwendigleit der Ber-
baltniffe des Lebend nicht anders, ald daf eine {hwady=
lihe, fogar fhwindbflichtige TMutter, ihr Kind felbft
fillen muf, oder daf man ed einer andbern Bruft
anverfrauen muf, von der man nidht gany uberyeugt
ijt, dag die Milch gut fet.

Und bdied {ind die Falle, wo man helfen mifte.

Die Mutter muf in einem folhen Falle ihre Didt
nabrend und ftarfend einvichten.

Sie geniefe ftarfe Jleifhbrithen obne Fett, fie
trinfe ein Glas Wein, fie cffe weiche Cier, wenn aud
ver Wein nicht flr fie su haben ware, fo frinfe fte
Gierbicr. Sie laffe fidh aber ja nicht darauf ein, bloge
Milchiveifen zu geniefien, oder gar viel Thee u trinken.

Dem Kinde, weldhed fo {dhwadlich 1ft, gebe man
dreift aud) in den erften Jabren feined Lebens von der
Mijhung Nro. 1. etwad, und verbinde damit etnige
Tropfen eined guten, ftarfen gewdrmten Weins. 3u fo
wenigem, wie ein Kind bedarf, fann immer, aud) bei
dbem Uermften, Nath gefdhafit werden, denn ed gtebt
dboch mitleidige Befannte, die ed gern geben.

*} Aeritliche Belehrungen fber Sdmwanqgceridhaft, TWodyenbets
und das neugeborne Kind. Bei Helm in Halirftadt 1841,
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Man wird fehen, wie fehr ein Kind darnad) fidy
perandert, wie viel Icicurcr ed dte Milch verdauet, und
wie Munterfeit und Sdhlaf bet dem Eleinen Saugling
ungeftort (chcb!'c{n. Man tann mit dem Weine bald
bid ju einem Theeloffel voll zwgt bid dreimal bed Tas
ge¢d fortfchreiten. Denn diefed Reizmittel wirft fo voohl:
thatig, daf ¢3 mit jedem TMale die Rrafte vermebhrt
Ich babe, im Fall der auferitenn Roth, wohl einige Tros
pfenn reinen Branntwein mit etwads Wafier warm ver:
bunnt, gegeben, und aud) davon erwunfdhte Wirfung

gebhabt.

or

T "trrmie h e Bnt A R o
fung des DOptums .mel el angemejjenen {dywa:

' ™ol | A e b L £2 (L% e A St 110
den Dojen Dbefrifit, fo I:b 11 wundervoll. DAL nie

banerfte 1 Lerfiopfung davon, tm Gegentheil beim
eriten Gebraud), fo wie tn der Fortfehung deffelben
blieb die Deffnung immer gut, fo wie fie nacdh dem
Sebraudje gut wurde, wenn fie vorher e3 nidht ge:

L 4

wefen war, befonderd wenn die Cingeweinde ein: oder

= 2 G (s e ' : .
%TL"“L mit cinem ml.__:_,{i.“, von Demy SNuttel Nro. 2.

u-\'|'<:1-4‘ - ‘Y. K |
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bald Die Kalbfletidhbrube mit ju Hilfe genommen, und
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babe (1 aud vohl mit etwas ropem Cidofter oder mi

und werden {tarfer darnad). ©Oie gewc n fidy muurd%
an Ddie :\.cr?.a‘.:.:'.:g Der Mildh, und man entreift wirl-
[th unzablige Opfer der Shwadhe und den daber ent:
ftehenden Folgen

Beonters wird man diefe Methode febr herodbit
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;\-

bei Kindern der Cltern {inden, die Unlage jur Sdhwinds
fucdht, oder fhon bdie Shleimidhwindfucht bhaben. Cine
Seit von wenigen LWodpen wird Cltern ober Warter desd
Kindesd {chon uba.,fu en, wie widtig dad WVerfahren
fur ihre Gefundheit iff.

o'l ko O3 amanliman L « ™ At varfp Ne ~+H
Bon dem Berhalten und Benehmen im Fortfdreiten der Jabre,
=24 fech b 21e RiiFod
um fidy vor Shwindjudt zu Huten.
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Aber man i\ hrervon macb fo temlich zurudgelommen.
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Man lieg Kinder wohl Winter und Sommer mit dlo:
Gen Fufen ohne Strumpfe gehen. Fir unfer Kitma it
bad nidht. O ja! Man gewdhnt fie daran, dbas heift die
dufere Haut der entbldften Theile wird fiumpf gegen
Dasd (,"71'\';'51 E;l ber ?.-.i!;e aber die L’;?'-_ziix;f»vm br'-: Sefage,
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Unftrengung nur noch fhwadblicdher, und gebt etnem
frithern Lelfen entgegen.

Bon der Warme der Fife hangt uberbaupt vieles
ab, und e ware ju 1'-.:-(it-.’5.ufr'g, ber von allem bdem
3u reden, wad Kalte der Sufie nady fih ziebt, wie fie
bie Safte nadh oben verfessit u. f. w. Der bollanbdifche
Waidfprud), Fufe warm , Kopf falt, ift im Sanjen
gegrundet.

§. ‘2

Befondberd ift die Bebedung jungen Frauenyimmern
gu empfeblen.  JIhr Bufen follte nie blof gelaffen wer
ben  Gerade bet ihnen, wo der Bufen j3u wichtigen
Vervidhtungen beflimmt ift, feht fid am alleverflen die
Neigung zur Stodung in der Gegend der Bruft, und
jebe Sdhwadhe, die ihr KLorper annimmt, wird feine
Wirfung dabhin auslaffen.

Die Kleidungdart unferer Frauenzimmer ift obne:
dem von der oeidgaggenznﬂ, 0aB 1h nidht begreife, woie
in Jahrhunderten man noch nidt auf die IJdee gePom:
men ift , {ie abjudandern. Wenn bder untere Theil de3
Korperd bei thnen bedet ware, wie beim mdannlichen
Sefchlechte, fo wirden fie fo manden Uebeln a gany ent:
geben, wobin id) denn befonders den weifen Fluf 3able,
der durd) das Lragen Dder WBeinfleider wenigftens um
neun Sehntbetle fich verlieven witrde.

o
ed,

“n

Das Lanzen, dad ju frube Fanzen, laffe man
junger Jrauenyimmern nidht ju. E€ie vertangen ibre
Gefundhett oft tn einer Nadt. Die Crfaltung nad
der Crhisung ift hier audy oft eine Folge dor fdhlecht
bebecdten untern Thetle
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§. 4.

LWenn man daher beftandig etner temperivten Luft
fih ju bedienen fucht, ober, wenn man bdie Falte nidyt
vermeiden fann, fie dod) nicdht 3u fhnell mit der heifen
wed)felt, wenn man die BVorficht braucht, wo diefes ia
einmal nothwendig iff, den Mund ;u verwabhren und
mit einem Ludje 3u bedecfen, daf der Falte Luftzug
nicht gletch die Lungen treffe; wenn man fidh in feiner
Sleidung einer beftandigen gleichen Bebecung ded Kor-
perd bedient, und wenn man ja erhitit iff, nicht fogleich
bie Kletder abwirft, um der Kithlung 3u geniefen; wenn
man auf die Warme feiner Fiife halt, wenn man, vels
ded ein widtiger Punft ift, Staub ju vermeiden fudt,
der immer die Lunge mebr in Lhatigleit fest, und fie
gwingt, dad Cingeathmete mit Gewalt und Anftrengung
wieder herausdzuftogen.

Wer ferner in feiner Diat mafig ift, und durd
Ueberladung feinen Korper nicht jwingt, fidh zu tber:
arbeiten, wer durch den runf i) nidht uberwaltigen
laBt, ber befonberd auf die Lunge wirft, und die Lunge
burch die nothwendige warme Ausdlnfiung in gewalt-
fame Bewegung bringt; wer die Kalte nicht fir feinen
ftarfenden Aryt balt, aber aud) bdie Hite nidht zu fei-
nem Goben madht.

Wer bet Unfallen von Ratarrhen fid einer ver-
niinftigen Methode, fie zu beilen, unterwirft, fie nidht
als ein unbedeutended Uebel, befonderd aber nidht ala
ein Heilmittel anfieht, der wird fich gewif von Schwind-
fucht befretet feben.
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Dritted Kapitel,

Won dem BWerbalten und Venehmen bei eintretender
ober fdhon vorhandener Sdywddye, die eine nabere Wirtung auf
die Cungen befiivdhten LaBt.

§. 1.

Oeftere Katarrhe, die leicht bei jeder Fleinen Grfal-
tung odver Crbhisung wiederfehren, bei jedem NReize, oft
nach cinem Glafe Wein mehr, ald man gewodhnlid) ju
trinfen pflegt, fidh ecinftellen, nicht forwohl mit einem
Sdnupfen, ald mit einem feudhten, ermattenden Huften
fidh seigen, nicht von Warme odber Wallung ded Blus
ted begleitet find, fondern nur einen Sdleimaudvourf
sur Folge haben, find eind der fichexften Kennjeichen,
paf die Lunge fhwadh ift, und daf eine Shleimfchind:
‘ucbt die Folge vermehrier Scdhwache werden fonnte.

§. 2.

Wer alfo diefem unterliegt, Der bediene fid) einer
nabrhaftern Diat, ald er bisher gewohnt war. IMan
fonnte die Ginwendung madyen, da der Wein fiarkt,
warum die Bermehrung feined Genuffed denn {dhwadyen
folite. Uber uman bedenfe, daf jeder Ueberreiy eine fiar:
fere Sdwadyung zur Folge bat, und. dap bas Mittelr
weldhed febr heilbringend ift, im Uebermage genomumien,
Gift wird.

Wle dicjenigen alfo, bdie bdiefe Seiden an fidhy be:
merfen, follen dem Weine nidht entfagen, fic follen thn
aber ald eine Arynei gebrauchen. Sind fie thn gar
nidt gewohnt, fo follen fie ihn Loffelweife, {ind fie thn
gerwobnt, follen fie ihn mit abgefochtem und wieder ab
gefithltem Waffer geniefen. Sie follen *fich e Mildh
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fpeifen enthalten. Sie follen Fleifchbrithen, gebratenes,
aber faffiged und doch murbed Fleifch effen.

Alle Arten von Fletjchgallerten find ihnen dienlich,
sum Beifpiel von Kalbsfifen und Schneden, €3 giebt
fur foldhe Perfonen, die febr arm find, ein Mittel, dad
fie fich letdht verfchaffen Fonnen, namlich cine Gallerte
aud Knodjen. Wenn bdiefe Elein gefchlagehr und mit
2Wafjer in einen woblvermabrten Topf gethan werden,
bent man feft yuklebt, dann diefen Lopf in fitdendes Waf-
fer ftellt, und n den Dorfen und an Orten, wo in
den Defen Wafjerbehalter angebracht find, fo werden
die Knochen {ich nach und nad gany in eine Gallerte
auflofen.

€5 follfe uberbaupt darauf oc'ebc:. werden, daf
Knodhen der gejchlachteten Shiere nie weggeworfen wiir-
e, fondern “fie foliten in Semeinanflalten zu einer
Gallerte aufgeloft verden, fo wirdben arme Leute nidht
allein bad befte MNabrungdmittel, fondern den beften
Sdub gegen Krantheiten daiin finden.

5. 3.

Cidottern geboren mit unter die vorzuglichen Mits
tel. die den Korper ftarfen, und Ddiefe find dody wirk:
lich, Eefonderds zu gewifjen eiten, Fein theured Pro-
buft, und da man. Mittel hat, die Cicr tmmer gut
su erbalten, fo Ffonnen fie bet woblfeilen Preifen ein-

gefauft, tmmer eine woblfetle Nabhrung und cine wohl:
fetle Medizin abgeben. Denn wie oft wird fir eine

t\;\

Pirtur der Werth etned Scdoded Cier bezahlt, wovon

Oer jehnte Thetl vielletcht dem Korper mehr Kraft gege-
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haupt nur als Hiulfsmittel fur den Augendblid ju be:
trachten. Sobald fie thre Wirfung gethan, {o muffen
vie Nabrungdmittel {ie vollenden.

Denn die Urgneien fonnen nur die Dedorgantia:
tion, ober die Unruben in dem Korper wieder tn Drd-
nung bringen, aber Nahrungdmittel mitflen vie Krafte
wicder herflellen. Nady allen Kranfheiten empfahlen
fhon die Werzte aller Beifen die Mabrungdmitiel ald
pad Neftaurand, oder ald den Crfass fur die verloverie
Kraft und Fulle Ded Korpers.

ad alfo den Gebraud) der Medicamente bet die:
fen Kennjeichen eined gefchmwachten Korperd, bder Dder
funge durd) Huften und Sdleimaudwurf drohend wird,
betrifit, fo ift allerdingd der Mobnfaft auch hier ein
auferft wirflamed Mittel, befonders in dem Huften,
um den NReiy deffelben zu dampfen und der Lunae Ddie
Kraft 3u verfhaffen , den gefammelten und verharteten
Sdletm auszufondern.

Bwei Formen {ind mir bierin befonderd wirfjam ge-
wefen. Der Saft Nro. 3., wo der Huften bheftig angriff,
und der Scdhleimausdwurydhe war und nidht leidyt [0
fete, und die Mirtur Nro. 4, wo der Huften lerdjter
ging und viel Schleimaudwurf fich befand.

Dabet lief idh die Bruft Morgend und Ubends
mit Dem MittelNro. 5. gelinde reiben und ein feines
flanellened Brufttudtragen.

§. 6.

€3 verfteht fich, daf man dabei alle beftige Be:
wegungen vermeiden muf.

Wenn, weldyes fehr haufig der Fall war, nad eis
nem vierzebntagigen Gebrauche diefer Mittel, eine merte

L.
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lidhe Linderung in Huften und Auswurf bemerfhar war,
fo fefite iy mit ihnen gany aud, und fchranfte mich auf
die Diat ein.

Oft fam ein Anfall wicder, und da nabhm idh ie-
ber die Juflucht u den Aryneien, fetste fie aber wieder
au$ , wenn der Unfall nadlieg.

Dabet lief i) magige Bewegungen des Korpers
madyen , dle audy immer mit guter Wirfung verbunden
waren.

LBefonderd bemerfte ich, wenn der Apypetit {hledht
war, dag dann der Mohnfaft eine befonders gute Wire
fung that

§. 7.

Weil aber befonbers die Shfigleiten nicht ebem
befamen , und die Mirtur hin und wicder nadh mebre-
rem Gebraudpe Ubneigung bewirfte, fo verwandelte ich
tie Arynei in die Pillen Nro. 6., lief aber auch dabei
nod) guweilen einige Tropfen von der reinen Mohnfaft-
tinftur auf Suder nehmen. Man fehe Nro. 7.

{. 8.

Sth fomme bier auf ein Mittel, weldhes stemlidh
allgemein geworben und welches viele, fehr viele Weryte
fo gany unbedingt vorfchlagen, fo bald nur von einem
Huften, von einer Engbreiftigeit, von einem Sdleim:
auswurfe die NRede iff.

€8 ift dad i3landijche Moos. G8 ift wirflid ein
vortrefiliches, ftarfended und zugleich ndabhrendes Mittel.
Allein e5 fann doch dann aud) nur in einer Urt gés
braud)t werden,. die feine Wirfung auf den Korper heil:
‘-am ffin I&St

Sd) babe viele Perfonen gefannt, denen e3 gar
nidt efam, denen e Hite und Wallung madyte, die
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¢d ju weit ftarferem angreifendern Huften reizte und
auch nicht dbie mindeffe Linderung veridafite.

WUber ich fchreibe diefe Wirfung hauptiadylich den
bittern reizenden Theilen deffelben zu, und e3 giebt ein
Mittel, diefed u vermeiden, wenn man den erften Auf:
guf auf dem idlandifchen Moofe weggieft, und bann
pas Uebrige erft mit MWafler auftodhen [aft. Da gebt
¢d den eigentlichen bitterlihen, nabhrenden Schleim ober
die Gallerte.

S will diefem Mittel dadurch gar nicht feinen
Werth abfprechen. €3 if vortrefflidh, und ed bhat mur
in dem leiten Sommer in der Sufammenfepung Nro. 8.
bei cinem Lungenflchtigen, der wirklidhen Citer aus:
warf, fo wefentlich gedient, daf er ganylich Hergeftellt
wurde.

Allein ¢8 muf nur auch wirflich Lungenfucht fein,
und nidt ein Fritifher Huften, der den Korper retnigt,
wenn Ueberflillung an Saften der Grund dazu ift, wenn
e ein Katarth diefer Wrt 1ft , der dann durd) {oldye
Mittel mit Gewalt in eine Lungen: oder Sdwindfudht
umge{daffen yoird.

Ueberhaupt muf bdad idlandi‘che Mood, wenn €5
gute Witbung thun foll, jededmal von den flarf veizen:
pen Sheilen durd) den erften Aufguf befretet fein, dann
muf es nicht in zu {hwader Abfodyung und in zu gro:
Ger Menge einer wafjerigen Feudhtigleit genommen ter:
den, fonft verfeh(t 3 nidht allein Den Bwed ded Star-
fens, fondern ¢3 fdhwadt im Gegentheil. Cin Loth
biefed Mofed muf mit 2 Taffenfopfe voll Waffer ju
einer Theetafle voll Gallerte eingefod)t werden, dann
fann s gut thun, und diefe Portion Fann zweimal tig-
lich genommen werden.
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S fee immer vovaud, da man den erfien Auf-
quf, den man allenfalld lau machen und eine Stunde
itehen laffen fann, weggieft. Wenn id) die Gallerte
ve3 Moled verfdhreibe, fo nehme idh fie fo bexeitet an.

§. 9.

Gin andered, dbem abnlihed, aber in feiner LWirf:
famBeit noch votrefflichered Mittel ift dad Caragehn:
Mood, weldhed {dhon durdy feine Wobhlfeilbeit fich eme
ofiehlt. MNan fann bdiefed eben fowohl ald Abfodhyung,
al3 auch jum Gelee jubereitet, gebrauchen. €3 ift cin
auferordentlich ftarfended Mittel firr die Lungen, nas
mentlich wenn bdiefelben durch vorhergegangene Krant-
heiten gefdhwadht find und ed darauf anfommt, denfel
ben ihre Spannfraft wieder ju verfhaffen. Cinen Thee-
(6ffel voll von Ddiefem Moofe mit 3 Lafjenfopfe voll
beifem TWaffer Ubergoffen, giebt einen pafjenden Thee,
der, Ubends vor Sdhlafengehen genoffen, den {hwach-
lihften Perfonen, felbfi aud) wenn felbige mdht Lun-
gen:Kranfe {ind, dienlih fein wird. Sur Bereitung
einer Gallerte aud diefem Moofe nimmt man 1 Eloffel
poll und Fodht diefe Duantitat Mood mit & Safjentopfe
voll Waffer zu 3 Taffen Fluffigleit ein, filtrivt felbige
durd) ein Sieb und fest die durchgefeihete Maffe hin jum
Kaltwerden, wovon dann alle 3 Stunden 1 Theeloffel
poll genoffen wird. Died bhertliche Mittel bhat mir tn
vielen Fallen widhtige Dienfte geleiftet und oft-da nody
Hulfe gewabrt, wo foldhe Faum 3u ermwarten ftand.

§. 10.

Daf ubrigend Heiterfeit ded Gemuthd, Fretbeit
von Sorgen, Mapigkeit auch im Studiven, Denfen
oder Arbeiten erforderlich ift, daf man von ttbeln Ge-
wobhnbeiten, zum Beifpiel von zu vielem Labafsraudyen,
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befonderd wenn man viel dabei audwitft, vom Genup
ber Liebe, Dbefonderd wenn Mattigleit und zichender
Sdymery die Folgen davon {ind, — daf man von vie
lem Sigen, von Leidenfdhaften , befonderd dem Spyiel,
wenn ed damit verbunden ift — dHaf man vom Srunle,
und bejonders vom Nadytwachen — daf man von allen
biefem ablaffen muf, das ift eine Jothwendigleit, die
Seber, dem Leben und Gefundbeit lich find, unter fol:
hen Umftanden leicht einfeben wird.
§. 11.

Daf Frauenzimmer der Liebe aud entfagen mi-
fen, bdaf baufige Wochenbetten 3u ben Begebenbheiten
geboren , die nidit woblthdtig auf fie wirfen Eonnen,
vae ift audgemadht.




Dritter Abfchnitt.

BVou dem Werbhalten und BVenehmen bet wirflichen
Sdleimichwindindhten, oder Lungenfuchten, in foferm
nicht gleich ein 2Urit da ift, oder man felbft lieber

etivad thun mochte, fich davon 3u befreien oder
das Wezbel 3u milderm.

Crited Kapitel.

Ben dem, wad man in Lungenfuchten, von welder Sattung fie
audy fein mogen, nicdgt thun mus.

§. 1.
@3 gicbt eine fo fliechterliche Menge von Hilfs:

mitteln, die den Sdhwindiuditigen angerathen werden,
dag mebr, al3 der ganze Raum diefed Budhd erfordert
wlrde, um fie nur ju benennen.

G3 fei daber bierin bhinreichend, im Aldgemeinen
anjufitbren, wadé man von folchen Mitteln, threr LWip-
fung nad) u urthetlen, {dhlechterdingd vermeiden mug.

§. 2.

Hierher gehoren die ftopfenden Mehlbreie und Fette,
Sanfefett, Hundbefett und wasd dahin gezahlt wird, Man
fpricht von vielen, die Oadurdh) geholfen waren, aber
wenn man naber auf thre Lebendart juriicfgeht, fo fine
det man vielleidht etwad in threr Diat, wasd ihnen mebr
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gebolfen bat, ald diefed. Ober aud), {ie haben gar
nidht an der Sdhwindfudyt laborivt, bdie Krankhett ift
pon einer gany falfchen Seite betrachtet worden, und
ihe fraftiger Magen wirde auch obhne diefe Mittel fie
felbft gebolfen haben.
§. 3.
S warne vor dem Gebraudy aller jener Mittel.
MWeil fie tn der bier benannten Kranfheit, die mit
Sdhwaide ted Magend immer verbunden ift, nur dazu
bienen wilrden, jenen nod) mebr ju belaftigen und die
Kranfheit ju fteigern, uberhaupt, weil der darin enbal:
tene Nabrungdfioff ju gering ift, um nigen zu Eonnen.
§. 4.

Dann meide man bei den Scdhwindfudhten jeder
Art, alle Mittel, weldhe abfithrende Ingredienzen in
fich baben. Man bediene fich nte eined angerathenen
Brecdhmittel3, man fuche nie durd) Schwitien, urintrei-
bende Mittel Heilung. Alle diefe {dwaden, und man
fann ein Arfanum, weldhed ecinem angerathen wird,
wenn e¢in oder einige Dofed etwad von allem Ddiefen
perurfachen , dreift wegwerfen, denn man fet uberzeugt,
fie fhwaden noch mehr, und fleigern dad Ucbel 3u el:
nem hohern Grade.

§. 5.

Serner mitffen Kranfe diefer Art alle Sauren ver:
meiben, weil fie ju den fhwadenden Dingen ju zahlen
find. Man fieht bieraus, wie vorfidtig man in Beur:
theilung eined fatarvhalifthen Huftend aud Ueberfluf der
Safte und eined fdhwindflidhtigen Huftensd fein mup.
Da im erften Falle Sduren und Falte Luft her{telen,
im lestern fie den Kranfen an den Nand ded Grabes
{dhnell bringen vuirden.
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§. 6.

Kalte ift dadjenige, wad ein Shwindflcytiger am

allermeiften meiden muf, und mander bat fein Leben

fdyon dadurch gevettet, daf er in eincr temperivten Luft
fich aufzubalten Gelegenheit hatte.

Sweited Kapitel

Bon dem, wad man dagegen bei diefen Kranfheiten thum
muf und thun fann.

S B
Wer tiber feinen eignen Jufland bet etnem Huijtern,
Edleimaudwurf und anbern zu bdicfer Kranthett gebo:
rigen Symptomen, nody Kraft genug hat, nadjuden:
fenn, wer noch nicht fo fehr evmattet ift, Laf er fogar
die MNibe {heuet, etwad dariiber ju denfen, der glaube
ficher, daf fiir thn, wenn aud) nicht vollige Jlettung
und Herftellung, doch eine Reihe von TJahren ubrig 1k,
bie er mit einigen WBejcdhwerlichEeiteiten ywar, Pod aud
mit oielen Freuden verwedt fehen Fann,
)

-

(-

-

W

Der Schwindflichtige glaube ja nidht etwa, da er
der einyige Leidende fei. Cr fehe fidh unter den Mit-
lebenben feined Seitalters um und erfundige fich bei 1h-
nen.  Seder wird feine Klage fiibren. Den einen pla:
gen rbeumatifche ufalle, bden andern Kopffdmerzen,
ber leibet an Hamorrhoiden, bdiefer an Kolif, Der an
Magendriifen, jener an Jabhnfranfheiten.

Nur ded fogenannten Schwindilidhtigen Krankheit
ift wegen feined Huftend auffallender, und e3 witd von
thm und mit thm mehHr daruber gefproden.
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§. 3.

3d) mwiederhole e hier nodh einmal, daf die meiften
Huften und Sdleimaudwicfe gar nidt fhwindfichtiger
RNatur {ind, und e3 nur erft durch die unredhte Behand-
bung derfelben werden.

Nad) dem, was aljo oben {hon davon gefagt, muf
man {ich an eine nabrende und ftarfende Lebensdart hale
ten, Optrituofe Dinge muf man ald Medizin geniefen,
weil fie fonft uberreizen winden. Fleifhbritben und
Steifcd) fei die Hauptboft. Weidhe Cier, rohe Cidotter,
mit PWafjer verdiinnt und mit wenig Suder verflift, find
febr zutraglidh — e3 mag nun nod) Unlage fiir Schwadhe,
ober wirflihe Sdwade der Lunge fchon da fein.

Dabet find dte namlidhen Mittel anzurathben, bdie
ebert bet Der eintretenden Sdywade angerathen. e
nachdem {fte einem am beften befommen, fann man den
Saft Neo. 3., die Mirtur Nro. 4. oder die Pillen
Nro. 6. wahlen.

§. 4.

Die Wirfung diefer Mittel ift nicht allein, daf fle
dburd) den fludptigen Reiy dad ganze Syftem ftarfen,
fondern {ie geben insbefondere der Lunge die Kraft, die
verdidten Feudhtigbeiten audzuwerfen.

Sm Fall nun nidt blof Anlage und eingelne Ane-
falle Ded Huftend und Audwurfs ericheinen, fondern das
Uebel in einer NReibe fortwabrt, fo miffen aud) diefe
Mittel unt fo anbaltender gebraudht und nidht nadges
{affen werden, wenn nidt etwa fehr merfliche Befferung
fid jeigt.

Durd) ven Gebrauch des Mohnfaftd habe ih man:
den, der vorher von Mattigleit niedergedritct, dasd Bett
buten mufite, fo weit gebracdht, daf fdhon Sabre ver:
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gangen {ind, wo er fetn Wett hutet, und aller Wahw
fheinlichBeit nad) viele Jahre nod) vergehen werden, ehe
et Das Bett huten wird.

Mancher von ihnen ladelt die mitleidig an, dik
feinen Huften fur funm;bl’..j,::g evflaren, und ift nur
mit miv einverffanden, dag fein Huften ihm dad NReik
nigungdmittel fei, welched andern Hamorrhoiden odex
Diarrhoen ober rheumatifche SJufalle find.

Q- 9.

Denn wenn die Shwadhe ded Syftemsd einmal s
etnem gewifjen Grade ‘gefommen ift, und man den Kove
per nicht gany jur vorigen Fefligleit bringen Fann, fo
find folde <[u leerungen ald Hulfdmittel zu betradten.

Den Jabren, al3 den natirlich fechwachenden Grlin:
den, fann man nidhtd entgegnen, ald durch IMapigleit
ibren Lauf aufhalten, wenn nun aber Ausfdhweifungen,
3u vieler Genuf und Bufdlle die Sdhwade der Jabre
fdon vor der 3eit herbeigeflthrt, fo muf man ven Fort:
[dhritten derfelben fo viel wie moglich entgegenarbeiten.

Drittes Kapitel.

Bon einigen zu brobadtenden Dingen bei entihicdenen, befondess
witklic) eftrigen Sdywindfudjten.

N 1

Daf aus Sdhleimjhwindiuditen eiterige entftehen
Ponnen, daf diefe eiferigen Sdywindfudhten aber aud
aud Cntzundungen und andern Urfacpen fich bilben,
baben wir oben gehort.

Oft wablt hier die Natur einen fonderbaven Aud:
weg, um den 3udrang ber Safte ju den Lungen u
immer ihm beilfam fein.
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mindern und den Citer, der fich vieleicht i dem Lun:
gengewebe fdhon abgelagert hat, aud dem Korper ausd:
dUflthren. @3 bilden fih namlich, ohne vorhergegangene
{dmershafte & [cbeinungcn, am UAfter folcher Kranten
Eleine Abjzefie, m‘[d)e auffommen und f{dwer ju heilende

Fiftelgdnge hinterlaffen. Durd) diefe lauft nun der Gi:
ter beftandig heraud, wodurd) dev Kranfe {ih meift er:
leichtert flih't, und dad Lungenleiden einen Stilljtand
gewonnen 3u haben fdheint. Tened bricht aber mif um
fo rajdhern Fortichritten wieder aud, fobald man auf
Die unjluu.m)c %dee fommt, jencd unangenehme und

bochit uﬁlf (fterleiden betlen laffen ju wollen. IS0 wider
meinen Lillen fold)es g*i‘d‘- ad), mul jededmal ein fchneller

od bdie unmittelbare Folge. I warne aljo Jedem,
der Davan leidet, fich Fetnem L;): [atan anjuocrtrauen.
N2

(Eitow alaav 3+ 1iché amme (o1
:le .2 .&“I‘ U ‘:’Qlt '\:'..'.‘ MUGLL L1 i}\\.‘;'\- 1!(111‘1\.1. Qleld‘

fhiimm und ge?’a wlich. Gs giebt einen Citeraudwurf,

(

ber pon einem ver{dhloffenen Lungenge ichrotive entfieht,

weldyed gan 0119‘0"‘11’0*:(8'1 Mrbcn fann, um wo Dann

Beine Spur der Kranbheit bie Gin folched batte 1

bei einem ﬂarfen, "L ]?9 Manne, dev no,i,- bazu durd

ein Brechmittel und eine dealit] . Qapany fehr unweid:

lich gefchwadht worden war, und ih BHeilte thm mit den
I

IMittel Nro. 8. und mit dem Sate Nvo. 9., veldpe ich
abwed)’e(nd gab.
Snu.;m fage id) boch, DaP :;‘-{-E- folchen Bufallen
der Uryt zugegen fein muf, um zu deur thetl
fern ein oDer dad andere Symplom et anoe
erfordert.
Nur o biel  Dad Mittel Nvo. 8 wird feinem,

-\H

o G A G a2 bl es ooV o1 Coly A \1‘“»‘\ 1
er an witfiidem Citeraudiiug leidet, |Haven, fondern

Cn, li: ‘«\-:L

ed Nittel

-
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§. 8.

Und fo viel jum Jrofte aucdh dever, die wirflich
am Citerauswurf letden, Jch habe mehre Kranfe bdie-
fer Art ein jiemliched Wlter erveichen fehen.

Bei einer magigen Lebendart, Dbet Heiterfeit bdesd
SGemuths, bet {tarfenden Sypeifen und angemefjener Luft,
bei Aufmerffambeit auf fleine Vorfalle, bei Vermeidung
von Kalte und Leidenfhaften, bet einer rubigen Vor-
ftellung, bdaf der Lod einen jeden o oder fo ereile,
wird der Schwindjudhtige einer Verfdhlimmerung feiner
Kranfhett eben fo rubig entgegen fehen, ald andere ed
bei taglidh zunehmender Schwache durch anbere Krant-
beiten und Alter thun mufjen.

Sch {hltefe mit dem Rathe, fih jedenfalld einem
bewabrten Arzte anjuvertrauen und Fein Mittel ohne
deflen Crlaubnif ju gebrauchen. Leidht Fann durdy unjeitige
Mittel gefhadet werden, ja diefe find oft {chon Urfache
bed &oded gewefen. Der Kranfe ift tmmer leidhtglau:
big, namentlich aver, wenn er von der Sdwindfud)t be-
fallen 3u fein wabhnt. Jeded alte Wetb mit threm Vor-
rath von Haudmitteln hat bet thm Jutvitt und verdrangt
nicht felten den verftandigen Uryt, oder fdhymalert we:
nigftend dad Sutrauen defjelben, bid e3 dann ju fpat
it und bie Kunft nidhtd mebhr vermag. Tlan a‘..,fe alfo
nicht auf den JRath foldyer Leute, fondern Dbletbe {ireng
bet dem, wad der Uryt verordnet, wenn audh nod fo
gepriefene ‘*‘.u ttel hinfer d¢ffen Rucden empfobhlen werden
Man bedenfe, daf dad, wad dem einen geholfen, dem
andern ,L‘\*“Ld) werden fann, daf nidht alle Mittel
gleiche Wirfung auf den Menfdhen zetgen, da die Kor:
perbefchaffenbeit su verfdhieden ift.




Verzeidnip

der Bicrin angezeigten DMiedicamente.

Nro. 1.

Rec. Syrup. alth. Unciam unam
Aq. dest. foenicul. Unciam semis.
— cinnam. drachmas duas
Tinct. Opii Eccard. guttas duodecim
m. d. 5. GCinen, jwei bid drei Theeloffel voll,
wach dem Alter und Konftitution ded Kinbed alle zwet
Sunden 3w geben,
Nro. 2.
Rec. HB. alth.
Malv. aa Manipulum unum.
eonc d. S. Cinen Cgloffel voll zu einem Kiy-
ftter zu fochen, mit etwad Suder und Oel bann 3u
verfegen.

Nro. 3.

Rec. Syrup. alth. Uncias duas
Aq. dest. cinnam. unciam unam
Tct. Npii Londin, drachm. unam et sem.
m. 4. S. Cinen Theeldffel voll alle zwei Stun:
Den, jede Stunde, jede halbe Stunde, je nachdem ¢3
dem Krvanfen Linderung fchafft.

TNro. 4.

Ree. Agq. flor. tiliae
menth piper.
ad Uncias tres
Tinct. myrrh. aquos. drachmas tres
laud. liq. Syndenham. drachmam unam
Syrup flor. aurant. unciam unam.
m. d. 5. Alde jwei Stunden einen CHHfFel voll
3 nebmen.
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50 Haudmittel.

SHier folgen nun nod) cinige Hausdmittel, weldye
oft mit gliicElichem Crfolg gegen
Sdywindfud)t, Lungenfchwindmdyt, Nnsehrung
angetvandt tworden find.

Sie giebt {ich durdy einen qualenden, Puryen Huften
mif eiterartigem, blutigem quumurf, Bruftbeengung,
Ubzehrung, Nacht{chweife und Durdhfall zu crfernm
Gegen die Sdhwindjud)t Fann man nidht fruhseitig g
nug Hulfe gebraudjen, und der Nath eined Arytes barf
nie verfaumt werden. Unlage dazu hHaben Leute mit
flacher Bruft, langem Halfe, hohen Schultern, zarter
Haut, fchonen weifen 3abhnen, {dhonen hochrothen Wan-
gen, die ofterd an Deiferfeit leiven und viel aus der
Nafe bluten.

1) Die groften Shubmittel gegen die Schrwind:
judt {ind Aderbau und andere active Bewegungen in
freier uft. Menfdhen, die fid) viel Bewegung machen,
find Der Lungenfdwindfudht weniger unterwotfen, al3
folche, Die viel fiten. Kein Schwindfuichtiger wird ge-
betlt, er mag gebrauden, wad er will, wenn er {ich
nicht Bewegung madt.

2) "E‘tf‘ ‘“nmm Des Rettend wird, zumal in England,

3_) @“E! o.:.b re ¢ 1r' he Mittel §

& Hetlmittel t*u Sdywindfucht ang
‘mt[d,btut und Landluft. —

4) Boerhave v;;'a::::n:i”e fenen  dwindfudtigen

Kranfen folgende Lebendordbnung: fie muften taglich be
[eevem Magen reiten, und nach und nach die Cury
immer wetter auddehnen; Morgend und ':f‘i‘*e“?’_i"i«:::'-z

ind ju allen ":-*Ff'frt

¥
lefehben worden —



Hausmittel. ol

~

gangen Korper lange und ftarf mit warmen und trod-
nen Tudern reibens in etnem obern Simmer {dhlafen;
fenh au Bett qeben und frih auffiehens Honigwafjer,
mit gleichen Theilen IMilch vermifcht, trinfen und ofter
am Tage effen, befonderd Milch- und Meblipeifen, leichte
GJLJ’!LL}C i, f 10.

6) Gegen die Shwindfudt. Der audgeprefte Saft
von Crdepheu, auch Gundermann obder Gundelreben ge-
nannt, mit MWildh oder Molfen vermifcht, {oll {chon
mehrmald in der Sdhwindfudht mit dem gludlichiten
Crfolg gebraucht worden fein.

6) Der beftandige Aufenthalt in Kubftallen wurde
su einer Beit Ubermafig ald Heilmittel der Lungen:
hwindfud)t gelobf.

7) Gpaziergange in Fichtenwaldern und Theeraus
dherungen bhaben Sﬁandgm fchon genubt

8) Durch Diat Fann man viel nitken in der Schroind-
fudt, fie mug der Witferung angemefjen werden , bei
feuchtem, warmen LWetter, wo der Korper erfchlafit und
viel Citeraudwurf da ift, da wable der Kranfe eine
fraftige Koft, bei falter Witterung im Winter dagegen,
wo wenig Audwurf, aber ofter Sdhmerzen auf der Bruji
qualen, geniefe man eine gany magere Diat, weder
Bein, Kaffe, noch Fletfchipeifen.

9) 3n neuerer Jeit hat man bagegen die Theer:
raudperungen hoch erhoben. Man fefst in dad Simmer
Ded Kranfen ein Gefaf mit Lheer, fo wie ¢85 auf Sdif-
fen gebraudht wird, und laft thn fiber einer Lampe all:
malig verdunften. Died foll man alle drei Stunden
wiederholen. Dder der Kranfe foll fich in einer Schiff-
taufabrif aufhalten, wo fortroabhrend dbie Dunfte ded er-
higten Theered fich verbreiten.
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cr Lungenfdyoindiudt dad Cinathmen von Wafjerdams:

™ X T el G| q'.-1--.ﬂ.'.-,-f-. L
P Fen und {pater von avomafttichen Kraufern.
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junge Leute, 01 |
Paar Safte in einem At £* em Em.m fonnten, durd) be:

butfame und anbhaltende Uebung auf diefem Inftrumente,
*) Geaen Hujten der Sdweine wird Lohmiiblenftaud Hiufig an
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o1 Haudmittel.

21) Shierifhed Fett, namentlich Hunbdefett, ift als
ein alfted BVolfamittel in dDer Bungenfdhwindlucht betannt,

|

22) Cine englifche BVorfdhrift in Auszehrungsfrant:
heiten ift folgende: €in frifdyed Cidotter wird mit dret
Ggloffel voll Rofenwafler ereithet, 1 NoGel frijche Kubh-
mildy, Buder und etwad Musfatnuf hinjugethan und
bied alle Morgen getrunfen, nadhher ywei Stunden lang
nichtd wetter gegefjen.

23) Cin {dhwindfudhtiger Dffizier lebte zulesit von
nichtd, ald Honigfuchen und Milch, wobet er fid) nad
o Monaten vollfommen erholte.

24) Sdnedenbouillon wird bet uns in Audzehrungsd:
franfheiten oft mit grofem Nupien angewendet. Man
nimmt 6 bi3 8 grofe Schneden mit der Gabel aud dem
serfdhlagenen Haufe, befreit {ie von der Salle, veibt fie
mit Saly, badt fie flein und fodyt fie mit ', Quart
MWaffer. Diefe Portion laft man alle Morgen trinfen.
Die Wruhe {hmedt fade, obhngefahr wie rohed Cigelb.
Ungenehmer und wickiamer foll fie fein, wenn man 3u:-
gleich mit den Sdyneden gerafpeltes Hirfdhhorn und
Graupen abfochen [aft.

25) Der frifh ausdgeprefte Gurfenfaft wird viele
faltig in der Schwindfucht gertihmt. JIn einigen Fallen
taglich 1% Quart getrunfen, hat er vollffandige Heilung
hervorgebradt.

26) Sn Franfreich laft man abgemagerten IMen:
fhen Morgend und Abends Nudeln, mit Mild) und
Suder dicE eingefodyt, efjen.

27) Sn Niederfachfen effen abgemagerte Menidhen
Morgens Roggenbrei und trinfen Braunfdyweiger Mumme.



Haudmittel. nr

28) Heilung der Lungenfdhwindfudt. Der
SKeanfe nehme vier bid fechd Wodhen bhindurd), e nadys
bem er mit Der Beit mehr oder weniger angegriffen wird,
alle Morgen nudtern eine Mefferfpite. geriebenen I ¢ evs
rettig mit einem heelofiel voll Honig und lafje fich
nicht abfchrecfen, wenn dadurch befonderer Nety zum
Huften exfolgt, infofern der Huftfen nur nicht tberma-
fiig angreift; Denn bdiefed IMittel foll die Lunge retzen.

Gine Stunde darauf nehme der Kranfe etnen Shee-
[6ffel voll reines Provencerol mif fetnem Juder vermijht.
Died foll dbie Lunge heilen, und um die Hetlung nidt

au untetbrechen, darf vor Ublauf eintger Stunden nid)td
genofjen werden.

€3 muf bei 3u grofier, turd) den verftarften Hu-
ften bherbet 3(‘,‘“1 n Unftrengung, der Meerveftig und
Hontg nothwendig mggm;;c.t werdent, oder hat man
benfelben bereitd 4 — 6 LWochen gebraucht, dann nehme
bert Kranfe dad Del u. f. w. auch AUbendsd vor dem
Sdlafengehen 1 d') einmal und fahre damift {o lange
fort , bid er fich vollig gebeilt fublt.

Anzura t)ea ift, dbaf man fich ed arztlichen Ber
ftandes nicht vollig e*xtmgv Da Defjen Gr,mmfunq, bei
a;__,mhitm..f pon andern Sufallen, 2. 30 Diarrhoe, Ficber
u. f. w., durchaud nothig erfcheint.

Sublt Semand, daf mne Lunge leidet, fo lafje ex

Die C“ udt nidit erft jum volligen Ausdbrudy fom-
men, fondern braudje obiged IMittel und er wird ficher
g:’.}cilf. Z;J-crfzi.::c Uchel bDagegen widerfiehen , oftden
bewabrteflten Matteln. v. 9. G’ .
29) Selterfer: Waffer, mit Milch von Cfeln, Sifs
gen oder Kuben grtr'f”i’w, lindert den laftigen Huifter

und halt die beginnende Sdpvindfudt auf.
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