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fe Sauer Wafer
| S ;
b aangen-sadmalbady,

. Sie daffelbe 3u Crialting der Gefunds
A4S beit, auchSeilung und Abtwendung vieler fonft une
7) . beilbarer KrancEheiten,eines jeden Conflitu-
/ tion nady, enttoeder Falt oder laulichts

warm gemadyt, ju teincken,

e g aller folibet enadbartenSBumneny
y# f}mblget Medicorum, ing befondere aus viel Xl
- uigec vernunfftiger beroabyter Cefabrung, DD. T
Tabernamontani, £ Hornes, H. Diterici, 3. D.
Douft, 3. . Geilfuf, €. Melchiors, . €. Mbls
- ders, 3.2B.8ladbachs, B.Nie, £ €. Suckeling,
! .M. Wilhelmi,P.C.Coloni,&c.
Puch deg OrIF Documentets
abermabls publicivt,
Gedrucktsu §ranckfurt am Niayn A, 1728,
Unb auf vieles Verlangen jum Nachoruck befdrdere

; Bon -
Sobann Seorg Hodhbeimer,
{ Specerey-LederundFarbe-Hiandler inleipsig.
~ Beyweldyern diefer benebft Den Selger,
. Dienfleiner,u. PirmonterSauer:Brunnen,
| wieauch Seydfchiiger und Sedliger Bits
‘ ter-Yafferund Bitter-Salg umbillis
~ ¥ hem Preif ju babenift.
| Leipsic , Annd 1730,
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Rorrebde.
Com 916 das mineralifthe YBaffer ju Langens
5 &wd)malbad), i Seffen 2 Rbyemfelfifchem
~ Gebicte, das beruhmeefte in Teutfthland
feve, ift oefa'mt bie3 Seit aber von deffen exfiem Me-
dicinat - Giebeaud, twegen Alterthum und durc
Kriegs 7 Unvuben verlohrner mbrzd)ten unges
wif, Doch find noch Reichen unb %cuqnuﬁ'e beffen
alten Gebrauchs vorbanden, daf im Fabr 1509,
et Damahlige T, Bifethoff Uriel von Spever und
T. Johannes Schrot, 9fbt ju S. Udalric von Aug-
fpurg mit andevn melrevn diefes Waffer an feiner
Ouelle Cur 2 mafig gebraud)t Audhy ift juvers
muthen, Daf foldyes Der Nomer Aqua vinarie
Ulipetum fepen; deren Paulus Wendroth (fol.
86. Chronici Hafl: 1¢52. MSpt.) in folgenden
ARorten gedencket: Carti Occidentales contra
Romanos ad Rhenum excurfuri faunis fuis in
denfilfima{ylva montisTauni,que ecrum pro-
pugnaculumerat, adorationes & arma offere-
bantin 1uco patrum, ubiexcubias agerefule-
ant, inter The srmas Mattiacas Teneterorum

- & Aquas Vinarias Ufipetum tribus horis a

Rheniripa, &c. (Mons Taunus iff der Jbu[)ez
Qﬁetg Lucus patrum, | jeso das Qorﬁ'{aettenf
bain: Therma Mattiacee, Wisbad. Tenéteri,

2[ 2 Die




Votrrede,

_die Fetterauer; Uflipetes, dieNRhingauer: A-
que vinariz, der Yein - Brunn nocy genannt)
Ob nun gleidy viele berihmeefte Medici pon dies
fem Saueraffer befondere Cue - Budhlein ges
fihrieben, fo find doch von foldyen Befthreibungen
faft Feine oder gar toenige alte Exemplariamehe
vothanden; demtaglichen Nadhfragen aber und
verhoffentlich vielenRrancEen einen vergnirglichen
Dienft juthun, ift gegentodrtiges, Sederman sum
SRusen, abermabl jum Druct befordert worden,
toeme aber hiervon ettvas befferes bevouft, Der bat
die Srenbeit s beffer jumadhen . und toolle folches

SOt ju Shrenund allen KeancEen u Nus
gen gutigft mittheilen.
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Kuvger dodh grimdlicher

Bericht
BVom

~ Sauer-Baffer
gangent - Scivalbady.

" Das erfte Capitel,

Bom dem Mineralifthen Half
Des Sauer + Waffers 3u Langens
S Sdywalbach.
R0 e eseine groffeSchmwachbeitdes
Vgl Berftands wdave, nur inGes
a2 bancen ju fpeculiven und ju
raifoniren, darbey aber Dic duf?
feclichen Sinnen voun dem. Mitarbeiten mitfs
fig sulaffen, oder pon ibrem Ame abjubalten s
Eben alfoift bey Examinirung der Mineral-
Wafjer denen dufferlichen Sinnentnd deg
Crfabrung mebr ju frauen, al8 denen
vicleeley ungewiffen  Muthmaflungen
und Meynunger, devgleichen hier mweits
laufftig su erseblen weder Nusgen batte,
- nody meines Borhabens iff. Diefes Sauers
- Waffers Gefchmact, Seruch und piele Effer-
vefcentia, welche, abfonderlich an der Quelle,
in dem durchfichrig @[)tg;tau s hellen 2Waffer
| 3
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von jedermann gefehenwird, seigetan, daf
obnfeh(Bar Mineralia batin enthalten fepen,
weldhe [pecifice ju determiniven bifhero die
allerberubhmeefteMedici fich allen moalichften
Fleiffes bemuibet , audy endlich per Rationes,
Experimenta in der gelben [eichten Erde nder
Ochra die in Denent Rinnen, an denen Wan:
oen der Drunnen und Waffer - Krugen , auf
dem Bobden der Deflillir-und Evaporir - Ges
faffen, sc. fich feer, oder anleget, gefunden eine
Mineram Martis Alcoholifatam {fo mit
Stedyt ein Crocus Martis nativus ju nennen)
fambt wenigem Salg und cinem fulphuri-
' fehenvirriolifchen fduerlichen Spiricu, eldyer
aber wegen feiner fliichtigen Subtilitde nicht
gebunden obet feparacim bebalten und dars
gelegt werbenfonnen,  Dody die Partes fixz
Martis aus gemeldeter geseucEeneterundlgne
juforio tractirgey Ochrain Sdrot @)eﬁ:aIt
chitbectt exfcheinen und dem Magnet ufallen,
nachdemne fie aus der Crven:Gdangen,dardurch
Dag Waffer (auffet, mit devgleichen mebr vder
weniger angehauffet iff.

aBufteetrvan jemand eine finftlidere und
Beffere Probe, der-wird fleifiaft gebeten fols
dhe mxtgutbcden, mit Verficherung feines vers
bienten Rubnis, und meines erfanthd)en
Qancfé.
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Das andere Capitel.

S weldyen Keancheiten diefer
“Sauerbrannennuslich: auddy invels
chen er nicht ficher 3u gebrauchen.

: mgle perntinfftige Medici befcyreiben bie

menfchlicheCefundheit davin ju befteben,
ywann alle Avern und Rodhrlein bes Leibes of/
fen unbd gang find, und durch dicfelbige tem=
petiet warme, dinne, fiiffe Humores auf bes
hirige rernd Weife circuliven: Diemely
vefte RrancEheiten aber davin beftehen, wann
Die Gdngeund Rohren verlest oder verftopffe
find, vie Feuchriafeiten und Saffte ju did,
sabe und tedge inihrem LUmblauff, ju falsigt,
st feharff oder ju fauer find, und dadurdyents
yweder it dem gangen Leibe, oder in iefern vder

jenem Thel deffelben, fleine oder grofje Ber:

ftopffung, diefe vder jene KrandEheit verutfas
chen: Gegen folche Hemmungen und Ve
ftopffungen audy die Mineral - ¥Baffer sor
vielen andern Medicamenten dienlich, al8
weldye folche verftopffte Robren und Adern
erveichen und exdffnen, Das Blut und andere
Saffte verdiinnen , gevtheilen, veinigen, vers
fiiffen, indern und temperiren, auch vor Devs
gleichen Berfehleimungen und BVerftopfun:
genprafervigen. ‘
18 ift das Sauermwaffer juL.Schwalbach
A 4 bif:




bihero fchon von vielen Taufenden, fo Days
durdy ibrer befehwerlichen Ceibes Sehwadys
Deiten crlediget, u. vielen beforgenvenKrand

Yeiten vorgeFommen, alfo ibre Gefundheit eps
Dalten haben, vor ein figheres besvehrtes Mits

el befunbden mworden.

L 3 aupt: KReancheiten, fonderlich
weldye per Confenfum , und nicht aus gans
lich verderbtem Hyivn oder deffen Theilgen ent;
fteben, al3 da ift ber Schmindel , oflerley
Catarrben,  Schlafffuciten, Kopfs
Sdmersen, fallende Sudyt, Stock1iffe,
Sdlagfliffe, Melancholie, Mania odet
Tobfudyt, Schwddhung desGeddcyentiffes,
&lugbaffren Augen, Schnupfren, Jabi
webe, Sauffen1uind Braufen der Obren,
und was etwan dergleidyen Suftdnde des
Haupts mebe find, weldhe von groben, dicen,
feleimigen, tarcarifhen, fauren, in dem Moy
gen, Mils, Ceber, Fleinem Gedber, Pancrea-
te, Davmutter, und andern innerflichen Ces
‘Bens:Gliedecn iibel beveiteten fo dann quffteis
genden Feudhtigheiten und Diinften ihren s
forung nebmen : Su diefen allen ift Diefer
Sauer/Brunn ein erminfchees Miteel, dann
ee die verftopffte Vifcera eedfnet und fidectet,
die grobe und dicke Feudhtigheiten nerbfmnegt,
auflofes und fliehig machet, Das {chavffe bife

{cor-
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fcorbutifdhe Geblut verfirffet , aller Cebéngs
Saffte gehemmeten Umlauffalfo wieder bes
foroert, und nadh jeded Difpofition per al-
vum, urinam, Scweif, Salivam, monathlis
dhe Aeinigung und andere loce excretoria

T qusfiibret,

2. 3n vielen Brufbefchwerungen, als
Daijt die Keichfucht oder Afthma und deren
Species pon 3abemin denen Cufftedbhren fich
angehangtem Schleim , wie auch in ftarcfem
von jestgedachrem Schleim und fharffen
fdarbodilthenSafften entfiehendembHuften,
ift diefes Waffer,abfondertich wann s lauliche
yarm geteuneben wird, fintrefflich gut : dann
¢8 alle Vifiofitdt nicht allein verdimnert , [ofet
und sum Audwurf gefehicke madet , fondern
atich die fauere, falgigte und Cungsanbeiffens
be Saffte verfiiffet , die Schmwindfurcht und
Lungentucht verbuitet,und folglich denHuffen
davdurdh ftiller.  TWann dag Geblit von alls
sugroffer Hise verdinnet, ober mit gar 31 vies
fem fludhtigen Salty angefiillet und dardurch
deffen saffelbaffte fibrofifdhe Theilgen auffaes
Ibfet worden, {o daf davauf BDlutfpeicn, tibers
fliBiges Nafenbluten’, al8 auch die Krdffee
wegnehmende weibliche Blutftivsungen evs
folgen, {o fan bey diefemDBrunnen nechft gotts
lichemSeegen, Hulffe mit ermiinfchtem Effect
aefunden werden, A5 3. 31t
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3. 3m evgflopffen und Sittern auch
Sdhmersen wie. Seitenflechen und ders
gleichen , hat diefer Brunnen bianhero heves
Tichen Nusenund Wieungen gethan, daun
folcher nicht alleine die feharffe {corbutifche
Salge,weldye die empfindl, savte Hautleindes -
Hersens, Nippen und andeve Theile anbeis
fen, vexfitffet, fondern auch die Vifcofitat desd
Gebliitd und mit derofelben die Verftopffung
Der Aederlein hinweg nimmt,

4.3n Magenwehe , Sood, Cardialgia
oderOernbrennen, Sebrechen, Duvchfall
1und Berderbung ded Magens, va entwer
per Der Patient cinen Eckel vor allen Speis |
fen bat, oBer abec die u fich genommene nicht
perdduet, fondern in eine Paftam vifcidam
ober 3dhen Schleim verwandelt worden; in
unordentlichern Appetit, alé su Sreide, Ces
pet, 3¢, Pica Malacia; in allerfen Gattung der
gBfiwme, aldwelde diefes Mineral-Waffer
nicht allein, tddet, fondernmitihrem Gehauf
auch ausfiibrer; 1nd in dergleichen Jufallen
findet man bey Diefemn Vrunnen Frdfrige
Hilffe, inbens e den im Diagen verderbten
K ihrungd Safft, Fermentum genannt, wi¢s
Der corrigist; ftdvefer, undalid Apperitmas
chet, odex abet Deffen TWurkel und Sunbder, ev
ftecte wo v wolle, im agen oder Gedarm,
ober
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ober werde von andern Lebens, Slicdern das
Din geflbfjet , durd) die ordentliche Wege der
Raturvon fich ftoffet, und abfuilyret.

5. Sn fdywachers und verftopffren Lebers
Milg s guldnen Ader, und Krof - Adern,

~ affe@u hypochondriaco, Scorbut, obefitate

nimia, cachexia die nody nicdht invecterirt
pber verjabret, und anfegenden IWaffers
fucht, Cehdrtung der Leber, des Milses,
Des @efrof oder Mefenterii und anbderrn
Druflein pfleget diefer Brunnen andeve Mit:
tel weit jutbertreffers,indeme ex alleBexftopfs
fungen {othanerAederlein (wann nuy dieSub-
ftang felbffen nodh gut und unveslenglt) durchs
fuchet , die allauicharffe Saure, A folcher
Werftopffung und dev davauf exfolgenden Ers
bactung faft eingige Urfache, vevfifjec, die
pidte Safftewieder jertheiletufi fliefig macht,
auch einfolglich dever Eebens Safften natlis
lichen Umblouff wicoer befordert. Hievyu
wird auch billich vie verfropffte Gallen:Aver
und Gallen » Blas, und davaus erfolgende
Gelbfucht gevechuet; maffen fothane Vers
fropffung durch ordentlichen GSebtaud diefes

* penetrirenden Sauerwafjers ganglich gehos

Benwird; doch muf alles mit Fiefichtighei
sugehen , und eined Medici rationalis Rath
mit eingeholet wevden,

| 6.5n




6. Sin Lenden + Gricf+ und Steins
Schmergen, Diseder Nicven, verfopffs
tem und brennendem Lrin oder Stran-
guria, hat diefer Drunnen bifhero viele herys
liche Proben aeseiget , indemer diejenigevon
fauren 3ibem Schleim, von geronnenem Ses
blit, exdigtem fandbafften Tarcaro und ders
aleichen verurfachte Verftopffungen aufids
fet, und den falsige fcharffen fauren i die
Harngdnge fid) anhangenden Scleim, Dars
von bffters eine Frampfmagige Sufammensies
bung exfolget, verfirfjet , verdimnet und ausds
fitbrets Defjen exin beneiiten Plagen bifhero
groffe en cewiefenn : wiexwol auch inDder
gleichen etnes exfabhrnen verntinffrigenMedici
Deprath evfordert wird.

7. S Baucharimmen odet Colica, wels
the entrener von Berftopifung dev Gall und
fouremSchleim, oder Dlahungen und Wins
den entftehet, und offters, want folcher Bers
ftopffuna in Seiten niche geholffer wird , die
fchweredoth und die darauf folgenderarefin,
vas ift Erlabmung der Gliecder, ervoecket, ift
auffer diefemn 2agfer, sumablenvann gelinde
Laxantia und Cliftiven mit bepgebraucht wers
Den, Fein beifered Mittel ju finden, und hat fels
Biges feine evinnerliche alleverfte Wunbders
Cuven in devgleichen gethan,

‘ ' 8.3u
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8, Su Mutter- Befthwerungen, als da
findMucter-Auffeigung undErffsckung,
Chlorofis ober Bleichfucht der ledigen
WWeibs:Dilber , Weifjer Sluf, veeftopffres

_ unordentliche + fchmersbafite Monaihlecse

Reinigung, Linfeuchebarfest, und andern
Mutter - Kranctheiten hat man audy an gut
und eewiinfchtem Effet nicht 3u weiffeln.
Die Schwangere bebutet er vor Mififallen,
felbige fonnen diefern Brunnen ficher trincen,
dod) mug folches bebutfam, und nicht in116es
maf,aud) wobf lauledyt warmund ohge fEarck
purgiende Artsenenen gefchehen, ds
aende aber follen ibrenKindernMorgends ehe
fe an den Dritnnen gehen, unddann nad) dem
MittagsEffen su trincen geben,

9. Sn [auffendem veiffendern Giche,
Schnersen und Crlahmung der Glies
der, Arthritis vaga fcorbutica, auch watm
durch rechtem Gebraud) der Chin®@Chinz in
Quartan- und andern Fibern, die Glieder ers
{alymet,ift nod) niemand von der fonderbaben
Kraffe biefedBDrunnens hilfflo gelaffen wors
den, Dann erin allen Yvten der Geleichiudht
gl8 Chiragra,Podagra, S¢husiders Kniesumnd
Oiifft:Wehe vder dolorelichiatico die Falcfs
baffte fchavife falsigte faureSdhleime verfirfjet
refolvirt, verdinnert und ausfibres, x;eslcpe

W
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Wiivcfung ducdy gelinde Laxativa auch nadh
Defindern durd) gelinded Schwisen dfters
mercElich befordert wivde  Wenn aud) gleidhy,
wie bffterd gefihehen, bey dem Gebrauch diefer
Sauerwaijer s Cur die Schnersen angereget

odee fldvder swurdeun, o laffe man fich dicfen

angevegten nder wadfer gemadyten Feind nicht
abfchrecten, fondern continuire mit demAaf
fer:ZTeincien vielmehr und Beberst fort, wann
¢3 aud gleich im Dette gefchehen mifte.

10. Snallen Giebern, deren TBuvsel tief
im Leib verborgen ffeddet, und von einer durd)
andere@edicamentaunbemweglichen Obftru-
&ion%rﬁbret, hat diefes Sauerivaffer mit
hodbftem Rubm feine fonderbggre Kraffr bif
anfyero crmwicfen. 5

1 3n allen Ulnveinigeeiten des Ges
blies, Juden und Krdse der Haut, voth:
eupfevigenAngeficht, SinnenundFlecken,
ift diefes quel ein fouderbabr bewabhrees Mit:
tel , maffent tolches die Scharffeund Salsig
feis Deg Seriverfiifjet, temperitt, undfolche,
Benebit angeftelltem Babde, aud vem Grunde
Deilet, und durd) den Schweif ausfithret.

12. St denen von uniiemender Venere hers
viibrendert Krandheiten hat die Erfabrung
Belehret,daf von diefemSauenvafier svat die
Wunben ; Sefchiware, und jerviipre Theilgen

~ hre
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ibrecigentliche Heilung nicht su hoffen haben :
poch difponivt e den Eeib fehr wobl jur radi-
cafen Cur, weldyed abfonderlich in Gonor-
rhzajuribinen; dann obfchon folcher Epter
haffte SaomensFuf durd) des Brufiens Ges

| ~Bratc nicht vermindert aird, fa wobl bey ¢is

nigen vielmebr fchmershafft sunimme, fo wers,
pen doch bieSaamensEefdBe durd deffenCes
braudy devgeftalt geveiniget, dag man von der
davauff folgenden andevivdrtigen Cue defto
{ichever feyn fan.

NB.Eswerden aber vordem Sauermwafjer
1 Cangen'Schwalbach gervarnet; und fons
en foldhes nidyt ficher gebrauchen, deven
Houpts + Krandheiten aud eingesurselter
1beler Difpofition des Hivnd und dergleichen
{elbft ibrentivfprung nebmen, dieCebens Glie,
ber nidyt gefund ,fondern mieh,angegangen,
exulceritt, dev Tonus deefelben famt dem Ca-
lore nativo deftruirt ; {o hat man jich wenige
$Hoffnung darvon ju maden.

S demHuftert, weldyer von einem offencn
pder auch nody verborgenem Lungen - Ger
febwadt feinen Urfprung nimme, hat man fich

. swoblin acht ju nehmer,andexft an fratederGes

fundbeit ber Tod erfolgen modhte,
Su Blutfvenen , fonderlich wann foldes
von ciner Faulung innerlicherCebens: Glieder
ber:




berftammen folte, muf man ebenfals diefes
Brunnens mupig gehen, und deBegen einen
verftandigen Medicum ju Hiilffe nehmen,
rdﬁ‘;n der Rothen - Ruby ift er hdchik fcydovs
i

S fravdfer Diarrheea hat man fich audh -
swobl it acht sunehmen, und deffen Sebraudy
foweit juunteclaffen,bis cin verftindigerMe-
dicus ju Rath gesogen worden.

Sn demBlutharnen ift devgleichen ju beos
badhten,

Das dritte Capitel.

Wie dasSaurmaffer sugebraudyen.
Dbg[et’cb perberihmee Medicus D.Melch,
‘Sebizius, jur Chriftlichen Warnung
vor Sehaden ein cigenes Biichlein von dem
nulichen Gebrauch und dem fchadlichenMNifs
braud) bever Sauter:Brunnen und minerali-
fchen Waffer publicirt, fo beseuget doch ley:
der! dietraurige Erfabrung, dag viele an ftatt
Der Sefundheir offters gefabrliche Kranckheis
gen fich suzichen , vornehmlich dicjenige, wels
chesum Plaifir frembbe gute Gefell{chafft jum
fuftigen Ceben und faulen Mugiggang im
Opasivest, Springen , Tangenund galanifi- -
ven fuchen, und jugleich im Waffers Trincen
und Baben mit allerley Unordnung debau- -
chiren; andeve mehe qus @iemobnbeiil gnb
, : evs
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Atbecmuth , andere gar qus Defperation i
Tangwierigen fhmershaffenSdwachheiten,
obe cinigen NRath bedacht und Ordning hine
sulauffen, - wie oon dem Cangen/Sehwalba
ther Saur » Brunnen trivicfen und baden bff
tevs gefeben und verfchiedentlich gehoret wivd ¢
Obgedadhre Warnung und Beridht vom vtz
dentlichen Gebraud) ded SaurMWaffers abey
vielen: mangelt, al8 bat man gegenwdrtiged
durdy vevnimffrige Grinde und vieljdbrige
fidhere Erfabrung gewiff Gewehrtes Regle=
ment und Ordnung nislich befunden, daf
diefe Saurwaljer 2 Cur in denen: Mondz
then Junio, Julio und Augufto ju trvinz
cken angeftellet werde, alin weldyenfolches
Mineral-2affer am fraffeigftennd die Cuffe
indiefen Thalam bequemften sufepn pfleger,
dergleichen audywobl im May {chon, tnd e
fbatetr Seprembre jumveilen nod) mit grofjer
Wiiecung gefdheben Fan, ja gar mittenin

 teucEnem TWinter nulich befunden wovben :

Da man mit Dedadht und NRath eined vers
nimffrigen Medici gu vor den Leib von dener
uberflugigen tmreinen Feuchtigheiten vevimits

- telft einer bienlichen auf jedes feinen Suftande,

Temperament und Alter gerichteter Purga+
gation veinige, nicht aber fiavcie higige pur-

‘ | gansia beaurhen. i
- D3}

Wann




-~ Wann nnn hierdurd) der Letb von allen
uberflufigen verwerfflichen Feuchrigleiten
geveiniget worden, fo fan, in GOtted Naly:
wen, den folgenden Movgen aegen 6, 1hr ber
nfang sur Trind Cur mit etlichen Glafern,
deven 10, oder 12, auf 1. Mainsier Maas (60. -
Uugen) geben, gemadt, nicht aber fremifcy
und unbefonnen gebling hod getrunclen wer
ben, welches abfonder(ich wobl jubenbachten;
obgleich folcyes etlichen diefes Waffers ges
wobnten nicht mevcElich gefchabdet,

SFolgende Tage Fan wieder mit 2. bid 3.
Slagern aufgeftiegen, und fo fore jeden Movs
gen continuirt ywerden bid ju einer Maas 52
Schoppen, auch wobl anderthalb Mans, velz
dhe Doiin doch vornehmlich der Magen, auch
Effect des Waffers reguliven wird, dann es
ander Menge ded Waffers nicht alleseit geles
genweldye den Magen evkdlten und fhwdchers |
Foute,und weme dren Schoppen oder 1.MNaasd,
obder anderthalb Maasd die verlangte TWiiys
cfung preeftiven, der wdre umverninftio fich:
mit mebreem ju qualen.

AWannnun der Effect ded Waffers entives
Det per urinam, oderper alvum oder per Su- -
dores, oder per falivam, vder fonftemeinesjes
Den Suftandegemag exfolget ; fo fan audy fos
thaner Hobe 12, 14, bis 18. Tage, audh wobl:

| =  langer
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(dnger continuitt werden , weldyes alles der

e

eit anwefende Medicus am fidherften reguliven

Ty Fans SSnder mittlern Seit ded Hodhtrincens
ift mebrenthyeil8 nuglidy , auch denett Melan-

cholicis fondelich ndthig, su laxiren , wanit
o. - - basSaurwaffer nicht felbft foldhe Operation
i thut , damit dic im Leibe evsweichte bofe Hu-
mores fich nidht wicer anderwerts ftecten,
fermentiven und neue andeve ufalle ervegen
105 fonner.
@ muf aber im Trincfen dag Waffer nicht
3 sugefchrind aufeinander eingefchuttet und
Der Magen gleichfam iberfchwemmet werdex,

) I S

g | wievielfdltig aus nbefonnenbeit gefchicht;
f; | abfonderfichvondenen welche es Falt trinden,
dp | fonbdernjedesmabl nach cinem pder jiveh ges
e | tuuncenen Gldffern gebet man eine balbe
ez | viete] Stund gelind fpasiven, teincfet davauf
ey | Dann miederum o viel un% wechfelt alfo mit
73 Zrincen und Spasiven geben ab, bis die gans

v ge Portion Morgends gerrunclen ift, weldyes
B auf dem hdchften Srinden in Seit anderthalbs

pder [angftenssweper Stunden wobl gefdyes
04 Ben fan, damit nach getrundenem Saurs
. Waffer noch drep bis vierthalbSeund bis jur

.
es Mablyeit 1ibrig bleiben, und man defjen Ope-
5 ration {ngwifehen abwavten fonne, bey wele
bl chen - indeffen -bie IWiircfung in denen inv
o g D2 neen
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nern Gliedern ded Ceibies niehig ift, felbige
milfen ihre Bewegung oder Spasiven gehen
niemabl foftavc thun, Daf ein Schweif das
“Duveh veranlaffet rwerde, wweil folches der Ope-
ration per arinam & alvum Abbrudy thite,
Wann fidyuner wabrendem Tindfen dee
Magen unwillig crzeigie, oder der Leib aes
fpannet uud Bldbungen gefpiiver wivden, fo
fan man swifdhen Do Brunnen, Srmden
oder aud) hernach etwas Anis - Fengelz vder
Stimmel s Confect, oder diinn ubersucerte
Pomerangen;Schalen effen, oder auch wobl
ein Magens und Wind - Waffer davgegen ges
braudyen , al$ Aqu. Zedoar. Anifac. Menth:
c. V. Carminativ. Phyfag. &c.
- D8 Nachmittags Saurrwaffers Trins
ebent ift swar nidyt nothwendig, wann aberder
Durft foldyes forderte, fo mag man, rtackvolls
bradyrer Daunng gegen 4. 1hr, wobl etliche
wenide Slager Sauer/Waffer trincen; Hes
Weirt/Trincbens aber um foldye Seit fich ents
balten.  Schwadhe und ju Bldbungen ges
neigte. Magen uncerlafien am beften alles
NRachrnittags Trincen.

Wann nun alfo dievom Medico ordinirte - -

€ur, Jeir abfolviet, fo fan man im rinden
- Ivieder abfteigen, doch wobl in wenigern T
- gen, 618 man aufgeftivgen 5 die Cur aber mit.
& einer
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einer auf jedes Suftand unb Natur gevidyreten
Purgation Bbefchliefien, bamit Das grobe Ges
waffer uud die Jabe durd) das Sauermwaqier
aufgeldfete, gangbar gemachee, nochim Ceib
aber ftehende Schleime und fehabdliche Feue:

 tigFeiten ganglich ausgeftibretwerden modte,

Und gwar iff am dienlichften {oldhe Purga-
tion phne Vevzug oleich mit dem Vefchlup
er Cur vorzunehmen, theils weil felbige als/
pant am leidyteften gefcheben Fan, theild daf
vem im- Ceb flieRig » gemadhten wallenden
Sehleintfeine 3eit gegebenwerde suerhdrten
oder anbderwerts fidy wieder su vevftecken und
neue Ungemace juervegen,

Das viecte Capitel.
Bon der ndthigen Oidt bey dev
Sauermaffer-Sur. -
%Bﬁe biefe Cur nbue verniinfftigen Ratl
' und Bedacht nicht vorgunchmen : Ehen
fonothigift, bas felbige in Ordnung gebalten
werde , wana wiv gottlichen Segen 1ind veys

gliigliche Wircung evwavtens it alfo i

Stiege und voenehmlich 3u mefben wegen
Sixeifeund Tvand, dag ¢8 rathfom ONits

" faa8 umb XL 11hr, wann dag getrundene

affer wieder fore und Abends nach 6. 1ihe

suefien; Darbey aber iber 1: Stunbde Seit nicht,

gufisen,. und wit Soeifen und Srand den
: 23 Mo
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Magen nicht su ubecladert, noch fich im Effen
olne genugfes 3u Eatien jutibereilen, fors
dern vielmehr mit nodh etwad appetic aufius
ftehen.

Sndgensein find fehadlich alle unverdaulis
e, grobe, harte, sebe, gedoree, geraudherte,
Hart gefalisene, faure, fcharff gentivste , vobe,
febr firfi und feste Speifen, al8 arob Rind: alt
OdhferzK1ihs und Schweinen Fleifeh, T
fte, SdhincFen, Kalbs: Kopfe, Ceber und Fufz
fe, Banfie, Endten , die mehrefte abfonbderlich
aber Die weiche und mottige, auch eingefalsene
unb geddreee Fifhe, defigleichen viel Salmen
und gefottene Krebfe, vohes Obft al Kivs
fchen, Erdbeerent, Fohanmed s Traublein und
detgleichen: Srob Gemif, ald Sauers und
Weif+ Sufs Kraut , ditvee Crbfen, Linfen,
Dobnen, Caftanien, Crd Aepffel, Schwdimy
me, Salat, Cucumern, Rettic), Senff, Swies
beln, Knoblaud), MildhSpeiffen uud Mehl-
weed, Brey, Gebad'enes, Plann: und Eyers
Euchen, Pafteten und Tarten Sruft, have ges
badfene ober gefottene Eper, Kaf, u:d. g.

+ Dargegen aber dienew gute nabrhaffee
und leicht verdauliche Speiffen, al8 jung
durchwachfen NRind: Camnmy Kalb, und jart
Hoammel; Fleifdy, junge Hiner, Hanen, Cas
“paunen, junge und wilde Tauben, FeldHirs

: ney,
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ent nier, junge Haafen, NehesLsiidprer, und allers
i {ep Wald: BVogel, Fovellen, Grundeln, Brs
e feye,fleine Hechte alles wobl gefocht oder aber

{afftig gebraten, Gute Suppen von Fleif

fis und Hinners Drithe, von Krebfen, vor ges
e, fehdlter Gerftent, umd Hafer Mebl, mitFleiz
e, nrert Nofinen, mit Saurvampffer, Kovbel und

(¢ PeterfilienBldtter und Wurgeln , Spinat,
12 Spargen, Artfchocken, Prunellen, Swetfcher,

if’ Hageputten;junge Sproflein von Kobl, juns
il ge Wurseln und Ruiben, junge Schotten,
e weichgefottene Ener, 2. Dad Brod welchesd
en vohl ausgebacten und 2. Tage alt, ift am ges
ivs funbeffen.
1D * ®er Tranck {oll einweiffer fivnee gelinder
) purer MagensWein feon, und swar phne us
1, gemifchtes Sauers Waffer , abfondeclich im
1 Hodytrincen, da Morgends der €eib genugs
¢ fam angefeuchtet worden, wefwegen aud bey
\¢ Tifch etn big anderthalben Schoppen genug
14 feyn fan , obgleic) die TWein:Cander foldyes
(Z el dffters iberfdyreiten , dod) auch ibre bofe
Gewobhnbeit gar. offt mit Schaden bitffens.
te Feuer, faurer, didrother, auch alluwdgriger
1§ Wein (chickt fich nicht sur SauermafferCur,
vt - ®je gelinde Leibed » Bewegung inder
s Cur, bey: und gleich nach dem Lafjer 2 Triny
17 cFen ift rwar ndiig, aber das ftarche Cauffen,
7 D 4 Taty
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Zanten und Springen gat fhadlich, abjons
derlich denen, sweldye Disiiger Complexion
find; doch Fnnen dicjenige, weldhe Falter Ras
gue find, einer ettwas ftarderer Bemegung fich
Dedienen um bie FalteCebens Saffte su ermirs

men, und bed Waffers Operation 3u befprs + | 7

bern.  JmGegentheil aberift das alzuvies
Ie und lange Sieir, abfonderlich nach eins
genommener Mableit fchadlich ; Dedgleichen
aud) der Nachmittag s Schlaff.

Alle Gemuehs-Bewegungen, Hnmueh,
Sorn, Haf, Avgwobn, heimlicher CEvfer,Haz
ver, Einfamkeit, melancholifiven, viel med;-
drenund ftudiven, HauBSorgen, und alles
was Unfuften madhet, audh gelanifiven, find
bey bem Gebraud) diefes Waffers als Giffe
aumeiden, abfouderlich aber das gewinnfiicy
tige Spiclen mit BeFanden, und noch mehe
mit allen Unbefanbdten , 3u flichen , aldwo:
Durch an diefem Ot viele wiedrige Begeben
Deiten gefehen wordens gar niislich aber wird
fepnmit guten Freunden das Cemiieh ju evgds
genund aufumundern.

Dcr den Tag tber eenmidete Leib foll fich
Abends gegen 10. b jur Schlaff:Rube be:
geben,um folgendenMorgen mit neuenKrdff
tett feine Trined Cur gehoviger Jeit continui-
ven u fbnnen, da dicjenige, welche bie %eabc{)t

: - tiber
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onhad

* mitdie unvermercte Ausdampfung nicht miv

I Mutter, dev Nevoen, Haupes, Druft, Kalte
: R

uber bey dem Spiel, Bal vder Tansen suges
bracht , offters unluftig ober gar franct und
bey dem Brunnen unfichtbar find.

Diefalte, neblichte, feudhte, fonverlich abes
oie Nache-Lufit ift mdglichft ;u meiden , daz

ge verbalten werden: Ob auch gleich viele
ZabadgRancher ibre unverniinffria - bofe
Gerohuleit u entfchuldigen vorgeben , dof
fiie Duvch folches Schmauchen die fehwere@ufft
corrigirtett {s iff {olcher BVormandt dochAuss
lachens swertl, weil der Tebacben demS auers
waffer fchadlich, abfonbderlich denen Ieins

Sanbern,
Das finffte Capitel.

Was von dem foarmen Trindets

veg Sauermwafiers 3u Halten. :
@Eeid) mwie nicht alle Mdicamenta cinem jes

den vhne vorfichtiges Berathen eines
erfabren vediten Medici ficher ju gebrauden :
Alfo indbefondere erfordert der Gebrauch des
ver MineralBafjern eine bedachtfam vorfidys
tige Untevfuchung dee rfachen undilmbfidns
en jeder Kvandheit, nach Unterfcheid der
Perfonen, der RNaturtind Complexion, dep
Stgend ober MAlter, Schwache oder Stareke
bed Magens, der Gedarme, Leber, Milkes,

AR obee
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pder Hise ded Bluts, und andere Feuchtiafeis
ten, 2c. ehe und bevor man das hauffige faft
Cififalte Waffer binein trincfet, auch wobf
Nadymittags in grofter Hige e gangen Leis
bes, wic folched viele traurige Exempel bejetts
gen fiy man nuy vonr einem cintigen falten
Zrund oerdorben , Sefundheit uud gar dad
Eeben verlohren, will gefchveigen von gansen
Maapen, abfonderlich dever , weldhe vorhero
alltdglich Thée, Coffée, und dergleihen ju
trincen fich aerwdhnet haben, nachgehends
aus unverntnfftiger nbefonnenbeit mit fals
ten Waffer fich gefabrlich uberfchiitten : Dess
wegen ift vernungftig vor rathfamnislich und
ndthig befunden worden, befonders bey jave
terr, entweder von Geburt oder durch lange
wicrige KrancEheiten und Sehmersen ges
fehmachter, deven Nevven ju empfindlich, dew
iagen verbotben, das Blut und alle andere
Siffte sufcharff, dic, und an vielen Orten
i circuliven gehemmet und verfropffet, die
dufferliche CiffaltediefedWaffers ju brechen,
purch Eindunden eines von der Quelle frifch
aebrachten wobf verftopfften feft jugebunbes
nen Sruges , in cinen Keffel oder Topfooll
beiffen 2Baffers, devgleichen nun fchon vicle
Nabre in dem Drunnen 2 Hauf nehft dev
Quiclle ftess parac gehalten auch in jedem Lo-

* gis
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gis willigit Darmit gedienet wird.  Den vers
gnitgten Effe icroon bat bifhern die vers
ninffrigeCrfabrung ais eine ol gegrinbete
und aufrichtige Cehrmeifterin approbirt, ab:
fonberlich bey denen vielen weldye blof der
Ralte wegen diefes heilfame Waffer vorsnabls
nicht vevtragen gefdnenunmebro aber ofdyes
warmlieht oder Mildh + laulecht 1iberfchlagen
mit groffen Nusen und Vergnirgen ficher und
ohne einige Suvdht geniefen Dodh laffen wir
Bierin einen jeden feine vollige Frepleit, Falt
oder laulicht wavm jutrinden, feiner Leibess
Conftitution nach, dennvch vird er atm fichers
ftenthun, {ich mit feimern Medico dartiber jut
bevathen , sumablen daviele find , weldhen fo
wenig dag warmlidyte al8 das falteSaurs
waffer nugen fan. ;

1526 Das fechffe Capitel.

Wie denen in der Sur etwan ficy er
eigneten SUfAllen su begegnen.
QB@: nicht vorhabens ift prventliche Cu
' sutrincfen, fondern gang unordentlich
iffet und trincfet, ywas: wann: und wie vielibm
geltiftet, Da ohine deme ber Appetir suim Effen
gat ftared, dev unterlaffe das Saurmwafjers
Lrincken, ober vevivundere fich nicht; wann
ibm darvon trocfen im Magen, Ecfel, Erbres

“chen, Bangigheit, DIabungen 1ind Winde,

aavs
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gar Eolic odec fonft andere Ungemad juftof:
fern, und fdhreibe folche Sufalle feiner gemarnes
ten Lnbefornenbheit 31, nicht aber dems Sauys
waffer, wic viele thun: Dodh laffe fich ein vers
aiintfftiger durch Unorduungs - Exempla vt
feiner ordentlichen - Curnmicht - abfehrieken;;
wartt aber bennoch bey feiner Ovbnung von
penen burd) DasSautivaffer angeregten fchleis
migt: bifengeudytigbetten etwan der Urin fieh
langfam seigte, wiirdedie TinGtura cartari S.
& comp. aqua diuretica ex nucl. tartarus
refolubilis, cremor tartari und devaleichen
niislich genommen werden.

Wre dev Ceib jumStublgang verffopf
fet, wie denen hypochondriacis geysdlynlidy,
fio enthalte man fich doch aller frarcien Pur-
gantiei, und gebraudye nur gelinde Laxativa,
11, yar,wo nidglich Liquida,al3 aqu. laxativ.
Manna: unbdandere bergleichen infufa & de-
cocta Electuar. de tamarind. pafful, & prun,
laxativa. $icebey ift su evinnernr, daf das
Sangen + Schwalbacher Saurmwaffer aqua
aperitiva, non vero proprie laxativa fepe,
wie viele vermeynen , und irrig erwarten, ob
fie gleich ex tintura excretorum fhliefs
fen fonten, Daf foldyes auch dureh foldye We:
g¢ operitt, obgleich nicht bey allen in Purs
gir: Geftalt

Ware
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- Ware etwan ¢in Durchfall in ber Cur
und jwarmit Eeleichterung, obne Schmer:
gen und olhyne Mattigheit, o feye man ohne
Sorge : wann aber flardes Griminen,
Berlichrnung der Kvdffeen, Unluffen zom
Cfen, Kopff- Wsehe und dergleichen davs
bey fich fanden, fo muf ungefivme eines vevs
ftandigen Medici Rath eingehelet werben,
weldjer Dag Noehige vorfichtig unterfide
und verforge. :

Das Erbrechen ift audy gerdhnlich, abs
fonderlich bep denen, weldhe Diefes Waffer
st evftenmabl trincfen, und bep denen, wel-
che st gefchymwind vieles und swar faltes TWafs
fer-auf einander einfditicten, und bey denen
Weibslenten, welche fich gar ju enge ¢iny
fehntiven und darburdy dem Saurs Waffer
Eeinen vaumlichen Plas laffen’, dargegen die
leicyte Hiilffe befande : Wann aber das Gy’
Bredhen von @all, oder von dem i dem
Magen ermeichten refolvirten und mit dem
Waffer jabrenden Schleim entftehet o ritif>
fen folche fehavliche Humores burch laxativa
ausgefibret , hernach der Magen innerlich

= und dufferlicy geftdvcfer, und das Trindfen

continuirt werdett,
Mit dem etiwan fidy eveigenden GSyins
nen, weldes oudh von tege gemachter
; Seyarf




Sharffe entfteher, hat e gleidhe Bewands
nug, dann {olche die Oarme anbeifende uns
artige Saffte eefordern ebenfals gelinde pur-
gantiaoter laxacivaund €liftiven, weldhe fes
teve abfonoerlich dad Grimmen vou Winden
fiundlich benehmen, wanu die Tinctura cor=
tic. aurant. effent. earminativ Spir, carmi-
nativ. Sylv. und dergleichen 3u langfam
e ten, ,
In fluxu Menftruo nimio, aud it Auxu,
nimio hzmorrhoidali ift am ficherfien einiz
ge Sage dad Cur s Trincfen cinguftcllen:
Fliegen folche aber niche gav ju ftavet, ober
mit Schmersen im Ceibe und Mucken, oder.
1ibel gefarbet und unordentlich , fo fan mit
Moderation fortgestuncien und darbey etz
swan noch ndthiges vondem anwefenden Me-
dico bejorger werden. '
IBann diejenige, weldhe von Chiragra, Pos
dagra imd anbeen Glieder - Wehen fonften
aeplaget find, in dem Saurwaffer Currins.
cfen auch padagrifche neue Schmersen ey
pfanden, wie gar offt gefchicht , von denen
durch das SaursWaffer refolvirten fauren,
fcharffen, die nervofijhe Theile angreiffens.
ven Salgigleiten, fo jollen fic fich nicht [chros
oen [affen; jumablen wann der Leib offen,
und dag Wafjer durch ven Urin wobl paf?l‘t/
oI
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fondern behernt fort trinden, folte ¢§ audh im
Dette gefchehen mitffen, welchenfalls das laws
lecht » warme Zrincfen durdy gelindes
Sihweifi Erwecfen den vergniiglichen Aus

| gang Defbrdern wiirde,

Wann der Livin fihymerste oder brenn:
fe, mug die Cur doch nicht ausgefest, wobl
aber mit andern lindrenden Medicamenten,
al8 ol. amygd. dulc. {yr. Dialthz: und ders
gleichen Beyhulffe gefcheben. ,
_ Weldye ju Febern gencigt, auch in der
Saur » Waifer s Cur fiebrifchen Schaudey
empfinden, follen doch davum nithe exfchro
cfen, yweder von der Curabfiehen; wobl aber
die vom Saurs Waffer aufgeregte fichrifche
Feuchtigfeiten durch gelinde purgantia quss
ftoffen, undhernach nebfidern Saur LWafjer
nusliche fomachica biauchen.11brige alle und
jeve erwan jufalligeBefdherdten uersellen,
ift in diefern Eleinen Biichlein unmbdglich, auch
vic Intention nicht, fondern nur bie ehrliche
Mepnung die in vepninfftiger Maaf und
Orbnung frincende Cur, Gdfte bey gutem
i Muth in ihrer Ordnung u erpalten, nies
b manden. aBer Gefene fiiviuidyreiben, .
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tion nady, enttweder Ealt oder laulidyts
tarm gemacht, ju teincken,

s aller foldher BenadbavtenBumneny
Fundiger Medicorum, ing befondere aus viel Jabs
| viger verninfftiger betvabytee €rfabrung, DD. T

- Labernamontani, £.Hornecks, H. Diterici, 3.D.
Houft, 3. ©. Seilfup, € Melchiors, . €. Mile

18, 3. B.Gladbadys, B.Nieh L. €. Suckeling,

.M. Wilhelmi,P.C.Coloni,&c.
Yiudy ded Orr§ Documentel)
abermabls publicit, _
| Bcdruckesu SrancEfurt am Wlayn A, 1728.
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