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,smæ ſlaa

em arduam aggredior juuenis dicturus de morbis ex potu.
Addit tamen animum honeſta voluntas imbecillitatis excu-
ſationem ſine dubio inuentura, Omnia ſluida, quae per
ſuas particulas ſitis extinguendae vim habent, potulenta di-

ci poſſunt. Haec vero, ſi medicatos potus, tum natiuos tum arte paratos, de
quibus dicere non animus eſt, exceperimus, in quatuor ſpecies, aquoſa
ſcilicet, ſpirituoſa, viſcidula et ex his compoſita, diuidi poſſe, eredo,
quorum omnium princens elementum ſola tamen aqua eſt. Et de his qui-
dem potubus dicam omnibus, et, quatenus morbifici eſſe queant, expo-

nam. In aqua pura, limpida, inſipida, inodora, leui, qualis fontium eſt et re-
gionum montoſarum, vix quaeſiueris vllam] nocendi potentiam; commo-
da potius maxima a vi eius diluendi, humectandi et acria diſſoluendi expecta-
ueris. Sunt tamen, quorum ventriculi aquae potu grauantur, quorum ſi-
tis parum reſtinguitur, humores non ſatis diluuntur, acrimonia non ſatis
vincitur, venter obſtipatur, vriuarii tubuli nimis diſtenduntur debilitantur-
que, maxime ſi copioſius hauritur. Nimia quoque quantitate aſſumta non
ſolum mechanice laedit, vltra modum expandendo ventriculum et inteſtina,
quod ſine motus periſtaltici impedimento ſieri nequit, ſed etiam phyſice ob-
eſt, ſiquidem bilis efficaciam diluendo infringit, chylum aut male paratum
aut nimis dilutum ſanguini infert, humoresque, quibus in ſaniſſimo corpore glu-
tinoſi quięquam ineſſe ſolet debetque, iuſto ſluidiores reddit, nutri-
tionem et aliorum ſuccorum vtilium praeparationem turbat, partiumque
ſolidarum robur infirmat. Immo et turbando digeſtionis negotium viſcido
morhoſo aceumulando fauet, quod eum non diuidere ſatis et penetrare
poſſit, morbos ſaepius ſtrenuis aquae potatoribus eosdem infert, quos pa-
tiuntur qui bibere recuſant. Quodſi puriſſimae aquae iuſto auidius hauſta.

Eltot nogae ſunt, plures vtique prodituras credas vſu aquae impurae, quam
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flumina limoſam terram vehentia, lenteue mota corporibus putredino-
fae corruptioni obnoxiis focta, ciſternae, putei paludesque continent.
Computreſcentia enim iſta corpuſcula, quae innatant, neruis inimica, omni-
umque actionum, quibus ſanitas continetur, exercitium labefactare ſenſim
et infringere poſſunt; et terreae partes, quae inſunt, inſpiſſando humores
obſtruchionibus, glandularum inprimis, vt ſcruphulae docent, naſcendi
praebent opportunitatem. Coirigunt vtcunque hanc aquae impuritatem
quies et reſiigerium, aut calor et motus ebullitorius; ſed habent etiam
itta rurſus ſuas noxas. Frigida nimirum aqua ſolidas corporis humani par-
tes ſtrirgit, neruoſque ſaepius adeo afficit, vt in tremores agatur corpus
et rigeſcat. Hine roborare dicitur; et vere id praeſtat, non tamen promiſcue
in omnibus, vt ergo merito rideantur, qui inſantum corpora aqua fiigida
corroboraturi tabem et mortem accelerant. Humores non adeo diluit,
quam tepida; ſique glaciali inſuper frigore rigens potatur, tantum abeſt,
vt humores ſluidiores reddat, vt potius ſtaſibus iisque adeo inflammatoriis,
ob vaſa in ſpalmum acta, occaſionem pracheat. Id, quod multo adhuc
citius etiam a non adeo gelidae aquae hauſtu euenire ſolet in iis, qui a praece-
dente corporis exereitio vel animi commotione aeſtuantt Etenim hinc fre-
quentiſme oriuntur anginae, pleuritides, peripneumoniae, colicaæ, ob
ſtructiones et inflammationes viſcerum imi ventris cum multa flatulentia, vo-
mitus, dyſuria et anxietates; morbi porro rheumatici, artritici aliique im-
numeri. Calida aqua, vere artificiale potus genus, ad quod natura nul-
Ium animal inuitat, ſolidas corporis partes magis iam emollit, et penetran-
do relaxat; humores vero mouet et attenuat; vnde et excretiones, inpri-
mis cutaneam promouet. Verum vhi eius vſus nimius eſt, flacceſcunt pri-
mae viae, inſringitur vis elaſtica et muſcularis, humores digerentes fiunt iner-
tes, laeſaque ciborum concoctione morbi oriuntur innumerabiles. Laedi-
tur porro ſanguinis integritas, ſolidorum robur neruorumque vigor. Succi
male propulſi ſtagnant, vaſa infarciuntur, atrophia inſurgit, morbique in-
primis glandularum, hypochondriacus, hyſtericus, progenerantur,, rheuma-
ticisque et neruoſis lentis porta aperitur ampliſſima. Et quamuis ab ad-
mixtis Theae particulis balſamicis et adſtringentibus, eta Coſſeae aut aliorum
vegetabilium exuſtis moleculis exſiccantibus, roborantibus, carminatiuis,
aliquomodo videatur nimium relaxans calidae vis mitificari et palato quoque
gratius potns genus paretur, infuſa tamen et decocta eiusmodi calide et aſfatim
hauſta easdem noxas proferunt. Immo Theae inſuper acrimonia depaſcens
et Coffeae indoles calefaciens neruos et humores, adeo male habent, vt
corporis tandem valetudo peſſundetun. Nocent autem potiſſimum non
apto ſumta tèmpore, ſt nimirum ſtatim ſuper ingeruntur cibis ingeſtis aut tem-
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miii———u Vpore potantur veſpertino, vbi blandam chyli et humorum elaborationem
nutritionemque impediunt,

Iam ab aquoſis potulentis ad ſpirituoſa accedimus. Aquam ſiſtunt, par-
ticulis acido. oleoſis, in ſpiritum tenuatis et aliis eiuſdem indolis craſſioribus
terreis et mucilagineis vnitis, fermentatione ditatam. Referimus eo vina
qualiacunque ex vuis et fructibus horgeis parata, dein ex melle confectum hy-

dromel, et ex dulci cerealium ſucco coctas cereuiſias, quibus appendicis
loco ſpiritum vini adiungemus. Ac primum quidem vina cuncta partes cor-
poris noſtri omnes grato calore et mobilitate beant. Spirituoſum enim
eorundem principium, reliquis partibus admixtis mitiſicatum humores pa-
riter atque firmas partes agitat et mouet, neruosque reſicit, et conſirmat.
Qui vero quotidie et afſatim vina ingerunt, ſanguinis orgaſmum, ſolidorum
debilitantem expanſionem, neruorumque ſtupiditatem reportant, et ex acidis
erudioribus particulis acrimoniam quarumcunque viarum colligunt, difficulter
in minimis potiſſimum ſuperandam. Hinc febribus potiſſimum inflammatoriis,
ardentibus, exanthematicis, bilioſis, acutisque malignis, haemorrhagiis, palpita-
tioni cordis, apoplexiae, artuum tremoribus, guttae roſaceae, rheumatiſmis,
arthritidi, podagrae, phthiſi et hydropi frequentiſſime obnoxii ſunt. Potiſſi-
mum vero haec incommoda producunt vina, non mangoniſata forte illa, ab
his eum in bene conſtituta republica nocentiſſimas ſraudes iſtas ſeueriſimis
legibus cauente nil plane extimeſcendum eſt, ſed ea, quorum ſpirituo-
fum principiunr fermentationẽ non ſatis recludi et elaborari potuit; adeoque
partibus adhuc crudioribus terreo- tartareis remixtum obſernatur; quibus
vinis hydromel et pomaceum vinum, Cidre dictum, plane ſunt ſimilia.

His ad cereuiſias ducimur, in quarum conſideratione eo breuioribus
nobis eſſe licet, quum nuper CIL. STRVVIVS in libello ſimili occaſionę
confecto et de additamentis Cereuiſiae vegetabilibus inſcripto, hac de re
ſuccincte ſed ſufficienter expoſueritt. Ob mucilagineas partes cereuiſiae ad-
huc inhaerentes non ſolum quidem diutius in corpore remanent, et melius
fluidis noſtris miſcentur, verum etiam nutriendi quadam facultate pollent, et
vini virtutes, gradu quamuis minori, poſſident. Aptiſſimum igitur videri
poſſet potus genus, niſi perquam varia eſſet ipſius bonitas. Cum artis potius,
quam naturae, opus ſit, in praeparatione eiusdem varia poſſunt occurrere vi-
tia non ſemper euitabilia; ſique nil tale acciderit, optime tamen cocta
facile rurſus corrumpi ſolet. Mucilagineum deinde principium illius, aẽre
multo elaſtico et acido ſale pregnans tormina, flatus, ventris debilitatem,
diarrhoeas, viſcera obſtructa, tuſſes, arthritin, calculum et. alia mala gi-
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gnit. Quae vero adduntur, vtut vitia quaedam corrigunt, alia tamen rur-
ſus pariunt. Vultgææ cereuiſia quogt craſſius et ſubigendum fluidum, ſi cum
eius vſu ſanus eſſe velis, vitam exercitatam, qua qui carent rectiſlime ſeſe
|b eius potu abſtinent, niſi quidem aſthma et hypochondriacum malum
aut alia iam dicta incommoda incurrere velint.

His omnibus potulentis ſpiritus ineſt, deſtillatione a reliquis ſeparabi-
lis; prolicitur tamen maxime vel ex fructibus horaeis vel ex ſeminibus ce-
realibus. Et hunc quidem, vini aduſti nominę notum, variisque additamen-
tis vel mitiſicatum vel exaltatum, plane ex potulentorum claſſe eximerem.
Noſtros enim humores non diluit, ſed, quum gelatinoſi ſinr, cogit, ſitim-
que non extinguit, ſed vrendo et ſiccando auget, ſolida eontrahit, rigeſa-
cit, calloſa, ſtupida, et immobilia reddit. Nocentiſſimo huic potus gene-
ri debentur ſcirrhoſae viſcerum quorumuis indurationes, cacochymia, ca-
chexia, tabes, hydrops, ſenſuum vigor fractus, vertigo, tremor artuum,
apoplexia, melancholia, epilepſia et ea omnia mala, citiora tamen et ma-
jora longe, quae e vini abuſu oboriri diximus. Nolo quidem in vniuer-
ſum reiicere moderatum huius liquidi vſum, quippe quum qui duro victu
et vitae genere vtuntur, eo vix carere noſſe obſeruentur: veruntamen eos
cum maxime ſeuocandos eſſe exiſtimo ab eius potatione, qui animo potius
quam corpore laborare, vitaque minus exercitata vti conſueuerunt.

Ab acerrimo potus genere ad mitiſſſmum tranſire liceat, quod tertiaę
potulentorum claſſis, viſcidula ſeu glutinoſa continentis, primum eſto. Lac
innuo, primaeuum illum porum, cui, ſi vlli alii, maxima cum humoribus
animalibus intercedit conuenientia,Inſunt enim blando huic et pinguiuſcu-
lo liquori eadem omnino principia, quae ſanguinis mixtionem eſficiunt,
chylique in modum facillime in eius naturam tranſuęrti poteſt. Parum
omnino ſollicitat digeſtionis organa, neque neruum peregrino ſtimulo vęl-
licat. At enim vero ob facilem aceſcęntiam, quae inprimis aeſtate vix
euitari poteſt, et ob victus varietatem, quae cum lactis vſu conſiſtere ne-
quit, minus frequenter in potu vſurpatur. Eo tamen nihilominus vſurus,
niſi diaetam omnem rectiſſime ordinet, facillime inde ventriculum grauatum
appetitum laeſum, digeſtionem turbatam, pituitae copiam, ventris tor-
mina, aluumque obſtructam experiri poteritt. Quodſi digeratur quoque
optime lac, efficiet tamen ob particulas copioſas nutrientes ſanguinem ſpiſ-
ſiorem et glutinoſiorem, et ſolida laxiora, quae pinguedini accumulandaę
cedunt ac ſtaſes et obſtructiones lentas fieri permittunt. Cum lacte ani-
malium ex aſſe conueniunt potulęnta ex ſeminibus oleęſs per triturationem

paratã;



—-4=7/4 VII
parata; quorſum maxime Orſuda et Roſuda, emulſio ſcilicer amgydalarum
cum aqua hordeacea vel roſacea facta atque Limoniorum vel citri ſucco et
ſaccharo condita pertinet; quo quidem valde temperante et leniente potu
nimium facile refrigerium let damna iis, quae ſupra diximus, ſimilia, cor-
pori inferri poſſunt. Pari quoque ratione nocere poſſunt, poſſetum An-
glorum, quod ex lactis cremore, vino ſecco, nucibus moſchatis, ſaccharo
et ouorum vitellis conficitur; porro cereuiſia cum ouis cocta et notus no-
ſtratibus Choccolatu potus. Quamuis enim aromata plerumque addita olei
et mucilaginis lentorem corrigere ſuo modo videantur, nihilo tamen ſecius
niſi valido ſatis corpore inſtructus quis ſit, neque ſubigere lenta iſta neque
aromatico ſtimulo reſiſtere ſatis poterit, ſ quidem frequentius iſtiusmodi

potui indulſerit.
Reperiuntur inſuper multa alia potulenta, ex iis, quae hucuſque dixi-

mus, et aliis ſubſtantiis admixtis compoſita, ex quibus iam ſolius Limono-
doe tum aquoſae, tum ſpirituoſae, mentionem facere liceat. Aquoſa Limo-
nada ex aqua, ſaccharo ſuccoque limoniorum vel citri, cui et vinum admi-
ſcetur, porari ſolet. Haec quidem ſanguinis aeſtum egregie temperat, cor-
pus reficit, et humorum putredini obſtat: interim tamen quibuſdam ob aci-
dum ſtranguriam excitare ſolet, et aeſtate certe inque calidis regionibus a-
ptiorem potum, quam hieme inque frigidis terris, prabet. Cum hac
aquoſa Limonada conuenit Cerbetta (ſorbet), cuius nimirum eadem fere
mixtio eſt, in eo tantum diuerſa, quod vinum non admiſceatur, ſed ambrae
et moſchi parum, quodque loco ſacchari aliquando, licet perperam, dul-
cem paſſularum ſuccum excoctum contineat; vnde quam flatulentum potum
praebeat, facile coniicere licet. Spirituoſae Anglorum Limonadae, Punth
alias dictae, et ex aqua calida calidoue Theae infuſo, ſucco I.imoniorum,
ſaccharo et Arack ſiue ſpiritu ſacchari aut oryzae ſlillatitio confectae ſua laus non
eſt deneganda. Eius enim ſudoriferas, antiputridas et antiscorbuticas vi-
res nautae ſatis experiuntur. Ea tamen largius et frequentius erapulaeque
in coena contractae diſcutiendae cauſſa vti pernicioſiſſimum iudices, inpri-
mis quando in nocturnum rurſus adrem prodeundum eſt. Ab ipſis certe
Anglis haud negatur, abuſum eius neruos laedere pectorique eſſe infeſtum;
immo febrium, inflammationum morborumque pulmonalium et lente cor-
pus depaſcentium cauſſa exiſtimatur. Iam valde exaeſtuans et exſiccãans po-
tus Biſchopp, vinum ſcilicet oleoſis aethereis partibus aurantiorum toſtione
exaltatis, ſaccharo et aliis aromatibus impraegnatum commemorandus ad-
huc foret veruntamen cum et temporis anguſtia et diſſertatiunculae limi-
tes me moneant, vt finem imponam dictis, hoc cum aliis potulentis, quo-
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rum vſus magis medicamentoſus quam diaeteticus eſt, quorſum etiam aquas
medicatas, quae cum minus opportune adhibentur, inſignes noxas appor-
tar e ſolent, refero, ſilentio praeterire cogor. Tantum dixi, quantum li-
cuit per aetatem. Iam vero, quae amicitia didtitat, dicenda ſunt.

TIiBI ſcilicetc, VIR CLARISSIME AMICISSIME IAHN, DnO-
mine Commilitonum aeſtumatiſimorum meoque ob humanitatem et ſuaui-
tatem ſingularem, quacum inter nos es verſatus, ſummae ſunt agendae gra-
tiae. Nos omnes coniunchis votis T1BI optimam et conſtantiſlimam ſalu-
tem atque fata ſemper fauentia optamus; nos omnes de T VIS honoribus,
quos vt diligentiae non exiguae pretium capeſſis, gaudemus. Et quamuis
TVVS diſceſſus aficiat nos cunctos triſtitia haud vulgari, vtpote qui nobi;
eripit, quem candidiſſime diligimus, amantiſſimum ſodalem, felicitate ta-
men TVA laeti in dulci iſta ſpe futurae inter diſiunctos quoque amicitiae
acquieſcimus. Sis itaque perpetuo felix] Sis Numinis tutamine fauſtus:
BOSqU, P R AESIDE M nimirum NOSTRVM GRAVIS SIMVM, ſudales
e>nctos et me amare pergas. Vale.
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