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, Rem arduam aggredior iuuenis dicturus de morbis ex potu.
Addit tamen animum honefta voluntas imbecillitatis excu-
{ationem fine dubio inuentura, Omnia fluida, quae per
fuas particulas fitis extinguendae vim habent, potulenta di-
cipoffunt. Haec vero, fi medicatos potus, tum natiyos tum arte paratos, de
quibus dicere non animus eft, exceperimus, in quatuor fpecies , aquofa
{cilicet, fpirituofa, vifcidula et ex his compofita, diuidi poffe, credo,
quorum ompium princeps clementum fola tamen aqua eft. Et dehis qui-
dem potubus dicam omnibus , et, quatenus morbifici efle queant, eXpo<
nam,
Inaqua pura, limpida, infipida, inodora, leui, qualis fontium eft et re-
gionum montofarum, vix quaefiueris vllam}nocendi jpotentiam; commo-
da potius maxima avi eius dituendi, hume&andi etacria diffoluendi expe&la-
peris. Sunt tamen, quorum yentriculi aquae potu grauantut, quorum fi-
tis parum reftinguitur, humores non fatis diluuntur, acrimonia non fatis
vincitar, venter obftipatur, vrinarii cubuli nimis diftenduntur debilitantur-
que, maxime fi copiofius hauritur. Nimia quoque quantitate affumta non
{olum mechanice laedit, vlera modum expandendo ventriculum et inteftina,
quod fine motus periftaltici impedimento fieri nequit, fed ctiam phyfice ob-
eft, fiquidem bilis efficaciam diluendo infringit, chylum aut male, paratum
aut nimis dilutum fanguini infert, humoresque,quibus in faniffimo corpore glu-
tinofi quicquam ineffe folet debetque , iufto fluidiores reddit, nutri-
tionem et aliorum f{uccorum vtilium praeparationem turbat, partiumque
{olidarum robur infirmat, Immo et turbando digeftionis negotium vifcido
morbofo accumulando fauet, quod cum non diuidere fatis et penetrare
poflic, morbos faepius ftrenuis aquae potatoribus eosdem infert, quos pa-
tiuntur, qui bibere recufant, Quodfi puriflimae aquae iufto auidius hauftae

tot noxae fung, plures vtique prodituras credas viu aquae impurae, quam
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flumina limofam terram vehentia, lenteue mota corporibus putredino-
fae corruptioni obnoxiis foéta, cifternac, putei paludesque continent.
Computrefcentia enim ifta corpuflculs, quae Innatant, neruis inimica, omni-
umque actionum, quibus fanitas continetur, exercitium labefadare fenfim
et infringere poflunt; et terreae partes, quae infun, infpiflando humores
obftru@ionibus, glandularum inprimis, vt fcrophulae docent, nafcendi
pracbent opportunitatem. ' Corrigunt vteunque hanc aquae impuricatem
quies ct refrigerium, aut calor et motus cbullitorius ; fed habent etiam
itta rurfus“fuas noxas. Frigida nimirum aqua folidas corporis humani par-
tes ftringir, neruofque faepius adeo afficit, vt in tremores agatur corpus
et rigefcat. Hincroborare dicitur; et vereid praeftat, non tamen. promifeue
in omnibus, vt ergo merito rideantur, qui infantum corpora aqua frigida
corroboraturi tabem et mortem accelerant, Humores non adeo diluit,
quam tepida; fique glaciali infuper frigore rigens potatur, tantum abeft,
vt humores fluidiores reddat, vt potius ftafibus iisque adeo inflammatoriis,
ob vafa in fpafmum a&a, occafionem pracheat, Id, quod multo adhuc
citius etiam a non adeo gelidae aquae hauftu euenire foletin iis, qui a praece-
dente corporis exercitio vel animi commotione aeftusnt.  Etenim hine fre-
quentiffime oriuntur anginae, pleuritides, peripneumoniae, colicae, ob=
ftruciones et inflammationes vifcerum imi ventris cum multa flatulentia, vo-
mitus, dyfuria et anxietates; morbi porro rheumatici, artfitici aliique im-
pumeri,  Calida aqua, vere artificiale potus genus, ad quod natura nul-
lumanimal inuitat, folidas corporis partes magis iam cmollit, et penetran-
do relaxat; humores vero mouet et attenuat; vnde et excretiones, inpri-
mis cutaneam promouet,  Verum vbi eius vfus nimius eft, flaccefcunt pri-
mae yiae, infringitur vis elaftica etmufcularis, humores digerentes fiunt iner-
tes, laefaque ciborum conco@ione morbi oriuntur innumerabiles, Laedi-
tur porro fanguinis integritas, folidorum robur neruorumque vigor. Succi
male propulfi ftagnant, vafa infarciuntur, atrophia infurgit, morbique in-
primis glandularum, hypochondriacus, hyftericus, progenerantur, rheuma-

" ticisque et neruofis lentis porta aperitur ampliffima.  Et quamuis ab ad-

mixtis Theae particulis balfamicis et adftringentibus, eta Coffeae aut aliorum
vegetabilium exuftis moleculis exficcantibus, roborantibus, carminatiuis,
aliguomodo videatur nimium relaxans calidae vis mitificari et palato quoque
.gratius potus genus paretur, infufa tamen etdecodaeiusmodi calide et affatim
haufta easdem noxas proferunt. Immo Theae infuper acrimonia depafcens
et Coffeae indoles. calefaciens neruos et humores , adeo male habent, vt
corporis. tandem valetudo peffundetur.  Nocent autem potiflimum non
apto.fumta témpore, {i nimirum ftatim fuper ingeruntur cibis ingeftis aut tem-
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pore potantur vefpertino, vbi blandam chyli et humorum elaborationem,
nutritionemque impediunt,

Tam ab aquofis potulentis ad fpirituofa accedimus. Aquam fittunt, par=
ticulis acido-oleofis, in fpiritum tenuatis et aliis eiufdem indolis craflioribus
terreis et mucilagineis vnitis, fermentatione ditatam, Referimus eo vina
qualiacunque ex vuis et fru@ibus horaeis parata, dein ex melle confeGum hy-
dromel, et ex dulci cerealium fucco co@as cereuifias, quibus appendicis
loco {piricum vini adiungemus. Ac primum quidem vinacunéta partes cor=
poris noftri omnes grato calore et mobilitate beant.  Spirituofum enim
eorundem principium, reliquis partibus admixtis mitificatum humores pa<
riter atque firmas partes agitat et mouet, neruosque reficit, et confirmat.
Qui vero quotidie et affatim vina ingerant, fanguinis orgafmum, folidorum
debilirantem expanfionem, neruorumque ftupiditatem reportant, et ex acidis
crudioribus particulis acrimoniam quarumcunque viarum colligunt,difficulcer
in minimis potiflimum fuperandam. Hinc febribus potiflimum inflammatoriis,
ardentibus, exantheinaticis, biliofis, acutisque malignis, haemorrhagiis, palpita-
tionicordis, apoplexiae, artuum tremoribus, guttae rofaceae, rheumatifmis,
archritidi, podagrae, phthifi et hydropi frequentiflime obnoxii funt. ~ Poriffi-
mum vero haec incommoda producunt vina, non mangonifata forte illa, ab
his enim in bene conftituta republica nocentiflimas fraudes iftas feveriffimis
legibus cauente nil plane extimefcendum eft, fed ea, quorum {pirituo-
fum principiun fermeuntatione non fatis recludi etelaborari-potuir; adeoque
partibus adhuc crudioribus terreo - tartareis remixtum obferuatur; quibus
vinis hydromel et pomaceum vinum, Cidre didtum, plane funt fimilia.

His ad cereuifias ducimur, in quarum confideratione eo: breuioribus
nobis efle licet, quum nuper Cl. STRVVIVS in libello fimili occafiong
confedto et de additamentis Cereuifiae vegetabilibus infcripto, hac de re
fuccin@e fed fufficienter expofuerit. Ob mucilagineas partes cerenifiae ads
huc inhaerentes non folum quidem diutius in' corpore remanent; et melius
fluidis noftris mifcentur, verum etiam nutriendi quadam facultate pollent, et
vini virtutes, gradu quamuis minori, poflident. Aptiflimum igicur videri
poflet potus genus, nifi perquam varia effet ipfius bonitas. . Cumartis potius,
quam naturae, opus fit, in praeparatione eiusdem varia poflunt occurrere vi-
tia non {emper euitabilia;, fique nil tale acciderit, optime tamen colla
facile rurfus corrumpi folet.  Mucilagineum deinde principium illius, acre
multo elaftico et acido fale pregnans tormina, flatus, ventris debilitatem,
diarrhoeas, vifcera obftru®a, tufles, arthritin, calculum . et alia mala gi-
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gnir. * Quae ‘vero adduntyr, vtug vitia quaedam cotrigunt, alia tamen rut-
fus pariunt, Vultgse cereuifia quogvt craffius et fubigendum fluidum, ficum
eius viu fanus efle velis, viram exercitatam, qua qui carent rediflime fefe
ab eius potu abftinent, nifi quidem afthma et hypochondriacum malum
aut alia iam di@a incommoda incurrere velint,

His omnibus potulentis fpiritus ineft, deftillatione a reliquis feparabi-
lis; prolicitur tamen maxime vel ex fru@ibus horaeis vel ex feminibus ce-
realibus.  Et hunc quidem, vini aduftinomine notum, variisque additamen-
tis vel mitificatum vel exaltatum, plane ex potulentorum claffe eximerem.
Noftros enim humores non diluit, fed, quum gelatinofi fint, cogit, fitim-
que non extinguit, fed vrendo et ficcando auget, folida congrahir, rigefa-
cit, callofa, ftupida, et immobilia reddit. Nocentiflimo huic potus gene=
¥i debentur feirrhofae vifcerum quorumuis indurationes, cacochymia, ca-
chexia, tabes, hydrops, fenfuum vigor fradus, vertigo, tremor artuum,
apoplexia, melancholia, epilepfia et ea omnia mala, citiora tamen €t ma-
iora longe, quae e vini abufu oboriri diximus. Nolo quidem in vniner-
fum reiicere moderatum huius liquidi vfum, quippe quum qui duro victu
et vitae genere vtuntur, €0 Vix carere pofle obferuentur: veruntamen €os
cum maxime feuocandos effe exiftimo; ab eius potatione, qui animo patius
quam corpore laborare, vitaque minus exercitata vti confueuerunt.

Ab acerrimo potus generead mitiffimum tranfire liceat, quod ' tertize
potulentorum claffis, vifcidula feu glutinofa continentis, primum efto. Lac
innuo, primaeuum illum porum, cui, fi vlli alii, maxima cum humoribus
animalibus intercedit conuenientia, ~Infunt enim blando huic et pinguiufcn-
lo liquori eadem ommino principia, quae fanguinis mixcionem efficiunt,
chylique in modum facillime in eiys naturam tranfuerti poteft.  Parum
omnino follicitat digeftionis organa, neque neruum peregrino flimulo vel-
licat. At enim vero ‘ob facilem acefcentiam, ' quae inprimis aeftate vix
euitari poteft, et ob viQus varietatem, quae cum lacis viu confiftere ne-
quit, minus frequenter in potu vfurpatar. Eo tamen nihilominus viurus,
nifi diaetam omnem rediflime ordinet, facillime inde ventriculum grauatum
appetitum laefum, digeftionem turbatam, pituitae copiam, ventris tor-
mina, aluumque obftru@am experiri poterit. Quodﬁ digeratur quoque
optime lac, " efficier tamen ob particulas copiofas nutrjentes {anguinem {pif-
fiorem et glutinofiorem , et folida laxiora, quae pinguedini accumulandae
cedunt , ac ftafes et obftrutiones lentas fieri permittunt.  Cum la&e anj-
malium ex affe conueniunt potulenta ex feminibus olepfis per triturationem

parata;
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parata; quorfum maxie Orfada et Rofada, emulfio fcilicer amgydalarum
cum aqua hordeacea vel rofacea faa atque Limoniorum vel citri fucco et
faccharo condita pertinet; quo quidem valde temperante ct leniente potu
nimium facile refrigerium let damna iis, quae fupra diximus, {imilia, cor=
pori inferri poffunt. Pari quoque ratione nocere poffunt , poffetum An-
glorum, quod ex latis cremore, vino fecco, nucibus mofchatis, faccharo
et ouorum vitellis conficitur; porro cereuifia cum ouis cofta et notus no-
firatibus Choccolatae potus. Quamuis enim aromata plerumque addita olei
et mucilaginis lentorem corrigere {uo modo videantur, nibilo tamen fecius
nifi valido fatis corpore inftructus quis fit, neque fubigere lenta ifta neque
aromatico flimulo refiftere fatis poterit, fi quidem frequentius iftiusmodi

potui indulferit.

Reperiuntur infuper multa alia potulenta, ex iis, quae hucufque dixi=
mus, et aliis fubftantiis admixtis compofita, ex quibus iam folius Limona=
dae tum aquofae, tum {pirituofae, mentionem facere liceat. Aquofa Limo-
nada ex aqua, faccharo fuccoque limoniotum vel citri, cui et vinum admi-
fcetur, parari folet. Haec quidem fanguinis aeftum egregie temperat, cot-
pus reficit, et humorum putredini obftat: interim tamen quibufdam ob aci-
dum ftranguriam excitare folet, et aeftate certe inque calidis regionibus a-
ptiorem potum, quam hieme inque frigidis terris, praebet. Cum hac
aquofa Limonada conuenit Cerbetta (forbét), cuius nimirum eadem fere
mixtio eft, in eo tantum diuerfa, quod vinum non admifceatur, fed ambrae
et mofchi parum, quodque loco facchari aliquando, licet perperam, dul-
cem paffularum fuccum excoftum contineat ; vnde quam flatulentum potum
praebeat, facile coniicere licet. Spirituofae Anglorum Limonadae, Punch
alias diGae, et ex aqua calida calidoue Theae infufo, fucce Limoniorum,
faccharo etArack fiue fpiritu facchari aut oryzae flillatitio confetae fua laus non
eft deneganda.  Eius enim fudoriferas, antiputridas et antiscorbuticas vi-
res nautae fatis experiuntur. Ea tamen largius et frequentius crapulaeque
in coena contratae difcutiendae caufla vti perniciofiflimum iudices, inpri-
mis quando in nofturnum rurfus aérem prodeundum eft, Ab ipfis certe
Anglis haud negatur, abufum cius neruos laedere pe&orique efie infeftum ;
immo febrium, inflammationum morborumque pulmonaliut et lente cor-
pus depafcentium cauffa exiftimatur, Iam valde exaeftuans et exficcans po-
tus Bifchopp , vinum feilicet oleofis acthereis partibus aurantiorum toftione
exaltatis, faccharo et aliis aromatibus impraegnatum commemorandus ad-
huc foret: veruntamen cum et temporis anguftia et differtatiunculae limi-

tes me moneant, vt finem imponam digtis, hoc cum aliis potulentis, quo-
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rum vius magis medicamentofus quam diacteticus eft, quorfum etiam aquas
medicatas , quae cum minus oppertune adhibentur, infignes noxas appor-
tare folent, refero, filentio praeterire cogor. Tantum dixi, quantum li-
cuit-per actatem. lam vero, quae amicitia diitac, dicenda funt.

T181 fcilicet; VIR GLARISSIME AMLICISSIME I1AHN, no-
mine Commilitonum aeftumatifimorum meoque ob humanitatem et fuaui-
tatem fingularem, quacum inter nos es verfatus, fummae funt agendae gra-
tiae,- Nos omnes coniun@is votis T 151 optimam et conflantiflimam fzlu-
tem atque fata femper fauentia optamus; nos omnes de T VIS honoribus;
quos vt diligentiae non exiguae pretium capeflis, gaudemus. Ec quamuis
Tv Vs difceflus afficiat nos cunos triftitia haud valgari, vtpote qui nobig
eripit, quem candidiflime diligimus, amantiffimum fodalem, felicitate ta-
diett Tv A laeti in dulciifta fpe futurae inter difiuncros quoque amicitiae
acquiefcimus,  Sis itaque perpetuo felix! Sis Numinis tutamine fauftus?

nosque, PRAESIDEM nimirum NOSTRyM GRAVISSIMYV M, {odales
cyndtos et me amare pergas.  Vale, :




-

N







T e o e oo SR

DE
NOXls. ' potTyw
¥ bil-§5'S R LT
VIiRO

CLARISSIMO DOGTISSIENG
AVG. FRIDER. GVIL. ERNESTO
MEDICINAE BACC r N
SVMMOS IN ART
N O o
SOCIETATIS

Sve P
VIRI EXPEH
IOHANNIS GOT
FLo |

PAVLV S C HR I
MERSE

MEDICIN

LIPSIAE AD XX

EX OTTFICINA [

mm |
llIll|IIII‘IIII|lllllll|l|III!I»I”U]III'IIII[,II”I,II sl
™ LN AR TR AR AL




	De Noxi Ex Potv Disserit
	Vorderdeckel
	[Seite 1]
	[Seite 2]

	Titelblatt
	[Seite 3]
	[Leerseite]

	Abschnitt
	[Seite 5]
	Seite IV
	Seite V
	Seite VI
	Seite VII
	Seite VIII

	Rückdeckel
	[Seite 11]
	[Seite 12]
	[Colorchecker]



