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w0 bin swar Fein Avst und mit an-
3@ bern Gefchdften tberhauft, Und
. dennoch unterfange ich mich , den
Abdruct diefer Bogen i beforgen,

Die Urfachen find diefe +  pan findet in
oen Nadvrichten und Beitungen der Gelehr-
ten ofters Die beften HUIfs - Imittel angeseiz
get ) Die diefer und jener entdectet und be-
fannt machet. el viefe Schriften aber
bon wenigen gelefen werden, fo werden fie
auch nicht o beFannt und brauchbar , wie
fic berdienen,  Die mehrefren unter den
Menfchen, ich meine die armen Leute inden
Stadten, und infonderheit auf Dem Lande,
Eonnen Feinen Arst gebrauchen , nichts an
Arsenepen wenden fondern liegen dabin,
big fie entweder nadh langer ausgeftandener
A2 Keand=
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4 sEpffe Yorrede,

@rancheit lebett oder fterben, Und dod find
fie unfere Nachiten.  Ian foll fur ibre Srs
haltung forgen, wenn man gleich Feinen
oxortheil pon ibnen hat,  Und s ift nicht
recht, wenn eit Arzt audy in diefen Fallen
meinet, ex mirfie feitte Sunft verbergen. Nun
find bisher einige HUIfs-Mittel dent Gelehr-
ten befannt worden , die nicht Foftbar {ind
und doch gerubmet werden  Jch wimfchte
aleich, Dag fie atch Den Armen befannt und
nutbar werden mochten,  Jch gedachte aber
nod) nicht Daran, dag ich su diefer Arbeit
mich entfhlicffen wolte,  Jndeffen ward ei-
1es und das andere von miv unter dic Leute
gebracht s Man fuchte meine gelebrte Blat-
ter haufig, yie felbft su lefen. Endlich ward
ih gebeten, eme fleine Sammiung davon
drucken 3u laffen.  Und bier erfcheinet nun
pas, worauf ich mich befinne. Hatte idy
Idngft den Vorfas gehabt , folche nusliche
und ronifeile OIS - snittel aus den Jeitun-
gen Der Gelehreen su fammlen nnd befannt
ait machen, o witrde ich mebreve angemercres
Haben und jest mittheilen Eonnen, Jndeffern
yotinfche , Dag Diefes Wenige nicht obhne
Seeaen fey.

Das evite HUIFS-Mmittel ift Das Theers
Mafier,  Die Umericaner gebrauden ef
ftave,
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sErfte Vorvrede, 5

ftarct. Bon ihnen haben e8 die Englander
gelernet , e probiret und qut befundert.
man trindt e in Cngland haufig, und ein
gewiffer BVifdhof in Jrrland bat fich die
Mithe nicht verdriefen laffen, gegenmwdrtige
Nadhricht , die wir in den Hamburgifchen
frepent Urtheilen, in den lesten Stinden Des
porigen Jabrs lefen, befannt zu maden,
Unfere Deutfchen haben audy fchon langftoen
Theer fiir eine gute Awgney gebalten und
gebraucht. Der genteine Mann ninmit dex
Theer sumweilen felbft ein, und an einigen
Orten macht man fich auch ein Waffer dars
aus.  Senes aber ift su ecelbaft und uns
nothig, diefes aber noch nicht befant genung.
Darunt bat man diefe Nachricht vornehu-
Yich fitr Den gemteinen SRanm i einenr Ausz
suge BeFannt macdhen wollenr. Deswegen
bat man auch alle fateinfche Worfer pers
deutfchet. &8 Fan wol nicht geldugnet wer-
Der, Daf Das Theer-Waffer gefund fey ¢
Allein das nteifte, Das feinen Gebrauch hinz
vert , ift der uble Gefchmad und Gerud.
Biele aber fehren fich daran nicht, man Fan
alled gewobnt werden,  Schmeden dod)
Tobadt, Rhabarbar, Inyrehen und derglel-
chen audh nicht gut, und doch Fonnen fie ei-
nen durch dic Gewobnbeit crtraglich, 1a gar

A3 anges
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angenebm werder.  Und ferner darf man
nur, wenn man Theer-Waffer trindet, den
Othen an fich und die Nafe jubalten , fo
riecht und fhmec’t man wenig.  Hernach
Fan man etwas woblihmedendes nadh tehs
nten.  Cinige haben gemeinet, man Eonte
e mit wolfhmedenden Dingen verfesen.
Das fonnen VWornehmere wobl thun: Alein
es modyte auch jodann nicht fo Frdftig fenm.
Cinige find darauf gefallen, fie wolten e8
deftilliven und absieben , damit fie nicht fo
biel dabon trincen ditrften ¢ Alein die har-
atgten Theildhen miurden dabey surii Hlei-
ber, und Ddie Arsney nicht fo Fraftig fepn.
Endlich ift das Theer - Waffer hier fchon mit
guter Murdung gebraucht worden s Hod
miffent fich Leute, Die eitert fehwachen Magen
baben, buten, Dag fie ibn mit alupielent
Falten MWaffer nicht diberladen und nodh
fhwdcher madhen. Man Fan es  warm
machen, man Fan audh defto eber mit dem
Gebraud) aufhoren. Ein jeder prife, was
ibm mglidh ift, Denn es find freplich Grem-
pel angenterdet worden, da es nicht einem
fedent, aud) nicht i allen Seiten, beFommen

wollen.
Das swevte HIIS - Mittel ift der Sae
bev-Tranct, Der Haber ift febr gefund.
Die
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Die alten Deutfchen hatten faft Fein ande-
re$ Sugemitfe, al8 Haberbrey. Haber-
brod und Habergritse ift nodh gebraudhlich.
Sedermant weiff es, dag die Haberfuppe
gut wider dent HDuften ift: dabher haben einie
ge den Haber-Trand firr eine allgemeine
Arstiey gebalten.  CoNan befehe das Jedler-
fche Lepicon unter dem Worte Haberfur,)
Won diefen Trand Fan man int Frithlinge,
Herbfte oder Winter, abfonderlich aber in
den Hundstagen, Falt oder warnt, Des Mor-
gens nuchtern, und gwey oder dren Stums
en Hor der Mittagsmablseit, Candere thun
e8 auch nachber ) swep gute Becher Holf
trinden und damit 14. Tage nnausgefest
fortfabren. Bey der Kur darf man fich in
Cfjer und Lrincfen nicht fo eben in acht neh-
met, wie bey andern Kuren, dodh ift eine
magige Lebensart immer die befte. Seine
Wirdung gefchicht gans unvermerdt, Gs
jind swen mal don diefem Jrande Fleine
DBiihlein gedructt worden , aber fie find
gleich wieder unfichtbar geworden , dag dies
fer vortrefifiche Srand venttod) Den mebreften
unbetannt geblieben ift,

_ Das ovitte ift, Nachricht von er Kunf
utt Wafer verunglicte SNenfchen swieder i
A 4 eries
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erwecfent, welche in der That wichtig und
mislich ift. S der Schweis und in Frands
reich bat man fie erft erfunden und ausges
bretret, Der Herr Doctor Bebrens in
Braunfhweig hat fie in Deutfchland suerit
befandt gemachet , und der Doctor Sdulse
i Dalle bat fie nodh) mebr 3u befordern ges
fucht, und su dem Gnde in dem 33, Stuck
Der Dallifthen Anseigen des 1743, Jabrs,
und int 5, Stud des 44. Sabres davon weit=
lauftiq gebandelt. Ieil aber diefe Angeiz
gett auch micht uberall befaunt find : Sp
wird es nicht undienlich fepn, wenn man das
bornehntite Davon wiederum befannt machet,
Wer mebr lefenn will , der lefe die Anzeigen
tach. IMan mirde febr piel gewinnen, wenn
man biedurch Gelegenbeit gdbe, dag nux
cinigen Menfchen Das Leben erbalten wirde.
€8 Ldft fich verfuchen , ob man nicht anch
andere Menfchew, die gefticfet , geddmpfet
pber durd) Beraubung Dder fuft um ihr
Leben gefommen find, dabey aber nodh feine
Daupt = Theile inwendig berlest worden, suz
vedhte bringen Fonme. Und was bey ertruns
cenrent Menfchen angebet, Das mug auch bey
erfruntcenent Vieh moglich feyn, wenn man
e8 perfuchet. Und das ware ein newer Vors
theil, ben man durdh) diefe Befantmachung

erhalt
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erbalt. 9an erPennet aber Hon {elbit twol,
baf bey dem Biebe einige Dinge qedndert
werden mitfferr.  Denn Fan man 3 €. cin
Prerd nicht ins Bette bringetr : fo Fan man
e5 Doch bebectent und auf eine andere AWeife
erwarneu,

. Das vierdte Mittel ift fily pie Sdhnwinds
fucdbtigen, und die welche in der Bruft nicht
wol perwabret find, und denn find noch eis
nige andere Mittel angehdiget worden. Gs
it biermit Dauptfachlich auf dem armen
Landmann abaefeben.  Doch Fonnen fich ane
dere, und fonderlich diejenigen, welche einige
bon diefen witteln ju wiffen verlanget ha=

bent, Derfelben auch bedienen.  IBir niins

fchen daben biele Hiilfe und
Seeaen,
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Ceamicfes Sradtathen ift fo bald abge-
gangen, dag nan es wieder auflegen
nuifjen. SRan hat fur gut befunden,

oiefen Theil und die folgenden fechs Bogen
ftarc yu machen.  Alfo bat man nicht nur,
o e§ gut gefchienen, su den erfteren Articeln
einige Sufase gemacht, fondern noch neue
binsugethan.” Bey dem Theerrvafjer hat
man juleBt ermwabnet, wie es diefer. Medicin
ferner ergangen fen. JInt Sulio des Jour-
nals des Scavans an. 1745, findet man die
Schriften, welche vor und wider daffelbe her-
ans gefommen {ind , genannt, Bep Ddem
Babertranck ift noch eine etwas verdnderte
Art der Jubereitung hinzugefigesr worden.
Und bier wollen wir nody eine Nachricht von
cinter befondern Schrift , diefen Jrand He-
treffent, welche neulich wieder aufgeleget
worden, geben. Esift D. RichardLovers,
eines englifchen Arstes BowuoypaDio pder
Daber - Befhreibung, welcher ben allerley
Kranctheitern des Leibes als eine Univerfal-

Medi-
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Mmedicin dienlich, und jum achtenmal in gvo
wicder aufgeleget worden. Der Kern von
Diefen ywo Bogen ift in unferm Iradtat vol-
lig enthalten. Dennwas den Namen, Ort,
Nuben des Habers und das Negifter derer
Patienten betrifft, denen der Haber-Trand
gebolfen bat, geboret bier nicht her. Das
einige wollen wir Davaus hier anfithren, dag
DHippocrates den Trand erfunden, D. de S.
Catharina gber und D, %, Loverus denfels
ben verbefiert haben. Die hier angefithrte
Krandheiten, welche durch diefen Srand ge-
Betlet worden, find diefe ¢  Kopf-Augen-
Babnz Obren-Sdhmersen, allerlen Fieber,die
Gidt, Keampf, Grind, Krase, Uusfchlag im
Gefichte, die Hectidk, Scharbodf, Engbriftigs
teit, ABinterhuften, Flife, Blutauswerfen,
erftopfte Blutiije der Weiber, HersElofen,
unmagiger Durft,Seitenfrechen, Sntsindung
per Leber, Sand -und Stein-BVefchwerung,
Darmsund Milsfucht, Koli, die giildene
Ader, Gefchrvtive, unbeilbare Wunden, Hart-
letbigEeit , fchreivender Urin, die Sode, Ma-
fern, die fhwere Noth, Srfchrocten im Schlaf,
Cntsundung der Lunge und des Inagens, die
Draune, der Rothlauf, gelbe Sucht, und die
berbuteten, 1a auch furirten Schlag - Flife,
3. Die Kunft verunglickte Yenfchen
und
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und Thieve wicder lebendig su machen, wird
inmer beFannter und miglicher, Der Herr
D. £igberfiabn in Berlin macht sumweilen
an eetruttfenen oder erfroenen Shieren, als
Hunden und Kasen die Probe, und ML Jacq.
Jean Bruhier hat fich e8 febr angelegent fepn
Taffen, den oMenfhen dag Leben suerbalten,
ebe fie witectlich geftorben find. Gy hat exftlich
M¢émoires fur la ncceflité d’un Réglement
géndral aufijet des Enterremens & Embaumes
mens, {odan siweenTheile einer Diflertation fur
VIncertitude des fignes de la mort, & Fabus
des enterremens & embaumemens précipisés,
D. 1. Von der Ungewisheit Der Kennzeichen des
Sodes und von dem Mishraude der frirhseis
tigen Beerdigung und Cinbalfamirung der
Sodten inParis heraus geaeben, worin er
die Obrigkeit recht flebentlich bittet, davauf
au merdfen und durch heilfame Verordinung
« Das Leben vicler MMenfden ju vetten.  Und
mweil Diefer Doctor Dasdienige, was ich i der
erften Borrede ehenabld muthmaffete, als
gewis bebauptet hat ¢ ' So will ich hier den
Snbaltdes sweiten THeils feiner Diflertation,
fo wie evin 66.Stide der Leip;. gelehrt, Seit.
des 1746.3abrs ftehet, angeigen., “Herr Bris
“pier, heift es) bat nady der Yusdgabe der ers
¥ ften Serifit == Unterfuchung anauftcuené »
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Sweyte Vorrede. 13

Sn England hat ein Ungenannter gleichfals
Daju ermabuet, auch viele Erempel bon er-
wedten angefubret.  Saer will, man foll e$
ben Crhenciten , Crftictten und Kinbern, die
in der Geburt erftictet, gleichfals perfuchen,
\und verfpricht emme gitte YBurcung. Bey den
Mmitteln fiir die Schroindftchtigen hat
man biertens noch einige Recepte angehdn-
get , welche man fiie febr rar und niislich ges
balten hat,  Ibre Erfinder und trheber has
ben fie theuer su verfaufen gepflegt. Anjeso
Fan man fie nun mit diefem Sradtatlein fir
2. Grojchen fauffen. Sonften aber hat Der
Heer D, Ge. Clacius inHalle eiten halben
Bogen heraus gegeben, davin er einen Bruft-
Lhee, das Prund fity 4. THL. einen Thee wider
Die Hectick, Das Pfund fur ein Ducaten, ei-
nen heilenven Lungen - Trane mit dDem Bal-
fam fiir 3,2PL. ein Vifceral-Elexir, pas Loth
fir 8. @rofchen anbeut, aud sugleidy seiget,
wie man folches alfes gebrauchen foll, Der,
Herr Dod. ifi beriihmt, feine Artenepen wers
ven audh febr gefucht: Nur aber ife 3ubcﬂa;i
gett, Dag ex nur ein Arpt fir Reche und ticht
fue Arme ift.  Wenn man doch einmal Die

Seiten erfebte, Da die Heren Aerpte mebr auf

den armen nothleidenden Ndchiten, als auf

thven Bortheil faben, und sureilen fich ver-
feugnes
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fengneten, oder einen magigen Profit ndhmen ?
Aber fo ift die medicinifihe und Aporhecker - Tare
noch die theuerfte, dadurch jivar das Hauswefen
eintaer aufgeholfen, aber das Leben vieler in Ges
fabr gefelst, oder gar vevElviet wird. Eben diefed
finden vir wegen Ded Krduter-und Gefundheits
Ehees uerinnern, der Britche und allerlen Krand:
heiten, auch die Cungenfiichtigen Heilen und die
Lebens « Geifter ftaccFen foll, und davon das Pund
nebft der Befchreibung inwHamburg bey Heinvich
Ehriftian Heus und ben Clag Shmeke auf dem
Neft 6. Thaler Fofter. Dev finfre Avtickel ifE
neu, und evfcheinet hier in diefer Samluna suerft.
&8 ift ein medicinifcher Untervicht des Hallifchen
[ Do&k. Tleuenbans, wie Prediger ihre Gefunds
beit conferviven Ednnen. Man hat ihn aus den
Hallifdhen Anzeigen und 3war aus dem 52, Stiek
Ded 44. Jahrs und dem 1. uud 2ten Stk ded
1745. 3abrs genommen. €8 werden auch ohne
unfere Erinnerung andere Leute, die Feine Predi
get find , etwasd jn ihrem BDeften daraus nehmen
fonnen.  Sonften ift nod) ju evinnern, dag es
wider anftecfende Dimfte und Luft fehr dienfam ift,
wenn man bittere Morehen oder Kubeben Fauet,
auch wenn man bepm Ausgehen nnd Wiederfom:
men den MNund mit WeineBia ausfpitier. Das
11, DI Mittel berrift die Krafte des Schwes
fels. Bon dem Nutsen und Gebrauch har Herr
Sim. Petr. Hincle in Noftock unter vem BDepftan:
be des berihmten Prof. Dethardings, eine Les
fenswidige Difputation unter vemn Titel, de ful-
phure, przftantifimo Bezoardico , ofnlangft
pev:
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vertheidiger , welche derjenige nachlefen Fan, wer
biervon mehr wiffen will, - Ehen hievaus haben
Wit unfere Hlfs: Mittel genommen. Man lefe
auch den Subalt davon indem 97. Stircf der Alto:
naifchen gelefee. Seitunaen und dem 98.Stitck der
Srepen tlveheile diefesd 46, Sahres, Dasiz2. Hiilfgs
Mittel ift fire die Augen und 13. wider Den BVis
eines tollen Hundes.  BVon dem Biffe cines tol=
fen Hundesd und deffen Heiluna finver man nodh
mehr und viel niBliches in D. Meads Explication
mécanique des Poifons &c. oder in der Biblio-
thequeraifonnde,in den lefstenNonaten des 1745,
Depve Hulfsmirtel rithren von dem beriihmeen
englifchen Aviee, Hans Slaone her. Man findet fie
in 20. Bande der Philofophical Transations
num, 237, §n Dankig find bepde Recepte 1745,
anf ein und hatben Bogen deutfch abaedrucks wor=
den.  Dabey wird auch erzabler, wie der Here
Slaone daju geFommen ift. Manmuf das Mit:
tel fiie die Augen mit dem Sufammenbhalten, wad
ir im andern Stitcke diefer HuIFs: Mitrel dapon
erwibnet haben. Das 14. HDilfs-Mitcel betrife
die ubereiting und den Nuben des fiffen und
f@uerlichen Miolctens. Diefes ifi aenommen ausd
ves Heven D. Hofimanns Nadyricht und Anweis
fung von trdfriger WicEung und Gebraudy feis
nes BVifceval: Eleriers, weldyes ev nebft nody einer

adyricht von den Hofmannifchen Aeseneven faft
in allen beribmeen Stavren, wo diefelbe juhaben
ift, umfonft audtheilen (4. Das 15, Mirtel ift
ben Pferden jum Beften gegeben worden 2c. €S

miffe aud) diefe Demiihung dem Nachiten

beilfam feyn,

e
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SSubalt
Derer Dl Mittel, fo in diefern Crten
Theil enthalten find.

1. Bom Nugen und Sebrandy des Theerwagfers,
2. BVon dem Haber, Trancke,
3. Bon der Kunft, im Waffer vevunglinckee Men:
fchen twieder ju eriwvecfen.
i die Sdyvindfitchtiaen und dett Huften.
. Wie Prediger ihre Sefundheic exhalten Eonnen,
6. Wider Das Podagra.
7. Wider den Stein.
8. Wider den Schivindel.
9. Eine Dievfuppe wider bad Falte Fiebet.
10. Eine angenehme Purgans,
11, Gebraudy ves Schwefeld wider anftecfende
Kreanctheitens
12, Mider die Anugen: KrancEheiten.
13, WRider den Bis eines tollen Hunbdes,
14, Bon den fiffen nnd fauren Molcfen,
15, Beveheidigung der Plerde wider Fliegen und
Bremfen,
16, Berwabhrung bey fenchrer Witterung im
Frithlinge.
17, Wider die Hypodhondriften,
18, Nuten deg Neibens in Nirckenfchmerken,
19. Mittel wider die Colicen,
20, und 21 Wider den Schlangenbis.
22, Wie man das Theerwaffer bepm Bieh ges
brauchen foll,
Dad

e




| $222555828800888

8 0 B B 0 I SRR B 0 DAL D

Serestveiseevers

Das L. Hillfs-Mittel,

LBom Nusen und Sebraud) des
Theerwaffers,

\ \ et Doctor Georg Davcfelay, Bifdof

Nx C_,‘-J' su Clonne in Srrland, hat vor Furjen

i) (P X cite Scbrift herausgegeben, die viel

Auffehens gemacht.  Sie Handelf

don dem Nuen ded Theerwaffers

inder Medicin,  Wir wollen nur das daraus mie:
theilen, toas die'menfchliche Gefundheit betreffen
fol.  Der BVerfaffer fehreibe, ex habe Feinen RNuien
fie fich Dadurch aefucht, fondern die Liebe Hep Wahrs

beit und ded Nachiten Habe ihn dazu vermodht.
1) Dag Iheerwaffer wird alfo ubereisef :
Man geuft anf ein Huact Theer vice Huart oder _

Maasd Waffer, in einem reinem Sopfe, viiher es
sufammen mit einem flachen Stode, 3 pder 4 Mis
nuten lang, wol durdy, und I8 o8 48 Stunven
- fieben, damit Dev Theer wicder finfe.  Diefes
Waffer, weldes fchn gelb ausfichet, genft masn
fodan ab, vertwahret e sum GSebrauch.  Auf den
Theer aber 1ied Fein Waffer mehr gegoffen, fonr
D dern
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Pern er witd ju feinem gewdhulichen Gebranch
o jetvendef.

2) Diefed ThHeerivaffer ward erftlich ald ein
Mermwahrungdmirtel wider bdie Kinderblartern
pdet PocFert gebraucht, und der Verfud) fiel nadh
swunfcy aud.  Alle, weldhe Diefes Waffer trunken,
foutden enfiveder damif gar nicht befallen, oder
Hatten fie nur im gevingften Grad, Sn einem
Haufe ward bep 7 Kindern diefes merFpurdige
CErempel angemerfer, Cin Kind foolte fich
burchausd nicht beveden laffen, von dem Waffer
au trinfen. Diefed ftard und die anderst entkas
men -glinctlich.

3) €8 ift wahrfdheinlich, daf eine Medicin
oon foldyer Kraft in einer Kranfheit, wo viele
Gefchmitre porhandent find, auch nothivendig in
anderen Jufdllen, weldye von einent verdorbenen
Seblute berFommen, nuklid fepn miffe. Dem
qufolge verfuchte iy diefes Mitrel bey verfchicde:
nien Perfonen, welche mit allerieny Sefchivirven
und Ausfchlag behafret waven, und fie funden
baid Linderung und endlidhy Hilfe.  Diefer glircfs
liche 2Ausgang madyte miv Muth, und ich twagte
¢3, bad Theerivaffer in Den unteinfien Krankheis
ten anurathen, o ¢8 denn beffere Wirfung that,
alg Tranfe von gefocbten Keautern und Saliva:
tion. S gebraudbre e3 mit Voreheil in nnvei:
nen und fchmerzhaften Gefhiviiven in den GSes
Dicmen, in jehrenden Huften und Gefchviiven
an der Cunae, weldye th an dem & chleim, den der
Patient auswark, evkante, in Enrgiindung der
Cungeund im Seitenfrechen: ja viele haben fichy
dar
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badurch wiver Anfbirfe nud NRofen oder Wwider
Dent Nothlauf vevivabhret.

4) Gy Fenne Feine eingige Medicin, twelde fo
out firr den Magen-ift, wie Theermwafier, - €8 bez
fordert die Bevdauung und gicht guten Appetit.
€8 ift eine vorevefliche Avjeney wider die Enas
braftigeeit. &6 veruvfadher cine maifige Warme
und den gefchivinden Umlanf deg Geblues, vhne
dabey Hike ju macdher.  WUnd ift daher nicht als
fein eitt vechter Balfam und que fie die Vruft;
fondern auch ein Feaftiges Oefunngsmittel bey
aufaedunfteren Couten und Mutterbefchivehrine
gen. €5 hat fomol eine heilende, als dinvetifche
oderUrintreibendeSeaft, und ift aus diefens Grnn=
de gut fueden Stein. b alanbe auch, dag e8 fois
ten groffen Nuken in der Wafferfuche hat, und
ith Habe eine gefabrliche vt derfelben, da et
gange €eib gefhwollen war, damit geheiler, Ho:
bey des Pacienten aufferordentlicher Durft duvch
Dent Gebrauch ded Theermaffers geftillet ward.

§) €inige haben vielleicht die Sedanken, dap
et Theer an und vov fich fehtvefeliche ift unddabher
bag Theeeiwafjer nothoendia einer Hikigen und
anglindenden Naruy fepn mife.  E8ift aber hievs
bey su mevken, daf cin jeder Balfam einen fane
ven Geift in ich halte, welcher wackich in cinem
flichtigen Salse befteher,  Taferift ein MMiccel,
Dag alle Avten von Saly anflofet und deren Keafs
fe ausjichet. -~ Das Theermwaffer alfo, das ein
Balfan ift, hat daher erftlich eine heilende Sauve
tn fidy, und fivs anvere ift e8 ohne Teepentin,
eil Dag Wafer 3u fhwady, die groben rerpentis

D 2 nifchen
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nifden Theile ves Theers aufzuldfen, welches eie
gentlich durch den Weingeift, oder Spivitum Ving
gefchehen mus, folalich Fan man es ficher bey Ent:
gindungen gebraudben. &g it wiwtlich alg
ein vorerefliches Gefrdne wider dasd Fieber befuns
den worden, und ift jugleich vas fichevite Kibe
Iungs: und Crivifchungs Mictel und eine Herge
fidrctung,

6) Do Theey twurde bep den Alten fue ein
Gegengift und fehr gut gehalten, wenn man von
giftigen Thicven gebiffen war. Manbhiclt ihn audy
fur gelb: und fehwindfiichtige, fur gelabmee und
engbetiftige Perfonen gut,. Die Are und Weife
aber, foie nan ¢8 gu einer unanfidBigen Avgency,
bent Raaen angenehin machen nnd deffen Krofe
purch Faltes Raffer auszichen Fonfe, das twar iha
nen unbefant,  BDlatrer und javte Spiken von
Lannen und Fichten werden heute ju Tageals ein
Didt: und U;mnbommanE gebraudyt, und idh
aebe 3u, bafi er allerdings ein gevtheilenves Mittel
und wiver den Scharbof feny, SNan findet aber
den Gaft, Salz und Seift, (v diefe aucaeat griine
Dlatter haben, nivgends befjer, alg eben in dem
Eheer, weleher die mehreften Tugenden von allen
andeen Aveen des Balfams in fich hils, Dap
der Terpentin und dasd Havg qut fur die Lunge,
bent Stein und fiw die Vevftopfung fey, ift eine
befante Sache, und die Erfalrung beFraftiges,
Dag ebent die Eigenfehaften in dem Theerwaffer
find, ohne dap vadurd)y Hike im Geblit und Un=
orduung im Magen verurfachet werde + Durch
den Gebranch eines Dalfams Fan leicht der Mas
gen
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gen Schaden leiden: Aber vag Theerivafier Fan
man ficher nefhmen, ohne dem Magen Das gevings
fie Ceid augufiigen. €8 {aveet viclmehr Denfels
ben beffer, als alle Medicin, die ich in vielen Jeis
ten perfucht Hhabe.

7)) Der flaehtige faure GBeift, fpititus acidus,
dev in dem Theertvaffer ift, nnd weldher audy ju-
gleidh bag BDlut diwne mache und magig Fubles,
musg ver Sefundheir feby diendich und jutrdglich
fepn.  Denn e ift eint gelindesd Oefununagsmittel,
Das den timiauf ded BDints beforders, ohne den
feften Theilen ju fchaden.  Wodureh denr BVevs
fiopfungen vovaebenget witd, telche indgemein
vie Urfach foldber Snfille find, die ju gewiffen Jeis
ten wiederforumerr. €3 wivd in|Sliederfrant-
Heiten gebrandht, und wivket wie fibevhoups die
Harze von Biumen und Standen.

8) Wenn e8 mwarm gefrunfen wird, fo drins
get e Defto efyer ein und wivker defto beffer. €8
madht jivar dad dicke und fhiafrige Diut fAdfig
und hurtige  Allein das balfomifche Oel, Das davs
in ift, nache, dap das fhavfe und dhnwe Bius bey
den Schwinvfidhtigen fich niche ju gefchivinde Hes
wegen Fan.  Diefeinen Theilchen tm Theer find
nicht allein wavm und bhurtig, fondern fie find
audy balfamifch, eviveichend, madyen das fharfe
und dicte Biut milder, und Heilen, was dadurd
in Den Blutadern und Drisfen angegriffen wovs

ben.

9) Theerivaifer befiner fotwol in Abficht auf
einen perdorbenen Magen, ald auch ouf das
Sucipen in demfelben, eben die Cigenfebaften,
D 3 weldhe
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foelche Dag Elexir proprietatis und depgleichen
Tinceuren und Ertvacre Haben, 0och mit dem
Untevfcheide, dag das Theermafier weit fichever
su aebrauchen ift, indem o8 nichrs von dem Wein:
Geifte bat, dev gewiffermafien fur ein Oift ju
vechnen,

10) €5 erivectet eiten Schweis, wirket durd
den Urin, wodurch ¢8 am evften dag Geblur veis
nigen Ean, &8 fithree ab und ift lange nichet fo
gefabrlich, alg eine Purgang, ein Brechmiteel,
Salvation u, 0, g. Wodurd die Natur vedht Ser
foale leidef, |

1) €3 mdgigef und oerdiinnet weif Hefjer
und fichever, alé das fchlechte Wajfer und vad
nrevcuriolifche:  Daler Ofner ef die verftopften
Gefaffe und eveheilet die Baulen, und was fich
gufamnren qeogen oder o frehen qeblichen ift,

12) €8 ftavker die fdywachen Fibern oder Fa
fevchen, fveil ed die davin enthaltenen Feudytige
Feiten befchieunigets dagegen befeuchtet und er:
foeichef 8, als eine feteeNaterie,die trocFenen und
fteife Faferchen, und verhindere alfo die dbavaus
entipringenden SKvankheiren,

13) E8enthalt vasd Theermaffer Oel und fauer
@al;, und diefes vevlieret duvdy dad evfte feine
Sdarfe, nnd wird su cinem gefbivacheen Salze,
foelches dieNatur niche o fehavf angreiffer, Al
foift e8 Dad ficherite und wiavkjamfte Mittel wie
der Fieber und anftecfende Kvantheiten, und fols
the, Die 3u gewiffen Jeiten wicderfommen, E§
ift fevner wider eine gav ju groffe Finfigkeit’ gue
und bepm Ucherfluffe vom Schleim mit einem
ehers
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eben fo groffem Nuien wie Seife ju gebrauchen,
Dasd Theerwaffer dienet fichever und beffer ben
Wunden, alg Terpentin und ald der peruvianifche
Balfam in viclen Keankheiten.

14) Scb weif Eeine cinzine Gelegenbeif, WO
man einen Holtrant mic Nuken und gutens
Fovegange gebrauchen fan, dag man nicht in dens
felbenn Umftdnden das Theerivaffer frinfen und
bavon wenigftend eben die WivFung. evlangen
fonte. €8 crivdrmet und verfirfec die Safte.
EB gevtheilet tm Podagra, bey der Wafferfuche
und den Fliffen, wie audy in gemeinen Kreankhets
ten.  ind ¢8 mifte auch wunderlich znaehen,
wenn die Kraft, welche aus einem alten diwren
Holfs gefocht wied, grdfer und mehr fepn folte,
als die, weldbe der Eptract eined Balfams ift.

15) €6 thut eben das, was das Spa: und
Gefundbrunnwaffer thut, und ift weir ficherer und
Dequemer ju gebvouchen,  Denn hier ift man wes
der an Diat, noch Jeit, nody Stande gebunden.
Ein Menfch Fan dabey thun, feon und effen, was
e wil.  Dicfes Gefundheitdtvafier ift eine feine
HevyftdrEung und dienct bepm Kvampf, dent
Spatnen der Eingetweide, den Lahmungen und
bem Sahlage.

16) &8 thut eben dag, wad Bredy: und Pure
gievmittel [eiften und greift die Naturlange niche
{o an, wie jene: Daber ef audy von Eleinen Kine
pern mit groffem Nuksen ohne cine Unbequemlich:
feit gebraucht tworden, SGn den Ficbern lndere
ed nidht nur die Hike, fondern auch den Durft.
Man nime e8 milchwarm, ey heilese, fehreide

D 4 © Der




24 Vom¥Tuten und Gebraud)

ver Urbeber, in einem Jabre finf und jwanig
Sicber in meiner eigenen Familic mit diefem men
dicinifhen Waffer, weldhes ich die Krvanken in
Ueberflup crinfen lied. €3 linderte fogleich die
AengftlichEeit Ded Fiebers, und cin jedesd Glas
fchiene ben den Kranfen Leib und Geift u evfris
fdben  Sm Anfange brachen vevfchiedene days
nadb.  RNachhero aber lied ich o8 milchmwarns,
in einer quten Menge, nemlich alle- Stunde ein
avofies Glas teinken, und Heilete damit vicle b
avtige Fieber ohne Brechpuiver, Averlaffen, Spas
{1H | nifthenfliegen und andere Avieneyen, Die Krans
i ) fen wurden mit einmal gefuud, anftat dag voch
] andere lange Kraftlos bleiben,

17) Dep Entziindung der Lunge und dem
Seitenftechen thuted vortrefliche Dienfte. Eis
: ne volblutige Pevfon, welde fich ju redyter Seit

| fchlafer legt und das Theermwaffer im Ueberfluf

A trinker, Fan eingig und allein durch diefes Mittel
Eucivet werden, obne ndehig ju baben, fich das
Blur abzapfen ju laffen.  Dis hat miv bep einks
I gen geplucfr, va idy alle ©tunde cin Slas trins

H fen laffen.

‘ 18) €8 ftillet die BlutAirfe bald, fivket den
0 Magen, ift gut wider die Colicf, aber in Magene

il frankheiten mus o8 warm getrunfen werden. . 8
¥ beilet Das Podagra. €8 reiniget das Sebliir,
Heilet den Sreds, davon man Proben hat.  Heis
[ let die Nofe, und mud audy wiver die Peft gut
H fepon. €8 Deilet Den Ausfhlag, Defdrdirt den
Ll Appetit und die BVevdauung, madye folglich fare
und fef,

19) €8
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19) €8 ift gut fire die 3ahne wnd das Jahne
fleifch.  ©5 madhe eine Elare Stimme, befdrdert
ven Schlaf und avket die Nevver.  E8 vertreis
ber auch bey Kindern die Wiremer.

20) Wie man dad Theermwaffer frinfen muf,
das Deftariger am Deften die felbit eigene Criahes
tung.  Was die Jeit Detrift, tvie lange man ed
trinfen mus, o fdadet e8 nidyt, tenn man lange
pamit fortfabrer. Biele Boreheile find evft fiches
bac gemorden, nachdem man es 2 bis 3 Monare
gereunfen hat.  Gn febr gefdlielichen nup eme
pandlichen Jufdllen musd man e viel und oft trine
Een, n fowveir e8 der Magenjulaft.  Sn ufdllen,
bic thre Seit Halten, Fan ein Pegel Abends und
Wovgens genug fepn.  nd wenn eine groffe
Gedung unangenehm feyn folte: So Fan man
viermal davon frinfen, des Moraens und Abends,
sven Stunden nacdh) dem FralbjtincE und ey
Stunden nach dev Mittagdmahizeit. ‘

21) Diefe Arjeniery von fo grofer Keaft ift bil-
lig allen Menfden  anupreifen : Snfonbderhert
denn Seefahrenden, Dem vornehuren Fravenzims
mer, das Eeine Bewegung folalich Feinen Appes
tit Hat und blag und bleidh ift, uud den Studivens
er um cben dev Urfache willern,

22) Bey einem {dhmachen Magen mud man
fowol hiervon, al8 foni on andern Avzenenen
toentg nehmen,  Sn dem Falle mus man fich
nady dev Narue vicheen, und die Poreion Fleiner
madhen, oder das Waffer alle 24, Stunden nue
etnmal nehmen ndmlich des Abends, menn man
b u Bette legt, mit einem nichternen Magen.

D5 Oder
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Obver man Fan damit ein wenig inne halten, Hi
¢d die Naruy wieder verlanget. Man hat anae:
mevfet, Daf'eé bepLungengefchiviihren undilnord:
tiung des Magens umeilen tn Euvjer Ieir feine
gure Wirkung thut, und dag ¢8 die Hike in den
Sicbern mannigmal in einem Augenblick, fo bald
nuv ein Glag getruncfen ift, magiget, und den
Sranfen audy newe Kvafee eveheilet Hat,

Nacherinnerung.

%iébcr ift von dem Theertwaffer und wieder dafe

felbe in England und Deutfihland vicles Hovs
ausaefommen, wobep der Hevt Bifchof Dactelay
felbft aanp frille getwefen ift und der Nachivels,
al8 einer nupartepifchen Nicheevin, die Nechefers
tigung feiner aufen Sache uberlaffen hat.  Sn
Enaland har fich unter andern einer, Namens
Prior, gefunden, welcher cine glanbmiwdige
Rachricht von Dem Nuien des Theerwaffers in
viclen Stanfheiten bherausaegeben hat.  Hier
findet man die Seugniffe vieler Perfonen gefam:
let, weélde alle etnmithig ausdfagen, daf fie durd)
den GBebrauch diefed Heilfamen LWafjers von den
aefabrlichten Sufdllen befrepet worden.  Ga
man finder ein ganged Negifter aller Kvanckhei-
ten dabey, die ed gebeiler hat,  MNan wivit aud
Den Aerzten, die fich dawieder felsen, vor, ap fie
nuy aus Eigennul wiederfpradyen teil fie ihre
Rechuung dabey niche fanden. Dennoch aber
befennient verniinfrige und erfahrne Aerste, dag
vas Theermaffer allerdings wieder viele Krankheis
ten, infondetheit bep Dem gemeinen Nannund de:
nen,
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nen, die nidht lecFer find, qut und ju aebraychen
feyy: Allein fiir einalaemeines Mittel Edune man
¢8 nicht audacben, - Alfo ift es genug; wenn ed
nuv nuglich ift und wieder vieles hilfe. nd in
Dee Abficht Wird es von uns allen Liebhabern an
gepriefen,

Das 2, HUIFS - Mittel,
Bon dem Haber-Trank,

SJiesu fwerden genommen 6 groffe Hande
E ooll weiffenn Haber, 3wen und ein hald
Loth Sudianifchen voten jerfchnittenSane
delHol36, das ibm die Favbe aicbt, ein hald Loth
nitri antimoniati, eine Hand poll wilde Cis
chovien:Wureln, welche vhften groffe gelbeDutter:
Dlunten tragen,und dedmwegen o gencnnet werder,
dubereitung,

Hiezu wird cin newer Topf von ety jiven und
ein halb Stibichen grof genommen, weldyer 24,
Stunden lang andgemaffert werden muf,  Det
Haber wird vein verlefen, im ficflenden Waffer
fo lang und o oft geswafchen, bis das Waffer anf
felbigen Elav bleibet, alddenn werden vorftehende
Stude und Sadyen in den audgemdifferren Topf
aetvorien, fiefend Maffer davauf gegoffen, bis
auf 3 Finaer breit, ehe der Topf angefirllet ift.
Man Fochet e sufammen auf, und wenn o8 etwa
eine vicveel Stunde fang durchackocher, fo wird
diefer Tranf enttoeder in die Graute, oder an ein
Koblfeuer gefeliet, und mus 2 bis dren und eine
holbe Stunde lang gelinde wegkochen, tvnbe;)
Diefe
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biefe Ervinucrung nothia ift, dag, ehe der Topf in

die Graute odevin dasd Kohlenfeucr gefelet wird;

folcher mit einem Bogen Papier beleger, und tber
vas Papter der Topfdeckel geleger werden mufs

2ach: ablanf foldyer aefelsten Kochieit [Gffet man
die Brithe durch einen Duedbichlag lauffen; was

im Durdhfchlage bleibet, wird weageworffen, die

beiffe Brithe aber wivd it eben demflbeh Topfe,
fwenn folcher juvor vedyr geveiniger, mit eirnem viers
tel Piund weiffor oder braunen Pudevzucker nody:
mal$ aufgefocdhet, und abgefdhaumnt, alddenn in

Dreite irdene Sdiifjeln gegoffen, damit fich diefes
Getrant vecht abEithlen Fonne.  Hievauf gieffer
man daffeibe in glaferne Burtelgen, welche entiver
ber .mit Dlafehaut, -oder mif Ceder verbunden,
und des Winters bep offenems Wetrer in einer Ealr
ten Sammer, des Sommers aber im Keller peps
wabret werden miffen.

Andeve befehlen, ibrenTrant alfo 3u
Eochen:

» Minm 12 Hande voil veinen Haber, wafche
felbigen wolin cinemDurdhfchiage, dag alle tinfau-
bevEeit durd) den Duchidhiag ablaufe. Denn nim
einens groffen nenen Topf, thue die 12 Hande voll
Haber nebft 12 Maas Drunnen-Waffer davinn,
feener 4 Coth grofie Kletten Wurkel, Flein jere
{chunicten, 4:8oth Elein gefchnitten vothen Sans
bel, 1 Coth falis prunellz pber nitri antimonie
atiy [aff e8 Di8 auf die DAlfte wol jugedeckt einfies
den, feihe ¢3 durch, thue dagu ein Hald Pfund
Sucfer, dann tbuc' ¢8 nody mabl fwieder in den
Topf und laf e8 tdicder anffochen. LWenn es ers

' faltet




Von dem Sabertrant, 29

fa[tet,ttt)ue es in ﬂgincrnic ober glaferne Bousels
gen, taglich nady Tifche ein Nofel geseunchen,

Gebrauch,

§Bon biefem Tranck wird tdalich des Morgends
und Nadymittages um 4 1he 14 Tage unaus:
gefetst, getvuntent, und gwar jededmal 4 Theefchar
Tenn ool welche Dortion aber, an einem Kohlens
feuer -aufgeoarmert, und ing Kochen gebracht
weeden mup. - Wann dann diefe Portion 14 Tas
ae lang gefrunfen worden, alsdenn mup man r4
Tage lang foldyes ausfeben, mit foldher Abmwedyfes
Iung aber von Nonar zu Monat fovtfabhren, big
Dee gefuchte Smweck inder Sur erveiches worden.
“ebft diefem Habertrant muf alle 7 Tage ein
Patient unrer 12 Jahren ein adytel Loth gefioffes
nen Cevantifchen Rhabarbor, es fey in einer Oblate
oder in einem belicbigen Falten Getvante, eimnch:
men, und damit von 7 Tagen ju 7 Tagen fort
fabren. MWem der Nhabarbar 3u theuer ift, dev
tehme Seidliver Saly, Senetblatrer, weldye
marn in den Apotheken beFommen, und deven
Sebraud) man aud) vafeloft evfabren Ean.

-~ Der LTutgen.

Diefer Tvank veiniget das GebIne, daber ift et
oud bey Wunden und Gefdywirven dienlich, wen
ev geftunfen itd. Cr yeiniget die Nicven,
teeibt Den Urin und fihret durch den Speichel
und die Nafe ab.  Ep reiniger dag Gebirn, dig
Cuige, Leber, Mil, veveveior vie Sanlnif, benimt
vas
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bas langivierige Sopfivel, freiber den Grics und
Stein, heilet alle Fieber, die Colick, Gefchiwviifte,
Kedseund madyt gang muntes und aufaerdumet,
v frifchet alle Sinne, verflavet die naen, macht
guten Slafund Cuft jum Efjen: Siebt Fench:
tigEeit Des Leibes, Stiavke dev Glicder nnd erhdls
piele Jahre ben vollfommener Gefundheir, Ep
fdhyivacher die Natur gar wiche und feine Wiwfung
seiger fid) dftevs 3 0ig 4 Monate nach dev Kuv.

Das. 3. Hulfs-Mittel,
Nacdyricht von der Kunft, im Waffer ver:
ungliuckte Denfdhen wieder ju
erivecken,

%}5 ift feidet mebt, als allumwabt, und fedets

mann befanne, wie in den groffen Stad:

fen, oder auch tn-den gevingen, entiedet
an den Geftaden dev Fhife oder Seen, oder an
vemt Ufer bes Meers gelegenen Oerten wenig
Jabre vorbey gehen, daf man nicht einige Mens
fcient befeufzen und bebauven miifte, welche une
glictlicher weife in dem Waffer ums Leben gefonte
wenr, und fie man fpricht, vevtrunken find.

Bey diefer Demwanduif det Sadye, und Hey fo
oftmaligen Ungliudsfallen von diefer Ave, exfordere
e8 Demnach die Schuldigbeit, und die pflichrige
Riche unfers Nachftens, D man je elyer je licher
entdecke, und fo viel als immey moglich, beFannt
mahe,
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mache, was bishero niche allen und jeden wiffend
gemefens wie nemlich die mehreften von denen,
weldye man al$ fodf, und obhne dasd gerinafte Jei
en des Lebens ausd dem Waffer ziehet, Dentoch
einem unvermeidlich evfolgenden Tode Fonnen
entriffert und gevettet mwerden, wenn ihnen die no:
thige Hirlfe aefchiehet, und 3war audy fo, dagman
damit cine geraunre Jeit fortfabre und nidt ju
friihe anfhidre oder mitde werde, ihnen foldye au
feiften, fwenn ettva nach einigenn Verfuchen von
weniger Daner, die Seichen ded Lebens, durch
Eingiehen und Auslaffen der Luft, fich nicht alfo-
bald evgeben wollen.  Welched abfonderlich bey
Denenr ju vevmeiden ift, die etwa einige Stunden
fang unfer dem Waffer gelegen Habens als bey
weldhem Umftande man fich felten Demnhet, et
s 3u threr Ereertung ju verfuchen.

Bir fitden hin und wieder pon alaubiviitdigen
Perforen aufgeseichnete herrliche Erempel, mwie
man Ceuten, welche in und unter dem Wagfer
andy fvol etliche Stunden lang verblieben, den
noch dag Leben cvvecret habes inaleichen wie fie
manchmabl evt nach einigen verfloffenen Stuns
ven Jeichen von fich gegeben, daf fie nidyt wake:
hafrig todt wdren,

€8 find in-den ndbheften Sahren gar befondere
und glickliche Beefuche von diefer Sache in der
Odiweil gemacdyet worden, Die jahen Geftade
etlicher tieffen Seen dafelbft, verurfachen nue aay
su oft unglicliche Fatle vom Vertrincen in fole
chem Cande.  Die erfolgte gure WircFung von des
nen Hulfs - Micteln, weldye man an Denjenigren
verfir
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verfuchet, fo ausd diefenn Seen bald friiher, bald
fpdter wicder ausdgefifchet worden, find in vers
fhiebenen Sahrodngen deg Mercure Suisfe, und
perfchiedenen IMonaten eined jeden Jabres von
diefer monactlichen Sdyrift, dffentlich befannt qes
madt worden.  Ehen dafelbft findet man die
Mittel befchrieben, deven mandyer fich, folcheIMNens
fchen von ihrem vermeynten Tode guritck u Lufen,
glicflich bedieuet hat.  Und diefeibe foilen anjeko
alihier angeseiget werden. €8 warve n wiins
fcben, dag diefelbe 3u jedermans Wiffenfchaft Fas
men : Wud dag man folde aus Cicbe jum Nes
benmenfchen gefloffene BVevfuche, fo vielmals ald
fich die Gelegenbheir evdugnen wiwde, wiederholen
mdchre: On man denn auffer Itweifel bey diefer
ofrmabligen Wiederholung noch beffere und ge-
wiffere Vorthetle mehr entdecfen Fonne.

Bor Jeiten glaubte man, daf nichts beffers
und gefhivinders jur Hilfe bey einem foldhen ausd
pem Waffer gebradhten Menichen gefchehen Ednre,
als 0ag man ihn anf ben Kopf fellece, oder nms
friteisere, und bey den Fiffen aufhinge. Soldyes
gefihabe in det Abfiche, Damit ev Das vicle einger
fchlucfre Waffer twieder von fich geben mdchre.
Severmann war Der ganplidhen Mepnung, daf dies
jenigen, weldbe im Waffer umEdmen, von der grofs
fen SNenge, Die fie davon verfchulifren, fterben
miften.  Allein man Hat nunmebro durch viels
faltige Crdffuung dever Kdrper, von folcyen vers
teuntenen Menfchen, gang ventlich befunden, baf
diejenigen, weldhe ihr Leben untvr dem Waffer veve
licven, entsveder gav, Fein Wafer in ihrem Magen
gehabs,
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8ehabt, oder o8 ift efthas weniges, und nichs meht,
alg fie fonften frenwillig und ohne Schaden hit:
ten frinfen mogen, dDavitnen angerroffen wordern.
Dannenbero feheinet 8 nicht vathinmu fepn, det
Crfoffenen in'einen Stand 3u frellen, weldser, o
baid vie Safteded Kdrpers ihre vrdentlicdhe Betve:
gung wieder angenommen haben, gefahrlich fepn
fourde.

Judefjen Ednte e8 gefchehen fenn, daf bet eve
ungliceee Menfch allzupiel Waffer eingefchlucket
parte.  Soldyenfald mifte man denfelben in eine
lange Tonne, die an bepden Coden vffenift, legen,

- and Dafjelbe Faf eine Seitlang anfoerfhicdene Ave

Bin und Her twelzen. Wnd diefed Mueee! fwird niche
nue dagu dienen, o ein Erbrechen evfolat, fondern
auch in andeen Abfichfen gar nitklidy fepn.  Man
Ednfe audy, um vas Erbrechen W erregen, und dars
mit Das Waifer aus dem Magen eg ju fchaffen,
eine giemlich fange Feder, an welcdher das Nauhe
oder Dev Bavet nody wate, etlidye mal nach einan-
oev inden Magen(chlund ftecfen, und Diefelbe Dats
tnnen betegen,

Nachdent man einen im Wafer Berungliiebten
ficdechevaunggesonen Hat, fol man ihm suforvers
feine naffe Sleider vom Leibe fihaffen: Shn aber
niche, wie man woh fonft gemobner war, gang na
«Fendam Ufer liegen laffen.  Wielmehr ift_ndebig,
benfelben gleich in truckne Thcher einguwvicteln,
und ihn devjudringenden Kalte Au enfiichen, auch
denfelben allmahlich ju erivdvmen, bedache u feptt.

Um aber den Evtrunfenen vefto Fraftiger juers
wavmen, ift f)cmad)zualscnbtbtg, Oag manihnin

‘ (4113
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eint woblgewarmeres Bette bringes und fwenn et
in demfelben lieget, dag Aufleaen, NReiben und
©treichen mif warmen Tudhern ju HIlfe aenoms
men weede.  Man hat.Erempel, dag die Sonne,
mit ihren wavmen Strablen, bey einigen aus
Dem Waffer gesoaenent und ald todt hingelegten,
alle die gute Wirkungen gethan habe, weldye man
ben andern mif- wavmen Berren und Tiichern evs
Dalten Hat. - Auffer dem weif man von andern,
vag fie tm wavment Vade: Waffer wieder find. evs
avmet wordenn: Man Bat abet nidht allemahl
Die Dequenlichfeir bep der Hand, mit Ddiefem
Ricrel einen Bevfuch su thun. Sndem das Haupts
fwerk Davanf anfdmme, Dag man die fefien Theile
Des -Sdrpers wieder in Gang bringe, damit dies

felbe Denen- fiifigen ihre Bewegung wicdernns

mittheilen Eonnen: So muf man, um diefen
et ju eclangen, den Ceevunbenen niche ftille
in feinein Bette liegen laffen, fondern ibn auf
hunderterley Avten fehirecelnund hin und Hev Fels
ren und ‘wenden, denfelben auffheben und twieder -
[affen niederfallen, ihu in die Yrme nehuen und
acker fchiiteein, ‘

€6 miffen ferner denr Creeankenen foivitudfe
Setrdnfe in den Mund gefhutter werden,  Solz

ten Deegleichen nicht bey der Hand fepn, fyave

nicht nnvedyt oder undienlich, wartren tvin daju
au aebrancher, alg von weldyem tman fchon mehs
mals gure WieFung gefehen hat. - Man hat audy

“wobl EFig mit Pefer abgeFocher in den Mund

gegoffen, - Die Ermunterung dev Lebendgeifter
wug man anch dned) Kikeln inwendig 'in dep
Nafe, .
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Nafe, und Anreiung jum Niefen, u verfchaffen
fuchen.  HiezuEonnen die filichtige und feavck vies
chende Spivitud dienen, twelche man fonft in
Seblaafluffen su gebraunchen pfleaet.  Aud fan
man-die zarte Nerven der Nafe mit einer hinein
geftecEeen Feder Fieln, oder durch einen Federkiel
Sdynupfroback, oder nach Befinden, ein feavkered
Niefepulver einblafen,

Noch ein Evafriges Mittel, ju twelchem man ¢Bene
mafia su eiten Iuffucht genommen, um die S
fauften wieder ju rechre ju bringen, ift audh diefes
getwefen, dafman direch ein Rohrlein ihuen fvare
men Othent in den Mund geblafen,  Gang befons
bers ift aber bey Crtvunfencn Der Crfoly gefves
fen, wenn unfen in die Geddrme Luft entweder
burd) ein Nohr geblajen, oder vermittelft cines
Dlafebalges hinein gebracht worden.  Eine Klys
ftic:RohHre Fan anch gebrauchet fwerden, um vers
mitcelft derfelben die Luftin die Geddrnre 2u brin:
gen. &8 mwave aber vielleitht beffer eine Sprirke
daju anuiwenden, um warme Kiyftive Hinein ju
bringen, a8 twelche obne Smweifel vermdgend fepn
wieden, eben fo gut die Seddrme anzureqen, und
eben fo viel, wo nicht mebr, zumivken, afs die Cuft,
weldhye man fonft gewobuet ift, hinein ju treiben,

Aber was vielleicht das Befte fenn wirede, wire,
enn man in die GSedarme den Rauch vom Tos
back eingublafen teachtete,  Sn der That ift eiried
on dett Mitaliedern dop Jrandfifchen Academie
der Wiffenfchaften ein Seuge gervefen, von der
gefthwinden und gluclichen Wirebung viefes Naue

+hes bep einem €efoffenen,  SnErmangelung eis

€z ned




nes daju ordentlich verfertigten Snftenments, Fon:

te nan fich eined von eciner Tobadspfeiffe abge:

brochenen  Nohrleing bevienen, um vermittelft
Deffelben denRaudh, welchen man aus eitter gan;
en Dieiffe gejoaen, in den Ceib u blafen.

Bon- diefenr angeseiaten Dhlfs-Mitteln mug
man nun fFeined vevabfiumen.  Sa wenn fie alle
gufammen -nach einander jur Hand genourment
weeden s Fdunen fie gemif was febr Deilfames
audridyten.  Soldyes ftehes aber um fo viel ehette
Der Davon ju gemwatrten, fwenn das Sk es fiiget,
Dap fie untec-Anfiicht und Anordnung eines aé=
genarrigent Medici Ednnen verfuchet werden.
Wenn audh zu allem GIeE efiva ein Chirnrgus
au baben wdve, fo foll man cbenmagia nicht une
teclaffert, guv Oeffnung einer Ader i fchreiten
Denn bey ven Eefofenen finder man allezeir, fvie
bey den gehenFen, und denen pon Schlngflirfien
aeciihreen Perfonen, die Udern des Gehirnes mis
sarguoielem Binte angefiillet, weil foldyes in deg
Lunge und im Hevsen oollFommen ftille ftehen
mitffen.  Renn aifo in folchem Suftande die-Ges
faffe in ettwas Ednnen aeleevet wevden, fo Ednnen
fie bernach defto eichrer wicder anfangen ju wips
Fen, um den Gibrigen in ifuen enthalten Theil
Des Dlutes wieder in Dewesuna s bringen. Am
allerbeften mochre 8 fohl dielleiche fepn, wenst
foldyes Averlaffen an eincy pon Den aufferfichert
Daldadern (venisivgularibys externis) gefchabhe,

Wenn tun aber gum Unglicd alle Diefe evivehns
te Mircel, wenn man ficalfo verfuchet hat, nichts
anfebiagen witeden: ©v wird alsdann wol nidyts

weiterd
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- e
E Chi

fers und beffers zu thun fepn, alg daf der
vivgus feine 3uflucht anwoih sur bronchoto«

mie, das ift, jur Ceofnnng der fuft-Nobre, vor-
ne am Halfe, nehme, Dentt wenn jadie algdbanin

durch die Oeffnung der Cuft:-Nobre frey eindrin:

nicht wiedet hevftellen witrde: So wird dodh hof:
fentlich dev ftarck eingeblafene warne Othem Devs

f aende Cuft von felbften die Betwegung der Cunge
:
’
]

felbiaen ihre vorige SKeaft wieder geberr,

Aile und jeve Perjonen nun, weldye vergleichen
| liebreiche Wevfe an einens Cetrunfenen ju veveidys
| ten fich vornehmen, miffen vor allen Dingen die:

fes fi Angent haben, und alg bekannt antiehnen,

Daf
chen
febei

fie fich Eeinesioeqes ivvig oder abmwendig mae
laffen, twenn gleich die erften %cnmbungc{t
nen warden fruchtlos ju feyn, und vie Anzei

gungen bey den BVevunagliteEeen fich niche fofors

alfo

erteifen folten, twie fie o8 aerne winfdeten.

Die Crfahrung begenget, dap euite, die aus dent
SRaffer gezoqen worden, nicht chender angefangen
haben, Ieichen eines wicbecFehrenden Lebens vou
fich 3u geben, a3 nachden man fich etlidhe Stune
ven lang alfo mif ifnen Demibet hat.

-

m jeder, weldyer fo glidlich gemefen, einen

Menfthen wiedernm sudem Leben 3u bringen, deft
fer Tod ohne feine Olfe gewif und ohnfehibar
wirde evfolaet fepn, per mug nothwendig von fei-
ner angewandeen Mike eine gtoffe Sreude und
titnerliche Jufeieden iz oerfpitren: 1ind wenn
gleich alle feine Arheit feuchtlos gewefen ware, fo

mug

e8 ihm Dody febr lieh feyn, twetn ev fich nidt

Yorzuwerfien hat, Dag ex einige Mithe an feinen

unglinklichen Nachiten evfonvet habe.
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Ob nun gleich der Yugenfehein lehret, dag die
mebreften Menfdhen mitleidig aepen die Eriving
FertDen fepn und fiezu vetten fuchen s und dannens
Bero Fein Imeifel fepn Fan, daf nicht ebenmagia
jedermann venen fiiw fodf aus dem Waffer gejoges
nengerne helfen werde: fo Fonteed doch Eommen,
bas folches su Seiten unterlaffen wirde, weil man
niche dasg Hevy harte, fich deffen ju unterfangen,
fondern fich einbildete, man wiwde gerichelich dies
ferhalb sur Nede aeftellet werden.. €S wird denys
nach wol ndthig fepn, den wahren GSrund pon dies
fer Sadye Buvglich antioch 3u entdecfen, dDamit fos
ol ¢in jeder alles uberflufige und unndrhige
Dovurteil bievon verbanuen, als aunch wiffen
moge, fvie weif er in Diefer Sadhe ficher gehen
fonne, - Man Fan ed niemalen, umdas Voruys
theil, davinnen man (tehef, jubenehmen, genunge
fant fviederholen, dag unfern Obrigkeiten nictralhs
Ten in den Sinn gefommen, 3u verhindern, dof
man afled Menfch mogliche um Deften dev una
gluckieligeriveife in dag Wafjer gefallenen und wies
Det heraus gezogenen Menfthen verfude.  Denn
nur allein in demjenigen Sall, da folcher Tod .
gang gewif ift, evfordern al8denn oOfterd ges
wiffe Urfachen, dap die Obrigeeit fich dev verbli=
chenen .S“orper peefichere.

So tweit gehet de ind Teutfhe Hberfeste Bea
gicht, Wenn jemand die ganzeSumme unddenSn:
Halt fosvol deffelben, ald ber von gelobtemHerrn D,
DBehrensd gegebenen (’.‘claurevunqm aang Euu ju=
fammen lefen wils findef ev ¢8 in diefert enigern
3Bortcn, womis devfelbe fcmc @dmft berd;lun'm

(1] 3
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€8 finden fich viele mahrhafre Hiftovien und
€rempel, dap von ertrunfenen Perfonen vicle,
aber nicht alle, dennody fwieder evmuntert und
gutedhte aebracht tworden, wenn fie gleich eine
atemliche Seit unter dem Waffer geivefen, und als
fodt, ohre die aeringften Anzeigungen eined nbris

_@en€ebens, hevaus aejogen worden. E# erfordett

olfo die febuldige tiebe ded Nachften, daf man ficy
evbundige nach denen HUIFSMitreln, welche man
diefen Pevforien gebrancher, und folche bePannret
mache, damit fie weiter gebrancht werden Ednten,
fenn fich devgleichen Ungldchsfalle sutragen,

Diein diefen Bldtcern umftandlich angezeigete
Handariffe und Mittel find nun folden wieders
eevecten Perfonen gebraudyet worden, und ha
ben eiue 1o gluckliche Wiwkung gehabe,

€8 erforderet Demnach wiederum uniere Piche
und Sduldigleit gegen den nothleidetiden Nddh?
ften, Dap, wenn ev i tods aus dem Waffer gezo:
gen witd, ir eben die Mittel und Handgrife |
tvicher antwenden, und {ie, fo weit als mdglich ift,
in gehoriger Ordnung gebrandhen, um ihn, gleid
tie jene, aus dem -fonft unvermeidlichen BVerdew
ben 3u vetten,
- Man hat befunden, dag unter dem Gebrand
folcher Dulfgnricel niche gleich anfanalidy, fous
Dern 10l evft nady einigen Stunden, fich die An:
geigen des fwiederfFehrenden Lebens an denen Er-
teunkenen geduffert und gezeiget hoben. Matt
mug alfo in der anmmbung folcher porgefchlages
nen und beftatigeen Mistel nicht [eiche evmiden,

foudern damit allemal fo lange fovefabren, bis
, ¢

4 > man
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wman gevig eif, daf Feine Cerettung fepn fooer
ve,

€8 hat fich, geduffert, bag ju Ieiten Diejenigen
ehender wieber juredite gebrache fwotrden, fwelche
langet im Wafjer gelegen, al wol andere, an fels
chen man veraeblich gearbeiter, und fie niche fwie:
ev ertyecen Eonnen. © €8 find alfo nicht Dicjenia
gen, weldye nuv eine gar furge Seit im Waffer aé:
wefen, alleine vorsunchmen, fonbern auch die,
tweldhe ettvag Linger davin verharret, miffen eben
fo wenig verfaumet werden; ed warve vann, dap
buvdy einen gar ju langen Aufenthalt in dem
Waffer, alle Hoffnung etwag evfprieflicdhes augzus
vidyten adnzlich verfhivunden wave,

Da die Obriakeit, der Ererunterien Halber, auf
alle Weife Cefundigung einzichet, um die allenfald
all Deftraffen, - welche 3u folchem Unglivt Eonnen
Anlaf gegeben habens fv ift Hieraus ja ficyer ju
{chlieffen, daf die Obrigkeit vicjenigen nidyt twers
De jur Bevantivortung zichen oder ftrafen, foeldye
fich Dever Cetrunfencn auf dievoraefchlagene Weis
feannchmen.  GOre gebe, vah foldhed, wo nidye
allemal, doch mehrentheils mit glicElichem Evfolg
gefcheben mbge,

D, 3. H. Shulge.
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Das 4 Hlfs- Mittel,
Stir die Swindfiidtigen, und die, wel:
che in dev Brujt nidhe 1ol vertvahs
: et find,

£, $Ein bevoebrter Sungen.Trant, bey
befchwerter Beugt und ftarkem
Suftens -

9.72““ nime eine Kalberlnae fo mari, al8 fie
bon einem frifh gefchlacheeten Salbe fan
genomment werden, und veibet fie mit einer M-
felecule oder Kelle in einer tieffen Schiffel bis fie
aang ju einem Mufe wird: Man nime pavu I,
Prund aeftoffenien weiffen Sucerfant, und thut
felbiges jufammen, wenn es fo Flein gemorden
al$ immer milglicy, in cine ginnerne Flafhe, und
feset Diefelbe in einem Keffel Baffer, lafet daffel:
be bavin 3 Stunden Fochen, heeuach madyet man
vie Flafche anf, und gieffet darzu 1 Nofel Ehrens
preidmafier, mud ein Noffel Feachelwagfer, thus
barzu vor 1 Srofdhen Wufeatendlumen s (3ef 8
ieder 2 Stunden Fochen, Dacauf gieffet mans
burch eiven Tudy, und wenn ¢8 fajr ift, gieffet
mans in eine Bouteille, madet diefelbe vefte ju,
und feset diefelbe an einey Fablen Ovt. Der Ger
braudy deffen ift Morgens unp Abends bdavon
$en bis ey LOfFel voll pavon gertnnEen,

Cs 2, sEine




Seilfame YTittel

2, £ine Latwerge von Suflattig
3u machen,

%\an nime die avimen Blaccer ded Huflattigs,
Wb fo anf pem Ucker Hauffia wacdh(t, oafchet fie
vein, ftoffer fie i einenmr Mdrfer ju Gemitfe, pref
fef fie int einet Preffe, oder fearFenr Tuche fein aus,
fochet Dent Saft ein Paar Stunden tber gelinded
Seuer, damit er von der Unfauberfeit gereimiget
werde, hernady fehaumet wman ihn ab, und felet
ibn wieder auf dag Feurr, aber nur auf Kobhifen:
er, und thut eben fo viel feinen Sudter in den Kef
fel jum Saft.  Der Saft mug eben tie derIucfer
aemogen, und der Sucfer audh vorhero audgetos
chet und wol abgefchanmet, und Hernach in den
&aft geaoffen werden. . Alddenn lafier man ef
effiche Stunden wieder auf Koblfeucr fochen,
und rithret e ffetd unt, dDamit e nicht anbrene.
Wann 8 nun begitinet dicke ju werden, nnd giem:
lich eingeEoche ift, fo probivet man e8, und gieffet
etliche Tropfen auf einen zinnernen Teller. . So
lange ¢s noch leicht abflieffet, hat ev noch nicht feir
te vechte Dicfe, wann er aber wie eine dicke Dris
he ftehen bleibef, wanu man den Teller auf die
Seite halt, fo ift ev dick genug, und mug alsdenn
gefhwind abgenommen, und in ein fieinern &Ge:
fag gegoifen werden, fo fan er Sahr und Tag dau:
ven,  1nd folte fich abet Hernach viel Wafferiges
finden, mug er bald verbranchet, oder nod einy
mal gefocdt werden, bis der Saft oben FeinWay:
fer mebr felet. Wann man es aber jum etften
mal vecht Eoches, ift Die Wieberholung nidht no:
thig.
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thig. DieDofeift cin balbes EoFelchen voll, crft
alle Tage Abends und Moraens, etliche Taae Hev:
nach fqn er pm den andern und dritfen Tag ve:
braudyt werden, fonft Heilet er ju fehr, und thut
Den Menfchen durdh feine anfivengende Kraft in
vemy Eingefveide Schaden, wenn er abet magis
gebrandhe wied, beilet ev Leber und Cunge wun-
Derbarlich: !

Bon den trocfren Blattern Fan man anch eben
eine folche fchone Latmwerge Eochen, nue ift das 3u
metfen, Dag auf die diwren Bldrter evft Wajer
geaoffert, und in einem Topf, vev mit einem Deckel,
augemadbt, und mit Teig ganf vefte verkleibet
' worden, b8 auf die Halfre duvcy Koblfeuer ein:
: gekodher werdent mus, hernady Eldret man dad
Waffer ab wie jenes, und thut mit diefem Saft o
viel Sucfer in einen mafiaen Keffel, und Focyef
¢8, und verfdhrer eben damit twie oben bey den
griiten Blareern gefagt worden,  Diefe Cativers
ge ift fehy gut fuv die Cunge, Vruft und Hus
ften. '

SR ol LB A -

- Anhang von einem nitslidien Veufto
und  Sungen - Thee,
tan [affe fich anf der Apothecte folgende Stia
¢fe gu,fam.men machen, thue jedes mal fo viel das
von i Fochendes Waffer, bis e braun davor
witd unbd rrinfe alle Morgen cinige Schalen das
vou.mit ober ohne Jucker, wie man wil,

Recept,
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Recepte.
Hb. Salviz, Salbey,

. Charefol. Kerdel.
Feeniculi, Fendyel.
Marrubii albi, Andorn, weiffen,

. Plantagin, eqerich,
Veronica. Chrenpreif,
Tuffilagin. Huflattig,

Flor. Bellid. minor, «
Primulz ver,
. Scabiofe.

Taraxaci.

Bon jeder eine

kacil M.D.S. Zerfchnitten

Gdanjeblinrleitr,
SchlufTelblunten,
ApoftemEraut,
Butterblumten,

batbe $Hand pol,

gemifcht . gegeben,

OSpecies jum Lungen - e,
Lin anders.

Hb. ‘Millefol.
Feeniculi,
Marrub. alb.

Sdaafgarbetr,
Tenchel.
Weiffer Andorn,

Bou jeyn eine halbe Hand voll,

Fl. Bellid. minor,
Taraxac,
Scabiof
Primul, ver,
Auricul, mnr,

Ganfeblimlein,
Butterblumen.
Scabiofenblunter

- @chluffelbiumen,

Mausphrlein.

Lon jeden 5 mahl fo vicl, a8 man mit 5 Singer faffen faw,

Anif fellat,
3. Quentl,

IncitM.D.S, e

@rernzﬂllutiqé
3 Quentlein,

rfchuitten, gemifcht i gegebenr,

Deileades Lungentrand, thovon alte Worgen 3 Taffen mit

Rucerfond gu trigoen.
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£in ander Xecépt.
Hb. Veronicz.

CEhrenpreig,
Tuffilagin, Duflattig,
Charefol, Kerbel,
Betonici, DBetonien,

%org jedemn cine jalpe Hand poD, i

Rad. Cichorei. Wegmwartmirsel,

Scorzonere, .g)a[yermgmczc['

w ; §3tm jeber Ftoep otp.
Sem; Feeniculi, %cnd)c{:@'aamcm

2 Duentlein, : i
Scyneide und fioffe e8 grdblich und mifche e sifammen und
: brauche 8 wie hee.

Yioeh cin anders,

OL Hypericonis.1 Lot E‘jvbanul’:‘i’ﬁr, 1 90th,
Spermatis ceri I Lo, AWalirath, 1 oth,
Baltam de Copaiva Weiffer mericani-
her Balfam,

*}Jcrubx‘ani;‘d)er
Balfan,

Croci oriental. Oriental, Safferan
Flor. Sulph. Sthtvefelbhunen,

' Bon jeden ein falp Dnentlely.

Ol Macis, deftill, Mufeatendl.
A, Anniespy,

Ligni Saflafras, Safiafragol,
on jebem acitZcopfen, Diefes alleg

ool Purcheinandergemifds.
MDS Gungen.—%alram, wovon  alfe

Morgen ¢in Auentlein eimgunehmen,

5. Wi

Peruviani,
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Dad 5. HUlfS - Mitcel,
@in Medicinifher Untervicht, wie Pre-
diger ihre- Gelundheit erhalten
Fonnen,
93 ift eine (o befannte alg anggemachte Sar
e, daf Medici und Prediger, nebft ans
verit ndehigen Cigenfhaften, auch von eis
nier gefunbden uud dauerhaften Leibes-Conftitution
feptt follen, damis fic Denen vielfdltigen Mdingeln,
elche Leib undSeele betrefen Fdnnen, ju allerSeit,
fo wiees Pilicht und Amt von then erheifcher, ab:
gubelfen im Srande fepn. = Denn oftmahis
Deficlt ¢8 die Gelegenheir, ibre ergene Gefundheit
anderer Woblfenn nachzufeken, and) Feine vorfeys
ende Gefahr u fehenen, die hnen dodh felbft nachs
theilig fepn Ednfe.  Nun tweif zvar ein Medicus
moh!, die ndthigen Sicherunasd.Mittel bep erheis
fehender Gefabr zu gebrandhen, um das Gleidhge:
spichre dev Forperlichen DHandlungen ju unterhals
ten. Atlein da Prediger Dep Wabhrnehmung ilys
ver wdthigen Gefundheir, aus nangelnder Evedng:
aif und ordentlihen Gebrauch prafervivender
Mmiteel, gar Teicht cinen Febl im Weberflup oder
Nicht:Genugthuung, begehen Fdunen: Soll niiy
Diefes Gelegenbeir geben, in gegenmartiger Anjeis
ge, wie Prediger ibre Gefundpeit confervis
ven Bdnnen, adzubandeln,

§. 1. Dicfes efwas deutlicher ju madyen,
wilich diefe Anzeige indrey Abfchnicte theilen, und
abfeit ousfiibrlicher  Abhandlung  Demetcen @
1) was
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1) was Prediger.in Betvachtung ibrer Ge:
fundbeit, bep Sffentlichem Lebr:2Amt, 3ubeob:
adten, 2) wie fie fich in der Dide verhalten
Edmmen, 2)was bepm Befuch der Rrancen in
acht 34 nebmen.  BVor einer BVerfamniung vie:
lee Menfihen, venen cine geiftiicher Nedner dert
Rathichiug SOteed von ihrer Seligkeit verkius
digen fol, feine Stimme zn jedermanudBerftindnif
guetheben, davon begenger das beilige" Bibelbuch),
Daf ‘Predigen den Leib miide madhe; ja die Epe -
fabrung-erhiveet es anch mehrmablia, wie, bey
Nachfesung der ndthigen @cﬂxnm)cité:‘aicgr{n,;
bep denen, fo in Der Bruft nicht aenug verwalhres
find, gefahrliche Leibes - Anwandelungen folgen
Ednnen. - Wenn man die SeancEheiten, womit vie
aevbrechliche Hintre des menfhlichen Leibes befals
lentvivd, nach denen Aeten und Theilen des €eibed
Detvachtet, fo finDet fich unter einer Arofien Anzahi
der mehrefte Theil, die ihren Sik indey Braft ha:
ben, vder doch dieheftiafen Symptomata dahin
fhicken,  Denn die Cunge, weldye aus vielen
Dlut:Sefdffen und Suft:Dlagchen befteher, evmei:
fet amd davinnen ihten firrnemlichen RNuben, dap
fle Die vevfchiedenen Theile des Bluts mit einane
der verbindet, vaffelbe fliifiger madher und den
fauf anch darch die Fleineften Gefaffe befdrdern
bilft.  Ceider mun die Cungean ihree frepen Befer
gung, fo wird anch dev freye gauf Des Bluts durech
den gangen eib gehemmer, und die natilidye
Bermifcyung deffelden 3 pielen folgertden gefdhy=
lichen SeancEheiten von einanper acfeist. .
§. -2 Weldyergefrale nun abex Peediger, die
bey
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bey ibtem vedenden Bovtrag die Lunge am meifien
angrejffen mifen, fich vor devgleichen befdyvertis
dhen und angftlichen BrufKeancheiten Fhern
Eonnens iR nunmehro die Havptfadhe, welche dies
fer Untevriche faffent fol.  Man weif aus tbereity
fimmiger Crfabrung, 0ag die Vemwegung desd Leof:
bed ein faft grofies Stk jur Exhaltung menfihii-
derGefundbeit ey, fo dap vieleKrancEheiten durdy
eine, denen Seafrewund Umidnden anftandigeBes
fegung, ohne Juthuung innerlicher HHFEmittel,
oftmabi$ Ednnen dezdungen weeden: Denn iy
bauptfachlicher Nawen beftehet in der Befdrder
eong und Cehaleung eined gleichen Umlaufs deg
DBlutg, durdy alle ins und quffeclichen Thyeile des
Leibes, als der vevmitreiten Uefach, jur Abfonde:
vung niilidyer odet fehadlicher Theile, wie anch jue
Erhaltung des Gleichgevides jvifden der Veftia:
Feit und Slagiakeit unfers Ceibes.  Sedoch aber
find die Avten dev Beweaungen niche gleich, fons
vernt theilen fich in favdere und fhwadere, des
ven befondeve Nubs Anwendurig gehdrin auf eines
jeden Wmiftande applicivet werden muf.

§: 3. &8 find aber die gelindeften Berve:
gungaen des Leibed, welche man Studivenden anzu:
vathen pilegt, das Serumgeben nnd Reden;
fie find andyum o viel mehr jurraglicher, fintemal
Studivende gemeiniglich sur BVollblirigleit ges
feigt find, und fravcfere Motiones niche vertvagen
Ednuen, Hypochondriacis wird ebenfald dadurdy
am Deften gevathen, wovon bey dem andern b:
fchnicee erroas miehres folgen foll. BVorjest, da

fih

ich alfein von Dem Reden ju handeln Habe, fnder
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fich bey Dem mimolichen Bortrag eines Predigers,
einige ndthige AnmercEungen mir bepzubringen,

wiederfelbe ohite Nachrheil der Gefundheit Fonne

anaeftellet weden.  Anermwogen nun dag Prediz
ger eine deutliche, vernebmliche, nidht su ge:

fcbwinde nod) langfame Ansrede hasden mifen,

Wenn ihr Borreag ju jedermannsd Verftandnif

Fomment fol, fodependiver folcher von DesLeibesVers

faifung oder dem Temperamente uny Bewobn:

beit: Denn man teif, vag Sanguinei unp Cho-
lerici nadyihrem Temperamente von Melancho-
licis uud Phlegmaticis fohr utitecfchieden fino,
fowol nach threnr Kovper, als dDenen Handlunges
der Seeles und diefer tnterfeheid ift aud nothig
von Predigern deobachter JU twerden, twenn e die
ihrem Semperamente guFommende Krdfte, bep
fernern vebenben Bortrage erhalten wollert.  9ns
langend diejenigen, deven Temperament, pon einer
guten Defchafenbeit ves BIuts, das fanguinifche
genenner wird, haben fie ein fnfig helles uud
leidht civculivendes Blues ihe Anfehen ift lebhafe
und munter, die Blut:Gefiffe Elein, der Loip fleis
fibiche, Dag Blut, weldyesd feine redhre Confiftenss
bat, civculiver frep duvch alle Gefaffe, und tibers
baupt, -wie fidy ifre eibes-Conftitution befindet,

fmbaud alie alliones per Seele mit mehrer Mun-
tevfeit und.gefhminderer Nefolution eingevidhrer, -
€8 find fanguinifchePerforen, egen der jivar pros
portionirten, dody jur Weidfich et mit geneigten
Leibed , Berfoffung, jup piclen Dlutmacdhung ges
neige, und Fan foldyes leiche in wallende Bewes
UG und KeandFheiten, die ihren Wefprung vom
D Dlute
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Dlute Haben, gefedt werden,  Am Leibe find fie
por andern fehr empfindiich, fo daf die gevingfie
BVerdnderuna dev Quft, eine alteration und auss
fchrweifende Demwegungen verurfachen fan.  Die
femnach evfordevt ihve Leibes:Conftitution, in ale
Ten bie Mitrel Sttaffe ju eviwdblen. Solte ich
aber, nach meinens Abfeben, diefed weiter anf das
Beehalten der Prediger bey ihrem dffentlichen
BVorerage applicivens wurde ich denen, weldye
mit angefbriem Tempecamente vervande find,
die NiapigEeit ibrer Xede anvarhen. DOenn
Da fie eine weichliche Sprache haben, Die jvar ver:
nemlich, doch von Eeiner folchen force ift, bag die
Dauer devfelben nicht folte unterbrochen werden
Ednnens haben fie fich bey anhaltenderdtebe durdy
aehendd einerlep force ju bedienen, die naties
lich und obne 3wang gefthehen Fan, Denn
die 3avtlichFeir ihrer Leibes Teprur, und das juc
Wallung aeneigte Blut, hinterlafen eine merck:
liche Schwache der Srdfee, venn die NRede unges
wohulich ftarcE und gefchwind foregefetset wird;
anbey geben fic die congeftiones fanguinis mehe
nach denen obern Theilen, als dev Bruft und Kopfe,
mit Bevarfacbung &ergsitrerns, Betlemmung,
fEechenden und reiffenden Schmergen im Ko
pfe, ftavcder Ausdinftung des ganten Leibed |
and grofier Niatrigkeit, alg der Folae ihrer ger
braudten forceimNeden. Hierneben pilegen fich
die Bewegungen des Blutd gerne nach den Thel
len 3u foenden, die am meiften angeaviffen und ges
fbtydcher werden, wie den diefes empfindiiche
Lemperament ohnedem ju Blusftichungen und
audern Deuftbranctheiten geneigt ift. S 4
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§. 4. Esfind tviederum andere, die man pop

Jenen, wegen mebrever Ceibesftivee, hikigern

Dlut, feinen Blntgefdfen, muntern Anfeben, vos
ther Sefidytsfarbe, pracipitantern Handlungen,
holericos nennet,  Sind nun Prediger u dier
fem Temperament geneigt, Ean man fie gav bald
an ibrem BVovtrag erfennen : denn die Sprache
it natanlich feavcter, prdcipicanter und durchs
bringender; fie Ednnen Faum anfangs fich enthale
ten, langfam guveden, bep weiterm Borrrag folgee
ein Wovt gleich dem andeen, devgeftalt dag fie pfes
mabl8 mit ausnehmender ftavcfer Stimme die
Obren ihrer Suhover fillen, Dep Ueberflug dep
©edancken verhindert das Jiel ihrer Nede und die
Borguige ihrey eigenen Gefundheit, das fildhtige
DBlut, weldyes mir Durtigeit durch die ausaefpans
neten Adern Iduft, breitet fich Frdftig in allen Theis
len Des Leibesd aus, fo 2B fie gar bald in fravcken
Sdhweif Fommen Ednnen, 3t die Marevie i
tes Borerags biindig, dag fie deven Wicheigeeie
audy durdy die geltus den Nachdruck geben mirf:
fen, odet aud) wenn der adfelt des Eiferd die Neve
Devftavifer, geiger Diefes zwar einen permogenden
Ueberflug, jedoch untee vielen nadfolgenden
Sdywachheiten, - Nllein ie ecftere fich biflig in
der meQe su modetiven haben, v ift eSdenen lefsternt
Defto norbiger, wenn der ftavfe Slug des Bluss
nichezuihrem Schaden denen fchmwachften Theilen
gugezogen werden foll. - Pefjer thun fie, wenn fie,
fo viel mdglich, fich 3u einer langfamen Sede ger
Wdhuen, nidt gu lange damit aubalen, fo fan dag
Sleichgemichs vefrer ynb fligiger Theile beftehem,
D 2 o
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unbd fie erden defto eher im Stande fepn, ohne
Abgang ihrer Kredfte nachitensd ein mehreres ju
fogen.

§. 5. Devoritte Unterfcheid, nach wilchems
fich ein Menfh vov Dews andern nach feinen Leibes:
Cigenfdhaften diftinguivet, ift das melaneholifche
Tempevament. . Melancholici Haben Hartere uud
vefteve fibras, die nicht bald ju bemwegen find, alfo
aud fehmwever und diefer Blut, das langfam durch
bie Adern fehleicht, und wie diefes in feinem Ums
lauf befchaffen ift, verhalt fich audy die Seele bes
badvtlicdh in ibren Unternehmungen. " Daher
fchadet s folchen garnicht, wenn fie mehreveMun:
fevfeir im Neden annehmen, um das grobe und
fchivere, BDlut in beffeve Civculation ju bringen, fie
haben davon eiren gav Defondern Nuben ju ey
mwarten, fie befdrdern die langfamen und unordents
lichen fe-und excretiones, reinigen ifren Leib porr
bemt Ueberflug jahen Schleims, und tweil fie nidhe
leicht in ndtige Yusdiuftung ju dbringen find,
ird bas in den innerfien Theilen ftocFende Bluf
biersu flufig gemacht, daf fie unter anbaltender
Dewegung abgefondert werden Fonmen. Sonft
ftebet Diefes Temperament in Beriwvandfchaft mie
bemt phleamatifchen, welches wegen Ueberfluf
wafferiger Feacheigheiten und dem fragett tono
partinm folidarum, ju vielen Unordnung geneigt
ift. - Das phlegmatifche Dt wire gwar gefchicke
genug die Blutgefaffe su durchlaufen, weil aber die
ndthige force fehlet und die partes folidze febr ves
layice find, aehet e8 langfamer durdy die Aderns
und o verhaiten fich auch die aCtiones der Seele,

Nun
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Mun folget gar leiche, daf diefens Temperamente
Die Betwegung abfonderlich ndthig fen: NAnerivos
gen bagdurdy die dfteve expanfion det Cuiige Dad
Blutin ftavcern Lauf Eomme und die Hberfiifige
SeuchrigEeit sum BVortheil ablondere.  Demnach
ift es Predigern 6ank connuenable, wenn fie bey
ihrem milndlichen Bortrage etivas fber ihre Kraf:
Te thun, die Ausrede vevfidrcen, um der nathits
Tidhen Tragheit su Hlfe ;u Fommen. So ftelyet alds
Denn befto grifferer Nuen davon ju erivarten.

§. 6. Diefes wave Envplich, was jur Gefimd-
Beit der Prediger bey dffentlichem Vortrag Fonte
angemerciet fwerden.  E3find aber nody zivey Fras
genguerortern viiffandig.  Ob nemlich 1) Pre:
Oigern, diean Ame und “fabren alt find, das
Predigen sutrdglichfep.” 2) Juweldher fab:
res:Seit das Predigen den Leib meby fchwa-
che.  Dasg evftere ju beantworten, ubetlaft man
gvar billigder Gemwohnbeit und Erfahrung den
Ausipruch.  Seboch.ift ed nicht obue Nnpen,
wenn Prediger bey evveichtem Alter diefe ibnen
febr udthiae Ave der Vewegung fo viel ald die
SKrafteverftatten mdgen, aunody fortfeken: Denn
ba die fibrz ey jumehmenden Miter von ibrer
baldigen Bemwegung ablaffen, und wegen fwenis
aer Nahrung eine grofere Havtigeit fberFoms
men, folglich dag Blut langfam und ftocFend durc
Die verharefhten Adern oringet, die fe- und excre-
tiones tdglich vermindert serden, und fich dietin:
reinigFeiten famlen; finde idy Fein Bedencen 3
ethirten, dag ihnen das Peedigen gur Erhaltung
et Sefundbeit und Bevlangerung des Lebens dies
, D3 nen
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nen Edntie, alidiewveil hierdurdy) die humores it
mebreve Bewegung Eomnien, und die ohnedent
bey Diefen Jabren fyarfame tranfpiratio infene
fibilis in ifrer Ordnung erhalten werden Fan,
Detreffend die andere Srage, su welder Sahress
Seit dag Predigen den Leid mehr fhivdche, fo
Ednte folche ymar von felbft weafallen, weil Pres
Diger nicht erit auf guten Wind und Witterung
warten dirfen.  Sudef befindet man. taglich,
wie die Defchaffenheit dev Wirterung eine nichs
gevinge Gemeinfchafe mit unferm Korper Habe,
ouch die Sinne fcharfe oder moderive. Sind Pre:
diger eines cholerifchen oder fanguinifchen Tems
pevaments, fo Fomme ibnen bey tvarmer und
fchiiler uft dad Predigen faurer an, weil die
Bielheit thres Blurs gav felir von det dufferiz
chen Cuft erpandivet und in fhnellere Bewegung
gebracht wird, worauf eine mercklidhe Entbedf
tung folgef, und degmweaen ift audy ndthia, vag fie

u foldber Seit langfamer veden und fidh der

Burge befleifigen. St aber die Luft fhmerer
und feuchte, Hhaben fie audy mehrern Sugang ihs |
vev Krdfte, weif dieFeuchtialeit die fibras vefaris |
vet, und den natiirlich fravcPen Trich des Bluts in
eras bemmet, Die eined Falten Temperanents ‘
find, befinden fidh bey warmer Cuft beffer, alldies |
weil Das dicfe BIar mehr expandivet wird, frepet
civculivet, fich in allen Theilen gleich augbreitee
und die Sinne cymuntevt,

§. 7. Das Verhalten dev Prediger, Hey
Wabhenehmung ihrev Gefunvheit, beftehet fernee
and)davinnens daf fie die durchdas ‘Drebigenf 0be:

4
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forderte Ansdnfruna des Letbes nocdh einige Jeif
auerhalten, uud den Abaang der Krdafte wieder i
erganfen bemithet feyn follen. BeFannt ift ¢S
oI, tvasd maffen der Leib bey gehabten Schiveiffe,
nicht gleich entbIdffet werden davf, wenn man niche
penen gefabrlichften KrancBheiten den Weg babh?
nen fil. -~ Wenn nun dergeftalt Prediaer ut
Sommers: Jett bey ihrem Bovtvage bie Yusdiine
ftung befordert haben, und fie nunmehro vor die:
fesmabl von ihren Ames Vervichtunaen entledis
aet find, urde e8 ihrer Sefundheit sum Vortheil
geveichen, dDagfie fich fo bald, wenn fie ohnedem bey
theem Amce von andern unterfinies werden, aus
dem falten Kivchen-Gebaude hinweg und nach
Daufe begeben, 1o fie, ben BVermeidung der
andringenden 2uft und Entkleidbung ves Leibes,
auch den Bopf, annoch einige Seit unter feinent
Berdeck laffen Fonnen, bid fich die abgefthicdene-
FenchrigEeit aufder Flache ver Haut von felbft vers
liehvet, WRidrigenfals giebt bie Juritcheretungdes
Sdyveiffes sum Schwindel, Ropfichmergen,
Augentranctheiten, todtlidhen Schlag und
Labm:§lug, feifchecteit, huffen, Seitenftes
en, Dlutfirgungen, reiffenden Schmer=
gen der aufferlichen Glieder und melhrern ges
fahrlichen Krvanceheiten, die erfte Urfache.

§. 8. Weirer gehdrer nodh gur Sicherung
Der Prediger vor Keanckheiten, wenn fie ficy, nad

- gehaltence Predigt, Speife und Getrdncks nod eis

nige 3eit enthalten, & wil jwar der gicvige
MMagen feine Fhilung, und die lechzende Sunge il
te Sabung nad) vollendeter vedenben Detwvegung
D 4 Haben
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baben. © Allein weil die Natur ihre vorhabendert
Beilfanien Beweaungen annody unter gutem Suce
cefs profequiren, und fidy 3u recolligiven Demube¢
ift, ift e8 aud billig, ibr eine Furke 3eif ju gonnen
und nicht mit nenen Bervichrungen wieder 3u
nbethinfen,  Denn der Magen ift niche fabia,
bevorab die Krdafre gefamlet, die Opeifen zu vers
Dauen und in tidytigen NabhrungsSaft ju vers
wandeln,  Devomwegen ift dienlich, wenn die Dres
Digt Bormirtags gefihehen, cine Stunde HIB
fiven, ehe man gur Ceibes:BVerforgung fich anfdhis
efet, Die audh nacdhymahis niche iibereilet wesdert
davf.  Sleichergeftalt vechdlt ichs des Nachmits
1038, Dag man die Yusdiinftung des Leibes eitige
Seir und ohue fernere Dewegung abmarte, audy
woldurchetlichenTaffenS fhee ober€offee,mif ettwad
geeafpeltemHivfehhorn tempevict, fecundive, Lang-
famen Natuven Fan man zue Defordecuny des
Gdweiffed auch wobl mit einem bejoacdifchen
Pulver 3u Hitlfe Fommen, welded aus denen la-
pidibus cancr, eornu cerui fine igne, antimo-
nio diaph. mit etmag geveinigtem Salpeter und
prapaviveen Ungarifchen Sinober verfertiget nnd
Dep demr EpfiecsTrincFen genommen wird, Webris
gens ift auf die Ergankung der abgeaangenett
Krdfte reflexion 3 machen, fo am flglichften
dutd etne wobleingeridytete ordentliche und
nabrende Diat gefchehen mag, wobey der mapis
ge Sebraud eines guten Weing nidhe U Derivers
fen ift, oclchen anch Panlus demr Timotheo
(Epift. 1. cap. 5. 9.23.) um feines Magens il
lent, ¢in wenig Wein ju tvincen, u feiner Seit
fthor vecommendiret hat, Det

>
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Dev evfteve Adfchnite diefer Anjeige ha eis
nige ndthige Anmerctungen enthalten, wie fich
Prediger, in Betvadytung ihrer Gefundheit, bep
fentlichem Cehr: Amee verhalten follen. et
folger das nod rivefitandige nady dem Snbalt dDesd
Andern Abfdnittes, was in der Didt 3u beob-
achren fen. | €8 beruhet aber die Gefundheit eis
nes Menfihen auf dem vedyren Gsebrauch verer
in der Medicin beFannten fechs niche natiielichen
Dinge, als 1) der Luff, 2) Speife und Tranck,
3) Dewegung und NRube, 4) Schlafen und Was
hen, 5) was gu behalten und audufithren, und
6) denten. SemitthsDewequngens.  Sn belicbter
Sieke, il id) von diefen nur jiweye, als die fites
nehmften, heraus nehmgn und dew redyten Ges
braud) dev Speifen, des Betrdncs, und dev Bev
wegung anzeigen. ;

§..9. €8 wiffen gwar 1ol die meiften, des
nen e an Eehaltung einer Beftindigen Gefunds
Deir-gelegent, daf eine ordentlidhe und wohleinges
vichtete: Dide dag fiinehmpte Mittel fey, fwor
durd) dev Menfch u einem Hohen Aiter fFommen
Ednue, - Fedoch aber febien anch Die meiften Hievs
inuen gar febe, invem fie von denen viatetifchen
Neaeln abgehen, und theild Eeine aute Ordnung
i Speife:und Teane Halten, theild auch unvers
dauliche oder ju viel nihrende gebraudhen.  ne
fer- Blut beftehet notielicdher Weife in drepen
heilen Feuchriaeit und einem Theile Erdes fo
lange nun diefes Gleidygewidyt echalten werden
Fan, miffen aud) die leges moturm ihren Be:
ftand Haben: Yldieweil abey fovol das fliigige

Ds alé
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al8 vefte ded Blutd bey verfchiedenen Abfondes
runaen tdalich vermindere wird, muf andy dies
fer Abgang durd) Speife und Tranck taglich mwie:
der evpdniiet werden,

§. 10. Nun ift e8 cine faft fhivere Sade,
jedbtwedem, oder jedem Temperamente, die eigents
chen Yvten der Speifen und dves Gerrancks nadh
Defien gehdvige Jubereitung vovzufchreiben ¢
Denn in Betvacdhtung ved mercflichen Wnters
fchied einer jeden Lanbes Ave, wo einee aebohren
oder erjogen, und wozu ihnen die Natur gleich
anfangs aetodhnet, Fan diefes in gegentvartiget
Sirie auszufithren nide bemwercEftelliget fverden.
Dodh findet man bep nahever Unterfuchung
menfhlicher Naturen, dad fich einige bepm SGenup
Havter und uuverdaulicher Speifen ganis wobl
befinden und feine fueichliche vertragen Ednnens
fo aud im Gegentheil.  Einige effen oft und viel,
ohne Nacheheil ibrer Gefundheit, andre minfen
fich gank genau nach dev Tifch-GBlocke vichten,
und bey der Mahlzeit nue die niedlichften und
leicht 3u verbanenden Speifen Hevaus fudyen.
Wil utan aber eigentlich anf die Erhaltung dev
Gefundheit bedadhs fepns ift e8 wobl billig, die
Cigenfthaften gefunder Speifen ju wiffen,  Hier
modre ed swav ju weitlauftig fallen, den catalo-
gam Devfeiben anzubringen, fage dDeshald nue
nberhaupts dag man bep der Wahl vderfelben
foldhe verimeide, bie voun ¢iner Harten nnd groben
Sertur fId; ald da find eingefnllen, gevauchert
umd alt Fleifdy, dedgleichen weldbe Aatus verurs
fachen, woru die meiften Yrten der Jugemiife
gehdren,
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gehoven, wie audh faure, fettige, firffe und Milch:
Socifen Dey einer Mablzeit genomnen s die vies
lent Ennftlichen, theild unndehigen Subereitungen
ber Speifen, find 3wav vor den lecfernn Apperit,
Der Gefundheit aber entgeqen, weil and folchens
Mengfel vom verfchicdernen Gefchmact und i
genfdhaften nichtd riichriges jur Bluemachung
Dereitet werden Fan, Webrigensd Hat man andh
ben Appetit bep Denen gefundeften und fehmacks
hafteften Speifent ju modeviven, fo Ean die Ver:
banung nebft der Jubereitung cined guten Nah:
rungd:Saftd beffer von ftatren gefen, und depy
Appetit wird jededurabl in feiner Ordnung bleis
ben, * Yenn und wie man effent folle, dependis
vef fiivnemlich von einet gufen Einvicditung, voch
pfiegt audy dev Magen felbft, nach vollenderes
Beedauung, die Anzeige su geben.  Sudef aefche:
be bie Mableit langfam wmit Veemifhung ge-
nugfamen Gesrdancs und bey guter Gemiirhs-
Saffung.

§. 11, 3mwar Fonnen Prediger, wegen Ymts:
Bervichtunaen, fich nicht allemabl mit vem Gly:
denfdhlage 3u Tifhe felsen, oder an eine gemvifie
Seit binden, abfonderlich wenn fie die i vorigen
bemercte Erinnerung, daf fie jur Somniers:
2eit die Ausdinftung des Lives, nadh aefchehe-
ner Prediat, eine Stunde abiwarten follert, obfer:
piven wollen,  Derotvegen fiigt fichs mehrmals,
DaB fie wegen Kiwke der Seit, einen ThHeil der
Mittags Mablieit, bid jum Abend-Efen verfpas
ten mitffen: Ddiefemnady hiclte ich vor vathfanmer,
0es Abends weiche und leicht 3u verdanende

: Speis
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Speifen ju_genieffenr, und fich der Rube, sue Ne-
colligivung der Krafte, baldiger ald gewdhnlich
auv bedienen, - €ine fothane gute Cinvichrung exs
hale die Berdauungs-Kraft desd Magens in gurer
Orvdnung, daf man nicht bedarf devfelben wif
Meedbicamenten, ober andern ungewodhnlichen
Hulfg-Micceln ju vathen.” Denn eine verderhlis
che Semwobnbeit ift dicienige, wenn man fich nach
Senicffung Hartes, blehendet und fetriger Speis
fert u Deven Verdauung, dev fo benannten abges
aogenen Magen:-Waffern, bey der WMablzeit be-
Dienet,  Diefe nidye 10bliche Gemwobubeit, iff
fonderlich auf dem Lande im Gebrauch, wo es
mehrmabls an guren Leckerbifichen feblet, und
die -tdaliche Koft in bavten Speifen beftehet.
Man il devaleichen Frafrigen Magen : Waffern
den Nuben beplegen, bag fie Den Magen ertvave
men und der Concodtion helfen follen. €8 ife
aber ein falfcher Wahn.  af ed aud) fepn, dap
Der Magen dadurdy erivdrmer werde, was bedavf
derfelbige mehrer Warme, daer von allen Seiten
fo bedecfr ift, daf ihu die anliegenden vifcera ge:
nug erwdrmen? Der Verbauung hilft es gar
niche, denn der einem Eoweif niche ungleiche
chylus witd dadurch jabhe und dick, 0a et nidyt
in die Eleinen Sefafe eingehen fan, e8 geneviven
fich flatusy fchadliche Unavten, jur Folge unvei:
ner Nahrungs: Safte und vieler defhwerlichen
KrancEheiten. :

§. 12. Ferner aber fvird jur Leibes - Nak:
rung aud) das Getranct evfordert.  Hiervon
efroad gu evinneen, o DAle man dad fchiechte
Waffer
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Waffer vor das gefundefte, weil ¢6 nicht mir“an:
bern ungleichen Theilen vermenget ift, die Safte
unferd Leibes am beften verdiinner, die Unveiniye
Feiten ded Magens und der Geddrme abftergivet,
der Veedauungd-Kraft Hilfe und die BVerftopfun:
gen aufldfer.  GSehet man auf vovige Seiten ju-
viic; findet fich, dag das Waffevtrinclen faft fehe
im Gebraudy gemwefen, und die Menfihen dabery
gu einem hohen Alter geFommen.  Allein, frellet
man vorige Jeifen mit denen unfrigen in vichti
aen Vevgleich, betrachtet Dever Damabligen Men:
fchert gefunde und danerhafee Leibes:Confliruti-
on, nebft dev fimplen KLoft und arbeirfamen e
. bengAve, mit dev jelsigen wohlluigen, velicaten
Leibed Berpfequng und BVergdveelung wnd dever
davon abftammenden dielen KrancEheiten; il
das WaffevtrincEen Denen twenigften Naturen
dienlich fepn. .~ Noch vov weniger eit war das
Waffevtvincken fehr in der Mode, weil man dar
gou glaubre, Daf man ju dem Alter unferer Vors
“fabren gelangen fonte: Sa man bielt ander Ges
tednd faft fie verddytlich, nur das Waffer Hatte
die Sraft, alle SvancEheiten 3u Heilen, odey der
Menfdyen Leben su vevlingern.  Eefordevte o8
efma der Wolhiftand, auf ein Blas BVier Befcheid
3u thun, iolte man gleich Drucken im Magen,
Sdwere der Glieder und ich weif niche was fie
Ungemach davon empfinden.  Sedoch idy laffe
dem Waffer feinen Werth, billige deffen Gebrandh
sucrechren Jeit, niche Ofters und wo e8 nothi:
ge Umftdnde verlangen. Wil jemand fich defr
fen Dedienen, braudbe ev folches bes Movaens
und




62 YNedicinifchyer Untervicht

und Furh vor Scbiarengebhen, fekse das gemwdhnlis
che Getrancte nidht bey Seite, fo fteher mehrever
Nuken davon ju ervarten.  Wer aber das Wafs
feeteincfen phue Unterfcheid gebranches, und meht

uien Davou ju erlangen glaubt, ald e twiwes
Yich su vevfchaffen fabig ift, Heget wiafferige Sine
bildungen.

§. 13. Wasd eigentlich das Bievevincken ans
fanget, ift Deffen Nuben nund Gebrandy ebenfals
mit Unterfeheid ju beantworten, weil folcbes meh:
ventheils mit von dev Setvohnbheit dependivet, da
dem einen ein Gefranct wohl beFommt, dasg doch
Dem andern fchadet.  Die Eigenfihafren einesd
guten Getriancts find firnemlbich davinnen e
arindet; dag e nicht Defige, gdbrend, sriibe
poer fauer fey, den Dopf nidhe einnebme, bald
twieder durch den Urin abgebe, und Leine flae
tus noch verftopfeen Zeib jurict laffe. Wie
nun aber vieles an ciner vechien Jubereitung defs
felben gelegen ift; fo gehdeer bierzu, dag man bey
Dem Vier: Brauen ein veines Waffer habe, die
Darvve mif ftacdem Feuer niche ibeveile, und die
Qludtochung dev Snaredientien nebft der nachfols
genden Gabhrung auf déu gehorigen Srad bringe.
@eivif, e8 ift nicht von ohngefehr vHon der tweifens
Borficht SOtted alfo eingevidhter, dag fich ein
vt vor deme anbern, aud) in Subereitung einesd
gefunden Geteancts, legitimiven mup.  Undwes
foolte wohl der Wniviffenheic der Menfchen die
Schuld bevlegen, 0ap fie folches nicht berwerciitels
ligen Ednnemt, da fich bey dem Bievbraven folde
obftacula eteignen, die quf Feinen Weg ganplich
yetnos
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removiret erden Fonuen? Deshalb o8 noch im=
mer bey der alfen, niche Dloffen Gemohnbeir bleis
Den muf. Die BVemweife, o man das befannte
Rerbfter und Mevfeburger - Bier, Halberfiidfer
BDrephahn, den 0bejitner und andeve Biere, aufe
fer ihrer Gebutts-Srade hat nachbrauen wollen,
fiud niche Hiftorifche, fondern mehr al8 befannte,
daf man auf Feinevley Weife darzu Hat gelangen
Fonnen.

§. 14, Sedoch idy gehe feiter, mit wenigem
i bemercEen, weffen man fid) von demr hiefigen
StadiDicve juverfehen habe. EB'ift diefes Diey
ober Der eigentlith fo genannte Puff, Hey dencn
meiften in folcher BVevacheung, daf fie fchon ‘ein
Uebelfepn empfindent, wenn (fe nur feinen Namen
nennen hoven. Jwar wil ich dem verdhelichen
Puffe Eeine L0b-Nede halten, nody aber auch fas
gen, Dag er allen jum taglichen Gervanct dienlich
fen. Weldhe viel figen, ible Verdauung har
ben, dickblittig find, it ver PnfFaue Caft, da fonft
andre, in taglicher Avheir ftehende nicht davow
incommodivet werdeny man har fich auch niche
leicht von Dem Puffe su befahren, Dag et weaen
feiner fliuchrigen Theile Den Kopf einnehie, odet
feiner nabrenden Eigenfehafien juv Feceigteir cone
teibuive]  Sonft ift anffer Sieifel gefert, dag
Das hiefige Stade-Bier nicht in ein weif Hefferes
und gefunderes BViev Fdnne vervandelf werden,
mwodon die 46re Anseie fehon envas aefages hat.
Jnoep Ean man biefiges Bicr jum raglichen Ges
brauch verbeffern, tenn es mit dems dritfen Thyeil
Waffer uud ein wenig gevemigtens Weinftein:
Salf
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Salb aufgefulles wird, an emmem temperivten Ous
te i der Gahrung wohl verwabrer bis Jum Ges
braudy oier oder fechd Tage aufbehalten wird,
Demnach Fomme 8 bep dem Diertvincfen gro:
ftentheils auf die Natur und Sewohnbeit an, ald
Der vichtigften Anjeige, weldhes Bier bepzubehals
ten oder abzuichaffenn fey.  Sonft gehdret nodh
30 Dem Nuben eines gefunden Gerrancks, dag
man deffen weder gu viel, nody ju wenig thue,
Nach Propertion der Speifen, rechnet man tia=
lich dren Theile gu einem derfelben, doch alfo, dad
man das meifte ded Setrancts fber der Mablzeit
confumire und das vivkftdndige bald darauf.

§. 15. Nunmebro folget anch efwas von der
Leibes:Dewegnng ju fagen, ald einem nothis
aen Seinef, womit fich Prediger vor das befdymers
liche malum hypochondriacam fdytien Edunen.
Man weiff, Dap die hypochondrie audy oftnals
i denen Hiufern dev Prediger ihr Quartier
nimme: denn s ift eine faft gemeine Sage, alg
ob das malum hypochondriacam pon vielet
Sifen erzenget whrde; e ift aud) diefes eine
mitwiirctende Urfach; jedod aflein dem Siken
und dev daher entftandenen Stoctung ved Bluts
in der' PfortAder und deven Iweigen die Schuld
gu geben, dincke miv von einer hinlanghchen Eus
flarung aller Sufile der befchwerlichen DHypos
chondrie entfernet ju fepn. Sudep wil ich mich
porjest benm Siken, wodurdy die vifcera abdoe
minis comprimirt werden, und der Umlanf des
Dluts durch diefelben gehindert twivd, alé einer
Uefach Der INUBIMDE vevtveilen,  Wie nun aber

o
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nach diefer Urfad ndthig ift, vie Dande der Veys
ftovfumy im Uneesleibe 3n Iofew, nimme maw die
Leibed Bewequny jum Helfer an, und feger, ab:
feit andever ndthigen D8 Misctel, fein ganiies
Verreauen auf diefelde. - Nuy bar man gwar pies
le vten der Bewegung, Wweshalh man Bedens
cfen trapen Aolte, einer den Borzug eimsuranmen,
abfonbderlich wenn die Borurtheile fchon gempns
nen habew:  MilsMchrigen Predigeen wivd dag
wolgfthneiden tecommendiver, weil fie diefe Npe
Der-Beweaung i ihren Daufern, oder andy wohl
in der Studier-Stube ftehend und filsend pervidy
ten Eounen, man glaube von deiy Dolbfyneiven,
Dag fich Feine beffeve Deweauna vov hypochen..’
driacos fchicke alg eben Diefe.  DBetvadyre ic abe
bas angftlidye malum hypochondriacum nadh
allen thimitinden etyag genaner, findeich bedernch:
liche Urfadhen, das Holkibneiden mehy jumvider-
afs ml;utnrbch._ &8 ift gemwifi jn bedauren, vap
hypochondriaci ifhren elenden, Francfert und augs
gemergelten Korper faft big jum vdlligen Berlugt
angveifen, und Rieter an einem Srij Dol weys
ven wollen, daffeibe unter pielem Siveif Veps
gieffent in Die Fleineften Sticgen gevftummeln,
und vamit fo lange anbalten, big (i vor grofier
Matcigkeit von felof nachlafien mifen,  Ge:
Wi, man tan Mlsfidytigen biermie wenig hel:
fen ober-gar von ihrer maladi

e befrepen: Denn
b gleich eine Stodung deg Blucs'in venen vie
Ceribus abdominis gorhanden fepn. modhre,
d diefelbe dennvd) durcy pas DOolbfdneiven

WIhE geldfer wevben, biemeil por Unterleib, wo
€ ie
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die Stockung desd Bluts vorhanben, ohne Detwe”
gung bleibt, ft das Blur dick und unvein, 0
ird brerdurch die Schrwere deffelben nebft dev
Mnreinigkeit mehe vevmelhrer, alldieweil die nds
thige Seudvtigleis, indem fie bep ibrev Arbeit mehy
febiviBen ald thnen ndglich ift, mehrern Abbrudy
leidet, Solte anch etrwa dad im Unterleibe ftos
cCende Blur flufia aemacht werden, wad wide
¢8 helfen, 0a e8 alsbenn mit Gemalt denen obers
ften Theilen wieder jugefitbret wird? Sind nidhe
ofnedem Hopachondriact fchiwvdadblich in der Bruift
und Kopfe, wie Fan e8 thnen gut fepn, wenn fie
bep ihrem Holkfhneiden die Bruft und den Kopf
mit Getvalt angreiffen; dfters vefpiviten, und fich
fehr DicPen muffen? Denn mit freiffen Aviven
und geraden’ Sopffe [aft fichd uidye wohl Hol
fchneiden,  Wenn nm devaefalt Milkfichtiae,
die ofynedemn fn Tov Brnft nicht gum beften vers
wabref find, bep threr Arbeit mit offenem SNunde
Die Cuft an fich ziehen, fchwdachert fie dadureh die
pulmones gar zu fehr, die Feuchtigkeiten jichen
fich Haufiget nadh dexfelben mit Verurfachung Hus
ftend, Neunfperns, BVeflemmung, HerhElopiens
Ik -
§. 16, SWabr ift 8 wohl, daf die motion
- bey Hopochondriacis cin vieled jut Vevbefferung
ibrer Umftdnde contvibuiven £dnne, dietweil dies
feibe Den Wmlauf des Bintsd, mit Dehen davyn abs
Hangeuden fe- und excretionibus befdrbevt, guy
ten Apperit und geruhigen Schlaf mader und
‘bie relapivten partes wieder ftarcfet: Dody has
man aush ndthig, die dabey exfordernde ?B;f)utt
alne
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faniFeit 30 beobathren; defhalh Miltichrige dvig
LeibediBewegung nicht nady ihrem eigenten Gyugs
befinden anftellen dirfen, fondern einen Medi-
cum, dec ihnen die rechre Ave dev Bewegung ans -
seiget und die aehivigen Grenpen febet, um Nath
ftagen follen, denn die votgefaften rtheile der
vielvermdgenden Niotion Bringen den Patien:
Ten felbft in Schaden,.  Jnded wil idh mich diefer
et bee Bewegung, dem beliebren Holgfchneir
den, nich entaegen feken, vielmehr billige ich fols
dyes, bey Hypochondriacis, wennihr malum niche
eingeriffen, genugfame Krdafte vorhanden und
Eein Feht in dev Druf defindlidy iff,. fie nicht vollz
blirtig find, nnd darbey ihe meifted Vertrauen
auf tidytige Medicamenta fefsen, unubd endlich eie
ne gecurate Lebens:Ave flihren.

§: 17. Cine anbere Ave der Motion ift das
Serumgeben, eine Bemwegung, die bey Gelebre
ten iy Gebraudy jit. Man bedarf hierau Feine
. andeve Jnftrumenta, al8 die Fife: Hopodhon:

briacis ober die gewdhulich viel fisert, ift Diefe
Wotion wegen ihrer Gelindigkeit feht convena.
ble, und dev Nuken it vavon defto ardffer, weil
bas im Untevieibe fEockende Biut in beffern fanf
gebradbt werden fan.  Nuv if udehig, daf andy
Das Semiich von aller Defchafrigung ledig fev.
Alein die wenigften brancen Dicfe Bewegung i
ibyer Ovdnung, fondern feflen: fie meift darum
- an, dap. fie neuen BVovrarh pon Gedanclen fame
Tent Ednnens  Sie ivren pemeiniglich anf gweyers

- ley Avt, einmal wenn fie 3u viel gehen, und juin
®indevn wenn fie bey dem Gehen etwas wichriges

€ a mediv
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meditiven-oder lefen, ~ UnD wie oft fiehet man
uidht, jur Sommerd:Jeit, daf Hopochondriaci,
pder andere, welche nady der Gefundheit leben
foollen, dergeftalt ey dem GSehen thre Schriste
pervoppeln, als wenn fie darum gedinget waren?
fie durchlanfen die Felber mir voller Leibed Betwes
giing, brauchen aud tvenig Jeit eive Meile hinter
fich 3u faffen, und wiffen alfo feinen Unterfcheid:
unter Dem Geben und Laufen jumadyen, Dies
fe vt bedienet fich alfo Ded Gehens jn ihrem ciges
nen &chaden, . Wiederum find andere, die mis
peddchrigen Schritfen langfamer vinher freten;
allein fie find mit viclen Gedanden befchaftiget,
daf fie einen guten Endamwect ihrer Motion niche
erreichen Ednnens dein fie haben cin Dud oder
onannfcript in der Hand, wornber fie fo emfig mes
pitiven, ol wenn fie Neichs : Sefehdfte abjuthun
pacten. - Doch was foll diefen die Motion helfen,
fenn das Gemireh mit ebnftlichen Sadhen befehaf:

Ctiget ift?  rfteve evhien jich ju fehr, daf der
& dyweif su ihrer Entbrafiung audgetvieben wird,
und die langfamaehende, haben mif den evftern
ein gleiches von ihrer SNotion ju ertarten, wenn
a8 Gemirth nicht von exnftlicher Defchiftigung
entlediget ift. :

-§. 18. Sedoch mein Adfehen {én vielmebr, 3u
seigen, mit was fiie Uttteefcheid Prediger jefst ans
aezeigte 2Are der Bemwegung jur Erhaltung three
Gefundheit gebrandyen modgen. Devowegen ift
e8 ihneit bep ihren vielen Anmitd: Bervidrungen
und Studiren nilich, den Leid nur etliche -
Stunden ded Tages in Bewegung v, rrl;al;gn.

Cuw
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Cinmabl aefchele folche eine balbe SAtunde vor
der Uiablseir, Das andere mabl bald nady ders
felben, gleichfald eine Dalbe Stunde lang, undr
bas dritre mahl furg vor Sdblafengeben, wos
Bey noch iu Obacht genommen werden muf; daf
bas fernere SNedifiven oder andere GemiithsBDes
{hafrigungen ausgefeiser bleibe, Daf man ue
Rotion eine reine und temperivre Cuft ermwdible,
foie auch Daf man der Verdauung nady der
Mablzeit mit dem NReft e gewdhnlichen Ges
francs, oder Ybends mit einetr Glaf veinen Wafs
fer su Hitlfe Fomme,

Dey dev [ehtern Anweifung, wie Prediger die
Peibes BDetwegung, wenn fie fich vov dag malom
hypochandriacum Defendiven wollen, mit Borz
thell gebraunchen Ednuens find jmweve derfelben,
als dasg Lolwfchneiden und Serumgeben bes
mevcfer und mit einigen AnmevrcEungen Erplich
erlGurert wordew. | Jelst da der leteve Abfdnite
gegenfvarriges Anzeige folgen folte, geigeich noch,
pot deffen AbHandlung , eintge andere Avten det
Leibed : Detvegung an , deven fich abfonderlicy
DPrediger auf dentLande bedienen Ednnen,

§. 19. 3mwar ift das matam hypochondria-
cum nidht in folcher DeFanntfchaft mit Previgerss
Die anf bem Lande wohnen, ald e wobl gemeiner
bey Stavt - Predigeen su fepn pfegt. Dieticfady
Deffen Diwfte wohl bey einigen auf dem Grande
Dernfyen , dag nemlich evfteve auch mit fo dftern
Studiven und vielen Amed: Verrichtungerr, vor
leBtern nicht iberhaufer fud, und alfo gemdac-
licher beben EOnten,  Sedochy da Land s Predigee

: ‘ €3 nidet
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ticht durchgeBends dem Studiven weniger oblies
aen muffert, andy wobl ben Berfebung eites dops
pelten odet deepfachen Soteesdienites, die Materie
ihred BVorrvags nide auf einerlen Weife prifen;
und ibren unterfhiederien Gemeinden porfrage
fonnen; haben fie por denen Stade-Predigern
oftmabl8, in diefem Stiicke ihrer Ames : Vevrichs
tungen , wenigen Borug, Daf aber dennoch
pie Milsfuche be ihnen nidyt fo beFannt ift, fcheis
net miv die Uefach diefe su fepn, weil ihnen ihe
Pricfrer: Theil vor Predigeen in nahmbpafeert
Stapten anf eine andbere At gegeben wordett, und
fic mebrentheild bey einer meitlduftigen Wivth:
fchaft, ihre dconomifhen Einvidytungen mit vie
vigiver belfen mitffen, fo Daf die dabep porfallende
dfteve Ceibed: Demegungen und Semiiehs - Veys
dnderungen, den Anfall bes dngfHfichen mali hy-

ochondriaci verhitten Ednnen. - Sedoch aber ife
die hypochondrie andy unter fandsPredigern,
abfonderlich ben deter; weldve fbwader eibess
Conftitution find, nicht unbeFannt, fo dag folche
it allen ihren befdhmerlichen fympromacibus
und andern damit einfalleudven KrancEheiten, aid
Steinfhmerfien , Leitdentvel, gitidnen Aderfiug,
Podagra, Glicderfchmerfien u. . f. ifitien defto

+ fhmerghofter su cxteagen falle.. Atlein fie haber
auch vor Stade: Predigern, (v ferne die Verves -

gung ded Leibed ecwvas sur Verbefferung ihree
maladie benzutragen veemogend ift, daiinne Den
Borjug, daf fie, wenn fie mit der hypochondrie
Defallen find , flh ded Reitens oder Sabrens
Dedienien Edunen s cine Dewegung, die unter agen

‘ o et
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ben Vorjug dehals, und hypochondriacis, deven
malam bereitd eingeriffen, aus jutrdglichften bes
funden ticd.  Sie Ednnen. ficy etliche mahl des
Tages diee Verdnderng machen, und Hey Bes
fhaunng der anmuthigften Gegenden auch -
gleich dag Gemiith evluftigen, welhes cin niche
aeringes guv BVermindevung der dugfilichen milfys
fitchrigen . melancholie verfthaffen fan.  Dems
Neiten odber Fabren wird das Orechieln nod
nadygefelset. €5 fam diefe At der Bemegung
den Borzug bebalten, weil fie auf die Bewegung
bev oberften und untevften Theile ualeich einges
rvidbtet it.  So viel ich nun aber mit wenigen
pon der ndthigen motion ey dem malo hypo-
chondriaco gemelderhabes faffe iy noch Firklich
Ven Nuken devfelben jufammen wnd fage s daf
foldber flwnemlich in Wiederberfrellung dever, von
threm natielicher tono abgemichenerr partium
folidarum, pracipue vifcerurmn abdominis, bes
ftehe , devgeftalt dag diefelben duvd eine mafige
Anftrengung , ein neues Vermdgen fiberFommten,
die etiva hin und wieder focfenden humores fort
au fretben. und. in nathrtichen Qauf gn verfetsen,
bamit die fchadlichen Theile daven abgefridert,
und die quten bepbehalten werden Ednuen. Die
felst bemevcBeen Bewegungen haben hicrbey etivas
Jum vovaus ; alidietweil die vifcera abdominis
und das dburch felbige lanafam fdybeichenpe Blut
eint folc) BVermdgen evhalfen, dag dev pidentlichen
Verdanung und guten Dintmadyunag aehoifen
Werden fan.  Die von flatibus angefirliten in-
teftina, emittiven diefelbe qur Vevmindernng det
€4 innere
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innetlidyen Untuben; die Bruft wied dadurd jue
Dftern refpiration nidyt gendthiget , der Kopf
bleibt in feitem natiirlichen Stande, telched alz
les bep bem befchwerlichen Holgfhnetden nidt
erbalten mwerden Fan.

§. 20, Das leltere, wovon in Diefem Unters
riht annodh gu haudeln ift; befichet tn einiqen
AnmercEunae, wie Prediger ibre Gefundbheit
bey dem Defiich der Rranchen conferviren fols

den,  Gsiftnichis ungemwobnliches, bag Prediacr,

foenn fie ju Patienten gefordert werden, ihr geift:
liche Amt an folchen ju vellbrinaen, aus Furche
und Scheuder KrancEheit, an welcher det Patient
Darnieder liegt, aleidhfalld damit befallen terden
Fdnnen. Da fienun egen ihres obligenden Ymis
fich nicht unterziehen diwfen, Kranche, ohue Un:
tevicheid ihrer KrancEheit, 3u befuchen s baben fie
wobl Uefadh, ihren ciaenen Sorper oor aller Ges
fabr 3u defendiven. Der Borvrarh, weldhen man
von prafervivenden Mitteln hat , ift Jvar foeits
lauftig genug; ich il aber nur einiae der fichers
ften nach ibrer WivcFung und Gebrauch anfiihren,
und ingaemein cine Anleitung jur prafervation
anftecfender SrancEheiten geben.

§ 21 Das notiyigite, weldses Prediger Heym
Defudh dex Keancken bemercken Fonnen y ifts Dag
fie cin gefenstes, gelaffenes und wvnerfhrocbes
nes Gemiith haben und vor-feiner Keanckheif
einen ©chen faffen follen. Denn wie oft tragt
fichs niche 3u, bag etliche Patienten an einem Orvte
sugletch an untevfchicdenen und giftigen Krvancks
beween darnieder liegen, wofelbft die Luft durd fov

7 mane
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mandyetlep fehadliche Husdiinftungen alfo inficivet
icd, Dag and die Unerfdhroifenften bald ben dem
erfEern Eingeiee in das Kvancfen: Behaltnif einen
Eclel empfinden mirffen 2 Wie oft ift nicht der
Anblick bep Patienten, die-an fchmershaften oder
aus;ichrenben SKrancEherten laboriven, oder dem
furdrectichen Tode beveirs febi nale ind, fo ents
fefsend, Dag man ohne Schrecfen devaleichen Par
tienterniche feben Fan 2 Bisweilen find die Srans
fens Sruben feby Elein, niedria und phne 3ngang

© einer veimen €nft, allwo bie Unceinigfeiten Heys

fammen bleiben nad die innere Cuft Davin inficivet
ird. Muffen nun Prediger in folden enyen Bes
baltniffen dfters refpiviven nud fich einige Seif
darinnen verweilen, find fie nicht aerinaer Gefake
erponiret, Die Unerfchrockenbeir wird auch fon:
Derlich bey Predigern evfordeve, wenn fie Patiens

_fen, Die bey 1hrer SeancEheif ein delirium haben,

vber an einer Melandyolie laboriven, Defuchen:
mitffen. . Denn da devaleichen Perfonen, jue Jeit
bes parorpfmi, ihrer Sinne nicht madtig find,
und cus phantaftifihen Einbilonngen ungefdyickte
Dinge beainnen, pflegen fie oftmald die nives
fende, auch woh! Prediger, mindlidh pber thatkich
fu Deleidigen. Demnach ift cle aute Gemirthss
faffang nothia, nady weldier fie,ohne Fuscht alle
und jede Patienten befirchen Ednrien. :
§. 22. Was die eigentliche Przfervation bes
iift, fafje idy diefeibe Enrklich in ey Anmiers
cdungen, €3 gehdrer nemlich einmahl dabhin, den
Leib bep vorfallenden anftectenden Krancheiten
ah prapaciven, damit die im felbigen befindliche
€s difpo.
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difpofitio ju SrancEleifen twegaefchaffer werden
midge.  DenAnfang hierar 3u machen, Ean man
bie eftva im Magen und Gedarmen vorhanbdenen
saben, fibarffen und fhleimiqten Hureiniaeitery
verbeffernr, zectheiten und nachmahls susfibren.
Dem u Folge bedienef man fich eines Pulvers,
dasd aus bemarcano duplicato,Sale digelt. Sylv.
terra foliata -tartari, Sale ablynthii, conchis
citratis, matre perlar. antim. diaph. ynd nitro
antimoniato perfertigef wivd 3 derglcichen etliche
ved Taged ju gebtandben find.  Die hicvanf jer: -
theileren wird jur Abfonderutig gefhickt gemady
ten tneeiniafeiten, werden mit aelinden laxantis
bus ausdgefithret 5 al8 einem Pulver qus dens
beften Rhabarber mit cremore tartari perfelsr,,
ober einem Manna-Trancgen von etlichen Lothen
berfelben in Schlee: Bliith: Waffer oder fhmars
Kivfch - Waffer anfaeldft, oder audy denen HeFanne
fen balhomifchen Pillen, die aus exeractis balfaa
micis, lege artis obl verfertiget worden, etliche
mabl bald nacheinander genommen. - Wenn alfp.
bie prima viz von ifven fchadlichen tnavten ges
veiniget worden, ift ndthia, die Neiniqung Des
WBints gu beforgen. Ohne weitlduftigeSubereitung
bemeveffteliiges man folched, mit einer Mixtur and
dev Effentia carlinz vinceroxici, Pimpinelle
albz, Spirita bezoardico Buffii und Spiritu nitri
dulci vel liquore minerali anodina Hoffmannj
perfelst, wovon effiche mabl ved Tages 35 big 40
Lropfen genommenwerdenr, Gleichen Nuken hat
ein Puiver aus dey cerulla antimon. cornu cervi
phi~
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philofoph, praparato, conchis citratis, nitro
purificato und cinnabari.  Dicfer anaegeiaten
Dlut: veinigenden Mittel Nuisen fan annody mif
einem Krduters Theé, aus der rad. Chinz Sar-
faparillz liquiritiz Hb. Veron. Hyflopi, Meliffz,

fl. primule ver. papav. errat. femine foeniculiy -
© cort, citri pecfertiget, fecundivet werden.

§. 23, St alfo der Leib jur Beit anftecender
Kranceheiten geveiniget und prafervirer twordens
fo Raben auch 3um andern Prediger bey dDem Bes
fueh der Patienten u mercken; daf fie nicmahis
nihfern andaehen. Hnd weil Paticnten, die an
angftlichen und anfiefenden Kranckheiten (abos
tiven, oder im Scweiffe lieaen, die BDetten ofts
mabis von fich ftofen, unt frifche Quft 3u DeFonms
men, mirffen Prediger ibwen nicht 3u nahe treten,
ober borh juvor, o vie Stuber engeund nicdrig
find, die unteine nft mit einem Rancher: Pulocy
pou Wadvholver-Becren, Yarftein und Weprandd
i corigiven anordnen. Der Speidhel, v damit
fich uiched vou denen fehavlichen Theilchea in ven
Korper tnftnnive, 0ied ofters ansdacworfen, audh
wobl uvor. durcdh. maication der Punpinell:
urvksel, Aland: Warkel, Jitiver, Macis- Blumen,
Citronen: Schalen, NeleFen, Calmus odevetlichen
Fropfen eines guren Lebens : Balfams, auf Suckes
genominien, ivvitivet,

§. 24, olte man aber die Veforanifl Habew,
baf erivasg von dem miasmarte putredinofo fich
infinuive hatte; dient wop angejeintes Manna-
2:“"‘Cfd)m mit jivepen Granen tarcari emetici

it
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verfent, al8bald ju gebrandyen , welches der noch
in primis viis porhandenen Materie den Weg
weifen wird,  -Ubetdem Fonte die diaphorefis mit
einer Mirtur aud der Eflentia Imperator. Gen-
tian. r.. Scordii, Spiritu C. C. fuccinato pefes
Derf werben,

 §.25. Enblich wiirde e8 varhfam feon, 0af fch
Prediger beym BVefud) der Keancen anderer Kleis
der, die allein dagu deftinivet waven , bedieneten,
pder doch ibren gewwdhulidhen Habir jedesmabl
nach dem Befuch der freven Luft exponivten, nm
Den efwa fich infinnivien unangenehimen Gernch
Davansd ju vertreiben, ; :

Das O, HUIFS - Mittel,
AWider das Podagra.

man ipied fehr wenige Podagriften finden, bep
Denen fich nicht eine Netgung. jur gitdenent
Ader gefnnden habe.  Komme fe nicdht Fum
Durchbruch , fo empfinden die Patienten Steins
ober allevlen Sichtihmerken, und dabin gehdref
auch das Podagra. . Bep diefem Sufaile wird dad
Geblint aneinigen Oreen gehemmet und die Sdfte
wetden fehr verdorben. - Diefer Sufall fan jivae
nidyt ganslich aeheilet s feine Schmeren Founen
doch gelindert, andy durd) BVevmwahrungs: Mittel
lange Jeit veehindert twerden. Der Hevr D. Leffer .
aiebt in Demt Hamb. Bevichten ves 44. Jahres
p. 20. und 27. folgenden Natly dawider, den e
an fich und andern Deswadur befunbden hat. ﬂ)?‘aﬁ
0
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foll durch Tamavinden oder indianifche Datteln,
bie man in Ddenen Upotrhecken beFdmme, die
atricte oder Molcfen von der Kuly oder Jicaens
MNildy abfondern, und damit die. Ehina-Warkel,
( radicem chinz ele€lz,) Fochen, Davon nidyt
nuv taglicy eine getwiffe Povsion frindfen, fon:
Dern auch vier, bis fechs Wodyen damit fortfah:
vew,, Wer Feine Milch vertragen Fan, dee Foche
bie Wurksel in Waffer und trincfe davon des Movs
gens eitie Portion an frart Thee, fo bald iy der
Gaft einftellet,’ fo oird ev ihu in acht bis wdlf
Tagen wieder loff erden.  Diefe Warkel it cin -
guted Miteel wider den Scorbut ) fie treibt den
Sdyveis, und Urin, verdauet und erdfnct die
Gange und Schiveiflddher. St fie ftard audge:
sogen, fo purgivet fie anch ctvas, Man mup
fic aber gar nicht mir der beFannten Fieberrinde
peratenaen, weldhe efne gants andere WircPung
hevoor bringet.  Sie, die Wurkel, muf aber
frifch und qut fepn,  Die alre, leichte und Wurm:
ftichichre hat ivenia Krafft und fhmede niche gut.
€8 wirde audy nicht uudientich fevn, wenn alle
Podagriften gegen die Beit, da Tag und Nadht
oleidy ift, Die Uder Offnen fieffer , um ber
Stauung des Gebliits vorsubenaen, mid diefe
Ehina: Warkel in K0H, Efels: oder Siegenmol:
cfen abaefocht , nebft andern bievsn Dequemen
Saften ang Keduter: Teancen aebrauchten und
vabey ciue gure Didt beobacdhteren, und ein s
biges Semiiche unterhielten, Sie wirden genip
Vicle @chmerkenverhiieen, :
Dns




78 Wiedicinifcher Unterricht
Das 7. HUIFS . Mittel,
Wider den Stein.

Wrlches der Docror Lobbin England
betandt gemacht bat.

- (Dian lefe die Sdttingifhe gelehree Jeitungert

von Jabr 1744, pag.6or1.)

s e Hevr Doctor bemereket, dap dev Stein nicht

dureh den Wein, fondern durdy dad viele
Sleifch effen ‘nnd wenige BDetwegung vevurfaches
werde, und and oieler fuft, vielem fiichigen
Laugenfale, etnigen dlichren und irdifchen Theils
chen beftehe, mithin durch Speifen, weldhe eine
entgegen aefchite Eigenfibafft Hoben, wenigftcns
gum Theil aufgelofet wetden Ednune.

Unter diefen ©peifent, die den Stein auflos
fen, {tchet befonders einwolgefdnertes Pirod,
odver auch YOafier, davin Drod gethan wogs
den, Maulbeerfaft, LOeinefig, Holunderbee:
re, Dergamotten, Rofinen, Gurlen, Jwiebel:
faft mit Waffer vermifhet. * Dureh dicfe
Speifen find fchon vicle Perfonen vow Stein bes

frepet tworden. -

Das 8. HUIS - Mittel,

Wider den Shwindel,

(Gin acleherec Mann Bae in den Jeitungen bee
" Oelehrten Viejes MWictel angerarhen, das ex
: _ fue
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file bewahee gefunden.  Man foll ein aeqerbres
Hamfrerfell unter der MAken pder der Parucken
gerade Niber Dem Wirbel des Haupts tragen, und
i Den Beinkleidern eine Snwibel oder Sipolle bey
fich flibren.

Das 9. HUIFS - Mittel,
Bon ver Cur. des Falten Fiebers mi
einer Bierfuppe, '

@n‘ Derdfymee Hollandifdye Akt Boerhave hat -

viefe €ur erfunbden.  Sie befteher davin.
3wo Stunden vorher , ehe dad Fiber antrite,
feer fich Dev Patient in ein warmes Susbabd,
behanaet den Leib und die Siffe wohl, damit der
warme Dampf.an den Ceib geler. Laft fich eis
nen guten Napf voll warmer Bietfuppe geben,
Davin el qures. Stk Butter und piel Sngber
gethan worden, iffet-fie hinter einander in feinem
Jusbade and,  Dann ift ev inwendig nnd augs
wendig wavim , und o (3t er fih'in ein warnied
Dette bringen, davin ey wol ugedecket ift und
eusfihwitet. S diefen tmftanden nun hat vas
Sieber Feifte Mache, angufetsen, fondern mug augs
bleiben. - tlein da it der Menfch niche vdllig
cuvivet, Sondern ey mug fodann aunfangen, feine
Natur vollig teinigen, bamit die fadliche Ma
fevie, die Dad Fiber verurfachet bat, hinweg ger
fchaffet werde und nidyt von newen ein Siber crs
wege. Jubeffen bilfe bie Dievfuppe doch fo viel, dag

fie
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fie die BefthwerlichEeit des WwiederFommenden
Jibers heber. ,

Bor 6. PF. Ebevefhen - Saft und 6.Pf. Cardos
benedictten: Wafjer, eine halbe Stunde vorher,
ehe einem das Falre Ficher antritr, eitaenoms
ment, it fehr oft und vielmal prodat befunven
worden. ’

Das 10, HUIFS - Mittel,

Cine angenefme Purgans,

glger Feine Pilfen nehmen oder vertragen Eam,

oder theils weaen des Kueipens, thetls wes
gen dev UeblichEetr vor dem Purgiven einen Vb
fcbeu bar, dev nebme, wenn er evvachfen ift,
5. foth unaereintiaten MWanma, davon das Corhy
x. O, foftet, (Lleine nehmen nach den Sahren
wetntiger ) laffe 8 in cinem Trinckglafe voll Wein,
oder veiffenn BDier zeeaehers - Damit ¢8 aber
Defto efier jergehe: So ekt man dad Glas auf
deh warmen Ofen oder in warmed Wagfer, odep
balt o8 ber Kohlen und vithrers dfters um. Sp
bann feiger man ¢8 dard eiven Tuch und teinckef
e8 aus.  Diefer Tranc fhmedr angenehm, eps
mwarmet und fithret ohne Defbwerung  ab.
MRan Fan den Abend guvor ein Diaeftiv: Pulver
fiae 6.°DF. nebmen, fo ift 8 defto beffer.  Diefe
Puvaants it nihe fac Yvme, jondern fire Leckere
und Edele.

Dos
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Das IL HUFE - Mittel,
Der Gebraudy ded Schwefels twider
anftecEende Krandheiten. -

\ie Sanve, tweldbe in dem Schivefel enthalten
ift, aiebt cin guted bezoarvifdyes Mitrel und
diener febr in anftecEenden Krancheiten, - Dennt
ba diefe in dampfenden Dinften befiehen, twelche

theild dpurch den Mund, theils durch die Haur in
Den Ceib und in bas Bins dringen, und eine Sdkbs
rung verurfachen : So thut der Schivefel niche
nue der Gahrung und Fauinid Einhales fondern
treibe auch die fhadlicdhen Dunfte duvdh- dent
Soweif aus und favde den Ton dev Glieder.
Man madht ein Puloer dDavon und pevfeser ed
mit Salpeter ober Dem Sale e(lentiali acetofell®y
eldyer jenes Krafft vermebret, davon nimme man
gur Berwabrung gegen die Nache ein Scrupel,
fonfien alle 4. vder 6. Stunden 4. pder 6. Gran.
Aufgelbier und in Form eived Valfams ift ev niche
su vathen.  Wenn man dagegen feinen «fanren
©piritus oder bie angaezogene Saure auf Kohlen
Wwirft, oder ynter dienliche Waffer mifthet, nud
£offelweife von dem Keancfen einnehmen. (afer,
fo ift ev fehr dienfant, uud wo Gefale vorhanden
ift, Fan man dem Schwefel in feiner Subftoans
felbft nehmen: Man fan den Schivefel dureh
Drechmictel und fieifiges Trincken zuHulfe Fon
men. - Dey BVollbliitigen und Schmwindfuchtigen
gebet man: vorfidytig, und bemevefet, 0b der
Cdwefel (el0ft, ober fein Spivitud, oder bendes

' S Wechs
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Wechfelstweife die Hitlfe leifter.  Findetfich nach
der KvancEheit nod) eine Mattiakeit oder ein
fchleichendes Fieber : So nime man fodann jue
Ehinarinde feine Sufluchr.

Das 12, HUIfE- Mittel.,

Wider die Schmersen , Blodigkeit und

Svandheiten der Yugen,

ang Slaone, der bevithmee Englifdye Arke,
¢ deffen Salbe fiiv die frandfen Augen wiv
im 2ten Stack diefe HIfs» Mittel beFandr ges
macht haben, und weldhe man- durdy cinen faus
bern Haarpinfel iber die Angen-Lieder und in die
Augen, wenn man damit Hlinker, ftveichen foll
giebt noch folgenden Cehren. 1) Die Erfahrung
pat midy gelebret, daf diefes die beften innerlis
chen Mittel fiie die Angen find:  Nosmariens
PBlith: Conferve , Pulver wider die fallende
Gudt, als j. €, pulvis ad Guttetam, Detonien,

- Galbey, Nosutarin, Augentroft, BDaldrianivues

Bel und Bibevgeil, welches mit einemy Thee von
einigen gemeldefen Sngredientien eingenomnen
ird.  Daneben nimms man Spiric. Lavendulz
compofit. und Saj volatile oleofum. 2) geute,
elde hwache Augen Haben, pficgen fie gern
perbunden qu halten und wider dasd Licht forgfdl:
fig gu veewabren,  Allein toenn man tie Augen
au mavin hale, fo hindere e8 die Kur. Daber
man die Augen blog fragen mug, fo bald man
nur bag Liche Darvaw gertragen fan.  3) Dasd
RNattern Feet it allein vermdgend fehivache A
gen
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gent gu heilen, wenn man e8 auf die Angen fireichs
te: Allein Oel und infonderheit Oliven:Oel ift
den- Angen fdhadlich und muf vabep nidye ges
braudyt werden. '

© Dag B HlfE. Mittel,
Beaengift ider den Bis eines tollen
Hundes fie Menfdhen und BViep,

g\(‘bm“ Lichen cinereum terreftrem Raji,
¢ vas ift Das redhte Afdyarane Leber s Sraut,
vasd Najus in England juetft entdecfet, oder Grd:
Slechre, die auf der Eeden unter dem Moos und
Grafe wadyfer , trodfriet dabon einen BVorrath
Dep einem warmen Ofen, an Feuer oder an der
Soune auf, maches suPulver und ficbet es durch
ein feines Sieb. Hiezu thur man eben fo viel
fein geftoffenen Pfeffer und vermifihet e8 mit
einander.  Man hitre fich aber, daf man nichs
fears der Erdfiedhte Holderfchmwdmme oder Sudass
Obren, die ihr ahnlidy, nimme, weil diefelben fehr
fchadlich find.  Kan man das Kraut in feinem
Sande niche haben: So fan man einen BVorraf
davon aus Enaland Fommen laffen.
Der Gebraudy, .

1) Die Dofis: fir einen Menfchen find 4.
SErupel, fite ein Thier als Dunv, Scyaf, Oadyie,
Dierd, nimme man nady Sudiincken meht, nady
dem bie Natur deffelben fedrcker ift.

2) Manlaft den Menfdyen forol, afs vas Thier
sue Ader und jwar dem Bieh lieber am Qhre, dodh
gebet e8 auch an andern Ovten an.

g2 3) Man
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3) Man wafde bepde fiber Dem ganlen Leib
mit frifchem Waffer , infonderheit die Tunbde, das
mif fie von ®eifer gereiniges werde. Des Mens
fchen Sleider werben and) hintweg gethan, odes
ol geveiniget und anggefvafden, :

4) Der Menfch nimme ed in warmer Milch,
DBier, Brod, oder womit er will, nlichtern, 3wen
oder dren Morgen nach einauder, ein. Dem Thier
ird dad Pulver in warmer Milch oder Brod beys
gebradht, e$ muf aber ertva.cinen Tag oder eine
Nache vorher niches gefeeffen haben. "

Das 14 HUIFS-» Mitkel,

Bon fuffen und faveren Nolcen,

@iefﬁﬂ'cn Molcen werden alfo gemadyt : MNan
nimme ein Maasd frifchgemelcEene Sub: oder
Sicaen: Milch, Iaffet folche in einer 3inneen Schirfe
fel unter beftandigen thmrdbren , daf fie nicht
anbrenne, gang cinfochen, bid niches davon, als
eint grobes gelblidytes Puloer wbrig ift. Auf dies
fesDulber qieffet man ein Maah veites fliefendes
Waffer, [qffer ed sufommnen etivad auffochen, baf
fich bas meifte vom Pulver wieder aufidfe, feigt
e8 duvch ein vein feinen Sudy, o bleibt die dicke
Eafichte Matevie juenck; dad durdbgefeigte aber
behilt man jum Sedraudy, Die fauetlichen Mok
cEent mache man fo: Man thut ju einem Maaf
frifcher Mildy ven LdfFel voll Citronen: Safft,.
obet an ftart deffen 3wey Coth guten Wein-Ehig,
feset foldye ang Feuer und [3ft fie gelinde auffie:
en,, alsbenn feiges man 8 duvch, damit vas
¥ Eafichre
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Faficdhee guvinct bleibet, und thut etwa ein halb
£oth vom BViolen Sorop dazu. Diefe MolcFert beys
Derlen Yvt gebraucht man in Beuft- und Nievens
KrancFheiten, in lange dauvenden Falten Fichern,
bey Mils und Mutter: BDefdyiverungen , bey ver:
baltener monatficher Neinigung und verftopftee
glildener Aber, bey den Kranckheiten, weldye
von den fiocfenden Feuchtigkeiten in dem Einges
weide, von BVevftopfung der Eleinen Gefiffe und
den guri® gebliebenen Uneeinigfeiten thren tir-
fptung nehmen, in welchen Fallen veichere Lente
bie Gefund: Brunwwen, mineralifche MWaffer und
Baves Kuven gebrauchen.  Wann man bey dee
MolcFen: Kue ugkeich Go. big 8o. Tropfen von
dem Hofwmannifchen Vifceral - Elexir in Rafjet,
DBier vver Wein des Mittags oder AUbends. cine

-wimmet 5 o wird die Whvcunug defto befjer fepn,

Dad 15, HUIFE - Mittel.
Wie man die Pferde im Sommer wider
die Sticgen und Bremien vesthei-

Diget.

@erﬁmmﬂb ift vecbunbden, firedic Thieve, dieihm
dienen, su forgen, undibre BDefchmerfichFeiten

au heben, @abmgebﬁretaud)bit%efret)lmgm
g)terPe oon vem Stich der Bremfen und Flieges
uit Oomater.  Mr, d'Qns- en- Bray (eref uns
n der Diftorie et Kdnigl. Pavififchen Ncademie
1741, folgended HUIFE: Mittel : Nehmet welfthe
Slur;:%l'dtrer odet Schalen ), thut,fle in einen
Keffer, gieflet Waffer davanf un laffes e8 indaes
' F3 fome
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fame eine Biertel: Stunde Fochen. Wenn man
veifen oder anfpannen will, 8 feny ded Morgens
ober Nachmittags, foll man die Pferde mit dicfen
Blatrern vder Schalen wol reiben , oder fie mif
einem Sdywamm , der mit diefem geFochren
Gafte anaefillet ift, beftreichen. AlSdann bleis
ben die Fliegen nidht auf den Plerden.

Das 16, HUIfs - Mittel, |
Bertvahrung bey feudhter Witterung - »

: im Srithlinge.
@mg feblimme und fendhte Witterung im Frihs

linge, ode eine fihnelle Veranderung devfels
ben giehet 0bele Krancheiten nnd Jufdlie nach
fich, damwider man fich nach dem Rath des bes
rilhmiten Doctorid und geheimen Naths, Hofs
mannsg, den er 1742, in bem 3. Stick der Hals
lifchen Anzeigen giedt, alfo verwabren foll. Der
alte und febr beriihmte Medicus Selfud recom:
mendivet in feinem evften Dudbe im 10. Capitel
bep folchen fchlinmen Sahred: Seitenr, und twenn
fie von ihrem ordinairen ftatu und temperie
abgehen, dag manyvor allen Dingen den Magen
nicht mit viclen Speifen befchwerenr, und nue
einmabl effen foll, damit fich nicht viele crudicz.
ten generiven, die ein bofes Geblitt und Feudy
tigfeit machen.  Wenn man MidigEeit verfpuh:
ter, foll man gnugfam fdhlaffen und ausruben,
nicht allufrihe avffeehen, viekweniger audh die
DHande, Fifie und RieFen cvbilten , den Leib bes
frandig offent halten, nidht aber ju feavet larircns
un




Unterfehiedliche Sulfsmittel. 87

und ven Flug, wenn ev alluftaret gebet, veruimf:
tig moderiven , dew Nadymittans: Schlaf meis
ven, Fein ftavces Getvancfe frinefen, fondern bald
Wein, bald Waffer ju fich nehnten. Nachftdens
fo bat man. alletdings ben folchen ungefunden
Beiten einige didtetifdhe NRegeln gar genan i
obferviven, al8 3. €. dbag man im Feuh-Jabht,
fenn ¢8 warm wird, nicht die. warmen Kleider
allugefchminde ab:und die leichten anlege, auch
im Herbit den ganken Leid warm Halte. . BDeffer
ift e8. twenn dev Leib jederseit duvrdy alle Jahres:
Seiten mit cinerlen Avten Klebung wohl bedectes
ift, die tran{piration immer egal bleibe, und die
11bel temperirfe nnd verdnderte Luff in die poros
der Haut fich nicht einziehen Eonne. Ferner muf
man auch bep ungefunden Jeiten die frene Luft
pot dem Hufgangenund nady dem Niedexgange det
Sonnen meiden, vieliveniger unter dem frepes
Himntel, und bey aufgefperreten Fenftern circa -
zquinodia und folftitia fhlafen. TWenn eire
{ang dauvendes naffes Wetter einfallt, muf man
fleifig vauchern, oder Feuer im amine auftecken,
damif die faunle uft fich mit hinausdsiche , abfon:
Derlich aber mup folched in acbt qenommen wers
Den, wenn die Oevter und Jimmer, darinne wan
wobnet , rief aelegen, und muf man alddenn
vielmehr an Hodhaelegnen Oertern fwohuen und
fchlafen. Uber biefes nuf andy ein Nienfeb, wenn
ev will vou folchen gefahrlichen Svanckheiten Des
frevet fepn, 0ag Gemiche in Rube exhalten, niche
au viel forgen, mit dem Kopf niche ju favek avs
beiten, nidhet gu furdhefam fepn, fich nicht alteri
. S 4 Loty
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ven, auch nicht durch viele Serapazen und Leibess
Atbeit , noch vielweniger duvch Vollfaufen in
Dicfen un® ftavcfen Bieten , und durdh viele Venus

fich entbraften, fondern vielmehe die Natur auf

alle Weife ju fdvPen fuchen, worzu fondelich
bieret ein gut-Slaf Rbein: Wein, dev vor anderns
febr Frdftia ift, die Ausdinftung, Sdyweif und
Harn befdrdert, die angebokrne Warme erhile,
und por Faulnig bewwabret.  Aus den Arkency:
Nitteln find diejenigen fonderlich ju recommens
diren, welcbe fanfrer balfamifder Natuy, bie
fibras roboriven, die Nerven fidrcfen, und die
excretiones in gufem Stande erhalten. Ders
gleichen vt fiud die tinctura tareari, und fo ges
nannte tinétura metallorum pbet antimonii
acris, fenn fle mit der Narfein Efeng, und
fludytigem Hirfhhorn »Salke vermifhr wird,
bavonman denn des Morgens dreyfig oder viersig
Tropfen mit ertvas Waffer und Wein nehmen und
einen Keauter: Thee drauf trincfen Ban. Vey de
Mablzeit ift fonderlich mein Halfantifches BVifcevals

- €leriv, twenn e8 vov oder nady devfelben ju achkig

Sropfen genommen wird, felit convenable,bamif
diedigeftion der @peifen befordett, und ein gutey
Nabrangs-Saft und gures Blut Zenerivet werde.
Purganken fyicen fich bey folchen Seiten gar
nicht, doch muf dev Leib enttveder durdy rhabars
barina, oder ein Manna: TeancPgen offen gehals
ten metden.  Das Aderlaffen hat fowohl Hep dew

- Kur, al8 prafervation wenig Nulsen, abfondere

lidy Bey nafjer fenchter Witterung, Wenn aber
die Racur dagu gemwdbuer, davf folche nicht beig
00

e e




e

e —

UnterfchieSliche Shulfsmittel, 8o

polblittigen Reuten circa zquinoétiaund folftitia
unteclaffen werden, und muf man hiersn ein’e‘u
gurenTag ausderfehen und vabey ordentliche Dide
halten,

Das 7. Hillfs. Mittel,

i die Hypodyondriften und Mtk
firchtigen.
san den Altonaifchen -qelehrten Seitungen ded
r\S 1746, Jahrd tird ibnen in dem 64. Stick
folgender gitter und molfeiler Rath gegeben: Da
Dereifd vor einiger Seit ein gemiffer Selehrter in
ibrent Bldattern ein Mittel wider vad hypochon-
driacum petlangt, und diefes Wegehren von eis
nent anbern in dem44. Sticke diefer Nachrichrers
foiederhoblet worden : So erbellet aus diefent
Bortrage von felbft, daf dbie Freunde, weldhe eine
folche Dulfe beaehren, aus bev Jahl der fogenann:

_ten Hypochondern find, bep denen Ungeduld,

ftavcfe Eigenliche, alleclen Fuvcht, u, 1. f. 046
Gemuth wedbfeldtveife beunrubigen.  Aber eben
Desivegen bleibt den AerBren wenige Hofnung
ibrig, durch Mittheilung eined beilfamen Naths,
bep Kvancfen folcher Ave ettvasd feudhtbarliches
ausgurichten. - Damit abef dennody dem Bep»
fongen biefer Sreunde eine Geniige gefchebhen,
und man gugleidy geigen mdae, daf die Schuld
nicht an den Aerliten, fondern an den Lranden
feldft liege, tvenn fie nicht wieder Hevgeftellet
werden: So wird allen Hopochondern hiedurch
¢t Univevfalvecept evtheiler, welches forwol jue

35 Pra
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Prdfervation, als in der Kur feines gleichen nich¢
Bat, wenn es in feiner Ordnung fleifig aebrandy¢
wird. €8 beficher in Ddiefen vier Woren :
Cebe Mie ein Avmer; indem von Anfange der
MWelt bis auf diefe Stunde Eein armer Hopochon:
brift gefunben worden. S glaube aber, tag
diefes Confilinm, fo bewabee 8 andy ift, ventoch
bep den wenigften einen Einaang finden tverde,
und dag viele weit licber diefe BDefchiwerlichPeif
erfragen, al ihrem BVevgniigen und ihrer Bew
quemlichEeir das gevingfte ensziehen werben.

Das 18. HUlfs - Mittel,

Nutsen des Neibens bey Firdens
fdymersen.

Qgetm das Gebliit durdy die giildene Ader fove

will und Eeinen Durchbruch finden fan: So
Pllegen fich heftige Nirckenfihimerben ju finden,
babey der Menfeh niche gevade gehen und ftehen,
vedht liegen und fiken fan, ja daben er ganls mate
auf feinen Fiffen wird.  Das befte Mittel damis
bev ift, dager fich an einem warmen Ofen oder
€amin mit warmen doppelten Siichern ofters
veiben Yaffer, damit fich das Geblie auf die Weife
geveheile. - Dabey aber nimme der Patient fich
fue Eehikungen, Soen, heftige Gemiithss Bewes
gungen, viel Semirss und farcke Getrande in
ade, trincket licber mehr Waffer, gebraucht, bas
niedevichlagendevothePulver, und wenn der Trieh
Des Seblies mieder befdnftiget ift, algdaii y'ud)_t[ er
ihm
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ihmdurch ein Uderlas Cuft ju machen,  Eher aber

nicht, wenn er demfelben nicht etwad angeivdl:
nen wwilk

Das 19. HHIFE. Mittel.,

Wider die Coliden.

@ie Colicken find Feinedtweges einerien At alfo
auch nicht auf einerlen Ave su heben. Einige
ribren von der Schdarfe der Galle, wenn man
fich exgiienet, echiie, evEdltet hat, oder verftopfi
ift: andere von verhaltenen Blehungen und Win:
den, sumaltvenn einAufftoffen damit verEniipfe
ift> andere von der Verfchleimung der Seddarme,
und noch andere von dem Treiben ded Geblirtes
ber. - Die drey erfren Nrten twerden fo gehoben.
Sft ein Duechfall damit vevEniipfet, fo hat ¢d
nicht viel jubedeutens Sft man verftopft : Sv
mud man den Leib exdfiren und veinigen, ald durch
Polpchrefte Pillen, durch die Mills « Effents, odet
noch gefhinder durdh ein Clpftiv. Man nimme
Daju, dinne Habergrise, oder warme Fleifchs
Brithe, oder Milch ¢ over man Fodyt fich eing
aus Kedutern und Wuekeln, ald : Man nimme
Althee oder Sbifch- Wurieln 2. Loth, BavenFlau:
Keant und Pappeln, jeded ecine Handvoll, Cas
millen = Dlumen und Taufendainlden: Keant: Blus
wien, jeded eine Handovoll, Hafe es Flein, Fodyef
es int einen NOFel Waffer, feiget ed durdy. ein
Tuch, thut ein Lofelooll Baumol und ein Duents
‘dyen alls dagu. Findet man ein ftavckes Treiben
Ded Geblittd, fo brancht man dabey das vothe
femperivende oder antifpafmodifche Puloer :nb
el-
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bepleibe eine ftavcfe Spiritus , die nuy bey vers
dorbenen Magen unb wenn nian etwas-unvers -
dauliches gegeffen, Dienfte thun Ednnen.

St ¢8 aber die leste Art, die DBluth - Colick, ie
Dey denen Leuten anutreffen , die bikig find,
NuicFenfihmerien befoninten, bey denen die alils

- Dene Ader im Flup Formmest foll, oder die fonfi
ein Treiben ded Geblits verfpiiven, die miffens
lebiglich den Qeib duech Feine bisige Dinge ju ez
Dfnen fuchen und niederfhlagende ) temperivende
SGachen, ald das vothe autifpasmodifche Pulver,
welchesd faft das einkige und befte Mittel damider
ift, gebrauchen, und ntelir Wafler odey dlinned
Gerranct, als flavces Bier, Wein oder Drants
wein trinden. Alles Fommit bavanf atn, Dag man
wol prufet, wober die Tolick tihret, denn foenn
man die unvedhten Mitcel gebrauchs, fo vermehrs
man nuv die Schmerien, oder befordert gar den
2od. p

Das 20, HUIFS - Mittel,

Wider den  Sdylangen - Bis,
chon;die Alten Haben fich diefes Mitteld mig
Bovtheil bedienet, und der Cardmann eid

e andh bin und tvieder. Man nimme die innere
Ninde von einetn Efchen-Baume , ovder einen
andeven Baft, bewindes damit, ai8 mit einems

- Dande, den die Wundarite Doloire nenen, die

RWunde.  Jn wenig Stunden laffen Gefchtvulft
und Scherken vach und der Koeper-vied von
allen Befchiverden befrenet, Doy Hetr D. Bur=
chavd in Rofeock Har noch neulidy -in einefr mgs
s hand:
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3 ‘Haudlung, De fafcia venepum expellente diefes
i\ Mittel geprifer, bewabre befunden und es nodh
meht, alg die berufene Mufick+Oel -und Sauges
) Kur angepriefei.
', oo Dad 2L HUIFS - Mittel,
| Wider den Bis ciner Sehlange oder
Natter,

Siﬁan laffe fo gleich ein och it die Erde graber,

¥ ftecte Die Hand oder Den Fug Hinein und laffe

bie Crde datum juerfen. Diefe frifche Erde

wicd die Hike auszichen und ein Ungliick abs
Wenden.

Das 22, HUIFS- Mittel.
Wie man das Theer- Wafjer beym BVieh
aebrauchen foll.

an gieffe bem Francien Thieve ein Duartier
wavmed Theer: Waffer in den Hals, weldhes
ftavcher gemade ift, als geiwdhnlich, und ziwap
baduech , daf ein febes Stubgen davon 8. pder
10, Minuten gefchirecelt wird, Diefes wiedets
. bole man alle Stunden, oder 300 Stunden an
vem eviten Tage, wenndas Thier wadhet. Dent
andern Tag gebe man ihm die HAlfre dDavon; und
au Dem dritten dic HAlfte von dem, fo man ihm
e andern Taged gegeben. Diefes lektere mug
fo laage forfgefelset mevden, big die Kur vollendes
ift. Wahrend diefer Jeit mup vas Thier im Haufe
gehalren wevden wnd wavm liegem, 2);
({4
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Die folgende Bur, (o ein Ldelmann an
3wo Mildh: Rithen verfudber, die gleichfalls
fchon Erand waren , bat die erwimnfdhre
Yirdung gebabt, daf fie volltommen ge:
fund worden.
©o bald alg die Kubh Frand fdien, weldyed
fidy_an einem Flieffert dev Nafe und der Angen,
tmaleichen an einem Durchlanfe, am Schivellen
ber Euter, und an einer Ave vom Fieber geduffere,
lieg ev ibt ein gutes Streu geben, und fie warnp:
gudbecfen.  €r gab ibr bievauf innerhald 24.
Srunden, alle zivo Stunden ein Ouartier waps
wed Theermaffer.  Sn den folgenden 24, Stuns
den gab ev ibhr alle 3o Strunden ein Ndfel, und-:
hernadh alle 3o Stunden ein Halbes Noyel, big
fie wieder befjer vard.  Seitdem die Kub unges
fehr 3. Sribgen vom Theerwaffer getruncien,
fing fie an ettoag feines Heu ju effen. Ohnaefehr.
eine halbe Stunde darnach gab er ihr 2, Quartier
warme Habevivelae, welches fie fehr Degierig
Binein tranck.  Wie fie hievauf fortfubir ju freffen,
{0 gab er thr mehr Welgen, bis fie endlich, da fie
beffer ward, einen gangen Eimer voll austranck,
Gobald al8 fievom ThHeerivaffer befommen Hatre,
fubren ibr am Euter BVlatrern und Gefdiviwe
auf. Hiecvanf Eochte er voher Theer und Sdhtvein:
fchmals, machee eine Salbe daraus, und brauchte
diefelDe su Den Sefchiviiven , welche audy bald da:

~ burch gebeilet wurden.  Die Mildy der Kuh

trocEnete gleich auf, e fie Franek ard, und das
foenige, ad man etfvan nody von ihr bradre,
fobe gang gelb ause  Dem ohngeachret muﬁ’ge
ie
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fie boch alle Morgen und Abend gemolFen twers
Den, um die angeftecte Milch von ihe ju bringen,
und wenn in folchem Fall an der Wamme, . 1. on
der Haut, die dem NRindovieh unter der Brujt
banger, ein tiefe Fontencll angebracht mwerden
fan; o thut fohded jur Wegfchafung det Hfen
Marevie gute Dienfte.  Wie fichg mit der Kul
sur Befferung anlie, o ward ihr anfanglicy alle
4, und bierndchit alle 6. Stunden ein wenig
Theertvajfer gegebens  Hernach befam fie ef auf
einige Tage nur ded Motgens und Abends , und
in fechs Tagen, feit dev Jeit, da fie jueeft Frandk
gemworden, befand fie fich fo gut, dag fle fhon
mwieder dDes Tages eine Srunde ing Gras gejaget
werden fonnte.  Hernach jug man fie 3o und
taglich mehreve Stunden aus, wobey nian doch
vechitrere, dap fie nicht in feuchtem und vegnicy:
tem Werter ausgetricben ward.  Wenn dbie Kiuhe
frand, fo ift jur BVevhittung, dag fie nicht auch
die andern anftecfen, febr gur, einer jeden gefuns
den Sub jwen Eperfchalen voll rohen Theet mif
efivas warmen TWaffer vermifcher gu geben, und
ihe ju gleicher Seit die Nafe und Obren mit Theet
-gu reiben, weldyes wabrfcheinlicher Weife dev Yns
ftecung vorbeugen fan.  Wann eine Kuk fehe
beftig Eranck wicd; fo ift ed-niche unbdienlich, ihe
alle Stunven , bis fie wieder beffer witd , cin
Quartier Theerwaffer ju gebep.

Die vt das Theerwaffer uzubereiten
an.thue ein Quartier Theet in ein alofurtes

Oefap, und gieffe vier Quartier Ealtes Drun,
nens:
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nenmafier darauf, man vithre ¢ mit einem Dreis

. ten HOISaen 15, WMinucen lang woh! durdy eins

ander, alsdenn vermache man 8 veft, und lafje

. ¢8 drep Taage und dren Ndchee ftehen, dad o8 fich

fete.  Hernady fille man dasg Oel vben von dem
Waffer ab, und gieffe dad Waffer in wolvermacyre
Dourellien. Die Avs das Theerwaffer warm ju
machen, aefchieher affo : SNan aieffes fo viet Theets
Waffer in ein SBefaf, dag, wenn e fiedend Heif
ift, das andere, fo davauf gegoffen foird, lan warm:
madyer. - Weil die Verfertigung des Theermafs
ev$ langmierig ift, fo ift e8 qut, baf cin jeder,
ver Kithe bale, folches immer in BDeveitfhaffe
habe. - 2 .

Die vevftandiafenAerhite haben Gefanben, dag

. bie Borfichtigkeit und Bemabrung des Viehs fie

alle, die ihm den Gift sufithren fdunen, das befte
SNitrel fey. TWiedeed Frand, fo wdve febe gut, bag-
man die Hant vorn in der Wammen, oder an der

‘Seite des Niken in efvas dfnete, und fie vom

Sleifche abjdae, dadenn eine fehlinme MNarevieads
flicffen ird e, Aufvie Wunde folte nran die untere
Rinbe von det fhwargen Sohannisbeer » Straude
legen.  Dabep man andbere Necepre , die eben
Diefer Bevleger sufammen gedrucke har, mit
an Hiilfe nehmen Ean,










B ‘Nachricht

bont einigen portveflichen

cen und die Gefundhei
i . ver Menfdyen
bne fonderliche Roften

§u exhalten und gu befdroern,

Crfter Theil.

Smvepte und vermepree ufiage.

Prenslau und Leipsig,
] bevlegts Chrifitan Ragocsy, 1747,
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