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2 Haupt - Urfache der gegenwartigen KrancEheie beFiimmere,

Diefes wird den glicklichen Joregang der Cur am meiften
befordern, und ich Fann miv, in Anfebung der Krancheit, eine febr fehlechte
Wiircfung von Ddenjenigen Argneyen verfprechen , welche der Avze, obne
gureichende Crfanntni der Umiftande, dem Krvancfen vevordnen mwollte,
Unterdeffen evforbert e mandhymabl eine unausbleibliche Nothrwendigkeit,
0afi man ofters der Schwadye des Corpers durch Arbney ju Hilfe fomme,
ebe noch die Urfachen der Kranctheit vecht deutlich erfannt werden, da auf
bie Unterftigung der Sebens- Krafte bey der Cur ungemein viel anfommet,
Disweilen fallt es audh denen geiibteften Aersten fhwer, aus fo vielen eine
ander entgegen gefelten Jufallen der Patienten den balbigen Entfdheid ane
sugeben, was eigentlich Hievaus fin eine Krancheit entftehen mdchte, Dies
fer gevechte Rummer wird durch die fhnelle und oftere BVeranderung der
Bufalle vermebhret, und die Menge derfelben verubrfachet, daff sutveilen der
feichtefte am evften angegriffen, und verjagee wird. Jjf es daber niche
ausgemadyt, Dafi der Arzt feine Cur bey nabe vervidyter, wenn ev auf die
veife Detvachtung der Urfachen feine fernern Anftalten grimden Famr
O wie gliactlich waven wiv, wann eine vollfonumene Einficht diefer Urfachen
in unfever Octvalt wave, s fann niemand laugnen, daff uns dic in un:
fern Sabren auf einen Hohen Gipfel geftiegene Sergliederungs-Kunft, die
fleifige Untevfuchung der Avgneyen, dev Speifen , der Setranche, und der-
felben Krafte, ja nodh taufend anbeve erforfchte Wabrbeiten ein grofies
Sicht gur Crfannenif dev Kvanceheiten aufftecten,  Allein dief ift nodh
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nicht Hinlanglich, ben Grund affer Urfachen. 3 ermeifen, und man mug
den Argt von alfem Bormurfe frey forechen, wann er nur alfe mogliche
Sorgfalt anwenbder, die Urfachen einer jeden ifm vorfommenden Kranct-
beit ju erfennen.  Sein unermiideter Sleif mu fich bierbey niche verdriif:
fen laffen, taglich neue Wabrheiten vor fich gu erfinden, worsu ibm die Era
fabrung febr bebilflich ift. Allgemeine Begriffe werden ju diefer fo nig-
lidyen als unentbehrlichen rfannenif nur etrvas weniges beptragen, unbd
bie Nachrichten eines_bertihmeen Borgangers find nicht auf alle Faffe 3u
gebrauchen, noch weniger aber immerdar jureichend,  Bwar fallt es niche
fdywer, die Urfadien cines beftigen Hevflopfens in pem Geblitte 3u fu-
chen 5 wie aber, wenn biefe Krancheit noch aus andern wichtigen Meben-
Lrfachen entftanden 2~ Die Croffiung der Todten lebret uns, daf ein in
denen Blut-Sefafen, oder auch in pem Hergen felbft anhangendes Ge-
wadyfe, ja nod) andere Bufalle dergleichen verdrifilidye Empfindung Ders
vorbringen Eonne ; o6 audh fchon das Blut felbft roeder wegen bes Ueber-
fluffe, noch wegen feiner Cigenfchaft anjuflagen fey. ~ Wiirde niche der
Arst, wenn er blof die erftere Urfache beobadhtete , feine Miibe fruchtlof
anwenden? € fann Heute den Bebraud) eines die febens - Geifter ermun-
ternden Geruchs als eine Urfache Heftiger Kopffchmergen annebmen, wann
er fich audh geftern erff veffen jur Heilung derfelben bedienet batte.  Der
menfihliche Corper verandert fich ftandlich, ‘er ift niemalen eimem anbern
vollfommen gleich ; und bie Wiiecungen anderer Corper in dem menfchlie
chen Cdrper find eben nicht einanber gleich. Manche Tircen braudyen
faft alle Tage bis: ein balb Quentgen Opium jur Crmecfung eines gefuns
den Sdhlafes, da mwir Curopder nur von der $Helfte ganglich entfchlafen
miffer. €8 giebe alfo wobl eben fo viel Arten von menfthlichen Corpern,
als Menfhen felbft.  Wir bemercFen den Grund und die Nothroendigfeit
diefer Abficht unfers Shopfers, o bald i auf bie Werrichtungen diefer
Mafdhine genauere Acht baben.  Sollten niche daber die Urfachen der
KrancBeiten ungemein pevmebret werben 2 Freylich- ift die Menge ver-
felben fchuid, daf die Krafte einer gertbten und gefunden Cinfiche manf:
mal gur ganglichen Wertilgung gewiffer Krancheiten niche binlanglich er-
funben werden.  Fener Sitten - Sebrer minfehte, Daf bie Menfehen Fen-
fter an ibren Hevgen triigen. O yann es doch denen weifen Abfichten
bes Sdhopfers gemag gewefen ware, bie menfthlichen Corper burchfichtig 3u
baue'n; oder - wenigitens denen Aersten die Cigenfihaft ju vetleiben , Doff
fie die innerlichen Berridhtungen, und die Mangel derfelben genugfam eine
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feben’ Esuntenr: Bielleiche’ filfcben die meiftert Menfchen” alsdenn bor AL
ter, und Die wenigften beflagten fich Hiber unbeilbave Krandheiten. i
alfo diefe Scywicrigteiten, wovon.roir gevedet, einigermafen ju erleichtern,
bat man die Urfache aller- KrancEheiten unter gewiffe  Claffen’ gebradht.
Unfere Borganger, weldhe 1ns die Wege zu einer grimdlidhern Erfannt=
nifi gebabnet, theilten fie; wiewohl nicht ofine UndeutlichEeit, fechsfach ein.
Wir nehmen: Heutiges Tages nur drey Haupt-Eincheilungen an.  Wir
betrachten in Der einen alfe diejenigen Corper, deren T beilgen in unfern
Corper-wiwcten fonnen; wiederum in einer.andern alle Verrichtungen, die
unfer Corper pornimme ; und endlid) in der dritten alles dief, was ver
Gorper Bey fic bealt, ober bald roiederurit von fich ftoft. Sch mag biey
niche unterfuchen, wie die Suft allgemein Gerrfhende KrancEheiten erveget,
inbem fie allexhand gifiige Lbeilgen, theils durd) unfere Schweif - tdcher,
theils duvch den Mund, mwenn riv Athen Holen , theils auf andeve Weife
in unfern’ Covper: {chicket, . e befimmere: midy nicht; wvie viele: Fieber
ten Grund ibres Dafeyns in dem unvechten Sebraudye fehadlidyer Spei:
fen Daben, und ob die Giche ein untriglicdhes Seugnif eines tbermagigen
Weintrincens fey 2 Noch wiel weniger will idy io den Schaden einer ge-
waltigen Berftopfung erdecern 3 ober die Frage anftellen,, ob der Schlaf
und das Wadhen, ob die Bervegungen des Corpers, unbd eines jeden Theiles
ing befondere, allerband Keanctheiten’ vevuhrfachen Ennen, ~ Nein! idh
vidyte diefesmabl meine Gedancfen blof auf die Gemitths - Defveguune
gen. - Iy balte felbige filr gans wichrige Urfachen verfchiedener bave:
nacfiger KrancEeiten, und glaube, daf eine genaue Unterfuchung und eine
{charffinnige Crbanntnif diefer BDewegungen einem Avjee jur Sget[ung der
Kranctheiten eben fo niblich als unentbebrlich feyn muffe. 4

Jevoch wo gevathe ich hin 2 Meine Abfiche ift diefesmabl niche, von
ben Krancheiten ju reden, Die Urfache; warum ic) gegenwartige Schrift
abfaffe, verbietet miv, eine Sache absubanbdeln, welhe denen Menfchen
Berdruf und Vefcyoerlicheit evwecter. ' Die Arsney- Gelalbrheit it vor
vie Erhaltung des Corpers bey dev gegenmartigen Gefumdbeir: beforgt 5 fie
will die erften Suncen der Kuancteiten evfticken, unbd e Feder, wann
es ju lobern angefangen, villig ausldfchen ; bievdurch aber bemibet fie fich,
bie nothigen Regeln mitsutheilen, voie man ein Hobes Aleer erveichen: Fonne,
N verlaffe i6o die lebtern Abfichten, Die Freude diefes Tages exmuntert
mich, und Defiehlee mir vor angenehmen: Dingen ju Danbdelni - Die Be:
mithunger, denen i) mich bisher gewicdmet, vergdnnen miv niche: eiviest
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foldhen Gegentand gu fucien, deffen Hlofer Nabmen Hewwen eiften fdhow
ecelfaft Flinget.  Jc) evachte es firr Gilliger , von Crhaltung dex Gses
fundheit meine Gedancen su entwerfen,  Denn ich darf daber nidyt bee
filedyten , jemanden ju migfallen, oder etrvas, das meinen Abficheen Jutis
Der [auft, vorjunehmen. . Jch erroable miv ju meinee A6DHandlng eine Sas
de, die jedermann it Recht fiie eine der grifiten Glickfeligheiten fihaget.
J¢h boffe, niches freafliches su begeben, wann ich , als ein Freund der Yrge
ney = Gelalhrheit, in gegenrodrtiger Schrife ven Sag behauptes

Daf ¢in gavtlicher und vertrauter Hmgang su der Crhals
. fung unfever Gefundbeit viel beytragen Ednne.

@s ift eine bereits. ausgemachte Wabrbeit, bdaf die Gemitths - Derves
gungen , wenn fie alljubeftig fiber uns berrfchen, auf sweyerlen At die Ure
fachen su Krancheiten abgeben. - Satweder fie verderben umfern Corper
dergeftalt, baft alsdenn nuv ein gevinger Jufall fabig ift, eine.ganbe Menge
widriger und verdrifificher Folgerungen ju erwecken , welche vorher Der:
gleichen nicht batten Hervorbringen Fommen, und bierdurd) fencfen fie in den
Corpev die erften Funcen, woraus fich ernachmals das Feuer der Kranck:
eiten entgimdet, e frelle mir jeo einen: Menfchen vor, dev ein dickes
Gebliite hat : wann bey diefern durd) ein allzubeftiges Betribnif ein un-
ovdentlicher und wallender Umlauf des Blutes erveget wird, wann et Here
nachmals davon Obnmacheen, Schlagfliiffe oder andere daraus entfprins
gende ufalle empfindet; fo mag ein jeder die vorhergegangene fthavfe Ge:
miths - Berwegung als eine Urfache diefer unghicklichen Solgerungen an-
feben.  Sie Eonnen aber auch unmittelbar die KrancEheiten felbf witvcken,
Der Jorn ift vermidgend, der Menfehen Gemiithe fo ftavct eingunehmen,
vap wiv in furfen davauf Gallen= Ficber und andere Kranctheiten verfpu
ven,  Die Freude, wenn fie fich unverhofft niit einem allzubeftigen Stroh:
me iber uug ergiefit, ift im Stanbe, denen Menfehen den vechten ®ebrauch
der Sinnen ju vauben.  Das Erftaunen, wann es die fente in einem fbers
mafiigen Grade beberefihe, Eann den Ginfluf- und die Witeckung dever Se:
bens-Geifter inden Nerven dergeftalt Hemmen, dafi fich ein bemweglicher Menfch
in einem Augenblick in ein freinernes BVild ju vermandeln feheinet. Crveriwene
Det Eein Auye, ev veget Feine Hand, und giebe Faum durch fein gefindes Athenho:
fendMevcimale bes annoch in ifim 1brig gebliebenen Sebens vou fich, Sa,die Ume
ftebenden bemiihen fich einigeeit vergebens;ibn mif fiarfenden und eemunterns
Den ArGuepen wieder ju fich felbfE 3u bringens - Kann-nicht cin Befeiges
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Shrecten unbd die blaffe Furcht die Faglichiten WiircPungen in unfern Cote
per erregen? - Dic Gefichts-Farbe eines Jurchtfamen jeiget deutlich ge-
nug, daB fein Blut mit Ungefliimm gegen die Adern juriicfe foffe, und
Eaum in die Gufern Theile der Haut eindringe,  Sein Puls fchlage unge-
mein fdhwer und fpringend,  Sein pochendes Her faget uns gleichfam al:
ferband KrancEheiten vorber, welche aus einer unovdentlichen Bewegung
des ®eblithes ordentlich ju entfpringen pflegen. Wer die tbrigen Ge-
miiehs - Bewegungen auf eben diefe At durdhgehen will, Fann mit leichter
INNb von ibhnen ein gleidhes ertveifen.

Darf man ihnen denn aber gegentheils allen Nuben abfprechen?
ein! Wir behaupten vielmebr , dafi fie dem Menfchen viele Borebheile ju-
wege bringen; daf fie jur Crbaltung unferer GefundBeit ungemein - viel
beptragen , und daff unfer tcben obne fie nicht lange beftehen Fonne, Ter
ibnen niche eine vollFommene Herrfhaft einraumet, wer fie nady einer be:
urtheilten Nothrendigleit mit einer hinlanglidyen Kraft besrvingen Fann,
mwer ihre juweilen ausfthrweifende Gewalt nach eigenern Delieben in engeve
Schrancen ju fdhliffen weiff, der verfpiivet die Menge ihrer vortHeilbaften
Wirdungen,  Er Fann dergleichen Vewegungen alsdenn nicht firr Uefas
dhen einer ibn iiberfallenden RKranckheit angeben.  Sie verftoren feine Ge-
fundbeit Feinesveges, foll e fie alfo nicht als Erhalter derfelben betrachten?
Cs ift aber audy nod) eine andre Ave 1ibrig, weswegen fie diefen MNahmen
verdienen, weldhe idy bald evweifen ill, wenn idy vorber einen Elaven Bes
griff von der Gefunbdheit mitgetheilet habe. )

Cinige Werrichtungen, die der menfehliche Corper in fich felbff Heroor:
bringet, machen das feben felbfF aus, und mit ihnen Hoven wiv auf ju lebetr,
SHierunter vechnet man die auf mechanifehe und Gydraulifche Gefesie gegrims
dete Bewegung des Herens und vden davauf berubenden Umlauf des Blutes ;
die Abfonderung unfever febens - Geifter im Geivnlein und derfelben Fores
gang durdh ibre Gefaffe, obne mwelche wir fein Glicd bewegen Eonnen ; unb
endlich bas Jufammengichien und Ausdehnen dev fungen, wovauf nidht nuy das
Hthenholen, fondern audh wegen der naben BVerwandfchaft mit dem Hevben,
und der fo grofen Menge der durch die Sfunge ftreichenden Blut- Gefaffe
die gange Jubereitung und der Umlauf des BDlutes anfommet,  Sinige
nennen wiv die natinlichen BVervichtungen des Corpers, und verftehen dars
unter die Dauung, die Abfonbderung des Nabrungs - Saftes, die Vermwan-
delung deffelben ju Blut und alle diejenigen, welche unfer Corper vornimrig,
unt duedy die immerforegefe§te Abfondevung aller fitfigen wnd feften Tpeie

aug




aus) e Gebhithe Dem Cdeper dieff wieder jur exfeiem, was #hm Surch fEnbs
fliche Husbinftungen entgeber, oder worinnen-er fich felbft afg eine Mafdhine
abniibet, - Enolid) fchreibet man nach allgemeinen Begriffen die Cmpfine
bung, die Sinne und andre Dinge mehr der. Seelen ju, weil es niche jeders
mann begreiflich genug ift, wie diefe der Corper nach medhanifihen ®efefen
ausiibe. - Wenn alfo alle diefe BVercichtungen bequem, dauerbafe, ohue
$Hinderung , obne ein damit verfniipftes verdrifliches Cmpfinden und leiche
vorgenommen werden . fo legt man diefen Suftande, in weldhem fich der
Corper alsdenn befindet, den Nahmen der Sefundpeit bey.

So unentbebrlich, diefe.nun jur Erhaltung unfers febens ift, eben fo
erfpriflich find die Gemiiths- BDewegungen. jur Erhaltung unferer Gefunde
beit.  Jch uberlaffe denen Weltweifen, die Nothwendigkeit derfelben nach
benen” Grimden der Sitten-Sebre ju erdreern, und bemihe mich nur, den
natiiclichen Suben ju evweifen , der ihnen von dem weifen Schdpfer mitge:
fheilet worden, - Erfordert nicht unfer Corper ju denen meiften Vervichtuns
gen eine munceve Bewegung des Blutes? - JfE es ibnen aber niche putrags
fich, dap Diefe Dewegung wiederum gemindert werde, fo bald fie allzu febe
iiberhand genommen?  Bey einem Menfchen, welcher von dem ihm juge-
ftofenen ®lick befitig gevubre iff, Eann man den fdhnellen Umlauf des Blus
tes an Dem hurtigen Schlage. feiner Puls - Adern fiiblen.  So bald- er fich
gegentbeils iber eine angewanbelte Widerwartigleit betriibe, fo balo wird
ung die blaffe Jarbe eine verdrifliche Mattigteit in allen Gliedern und
ein langfamer Pulsfchlag deutlich 1iberseugen , daf die Dewegung des Blu-
tes um ein merctliches gefhrwadht und gemindere worden.  Konnen aber
dergleichen Jufalle fich niche gu fo einer Jeit ereignen, da fie eben in unferm
Corper erforderlich und unentbebrlich find?  €s wird nicmand leugnen, daf
alle ®emiiths - ‘Deregungen unfern ganben Eorper, bevoraus die fifigen
Zfeile deffelben Defonders das Blut ju bewegen vermdgen, Unferm Gemyie
the find die oftern Beranderungen fo Deliebt, und ju fo einer natirlichen e
genfchaft worden, daff es obne diefelben gar nicht beftehen Fann. Ehen fo notph-
wendig werben diefe dem Corper, da deflen Erhaltung blof auf ibnen Derye
bet, und deven Ermangelung ibm Schaden verubrfachet.  Einen Sornigen
wide Haf, Racheund Becoruf gange Tage und Wodyen unaufhorlich plas
gen, ja wobl gav feinen Corper ju vernichten anfangen, wann nicht eine andere
Gemuths-BDerwegung die exfere wenigftens auf einige Jeit unterbrechen, und
ben fonft davaug erwachfenden Schabden vertilgen Fonnte.  TWird es uns niche
DaCer begreiflich, wie diefe Bewegung durc) ein angenehimes Abwedhfeln unter
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fich fel6fF, und Surch die fo nitgliche Bevdnderuny iheer Hefrigeit bie Crhaltung
oer ®efunbdpeit befordern, - Alles diefes fee ichum: deswillen voraus, damit idy
nunmebro aus befannten Wahrheiten meine fernern Sae erweislic) machen Fan.
Sych habe mir vorgencmmen, von dem Nuben eined yavtlichen Umgangesd
sureden. Diefer entfpringet aus einer vollfommenen Freundfehaft, und ich halte
¢s vor etas unfiveitiges, Daf ein jartlicher Umgang nicht obne die angenehmften
Gemiiths-Bemwegungen feyn Eonne. Die BVerfniipfung mit demfelben ift febr ge:
natt, und wohl ungevteennlich 3 jedod) fo bald das Feuer der Freundfchaft verlofiht,
behaupte ich das Gegentheil. ey verftede einen Freund,, ver fich die Wobifabre
pes Gegenftandes entweder gar nicht, oder nicht o febr, als die feinige, ju Hevben
nimme.: Ginen Maul-Freund viibre es nicht, daf er feinen getveuen Pythias einy
Beftiges Unglict beflagen bine. - Er empfindet Feine Regung des Mitleidens, et
beget Feine Degierde, ibn aus feinem Elenbde ju vetten, wenn es audh mit gevin=
ger SNah gefeheben Fonnte.  Jein, ich ftelle miv jego einen Freund vor, der alle
diejenigen Pichten feinem ausermadleen Gegenftande errvicfen, weldhe ibm die
Sittenlehre vorfchreiber, Jcly evroege mit einem lebhaften Eindructe das berufs
fene BVepfpiel des David und Jonathan, So oft wiv wifchen einigen Perfonen
einen jartlichen Umgang wabenehmen, fo oft mdgen wir unter ibnen eine wabre
Freundfchaft voraus feen.  Deybde ervegen allerhand Genuiths-BDewegunger,
diefe erpalten auf allechand Avt unfeve Gefundheit. Konnen wiv nicht aus diefem
fihon fechliiffen, Daf ein garelicher Umgang viel su unferer Gefundbeit beytrage ?
%y gebe bier einem Ginwurfe entgegen, obnicht, wenn daduech unfer Gemiche
iiber das rechte Maaf alljubefrig beweget wird, ugleich beevitbte Lrfachen ju
RKreancEheiten evwecket witrden 2 Allein ob ich dief gleich oben beveits von den
Gemiiths-Bervegungen tiberhaupt erroiefen, ob ich dief gleich auch von denenjeni=
gen eintaunte, o von der Freundfchaft, oder: von einem javelichen Umgange Hers
vithren, fo vede ich doch hier nicht von fo einem verderben Menfchen, der feine Be-
gierben niemalen ju beywingen weig, und alfo werde ich auch diefen Jweifel

nicht weiter beftreiten ditcfen,
©s find nodh mehrere Griinde, meinen Sag erweislich jumadhen. Jef er-
wage den erbavmlichen Juftand, in weldyem ficydie feute felbft niche Helfen Fone
nen. Y frelle miv Menfchen vor, weldhe verfchiedene Kranckheiten fo elendig:
lich jugevichtet, Daf ibnen ibr Corper die ndthigen Dienfte nichemedr leiftet, Ei-
nem verfaget die ®icht den Gebrauch feiner Avmund Fiiffe, dem andern find die
{ibrigen nothroendigen Bemwegungen verbothen. Aber ich mercte diefen Geplagen
au) eine gleiche Anzahl mitleidiger Freunde entgegen eilen, welde EFeine Jeit, Feine
Sorgfalt, Eeine Koften fpaven, ihnen in ibrem Slende hilfreiche Hand ju leiften.
e 3¢




¢ darf Gier hicht weitlauftig erdreern, wie viel eine forgfattige Pfege und eine
freundfthaftliche Wartung ju unferer Gefundbeit beytrage, unb es ift niches exs
fovieBlicher, als da§ man auf Bevordnung giitiger Stivften , weifer Raths-Ber
fammlungen uud mitleidiger Biteger fo weife Anftalten ju Berpflegung diefer
notbleidenden Freunde vorgenommen, = Meine gegenmwartige Abbandlung erfor-
bert vielmebr ju erweifen, was ein jarelicher Umgang bierbey flifte. Esift niche
su sweifeln, daf wo jwey ober mebreve Freunde beyfammen find, der Limgang
unter ibnen beftandig gavelich feyn werde. Wir wiberlegen, mwie oft uns ein Freund
inUntervedung, die wiv wabrend feines Limganges mit ibmbaben, fir vielen Sa.
then warnen fann, bie unfere Gefundheit fonft auf das Heftigfte verleBen wiirden.
WBir bdven gurveilen folche misliche tebren von den Hevssten: It davan nicht der
Mmgang mit ifnen Schuld ? - Unfer Freund entdecket uris sutveilen iweinem jartli-
chen Umgange das Unglict, weldyes die 4ift unfever Feinde itber uns beveits ge.
fchmicoet hat. I esnicye ein javelicher Umgang, ber uns aus diefem Unglick ey-
vettet 2 Einlimgang, der unfern Sveund gum Mitleiven berveget, und aufier dem
wir umfommen waren. Wi witeden manchmalunfier Neigung folgen, und von
verfthicdenen Speifen effen , welche die Crhaltung unfrer Gefumbdheit binderte,
uhd wobl gat der balb verlofcherren Kranctheit ju einem neuen Sunbder diente. Un-
fer Appetic wird uns manchmal verleiten, von einer Speife, die pwar an fich felbft
indiefer Rranctheit ebennichr fo gar fehadlich ift, eine fo ftavcfe Menge ju gemifien,
ba wir bald die SchavdlichEeit deffeivan unfern Corperiv empfinden Fonnen. Ge:
fet, wir waren andy in einer Gefellfthaft, und es verwoehrce uns ein gemeiner
Sreutid, den wiv cben nicht fo gar boch acyteten, den Gebrauch diefer Saclye, fo mag
teh billig geoeifeln, ob uns unfeve Enthaltung viibren, undwiv den Willen brechen
€oninten. - Jnv Gegentheil, wonn fich ein vererauter Freund dabey befande, wann
it ¢ben juderBeit, da fich diefer verderbte Appetit bey uns regte, einen acttichen
unid verecauten Umgang micibm pflogen ; fowiteden wiv feine geredhten Vorftel:
fungen geduldig anboren, und fein twarnendes Abhalten won den verbothenen
Speifen als eine Wircung dev Freundfehaft annehmen. Ofters berubet die Hei-
fung ter Kranctheiten auf einem offenbergigen Geftandnifides Paciencen,  Afle
Umftande, in denen er fich befindet, Eann der vyt ibmnicht alfemal ander Stirne
fefon, unt mandhmal vermag ev foldye noch weniger duvch vidhtige Sehlirffe erfor-
fcben. ©s giebt in gewiffen KrancEheiten Sufalle, bie, wann fie niche entdectt wers
en, ben Tod des Parienten varurfachen,  Jchrede biev vom einem Pdtienten, den
tinn eingebifdeter Eigenfinn eingenommen, der fidy fihamet, einem frembden Aryte
Bergleichen felbft su entdecken y winfdhe aber, daf es ihm ein andver effenbarte.
Wie febecerfich alfo niche nach feinem vertrauten Sreunde, mit dem ev fonft ei-
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uen gartlichen Hmgang gepflogen? Menn diefer-erfehiencn, fo erable v ibus im
LBevtrauen dief, was ibn befthweret, und woriber er licber den Geift aufgeges
ben, ebe e es einem andern, oder dem Arjte entdecket Hatte, Er befiehle es aber
felbft dem Avjte u fagen, welcher alsdenn feine Cur darnad) ridhten, und auch gliiet=
lich vollenden Eann, it es alfo niche die verevaute Freundfchaft, ift es niche der
daraus entfpringende sartliche Umgang, der an- Erbaltung der Gefundheit des
Patienten Schultift 2 Und nod) in viel andern Fallen Eannuns ein jarelicher und
vertrauter Umgang dergleichen wicheige Dienfte thun, Gemeiniglich berrfche bey
ben Patienten ein gewiffer Cigenfinn, Wie oft bilden fie fich nicht cin, daf die
Argney unmdglich ibre geborige Wiwcfung thun Fonne, wenn fie folche nicht vou.
ibrem vertrauten Damon empfiengen.  Auch der BVerdruf fann das Feuer der
Kranctheit beftiger anfachen , und bey Bermehrung deffelben Eann die Sefundheis
nimmermebr erlangt werden,  Wie, wenn ein Patiente daraus einen heftigen
Berdruf fchopfte, da ev niche in feiner Krancheit einen javtlichen Umgang mit
feinem Freunde gentiffen follte, und die Erfabrung alsdenn wiefe, dafi die Eufiil-
fung feiner Sebnfucht etrwas ju feinerGenefung beygetragen ? Kinder und Eltern,
Gefchwifter und vereblichte Perfonen empfinden cine ungemeine Crleichterung if-
ver Kranctheits-Schmeren, wenn ibnen der Umgang mit den Jbrigen nicht ver-
fagt ift.  Kann nicht diefe erleichterte Empfindung unfeve Einbildung, und die
febnliche Borftellung einer Sache, die wit fo angftlic) begebren, fhwadhen 2. Das
ber aber werden unfre Sebens - Geifter nicht fo ftavet angegriffen, und nicht in fo
grofier Menge verbraudht, fondern Eonnen vielmehr dem Corper jur Bezwingung
ver Schwadye Hilfe leifters, und neue Krafte verleihen. Befordert dief nicht eine
viel gefhrindere Crlangung der Gefunbdbeit 2 Miiffen wix nicht den angewofhns
ten javtlichen Umgang als eine Livfache diefer Beforderung angeben ? - Gewif die
Crfabrung beftatiget folches in denen Kranctheiten. Nicht nuv die Avgneyen, wel:
cheibie Gefchicklichbeit des Arstes den Patienten verordnet, fondern auch andre
sufallige Dinge miffen bey Cur der KrancEheiten angerendet werden, und machen
fich davinnen durd) eine niglide Wiiwcfung bevitbme. Wie viele wiirden nicht ein
TWiege- Opfer des Todes werben mitffen , wenn man niche alle lobenswindige
Anftalt an ibnen qusibte, und unfern Freunden bdie fifen Jrichee cines javeli-
chen Umganges ju fhmecken gabe,
Das menfhliche Gemirche ift ferner ju einem gefelligen $eben geneigt,
Die Vorficht des Schopfers Dat es alfo geordnet,  Sie hat dem Menfchen die
Begierde jur Gefellfchaft als einen natticlichen und unentbebrlichen Tried einge-
pflangt; weil obne dief; das gemeine Wefen unmdglich beftehen, und widhtige BVor-
theile verfhroinden woiden, Sollte man wobl Menfdyen finden , weldhe vor
¥ ¥ 2 a[:




alfern Limgange einen unans(ofehfichen Abfdhen Datten? Unbd gefost, man trefie
Seute an, die fich viel Tage lang gang allein ju feyn wiinfchten , fo erfabren fie
viel DefchmwerlichEeiten und bevauben fich felbft der firffefren Sufriedenpeit ibres
$ebens, $Hafliche Seburth eines wunderfamen Eigenfinnes! Hier wird man
mir vielleiche die Cinfiedler der alten Jeiten vorvicen, weldhe allerhand chriftli-
dhe Abfichten ju ihrer Enefchuldigung vorbringen. Allein diefe gehiven Feines.
weges Dicher, benn die Gefehichtfunde lefivet, daf fie nicht den Umgang mit allen fe-
Bendigen Creatuven gefloben.  Sie vichteten fich ibnenThiere ab,dic ihnen verfchie-
tne Dienfte thaten, die fie in ibren entlegenen Gindden bewadhten; und die iDs
nen nadh ifrer eitfen Einbildung eben fo viel BVergniigen, als vie menfdhliche Ge-
fellfchaft,erwectten. $afit einen gottesfiecheigen Hievonynus einen dwen ju feinem
Himgange erwaflen. Erlaubet, vaf fich eigenfinnige Seute aus Siebe ju einem ab-
gefondevtert feben in ifren Witftenenen an der Gefellfehaft unvernimfriger ie-
re mebr, als der Menfdhen, beluftigen. Phlegen doch die Heutigen Einfiedler
mit grdferer Frepheit und BequemlichPeit mehrencheils ibrem Geliibde ein Gnige
gu thun. Jbre einfamen Wobhnumgen find meiftens nabe an veichen Cldftern,
ober an fitrftlichen und graffichen Hoflagern gelegen. Sie nebmen gerne von i«
ven Nachbarn Befuch an, und werden daber mit uberflifigen Speifen und Ge:
franchen verforget, Konnte man aber aud) nodh in einem volckreichen Orte einen
oder jebn IMenfchen finden, fiber weldhe der Cigenfinn fo fEavet Berrfchee, dafi fie
einen recht innerlichen Ecfel vor allem Umgange mit Menfehen batten, fo werden
doch, nach dem gemeinen Spriichrwort, sebn Shwalben Feinen Semmer machen,
Divfte man wohl daber die gangliche Ausrottung eines eingepflanften TLriches'
befitrditen? Jch mepne die gevechre Sebufucht nach menfchlicher Sefelifihafe,
Bielmebr rerden fich die meiften mie alfem Eifer bemiihen , diefer fo nilichen
Jteigung weiter nacysubarigen. Sie madjen die SitfigPeit deffelben auch fthon

anmindigen Kindern befannt und ermwecfen annoc) in jungen Jabren bey iHren

die Beglerde gefellig su leben.

Einen Menfchen den feine Auffithrung ecfel und unfabig madyt, mit Seuten

umzugeben, balt man eben aus dicfern Grunde fite HdchE unglictfelig. eder=

nann aber, der {ich winfdhet gefellig su feépn, ift; ehe er feines Wunfthes theil-

Daftig wird, mit einem rechten Nebel von Sorgen umgeben, e eifviger fein De-

gefren, defto angftlicher plage ibn fein Kummer, und wann er feinen BVorfag

recht evnftlich mepnt, fo wird er vor diefem eder Tag nodh Nachr Rube Haben,

€r mag viele oder einen eingigen fuchen, fo winfhe ev einen Freund ju finden,

vor dentev alle Gegen-Plicheen eiter vedlichen Freunvfchafe gendffe, und dev ibn

bie Sifiigteit eines javelichen Umganges gewdjre, e feltner dergleichen Are
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Sreunde 1t je behutfamer muff er feine Wabl anfiellen, und um fo viel meBe
Daufet diefes die Sorgen.  Man bilde fich jemanbden ein, der einen vertrauten
Limgang als einen Theil feiner Glictfeligleit anfieht. Was wenbet er nicht dram,
feine Abfichten ju erfiillen? Seine Sehnfucht verftdbre ihm nicht nurden firffen
Slaf, fondern fie verhindert ibn audh, andre Vevvichtungen mit rechter Auf:
mevcffamEeit vorjunehmen; und fo gar der Gefchmact der beften Speifen und
Getrancte wird ihm dadurch verderbt. it es nicht der Erfabrung gemaf, daff
ein nagender Kummer die Dauung in unferm Corper ganglich verhindeve, und
gefabrliche Stovungen eines ordentlichen Umlaufs des BDlutes ervege? Entfprin:
gen nicht bievaus mancherley Krancfheiten? Da es nun unlaugbar, dafs jeder
Menfeh aufrichtige Freunde ju feiner Gefellfthaft fucht, und alle Sehnfudht nichts
anders als eine Kette von lauter Sorgen ift, fo folge, daf der Mangel eines
gavtlichen Umganges unferm Corper alle die von diefem Kummer geseugten Ju-
falle mictheilen Eonne. Paulina, die Gattinn des tweifen Seneca, fiftete fich bey
ver MNachrwelt ein unausidfchliches Andencken , weil fie fi Sram (ber den Tod
ipres Freundes lebenslang eine blaffe Gefichts- Farbe behielt, Und follten wiv
beutiges Tages alle magere, blaffe und ausgesebrte Menfchen um die Urfache
ibres bippocratifihen ®efichesfragen, waven fie gegen jedermann befugt, die lau-
teve Wabrheit offenbersig ju befennen , wie viele frafen wiv nicht davunter an,
welche uns allerhand verzehrende Sorgen, als die Urfache der elenden Befof
fenbeit ibres Corpevs, entdecfen mwirden ?

Niches Eann uns gegentheils qrdfiere Freude eviwecken, afs wenn wir une
unfere Abficheen, worauf wir fo lange, fo angftlich gedadht, endlich errwiimfehe ev-
veichen. 2Wiv beluftigen uns niche einen Tag, fondern viele Wochen und Jabre
dariiber, Der tmlaufdes Geblithes, welchen dieTraurigleit vormabls gehemme,
wird durch unfere i6ige Gemiths-NRube aufs neue gleichfam belebt, Der mit
Aergenifi vermifchte Gram, weldhen wiv wegen unferes unecfillten Wunfches heg:
ten, und welcher mit unmagigen Stedmen die Ergicfung der Galle in den Mas
gen veifte, ift alsbenn verfthwunden. Er verhinbdert nicht wie vormahls eine ju-
reichende und gefunde Dauung der Speifen, Wir berwabren nicht mebr in un=
ferm@orper bie voverwahntentivfachen,die unfereRufricdenfeit ftorten,undKranct-
Deiten ervegen fonnten, Wer wollte daler widerfprechen, daf ein avtlicher und
vertrauter Umgang unfere Gefundeit fonne unterfiien helfen.

CEndlich will ich nodh, ehe ich meine Abhantfung fehiife, meinen Saf aus folgen-
den Wabrheiten evweifen. Unfer Vergnigen ift frerd wandelbar. Es beftehe, inwas
3 wolle, fo Fann es ofters, wannwiv 8 am wenigften vermuchen, duvd) einen herben
Bufall verftovet werden, Je unvermutheter diefer aber den dauerbaften Fovrgang
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smfever Sufriedenbeit unterbricht, ein deffo ffarderer Cinbrue wird bavenin unferm
Semiiche errvecfes, TWann wiv unsin einer angenchmen Gefellchaft von unfeen ver-
trauteften Freunden vergmige beseigen, wenn wir denen Sorgen auf einige eit gute
Dadyt geben, und wir alsdenn jahling einen betriibten Jufall exfafren follten, weldher
uns fe(bff, oder unfeve Anvermandee, oder unfern Hevens-Treund betrafe, o was fite
eine gewaltige Aenderung ginge niche alsdenn inunferm Eorper fiir, und mit wie viel
Befiimmernifi wiirde niche unfer Gemiiche auf einmal umnebelt? Wie oft echfeln
nicht dievergniigten Stunden mit denen tribfeligen ab, und wie gefthwind verandern
fich nicht micibnen auch die unferry Gemiiche davon gans cigen gerordene Vere:
gungen? Die Srdfeund die Heftigheit derfelben berubet beftandig auf der Borftel-
fung, welche wiv uns vonibrer Urfache machen. Kein Menfdh if von diefern Wedhfel
befrenet, und wir bleiben ihm, folange wir nur noch gefumd ju uvtDeilen vermigen, une
tertban. it einer ftandbaften Hise den Feind angreifen, Beute machen, und Has
Flagliche Bitten der iiberroundenen Feinde bringet einem muthigen Kriegsmanne
nidht ein unaufborlidyes Vevgniigen. O nein, diefrwird junweilen von den heftigften
Schnteren der empfangenen Wunben uncerbrochen, weldhe cr nicht immer verbergen
fann, fondern durdy ein angftliches Wimmern genugfam su verfteben giebt. Ja
wann er fich nue [angere Beit, als ev wiinfdhe, inne palten muf 5 fowedhfelt fchon feine
Ruftiedenbeit mit den verdrifilichen Gedancfen. Wie oft madht ibit aber niche ein
pavtlicher Limgang mit feinen Freunden wicderum vergnige.  Er erwachet aus Hem
Sdhlafe feines Kummers, und gedencket nicht weicer daran.

Kaufen und verfaufen find die meiften, ja faft die beftandigen Befchafftigungern
eines Kaufmannes: Deyde bringenihm BVortheil, und diefer fonder Srveifel BVergnits
gen. Sollte diefes baber niche, rofe feine Bemihungen, beftandigfeyn ? Efaltiger
Betrug ! nichiges Begehren! Mit feinen, denen Wellen anvertrauten Giitern ver-
finctt audh jurveilen derfohn feiner miifhfeligen Avbeit von vielen Jabren, Erbeflaget
fich manchmal noch iiber viel andre widrige Jufalle, die ibm fummerhafte Seunden
genug verurfachen. Wie angenehm ift es ibm aber, von cinem vertrauten Freunde
in einem javtlichenlimgange aus feinem tiefenRummer wicder aufgericheet ju werden.
Wie liebreich wivd er von ihm bewegt, die betriibeen Gedancken juverbannen. G
balt im vor, daf das Gliicke ein befonders Sinnbild vev Handelslente oy, Konnen
nide, fagt er, unfeve Schiffe in Wejt- Jndien ficher angefandet, die Waaren glilcks
lich umgefe§er, und der Gegen - Einfauf ermiinfdye gefeloffen feon? it niche der
jest exlittene Schabden, woriiber du dich gramft, dadureh veichlich evfese ? Dergleichen
und nodh taufend andeve fite Vorftellungen macht ev ibre, woturdh erdas Beribnif
feines Jreundes auf einmal verftdrt, ihn wicderum aufmuntert , und algdenn fich
felbft mic ihim tber dem Nuben feines jartlichen Umganges beluftiget.

Cinen des Tages Laftund Hise tragenden Acfersmann Eann ein langmieriger
Regen, oder eine daucrhafte verbrennende Hise fo febr sroifchen Furche und Hoffnung
feen, Dag manifn mit den angftichften Geberden manchymal um feine Selber fpasies
ven fiebe. Jch bilde miv ein, er entfchlofe fich alsbenn Umgang ju fuchen , welcher
ebenfalls nach feinerAre inVecradhung feinerPerfon,0bgleid) baurifeh, jedoch jarelich,
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feyn mag. SHierdureh toicd fein Bergniigen wiederum rege, tund er eripfindet fhon
davon dieerjten Bewegungen. Sein Nachbar er3able ibm gewiffe MevcEmale, die
er an feinem Gorper, oder fonft woran wabrgenommen, und worauser ibm die nad)-
fte und gerviffe Aenderung des Wetters vorberfaget, Ob wobl diefe nicht immer qug
tidytigen Griinden mag ermwiefen werden, fo treffen fie dodh jurveifen ein,und ein Bau-
evunceefucht diefelben nicht nach devjenigen Scharfe, die denen Weltmweifen getwobne
ift. ®enug, er fest auf das vereraulide Buveden feines Jreundes eine fefte Suvers
ficht, er bauet gan§ ficher darauf, und fdydnfet daraus die gute SHoffnung von dex
Beranderung desjenigen Jufalls, der ibm fo viel Unrube evrocctte.

Cben fo mannigfaltige Gelegenbeit finben wir in dem febr-Stanbde, wodurdy
unfer Bergniigen mit Verdruf vermifcht wird, ey beruffe mich nur aufdes Beys
foiel eines arbeitfamen Schul-Mannes. Wie oft bat er lrfache, fich 1iber den ab-
weichenden Gehorfam und tber pen abwedbfelnden Fleifi feiner Untergebenen jubes
triiben ? SBie viel verdritBliche Seunden erwachfen ibm nicht daraus? Wie viel
gute WitrcFungen Bat nicht Bicben ein saetlicher Limgang, dev veiende Bortrag und
Das licbreiche Beseugen foines Freundes bewegt ifn, feinem Betritbnif Gransen ju
feen,  Er frollet ihmvor, wie fein vedlicher Sleift alle BVevantwortung bey Seite
vaumet ; wie niemand mehr vonibn fordern fdnne, nnd mwie man niemalen alle qute
Hoffnung an der Jugend duirfre fincken laffen. Ober wann diefe Bewegungs:
Grimde fruchtlof waven, fo fpielt ev feine Untervedungen auf andere Dinge, Er
bringt ibn auf foldie Gedancken, die von feinem BVerdeuffe gans abroeichen, G
ubervedet ifinsu gewiffen Handlungen, bie ibm dief vergeflich machen, was ibm
o fcharf im Sinne lag. Er wird wieder verguiige und der aveliche Umgang mit
feiviem Freunde ecmuntert ifn qufs neue, die fchreren Saften feines Amtes werden
ibm dadurd) erevaglicher gemad)t, und er verbannet alles Dief, was ibn ehedeffen
fo febr Francee,

Auf diefe vt pRegen unfere ®emiiths - Beregungen nach der jufalligen
Borfdhuift der Jeit die Oberberrfehaft iber uns mit einander ju theifen, ) Habe
ben Scaden Deveits oben deurlic) ju madyen getvachtet , weldher daraug ermiichife,
wann eine immer iHre Sewalt (ber ung ausitbee, Wie sutraglich ift es alfo niche dex
Gofunbbeit, dafi wi verhindern, bamit nicht eine von biefen Bewegungen, weldye
¢s and) fen, ber ein billiges Maaf witwcte, Mogen wiv aber ire 2Wuircfung ban-
bigen oder verhindern, wenn fie nod) in dem Gemiithe als eine Beberrfcherinn an-
sutreffen? Kann ung nicht ju deren Berbannung oder Begroingung ein vedlicher
Sreund bebitlflich fopn ? 33, wir eilen von froyen Stircken, ju diefem Trofte, wit
fuchen vechr angfilic) biefe Panacee; und da wir felten obne $Hiife, obne glict(is
chen Sortgang von dar juriicte Fommen, fo siebet uns, i) weis niche was, fiie eine
magnetifhe Kvaft inmer wieder vabin, :

Cin gleidyes gefthizhet, wann uns die Freube uber ein ONICE reifer, Wie
fichen {o [ange in Sorgen, bis wites unfern Freunden Fund gemadyt ; weil fie an
afle dent, was uns angebet, Theil nchmen foffen. Hernach evfreusn wiv und mit ifs
nen gugleich, und alsdenn fchmecfen v exft die rechre Sipigleit dev Smpfindungen,
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toeldhe ins in Bewegung Tebent. JnWabrheit ein javelicher und vererauter Umz
gang muf Dierbey das meifte und das widytigfte ausvicheen. Diefer aber fomm
von ecinent wabren Freunde her. Ein Freund wird von unferer Gemirehs -Bewes
gung niche fo beftig, als wir felbft, gerabret. Er beurtheilet diefelbe vt einer ge:
naucren Scharfe als wiv. Ein Freund fann in unbefchreibiich vielen Fdilen durdh
feine Eluge BVorficht, durch feine weife Anfdhlage verhiten, DaB niche biefe ober jene
Bewegung in unfernt Semiiehe aflzu ftarc uberhand nimme, und unferm Corper
Beftiger Schaden gefeiehet. Wird aber nic)e Hievdurch die Erhaltung unferer Ge-
fundbeit befordert 2 Mtfen wiv nicht einen aus mahrer Feeundichalt encfprunge-
nen jactiichen Umgang als ein Mitcel evfennen, roodurd) wiv diefen mid)tigo;a,'rsgxy

¢heil erfangen?

Sn Waheheit, idh bin dev Muibe uberboben, den Sab, den idh behaupter;
annoch mit mehrevn Grinden darjuftellen.  Die Crfabrung fiveftet fie mich,
Die Erfahrung, welche cin jeder mit fo viel fiffen Smpfindungen eviengen Fana.
Wielleicht werden quch die meiften durch fatefame Proben vou dev NichtigPeit mei-
ner Mepnung tberjeugt fepn. e befitechte daber Eeinen Widerfpruch, wann ich
als cine Walhrheit annehme, daf ¢in savtlicher und veverauter Umgang ju
der Erhaltung unfever Sefundheir viel bepfragen Ednne.

Sochedler, Dodswohlgelehrter,
Dochaefchaster Sreund,

Sie erleben Beute einen der mevcfronrdigften und angenebmiten Tage ifires Se-
bens,  Der vertraute Umgang, deffen fie mid) bisber gerwirdiget, Heiffer mid) bil=
lig an allem Theil nehmen, welches ihr Gemiithe in Bervegung febet. Die Einfams
Feit, wovan Sie fich bigher fo fehr vergniiget, gefalle Jhner nichemebr. Sie verlaf:
few Do elyelofen. Stand, und fuchen fid) cine angenehme Sattin, Sie erwaplen einen
fo lichreichen, artigen und savtlichen Umgang, der flemit allem Vergniigen veidlich
fiberfchiicten mu. Siefinden eine Freundin, welche an VollFommen{eiten viele
fibereriffe, Shnenaber gané abnlich iff. Jch verfpiive dariiber biflig eine ungemeine
Fveude, und famnmich niche entbrechen, folche dffentlich anden Tag sugeben. )
lege SShnen Degwegen eine Schrift vor die Augen, welche ein fo angenebmes Miceel,
bie ®efundpeit ju erhalten, exflavet. Mebrere Grimbe davinnen ansufilbren, habe
id) vor fiberfliiflig evadhtet. “Jbre geliebte HencPelin, mit der Sie fich heucever-
binden, mag durch ibren zavelichen und vertvauten Umgang Jhnen felbft die Wabr-
heit meinés Safies annodh deutlicher entdecferr. Der Hodhfte (affe Sie, mit Jbrer
Freundin in einer langen Reibe von Jahren die fiffen Fridyee ibres javtlichen
und pertvauten Lmganges gentiffen. Befonders aber muf mid) der Anfang Shres
Bergniigens aud) destoegen rihren, weil Sie erlauben, daf idy ein Seuge deffel-
ben feyn Fann; ic) evfenme daraus Dero befondere Freundfchaft, ich bitte abey

jugleich niches enfriger, als ein giitiges Anbencken audh abwefend demjenigen
Sreunbe ju widmen, der von fo viel Vovtheilen Jhres vevtrauten
Umganges tberzeugt ift.
& e C
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