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Przfervativum Vernale Medicum,
basotﬁ:
FRoblmeinendes

Frablings:
PRAESERVATIV,

- ®der
SRie eirtjcder bey diefem herannahendenSriblinge
fichy und die Seintaen reftauriren/ und vor den beforgens
Den contagioefen KrancBheiten praferviven und
fchiigen fonne/s
Ylebff einem

Aparten furkenenhange
BVon

Merwabrung der Weftifens

Alles
MeinemNechiten su Liebe/ sur Vorforge undEebaltung fei:
ner edlen Gefundleit aufgefesetmurden,
Yon
Sobann Roldhamterny

©eifl. Stoiverg. Hof Medico, wie audh) Stadtaund Hmbtss
Phyfico ju Kelbra.

: Bangerbétnf'cn,
Druckts Sottfried eutfchers §. . DWeifenf und Grdfl. Stolb, HofeBudde,
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Aufpice Chrifto.

) A8 vor eine groffe Gnade BOttes ¢8 feny, baf 1ns
avmen fgroadyen Menfchens gur FrithlingssSeits vielertep
\ trdfjtigeBallamifdye Burkelty Krduter und Blumen, aus

dem Sdyoof der Erteny gur reftauration oder Erneurung
> DerNaturhervorgebracht werden : Solches haben tof nidse
allein al3 einen fondetbatren Sehas ju Srhaltung unforer
. wanctenden Sefundleit su etbenneny fondern SOTT dems
Hidftenvon gangen DHerien davor u foben und judancien, Damit aber der
geneigten Befers die Cigenfdhafft Des Frithlingss benebit Deﬁ’en Eeneurungs und
prafervir-Miteein einiger maffen befant gemacht tverden modyten: So 1ill ich
als ein fideler und getveuerMedicus,denjenigen juficbes fo gutenNath annehmen
#nd niche gu verachten pflegens folches in folgendeniFragen Birglich erdreern,

1, Was bat der Sribling vor eine Ervalicseund Eigenfchaffe ag
fich, und wie z‘[?bb%{r Alenfch 3u {olcher Jeit
e{chaften?

S iftder angenehme Fruhling und Lene/da die ganke Welt fick g1s verjuns
5ggenund ju berneuen pflegts fm Anfange feudst/ im Witzel temperirg * 3
=Sam Ende aber oarm; dalyers {8 ift audh der Microcofmus ber Menfchy
evfepjung odecalts yur Feihlingss3elt feucht/ und einer temperirten Natuy foer
dann nun anders gefund it/ fo wird er fich alsdann audh gu foleher eit wobi und

am aleegefundeften und 2&iveften befinden,

* vid. Rippocrat ;' Libr, 3. Aphorifm. g.
2. Y0avum pfleggen dann sur Sedblings:Seic Reanck:
beiters 30 cniffeben?

Sieentfiehen meiftentheils daber/ weil die Natur ju einer foldhen it/ fig
bemubet/ allen in AWinter gefamicten Uberflufs und dbriges Seblit/ aus dem
€eibe gu fondernsda e dann vielAeiderungen der Gefumdbeit und KrancEheit ju
geben pfleges;  Und abfomdeslich igos %?m vergangene Winters von feinee
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ralitat wid Gigenfdhafft abyangen und mehr feudts als Falt gervefens : S
duefften audh diefen berannahendenGeibling rveil dasSebidis derMenfchen durdh
allgu viel feucytes Letter/ und Bevdnderung der Falten Lufft ift corrumpiret
toorden/ fich roobyl viele Keanciyeiten dufecn; sie Hippocrates im 3, Buche feie
ner Aphorifmorum prognofticiret und fehreibet 3 A&io vicisficudinaria
calids & frigidi corrumpit Sangvinem : §Renn Die Luffe ungleidyift/ fo rofrd
Dag Seblit verderbets und bringet firnehmlich ReancEheiten 3urvege und iftalfo
corruptio ompium merborum marer. Ein melytes Fan biervon in meinen
17 +8 heraus gegebenen DaupsReife-und Avheney-Kdftchen, pags 7r. nachger

{Dlagen werden,
3. YDelches {ind dastr die beforgenden
: SeablingesReancPbeiren?

€a1ind Pocfen/ Maferw FledSievers Schnupfens Fiiffer SchlageGiiffes
Rothecubens Peftr Tobfudhts Melancholie, fhroeres Sebredhens Blute§iiffes
Braunes Deifcherkeit/ StetSchmergens Kedges Sliederfuchts und Dergleichen
mebr/ welche alle jur andern eit ausgebritet/ und sur FriblingsIeit gebobren
werden.

4, YOic haeman fich 3u verbaleen, yoenn man
, {olebe RreancEbeiven beforgger?

Man tuf nich wactens bif man von diefer oderj:ner Rrancheit fiberfallen
Yoerde, fonvern man muf bey Reitens ju einem Sefabrnen Medico febickens und
au Crhaltung feiner hochichasbahrenSefundheit fich ein praefervaciv ordnen lafs
fenv damit ihm nicht nadymabis/ wenn er auf der Nafen liegen bleibets ju Furg
Fommenmdge. Benn obgleich anfangs eine KrancEheit nicht gefabrlich ju feyn
fcheinet fo frebyt es Doch noch im Jrveifels daf Der Lebens-Balfam, wenn einen die
KrancEheit darnieder gewvorffen/und etlidye Wodhen nach einander hefftig: anges
griffen bats nicht folte gefchroachet werden.

5o Dutch was vor Nlicrel ird dann die Gefundheir
_ reftauriver und erbalren ?

Dlefed gefchiehet ecftlich roenn man die bbfen gefamieten SeuchtigPeiten/dureh
meine Eleinenfaypierendentebens Pillen/ oder meinePolychrest, oder Bechmanss
Pillen/ gelinde abfiihyrets Mafen folche Pillen nicht antein die Narur renovirens
fondern auch Den Balfamum vitz dacrneben fidicfen  Denn bey allen folehen
abfiihrenden Medicamenten, abfonderlidysur Seiblings,Seir, muf man auf
DieZrhaltung der Kedfjte fehen toie foldye im frande erhalter werden.

NB. Anbey {0 tvied einem ieden dag Morale gegebens dag erja /o lieb flym
feine Siefundbeit ift Pein Purgierend Medicament, von einem Pfufcher, ee
mag abmen babens wi¢ ¢¢ 1ills gebraudhe : Dennfolehe verfehen mg)i:




diehabenden Receprenady eines ieden Conftitutions Ylter/ und Selegens
Beit eingurichten /fondern purgieven nur darauf [of ¢s gerathe oder verderbes
und folte auch Leib und Seele mit darauf gehea: e foldhes mit mebrern
in meinen Herbits Prafervative ift angemercfet worden, ‘

Sum andeen/fo braudyt man audy jur rettauracion; Neinigung und Bermebrung
desGebliits /die Blutteinigenden Meven-Lrdnces voclehe auf folgende Weife
Esnnen gemachet und bereitet yoerden.

Nehmet von aller Unveinigleit gefauberte Sehleenbliithen 8.Loth, Senese
sBldtter 3.9.beptgerzunb8an artari,i.Qventgen/dariber giefet cinMaafAeins
und lafet ¢s ettic)e Tageauf einen rparmen Orte frehenshernachmablss fo trine
cEet Abends und Morgens 124big 13, Loffelsvoll davonund machet ench eine Fleine
Motion davauf. ; B

Over nehmet Schleenbilithen §.80thy Rhabarber 1. Quentgens Senesbldttes
2.Oventgen Citrons Sehaalen anderthalb Quentgenshierauf gieffet man gleidys
fats Wein (o genug ift und braudyet e8 auf vorige IBeife.

Over nehmet Schleendiiith 8.LotlySenesblatter 3. Qventgens Jiegens Milch
SDolcEeny fo viel genug ift/ und folches witd mit einander umSebrauche gefotten-

Over nehmet junge ausgefchliagene Feld-Raute/jungeSopfensSprofien june
ge HindIdufft 2¢. von diefen preft man den Safft aus/ und mifcht ihn unter abger
fottene und abgePlarte Siegen MolcEen.

Stem Apfel Seblfites Des Motgens felihe als Thee gebraudyet/ iff auch ein
gutes Reftaurativum,  WBill aber iemand eine andere Seillings,Cur haben/
bie aus mebrerningrediontien beftehet und feiner Natur gemdp ift/ demfelben
toitd fo ool aufBegehren von mirsals auch bon einem andernCrfabrnenMedico
davmit gedienet toerden.  Denn ein folcher Schleenblts ABein tourcEet mit fone
derm Nachdruck/ aber nicht tie andere Laxativa per fenfibilem ftimulum, fons
derti er Dringet in die andetn regiones corporis, machet Davinnen alles reges und
{ccerniret und excerniret alles {chadliches 1wie von Denen purgantibus pere-
picrafin erfodect wird,

6. Yas bat man feerier vor Balfamijche Eeness
. tunds:-UTiceel :

Unter denfelben ift flienehmlich mein von vielen Salyrenherexperimentirtes
®ifft-Elixir, roenn davon des MNorgens fribe 30. bis 40. Teopffen in ein twes
nig Bieves Theé-Waffer/oder toer ¢8 gervobnet ift/ inBranbierveine genommen
toerde : Belches niche allein den Sebens Balfam fidrcEets fondern audh prafer-
vative und carative becelichen Nusen fchaffes und ift alfo ein Menfdy wer fole
ches gebraudhet 24. Stunden fichee vot qlier Infeion : Auch HAlt es denjents
gen/fo gurBeftopfung gencigt ﬁnb/bq;?nbng Denfeib offen und insumown%g.
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Der feenete Ufus Ean in meinemDeebft-Prafervative, oder in meinem Haug und
Reife-Raftchen/ pagin. 41, nadygefchlagen werden s Das Lotly fojtet, 5. gl.

Febit diefen {oift auch mein Balfamifdhes Magen-Elixir, efn Erdfftiges Me-
dicament, welche3 Den ganken Leib errvdrmets avcEets und das Gebifit von der
§aulung conferviret, Aud) fahret es die viel und manderiey SeuchtigBeiten
Des Magens aug/ ftdrcket qud) denfeibens gufambe den SGeddvmen.  Ftem es
erbeffure die Sifditung des Magens und Haupts/ und iff ein Balfam der
Alten.  Dofis des Morgens fritlyes oder nachBelieben vor der Mablyeit 30, big
4o. ropfen in einem beqvemen Vehiculo gu nebmen : Das Lotly 4. gl.

Jngleichens fo ift meine Blutreinigende Fieber usd Fluf-Esfenz aueh cine
gure ‘Blutreinigung/ rwean man allejeit eine Stunde vor der Mittages-Mabls
aelt 37. Teopfen in eln wenig Biere einnimmi: &5 wird auch diefe Esfenz pre-
fervative und curativeé ider alle Fliffer Pocfen und WMaferns und Ders
gleidhen gebraudhet : Das Loth 5. gl,

Seener fo Ean Abends und Morgens 30. big 40. Tropfen von meiner Bal-
famifchen und reftaurirenden §rlhlings Tin&ur, in einem begvemen vehi-
ealo, genommen roerden.  Sievergehret alle fibrige Feuchtigkeit/ und ftage
det fehr ohl den Ballamum vitz. Das fotl s, gl.

Dann metne fdrcfende Lebens-Tinctur, ift aud) jur Srqvictung und Stdes
tfung der Lebens Geifter duferlich und inneelich ju 20. Sropfen felyr roohi und
nuglich su gebraudyen vid. meinDHauf undReife Kédfichen pag. 37.Dasfotly. 10,91,

Over nehmet Wermuth und Nautes und effet foldye jur Friblings Seit des
orgens frahe auf ein wenig Butter-Crodt/ {oldyes erfrifchet auch die Natues
und vechutet die Fdulung im Sebliite,

Oder nehmet im Menen 3. Spislein von Wermuth 3. von Rofemaris
und 3. von Salbey, und 3. von Leinvautes foldyes bdnget mit einander 24,
Stunbden in einen Becher voll Aeins dann teinekr ihn qus/ und damit con-
tinuiret 20. Morgen nach einanders fo roerdet ihr hernachmayls das gange
Fabe uber gefund und frifch euer Leben jubringen,

7. Yent wird det Anfana mit folchen Eeneugungs:
Wlhicceln gemnacher 2
Mit foldhen und deegleichen Balfamifthen Medicamenten oder Arterieyens
pfleget man den Anfang circa zqvinottium vernd, das ifts roenn die & onne
in dag Reichen Des TLidVers fritt/ ju machens und darmic continuiget man
bif auf das Solftitium. )

8. Yas tff von dee fregwpilligen Reinigung
.. bes lgibcs 3u balten ? ,
Weicher jue Frubling® Jeit eine frepwifitge Purgation Goertommey berfelbe
ber




bedarff feiner Medicinal-Reinigung/ fondern Fan mit der freptoilligen Pure
gation guftieden fepn/ twoferne andecs der Natur dDadurch einSniigen gefehes
-ben.  Und Ddiefes Fan man davan crfennens voenn cin Dienfdy nach ciner fols
chen frevilligen Reinigung fich wobl und a&iver befinder.  UberFdmmt aber
einScdhmwindfuchtiger einen folcen freywoilligen Durchveuch/fo ift ¢s Fein Signum
ober Reichen de Sefundheit/ voohl abev einer hefftigen KvancEheit.

9, YDaa sugersue Seiblings-3eit ein freyxoilliger
Durchbruch Ocs Gebliires?

@ toied durdh einen folchen freywitiigen Duechbruch/fo entroeder durch dagNa-
fenbluten/ oder durd) die giildene Ader gefeyichts aud) die Natur von ihrer Unreis
nigPeit und Uberfiuffe geveiniget : Und wann dann nun hiervon ein Sefabrner
Medicus am beften judiciven fan/ob die Excretio pder expulfio naturals, o
det critiea, pder fymptomatica fey : G&o muf man folchen demfelben offens
babhren und ju erfennen gebens damitder Matur veche gebolffen werdes indem
alle Leibes ntledigung Der Sefundheit am beften Ddienet.

10. Yenn ift das Aderlaffers und Schropfensue
StiiblingesSeir vor3unebmen?

Das Aderlaffen muf aud) circa zqvino&tium vernd, nach vorgenommenes
SReinigung des Leibess und nach eines ieden complexion, YAlter/ und Selegens
heit/an einen guten hellen Tages am vechten Armes oder Scehencel vorgenonts
men roerden.

Wolte aber eine (edige IBeibessPerfon sur Ader [affens diefelbe hat folches
niche ehers alg 3.0der 4. Tage nadh ihrer verfloffencn NReinigung an Avme voryu-
nehmen. Bl fiees aber 3u devoBeforderung anfiellen fo muf fie foldye 2. os
der 3. Sage vor ihrer geodbnlichen Jeits an Fupe vffnen laffen + Asie folches
ich in meinen Hauf und Reife-Kdftchen pag. 124. fthon recommendiret habe,
Gift Sie aber fhranger/ und ware gleichfais Adec ju lafjen bendtbiget/ Diefelbe
Pan in meinen compendicufen AWeiber und Kinder Arite pagin. 25. Ausfilye
lichen Bericht finden.

(WWer dann ans Schropten gervdhynet ifts dexfelbe muf ¢s auch nicht ;x}p,t lofs.. ,
fen/ fondern nur Dabin fehen/dag er nicht darinnen excedire/ und gu vffter -"m%'e. f’“y[m

Cm ¥0as nuger dann 3ur SeiblingesJeir das Schyvigen ?

Das Schroigen anbetreffends fo fan die uberflifige Feudhtigheit: o in den
Leibe frecsers durch Die Schroeif Lodher ausgetriebens und manche heimliche
RKrancEheit Dadurdy vermieden tosrdens Nue muf man in fehrigen aud) Den
excesfum permsiden/ und Trans{pirationem infenfibilem liberam erhalten,
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12, XOie miiffen dic Speifen, {0 in; Seiblinge

3u gebraucben befchaffen feyn?

e Speifen deren man fich im Frihlinge ju bedienen pflegets Diefefben
miffenvon einer Balfamifdyen Krafit fepn : Maffenan demin Sriblingedrrch
pie Sonne und anderer SternenIhircEungs denen Crdens Sewvddhfen cine
neue Keafft micgebeilet witd/ wovon dex Menfeh) eine gute RNabrung und
neue Krafft ertanges.

Qenn eine gefunde Speife und Tranck giebt gut Gebliits und gute Nalys
rung Bem Leiber davinnen fich die Nacdieliche Warme und Lebens-Ballam er
gpicfet: AL WIrd in gecentleil von ungefunden Speifens ein bdfes Sebliit
geseuget/ Davon per confeqvens die Gefundheit gerfidrets uud der Ballam Ded
€ebens verunteiniget und gedndert woitd. Und von dergleichen Stublingss
Gpeifen habe i) um beliebrer Kiivge voillen nue ¢inige folgender mafen fpe-
cificiren toolen.

Raibfleifch, diefes giebet eine gute Nalhrungs beydesGefunden und KrancEen.

£ ammfleifch, weanes cin wenig altund gebraten mirds o theitt ¢8 eine gute

FNabhrung dem Leibe mit,

@chopfenfleifeh, fo jung und nicht gar su fett und mager giches auch gute
Nabrung dieweil es feachter und warmer Natu ift, ‘

Junge Tauben, Diefelben find gebraten viel befjer als gefocht.

Tunge Hiibner, find gebraten gefiinder/ als gebocyt/ und geben eine guteNahs
wung.  Jtem alte fette Hubner find auch nidyt ju verachtens wenn fie nue
roohyl roeich geBocht finds o geben fie der Natue audy (dhdne gute Stérckung,

Stifcbe Eyer, fo weich gefotten find/ geben ein gutes Nutriment, und find
1wobl 3u verdauen/ und machen ein gut Sebilite ; Dabyero das Sprichrwort
entftanden : Von gurer Lufft) quren Geruch, von gurert YWeirs,
und frifcben Eyern, werde das Heeg wobl geffsrcher.

Unter Denen Fifchen find Die gefund.ftens fo in frifthen fiefonden und ge-
funden Qoell/ Waffern gefangen roerdens Ats Sehmerleny Hehrleins Civigens
Grlindlinger Afchens Karpens und Forellen.

Rrebfe, diefelben geben aud) eine guteRabrungs abonderlich imSeblinge
die ‘BadReebfe. ] > ;

Wer yum Kicyen Speifen Appetit hats derfelbe extvehle fich Beorn: Kreffes
Rapungetn/fo nody jungs diefelben find den Magen anmuthig vergehren den
Sehteim und ftdrcken die Ratur und bringen Lust jum Sien.

"Trem RotbeliReaur, Spinat, Wileen, welde lehtere Eilter und
feuchrer Natur findzbefanfirigen den Leibrbenchmen Beuft und Lungen-Aele
und dampifen die Schdrffe.”

Srem




Jrerms Peterfilegers unter die Speifen jugebrauchen erfrifehes die Naturs aps
fondettidy fo Fan foldye unter @yer-Kudyens wie auch i die Suppen gethar
und mit genoffen werden.

jus:gtge 5mfi¢bcm, teldye gleidpfals die Speife anmutdis madhen und die

atur exfrifchen.

AleyensBucrer, diefelde ift dee SGefundbeit febe gutrdalich und wird leiche
fam vor eine balbe Atbency mit gebalten.

Bey allen dicfen oberroebuten Speifens muf audy efn guter Dixe gehalten
werden. Denn die Magigleit ift jadas vornebingte uii befte Mittelmit 40 Cehals
eung Der Sefundheit/ und Eridngerung des febenss jumall menn biftveilensud
abfondeclich im Freibiinges cttoas van den obertvehnien Yreenepen Vatncden
it gebraudhet wede.

3. Watum man imSc;‘x]ylingc magiger und
woeniger effen foll 2

Dle Urfadbe it diefes voeil man im LWinter fo viel gu fi genomeeny urd
von Denfelbigen Speifen nod) vielliberfiuffes vothanden feyn L.

14. YWiebat man fich sur SedblingesSeic im
Trindren in achesunebmen 2

ATjudieles und iberfiifiges Anfewchtens ift Der Natur auch nidhe guredg,
fich/ indem Durch abuviele Néyfer die LebenssSeifter in dem Leibe untevges
drucket roerden. e gebe hievbey Das Bleichnis: Unfer Leben ift nidhts ane
ders als ein belleuchtendes Flammlein und Lidytlein in einer fampes odee
auf einem Eeuchter angeindets telches allen umliegenden Sliederns einen
bervlichen Slant giebets wenn ¢8 rein_und unverfalftht gebalten rwird. So
¢8 aber mit wifferehiter-und unteiner Feuchtigheit uberfchittet und geddmpfet
witd, fo brennet ¢8 fibel/und mug roohl gang urd gar verldfchen obgleidh noch
viel Ocehls over Unflity odex IBachs vorhanbens roean die fesse Matcriz gei
geblichews und nicht gervdffese worden twdce, s

15. YOie hae man fich in den GemircherBexveguss
gen 31 balgen?

an muf eined aufgcefumten fedlichen @qnﬁﬂ)tﬁ feyns und abfonderlich
die Alrens als weldhe ihremEeben ghitlich thun Tonnens wene Sie die trangvils
litatam animi wobl inad)t aehmen. fb( eenes o bat man fidh audh vor0:ne
i




ztu): bﬁmxrﬁ mﬂe&ba bge @S%uc geuf[mauenb t}uagui lm% bé‘ &%mgé@em« entying
e/ veefinfteet und verdunchelts worauf Digige Ficbers Fleck Fieoers ia gar
bey mandyen der Schlag proslich erfolges. 8 .
16, Y0as bat denn cin lenfch ferner 3u thum,
A ypens et alcyerden will?

Gr muf vor allen Dingen SOTT flechtens und fromm fenn fich fetbee
fennenecneny aird) die niglichen Regeln gelehreerMedicorum fletpla {efen und
bebalten/ roeldes dann viel beffer und niglicher if7 als alle fuftice Romanen
uid deraleichens roclche roedee [jue Sefundbeit nod)y fonft rwosu dicnen.

“ry. Yarum usnfere Votfabren linger geleber,
als Yic wirigiger Jeir?

B¢l fie der exften Crichaffung ndber gervefen fich befjec in der Dixct ges
Batten nadh Teothdurfit geffen audh su rechter Jeit/ nicht vielerley auf einmaby
in fich gepfropfers die ftarcfen Getrdnet 1oenig gebrauchts und nidht mit Un-
g{?tui?t fich gejtisemiets niche fo geittich gefrevets auch nicht aus Furwig und

olluft,

—

_ Kurger
9nhang von der beforgenden

Reitilens,
SBie man fid) vor devfelben verwahren
und praferviren foll.

5, YDelches iff dann das beffe und vornebmpe Uieel,
fo unes Yoider die Peff prafervicer 2

AP 3¢ erfabieen igo cdglichs aus Denen binunDd roieder cinfauffendenGazetten
odee Seitungen/ Da die fchddliche Seuche der Peftilens heffrig grashivet
=O% uad heeumfchleidhets mandyen Ort inficivet oder anftectet/ und viele
1000. Menfchen pibatich hineeiffer: Da ift andacbeig beters diebefte pra-
fervation, DaB ung HOTT wollein rechier Bereitichafft exhalten/damitzer Eome
me felibe oder Abends; Er uns jut Seeligheit erfdheinen.moges dahin Syrachs
CBermalynung gielet ¢ Wicin Rind, gicb dem SiErven Opfer, die tbm ges
Bisbrem, uud gedencke, daff der Tod mcbr {aumer, Cap. 14. v. 1. 13-
@sfind aber die Opffec/die SOITT gebiihrens und die roie ihm ohn unteelabs

voenn vois noch gefund fepn bringen follen ein bugfertig Hers ¢in antéz;dgtig
ebet/




Gebets einBelliger unfirdicher Tandels mit weldhen iz unfern Leib SOTT
DemHEeen begebens jum Opffer das da fedendigrlycilig und GOTL roohlges
falig fey. jum Rom. 12, v- 1. , _
2. Ob man auch vesbtthue mic Yrgeneyen fich 3u prafervicen?
SO ift ein Seber und Srhalter Des Lebenss und auch feinem heiligenIBitien
gemdf daf man feine Sefuadherr und Yeben ju exhaltens alle Dienfarme und von
S verordrece Wittel brauches voie ey dann defroegen  aud) die Aegency IGf
aus der Siden wadhiinswelche em Vecndngtiger nicht vevachtet. Spe. am 38.
Den et 1hm nun fein ¥ebens das ihm SOOI gegeben verklicets ed gefthehe
drech) Berachtuag Dec Argeneys oder wodurdh ¢s voolles V.5 1ith ¢8 dDann Vet
mableinft {hrwee bey SO TE 3u veraniwoiten haben.
3. Y0as bacman dannvor PrafervirAVireel 2 :

Dergleichen hade id)y fchone ausfabrlich in meinen herausgegebenen Confilio
peftilentiali Medico, pagin, 15, 16, r7. angefiiyret/welchealida Tonnen nacdhges
{chiagen toerden. - IBer dann aber olches gedruckre Confilium nidyt hats derfels
betan es nod) bey mic iberfommens und darneben mindlidye information und
Unterricht erlangen, Aud thnnen dieBerwahrMedicamenta, o oben in meined
Grihlings:Prafervative angeflivet wordens niglich gebrauchet werden.

Uber dis/ fo oill ich auch aus Liebe yu meines NachitenWobifepn folgendes
Recept ju einem Berwals # tandie,Aeine communicien s

R.  rad. perafitid.
tusfilag. a 3if
chelidon, i
Diptamn. alb.
pimpincll.
valerian.
vinceroxic. a§i

Myrrh. ele&. 3i

Camphor.3i

Tetr. figillat. 3if,

Theriac Andromach. ji. &

Diefe Species jerfhueidet alle grdbliche und glefet (b guten Reine
{chen-"Brandterwein dariber/ und braudyt alle Rorgen einen halben Foffel voll
darvon per fe, oder mit einen&chnittiein Brodte, Einen dergleichen Agravit
von geringern Koftens denfelben findet ibrin meinen obertvebnten PeftsConfilio

pag- 16, :
Nebft diefen o ift auch folgender SiffteEiig felyr vielmabl gug unb; berverth
¢ecfunden voorden, '
Ds. R Scifch




R, Srifch gefdbniteese Rauvre 4. Sandvoll

Scordien 2. Handvoll,

Blefes thut in guter Iein Effig/ und fdyreidet nodh yroey odet drey Citronen
ftiicEweife binein/ fo habt ibreinen beoclyrten SifftAE(Tigr wovon ibe taglich oder

_pum Dfftern 1. oer 2. Loffel voll entweder alleines oder renn ihy irgend darauf
{chwigen wolt/ von meiner PrafevyativoLattroerge ein paat MefJer-Spigen volly
oder von Den rothen Sifft-Pulver 1. halbe Qoente dacinnen cinnehmen Fonnet,

Audy thut prafervative fehr gutrroes mit Krancfen umgehen muf/dak e etwwas
won Angelictes Bitwer-ABurgels Citron-Edyaalens oder Rothen-Myrrheny im
Den Dund nehmesund darbey ¢in getrofies Heeg habe,

Prezlervirendes Rauder-Pulvee,

R. 9Badyholderbeere 4. Hand voll,
Raute — 4. Handvoll,
Sefeiltess Bockshorn 4, Loth,
Cichengaub — 4. Lotl).
Rothe'-Myrrhen 2. Loth. M. F. Puly.

CBon diefenn RduchersPulvers wird alejeit des Morgens felibes fo biel man
jifthen groepen Fingeen balcen far auf die Koblen geftrduers und damit ges
cdudbert: Soldyes Fan aud) des Mittages und Abends gefdhehen.  Odes
man pflegt nue mit Agtfteiny Weyraudy Schatfgarbe odesWad)holdern in dem
Haufer Stuben und Kammesn fleibig yu rauchcen.

Dicfes iff alfe, was ich Birglich sur prafervation der beforgenden giffs
tigen Seudye Dex Peftilens, mit babe anfigen wollen. Esgebe dann dee
geteeue Barmbersige SOITL/ daf i in Bubfectigbeit lcben/ damit diefe

bineeiffendeSeudse in Snaden von unf.tn Srdnsen abgeroendet rerde!

fo roollen roit 3bn in alle Erolgleit davor vihmen/loben
und preifen. Kelbra d. 1, Mart.
1729,

SOLI DEO GLORIA.
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Farbkarte #13

Prafervativum Vernale Medicum,
Dasifi:
oblmeinendes

Fraplings.
PRASERVATIV,

Oder

- Bie einjeder bey diefem berannafendenFeiblinge

fich und die Seintgen reftauriren/ und vor den beforgens
Oen contagicefen KrancEheiten prferviren und
fchusentonnes
Clebff einem

Aparfen furgen $nhange
Bon

Werwabrung der Weftifens

AUlles

MeinemNechiten su Liebe/ sur Borforge undEe 3
ney edlen ®e unbbeitaufgefeset;mpfgfutung fei
Yon

Sobann Doldhammern/

Stdfl. Stoiverg. Hof. Medico, wie audy Stadtund Usmbis,
: Phyfico ju RKelbra. :

- Druckts Sottfried Tent{chers §. . Weifenf urd Srdfl. Stoih. HofiBudhde,

——

Sangerbanfen,
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