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l Furje, proEtiſòe

Wnweiſung
rdpeneriſſen Teipper unb Weiſen- ꝗſus; ſithee umd

gtiindſich 3u heilen. Iie aud; verſdiedene andere
ſehr wichtige Sronſĩeiten und Buſdſle; und ;mar
Houptſdchlihs, vermittelſt ſeiner filnf ſdmmtſichen,

Dbffentlich 6erannt gemaditen, unddurr- ſeht hau-

fige &fohrungen, iiberaus bemãſhrtòefunbene Ne
Bicomenten. u &nbde dieſer neifung, be-

finbet ſich ouŕ eine dozu erforetſiche;
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Veste, theuerite Greunde und Gònner,

&Sie ourieisen gitign; invem ich ſehe wichtige:

Urſóen miſſen, ſtott der hiec z3u Beobachtenden

horeede, ein beſonderes Anertiſſement Benfiige.

Inb bitie ęehorſomſt, e der Ourũiſesung

mitdigen.

æ%

D. Burgheim.
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Oa; holomiſ́e Lorierpuſloer.
Zum Seſten ber Grachſenen, Jũugſingen um

LSmbdern, des ſdydnen und mãnnſiqen

&eſylets.
Jul  unt i6ſachę: Doſe. Dic Voſe zuæ gerechner

ii l

r Crſtens.Vcſen Wirtungen ober ienſcoſten.

&t tersivne 1) bon uęang oſer Aeten llnreinigtei-

 ten bes tagens; Dormtanaſs, bet Vſur- und
>~uſſergefaſien, burd; gan; gelinven &Stuſſgang

A> Airin nãmſić  uon a pulvern, ober 2 Soſen bet No. I;
meſhę ſtait cines gemòònſidien apiecmittelo zenom-

intn merden, erfoſgẽn, unb z;or in den aſecmedeſien
 illen, nur 4 0b& 5 Stuſſęãngr.. Man glaub aber

nicht, baũ dieſe snz0h õtuꝗſhyãnge etma nicht hinrei-
ſu~enb mãre, um ben Unterſeib 3u reinigen. &it iſt ;u-
upuerlãſig binreicheno?  in. ànberg iũt e; freiſiś,

menn man tii? einpiviſd] Purgans verſò;lugt; ”o0tun-
HECEE:ſ ſish, nod &elegeneit, tin? Hibſche; stoſæ enge
ſiexturius, ober irgend. eine Subereitung drſſelben;
.nber auq; eine groſe enge Jalappe,. u. h. m: befin-
bet; bdun ãebt es ſriſiv gan; anders? d un-

ꝗtfãhe

A
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2 8on bem No. l.
Urin, unb Eeine Augdũnſiung, und ;mar oſne die al-
lerminbeſte unangenehme &mpfindbung im Korper.
a) Hat es zugſeid) die gan; beſonbere gute igenſhoft,

baĩ es den Magen und Gebũvme nicht ſhwãdet; ſon-
bern vielmeſr ſidrt. 3 Verubiget es aſle *rten Sràm-
pſfe unb &chymer;en der ſdmnitſiden innern ẽſeiſen des

Jorprs u. b. m.

ermdge bieſer 3 ichtigen Houpteigenſũasten
nun, famn ith es, mider folgende ũble Jufãſle und
SKranſheiten, und eld; i-, um Veſten der ſeil-
atſ, in ;3;0 Ucten, nàmſid;, 1 einfocher Art æ), und
2) juſammengeſe”tee, hortndeſiger, ſongmieriger
ct B), eintheilen merdi, oſę eln ĩiõeraus ſeiljames

Medicament anpreiſen. UAſſo

i l

Smuentenò

gtſãſhr fo, alò mens man ouã tinem angeſũſten ꝗoſũe

Dben Japſen gejogen hittet  ie Ielcht fann nun
nidjt, daburq;, ni;tinoung, Inflammation, beò
Iagens und bert Gedãvme entſtehen?  Uſo bdieſer

 OGefabe it man bey meinem No. I. ſeineòmeae, ausge-
ſſet, unb bdie um ſo viel eniger, eil ich bei der Su-

 ſammenſe”ung beſſelben ſoręſãltig hedadit mat, die al-
vDerſichecſte und beſimictende Ingtediensien, blo ous

bem Pſldnzen Reiche, j3u ãhſen. 2iſo nichis von
ZXtecturio, ober ſoiſt einem unſicvern Mittel, ĩſt dat-

umter onjutreffen. aber tan ich e8 oudy undeſqo-
bet nicines Geiſena unb bre, alè ein beraus dien-

ithes mitiet, wiber obige ſàmmiliche Juihlie unb
Zeantbciten, au; jur Seũblingscuv, ſoròl bee

gsæCIadiſenen; al8 ſeloſt der alsr;arteſten Xindern,

uupſthlen



Hungen. 3 &Sodbrennen. 4) Vúzfal. 5)

x Mon-

x.
li

Ell

™on dem No. I
3

muentens.
Dit ſbie gufalie um Krantheitens unbd 3mor

einfocher Art æ).
Unreinigteiten bes Unterſeibes 2) Vlãs

s) 5d) ſene bie nceinigteiten be8 unterſeibeg, und ſo

gar ju erſt, deãhalb unter bie ũble Jufãle unt Aront-
beũten, bamit man ein beſonbeveè Augenmert borouf

ntidyten mẽge. Die lrſach deſſen?  MWeil ſie uni-
derſptedblidy, bie ſutier ber allermeòveſten ſiblen

ZBufãtlen und Ztontbeien ſins] eh gebe doher zu
gleich meinen moblgemeinten Rath; ſtetò tin wachſa-
mes uge auf bie 2ſel  ;u hiben, dbamit man
iſe, ſo viel mie mã́lith, den ingang im ™rper ver-
ſhindert. Das heit, mit anbern orten, mon beob-

adite Z'6ſds, bevm Genu der &pciſen und Vetiãn-
ten, bie liebensmũieòige  à ſſigEe it?  lnbd ge.-
ſet, ſe hdtte fdy durdh ein Verſeben beò Renſdhen,
im Lideper hincingeſch ſicuen, ſo ſey mon nur bedaòt,

bDbieſelbe unverſãums, ousg iòrer neuen Vobnung, fort-

mjogen  Daò ĩeift, mon bediene ſicj gſei; ei-
nigee Doſes meines No. I.

ti dleſem Ratb iſi teinesweges mein Bauptend-
3t, mie vieũeicht iner ober ber 2ndere babe ben-
ten tònnte, um jãſhelich cinen geòſſern bſa; mtines
No. I ju befedern; ſonbern, und ;3wor houptĩõd: lich),
um bas Xoobl mtiner mir theuren Yſebenmenjchen 3u
Seoboditen. Demn idhy tann, bey allen was theuer

iſt1 berſfichern, da dadurh, nãmſid durd bit-
ſtu nuinen gegehentn Rath, 3umal wenn er ceſolgt

mird.
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Mangel on *ppetit. 6) &Siten- ober VBruſtſtechen.

7). Srodtener ober ſeuchter Huſten. 8) &chlaſoſigteit.

9) Sthyrecten im &Stlofe. 10) Rocheln au? der
Sruſt. n) &trompeln mit den Jiſen*) u. b. m Nun

\rittens.te ũòle uſãſle un Lrantſeiten ;uſmmen-
geſeęter i, ùrt B).

1) TWeneriſdhe &dtſte, beſonbers ſipper, ober

oſmeiſee: ꝗuẽ. 2) &torbutiſṹe &ãrte. 3) Hyro:
jonbrie. 4) Mutterbeſdymerden. 5) Hũdmorrſoi-
2lòeſdymerven. 6) ꝗeherhoſte donatõòiume. 7)
Aue drten *uòſ́; 1ãge. 8 Magen- und anbere teòm-

pfe.
mitd, ſtatt baṹ jãſrlidh an einem Ort, nadh Gelegen-
ſeit, ſonſt Io0 Arãnte maren, alãdann nidit ro deren
ſeyn merden?  ſt dieg der Sall, und mie geſagt,

er mt e meiner Crfaſhrung gemã ſeyn; ſo wãr es
mir moſlſ, nicht 3u verargen, wenn id hierbei ;ugſeich
ben Yſebenend; edt hãtte, die jãſrſihe Convumtion

mtiue8 No. I., ſo ie aud) meiner ũ6rigen 4 Medica-
menten, noch bòber u bringen, alã ſie gegennãtti iſt.

x Dit 3 lestern Juſãſte, nãmſidh unter9, 10, 'unb i,
pſſegen gemòſnuſid, entmeder bey neugebobrnen Ain-
dern, unb ;mar megen ber in ihrem Unterleibe, auf
bie Welt mitgebrachten lneeinigteiten, &tott 3u fin-

ben; obev bei ben eta àſtern, jur ꝗeit deò abnens.
nd ſhieroon ſiud ebenfallẽ, die lneeinigteiten Meẽ Un-
tecſeibes, menn and nidt ollemaſ, bie nàdbſte lirſad,
bodiy menigſteus aut aſle Jãſle, eine Yſebenurſoh. unbd
pas No. I., fann mit ſehr guten ærfolg, nãq;m btm
oben verordieten Cſyſiier, daòti angemandt ;eidtn.



xon dem No. I.

pſe. 9) Lãhmungen. .0) &piſeptiſhe Jufaſe. n)
Die meſeeſten Rugentrangſeũen b. m.),

Viertens.
oſe ober ſenge de8 No.

melche au7 einmol 3u nehmen æ),
EN iter. /Vnſt.Bon 12 &tunben bis 4 Wode. æ2 tſeine Sſmint-

boſynen groſ.

 135 Monote, 2:3 bergſeichen,
 36 5æ 4 bergſeiũhen. 6IiI23 4:5 beraſeihen. 1 2 faſren, 6-7 bergſeidhen.
4 7:8 bergleichen.428 9: Io bergleidhen.

M 3 ™on an barſ ſich ſòee bie ~Anzabl der urãſi? unb frant-
Jeiten, meld? idy hier angefiũhrt Hube, und dawider
bità No. I, mit geoſſen ſſu”en angemonbt mird, gor

nicht mundern. enn, wit vorſhec ermãſhnt, ſie ho-
Ben geògtenthejls, ihren Ueſprung son den Untãinig-

teiten de lnterſeibe?, aud; dſter8, dber Hlut- und
YOoſſeegeràſſen. Und on bieſem lesteen all, entſte-
hien beſonber3, bit hier oben erãſhnte uſ”mmenge-
sente ac. Suſãlle unb Reęntbeiten. ſędann iſt aober,

Beſonberò nõtbig, mie aus der Solge zu erſehen ſipn

mird, dem Gebraud) de8 No. I, nodh ben &ehcauci
lbes No. II, unb No. III, u. b. m. beijuſigen.

æ) Da das No. I, in dee Papier Copſcl, etma bid́t ;u-
ſammen gedeũct iũt, ſo iſ nòtbig; baſſtſbe norher erſt

 eredit gut auſuſocfen. Dies giſt auq́; bon meinem fol-
stmen No. II, in ber Sqhad́iel.

li



c 80n ꝑem No. I.
~on 3 12 Jahren bdie ſHdſſte eines Pulvers.
116 3we; Orittſheiſe eines Puſoers
16 Sahren an unt

meitev*). ein ganzes ſuſver.

Gnftens.
Dic Tehictel oder liſſigteiten,

1) 3um innehmen des No. I; 2) ;um Nodtrinten, m-

mitteſbor brouf; 3) 3um Nadtrinfen, unmitceſbor
ouſ jebe Wirung auf den Stuſyſ.

Die Vehicel ſind beym &ebroud eines bergleichem
Mebicaments, wie NO. I ift, in der f:at? von =WicH-

tigteit.
-on 16 Jabren an unb meiter, nenW idh einen Nen-

ſdyen eine eeadoſene Pecfon. ſnb bie Doſe, fiũt ihn
ou?ſ einmal ju nehmen, iſt cin ganzeò ſulver. Hier iſt
aud) jugſtidh tu erinnern; daũ derjenige, meſdher lieber
Pillen aſò Pulver cinnimmt, ſich ous dieſem, in ciner
Spotũete, ober ſelbſt, leicht Pillen verſertigen loſſrs

 tann. tàmlich, aus jeoen Pulver, merben, bermit/
telſt xXbabarbar rteacts, ober beſſen Sycups, 20
E&tiict piſlen verfertigt. &tatt, bo cin rwadſe-
ner, ein Puſver auſ cinmaſ nehmen ſoſſ, ſo uimmt er
albann 20 &tũdt Pillen. Yunglinge aber, nehmen
rechãltnimãſſig ihvea Yter8 2 ober 4 ober 6 &tit

meniger. verſteht ſich von ſeſòſ, da nicht immer
ein Pulote allein, ſondern wenigſten 34 tũd,
in Piſlen nerandelſt merden miſũen. Da det Gebroud;
ber Piſlen, bei Sindern nicht ſſglidh anwendbar iſt
ſo bedar? man oud in ſo feen, teiner andern intſei-

Iung der Doſeu. Ueberhoupt muẽ id) geſiehen, daſ
ber Gebraudy deà Puloers in alltt Rictãcht ungieiv

beſſe:



tigteit. Unbd zmav deshalb: 1) Mer milde ober Fànnte
mo<tſ ſſigſid) eine Pulverſubtan; oòne Fliſſigteit hinter-
ſſhluen?2 2) Dea ſich bey wenigen edicomenten,
ber ſNebicingeſchimact niſht verbergen Iãt; ſo mu

man gleich unmittelbar nad) dem Gnnehmen mas ad)-

trinfen, um denſelben zu vertreibenn. LVieſes Nacſ)s
trinten iſt oud) desſhaſb nãthig, domit bas nmeſro im
Magen befindſiche Mebicament, dadurrh die Unreinig-
Feiten 3um AugONg ſicherer mathe. tun 3) bas
NRochtrinfen unmitteſbar noch jedber Wirfung ouf den

&tu-tſ, dienet bozu, damit, theiſs die Wirtung Ieichiter
pon ſtatten gehe; iòeiſs, domit der grdũte ™Lneil der

è snreſnigſeiten um ſo viel ficherer ous dem frper ge-
ſchoft werden. Alſo nun

Gritſidj; das Vehicſel ;um G&nnefjmen beæ No. I.

Hierzu dienet 1) ſ-oſſer, ober nict u fale. Oder
2) Strãuter- ober T-yees Voe, mit oder ohne Mildj, und

mit ober ohne Sucter, Ober 3) Kaffe, mit ober oſne
Miſd), und mit oder ohne Juer, Ober 4) pomme-
ran;en: ęòer Jimmtſyrup. Oder 5) Rſabarerſyrup.
Ober 6) eine Miſdyung ous de: Hſfre weiſſen Moſn-

ſorups, umd ous bs Hſire Meer;wiebeſſouet-
ponigQ*)

”A4 NMenge
beſſer iſt, alò bet Pillen; unb beſhaſò nerſectige idh
tieſelbe, bon nun an, nid;t mebr.
Dieſe niſbung beã Iobnſysups unb beò Xiſeer;wie-
beſiiuechoniga, nerbienet por ben ũbrigen Vobicteln

tum innebmen bes No. I, cinen ſehr groſſen Vorzug.
Deſonbtrs, beym Shwerenzsabnen, ober Arãmpſen,

ober

Von bem No. I. 7
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i 8 ~on dbem No. I.
i

ienge veſſeſòen.

Die 4 erſtern ſinb in ſo fern miſſtũiſſich); ober
burq́ riahrung in ſo fern ſſon befannt. Vie beiden
Ie3tern aber, unter 5 und 6, ſinb in ſo fern folgenter

&eſtalt 3u beſtimmen: —on der Geòurt bis ;um aſtãs
altec 12 ſſeine ẽbeeſòfſeſdyen voll. Von a
Ssahren, 23 derglſeichen. Von 24 Vaſren, 4
dergſeidien. Von 73 faſren, 435 berglſeichen.
Bon 812 ꝗoſhren, 3 6 dergſeichen. Von 2216
Saſren, 63 bergſeidien. Gon 16 Jaſren on un
meitet, einen ſſeinen Gſãſſeſ voll.

ZSueitens, tos Behictel 3um Nadhirinfen, un-
mitielbov nad; bem inneſmen bes No. I.

DBu bieſem &nbde dienen nur 1) THee. Oder 2)
fLoffe, wie eben vorher ermãònt it. Over 3) dũnne
Habergrie, mit tſeinen Roſinen, und eta Vutter
um &al3.

Menge
nber Buſten dber Aindee. lUnb audi bei ben Erad-

fenen und Jtinglingen, tenn ſie an æcàmpfen; ꝑder
yppochondtie;. ober ſutterbeſdheroen; obee B-

moetboidulsurãſſen; ober felhſerhaſten onatablume;
ober Buſten; ober Làhmungen; ober epileptiſthe u-

2. ſàſlen 21. laboriren.

 Ba in bieſem Nireœ geòſuſich; bie Stinber ſaugen; ſo
tanm, nadh &elegeńeit, Statt eines Vebictels, ſo-

mol zum Eimmebmen, alò Xſadutinten, bie utter-
milb dienen. Dieſe iſt beſonders gut zunſſiebrauò:
deã No. I, miber die au bie ſeſt mitgibraciten lin

uveinigteiten beã Unterſeſbeò bet ſreugebohenen.
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Menge bdeſelben.
Dieſe verhãſt ſichy gegen jene, ungeſòſe mie r 3u na,

Alſo nodi n mal meſr, als 3um inneſmen oder in-
terſchlucfen des No. I.

Xritten8, vas Behicel. um Noditrinfen, un-
mittelbat ouf jebe ĩ-itfung auf den Stuſl.
Da;u bienet 1) dber TL_ee. Over 2) Stofc. Ober

3) bie diinne Habergrilęe, wie vorher erwãſhnt. Oder
4) falò. ober Rind- ober Hinet. over Taubenſſeiſh-

g0tiihe. uber ja nicht zu fett.

Menge deſfelben.
Dieſe ver-ũlt ſich gegen jene, mie  3u 3.. Aſſo

um die Hũlfte mehe, als beim Nachtrinten, unmittel-
har nadi dem &nneſmen.

Dieſes Nadytrinten unmittelbar ouſ jebe Wirfung
out den &uſi, beobachte man jo piinttſicsh; demn es iſt,
mie ſdjon erinnert, von ſ-ichtigfeit. Unbd es muſ aud;
menn nidit gan; arm, dodh menigſ*ens immer Mildi I4

morm ſesn. Gan; falt, auſ teinen Jalll tunmeſro

Sedystens.
Der tigentliche &ebrouch ded No.

miber bie ermãſnte ſàmmliche Suſãſie unb fronf-
ſeiten.

Hier mãre nun eigentſid vor aſlen Vingen, bie ;u
madhenbe ꝗroge 3u beantorten: Wie biel'Doſes deè

No. I, ſind zuc Hebung dev ermũãcxnten frantſei-
ten ober uſaſen 3u nehmen nòt-ig?

Ax5 Dieſe

q
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10 "on dem No. L
Dieſe Froge nun, Iot ſich, por ber Honb, aut fei-

nen Jall, mie auch ein jeder ſeidit von ſelbſi æinfehen fann,
unbedingt beantmortenI  Denn, wenn bies jo ge-
ſdyeſhen ſolte ober Fònnte; ſo miròen dod erſtlidy, meine
nòthige hiec 3: moddente Gragen, 3u beontorten ſeyn:

n n meldhen ufaſl odet Srantſeit det oòen er
nãſhnten, Ioborivet der Patient?2) Wite ũſ
deſfen Natue?3) Wie aſt it ee?72) õſ
er folgſam, in ſtucẽſicht deò vorgeſhriebenen &e-
Brouṹs der Medicamenten und det Diãt u. b. m.?

 3) ſie ſtehet eõ um bie erfordetſiche Vequems
ſichteiten, und ondece nthige Vedũeſniſe eim
Mepicinicen?6 n Aſichit dev Gemiitſè-
tuhe?u. ſ. m.

Alſo, mie geſogt, da id́ bieſe meine nbtſige ꝗro-
gen, vor der Hand nidit beantwortet huben fann; ſo iſ

es nicht qut mdgſid), den Gebraud) tes No. I, ſo
ie ſberſhoupt audh meiner viev ũbrigen Mebdicamenten,

gon; unedingt einzuriqyten.

Unbdeſ fonnen meine tſheuerſte ꝗreunde und &ãdu-

net, geiũ verſichert ſeyn, daB iò denſelden
bemungeachit ſo einridhten merbe, ba er Yſnen geoen

tuen in Abſict der G~eſundĩeit verſhoſen ird.
Hierzu werben mir nun beſonbers, die mannigfaſtige

aemachte ſehr gſũcſſihe Curen, mit dieſem meinem
No I, um ſũòrigen Mebicomenten, vom Yoſre 1785
on, bdo iq́; bieſelbè zuerſt àffentlid) befaunt madite, bi3
Je;t v792, ba id) bieſe neue Uuflage meines Gebrouchs-

buchs angarbeite, ſeſr viel hentragen.

Und



on dem No. I. il
Unb eben bieſe gaben mir oud Gelegenbeit, von

mm an, den Gebrauch meines No. I, in bier der-
ſdyiepene Yerten einzutſeilen. Und z;ar erſilich, aſs
Prãfervatif,. mentens; ols Curatif der cinfa-

cſen Sufãſlen umd Stronfheiten æ). Vrittenã, ols
Cutatif ver 3uſammengeſe”ten :c. Bufãſſlen und
Kraonſeiten B); und Biertens, aſs riiſſings.
cur. tun aſſo
Crſilid; &broud; des No. I, oſs Prãrecvatif

Su bdemm &nbe wird bes Abeudò vor Sejtofenge-

hen eine Dofe von No. I, und des Motrgens
nad)

ſnan betraite jo nicht, bieſe meine vorgeſchlagene Prã-
ſecoatifcur, aug einem Geſidotępuntte dber Gleichgũl-
tigteit'  dſh verſichere, ſie verdient, bie grãũt
2eufmevtſamteit  lnb ;mar deſalũ, meil badurdq
ſehe oft, unsãbligen ũblen Juſàſſen und Xantbeiten,
porgebengt merben fann. Die hereitã ini Vorbergeben-

den gemachte Anmertung 3 bejithet, ſih eigentſicſ
aud) ſhon etivag, auſ eine Pr}ſervatiſcue; altin, bort

mar nur bic Rede, von dem Gebroud; de8 No. I,
unittelbar ouf cinen begangenen Sebler ber Diãt; ſiee

aber, iſt bie Abſicht ben Gebroud; beò No I, 3u empſeſh-
Ien, menn gleich, nadh &selegenſeit derſelbe nieht he-

gongen iſt; ſonbern, enn etwa die Unceinigteiten
ſichy, ie son Yſatur aus ;u geſdiehen pſſegt, durdh;
bie Lãnge bev Seit angeſammelt, ober, vegen cinee

ſeiylechten Verdauungsteaſt beà Magens entſtanben ſind.

Inb wenn bieſelbe pon it zur Jeit nicht oudęcſitt;
merben, ſo tann man mit Gewigbeit eemarten, bot
fich eine ber oben ermãhnten Aeantbeiten oder Juvãl.
len, einſteſit. Vedienet man man ſichh aber vorſee mei-

n

x
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vaq dem Aufſtehen, eine 3;OL TOoſe deſſelben genom.
men: Nod) Verlau? 2 3 Stuntien, wird algdonn bie
LWirtung erſoſgen.. Vieſe heſtehet gewòòulid;, mie
onṹ ſhon im Borſergehenden erwãſ~nt iſt, n 3, 4 ober

5 Stuſſgãngen.
Sm

18 No. I, ſo heiꝗt bie3 eine Pràſeroatifcur. iſo,
mie geſagt, ſie verbient Auſmertſaomteit; unb bieò noq́;

am ſo oiel mòr, ba Meſiſbe ouch den gròſœn Yſuen

ill

pbaot, baũ baburd), dem õeper die Sàbigteit verſchoſt
nird, dben ctmanigen groſſireuben anſieenden Arant.

l I ſog0n Tronbeiten, olãdann um  bie c er, ?4; I
Bietew ;3u Enunen.

v  Da Yrebmen ber 1 Doſe beò Avends bor Sſoſen-
gehtn, hot ſolgtnben Yſuzen. G merden baburd
bit Unceinigteizen, wãhrend deè Sblaſa, jedodi ob-
ne denſelben im Mindeſten ;u ſtòren; denn eã ſolgt hier-
ouſ, auf ſtinen ꝗall, teine Xittung, etwas aufaeſòſet,
õenn uun nadh dem Yuſſtehen deò ſorgens bie ;mote
2oſt genommen wird, ſo fann alãdann bie irtung

E

auf den Stubl, um ſo biel ther erſolgen. Und mon

t5uute alõvann, nad; Gelegenſeit, deæ Bormittagò
ſchon um 9 ober 10 Uſe, ſcinen Geſhãften nachęehen,

”em bieà aber nicht beliebt, ber fann, um bie nòthi-
ſilG Stublgãnge 3u bemirſen, beà otgens uach dem
uftehen 2 ꝓoſes ouſ einmaĩſ nehmen. Nẽchſũt bie-
ſem iſt audh 3u erinnern: eſeit eò wirde jemanbd, von
eluem ber oben ermãſnten ſEmmilichen Suſãſlen ober
Zcontbeiten pſògſia; ũberfalen, eò ſen nun wãòrend

Dpet Yrachts: ober Toges Seit, ſo fann er ſogleich, um
ſich baloige Hũlfe 3u ſdoſfen, 2 Boſes beè No. I, auf
cinmal nehmen. Unbd ehen ſo verũãlt e ſich, in ”ò-
ſictt bes oòen oerordueren Clyſiiers.
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Sm Faſe mun nodi meſrere eroſgren, ũ”S ”or mie

Derſpiſrung einer Leichtigteit des WòrẽR; Iſſt
boraus fidjer 3u ſdlieſſen, boĩ eine 3lemſid) groſe Menæ
ge von lureiiigſeiten im fdrper ſtott findet,. Und man
Dierbey eiter nidhts 4u beobaditen nòtſig.

&iclte ſichi aber hierben, ſtart der ſeichrigheit, eine
mMattigteit des Rorpers verſpũren ſoſſen; ſo Wũãte dieę

ein Jeichien einee ſehor ſhachen Natur. ſb mon
Eonnte oſędann jogſeidh,; eine Ooſe meines folgenden
No. II, in guten rtothen:, ober ran;- ™L’iein ein-
nehmen. Nachj Verſouſ einer Stunde etwo nibder eine

Doſe deſſelben. ꝗn Grmangelung meines No. II,
Bienet blos ein Glaggen guter Wein; beſonbers aber
rotſhen. snd bey einer dergſeihen ſchmachen Nttur,
miſte die Ooſe b8 NO. I, bey einem fernern dſ-nſichen
Gebraud); um etivas vermindert merden.

Oeſeꝗt nun auth, es ereignete ſich ber Faſſ, do
nadh) genommenen 2 Doſes No. I, auf vorher ervãònte
Att, nad) Verſlou? 23 &tunden, nur ei; ſsbet moſũſ
gor fein Stuſſgang erfolgre: ſo miite ſogleiqt) eine

Dritte Doſe te; NO I genommen merden. lind menn
nun nad) erſouſ 23 &Stunden, nichjt menigſtens 3
4 -irtungen eſlgten, ſo mãte ſoglſeict; eine vierte
Doſe dbes No. I 3u nehmen ndthiig Hierouſ mũſn
nun ſcſlechterbings, menigſtens 34 Stuſſęãnge erfol-
folgen, Und geſe”t, es geſhehe demungeat nicht,
ſo iſt bie llrſad defen: 1) eneber eine goũ; ſeſtene
Borte Ratur; oder 2) eingeſhobene Oedãtue; ober
3) ſebr verhũrtete C&ęſremente; ober 4) eine ſeæſtarſe

Poliblutigteit.
n
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3n den brey erſien ꝗaſleu, iſt ndthig, ſidh oſle-

bann ſogſeich, des hie? am &nde verſdiriebeneu &ſ-
ſtier8 1) 3u bedienen. Worou7 die LWirtung gemi
erfolgen mit3. Und im bievten ꝗoſſe, wũre fogleich,

eine derſãſſe om fuſſe anzuratſen.
Dieſe

 Yriht ſelten, otrurſadhet, cine ſiarte Vollblitigteit,
unter anbern, die hartnãctigite Verſopfung deà un-

terſeibes. nb beſonder8, wenn etwa cinmaſ bie an-

gemòſhnte *oeclãſſe ſbergangen worben iſt. Unb hier-
auf grindet ſid) tigentlichi mein oben geęehenee Rath,
beò doetlaſſes. Denn, auſtr bieſem, und eſma uod
Bi cinigen ſehr oringenden: Sufãllen und eahtbeitem
Bin id) gor nicbt dafit. &8 iſt tin ſebr ſbãvlibes
Yotuttheil, inbem man glaubt, da durd; bas Aoer-
ſaſen 3u geœiſ/æ Jabes;eiten, 1) b08 ælut vermin-
bert erben ſoll; 2) dadurd; beſjen ſõ3òliche Theilchen
meg;uſdiefen. suſt ba8 Gegentfeil vitd daburò
vrronſtaſtet?  dãmlich, die Xlutmaſe, ird ba-
burd) ſchr vergeòſer:, und die geſundeſten Theil
cen gehen houptſãd;lidh damit fors. Ulſo wie geſagt,

mein geaehener Rath ;ur oeelẽſe nàdſ dem Gebruch
meine? ſedicamenten, finbet htſonberò nur oſlãtann
&tatt, mtun man ſichy einmoſ dbaran gemòbnt ſat. °Und
bomn iſt dod) immer noć 3u beobachten nõthig; daũ
man tut; vorher bèn unterſib; aſlemaſ bon den geò-
ten TOeil ber Unteinigteiten, bermitteſſt meines No. I,
uub, nach Veſegenòeit, dbes oben verorbneten Clyſtiers
beſreiet. Dit Urſaq; deſ;tn?  Domit mau einigee-

maſen, ſider iſt, daẽ niòbt etwa durd; baò doetloĩ
ſen, otrſdiedene feblecbafte, ober verdorbene Theil:
dyen beò unterſeibe, mit in bie Blutgefàũe geſĩſm
werben. Wobon alãdbann, wie bereità in dee Anmer-

tung 5ud́; ſſhon eriuneet iſt, bie ummEngeſel
ten
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Dieſe hier erãtnte Jãſſe nun aber; o i) nad ge-

nommenen ;me; o0ſe No. I, meht aſs hidiſens
5; unb 2) meniget over gor ſeine Qirſung baroufſ
erſolgen ſollte, werden gemiſ;, ſiberaus ſeſten oder gor
nicht vorfommen. Da ſidſj bieſeſbe aber, menigſtens ouf

ver Miglichſeit grinden ſoſſen, ſo ſand id) es ſir meine

Prlicht, in ſo fern Crioãſnung zu ſhun.

tun iſt in *òſũ der Prãrervotiſſur, vermitteſt
bes No. I, nod 3u erinnern; 1) ba mon  dem Giibe,
nenigſens 3, 4, odee 5Stiĩſle bemirſen miſſe; 2)

ba bies, nad) Gelegenheit, allee s 12 Woden, 3u
iderhoſen iſt, unbd zmar ohne RũcFſicht der Jaĩrs-

jieit; 3) bo bieſelbe nidit oſein bey &rmadiſenen,
ſonbern oudi bey ilngtitigen und Kindern begderten
Orſ-ſechts, mit ge”õein Nugen, in fidſũũ;: der &e-
ſundſeit onumenben iſt

Dus lebrige nui, wa in ſo fern nody 3u wiſſen nò-

thig mũre, erhellet, theits ous dem BWorſjevgehenden;
theilè ous dem not; Jolgenben. un ſhier nod; das

Dtecept um Cſpſtiere.

ten æ. Juràſe und. Xvantbeiten, geęhulidh entſeſen.
Bibermals el xatb, Hte, wenn er beobachtet wird,

ſebu vieſ ;um aligemeinen eſten beitrãqs

lt7

Eĩlli']
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i

Il

 E. Flor. chamom. rom.
ſambue. ãã. F6.

Sumnit. millefol. 5ij.
Inc. ebull. ip

V. font. pur. q. ſ.
Colat. dep. viij.

addeOL amygò: dule. ãj
Sap. Venet. 5i

Mell. roſ. ij-MF. Ciyſar. D.S.

CElnſtier, einem G&wotſſenen, miſchmorm ouf ein-

mal, nod) Teeordnung zu opplicren.

Dieſe ganz? Menge, wird alſo einem Grodenen,

m ſ te Aet

uf einmat opplicivt; uud z vermitteſũt einee ly-
Lftierſprũge Wenn davon ober, bey Vinglingen um
Ktindern Gebroud) gemacht werden ſoll, ſo iſt bieſe
Menge alsdamm ver-ãſtnimãię ;u vertingetn. Vies
ũiberſaſ?- id nun demjenigen, der es opplicivt; Und mel-

hes dorh gemã”nſid) enteber ein &hſrurgus oder fiu-
Dermutter u ſenn pſegt. Lende verſteꝗen bie, oſne
meine Borſdriſt. tud; was ùbiigens nod) iu ſo fern

beobadhten it. tun
Bueiteng, &ebrond; bes No. I, ls Gueaætis, ter

einfac-ien Suſaſen ind Jrontheiten æ
EILEQu dem Gnde nehme mon bes Abendã v &ſo-

ſengehen, eine Ooſe des No. I, und des Morgenò
nod dem Aufſtehen eine z0te deſſelben, ouf voròer er-

Aſędanm mider den Abend unmittelbar

a ndrouĩ eine dritte Deſe; und den unmittelbar drouſ fol-

genden

L4
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4F orgen mieber, eine bierte oe. Tag wãren olſo

binnen 48 &tunden 4 Xoſes. Naſ bieſen 48 &tun-
den, trinfe man, 23 ~Loge hintereinander, tãoſid
12 Mao meines folgenden ſſutremigenden Hioſa
tranò ode: Ptiſona No. llI, ſtoit eines gemòhnſiũen
Getràns, Hiermit wird algbann, in den mebreſten
Falen, die Cur voſſenbet ſeyn.

ivrigenſaſſs hediene mon ſidh, Wũòrend gſeid brauf

folgenden 45 YLugen, niderum des No. I und No.
Ill, aũF eben ber ermãſnten Art. Alędann iſt eine der
eomòhnten Sranſſęicen oder Buſãſen geniã voſllfommen

ꝗthoben.

enn ba ermũynte &Siten: ober Vruſiſtechen
unb der ſeocene ober feichite Huſten, etwo nad ge-

nommenen 24 Voſes NO. I, nitht nodiſieen, ſo
mũtæ olsdbann bas vorher verorbnere Clyſtier, unmil-
telhar drou?, ober enigſtens des bends, T2
&Stunden vor &ſjoſengehven, mit. ſehr guten rfol™
unzuendben. Vesgſeiſien bey den erwũòuten ufũl.

fen, unter 9, 10 und  ber inder. Nun wàre in
udnidt dieſor Cur, meiter nichis nòthig z3u erinnern;
auſfer bie iãt? Dos Uebrige, wos ætma jo noq
in ſo fern 3u iſſen nòthig wòee, eròeſet ous bem Bor-

ergehenten um Jolgenten. uſũ,

i l

D Jrit-
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Prittens, &ebroud) bes No. I, als Guratif de

juſommengeſe”ten :x. Srontòeiten und u-

fallen B) æ).
lnb ;3m0r 1) bie Curmerſobe des Tripnerã, ober

ALceiſn- Fluſms.
&in Tripperpatient,ober Weiſſen- Flu:
patientin nimmt vor aſen Dingen, a Doſeò

No. I,
Der Sunamen bieſer Suſãlle unb Arantbeiten verrdth

ſchyon, daſi ;ur Aebung derſelben, nidt allein ein um
gleich làngeter Seitraum, ſonbetn autſ, tin verãnber-
ter &ebroudh ber Mebicamenten erforberlich iſt. Jumal
beym Tripper unb eiſenfluũi.

L) Der Trippet benm mãnnſichen, unb der œeiſſe- lu
li Benm eibſichen &eſchlecht, ſinb 3m0 æxvantheiten, bdit

ſich einander ſool in Rickſicht der Avt, olò in Adſòt
ber cur, ;iemſich àbnlid) ſinb. ũnb daẽ ſie in beyòen

DXetradt ſtiye ichtig find, wird ol ſo leidit niemand
in ABeeòe ſenn. ꝗcht hade bereitè ſeit i  Jabren, in
vofern mannigſaltige Eeſabtungen ęeſabt. ſub allemal,
permittelſt der obigen Curmetbode, mit bem erwũinſdh-

teſten Erfol;z &en deãſhalb find idh mid) oudi ver-
pſidotet bieſelbe hiermit õ7entlich betannt ;u mad;en.

lnb dies nod) um ſo biel meòr, ba ich zu ſtich dieXe-
mettung macite; daſ viele junge Nenſchen, melche
an einer bergſeichen æzeęntbeit Iaboririn, ſehr ſham-
bafſt find, und mollen ſich deãhalb nicht, in ſo fern
offenbaren. *lein natũeſih zu ihrem geò”ten ſadb-
theil; indem ſich alędamm das veneviſbve Gifſi, im foe-
per 3u ſchr ougòreitet, und entmeder die vſig Stan-
30ſen, ober menigſten8 eine Aus3ebrung des Rirpera,.
und nidht Iange darourſ ſelbjt ben Tod, ſerborbringt.

uer
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No. I, auf bereits befannte urt. Btad Rerlau? /I2
fagen, miederum 2 Doſes NO. I. Bu biejem eſymen
und Ausſeſen nun bes No. I, wird ungeſãQht, in den
meòveſten Jſen, ein Jeitraum von 435 Wodren
erforert.

Gleiqh) von dem erſren aqe bieſes eitra 8 b
um aoeran, his 3u node deſſelben, Uũ ud) tagtãgſid;, oler3

&Stunten, eine huſbe Fſeetaſfe voll, von der hier om
nbe verſſriebenen, urinteienden Gmulſion
genommen merden. ugenommen, on ben qagen,
menn No. I genonmen wird, nur ;ur Nad; mttagæ;eit.
Auſſec dem aber, gleid) von des Morgens an, bis
Abends, aler 5 &unbden.

206dũt dieſem,, mu nãhrend dee 35 ſodhen,
aud tagtãglic on Morgens bis òenve, um wern
No. I genommen it nur des RadhmirtagQg, 1a
tao meiner ſolgenben Ptiſana No. III, ſtart eines
gemòſynlicen &etrãnts gettunfen werden. Jnde, bdoq)
nidht gſeicſ) unmirteſbor vor ober nad) dem eſhmen der

Gmuſſion; ſondern, entweber allemoſ eine Stunde
vor- ober natiſer.

ſBenn nun bdieſee, 35 Wodyen lange eben er-
nãſhnte &eſraud) des No. I, der G&muiſion, unb des

98 2  No.Lermittelſt meiner obigen Curmetbode nun, iſt bie-
ſem lebel borgebeunt. fonn ſich badburd cin je-
ber, ohne ſich einem Aét ;u entbecten, ſicher un® grũnò-
lidb bavon hefreen. Rur ſey man betacht; ſobalo

bieſe Beautheit vetſpſicet witd, unverſẽum: ſene Su-
flucbt bazu 3u nehmep. Denn iſt audh die Geneſung
um ſo niel geſbtòinòer unb ſicherer.
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No. Ill, ;u &nbe iſt; ſo Farin mon, ĩũilt ber grãten
&emiſheit, verſidiers ſeyn, dã olabatin, bas ventti
ſe \Viit, ꝗdujlid́ aus dern fõrpeœ geſuſet iſt.-

qlsbann aber, pſſegt nod, in den meſreſten aãſen,

ein Ybgang, von einer meiſlichen, ober ſogenannten
gutotigen Materſe, ous ven Gęburtòtſeiſen, ſtort
3u ſinben, melden man geẽſònſidſ), mit dern omen
9taditripper belegt. Unb dieſer iſt nun auth, ſehe
nothienbig zu heben.

8u bem Gnbe iſt unumũãngliq; nòthig, 23
othen ſang, tagtũglich 22 Doſes meines ſolgenden
No. II, in guten rorhen- ober õeanzg- ſein, und zwor
talt zubereitett, 3u nehmen. Nãchſt dieſem iſt das drt-
lidje taſte Dad, wie aus ber hinten bengefugten /Diũt
ober ehenãordnung erheſſen with, aſlee 2 3 Stun-
ben, mit ſehr gutem Grfoſg onzumenben.

Yderſoſen findet ben bięſen frontꝗeiten fehr ſeſten

ober gav nidit ſtart.

&nbſiũ iſi nod; micliti zu eriunern, daũ bey bieſen
Krontheiten, nicht ſelten, und ;,0r gem~ſnſich im An-
fange berſelben, ſelhr heftigt &chmerzen der Geburts-
theile, beſqnbers mit ſdymer;ſuſten Grettionen dee

mãunſihen xRute verbunden, ſtott finden. Unbd bies iſt,
nãdſt dem hgang einer gelb und grinfãròigen, m-
weiſlen mit \lut vermiſhten aterie, aus den Ge-
burtstheilen, dos Peidhen der Vigartigteit derſelhen.
Sndeĩ ſoffe /mon ſidh dadurd) feinesmeges ſdyrecten]

Demn, hufige. rfahrungen in bieſen Curen hoben
mid geleyt; baũ dieſe, nàmiid; bdòattige Stanſòei-

ten,
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ten, ben 3irtungen de Mebicomenten, bey meiten
nidit ſo nũerſtehen, aſs die gutartige].

Da nun bieſe ernãtute &chmerzen, enn ſie vor-
fommen, unòrſãumt gehoben werben mũſſeu; ſo iſ
»on der ſhyier am Gnde porgeſſiriebenen ãhung 1)

folgenber Geſtalt Gebroud) 3u modhen.;

an nehme. bavon 2 ſotſh ſher, und Foche ſie
mit 2/35 =uſen Stuhmild, in ginem reinen iĩrdenen
verbecten fopf rs Minuten ſong, bey gelinden euer.
Atgdaun ſeg6e man es zur Adũòſung hin. àenn e nun

nicht meſe Heiẽ iſt, ſondern erwos meſr ols Milch-
marm, ſo ſtecfe man bas mãnnſiche liev, ober auq
bie ſammtliche &eburtãtheile, 3 10 Minuten lang,
Jevein; und all: &tunde iederſolt,. Dey jeber Wi-
perſhjolung ober, mu”_ dieſe Vhung, zu erãſònten
ſõãrme, zuvor gebradit merden llubd aſſer 24 Stun
ben, friſdhe Sugredienzien umd friſme Mild),

&ll aber bieſe Vhung, mieder die Seſymerzen
der meiſidjen &eõurtòtũeilen angemonbt merden; ſo

muj der &jrad der ſòãrme etmos ſtãrſae ſeyn, inbem

Diechen hanptſãchſich derſen Waſen mirſen mug. Ju
pem &nde ſjilt man das Veſthirr, motein bie marme

æã6-ung iſt, unmitteſòor, unter ben eõnrrãtſeiſen,
damit dber Waſen deſſeſben, theiſs daran, tſòeis hevein-

ſisige. Yebrigens gile hierbey aſſes, mas bey der Và-
ſuiig der mãnnſiſen Oeburtstheiſen geſost iſt:

Pamit man ſidcy dn dem Veſthitr, orein bie V-
fung Biſot, bey bee ſinmEndung, nidt beſdmusge, ſo

m dte;ſo noũ dev Jubereitung, in æin æne; ithe-

D 3 nes
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neò ober porcelainen, dbo;upofiendes Geſhirè, ge-

than merden.
Die Anmwendung der Vãhung modit ſeine Yer-

ũnderung, in oſidt de vorſer eewãſnten Gebrauqhs
Der Dedicamenten.

Btun iſt alles Moqſiche, zum Veſten bes Trip-
perpatienten unt Weiſſen- uſpatientin geſgt.

n einer genauen Beobodhtung der Lidt, õobe
moſil nidyt erĩt nòthig zu erinnern.

m E. Balſ. de copaib 5i.
Iolv. in

Vitell. ovi No. j.
Sem. pap. alb.

Amygd. dule. excort. ãã 5ii.
V. petroſ.

aſparag. ãã iiij.
Inc. cont. M, F. I. a. Emulſ

r Colat. dep. adm.Syrup. pap, alb. Ei.

tr. dep. 3i.
D. S. Urintreibende Gmulſion,

bavon, zuvor umgeſqtieſt, aſlee 3 Stunben,
elne holoe ꝗſeetaſſe voſ, nodh erorbnung,
3u neõmen.

umertung Da der ripper und Weiſſe- 5ſuũ
Krontſhtiten ſinbd, bie nic<it bey Vingſingen und fin-

bern vortommen, ſonbern geãſònſid; nur bey Grmad:
qfenen, ſo brouhen wir feine andere Cintſeilung ber
2oſe dieſer Gmuſſion. Aſo eine holbe Tneetaſe

poll
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pol berſeſben, ſſt file einen jeden &rmochſenen hender-

ſen Geſdhſlehtò beſtimmt.
a

It. Flor. eham. rom.
ſambuc. ãã Jii.
 malv. 3ij.Inc. F. Sp. pro Epith.

D. S. &pecies 3u0 Bãung:
bovon 2 soth ſſhmer, mit 435 Faoſſen uj-
miſs zu foſhen, und nod erordnung 3u
brauden

merfung. Wenn von einem der verſtſhriebenen Re-
cepten Gebroud) gemucit werden ſoll; ſo verſteſet es
ſich) von ſelbſt, da es in einer nothede, unb zar
in einet, wo friſehe und gute Ingredienzien u he-
fommen ſinb, verfertigt merben miſſee u bem &n-

be ſdhyic?t man algdann, entmeber dieſes mein Ge-
prourhsbuch ſelòſ ſin; ober mon ſãt das Recept,

pon einem hierin G&rfaſtnen, hiecous eben ſo, ie
ichy es verſchrieben, abſhreiben. NunmeſQeo,

a) Bie Curmetſode der ũibtigen zuſmmenge-
ſeisten Suangſeiten und Bufãſen.

n ſo fern iſt folgenber MNoogen z3u WerEe 23u gehen:

Non nehme 23 Rage hintereinanbder, tũgſid  Oo-
ſes NO. I, ie ous dbem Worhergehenden erſeſſet, Als-
bann ſe”6e mon es wire: 3ia Ynge ous. lUnd dann
nehme man nieber 23 fage ſhintereinauder, tãglis;
Poſes No. I., Stun nieder 8Rage ousgeſeòt.

f 4 nadn
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In 3lli on dtem No. l.ll

il

l beiſt bieſem, ungeſãhe 34 Bodjen ſangen ei

ll

Broud) und uſe”en des No. I, iſt unumgãnglidh
nbrhig, ſiſ tagtdglich 2 Dao” meiner folgenben

li Ptuana; No. IlI, wie oud ſhon vorher erinnert iſt,
It 3u bedienen.

l

L Desgleihen, 8i2 lbende Jintereinanber, ober
l

menięſtens ein Abend um den andern, deg, im Vorſher-
gehenden verſũriecenen, Cſyſtierã.

l enn nun nod; bieſem verorbneten ebroũd) bes

i i
No. II, No. llI, und ter Clyſtiere, bie franfſeit
ober Jufaſl gãn;lidh, oder menigſens grbten Tneilò,
gehoben mãre; ſo iſt in ben meſveſten ꝗaſlen, rorhom,4noty /1I4 fage lang, tagiãglid' 23 Doſes mei-

nem hier z3u nãd;ſt folgenden No II, in guten rothen-
ober Jranz- ſòein, u nehmen.

 5æ

DBenu, bieſe von ben ermãſnten ;uſœmmengeſeõten

Seontheiten unb uſãſſen, riſren mandmaſ, blog
bon einec &chyimũche der innern I'neiſen des Ròrpers ſer.

Unb aſędann, wãren aud uveiſen, nãd;ſt dem No. II,
bie Falte ganz;e B\ãver mic gutem Grſolg u brouden.
Bumal im ꝗreſũſjaht, oder im %nrange des Sommers.

Aber ouſſer dieſen heiden Jaſrẽ;eiten, iſt rar-ſomer,
ieber bie &chmãde bes orpers, bſog durd) mein No.

II 3u heben. &m Anbders iſt es mit den Mrtſichen Vã-
dberin, mie bey der &ur des *Leippers und ſWeiſſe-

lu erinnert it. Hierzu iſt die Rũcſſicht der Iaſrs-
3tit, nicht ſ nòthio.

—2 a

r
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aa5

ꝗ n Abſít: dee Voſò~lũtigreit, iſt ehen das, bey
bieſen Kronfſòeiten und ufãllen z3u beobachren; was be-

Dber Prũſervatis- Cuv eriunert worben iſt,

Die Diãt iſt hierben noteſę́ ſehe nòthi b-
obachten.

os llebrige, mas in uòſicht der Cur der zuſom:
mengeſe”ten x. ufãſlen md &ranſſeiten nod
niſfen nòthig wãre, erſheſlet deutlich, meines Gradhtens,
us bem Bothergeſhenden. Aſſo

DBiertens, &chroud; des No. I, als Gtitilings-

cuc).
Sm Monat Way, oder Juny, oder Vuſ, beſon-

bers aber 3ur Baumblithe, wirò, vor ollen Vingen,
2/3 tge hintereinanber, tãgtid 2 Doſes No. I, an?
beveita hinceũhend befannte Art, genommen. Natſj Ver-

Ds lou? Dtnenjenigen, weltht ;u dem ænde, ben rteacten
ber ſiſhen frãutee ben Vorzug bor meinem No. I,

gtoo gehen oliten, hoh idh) die hre hiermit zu ſo-
gen; baſ eò ſich in atvbeis, nidbt ſo verhãſet
Inb ;mor deghalb; eil bie rreacte der feiſchen fròu-

te, nut, untee gan; geniſſen Bedingungen, ſomol in
tũcrſiò: de Ròeperlithen Suſtandes, alę in Buraũt

beren Xnmendung, ber Geſundbeit gemãẽ ſind. lnb
elꝗ́es die meſreſen Reuſdien, aus eigener Cefahrung

paben merben. ſo, wie geſagt, nur unter geiſfen
Xedingungen, ſinb bie rteacte der friſbven ævãuter,

mit guten ſrſolg annendbor. Mein No, I aber, ine-
ugyentheil, iſi in allze oben ermãſhnten Rũctſd́ten, gons

unbedingt, mit bem beſten rfolg anjutvenden,
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26 "on dem. No. I.
lauj 638 Yogen, miederum 23 Yuge hintereinander,
tàglidy 2 Doſes No. I. u bieſem Gebraud; unb *uſe-
gen bes NO. I, mird ungeſàſhe ein Jitrauni von 3
odhen erforderſiſ ſe;n.

ahrend dieſen Peitraum iſt oud) nòthig, tagtũãę-

ljih  a oa meiner ſolgenben Ptifana, No. II,
ſtatt eines gemòſnſiden &etrãnfę u trinfen. An den
FLogen abec, wenn NO. I genommen iſt, nur bes Nach-
mittags.

l enn ſich nun, nad) bieſem 23 Wodhen ſangen
G;broud́ bes No. I und No. III, noq) eine tòrpers-
ſchimãche verſpiren ſieſſe, ſo mãre aſedann ſel nbihię,
nodh 8 14 Sagen ſjintereinander, tãgſid 23 Doſe
meines hjier zunãctſt folgenden ſtũrſenden Mitteſ́, No.

II, in guten rothen- ober Jran; ĩein, 3u nehmen.

Und geſeẽt, die &chivdche mãre von einem ſelr
Hohen eade, ſo iſt, nãdſt dem ebroud; des No. II,

bpas gange taſte Hab, ie aus der hinten bengeſigen

PDiãt erhellen wird, mit vieſen uẽen anzuvenben.

as Uebrige nun was in ſo fern etwa nodh ;u iiſfen
nòtòig wãre, iſt theils ous bem Worhergeſhenden, eheiſs

mie geſogt, oud ous der hinten bengeſigten Viãt, u

trſeòen.

Yo. II.



No. II
cin Nervenſtũrſendes Puſoer.

um DVeſen der Grivadiſenen, Jingſingen und
KLindern, ves ſhinen und inãnnſiden

&eſ́ſediis.
n 4. 8, unb rõfariee Doſe. Die Voſe 3u 36. gerednet.

Grſtens.
ſ-irfungen beſfeſõen.

Nieſes filetreſliche Mebicoment, hat nur cine Houpt-ò mirtung. Nemlich, es giebt dem auf eine Art

geſdymdditen Nervenſyſ*em, ſeine notirlichceæ)
&Sponntroſt, ober Tonum, ober Gſoſticitãt mieber.

s
x 5d ſoge natieliche Spanntraſtt Da8 bhelgt, mon

bari niſt ermarten, baṹ etmę einige Doſes btę No. II,
ſchon Wirtungen duſſern, beſonders æretzionen des

mãnnſichen Gliedes]  Ytein  Dieò iſt nict
ber Jaſſ und dotſ e aud) nidbt ſeyu:. Denn alòdaun
miten ſid) Spaniſdhæ Slũgen u. b. m. ſthãolihe Jn-

gvedienjien, barunter befinben. \urdſ ein dbecgſeicen
empitiſdies ſſevicament, wirde man dem Menſchen,
ber e8 broudit, in RicEſcht der Geſundũeit, menn oudi
nidjt gleidv, dodi gewi ſir bie solge, ſdyvectliche
tebel jufilgen. Man fain alſo von mir verſihert

ſeyu; baũ ich ben der Suſammenſeung beſſſben dar-

auf
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j ſm olo, deſe &hmãdhe angeboſheen; oder

von einẽe ũberſtanbenen Strantſeit; oder von &Slbit-

i

ſli befſectungen, Onanie; ober von natũtlidhen, ober
 hãufiaen, Veiſſoſ entããnben; ſo it 8 in

l 4
oller dieſer Mictſicht, aſs ũerauò ſeiſſam onupreiſen.

V
ſer mirh aſfo ſeugnen, bdaſ bieſe eine Wirrung, nidht

e. ſ ſſò”bor, als mandie vieſlfãltige eines andern
Medicaments it?un

li ueitens.ſ 2Buſidũls usb Strantſeiten, meld eigentſich von ber
l

porher ermãhnten &Schimũãche ihren rſruns hoben; unb
l

burd) bies NO. II. grũndſich und ſicher geſheiſet merben.

1) Mannſiche lnvermògenheit; 2) lnfrućhtòar
ſeit des ſhonen Geſũiiedits 3 Nddhtſiche Veſſe-

Il

dtungen, Poſutionen) u, b, m.

rit-ity
i uauſꝑthat mor, louter ſicvere unbd gumiEtende n-

gretiensien baju 3u Wãtlenn. unb ehen dedwegen,

duſfern fich deſfen XOictungen nur nach und nadh.
 Q6er nuch ehen beghalb, durdh daè genze ſſerven-
ſyſtiem deò Kõrper83. lnb bann ſut et8, mit Reht,
ine natũvlidhe &pannteęrt ober THonum.
ſigeun anders in beyder ’ũudtſicbt, tei n iedernatũe-
Iichee Juſtand bee ſàmmilicven Gebuvtstheilen ſtatt

findet.
Ditjenigin Pollutionen, meſdhe von einem groſen

Xoteath bes Saamens entſtehen, werben hierunter
nicht verſtanden. Denn dĩeſe wiirden, nadh be Ge-
Brouh be8 No. II, nidst nermindeet, ſonbern ga

upennthret werben. Devgleihen, min, burd) bdie
Eutſmliſamtcit dte ju nabrbaſten &peiſen und Ge-

tcãnten
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Drittens.Boſc ober Menge des No. II, meſdie auſ einmal ge-

nommen mird.
Sth muſ aber erſt erinnern, daj; dieè No. II, ſu:

wol in Ructſicht des GeſchmackS, aſs Bubereitung
tum Ginnehmen, hennoſj einer ordindren Chocolode
àhntich ist. Jeboch mit dem llnterſſhiebe, da; hier?

ben webder Puiehact, noć irgend ein ander &ebãcts,
mie bey einer orbinãren Chocoſade, genoſfen erben borĩ.

ſub beſſen ubereitung ;um innehmen, iſt ſol-
genber Geſtalt: Man nimmt von bieſem NO. Il, ein
Quentſein ſſymer, ober groſſen geſyãuften Tnte-
Iòffel voſt, unb thv es in eine Obertaſſe oll, guren
Sron- svæ fthein- Wein; oder in rmongeſung derer,
reines Waſſerr Se& es denn ĩber ein oſſeuer;
bamit es, ben ſſeiſfigen Umrũſren vermittelſt eines
fidlzchen, beynah fochend hei merde. Nah bieſem
ird es von Jeuer abgenommen. llnd wemn es hiæ zu
einec gelinden Warme abgerũſet iſt; ſo trinfet ein
Grivochſener dieſe. ganz Menge oder Doſe, mieber
bey ſeiſigen limrihren, domit oud) dbas, mos ſidh wãò-

rend bes Linſens zu Voben ſegſen ſònne, mitgetrunfen

merhe, ſintereinanber gleid ous.

&tllt es jemanden aber, thetſs an Velegenbeit ſſ”-
ſen, bies NO II, ouf eben etãſnte At zuz;bereiten;

tſeiſsttã nten, àthoben merben. lind meun bie nidòt bilt,

3 ſo iſt in benmebveſten Sãllen unumgãngliò nòtbig,
btin erlangen ber libenowerthen  aro
Genige ju pveſticent

il ſl
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theiſs ous ber Grſohrung hoben, do dus uſte iòm
beſſer als tas ſòarme behagt: ſo mit das Quentſein

ſcher, ober geQãuſter ThHeeſòffel voll bes No. II. in
eine Obertoſſe voll &õein  oder Waſfev gerũſet, und ſo

talt genommen.
DViejenigen, meldie nicſit gern Wein trinfen, ober

benſelben, weil ſie nad) &Geſegenbeit gor nidit baran ge-
mòſnt ſinb, gor nidht gut vertragen fònnen, fònnen im-
mer Waſſer, ober menigſtens, nur bie 0ſste Wein

unb die Hũſite Waſfer dazu Lã-ſen. Oder aud), venn
man beſonders daran gemòſònt iſt, und gut Heſommt,

tiſdh-Berm nun bas Quentſein ſdiwer, oder gehòuqte
fſeelòſel ooſ dies No. II. uĩ eine der eben ermãſnte
Acten, file einen Grivach ſenen an? cinmaſ zu neſòmen,

jubereitet ift; ſo wird bieſe gange Menge alędenn zum
&ebroudh) bey Jſinglingen und Kindern, auj folgen-

be dct eingetſeilt:

Aitee. nſe.mon 24 Jahren æ). a Ljeelãelcben voſl
3 bergſeidien.

4 bergleiden.
5 bergſeichen.

gon
5 Da 6ey noch jorten Sinbern, ſelten, tiue ber oben

erwãònten Irecoenſchwãchen, ſthon bemertt mirò,
ſo fanb id) oud niſht ſũr nsſ́ię, ſir ſie eine Doſe u
Betimmen. Und ſolite ſich jo, nod) vor bem ten
Sqhrsaſter, tine Yſecoenſhwãhe verſpũſren loſſen;
ſo finb bdie falte gane Ehoer, beſonberà. aber juvor

bet Gebraud: beò No. I, bey denſeſbe mſt Vu;en

anjumenben. nN

Iã
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3

8on 101I2 fJaſhren 6 berglſeichen.

1213 ꝗ bergſeidjen. 14216 14 bergſeichen.
nb von 16 Jahren an unb meiter, mie geſogt, die an-

36 Obertoſfe voll. Und immer vor-es moꝗſ umgetĩ.
Gnbliſ

Viertens.Oeõtaud ober ànmendung des No. II, wieber bie

vorher ermãhnte Uebel.

Da es, nud) ben mebiciniſdhen tegeln, un-
umgdngſidh nòthig iũt, bevor ein RNervenĩtdrſendes

Miitel genommen mird, bdie etanige Unreinigeiten
bes Unterſeibes, und moran, wie bereitæ geſagt, nie

Mangel it, au rem Sdeper 3u ſchaſen; ſ mirò
por aſlen Dingen erforderct, 33 Yuge hintereinanber

itãglidhy a/ 3 Doſes bes No. I, 3u nehimen. Ausge-
nommen, man wãre etma, megen flir; òother genomme-
nes No. I. gon; ſicher, do der Unterſeib bavon befren-
et iſt. Alsbonn mũre freylid nitht eben nõthig 3
fLage erſt ieder von No. I, 3u nehmen; ſondern etwa
nur ein Tag, bdas heiit 232 Doſes.

nad-) bieſem nun, mird gſei 8 ra fage hinter
einonber, tagtãglic 23 Doſes*) des NO II ge-

5nommen. lUnd nod” bieſen 8 ober 12 Tagen, mieder,
nad) ermãſnten Umſtãnden, 1, 2 ober 3 FLage, tãglid́

23æ) Ditò ſònnte ungeſchr geſqehen, 1) beà oegens um

9 ober 10 Uir; 2) beò Yrad;mittags um 3 ober 4;
unb beò Abends um ꝗ ober 10.

E V
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a 3 Doſes bes NO. I. taq) bieſem, wieber iz21I4
TLagen ſintereinander, tagtãgſũ æ;z Doſes No II,
und dam mieder 1, 2 ober 3 }Yage hintereinander, tãQ-

lids 23 Doſes No. I.
Bieſer abmech ſelude Gebroud; des No. II, mit No. I,

miirbe ungeſebr ein eitcaum von 4:35 Wod́en eins
nehmen. Ware nun der õrad ber Schivũche nicht
ſehr hod) geroeſen, ſo wirde die Cur hievmit geendige
ſe;sn. Witrigenſalis aber, nemlid;, wemn tĩe &chymãthe

in einem ſehr ſohen &rade iſt, miſte, noũ Gelegen-
heit, ber &cbſoud, bes No. II, mit No. I, auf fur; vor-
her erãònte Arr, nod́; 4 bis 8 Worhen lang fortgeſeòt

werben.
an dor? ſich ũber dieſe Bàuge der Jit ;um Ve-

 brouq́; bes No. lI, ꝗ0r niſit undern. Denn, eint
Nervenſdhqche, iſt, ie ein jeper nud; von ſelbjt ein-
ſehen wird, eine ſehe michtige ranſſeit. unb ſãũt
ſid;, ie in der *nmertung 28. erinnert iſt, nidht ges

ſchminde heben.
Unb eben besholb, iſt es oud) nbthig, do idj;

nòdſt dem &ebroud) des No. II, beſonbetæ nieder die
&Sdmãdhe von einem ſehe ſohen Grobe, dos ſalte,

gan;; õav, oter menigſens das aſte driſiche Vad/
mie aus ber hinten bengeſũigten Vidt ;u erſehen iſt, be-
stens empfeſQſe. ſdetſoſjen finbet ierbey gor nicht ſtatt.

Dies wire nun, das Nithigſte, was idh in Ridſidt
Des &ebrauchs meines No II 3u ſogen hidite. Und mei-
ne theuerſte ꝗGeunde und &bdnner fònnen gei ver-
ſichert ſes? ba &Se, befonbers men meine Borſcrist

lgenau beſolgt ied, gute umd ſichere Witfungen to-

von genieſſen werden. Ntunmeſto 3um No. III.

No.
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iii No. ll.
Ein ſlutreinigender Holjtranf;

j ober Ptiſans.

um Veſten der wadiſenen un Junglingen,
bes ſhdnen und mãnnſidyen eſhients.

u3, à unb gungen ſunb. Das Hſund ;u3Rròſe

 geretnet.
HEES

GCrſens.
*Wirtungen deſelben:

7 tmviiae]ſn ſo femiſt des No. III, dem No: V, bevnoũ 5ũ-

fommen àònlid). Sdy ſoge heniidſy, denn es àt
etus langſom wirtender, aſs bas No. I. lint doher bie-

net es dieſem, mie qus dem Dorherqehenden erheſtet,

ols ein VPevhillfomittel. &&s ònnte wenn mon
will, ſi ſid) allein, wieder die hey No. I, ermãhute R|u-
falie, und Srontſeiten, mit eben bem guten &rſolq, ols

bpes No. I, angemandt erben; Alein, wie eben ermãònſ,
a5 mide ein grbſſergr Qeitroum, als in Verbintuns
mit NO. òq”0 erſorvasſia) ſesn. Ynb dog iſt, mie

aus hem Qorhergeſenbem genug erbeſlet; nichv au vatten.
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h 54 æin peni No. ii,
E

DZDBmuentens.
&eòraud) deſſelbenn.

Man ninmt 3 Lotſ ſdhmer davon, t”ſ es in in
l 2 Otooſt ũaſſer, und ſoſſ es in einem reinen ſrdenen
4

i Topſ, mit dergleidhin Decrel, 7 Stunbe long, be gelin-
l ben Jeuer fodden.  Aſędann ſeige mon e burdh einen lei-
ll ae eeinen meiſfen ſappen,, oder reines Hoorſieb:

Benm nuri dieſer Yanſ abgeſũòſe iſt, ſo trintt ein
i rmod;ſener, mie bey NO. I, ermãſònt iſt, dieſe gonge

I
Menge ven Tog ibet aus. &in Alingſtug aber, verhae-

Iit
nigmãſſi; weniger.

llll nſte Cage muj friſder getod́t merben. lind menn

ſ

jemanben bas alte Gevdnt? beſſer behagte, als bs
ll marme, ſo an; ſn jenem ꝗalle die Rodung dbeſſeſben,

ben bend vor bem Gebrou, geſcjehen, und bis des

i Morgens, or einem. Fiſ-ſen Ort; woſ verdect, ꝗe
ſeęt merben; in dieſem Joſſe aber, ungeſãſt I/a &Stun-

Den vor bem &'ebrqud), und fann den Yag ũber, an ei
nen marmen Ort, mildimarm erſaſten werben..

l

Mod Velieben, Form derſelbe aut) in eine reine ꝗſa-

ſdhe geſuſit, und woſ verſtõpſeſt merben. Domit man den-
ſelben, etmo auf eine ẽgreiſe, 3um Gebroud) bequem mit-

neſhmen fſnne. Vey dieſer Oelegenſeit erinnere id nodh;,

ofi, nadj Jeit unb Umſtãnden, mein No. II, HI IV und
V, aut auſteiſen mit Ruett ongenandt merbten fann,
Sebor- miſẽ ouſ bie Qidt beſorbers Ricſiò: genommen

werden. Das No. I, fonn ebenfoſſs ouſ der Reiſe mit
Duen ongemondt erden; aſſein mit der Ausnahme;

 baſi beſſen Wirfungen oſlemal eeſt im immer abgemar-

tet



neen fſeiſen des Mundes.

Bon dem No. V.
35

tet erden miſen. Uſſo ſo lange miãte menigſtens das

eiſen eingeſtellt bſeibenn. Vas Uebrige in Ricẽſieht des

&ebròudhs des No. Iil, erheſet ous dem Borhergehen-
ben, bey No. I.

 No. v-
ZEin Mistel wieder dje heftigſten Schmerzen, der ſoſ-

ſen unb nicht hohſen ũònen. Jum duiern e-
broud, bey Gemadhĩenen unb Jiingſingen

Dbes ſthònen und mãnnſichen Geſcſets.

fKoſet 16 &Gr.

22

Grſtens.
ſõẽ ſiſlet 1) die heſtigſten &chmer;en der hohſen unb

-niũſit ſoſſen u”uen 2) dũe &dmer;e; der
fammtſichen innern eiſen des Dundes.

Zmweitens.
&;ebraud) beſfeſben.

LMnd z0 ieder die &chymer;en der hoſſen und
uicht hoſſen Jdtnen, und der ĩbrigen ſsmmtſichen in-

C 8DéStait 3àhnen, ſoſitæ mon eigentſid́ ſageu, ber er
da&en und Blutgeſẽggen beæ Bohus. Denn. der Febn

an unb fſũr ſid, fann son ſſatue auẽ nidit ſdhner;en.

v



36 =S01 bem No. Iv-
en einem bieſer Schimerzen, nehme mon ein et-

mas groe Obertaſſe voll, ꝗrang ober einen andern, nm

nicſt ſouern ein, md ſtte dies ganze: Pulper æ)
No. IV. herein. Se” e ſo damn ũber ein ttoſſfeuer,
bamit es ben fleifigen lmuiihren, vermitteſt eines Hidlj-

dyen, verit hei verbe. Alędann mird es vom Feurr
obgenommen, unbd zur Abũſõſung hingeſet. Wenn nun

beſſen ãrme ſo iſt, do ſie bem Ynnern des Mundes
eritãglid); ſo nehme man davon ungeſãir 3 Lyee-
ſ5ffelchen volſ, zuvor aſlemaſ moĩl umgerit, in tund,
unb gebe alędbann dem opf eine ſolde Richtung, do

bas im unde beqindſiche Mebdicament, vermitteſũt ſeiner
eigenen &dymere unb Jluſſigteit, an den Ort lout, mo

der &chmer; houptſadiſish ſi5sr. ſtun wird der Kopſ ſo
ungeſdhe 5 10 Minuten lang ſtille geholtenn. Nad
Berlau? dieſer 510 Minuten, muſ das im Munbde
befindlidhe Medicoment wieder auòęeſpuCcE? merbden.

ſt nun ber &hmer; nod) nidht gãn;lich getilot, ſo
uirb ouf erwãhnte *t continuiret, bis es geſcheſenṹ>i

Daos

5) Ditè Medſcament, mar ſonſi ie eiue ſiſlenmaſfe ge-
ſtaltet; uud man muãte e daber, vor der Ynwendung

llE licht

teſt ſHein madhen, oburch die. mer;en, natur
um ſo viel Iãnger ertragen merben muẽten. Jeat abe
ba e3 in tiner Pulvetgeſialt nermanbdelt iſt, witd ma

um ſo biel eher davon befrenet.
 meil es nidt verſdjluct erben barf; ſo iſt: eè au”?

nidbt ſiiglich bei 3atten Aindeen, anzumeuvei. n-
bem bieſelſbe, enn itnen di aud) ꝗeſqQt mirde, bei
unreifen Berſtandes willen, demungeaqti nitht õeroig;

mòdien.
lill



—on dim No. IV. .7
Das in der ~Laſſe befindſiche Dtebicament, muſi ober bhier-

bey, immer hubſd? marm erhalten werben.

Xenn nun nod) der LLulgung des Shmerzes etmas
pom Nebicament ſbrig bleibt, ſo fann in einem verſtòꝑ-
ſelten &laſe, um fernertn àſnlithen Gebraud,, on einem
tũſhlen Oete, aufbemaſtt merden. Vey einer ferneru
&ònſithen nmendung ober, muã es mieder ou? foſſfeuer

geòrmt merben. Sollt' aber der leberreſt nur wenig
ſern; ſo nã es ber Mahe nidit mert-́; inbem es vieſleitt
3ur òꝑſſommenen 3ilgung eines abermaligen Smer-

jes, nidt zureicite. i
Da nun bieſe Schymer3en; grògtentòeiſs, on &to-

dungen verſthiedener vPVDOEònen &dften, in den
Oeſãſien der innern ẽheiſen des Mundes iſren Ueſprung
ſaben, ober nicht ſelten, bſos von lUnreinigſeiten des
Unterſeibes, oder von unterbrũctter TranSſpiration, ſo
iſt, nõchſt dem ermãſ;nten àugern Gebraut bes No. IV,

ber innere Gebrauch bes No. I und No. III oud) unum-
gngſiũ nòthig Dem bie Waſrheit ;u ſogen, bienet

bas No. IV, nur ols Palliatif- Cur, bdas heiſit, e
ſebt den &Schymer; nur zur Jeit, aber nicit deſſen lrſodi
ugſeid;. Unb oud) in ſo feren verbienet es, wie mi?
biimtr, Veyſaſ.

Iim aſſo bie uõchſte Urſachen eines bieſe- &chmer-
zen 30 heben, bedienet man ſidj, unmitteſbar ouf den
duſfeen Gebroud; bes No. IV, a3 Tnge ſinterein- J
onbder, tũgſich 23 Doſes des No. I uub trintet bo-
bey, beſonbers mãhvend der todimittoge biefee 23
Iogen, 12 Moaaĩ meines No. III.

iã

c 3 Bu



38 Qen bem No. Iv..
Zumeiſen verurſochet eine der ermãſnten Vollõſutig-

feit, dieſe &merzen, olsdann mãre nãd)ſt dem &e-
broud) des NO IV, bie ~derlũſſe anzuvathen.

Mondimalentſtehen oudi, beſorders die Jaſyn-
ſchmer;en, von vieſen an ben Iãſhynen befinbliden lin-

reinigteitenn. Oder von ber ſſbſen Geoſnbeit, auf
pen Genus ormer &peiſen unb Getrànten, unmittel-
bor falte, ober umgetehrt, 3u nehmen. Ober oud) von
der ſiblen Gemohnbeit, die qſne vermitteſſt einer meſ

ſingen Stabeſ u. b. 3u reinigen. Im erſten Jall, be-
bienet mon ſich eines guten Johnpulverã, umd in ben
Benden letern ꝗaãſlen, gemòſne mon ſid) deſen ab,
unb bebiene ſih ſtort eines meſſingetn Jaſnſioders, eũ
nes Sydl3eenen.



No. V,
ai Augenmaſier.

Vcſnbers wiobee die Schvũche und anbere ꝗeſer

ber Qugen. Sum Veſien ber Crmachiſenen, Yiingſim

gen unb Kindern des ſdònen und mãunſũen

Geſchſechits, r.7
Soſtet 1 Niòle. 3 G. ũl i

ElEEEES

l
ry i

r1L4.

E&:ſtens.
Wirtungen beſfelben.

ieſes furtreſſiche Mittel hat ſolgenbe herrſicse3 genſthatten: 1) seht es ae urten Schiàꝗ́en

ber Augen; 2) aſe Arten &nt;mbungen derſelben; 3
oſle ꝗlecen, und dergſtidien Jeſſec: meſr, der Auger;
wenn ſie nidſt eta ſdhon veraſtet ſinds. 4) Prãferoivẽt
es bie geſunbe Augen ſehe; 5) hefrenet es viæ nut des
Veſithis, ver Hnde u. ſ. v. von ben Eeher- unbd der-
gleichen ꝗſecren. Alſo iſt es zugſeidh ein Sdhbnheitò
mittel; ſoo”t ſl? bas mannſiche ols ſdyme
ſchylecht. l?

ZBW®WEe”tens.

isehraud) deſelben,
unb ;3mar erſilich, mieder bie Schinãd́ze, &ni-

jimbung, und Jlecten der Augen. u bem Cnbe

e: nembe



140 æon bem No. V.
-ru r-.nehme man von bieſem Augenmoſſer No. V, aſſemal
3uvor OſI umgeſhittelt, 34 Leelòfſeſden voſl, und
gie es in eine reine Obertaſſe. Hierein faud)e mon
bie G&te eines eũſſen ſeinenen ungeſãtròten Tud, und

maſthe ſich bamit gelinde die *uqen, desgleidhen hyinter
hen Ohren. Dieſes miedethole man aller 34
&tinben, bis das ltebel gãn;lich ge-oben iſt.

mentens ;u0 Prãſernirung der geſunben Augen.
Syieru iſt der eben ermãhnte Gebroud; des No. V, mi-
chentlidy 3/ 4 maſ hinveichen.

PVrittens, ;u ertreibung der Jſeen des te-
ſichtòa, der Bruſt unb der Hinve u. b. m. u bem
&nde maſhe man ſidy tãgſid, I2 mal, ie oben bey
den Jtehlern der Augen ermãtut iſt, tas &eſicht, Hãnbde

u. ſ. 2. Do hierzu, nadi Geſegenſeit, c:-8 mal meſt
pon; bem NO, V, ouf einmal genommen erden  mus,
perſtehet ſidh von ſelbt. linb bas Gheſiſht, die Druſt,
fdnbe u. ſ. m. erben vorher mit einer guten Sife
unb reines ꝗluẽ- ſoſfer etmas gereiniget.

Da, nie ein jeber leidht von ſelbſt eiuſiehet, die u-
gentrantſyeiten, ſeſbſt die Leber- unb onbern Glece der
SHout, grògtentòeiſs igren Urſprunꝗ ven gaſſihten und

ũmbern linveinigſeiten des Unterſeibes, ober ber &dſte
haben; o iſt unumgãnglid nòthig, nàdſ bem No.
V, nod ein inneres Mittel zu braudien. Unb zu dbem
&nde iſt niſits ſmicſiceres 3u wãtſen, alè mein No. I

und No. Ill. Bie oud) bereits ſim Borſergehenden
ſchon erinnert morden iſi.Man nehme boher, mie "ẽſagt, nàſt dem àufſern

®cbroud) des No. V. allee 63 Rgen, 24 Doſes
bet



Lon bem No. V. 41
lct 3pes No. Aut bereits befannte At, unb on ben Ro-

gen, mern No. I ausgeſ~t mird, togtãgli- 2
Maoſ des No. Iil.

lnb bey ſtarſen Gnt;iinbungen der Augen, bienet
3ugleich oſle ”*bend vor &loſengehen, ein Iaues ꝗuò-

had, von Romiſden ChHomiſſen, etwas Wei”entſeien,
unbd etmas venediſhe Seife. Vesgteichen, ſid) uneir
der Augen, 46 Vlut- Jgel ſegen 3u ſofer. St
eine Boliòltigteit zugegen, ſo bienet audy eine Adce-
ldtſe am Siſe.

&olte bie &hinãdhe der ugen, von einem ge-
ſhmãd;en Nervenſyſtem Derrũſren, ſo bienet, nãchſt

bem Gebroud des No. V, ber Gebroudſ; des No. IIumb
tes talten gonzen Vadeg, mie ous bem orhergehen-
ben erſheſſet.

&Staub, Staudi; ꝗenerà un &Sonneníè, vie
Veriiyriing mit den bſoſen Fingern, obder ĩberhuipt
ber Hdnde, higige Getrãnte; Ynſttengung des õe

ſichis; zumal bey *bends;eit beny Lichte, Gemiithòſei-
deiſhoften, u. b.m. ſinb hey allen Jeſhſern dev ugen
forgfaltig 3u vermeiden, und idt genau 3u beobaditen

in mitfſen wir endlich noh zum &ebraũd) der
ſammiſichen Mebicamenten, eine Eur;eſaſts idt ode
Lehensordnung beſtimmen; umd mar mie Bier ſoſat.

Z
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&peiſe- um Lebengordnungm1

 rvr: l 2-r 4a

IBEEESES

iſt eine, aus iògſider Crohrung befannte ate;

 bo” tie iòt in ftidſd: dee Geſundieſſ von
ſehe groſen Nugen iE:. òoò; ungleih niꝗ >—æe
aber iſt ſie, in >bſicht eines miedernatũrſichea cver
trãntliden Suſtanbes bes forperss,. Denn, wa-
gleid) nadi Geſegenòeit dos uſerheſte und wii ſſomiſæ
Medicament danider angemonòt wide, die -t*t avet
pernoũlãgít; ſo mãre aſatann nid;t allein 3u befũrchten,
boĩ baſjelbe gor teine; ſonbern ſo gor ſrhdbliche à”òtt:
ungen àuſeste. Um ſo viel meſr hot mon Urſoch,
beſonbers, iie geſoqt, beim miedernatũsſić-en uſtan-
de de” fòrpers, bieſeſ ũię 3u beobadyten.

fterzu gehoret nun worlid nidit viel; unb sumaoſ hey

meiten bus niſit, ã ſidy dbie meſreſten Menſdyen do-
bey vorſteſe  on bedente nur, do dte ganze Ve-
fbadhtung ver Diũãt nur auſ 3550, leicht 3u voſ ie-
Jendt;. Regeſn beruher., Namiic, die tine it:

lange der Menſũ ſic- im notũrſidyen ober geſunden-
Buſtande be8 }òrpers befindet, tann er ſichy aſer
jue Didãt gehdvigen Dingen æ), ober mit Piãſ:

fig-
) ꝓleru gthòtet: Zuſt; Speiſe unb Trant; Xewegung

un Rube; Sclofen und œachen; Gemũthaleidens
ſdoaften3

Tul



fiĩt. 43ſigfeit  hebienen. Die anbere iæ: baſd ſijj;
Der Menſdy in einem miedeuatitlichcen oder ran-

fen Juitande des Sòrpers befindet, ſo beobadhtet
cc, nãuũm ver aſſigſeit, eine tſeine uòmaſſ
Des ;ut Diãt gehdrigen; Dingen.

Sſt dies nun woſl nidit ſeicht 3u voſſzihen?  &e.

»i5
Dao id eè bier houptſactí mit feanten &egen-stãuden ju thun hobe; ſo merd' ich mic beſondbers auf

Die 3;mt Negel der Vãt eińãnfen. Aſs

Crſtens.
8on den &Speiſen und Getrãuten, welde en

RSfronfer ober Mebicinivenber genieſfen darſ.

1) Jleiſqy. feten. riches Ninv: æ), ober
fa6-ſchaĩten; Abſor; unb Surũcthaltung verſdhiebener &4ãſ-

mene \Deſdhreibung 3u machen, erſlouben mir bie be-
ttãchtlicbe Druttoſien nicht. ꝗdh fann midh olſo hier,
in ſo fern, nur auf ba ròtbigſte, und ;mor in bee
mògęlichten Rũvze tinſaſſen, und ohne miqh an der ti-

gentſidven Hrbnung in ſo fern ;u binben.
5 Dit Xeobachtung ber marsrigteis ber, 3ur Diãt

gehòrigen, Bingen, iſt zur Shonung ber Geſundbeit

anbd zur Geneſung von tiner Ztantbeit, bon einem
uubeſdyreiblich geoſſen Yrugent  Yit ebe baſer
den wobſgemeinten Rath: Cn genaues 2ugenmoet

barouſ ju tiſten.
9a8 Riudſleiſd, juma, menn e8 ſiſdb, unb ſhmad.

baſt. non atue iſt, vechieut vor-den ũbrigen ſleiſć-
YUten

te des Sõrper8s. Yſein von alen bieſen, eine boitom
a



Z iũtQalt, ober Hſiner:, ober Tauben-, ober Meſie-
ober ſyaſen- ꝗleiſũ.

3) ZQuęemiiſe. Suceruŕeſ, ober gel6e Ril-
ben, oder Peterſiliemurzeln, sde: &pmnot,
oder gebacFene Pſloumen, ober gebacene Kit-

ſchen, ober gebacPene Hanbutten.
5 &uvpen. Hobergriige, oder S&ago, ober

Detlaraupen, ober dteis.
llD Vtrànte. Gin ſeichtes gut gegoſenes

iev*), oder Tòaſſet, ober niũt zu fait, mit
eiièemm riuheile guten Granz: over Ri;ein-

mein ober Limonabe
5 Deſ-

8ſrtin bu Vorsug. Denn eò gieht hie beſte ſſabeung.
aner iſt es ouch denenjenian Menſhen hſonders u

empſthſen, meldhe an ciner eroenſcoãche luboriren.
Sillein man dorf nur wenig auf cinmal geuieſſ]m Die

 2eũube ober Douillon von beręſeiden ꝗleiſq; iſt auq;
ſethè gt. uber bas Sett davon, bdarf nibt mit ꝗe-
geſen merben. Ueberhaupt iſt ;u erinnerit; 4 auq
bas Sett, unb eto das &pliten ver ſ6rigen ꝗieiſq-

DSietin, bey eiuem editinitenden, vermieder merben

uugi. &olte jo ecind dicſer ꝗeiſſ teten, ett be-
bũcfem, ſo mãre nur ſeiſd-e, md nidit ;u ſtaũt geſl-
gene, XJutter bãtu ;u ꝑãſſen.

6) gin bergſtſid)en Xleè, jumal weun ſió Appetit: baju

ciuſinbet, foun ein jevet Paotient, nut aber nidbt
vier, ſrintin. &elbſt, neben dem Gbraud meineè
fſttauta No Ill, zue dnòediſelung des &ſthmodts.
Dber tsa bey ver itiagsmabſyeit, un àlòdann
ſeinen Mebicingeſòmad on Gamen ju ſringen.

b) õcr ein, iſt ein betrlibes, unuergſeiũſiſhes frrie-
gel, bey aſien Jrontſheciten. Beſonderò aſiee bey Yter-

vens



DVidt.
t5

Defſevt oder Ntachitiſſ. mas ſauræ Herj
Eirſzen, oder deniſhot, ober ein geichãiten
"otòdorfee. àpfel, oder eine arte gejm-dſte

DBirne, ober ein poor geſdhãlte 2ſuumen

6) frihitte?,. Gſeiũ nod; bem Auſſũehen, ein
paor qaſſen faffe oder nud) Gemoſnſeit,

}LLiee;

penſcoãche. Gin bergleidhen ſatient, fann ſi? do-
her, aũmol hey der Mirtagemaòſ;eit, eines ober
3P7F Weinglãſer 57~, mit guten Erfolg bebienen.
Degglilchen heym Teipper ober Xeiſſen: 5luã ober

8BSmypodhoubrie 2c. &olite abec mehr getrunten werben,
ſo ſtely idhy nict filr ben ũbeln Erfolg beſſi lben. Xvanòt-

wein, mui eym Mediciniren, wie Gift vermieben

I erben.
 Da Trinten ber Ximònade ſſt beſonbet ;u empſeũ-

len, meun eine innerlidhe Bine deà f”õrperã oerſpieet
nird2. Doer bey beiſſen Sommertagen.

 Dbaltidhy viele Menſchen ſile bu8 robe Coſt ſind, ſo
bin ich dem ungeacht nicht gan; dofir; inbem midh bie
&rſahrung oclehrt, ba es bey den meſhreſten Renſcren,

ſehr viele Hlàbungen verurſachet. Fumal ungeſòbãl-
te Aepſel oder itn, oder ſoumen.. &hen deręhols,
raty idi dieſelbe, menn fie ous Gwonſcit ja uegr fſen

mtròen ſolien, menigſteng 3u ſbãien Ntod eher ſiud
bie in ein, Sudter und etaæ pulberiſirten immt,
geſchmobree, Aepſel,, obet Xirn, oder Pnaumen,
abœ oudy vorher geſdãſet, ;um Genuq ſũe cinen ſſĩe-
Dbicinivenden, beſtens3u empſeblen.

æ Der Catte darĩ aier nibt ;u ſbwadb ſco Denn
bieſee ſchadet mehr alã er hilſt. MWenigſtens mu 3u

3 %Lnſitn Waſſt ein torh ore genommen weròn.

I



46 Viãt.%hee, mit oder ohne milq́; unb ueer
Ein Pseifgen Tabat babẽy; nidt 3u vergeſſen. Gi-

nige Stunden nadiſer, iſt eine Toſſe guter ho-
tolabe æ), nad) Uppetit mit ein menig Inio
Boc ober &mel zu empFeſſen.3) ginendmaſſzeit. Hieru i*t om ũicſiſſten
etmas &Suppe, und menmn es der Appeti erfor-

dert, nodh ein weni; Semeſ oder Weiſror)
mit Butter. ſtun

Fuentens.
Nu”en der Vemegung oder Motion' bes Kbrper
unb &enuũ der friſden Luft, unb der Reinlidh-

teit; beſonders beym Mediciniven.

Betannter Moaſſen iſt der menſdliche Kdeper, von
atur ous, untec anbern, mit unzãſQligen Musgteifa-

ſern
æ) Der Sucter fann ohne Vebenen, nicht aſſein hen ge-
ſunben, ſonbern auch fronten Nenſdyen, mit ſebe gu4

ten rfolg, in ollen ꝗaàllen angemandt merden.
bu€x) ine oſſe recht guter Chocolade bes Lormittag, iſt

Beſonderò denenjeniaen, weldhe an einer Yſeroen- unb

Iintetleibes Shẽche laboriren, beſtens u empfehi
Ien. RNãcſ dem &braud? meineò No. ll, unb beè
taſten Sades Gine bergelcithen gans beſonders gute

chocolave, foun man bty mir betommen u 2
und 1 ſf. ꝗc fann aber da8 ganz Pf. Wegen dee
boju gemãòſten ũbecaus guten Ingrepiensien, nidht
anberè, alò 2 ftſt. 12 &r. geòen.
\tym ediciniven, iſt der Genuò beò n /Dar;en

b&rodis, obtr etma ju ſriſth gebactenes, ꝗdũn;ſid; ;u
peemeiden. Desgleichen, Gebãcks mit niel Putter,

bpber Jett; unbd ſberhoupt ebiſpeiſen, unb aſe s-
ten Subereitungen davon.

nii



Vidt.
47ſeris vitſen; weldbe gleid von bem erſfen Augenblict

bes ęehenà an, urd zmaor ſdhon in Nutrerſeibe, Hiæ qń

am &nde deſſeſben, nàmſich t0dt, eine ꝗFdhigtcit be-
figen, ſih ſterò 3 bemegen.

Dieſe Vewegung der Muſrelfaſern nm, iſt
glelchſoni die Triehfeder oſe: Yerri-tungen des
Kirpers. Und iſt vaher, mie ſeicht zu eraditen, vont
mberous groer ĩiditigſeit in Ructſid des Sbrpers
lichen Buitandes.

O6 mm gleiq) ſſon, mie eben vorher ermãſnt, bdieſe

Vemegung vson RNatur ous ſtort ſindet; ſo erfordert
emunataũt bie ſarur von einer andern &Site, ein
Unterhaſtungęmirtel derſeſcen

ieſeg run beſtehet nidst oſein in &Speiſe unb
ront, ſonbern oud) in einer beſonbern medhanijhen
obẽr thieciſdſhen Veegung des gonzen rpers; mot-
uuter Hier houprſaſſic; sas õoſ-ten im ogen, ober

eiren, obe &eſhen ;u õuſe, 3u verſiefen iſtl. Doburꝗ;
nun, mirò der natitlidhen Vemegung der Joſern, mit

andern orten 3u ſagen, ein porn, und zuſeid; neue
Srãfte gegæben, um ſich deſio leichter und anhalſten-

Der beroegen zu fònnen.

Sterous erbeſſet meines Grodhtens deutſich genug,

"baſ durd) die Vervegung ober Motion des Krpe

ũ rbe.lll 9tuii Haben mir noq́ ein ſer midvtige8, jo un-
itiehbli-es Unterhaſtungmittes sæ ꝗoſ-

 bo-

Liiſãunter ànbern oud), ber iſhtige ſuen entſehet, da
pie Derhaiung des agenò um ſo viel beſſer ver-

ri tet wi



4a8 Diũt,
eoequng; unb bies it?  Die Athmogphavi-

ſòe eu”t?Stue bdieſe mirbe unſer Seben, entieber von ſeſ

turzer, ober gor Feiner auer ſeosrn. iſo iſt uns,
Deſſen Genuſi, in ubſiſht unſers Lebens umd fort-
Dourenden Gejundheit, eben ſo, jo nod; Wiſdtiger,
alò die Demegiing oder otion des Rorpers.

Lnb iſ baber ũberaus nòtſig den enuſ ſeiver-3

nltt allein Sranfen, ſonbern oud; Geſunden beſtens
3u empfeſhſen. Unb z;ar folgender &eſtalt:

Die Motion ober Vemegung des Rortpers, wirtd.
togtãglid), menigſtens eine Stunde ſang u uſe, in

frener suft gelinde gemodit, &lt es ober ein fran-
ter ſeyn, bem das Gehen niſht mòghiò; iſt; ſo bienet ſtate

deſſen das aſhren ober Reiren. Die ſhicrlichſte Jeit
bozu iſt, bie &tunde von nmo lſr des Dormittags,
im Jũſhioſre; im Sommer, zumaĩſ bey heiſſen Tw
gen, von 73 lle des Morgens; im Herbſt, von
10m llſr des ormittags; im int e r, von nra

Lupje btes Vormittags.
Der Genuĩ der Athmopãiſ́en Luſt, it ſol-

genbder Maoen: tſheiſę durd) bie. eben ermãhmse Wotion

 B unq bes rpers in der feenen suſt; theiſ
o e: emeginbem mon togtũãgiſid), ohne Rudſdòt der Soòrẽ-ẽit. des
ſormittags 2 &tunbe lang, und bes Nocimittagò s

lGS ©t bes Bmmers,&tuyde ſang,. omm en erder patient, òver ſelbũ ein &eſunder, bequbtt, ꝗnei,
Sube; iſt bod), und z;umal heym ꝗranten tabey

Sie Bthisiſomtuit nitòig, ba 1 Iuquſi vr;ũ3hn-

Vii;
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Diit, 49
mird; unb 2) da ber Patient, eſonderè wemn e ſisj
eto gor im &ymeiſe befindet, fir den unmittelbaren

2ufſto8 der 3um Penſter hereintretenben Athmoſpſhãri-
ſden suft, vermitteſſt eines &jirms ober ſeid)ten Vebe-
fung des ganzen òtpers, bemaſrt werbde.

DNadſt dieſem iſt die Reinſichreit ves Menſdjen,
und beſoubers Medicinivenden, von grofer Qichtię
teit. Man woſde ſid) daher alle Morgen, vermiteſſt
eines eiſfen ungeſãrbten ſeinen Juchs, und Iauen æ)
aſſers, das &eſichit, aſodaun den Haſò, Hianbde,

 serdrme, Jiſſe un Oberſdhenſel. lind togiãg-
lith siehet ber Patient ein eiſσ Hmde æ), noh;

bem
 Da bieà aoſhen huuptſãdiſich 3uv Cntrernung deò

neaths, beſonderã von vertrocfendben &dveiſſe, die-
aen ſol; ſo it ba3 laue ſoſer ſchicſlicher dagu, olò
bas talte. Jur feinigung berãnòe und sũſe ſſan-
te auchj; etwas Venediſhe. Seite, nit ;u Silfe ꝗ-
nommen merben.
t melò woſ, baſ bie nereſe MNenſſen, da ſebe

pdãolidbe voturtbeil hiegen, baũ tinem Patienten, weiſ-
ſe XOãſdhe niſt dienſiòv iſtt  2ſtein Iq; bitte,. jo
nOn bitſem, mie geſagt, ſebr ſhãòlichen Vorurtheil
ub;uſtehen. Und verſidyere ben ollen ma8 ihever iſt,
ba mein oben gegrbener æath, in ſo fern, nicht ollein
jur 2rhaltung der Geſundbeit, ſonbern auũ; jur Ge-
neſung bec Xeantheit, ſehe viel beytvRgt ude,
tann bodſy bieſe3 daben htobadhtet werden: nãmſtĩ/

.baũ man, bie mtiſſ: Warhe, eine haſbe Stunde vor-
ſer, ehe ſie angelegt witd, augeinauder ſegt, bumit bie

n eta borin befindliche augen  uft, bor-er, bdarau”
verflieget; unb im ꝗaſl bieſeſbe, qumal im *inter, I
ſalt õãre, daſt man ſie orĩee eirteni; nãrut

2
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/Diit.
bEV er gemoſdhen iſt, aon. Desqſeichen, nod Gelegen-

ſeit aſles 23 TLoge, ein weifgemaſdenen Vettiiber;ug.
Zlſo bie Hemegung oder otion des òrpers; bie

Sluſeęung deſſelben der Atſmoſphãiſden ſuft, und bdie
Remlichteit deſeſben, ſinb 3 Oinge, meldre zur crſhul-
tung der &eſundheit, und z3u Geneſung von einer
Srontſheit, unbeſſreibſichen groſen Ruꝗen hoben.

d birte daher ſehr, da man jo heſondere Riiſ-
ſicht barau nejme  unmeſto

Deittens.
Dee Nu©en des taſten Vades.

DSBos PWaſei, iſt vron Ratuv mit verſſiebenen Ve-
ſtanbtheilen verſehen, vermòge meſdser es uns ſomoſ
jum Irinten, oſs Vaden nigſiò it: hor, nie
betannt, untec onbern, die Gigenſthoſft; da es die
Saſern des fovpers ſtòrtt. Und daher empſelyſ id) bus
800en datin, als ein firtrefidies ſebenſiſfęmittel
meines NO. II, wieber bie ermãſhnte Nervenſc;mũchen.
u dem Gnbde aber iſt nòthig, bas Vaden, in 2 Aten ein-
zutheilen, nãmſidy 1) in bas gan;e, und 2) in dbas dut-

ſiche Vad Und z30°,
Crſtſic, von bem Geõroud́ des ganzen Bobde.

fimiidh;, ein an einer RNervenſchmãche Laborivender

tintet des MNorgens nod? dem Aufſtehen, vor aſſen
Dingen, 3 TLoſfen Coffe, ober nod Gemohnbeir,
*ee, aber niſt heiſ, domit nicht etma ein S*ymeiũ;
baburd) erregt werde. linmittelbat nad; bem ber Copſe
ober Tnee geteunſẽitiũt, ſegt ſich der Patient in eine, mit

talten ꝗlu”~æ oder ™runnen. aſſee angeſtſite Vave-
manne.



Diãt. 5

manne. Das erſtere Vab, fann vermitteſſt enmo heiſ-
Jen saſer3, laumarim gemodit merben. on Tage
3u Yage uber, muſ es immer ein Grobd ſãlter gemadt wers
dben, bis es endlid den natirſichen Grad der Sũſte beòãſt.

Der Patient vermeiſet ſich jebesmal im Vade, unge-
fabr 13 20 Minuten ſong. Wa~hrend dieſer Beit,
wirtd der fòrper, an aſſen Otten, vermittelſt eines
aſdſymammes, ſeſõſt cer Sopfabgemaſhen. Nta)-
ſer trocfnet man ſidy ein enig ab, und fſeidet ſid vòſ-
lig an. Itun merben wieber ein pãar aoſfen armen,
ſtavten Coſfe, ober 2 toſſen verſchlagenes, friſthes Waſ-

fer, mit einev Yoſſe gGuten eanz oder Rſein: *Wein
vermiſc=ht, getrunfen. lind nimmt zugſeiũ cine Ooſe

bes No. II.
Kyietouſ bedient mon ſidy, gelinde, der Motion

ober Bemegung bes fòrpers, mie vorher ermãſnt.
od; dieſem, trinfet mon eine Toſſe gute Chocoſa-

be, und ift, wenn es der fppetit verſangt, ein Juie-
ba?, oder ein eni; S&emmeſ, bozu.

Man beliebe ſid) aber ſo eingurichten, da bie Cho
colabe, ungefeſe ;;iſũben ꝗ und 10 llſe des Vormittags
getrunfen, damit etoa nidt ber uppetit, men e ſpãter
geſdebe, zum Mittogabrobt verdorben ertæ.

DQies wire alſo bas, mas in Riciſicht des ganzn
PVaded, im gemòſnlichen oder ordinãren Woſfer; u er-
innern nòthig iſt. ſun aber muj Grmãſnung geſdohen,

on bem BVaden in den eigentſichen, von der ſiehen ſto-
tur, uns 3u bem Beſuſ geſhenſten Bademdſen, aſ,
unter anbern, bas Lauch ſtãdter, õrenenaſberc.
Daó dieſe ;um Voben, ;umaſ bey Rervenſchmãben,
einen grofen Vorzug fir bie orbinãre ſãrſer verbienen,

D 2 braudy



5 niit.broudy idh) moòſ nidt erſt 3u erinnern. Unbd zmor foſqen-

per widtigen lrſadven holber. 17 &nd bieſelben,
mie befannt, unter andern, von Natur aus, mit Gi-
ſentheilchenæ) verſeſ&en, vermitteſſt melcheri ein ge-
ſohmãd;tea Netvenſuſtem, leicht, unb beſonders nãddſt
bem &ebraud) meineò No. II, mieder geſtũr?t es-
ben fann. 2) rindet man ba anmuthige, ſo woĩt
burd; Sunſt, ols fatur perſertigte Spoziergònge. 3)/
fngenehme. &eſellſchoften.  Moncherſen beluiti-
genbe, unb unſchuſdige Vergnigungen i. Vies n
juſommen genommen, trãgt ũbevaous viel ;36 guten

ſ'itfung bey.
Derjenige Potient nun, ber nidht durd) Beit und

Iimſtãnde verhindert mitd, ſih eines bergſeichen Va-
deò ;u bebienen, dem rath? idy, ſowoòl zu &Stãrtung

eines geſdhmãciten Nervenſiſtems, als zu Jriũ-
ſingòcur, &ebraud) bovon z;u; moden. linb, mie
ſchon õſtees geſoge, nãdt der Anmendung meineò

No. II.
Die Jahrèzeit ;um Gebrour, ber gan;en Vader,

iſt gemòſuſiũ; im Jrithiahre; und beſonbers, im Mo-

nat May, ober Juny, ober Juſly. Iuves, iſt, v

&om-
æ) Mtan ſann oud; ba ordbiniee Sſu obet Brunnen-

YOoſe? 3um gansen- unbd. õetlichen Xa0, mit iſen-
theilchen sermiſdhen; inbem man, tinen PDrittſeil
Zõſchwaſes von tingm &midt dbogu ſdhùttet. Do-
burd mird beſſen irtung um etiaò verbeſjerst. Aleim
benen natũvlichen minevaliſhen ãtſeen, iſt eà dbem.
nngeadt in ficũict dec guten Mirtuugen, bey wei-

ten nicht àònlich.



&Sommer, und Hethſt, noh &elegenſeir, ouqh poſſend

dozu. Der ſBintev aber nicht ſiglich< unmeſro

Queitens, son bem &eſraud; tes drtſichen Ba-
beã. Man verſãret in ſo fern folgender Geſtaſt. C&in Po-
tient, weſdyer an einer &ſhãde der Geburtãtſeile laborivet,

toucit ein Woſtiſ:momm, in gan; taltes ordinãus Jſus-
ober Brumen aoſer, ober nad) BSeit unb Umſtãnben
in gon; ſaſteò soudtãttet- ober Frenenmaſder ſoſfer,
unb maoſthet ſidy bamit bje Geburiãtheile, desgleiden
bie ganze Oberſſãde ber Qberſcjenſel, und ũber bdie
&Sthoamgegend, ober ſo genonnten Venuòherg, und
mar allee:23 &tunben. Man continuiret bomit tag-
tãglid) ſo lange, oſe man &ebraud) von meinem No. II
madiet,. Uebrigens hat man dabey meiter nicht ;u beob-

adten. Yudgenommen, on ben Tagen, wenn NoO. I
genommen iſt, wird meder dies drtſichve- nodh gan;e
20b angeivenbetæ).

D; Biet
Bty allen Xugenteantbeiten, Xopſſcomersen; und
ilberhoupt bey nbãufungen bee dſte, ober Stoctun-
gen berſcſben in SopF, dienen auch, nãdiſt bem Ge-
broud) meine No. I, und No. IlI, bie laue Sub ã-
der. Nimſich folgenber Maſſen: Ae Avende, un-
8cf3he 12 &tunben vor Schlofengeòen, ſu5t man
beyòe Suſſe big ũber bdie Xaven, in eine Subade-

muanne, neſdie mit bem Subade angeſũũt it. Die-
fes irb ;ubereitet, ungeſãſhe ouẽ yweyen Hrittbeile

gan; taltes Slu- ober Xrunnen. Xaſſera; ober beò
LEunudmiãorer, ober Steyenwaloer Xaſſers; unb ver-
miſcht ungeſdtr mit einem He ittheile, tiner der-
sleichen ãſ]r, mit elnee Aanovoll chamillen lu-
men, ten ſo viel Weiyene  Xlelen, unb tinem hal.

ben



54 Viãt.

iertens.
Bon ber &ſãòlichteit ber Gemutſeſibenſhoſten.

Die Gemiuſ icivenſchafren, beſteſen, befannter
moosen, in &ram; Sorge; &Sdyvedt; Uergerniã;
Ju groſe reude i.

Sm Borhergehenden iſt erwãhnt, da eine Ver-
nodſãſſigung der Diãt, von ſehr ſòſen &foſo beim
tediciniren i©t. Ntoò) ſdhyidlidher ober gerãEſidier
aber iſt eine ber erãſhnten &eminthãſeidenſthafren dbar

bey. &Se verirren, ie befannt iſt, olle Vervich)
tungen des menſdhſichien K—rper; und ſelbſt der ũbri-
genę vollfommen geſundeſten Nenſchen. Alein ungſetd;
iibler natſiſid), ſind deren Jolgen beim ranfen pder
Mebicinivenden. Iq; Eònnte davon, viele, hidiſt
trourige Veiſpiele, onfũhren. Aſein der Vetrag der
anſe-ulien \rucſtoſten, erſouben es mir hier nidit.
tan beliebe es ſich nur zu orning ſepn 3u ſoſfen:

baſ

ben Zoth ganj ſſein geſhobter Venediſber &Seife ꝗt-
tod;t.

mMan Hãt die ꝗiũe in bieſem Iaumavmen Sobe,

ungeſãhe &tunbe lang; alędonn ſe;t mon ſich, 30
 6o Minuten lang ouſò Vette, ober &fa, ober
&tubſ, unb dec't ſichj beſonderã dle sũſſe, warm ju.
mãrenb bieſer Peit aber, mu der Sbſa? ꝗũn;ſũ

peemieden terben. Nead Lerſouf bdieſec 3 60
mnminuten aber, legt man ſich ſòhſaſen.

mie geſagt, deraſeicien Sugbad bedienet man ſiq

in uwibnten 3uſ}llen, aie ubend, biè dbas8 uebtl
gſnilih gehoben iſt. lub ſiſbſt an ben Tagm r ba
am Bormirtage on NG I, genommen it,. nd u
allen Saſrã;eiten



baã mon bieſtſòè, nimſid die Gemuitſẽſeibenſſhoſtu,

3umal heim Mediciniren, ſorgſòſti vermeide.

Bſinftens.
gom &lafen und ſaden.

Die Lrãſte des enſdhen, merden den Tag ũber;

burd) mandierſe Vemegungen und Handſungen des Kir-
pers ver;ehvet.

Um nun mieder auſ ben folgenben fog, neue Jrãſte

3u Boben, hot unæ bdie ꝗitige Natur, unter andern,
ein ſicjeres Hiſfõmitteſ dozu vetſeihet, melches mir
pen &ctftũſ nennen. 2igſen genieſen wir, der RNo-
tur gemã, mũãtend der, eachtjeit. Und z;œr am be-
ſten, von Abends 10 Uſr an, his des Ptorgens um5
ober 6 Út.

ſBas nun ber &hſof eines geſunben Menſthen, om
fage beteiſt, ſo iſt derſeſbe meſt ſhdbdlich oſ dienſiũ.
&in nbers iſt es aber in ſo ſern, beim Stranſen. Nàm-
licy, menn bieſer naq &elegenheit, entmeber durd) ſef-

tige &hmerzen, &hymãrhe bes Qòrpers, Hite
maãrenb der Nodtzeit bavon beroubt irb; olębamn iſt iſm

de: &chlaF am Toge, òſters ungſeich) nſũęicher, ols,
nad? Gelegenheit, das allermirfſamſte Mebdicoment.
Mtan loſſ es ſidh daher zur ſſſicht ſeyn, bey dergſeidien
Sallen, jo alles ſorgſaltig 3u dermeiben, was bieſen

of ſtòren Eonnte. Syieraus erſeſet aſſo oud deutlid,
baſĩ bus viele Wadſen, der Geſundũeit naditòeilig iſt.

GE
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Lũ”-iũ; muj iq nod) erinnern; d05 de: Vei-
5laF, beim Gebroud) meine Mebicamenten, geũbt
merben fann. Jndeſ;, darſ es boq) nur geſheſhen, wenn

bie RNatur es ernſthaſt fordert.
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