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: ubtpig . Covharo ftamy
et aug eistei der vors
“F  pehmften Hiufer: g
Benedig,  Seine Familie Degieng
¢in gewiffes Berfehen, weldjes nics
mand o getau wifien fann, und
entfaste fich dadurd) denjenigen e
geen, weldhe die Edlen in ber Res
publif qu beeleiden pfiegen.  Cornaro
funbe es frey, in Benedig qu bieiben.
& wandte fidh aber nady Padua, und
Beneathete eine von dem Haufe Spils
‘ * %  deme
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.- Vorrede.

wenig Eremeel findet, wo die Vers
punft aber tie Afjecten alfo geficaet
hatte, Cornaro wurde von dom fnf
und Dreifigfien big um viersiofien
Qabre in eine befdywerliche Krantheit
gefeizet, die Devjenigen nidht unabulidh
wat, welde man die Gicht mit cineny
augschrenden Ficher nennee, - Alle Mrit:
tel waren. yergebeng , die Befundheit
wicher hergufiellen, big ihm die Aevzte,
nody dag cingige antietheny, - ein mifis
ged Qcben su fibren,  Cornaro folgte
dicfern Rath , entiveder um Lindrung
feinner Shimerzen, oder um Eehaltung
deg Qebend s cv wurde bierdurd) fein
ciger Arzt, und bewies alédenn mit
feinem eignen Erexmpel, Daf dic Mapigs
feis vermidgend. foy, o wobl dic G¢s
funbdheit su cebalren, ald wiebey heraw
fteften,  Seine Lebensart hat e fellft in
feinem Bude, Difcorf della Vita fobria,
Lcrzablet, und fidh ald cin Mufter gewics
fern, wie anbere, die ibr Alter und Ge:

3 funbds

|
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ﬁsoafz'ebe.

jundheit cehdben wolless, leken folien,
€y erhiclte fich durdy Diefes Diteel ges
fund, und evlangte ¢cin fehe lebhaftes
Alter nody tber Hundeve Jabyr.  Ep
meefte aus der Natur des Kovpers
Das Ende feines Lebens, und fhlicf
mebe ¢in, ald Do ev ftarh im 1566,
Sabe su Padua.

Das benannte Budy, fonderlid) dev
erfte Zheil Deflelben, weldyert ev in feis
nem ey und aditzigfien Sabre ger
fehricken, ift ofters aufaeleget und filier:
feset worden. Lefiug, ein §efuit, hat ¢8
feinem Hygiattico in lateinifeher Spra
dy¢ angehianget, Antivery, 1614, weldies
Der beedhmite Berger in IWittenberg
an der DI de commodis Vitae fo-
briae, 1705, drucen lafien.  Sebaft.
Hardi gab ¢8 in Frang, 1646. hevaus,
weldyes 1701, mit Anmertungen wies
Der aufgeleget wutde, wie man ¢
aud), als einen AUnbang bey folgender
Sdyrift findes: Lart de conferver ala

Sante



Rorrede.

Sante des Princes, etc. £eidétt, 1724.
Hevr Qudovict hat ¢8 in unjic Spras
dye, Qeipgig, 1707, unter dem Titel ges
fesec: . Covriari Confilia und Mit-
tel fiber hundert Jabr in volifom-
mener Gefundheit s leben. €3 ift
nidht obue Urfache gefchehen , Diefe
Sdjrift aufs meue durdyzufehen, wo
denn die Sdjecibart obne der Sadye
Dery Wevftand ju nebmen, hier und da
gednbert, und das ndthige mit cinigen
Armiertungen erfliver worden, Cors
naro vedet aufridtig, obne Sdymud
und deutlich, und man hat die Natur
Des Stoli cines o alten Autoris nidy
verandert, Da dicle Sdhrift cigents
fich in vier Teactaten befiehet, o hat
. man fie alle bepbehalten, el fie eins
ander felber auslegen, b febe Diefe
Sibrift * an, af8 eine der ndthigften
: 33 4 2Ave,
* Gottvingiug hat int feiner Introd. in art. med. HOR
derfelben cin folches Urtheil gefallet, dag fie fehon

und lefenswiirdig fep.




BVortede,

Art, einfge in Prag und Sdhlemmen,
oder andeve in Siechen licgende MWicn:
fthen, wo e3 moglicdh, 3u ekmuntern,
Die Vevnunft und die Gefundheit in
ibrer Qebensave zu bebenfen ; femmehe
die heutige el in Lafien lebit, weldye

Leib und Seele sugleidyverderbien,
Seitdem diec Magigeeit, alg die Diut:
ter alie Tugenden, glcidhfom erftor
Len, bat die Bevfhvendung, die Wols
uft,  Die Weidhlichteit, und die weps
perbee Sigenliche cine. ganze LWelt
Sicchlinge, ungludieliger und fetifzens
o der Menfihen gebobren, weldhe durdy
die ungemeine Anzabl dev Aeste mehy
i Furdif, ald Bevtrauen gefeRet wey:
oen. - b will nithe exft anfiibren, dag
Diefe weidyliche und fidh felbft gelafiene
Lebsensavt gar nidht mit den Chriften
thum ubereinfitmmet, al8 weldyes die
Enthaltung der Lifte, bdic Vevleng:
nung fein felbft, und die Mafigleit aus:
oeiitlich bedinget » weil vicle die Chre
n;djt




RVorrede,

nidit Halben wollen, wie Chriften, oder
‘gat, wie Mienfhen zu lcben, und man
wich fooetifeh fragen mddte, cb id)
wollte theologifch veden? G will pup
o viel fagen, Ddaf ed gemeiniglich 3u
fdte foyy’, vor dem Srvanfenberte die
Magigheit au tathen, und daf ¢s ¢is
nem verndinftigen Menfden ulerqus
wobl anfiehe, die Kvaft des Lelbens ov:
béntlich 3o braudhen, aber nidhe 3u vew
fhwenden, und benjenigen unglik{elis
gen Juftand au vetmeiden, in welden
fich die BDevwotifter ibres Lebens auf ei:
ne unerfegliche Ave wendenn, - Jdh habe
nody keinen gefehen, det fidy durd eine
unordentliche und Mifterne Lebensave
in cinige Gladfeligfeit gefenet , aber,
Das habe ich gefehen , und fehe ¢8 tags
lichi nodh, Daf entwweder ein ploglicher
Tod Dag Leben viekr jungen Leute
verfiezet, daf die weiften franf ge
bohren, odey in fieten Schmerzen und
. Giechen, und wenn ed gug ift, in Meue
a8 % und

/




BVorrede.

und Seufyen  angetrofen  werden.
Man balte miv diefe Amnerfung su
gute! weil idh glaube, daf ed billiger
ey, twents Qlerste dic Moral, fo e ei:
ne ift, als wenn Krantheiten diefelbe
fehyren , tnd weil dic Tugend famine
der Gefundheit in der SNagigheit be:
fiehet. ;
@on den Qebensarten dev Dienfthen
pevendivet Tod und Leben, Dicfer
Sag ift in der Sitten-und Naturlehy
ve Ded Menfchen felbft gegrindet, wels
djen die Criahrung iberall befiatiget.
Der Rath der Vernunft und Ordtiung
ift cin Befdhiuger des Lebens, und e
wagio tud gelaflen gelebet, den bat
das Wild Hes Todes niemald fo ges
fihreciet, alg denjemigen , dev mit fei
nem Qelsen felbft, dee Bothe feines o,
pes worben ift. €8 ift awifthen Tod
and ebens cin befpndeed Beehaltnif,
ofs fic gleich ihrer Natur nad) von ein:
ander unterfdicden. Wi angene{?ng
wir



Vorrede.

wird das Qeben, und der Tod felbft,
wenn diefed Werbaltni unter dem
Scepter der Magigeeit fehet!

Der Yust ift 3u der Gefumdheit bes
ftefit, und dicfer foll flbft cin lbbaftes
Bepfisiel der Mafigkeit geden.  Jdb
weif nidt, 00 afle, die diefes Ame auf
fich nebmen, affo leben, daf man auf
ihr Spempel ficher baven darf.  Jdh
babe oft gefehen, daf cinige allzu forus
pulds, andere gat 30 ausfthroeirend in
ihrent Qeben und in ibrem NRath ge:
wefen,  Einige haben die Sadye in
viele befdhoerlidhe Regeln gefeset, wel:
he Die Mmagigeeit niemald gnnchmen
fann,  AUndere haben bey dev Regel s
et Gefunden ift alles gefund,
audh wobl dic Maigheit vergefion,

Sornaro bat Diefe benden Alwege
vermieden *, und das iff bi¢ Urfache,

Wwarm

* €8 iff ein Tract, im Frang, von einem Berfaffer,

der fich nicht genennet, Derausgegeben tworden,’
toelcher




BVorrede.

Wwartny idh feine Letensdart fiehe ). oby
aleidh niemand fich. allgeinein on Das
‘ﬁ\" y ¢ 4 o % %y + T
@efes binden darf, an weldes er fich
achunden bat. @8 ift nide ndthig,
Sieis und Trant auf cine beflimmie
vt albzuwvicgen , Wenn mMag nUE mas
fiig letet , und wenn ¢8 am bejien
(A ] ,_" €
fihiecke, Den Uppetit zbmet. . AUl
: o e
foelcher 1> Anticornaro genenttet.qpivd, Narid,
1702, SMan hat davinnen bdie Hegeln und Loz
bensart des Cornaro auf eine fharffinnige At
angegriffen, und dadureh nach der vecht gelehrs
tenn vt bevieferr, daf men aug richtigen Sz
gen falfehe Shlife sichen Fann. . Die gemetnz
fien Waffen dev Refutanten find, Worte vers
prehen, Stegeln obue AYudnahme annehmen, und
dic TWahrheit mit Iroeifeln it beftreiten, welde
dent Gornaro durch die Erfahrung beffer, ald
vielleicht den gegenfeitigen Verfaffer vertlheidiz
get.  @in Verninftiger Fann den Cornaro ohne
nmerfungen lefen.  Gr gefet auf die Hauptz
fadhe, ob e gleich in etnigen Nebendingen abz -
gehet.  Dabero hat der gelehree D. Saftner in f.
Biblioth. med. recht genrtheilet, daf ber fonft
fcharffinnige Ramagini in feiven Anmerfungen
fiber diefes Duch, Patav, 1714 baffelbe nicht
wersvivft, fondern mepr elantert,



NRorrede.

Menfdhen vormihen fidh ein langeé und
gefundes Qeben.  Die Masigteit ift
eine Megel defietben , weldie icder phne
Ausnabine amzci men daef,  Dovins
nen ift alles Gegrifiert, was uns Clau
diug Deodatuiz, vor NMeaeln in feivens
Pantheo l‘YP'itﬂ:iCO, laséfc et auf hune
devt und wangig J‘K ¢ U verlangecn,
¢rs L[)fnf i C%u.b :3?67{' 5.€§Lit evt Uie
Qratte der Seelen, weldye durdy die
@licder ed Qeilbes ibre Wivfungen 3ois
gen; und indbefontre finnlid) genennet
werdens  Die Magigreit lca!czt”t bies
jenige wabre Quivicheneit, weldie i
et mit Ser Gelundheit in Gefellihaft
gehet, @3 ift Dabero wobl gethan,
wenn Dedici von den Negeln der Ses
fundbeit , al8 vor Negelss dev Zinqcnb
reden.  &So bat ubs ter Leviibmte
Chewne in Londen, ¢ine Probe Davon
vorgeleger = §eb follte nod) cine Atie
, et
* An Effay on Regimen of Diet, with v. Difcoui=
fes medical, moral, and philofophical, 174C-




Vorvede.

meefung Yon denenjenigen hingufetsen,
weldhe ihve Sunft aliclidy preifen, daf
fic werfdicbene geheine Mittel gefuns
Dest, Dad Qeben 2w werlangeen, Wil
aber Dic Thorbheiten der Menfhen mie
gewifien Boruetheilens wmnidhiofien, und
Ofters fo feft cingepraget, ald einfaltig
ibre Nathgeber find, o verdienet ¢8
die Mithe niche, Diefelben u widerles
gen. b werwwerfe den verndmftigen
Gebraud beoverner Avztnenmiteel gar
nidht. Dody babe idy nody feinen ges
feben, ter obne die Mafigfeit Das el
feines Qebens erweiteet, und glaube
gany fidher, Dafi idh nody Feinen feben
werde, b fiche aber vor ten Credit
Der Mapigkeit, die, wenn fie forohl
auf das Gemiith und dep Leib bHegor
gen wivd, im Stande ift, die Anzabl
bet Sabre , weldye die gottlidhe Bov(es
hutg feset, alintlicy gu exveidhen, by
ag audy dicjenigen Cimvitefe, mit
welden. Sardanug und andere dm

Cops



BVorrede

Sornaro begeanet, nidit beantivorien,
toeil fie fich felbft widerlegen, und weil
dicfer Rath der Gefundheit allcmal fres
Den Dleibet, went man ihh nur ver:
ftebet. 3y will die ABabrheit, weldie
Cornaro lehrer, annod) mit drey merk:
wirthigen Eranpeln bejtatigen. Ga-
fenusg, dex berdbmee griedhifche Arst,
war in feiner Sugend den Wollirfien
febe cegeben, G befom ihte Fridte
Cau fBmeden, D f. v fieng an, fied
und feanf 3w weeden.  Dod) dnderte
Dicfer fluge Hepde feine Lebensart, und-
weelangerte fein Qcben, daf er nad
der Zeit vur. cimmal e Eleined Ficber
eulitten hat,  Heinvich Dianow, ein
holifteinifcher Ritrer, und Dinifdhes .
Dberfter , batte eine gewifie Cpgbrds
ftiateit von feinem BVater everlber. T8
war der Magigeeit moglich, diefe Trbe
fFrantheit su bHeben , und (b cin ges
fundes Altcr su gonnen, wie e felbft
in ¢inee Sdyrift, de confervanda Va-
1 letu




Vorrede.

létudine, fo ¢v feiner Fanilie- hHinser:
fafien, evaablet,  Der chemalige be:
piibmte Sanyler in Cngland, Berk:
fam, war fohwadlic) gebobren, und
durd) wieles Mebiciniven Leynabe in
alle Guteeaftung aefeket,, Daf man ihm
fatin Dad wiceaehente Jabr 3w eveeis
dyen gegeben s burd) die Mifigheit hat
¢t feite @cfuindheit und Jobre werbef
feet, und unter anbern Schriften feine
Hiftoriam vitae et mortis, die Gefund: |
Beit au befdrdern, itt hehem Alter hin:
teviaifen, Sy wimfdie, daf-aud) ge:
gemwartige fleine Sdrift etwas beyy
gragen, und Bernunfe und Tugend
unfer Reben vegicren mdgen! Drefs
deir, Den 7. Jenner ¢8 1755,
. Sabhrs.




eudwig Cornaro
Criier Difcurs,

QBon
einem nidtern und magigen
Leben.
§
Di¢ Gewobhnbheit

A7 60 getifi eg ift, daf die Ge:
oA g Ezsee wobnbeit fid) endlich in
‘?«"“ f“ die MNatur des Menfchen
S L perdndert ¥, und diefelbe

sum Guten oder jut Bofen lenfet; o genif
s Wi ird
* Die Gewobnbeit ift dfe andre Yiatur, Dicfe

QBabreit-[afer fish fo wobl movalifch, als phyft=
v Falifih




2 Eriter Difcurs

fird man tberjeuget, vaf die Gemohnbeit ity
piclen andern Dingen felbft die Bernunft
beherrfden Eann,  QBir fehen ja ofters, da
pevjenige , der die Gortfeligheit liebet, durdh
einen bofen Wmgang mit andern, aud alle
Surdyt Gottes vevlicret.  ie fich aber cine
gute Gewobhnbeir leidht in eine tible perdanvert,
fo ann dargegen oft audy eine bofe Gewolns
feit durdh eine gute iberwunden werden, €8
Eann gefcheben, daf der, weldher duvdh einen
gottlofen Limgang verdecbet iff, durd) den LUz

: gang

falifch evfldven.. @8 iff befannt, daf viele fonfE
fehadliche Sachen dureh Sftecn Gebrauc) und dee
Gemobubeit unfehadlich werden, toietvohl ich) Dies
feg nicht von den iblen Sitten verfianden fiffen
will. Dodh entfehuldiget die Getvohnheit dicjes
nigen Febler gang und gar niche, twelche durd) die
Cntfchuldignng der Natur fortgefihret werden.
Die Geroohuheit hat cinen grofen Einfluf in uns
fer Ceben, und was nidyt gefchtwinde {thabet, Fann
doch mit der Jeit fehadlich terden. Die Genohne
Beit iff toirflich ettwad, das midernatirlich iff,
unbd ofters alle gute Bewegungen der RNarur fidhz
vet.  Diele laffen ¢3 fich gefallen, nadh der Ges
wohnbeit ju fievben, tent fie nur nad) der ez
tohnbeit leben. €S find demnach alie bofe Ges
toobnbeiten , die man an fich felbfi priifen muf,
ttach und nach, und fo leichilich, absulegen, tveil
toiederum alle gefthivinde Veranderung fchadlich
ift. 9ft die Natur dielirfache, warnm dicfe und
jene Betwegungen i dem Korper vor fich gehen
fo ift dic Gemobhubeit diejenige Urfache, tvarum
Sfters der Natur entgegen fiehende Deswegungen
hervor gebracht Wwerden



e w9 e W N TN W BT

voun nidhtern u. magigen Leben. 3

gang eines Frommen, iederum auf den ere
fien QBeg dev Tugend Fehretr..  Man fichet
demnady; daf die Gewale der Gewohnheit
nidht gevinge ift

§o 2
Die Gewohnbeic in Jealien.

Syc habe bey diefer Detradhtung angetmers
Eet, daf Die Macht der Gewobnheit ohns
langft, jo su meiner Seit, drep Hebel in Jtas
lien cingefithrer.  Das erfte iff die Schmei
cheley und Werfteliung der Hofleute. Dag
andre, da man nad) dev Lehre dev Lutherancr
febet, weldhes nian ebenfalls mit dev Gewohne
heit, wiemohl unbillig, su entfthuldigen fucht 1
Das dritee ifF ein volles und unmagiges Les
ben. Diefe dueh bofe Gewohnbeiten, oder
vielmehr feindfelige Lafter deg Lebens, haben
su unfrer Seit die RedlichEeit aus der biwgerlis
den Gefelifchaft, die Frommigeit aus dent
Gemiiche, und die Gefundheit aus dem Kovs

per vertvieben. Reine Abfiche ift nur vor
Dem lektern ju veden, wo ich jeigen werde,
A 2 Do

* Der Yutor redef nach der Mepnung feiner Kivchey
denn dicfer Voreourf tvird fich aus dem, twas fus
therus gelehret, felbfi toiderieger. Der Aufor
Iebre gu der Reit, da das Licht bes Eoangelit
durch Goties Gnade wicderum augbrady, el
ched man mit unvicheigen Vefthuld'guugen vers
folgen tolite.  SMan wird hier und da-findetty
tie Cornare [elbff ¢pangelifch gevedess




A Crfter Difeurs,

Daf diefes cine fchadliche Getoohnlyeit fen, und
ob es miglich, diefelbe abjulegen? Die bey-
Den erfien wird in furgen ein gelehreer Mann
widerlegen, alfo, vaf id)y hoffen dDavf, Ddiefe
prey tebel nody vor meinem Tode geandert,
10D Gtalien in feinen vorigen Sitten und Ge:
wobhnheiten jut {ehen.

§ 3.
Bon der Unmagigeeit.

GBenn. ich nun ju der Sadye Fomme, two-
pon i) reden wiil, fo Eann id) dDie Sdywelge:
rep fiir nidhts anders, alg eine fehr fchddliche
Gewobnbeit anfebhen, die allen Maas und al:
lev Ordnung widerftehet, und einniichtern Lo
Den febr gevinge fdhase. ~ Ob man {dhon weif,
Dag das Schwelgen, obder die Truntenbeit
von Dem Lafter der HUnmmagigeic hevrihvet,
und die Sugend ihr Leben in der Magigfeit
fithret, fo halt man nidyts weniger die Wolie-
rey fliv ein frepes Wergnitgen, und fiehet cin
nichtern Leben fehr vevadytlicdh an, mit dem
fidy niemand fo niedevtrachtig madyen Eann,
Alles diefes mup von der Gewobhnlyeit entfies

hen, weldhe die Sinnen und den Appetit nicht

besabmet, und die Menfchen nach und nach
von Detnt guten ABege vevleiter, Daf fie endlid)
unvermerft in unbefannte und gefahrliche
Krantheiten gefubhret, ja, dap fie nody vor
Dem viersigften Jabr anfangen alt ju mec.eren.

oLz
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wom niditern u magigen Lelbienr, 5

Rovmals war ein nuchtern Leben, ehe ¢8 von
uns verachtet wurde, der Grund, daf ¢s Leute
noch in achtsig Jahren, bey einer glickfeligen
Gefunvheit jeigte.

Qi
Von Gaftmahlen.

O perderbtes und unglictliches Stalien!
ter fiehet niche, Daf die Unmagigkeit jabriid)
mehr Menfchen ;- alg Peft und viele Kriege,
Dahin veifet? QBas foll man von den ubel
cingefnhreen Gafterepen fagen, die nun fo allz
getein, als grog und unerteaglic) find, dag
man Eawn Tafeln findet, toeldhe die vielen
und mancherley Speifen auf fid) nehmen, {o,
daf immer eine auf die andere gefeset wevden ?
QBie Fann bey foldhen Exceffen tas Leben bes
ftebn, da die Deften Lebensmittel durc) Ueber:
maas vecht ju einem Gifte werden? Jeh bitee
um degiillen, der ung das Leben gonnet, man
halte Maas in Diefen Dingen, an melchen,
wie ich vevfichere bin, Gott ein gevechtes Mis:
fallen haben muf! Man vertveibe doch diefe
neue Peft, die unfern Vorfahren unbefanne
getefen, damit fie nebft dem Leibe audh nide
Die Seele perderbe! AWie durch die Anftalten
Dot Nepublif gefunde LebenBmittel vevichaffes
werden, fo mochte man Gefesse geben, in dem
Gebraudh derfelben nach der Mapigkeic und
Gefundheit ju leben. :

A 3 A




6 Criter Difcurs,

§ 5. :
Bie die Unimdfigeit abzugetwdhnen?

@in ieder Eann mdfig leben, wenn er nach
Einfalt der Natur, die mit wenigen vergniigt™,
und nach der Regel feiner Bernunft fich ges
wobnet, nicht mehr ju effen , alsd Das Leben
Taben till, und fid) fefte vorfiellet, daf Die
Unmdgigeeit mancherley RKrantheiten, und
Den Tod felbft, erveget.  Man muf bedenten,
Daf die Wolluft des Gaumens nuv einen Auz
genblick dauve, die tblen Folgen aber lange
Beit fortgefithres werden, weldye endlid) den
Korper jerftdhren, und die Seele felbft in Ges
fabr fesen. G habe gefehen, dap viele von
weinen Freunden, die fonft eine gute Ges
miths-und Denkungsare hatten, von dev Un-
mafigbeit, alg ciner Pefty in Der Blirthe ihree
Sabre dabin aeviffen worden, da fie fonft,

‘ menn

* Die Yiatur ift mit wenigen vergniigr. Siers
aqus fann nian dic Natur der Getvohubeit fehes,

die im Effen und Lrinfen oftmals fich einen bes
fondeen habitum angetvdhuet. ~ Aendert die Gez
toobhnbeit die Natur felbfE, fo miffen auch aus
devfelben widernativliche WirFungen entfichen.

€3 twav cine Fluge Neve ded Hippofrates: b

effe, 0af ich lebe, ich lebe aber nicht, ogf ich

effenn foll. ~ Alles Ueberflufige iff ber Natur
fehadlich, obgleid) die Gerohnbyeit etivasd nadhz
geben Fanmm,  Man fiechet hicraus, daff die Ge=
fundheit und Jufriedenheit in efwas wenigen
Beffehe.
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woenn fie thr Reben erhalten, dem Lande cine
Rterde, und ein Jvoft vieler Tenfdyen fepnn
fonnen.  Diefem tlugliick Eanftig vorjubeus
gen, werde ich in diefer Furyen Ausfuhrung
jeigen; Daf die inmagigkeit, als ein Mifbraud
i Effen und Svinben leichtlich absuichaffen fey,
wenn man fich nur angewdhnet, mafig su les
Ben. -+ Sy Eann diefes um fo ‘viel lieber thuwy
weil mich.oerfthiedene junge und vevftandige
Seute davum gebeten.  Denn fie haben gefes
Ben, Daf thre Aeltern.in den befren Jabren ges
frorben, und ich tmich, als cin Greis von cin
und adytyig Jabhren, nod) fo gefund und munz
ter befinde, fo bat ihr Werlangen, audh
Devgleichen Alter su evlangen, micdh verbunden,
ihnen Dad Maas meiner Lebensdare ju befchreis
ben.  Damit idh nun mein Bevfprecdhen erz
fille, und jugleich vielen andern , die Diefes
weiter bedenten wollen, Dienen moge, fo werde
idy die tirfachen anyeigen, weldye mic) beros
gen; die Unmafigbeit 3u andern, und die Maf
figung in 2Acht yu nehmen.  Jch wiil dabero
meine gange Lebengare im Effen und Srinfen
erjebfen, und den ungemeinen Nugen weifen,
Den i an meinem Korper emipfunden. Hievs
aus wird man fehen, daf es eben fo fdhwer
nicht fey, das Lafter der Unmafigkeit ju bes
maltigen; und endlich werde ich den Nuten
gines nuchtern und magigen Lebens weiter
povfielien.

A4 §. 5
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§0 6‘
Bas detnr Autori bevwogen , ein mafis
ges Leben anguftellen ?

S mu§ vemnach geftehen, daf Eeine leichs
ten, fondern giemlich cingemuryelte Krankheis
ten mich angetricben, die tinmagigEeit ju dns
Dern, der ich febhr ergeben war.  Diefe und
meine {dhlechte Conftitution veg Korpers, da
Dem Magen die nattvliche Bdrme feblte, has
ben midh in mebr alg eine Krantheit gefeset,
b litte Magen - und dfters Seitenfdymeryen,
woju fidh ein MecFmaal der Gidhe, und ein
imuiecioahrend fchleichendes Fieber, mit fretem
Durft, gefellete.  AWas follte icy von diefern fo
fehlechten Suftande meines Kovpers ermarten?
Atichrs anders, als daf nady vielen ausges
ftandenen Scdmeryen und Siechen, der Tod
vas Ende machen wirde, da dod) mein Leben
bou feitiem natticlichen Siele fo weit entfernet,
als ¢s duvd) die Unmagigfeit fo nabe gebradyt
ar.  Als i) nun auf diefe Ieife von flinf
und dreifiig bis yum vievsigfien Sahr in freter
UnpaglichFeit lebte, und alle Mittel nur vers
geblich angetwendet, gaben miv die Medici
noch diefen cingigen Nath, der fliv tmeinen
Eranfen Kovper tibrig fen, wenn ich nur den:
felben toohl anwenden, und in Gelaffenheit
Damit anbalten wolle, ndmlidh, ein nidytern,
magiges und ordentliches Leben anjuftelen,
welches eine grofie Sewalt habe, die wrlbbé'jne

(7]
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Gefundbeit ju evfeseny und ju fidefen, gleidy-
tie ein unordentliches und untmagiges Qcctvcn
Die Gewalt habe, die Gefundheit ganslich su
verderben.  Diefes hatte ich aus der Evfah-
tung gelevnet. + Senes Leben erhdlt die Ges
fundbeit. aud) bep Ddenen, die von fhledyter

Conftitution, und in hohem Alter find. Dies

fes aber mirft auch Diejerigen nieder, die fonft
von dauerhafter Matur find, und in den bes
ften Sabren ftehen, dag fie lange Seit von
beftigen KvanEheiten gefoltert werden, weldyes
denn die Wevnunft {elbft beseiget, Daf aus
fchadlidyen Urfachen, fdhadliche Wirfungen
evfolgen. Oft aber merden die Febler dev Nas
tur durch die Kunft vevbeffert, wie unfrudts
bave Felder durch den Fleif des AcFerbaues, in
guten Stand gefeiet werden.  Meine Medici
fliigten noc) diefes bey,wenn ich niche diefes Mitz
tel in Beiten braudyen wirde, fo wirde mein
Ruftand in etlichenMonathen gang hiilfios be-
fieht, und ich in furyen die Schuld der Na-
tur-beyablen miffen.  Da ich ihre Griinde
angehoret, und midh vor deegleichen friibhjeitiz
gen Tod entfeste, und dennoch die Macht der
Krankheit in miv merfte, tourde ich dadurd
feft verfichert, daf von der Magigleit und
tUnmdgigEeit nothwendig entgegenfiehende Urs
fachen entftehen miften, wie i) fdhon anges
mevEet.  Qeil nun die Hoffnung, mein Leben
st friften, und die fvantlichen Jufdlle yu tibers
winden, miv nod einigen Svoft und Muth

As gaby
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gal, entfchlof ich mich feft, ein fehr ordentlis
ches Leben anjufiellen.

§ 7
AWas der Autor felbfe DHiervon
evfalhren?

S liefe mich demunach von den Aerjten,”
in der Didt, oder derm Maas und eife ju
leben, unterrichten * und befunde davinnen,
Dag ich nur folde Speifen und Weine braus
chen miifite, womit man die Patienten aufz
vichtet, ja, Daf hierbep eine gevinge Dvantis
tat 3u beobachten fey. Sie hatten mir jvar
Diefes fchon dorher angepriefen s weil mir aber
Damalg gefiel, nach meiner Aeife ju feben,
und dergleidyen Koft mit Efel und Berdruf ju
nehmen, fo bediente ich mich folcher Spcifen,

Die

™ 9Bie dicfer Untervicht befchaffen fey, und daf er
nothig fen, habe ich einigermafien gegeiget, inder
Borrede 31 dem gefunden Lanodleben, ob man
die Aerste in gefunven Tagen brauchen Tonz
ne? Ein jeder befiet eine cigne Gefundheit;
feine Regel in der Dideiff aligemein, audgenoms
men die INafigeir.  Yllerlen dienet niche jeders
mann, daf doch mancher mit Lujk genicget. Wad
nufien alle mebdicinifthe Vovfchriften, wenn man
fich mche bemihet, fein eigner Urst u feyn, und
foie fanh man diefe Pflicht anders, ald qus dens
fpecielien Nath eines Medict unterfiitien? Siche
meinie Vorvede su Nt Hofr, Platnerd Tractat:
Yon der Reinlichfeit: Won der Phidht, fein
eigner Wiedicus su feyn,

Y
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dic mit meinem Gefhmacke frimmeten, und
fuchte Die innere Hise mit lauter angenehmen
QReincn juddmpfen, und diefes alies in gros
fiem Ueberfiug.  Diefes fagte ich aber meinen
Medicis nidht, wie es insgemein die Patiens
ten 3u machen pflegen. Nadydem ich miv aber

“povgefeset, Der Mabigkeir und Q@ernunft ju
folgen, und fabe, daf folches Eeine unmogliche
Sadhe , fondern die eigentliche und natiliche
Pitiche eines Menfchen fey, wav iy Diefer et
und FWeife yu leben, alfo evgeben;, dag ich nies
mals von dem vechten ABege wiceder abgerreten.
Meine Mithe wav niche vergebens, denn i
Fonnte in etlichen Tagen eine gute Befferung
fotiven, und weil idh alfo continuirte, fourde
ich noch vor et eit cines Jahres (b ¢s gleidh
jemanden fehtoer 3u glanben feyn mddhte) von
allen meinen Krantheiten ganylich evvetier, und
vecht on neuem gefidrter.

§. 8
Vo der Mafiuteit.

Sy erlangte Demnady neine. vorige Ge-
fundheit, und fieng an, die Kraft und Stavke
Der Mifigheit vecht su bedenken, und hicraus
Diefen Sehuf su machen: Da die Mafigkeit
im Stande gewefen, meine fo grofen Uedel jut
pevtreiben, und die Gefundleit toicder hevyu-
fellen s fo wird fie vielmehr thun Eonnen, miv
Di¢ Gefundheitsu erhalten, meine fchledyteCons

; ftitution
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ftitution ju verbeffern , und die Sdhwacdhheit
meines Magens 3u fdrfen *.  Dabero fieng
iy an, ' fleifig su evforfhen, weldhe Speifen
miv nhslidy oder {hadlich fepn Ednneen, und
entfthlofl mich, einen Werfuch anjuftellen: ob
Diejenigen Speifen, fo miv am befren fmeck
tet1, Nupsen oder Schaden in fich hatten, und
oD Dag Sprudywort, womit Hifferne Menfchen
fich su entfchuldigen fudhen : Yas wobl
fchmectt, befommt am beften ** “in der
Wabhrheit gegrindet-fey 2 ich befunde aber
Diez

* Diefer Schiug ift gang vichtig, wenn alles dicfes
beobachtet toicd, wasd der MaRigfeit an die Seite
gefeser ift.  ©8iff wabr, daf bie meiiten Kranfs
heiten ausd dev Didr entfiehen, und aud) die meiz

frery burch bdie Didt gehoben twerden.  Nur iff

e8 billig, bder Hand cines gefchicFten Avzted bdie
- Dirvection, und ndthigen, wenigen und, auderlefes
nen Argtnenen die Kraft ju uberlafferr, tveil ich
glaube, daf die Gefundheit eher befordert tyird,
wenn mat die Feinde derfelben auf alfen Seiten
gleichjam offepfive und defenfive beobachtet.

** Gonft ift diefe Negel bey Gefunden jiemlich iz
tig, leidet aber eine Ausnahuie, wie dev Autor iz
nen Unterfehied unter demv Geben der fraufen fez
get.  AWer twobl dauet, oder dic Speife, die er
ertyahlet, mit Apvetit genicfet, und wobl vorz

.dauet, und feinen Kovper nady exhaltner Davung
brauchet, der iff gefind.  IWird die Mafigkeit
sum Grand gefeset, fo laffet fich nicht auf den

Gyeingrund der Wolluft fhlugen; Gleichivie bey

dem Gprtichivort: dem Gefunden ift alles ges

fund, eine magige und ordentliche Lebensart die
aligenteine MNegel bleibet,
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diefes nicht alfo befdhaffens denn miv fehmeck:
ten Die fravfen und angenehmen Weine am be:
fren, Desgleichen Melonen, und andeve Fruchte,
voher Sallat, Fifdhe, Sdrocinefleifcy, Huil:
fenfpeifen, alievien Gebacknes und devgleichen;
und dennod funde idh, Daf miv alle diefe Din-
ge fchalich waren.  Dabero folge id) meiner
Crfabrung, und febte diefe Speijen, desgleiz
dhen frarfe Beine und falies Gerranfe beys
feite; ich bediente mich eines eing, der meis
nem Magen jurraglich war, und jwarin einer
foldhen Qvantitdt, i ev demfelben jur Wer-
Dauung dienen fonnte.  Eben Diefes that idh
it Den Syeiyen, fo wobl ihrer Dvalitdt, oder
ibren Eigenfchaften, und der Oivantitdt, oder
per behorigen Maafie nady; bhierben getwoly
nete ich mich, niemals fo fatt von Tifche ju
gehen, Dag i) nidt nodh etwas Speife und

- @etvdnfe Harte fonnen ju miv nehmen; worz

innen i) dem gemeinen Sprichiore folgte:
Wer nach oer Gefundbeit ifjec, {oll wenig

effen ™.
§. 9.
* Die Natur nimme eher mif wenigen vorlieh, als
toetit man diefelbe mit Uebermaas beldfiiger. MWer
die Natur fennen toill, dev muf fehen, fvie fie
Maas, Fahl, Jeit undOrdnung beobachret. AWie
grof iff bie Weifheit unfers Schopfers! Befles

bet dasjenige, wad man yhyfifalijch die Natur:

nenner, in motu et materia; {0 Muf man, wenn
man dev Ratur folgen will, dagd BVerhalnif jwie
fchen Depben evfennen. €8 iff eip Unrerycheid

jmiz

A




14 Criter Difeurs,

§. o.

Der Autoy erzabler den guten Forts
gang feiner Magigeeit,

Ein niichtern und ordentliches Leben hat
mich demnach von der UnmaGigkeit abgewdhs
net, und crftlich Diefes in mir gewivbet, woz
von i) fdhon gevedet, namlich, dag id) nodh
eher, alg binnen Jahres;eit von allen denen
Uebeln befrepet worden, weldhe miv fo lange
befhmerlich, und bepnabhe unbeilbar waven.
QBeiter, daf idh nicht mebhr alle Fahre von
einer Krvantheit fiberfallen urde, wie juvor,
Da ich meinen Sinnen und dem Appetit nichts
verfagte.  Von der Jeit an, muf idy fagen,
habe ich munter, und big auf diefe Stunde
gefund gelebet, mweil ich die angenommene Avt,
magig su leben, nie geandert, weldhe eine wuns -
derbare Kraft hat, die Nabhrung von magig
genofienen Speifen und Getvdnten dem Kor-

per

sivifchen den Betvegungen in und von dem Kors
per.  Die Nasur mafiget fich felbfE, toenn nue
bie frafte derfelben durc) die Dinge, tyelche die
Natur nnterhalten, nicht Hbertvichen mwerden.
Yus diefen Grundfasen erheliet die Natur dew
Magigheit felbft; toerden die NHandlungen unfersd
SKorpers dutch finnliche, bewwegliche und erhaltende
Kreafte fortgefefiet, fo muf diefe Fovefebung in ciz
ner geiviffen Dednung befreben,  LWer feinen Korvs
per fennt, der fennt aud) feine Krafte; E8 find
Dinge, tvelche fonfe fchadlish gehalten werden, -
dis in teniger Maafe Feinen Sehaden fiiften.
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per 3u fhenfen, und das ubrige ohne ¢inige
Befdymerung ju entfernen, daf die Safte Des
Qeibes bey ibrer @efunbbeit bleiben Ednnen.

e e

ABi¢ Her Autor fich fonft in feinem Lo
Ben verbalten?

Bey diefer Lebensart im Effen und rinfen
Habe ich mich vor andern Dingen gehiiter, die
Da Eonnen {hadlich werden, alg ubermagige
SHige, Kalte, Ermudung, vieles ABadher;, und
Den Epcefl ehelicher Caveffen.  Meine ABoly-
nung wav in gefunde Luft gefeset, und vor
9Bind und Sonnenbise bedeckt.  Denn ob
gleich Die Gefundheit vornehimlich von einem
magigen Genuff in Effen und Srinfen abhan-

- get; fo haben dennoch aud) die benannten Din-

ge eine befondre Gewale iber unfern Korper.
Dabey habe ich mich, {o viel, alg moglidy,
vor Haf, Melandholie, und andern unordents
lichen Gemuthsbemwegungen in Acht genome
men, die einen grofen Einfluf in den Korper

‘por Augen frellen.  Fedoch habe ich midy

nicht von allen AffeEen befrepen Eonnen, da
ich nidht juweilen Dadurd) in diefen und fenen
Auftand gefeset worden.  Diefes aber hat
miv dau gedienet, daf ich aus der Erfabrung
gelernet, wie die Afekten den Leib nidye fo febhr
alteviven, noch fdhaden Eonnen, wenn nuy Do
felbe Durd) die Mapigkeit im Effen und iz‘irfmr

on
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Een gefund erhalten mwird: id) wollte alfo die
aBahrheit behaupten, daf diejenigen, die in
Diefen beyden Dingen, fo durd) den Jund
eingehen *, magig leben, von andern Cyeeffen

Eeinen

* Die Wrjtnepgelehreen gablen fechd Dinge,. die die
Natur des Menfchen unterhalten, tnd dabher
nicht natielich (non naturales) genennet werdett,
toeil fie nichi tefentlich s der PNatur des Men-
fehen gebdren.  Nach Cintheilung der Alten find
diefe 1) die fuft, 2) Effen und Trinfen, 3) Avz
beit und Nube, 4) Schlafen und Wachen, 5) die
Grhaltung und Ausmirfe gemwiffer Dinge der Naz

tur, und 6) die Ufefren. 2doerbsave hat bdiefe

Drdnung in vier Claffen gedndert, da er 1) die

Dinge ;ablet, dic in den Korper gehenr, 2) dies

jenigen, toelche von dem Korper gefchehen, 3) die

Dinge, twelche der Korper bebalten und ausivers

fen muf, 4) bie Dinge, toclehe von aufen dem

Sovper applicivet twerden.  Diefe Cintheilung

gehsret por Gelehree.  Jih toerde eine andre

Gintheilung erodhlen, die jugleich in ciner Fleiz

nen SMoral befiehet.  Die erfie Negel gefund ju

leben, ift bie Gelaffenbeit, toelche die Geneinz
fehaft der Seele und des Kovpers mit cinanber
niemals fiohret, alg tworinnen dad Leben beffes
het. 2) Die Wiagigkeit, weldye in Erhaltung
des Kévpers ordentlich foregehet, 3) dic Arbeite
famteir, twodurch die Keafte ded Leilies in Via
geur erhalten twerden.  4) Die Keufchheir, welz
che Der Tugend und der Gefundheit alleseit sup

Guite flehet.  Cornaro gedenfet von dem Epcef

dev eheligen Werfe,  Die Mafigleit fepet eine

nothige Anmerkung bierbey , bdie ich niche tweiter
qusfubren will, und nwelche die Bernunft ;‘efllbjt
3 ¢erflas
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Eeinen fonberlichen Schaden gemalr werden.
Dicfes beftarfer Galenus, da er jugefteber,
Daf alle andeve Creefje, bviele Sonnenbige,
Kalte, AWind, Avbeit und dergleichen , ihm
wenig gefchadet, weilevim Effen und Srinfen
magig getoefen, und von bcm[cicben Ungeles
genbeiten nicwals uber einen Tag trant gele:
gen. - Diefes_bhae mich die Crfahrung gelehs
ver, wie die ABahrheit viele bejeugen werden,
Die midy Eennen. .. Denn 1d) l)abe ofters Kalz
te, Hise, und andere dergleichen Befchioers
lichEeiten , audy oft nicdht gevinge Gemiiths:
bcunmbngungcn auggefranden ; aber - Diefe
Dinge haben niir wenig gefchader, da fie dodh
bep andern, die nidht magig gelebet, grofen
Schaden angeud)tet. 2i8 meinBruder, und
einige von meiner Familie faben, dgf ich mit
etlichen Perfonen, die etwas u fagen hatten,
in einen ichtigen Proce§ gevathen, und da:
hero Der Sache auf meiner Seite wenig Ge-
inn: gaben, wurden fie von einer melanchos
lifchen Seuchtigleit, Die fich gemeiniglich in
ven Kovpern, b unmagig gepfieger werden,
baufig findet, in eine Krantheit gefeset; die
denn gar bald eine: Malignitatan fich genomz
men, Dag fie vor der Jeit frerben muten. Jch
hingegen, -Da mir die Sache am meiften ju

D G 117

afldret.  Cin geiffer Medicus machte bey eis
nem Cdelmantie eingmals von feinem Hengfie den
artigen Shluf: daff ev diefen, weil er ihn ‘Wb“l
fepr gu fchonen pflegte,
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Hevsen gehen follen, bin Feiner fonderlichen
ingelegenbeit gerwabe worden, weil Das mez
landholifche FBefen niemals bey miv fein Cons
to acfunden.  Sa, um miv einen Nuth ju
madyen, nothigte idy mich su glauben, dag die
gdrtliche Vorfehung diefen Stveit jugelafjen,
Damit idy fehen mdchte, was ein mdpiges Lez
ben in vemt Gemiithe fo wobhl, ald in dem
Kdvper austicheen, und idy endlich vod) nodh
Den Procef gewinnen Fonnes twie auch bald

‘Darauf exfolgte. - Do) Da ich nac) deri Pros

cef viele Ehre und Wermogen erhalren, und
in cine niberaus grofe Sreude gefeser wurde,
fo habe ic) dennodh Davaus Eeinen fonderlichen
Sdyaden an meiner Gefundheit fpiven Eons
nen *, woraus der Nugen eines mafigen Loz
Dens in trauvigen und andern Gemuichsbemwe:

gungen genugfam echellet,

§ Ir

Bon Weiteren Bivfungen ciner maf

figen Lebensart,

B fage nody mweiter s vag audy duferliche
Defchavigungen des Leibes, o bey andern
: alg

* 9l Gemuithsbervegungen, welche ausd demMaasd
und der Ordnung fchreiten, find gefabriich, Dies
fed ift fo ol von fraurigen, als frélichen Afz
fetten ju merfen, toie man Crempel findet, daf
Qente, aus tibermagiger Freude, ploslich des Toz
Des getwefen,
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~alg tddtlich fdeinen , einem Freunde dev Maif

figeit wenig Schaden sufiigen Eonuen. Aud
Dicfes habe iy aus der Erfabrung gelevnet
enn da idy im ficbenyigfien Jahre cinmal
Pofimdfig fuhr, tourde dev Aagen umges
toorfen, und ich mit demfelben eine gute ABeile
perfehre von den vafchen Perden fovtgerennet.
G beFam an Demt Kopfe und dem ganjen
~$eibe verfchicdene und gefahriiche Wunden,
darneben hatte ich einen vm und cinen
Schentel vevventet,  AWie ich nad)y Haufe ges
brache war, fo vevmutheten die Nedici aus
Der Gefabriicheit meiner Wunden, id) wilvde
Binnen drey Sagen frerben.  Man fonne ale
lenfalls nody yey Miteel, cine Aderlaffe, und
ein Purgiermiteel antenden, damit der Jus
flup dev Safte, eine Entzindung, und ein
Sieber (als weldhes nach ihrer Mepnung gez
wif efolgen tourde) verhlicet werde.  Jch
bingegen twar verfichere, daf mein ordentliz
ches eben, fo ich nun viele Jabre gefithret;
“Die ©afte meines Leibes o gemafiger und
fubtilifivet, Daf fie niche fehr alteviver werders
Ednnten, oder cinen favfen Jufluf erregen,
und fhlug daber die vorgefdhlagenen Miteel
aus, lies miv aliein den Avni und den Sdhens
fel einvicheen, und alie Glieder mit einem ge
wiffen Ocl Geftreichen,  Und o bin i) ohne
¢inige Avyenepmiteel ju meiner vorvigen Gez
fundbeit gefommen, wid habe weiter Eeine
DBefchwerung oder Berduderyng gemerker,

D 2 welches
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tweldhes Die Medici fiir ein Wundevtverk hiets
ten. Davaus fehlige ich, daf die, fo mdapig
feben,  oenig von andern Iufallen angegrifs
fen toerdens ’
i) b e
aRie ¢d gefabrlidh feyy, aus der Ords
g -citer magiaen Lebensare
U trefen?, :
Do hat mid)y die Erfahrung audy diefes
gelebret, - Daf man die Ordnung und Ndfige
feit yu leben , Der man fchon lange gewohnt
gewefen, niemals ohne Hajard nberfchreiten
diicfe.  BWor viev Jabren, da ich adyt und fies
benyig Sabr alt war, lief ich midy auf Anvaz
then Der 2Uevyte, und auf das beftandige Bit-
ten meiner Samilie, bereden, dafid) mein fonft
gewdhnliches Maas ju leben echohete.  Sie
fuchten mich durc verfchiedene Demweidgrimde
hieryu 3u bewvegen: daf man ein hobes 2lcer
nicht mit wenigen Effen und Srinfen crhal
ten £onne, und man muffe nidyt aliein {uchen,
Die Matur mdfig ju conferviven, fondern atch
ibre Krafte fiarfen, weldhe dochy Effen und
Trinfen erfoderten. S wandee hierwidey
ein, dDaf die Natur mit wenigen fich begniige,
und ich fo viele Fahre mit wenigen bey tmeiner
Gefundheit geblicben; daf diefe Gewohnbeit
nunmehro meine andre MNatur fey, und ¢s mit
Der Wernunft ibeveinftimme, bey hohen Fabs
ven und fhwachen Lebenskraften dag Maas
n
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in Gfen und Trinfen ehev jumindern, als ju
perftaren, dDamit stifdhen dem patiente, oder
Qeidenden, und dem agente, oder irtenden,
ein vechtes Werhdltnif gehalten werde; dap
Die Krdfte meines MNagens immer mebr e
fchrodcher tolirden. Man mirffe hicvbey die
soey gewdbnlichen Spridhodreer der Stalidz

ner bedenfen s Yer viel effern will) foll wenig

‘effenn, weil ev namlicy lange lebet; wenn cv?

mafig lebet.  Dieandre Gefundheitsvegel ift
Dicfe: DieSpeife, Oie wan Gbrig [EFt, wenn
man ifict, dienet einem meby; ale dic Speifes
fo man gegefien. . Diefes ift fo ju verfiehen,
Dag der Schaden von ubermagigen Effen grds
fier fey, als der Nusen von der Mafigteit im
Effen. Dody, da alle diefe Cinmwirfe, die i
meinen Sreunden madhte, gegen ihr ungefiiz:
mes Ynhalten nichts verfangen twoliten, liep
ich miv ¢s gefallen, Das Gewicht meiner Spcis
fe, jevodh nur um vier Loth ju vevimehrems
Denn, da idy fonfttaglich an Brod, Epers:
doteern, Fleifch und Suppe genau drey Biers
tel Pfund su- miv: genommen, hab id) diefes:
um vier*oth, und mein Getrante, weldyesd
fonit acdbt und ywanyig Loth war, bis auf cin
Pfind, und alfo auch utn vice Lothy evhdhet *.
P 1 %D:3 o Diefe

* @ornaro Haf verfchiviegen, ob ek dasd beffimmee
“SMaad ime Eferund Trinfen des Taged nur ein
oder jiven mal fich: bebienet,  an permuthet
pas cefte, und e8 it das. beffe, daf er mehr auf

o1 g iU irbie
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Diefe uberfdyrittene Ordnung mufee id) nadh
sehen Sagen alfo bitfen, Dap mein fonft fro:
liches und muntres Gemiithe gany melandyos
1ifch und cholevifh murde, fo gar, daf mir al:
leg verdruglich und sumider fhiene, und ich
felbft nicht mic miv eing fepn Eonnte. Den
swolfren Tag wurde id) von Seitenfdhmerzen
uberfallen, weldye ey und jwanyig Stunden
Dauerten, fvoryu fic ein heftiges Sieber gefels
Tete, telches mid) in fiinf und dreifig Tagen
nicht verlaffen, wierwohl ¢s nady dem funfje:
Henden Tage immer {hivddyer wurde.  Hicrs
bep verlobyr jidy lange Seit der Schlaf, den id)
nicht eine Wiertel Stunde genicfen Fonnte,
vabher denn alle vermutheten, daf idh frerben
wirde.  Nichts deftomeniger bin i) durch
Gotres Gnade ju meiner Gefundheit pur durdh
meine Lebendordnung gefommen, ob id) gleic)
Damals adyt und fiebensig Jabhr alt, dev ABin-
ter und die Luft fehr €alt, und mein Korper
fiberaus hager war; undbinverfichert, daf
mit gottlicher Hilfe midy nidhts anders, als
meine genaue vt und Ordnung 3u leben, die
¢ le

bie Dovantitdt, ald Doalitdt der Speifen gefes
hen, Die fehadlichen Wirkungen einer geringett

. aiberfchriitnen Ordnung, find f© twobl von der
Giewonbubeit, ai8 dem Ulter, eniffanden, toorinz
nen junge. Leute, die mehr Nahrung su ihren
Wachsehum bravdyen, eher:eine Frepheit geniefe
fen.  Der Nutor wird in folgenden seigen ;- tie
¢8 nicyt bey allen, fich an diefe firenge Ordnung
3u binden, nothig feys
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idy fo viele Sahre gefirhret, vom Tode errettet,
Da ich diefe Jeit wiber nichts, ohne sumweilen eis
ne Eleine UnpdglichEeit auf ein oder jroen Tage
gemerfet.  Denn meine fo lange Sahre gez
fuhrre MaGigteit hat die bdfen Seuchtigbeiten
unterdeiicket, und Eeine neuen iberhand neh:
mmen, nod) die guten vérderben laffen, mwie it
Dot Rorpern alter Leute vorgehet, die nicht fo
ftrenge nadh der Ordnung leben.  €¢ wat
Feine folche Malignitdt in den Saften meines
alten Leibes, aus weldyen fonft der Tod ju ers
folgen pileget. Diefer neue Jufall aber, el
dher mich duvch die Unorduung, Die ich eryalyz
Tot, tiberfalten, war temnady nidt o machtig,
den 2od ju vevurfachen , ob e gleich febr hef

tig war *.
D 4 § 13

* Diefer Difenrs ded Autorid ift fehr merfroirdig,
und perdienet, b mit einer weitern Ceflarung
su erldutern.  Der Yutor gehet von dev lnmafz
figkeit, alg8 der meiffen Urfache dev Krankheiten,
auf den Urfprung der meiften Krankheiten felbft,
der vorndmlich in verderbten Saften des Leibes
Defichet , von meldyen endlich die feften Theile
defielben angegriffen terden,  Vielleicht Fann
dicfe Uumerfuug den jrodlften und dreijehendern
§phum erfldren, da ich die Sheorie hauptiachiich
von der Natur unfers Lebensd hernehme, 1)Das
Leben des Menfchen befiehet uberhaupt m der
Gemeinfehaft der Seele mit dem Kovper, icdoch
muf man hievitmen ein wohlgeordnetes acquili-
brium jugeffeheit,  Wird diefes gefidhret, o
wird das Lebent in gradu, obek gar in eﬂfcafu‘

- Qalifs
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§. 13
Di¢ Magigeeit ift die befte Avatneyy.

Man Eann hieraus fehr deutlich fehen, toie
vicl eine vechte Ordnung und Unordnung, ich
mepne die MafigEeit und Unmagigkeit in der
Beife su leben, vermoge ; denn jene hat nieine
Gefundbheit {o viele Jabhre befchuset, und diefe
Diefelbe insvenig Tagen geftirzet, ob es gleich
ein gevinger Fehlev gewefen su feyn fcheinet:

: . QABenn

auffovest,  Wiv veden-hicr. infonderheit von dem
Leben des forpers, und miiffen 2) annehmen,
daf daffeibe und die Kraft des Cebens von berm
Druckder Safte und des Dinisd ausd dem Mits
telpunft des Hecsend ju der Dberflache aller
Zheile des Labes entfiehe, wie denn alle Feush-
tigkeiten, toelche dem Kovper beilfam find, tyies
berum gu ihrer, Dovelle gefuhret werden. 3) Dips
fer Druck und Preffung der Sdfte Fann fo 1wes
nig, alg bdic Materie, der Safte felbf beffehen,
- oenn bepde niche duvch gewtffe Cebensmiteel verz
auehret, ober geffdrfer twerden, 4) Die Mifiigs
et erhale die Vewegung bender Sheile in einem
Sleichgervicht, da, die UnmdaGigheit die Bewez
guitg der flufigen Theile und des Bluts feohret,
oder gar vesfehret. . 3. € twenn cin Menich s
Der Jeit ifir, und der Magen dauen muf, da doch
die Natuy gu der Ieit den Chylum und dasg Blut
ausarbeitet, = Hievausd Fann man fehen, tvic dic
Lebensave dew Kovper felbft verandern, die Bes
wegungan deffelben ftdhren, oder verffdrfen, unbd
toie die Unmagigteit dic Ovelle dev meiffen Kranks
eiten-fo gemwiff, als die SMagigeit ihre: beffe
rstney fep, .
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oenn die AWelt in der: Ordnung befiehey
und Das Leben unfers Kovpers durd) die. tes
bereinftimmung und Eintheifung der Safte
und Theile vor fich geher, o darf man fich
nicht oundern , wie nian daffelbe durch cine
gewifie Regel-in dev Orduung erhalte, und
purdy Unordnung vevlege und jerfiohres Ddie
Oronung lehres alle Kimite und Biffenfthafz
ten.  Sie fieget Uber Kricgesheeve. Sie ere
bale und befeftiget Konigreiche, Stadee und
Samilien in guten Bevnehmen. Sy fhluge
davaus, daf ein ordentliches Leben die gewifs
fefte MMeife, und der Grund, gefund und lange
s leben s fen, ja Die soahre Uaiverfalmedicin
fiie Die meiften Kranfheiten.  Miemand fann
Dicfes [eugnen, der die Sadhe aufimerffam anz
fichet.  Dabero ein Medicusd feinem Patiens
ten Diefes, alg die ¢rfte Avjtney recommendiz
vet, im Efjen und Srinfen ein gewiffes Maas
s obferviven. ~Eben Diefe Arytnen verordnet
ev ihym, wenn e wieder genefen, feine Gefundz
heiesu erhalten. €5 ift aud) Eein Sroeifel,
Dag vielen KranEheiten ingEunftige iinde
poprgebenget twerden, wenn man nur in diefer:
vt 3u leben. beftandig forefiihre, toeil man
Dadurdy alle Urfachen dev Krantheiten beftveis
ten, und alfo weder Aevste nody Avytnenern
brauchen wirede. . Fa, wenn maon nuy auf
pagjenige adyten wolite, worvauf man billig
adyten follee, fo witede ein feder felbft ein Avsty
und jtoar fein befer Medicus feypn.  Denn
BI o o S, Diefe
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Riefe Piicdyt Fann in der That nienand bef
fer, alg ein ieder felbft beobachten. Die Uz
fadye Davon ift diefe: Ein icder Eann atn bes
feen aug vieler Crfahrung auf die Befdhaffens
heit, und verborgenen Eigenfiaften foiney
Natur die Anweifung faffen, was fiv Speiz
fen und Getvdnfe, und was fiic ein Naag
Derfelben ju feiner Crhaltung ndthig fep.
Denn diefe Dinge Eann man bey andern fehe
fthwer evEennen, weil man eine lange Erfaly:
rung und forgfaltige AufmerEfameeit dayu nos
thig hat, weldhe wiv bey andeen nicht fo feiche
haben Ednnen; infonderheit, da dag Tempe:
rament und die Befdhaffenheit ves Leibes fich
bey allen Menfchen untevfcheidet, noch mehr,
als fie fid) durd) ihve Sefichesbifdungen unz
terfcheiden.  QBer folite wobl glauben, daf
junger AWein meinem Magen jutrdglicher, als
Der alte fey?  daf ver Pheffer midy nicye fo
febry als dev Bimme, erhise? Weldher Me:
Dicus hdste miv diefe beyden verborgenen Eiz
genfchaften fagen Ednnen, da iy fie Eaum
durdy lange Erfahrung angemerfet? Dabero
Eann Eeiner Deg andern vollfommencr Mediz
cus fepn.  DWeil man denn Feinen beffern
2Ivst, al8 fich felbft, und Eeine befjeve Avstney,
als ein magiges Leben, hat, fo folite man ja
Diefes vov allen andern Dingen danfiellen.

§ 14
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§. 14.
b man die Yerste braudyen fonne?

Unterdeffen will ich niche leugnen, daff die
erste ndthig find, und vaf man fie hod) hal:
ten folle, um die Krantheiten ju cvéennen und
3u beilen, welche bey vielen aus einem unovz
dentlichen Leben entfpringen.  Denn D4 ein
Greund, der Dich in ciner Krantheit befucht,
und nur mit Aoveen troftet, und fein Mitleis
den an Tag leget, dit cinen angenehisen
®jienft beyeuget; wie viel weveher folleft du el
nen vyt haleen , dev dich als ein Freund bee
fucht, und mit Avztnenmiteeln deine Gefunds
Beit verpflegec? Aliein, Die Gefundheit in Acht
su nehmen, bin ich dev Mepnung, Daf man
ftatt cines Medici mapig lebe, worinnen, wie
die Grfabrung lehret, unfre natirliche und eiz
gentliche Arytney beftehet, aud) destwegen, weil
ein mafiges Seben ein fonft {ibles Temperas
ment Des Korpers noch munter echalten, und
vergleichen Perfonen ju einem hobhen 2Alter,
ja big an und uber hundert Sabr bringen
Eann, Daf fie endlich ohne Schmersen, und
ohne einige Unordnung der &afte, fonden
nue allein, weil fidy die natiieliche Feuchtigkeit
peryehret, tie ein Licht ausgehen. ~ Wicle has
ben gemennet, Daf man diefed duvd) ein Tvinks
gold, und den Stein det OBeifen , oder ihr
Elirir, (fo viele gefucht, und mwenige gefundent
haben) qustichen Ednne, allein, audy Diefe

: : werden
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toerden febr fhledht mit ihren Dingen befie:
hen, went nidht ¢in mapiges Leben vovan
gebet.

\en 4

Dic rfachen, warum man inggemein
1&3

v
eify 11aGiges Leben vevadytet?

3 giebt Dagegen viele, und-mdve ju i
fhens Daf o8 nict die meiffen waven, welde
Der Doliuft und tnmdfigteit nadachen, Dap
fie ihven Appetit- auf alie Avt 3u fitlies p und
ihre Kehle yufuseln fucheny ob fie gleid). fehen,
Daf fie unter. cinem ublen o) det Hnmapige
Eeir.gehalen woerden. ' Denniod) ifl ihien die

Rafigkeit ein veradhtliches Ziejen , und dens
Een fich ju vertheidigen, weun ficfugen: Ls
fey befier, nach feinem Appecic, und sehen
Tabr weniger leben, als feine Tiatur beftan:
diy su mdgigen ¥ Sie bedenfen aber nidyt,
wie viel einetn Menfden an jehen Fabren feiz
nes Lebens gelegen fep, und 3war cines ges

funden Lebens, weldyes in Dem befren Alter

fteher,

* ey tng Dentfchen haf man cin dhnliches Spriichz
Yoot Seb effe, was ich will, und leide, was
1ch f51f, oder, ich reinte meinen Yein, und
leide meine Peinr. Dicfed feheinet fehr perniinfe
tig 3u fepn, fenn man div Ver-unft felber in
Gadyen der Gefundheit und Hed Lebens, die juz
gleich das Gemiffen betreffen, nicht achret. Sonf
Beifit ¢! AUlled, 1oas ein Menfeh Hat, giebt ev
UL fein Leben,
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frelyet, 1o die ernunft und Weisheit, und
alle Tugeniven infonvetheit, ju ihrer vollfoms
fnenen Sitdvfe gefangen oerden; weldye fic
aue in diefan Alter finden Eann.. - Bieles ‘ans
Dere ju gefhmeigen.. ind nidit faft alie die
Eliigften und- beften Bitdher; die wiv habeny
von ihren Autoribus i thren befien 2lger, und
in denjenigen jehen Jabren, toelche diefeDiens
fhen, um dev' ABolluft ihrev Keble nicht achs
ten, gefchricben? A

i 39 §. 16, slonni
et NYutor beanawortet cinige ™

(GHTNMIA

Dicfe SElaven ihrer Sinnen fagen weiter:
¢8 fe fhwer, ein ordentliches feben yu il
vert, und faft gar niche su halen. - Dierouf
antworte ich: af eé Salenus gethan , und
por Die befte Yuitney angepriefen.  Sdaben
nicht Plato,  Fiofrates, Eiccro, und pieleanz
ere, unter den Alten , mafis geleber? und
weiff man nidht ju unfern ZJeieen von dem
Pabft Paulo 1L und dem Cardinal Betnibo,
agudh unfern Hevsogen, Laudo und Dofatoy)!
und vielen andern von niedrigen Ctande, in
Der Stadt tnd auf dew Lande, die lange ges
febet, toeil fie maGig gelebet? toie ¢8 Denn pov
Qeiten ifrer viele gethan, und vicle 5 nod i6o-
thun. €3 ift ja feine Sadhe, die niche ein iez
ey thun Ednne; jumal, Da man darsu n{d)t
eben
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eben viele oder augerlefene Dinge nothig haty
fondern blof und allein, DaB man anfange,
fich nadh und nady dayu ju gewohnen. €3
machet auch der Sache fein Hindernif, wenn
Diato fagt, dafi ndmlid) diejenigen, weldye in
einem offentlichen oder obrigleitlichen Amte
ftehen, Eein ordentliches Leben fihren Eonnen,

weil fie oft Dise und Kalte, LBind, Regen,
@chnee, und verfchicdene éathben ausﬂcben,
welde ju cinen chntltcben feben nicht gehoz
ven., Oenn i) antworte, daf dergleidyen
tlngelegenheiten, wie ich vorhero gedadyt, von
feiner grofien ’IBuI)nqtctt find, tenn wian nur
im Effen und S uuuen madig [cbct, weldhes
Dergleichen pmuucn feiche, und ihnen infons
verheit ntslich fepn Eann, damic Dag Gemuth
in alten vorfatienden Berrichtungen defto aufs
geweckter erde.

§ 17,

ABie Her Yutor cinent andern Sinvurte
begegnet.

Einige toenden Diefes ein: Aer fich gewdhz
net, ordentlich ju leben, fo, Dag ev immer faft
Patientenfpeife, und folche in einem wenigen
Maage brauchet, was will e in Krantheiten
nehmen? was fur eine Dide will ev algdenn
halten, da er diefelbe fchon in gefunden T Zagen
gehalten? Jdh antworte bzemufcvﬁ'xd). Die
RNatur, weldhe fich bemihet, fo viel ihe n;ocg

]
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fich, Den SNenfchen su erhalten, jeiget uns, wie
wiv uns in Kegntheiten verhaltens nimme fie
nicht den Appetit ploslich hinweg, daf man
nuv wenig effens foll, weil fie mityvenigen vers
gntigt fepn Eann?. Dabero ein Patient, dev
suvor ordentlich oder unordentlicy gelebet, ini -
KranElheiten Feine andeve Speifen crwdblen
wug, alg die eine Avsmen mit abgeben, und in
einemt eiv gevingern Naafe, als va ev gefund
gelebet; Denn wenn ev bey feinem gewdhnlis:
cdhen Naafe bleiben yoolite, toirde et feine:
Nartur, die fchon von dev Krantheit enttrafs:
tor und befchweret iff, nody mehr befchoeren.’
Gy gebe aber jum andern auf den obigen
@inmurf eine nod) nacdhdrucklichere Antiovre,
uud behaupte, daf devjenige, dev magig lebet,
wenig, oder nidht lange, oder gav nidht von
Krantheiten wivd uberfallen twerden, -tweil
piefe vt ju feben die Urfachen dev Krankheis
ten jum voraug hebetr, und two die Urfade
weagenommen iff, Da wird audh die Iirkung
Davon, namlich die Krantheit, niche beftehen,

§o 18,
Bewequngsdgrinde gur Mafigkeit
OReil demnach cin ordentliches Leben mie

der Gefundheit, der Tugend, der Ehre, und .
Der Religion in Gefellfchaft gehet, fo verdienet
daffelbe wobl, von allen Menfchen gefihret ;u
werden, jumal, Da es etwas leichees iff, ugp
Nig

«
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Die MNatur des Menfhen evhebet.. €3 wird
jo niemand, dev-magig lebet, gejivungen , for
wenig Speife und Trank ju nehmen, wie iy
nehme. €3 wird niemand verbothen, Obft,
Gifche, und anderedergleidyen Ditige su effen,
Die idyniche effe ™.~ Sch efje wenig, weil mein
fhiwacher Magen mir wenigen jufrieden it
Fey enthalte michy Des Obfies, Der Fifche, und
Dergleichen ©peifen; weil fie miv nidht befoms
men. - Diejenigen aber, weldye finden, Daf
ihnen diefe Sadyen jutraglich find, Ednnen, ja,
{ollen fie eher geniefen, alg Da fieihnen vers
Dothen fepn foliten: - Sedod) muf ein ieder mit
Borfichtigleit leben, Daf ev nicht mehr, aud)

_ Hon

* @3 find zweny Hauptregeln in der Cebendart, die,
Cqenn man von der Gefundheit vebet, die Diat
gencnnet wivd, unter socicher man dasg gute Verz
Dalten eines SHienfchen ju feinem eben verfichet,
Cine Negel ifFf aligemein, und die befichet in der
SRagigteit : Dic anbdre Jegel iff von einem jeden
ingbefondre nach feinem Temperament in Ycht ju
nebaren. - Man ol nadh der Natur feines Leibed
leberr.  Hier wivd feinen Yusfchtveifungen basd
MWori gereder, die mehr in einem decderbten Juz
ftande ded Gemnths befichen.  Ler alfo nach feiz
nem Temypzeaniente lebet, deér toird mafigleben,
toie dag Mot Temperamentum und Temperari-
tia eitierlen derivation gu haben feheirtet.  Wer
mafig lcber, der lebet deffo langer.  Der bes
vithmte Stalidner Sanctoring,  giebt in feiner
Medicina flatica diefe Sefundheitoregel: YDer
o8 weif, wie viel Speife ibm taglich sutrigs
lich fey, der wird wiffen, nach der Tugend
und Gefundbeit glt 3u werden,
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pon Der gefundeffen Speife und den Getranz
Een nebme, als fein Magen feicht und wobl
perdauen Eann. . Derjenige, dev alies vertras
gen Eann, har dahevo nur die HRegel DerOvans
titae in 2Acht qu nebmen, und nicht fo wohl auf
die Defchaffenheit der Epeifen und Getvdnke
3 {chen, weldhes ja febe leicht it

o

5. 19.
D die meifien bey ibrer Unmabigkeit
ungefund leben. ‘

&3 darf niemand bierbey einfoenden, dap
mman dody viele finde, weldye, ob fie fich gleich
an Eeine Ordnung in dec Yebensare binden,
bennody bis an ihren Tod gefund leben *,

Denn

* 9l Negeln haben eine Yudnahme, fonderlich die
FKeaclis der Gefundheit, Celfus, ein alter bes
pitymeer Avse bey den Nomern, gab diefe Negel

‘$kin gefunoer Nienfch, der leben fann, wie ex
will; braucht nach teinen Gefesen der Ges
fundbeit su leben,  Alicin, idh finde in diefer
Negel dicfes vomifchen rgtes cine Nedensare
perjtectt, die einen folchen gefunben Menfchen erz
flavet, da er unter dicfer Frenheit gu leben, cine
gemifie Drdbnung verfiehet, die bey Berdnderung
der Cchensavt befiehen Fann,  €in * gefundee
Menich, der fid) regicvet, hat die Macht, bald fo,
bald anders, ju leben, Die Krantheit aber und
das Nlter, welches felbft eine Seanfheit iff, fchreis
ber gewifie Gefese bor, nad) weldhen man lebert
muf.  Bey jenen iff diefe Yusuahme dev befannz

fen
€
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Denn diefed ift eine ungewiffe und gefdabrliche
Sadhe, weldhe fich durdh einen RFufall mandys
mal jutragen Fann, es ift aber hievaus fein
gewitior ©chlug auf ein unordentliches Leben
abiufafien, €8 tft dDer Klugheit nidyt gemag,
fich fo vicler und grofer Gefahr auszufesen;
weil man hoffer, s werde wobl gliicklidy abs
gehen, da Diefes Doch gar wenigen begegnet.
Ein Mann, dev o wobl eindobes Alter, als
eine bife Leibesconfiitution hat, ‘und dod) das
bey ordentlich lebet, ift feines Lebens mebe
verfichers, als der favEfe Singling, dev obne
einige Ordnung dabhingehet, Do Fann dere
jenige, Dev ein gefundes Temperament befiket,
ourdy cine gute Lebensordnung fein Leben
oeit hdher echohen , alg ciner, Dev bey einet
1blen Semperament lebet.  Und e8 Eann audy
gefchehen, Dag sumweilen ein Menfdh von dauers
hafter Leibegbefdhaffenbeit, audy ohne derglei
chen Ordnung, viele Fabre frifch und gefund
leben, und endlid) in hohen Alter, blof, weil
die Matur aufhoret, frevben Eann, tie e8 Thos
md Contareno, einem Procuratoti ju Wene-
Dig, und Antonio Capodivacca, einem Edels
mann 3u Padua gefdhehen; aber man wied
finden, daf devgleichen Eaum einem unter hun:

i vert

tetr Regel ¢ medicesvivere eft peflime vivere. Hewy
diejett 1fF dad medice viuere, optime vinere, it
Yche 3w nehmen. €8 iff der. Vernunft gemas,
mebr nady der Yusnalime ¢iner Regel, als nach
der Negel felbfe su leben,
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dert taufenden begegnet. Lag dahero andere
Detrifft, voénn es einige unter ihnen giebt, die
fich winfhen, gefund und lange ju {eben, und
ohne Schmersen, mit vdlliger Rube, von der

Ratur felbft aufgeldfes ju werden, die mifjen
nothwendig ordentlich leben.  Auf diefe Art,
und auf Eeine andre, Eann man die Frudye -
eines folhen Qebens geniefen, die gewif an
der Sabl febr viel, und dem Nugen nad) hodh
s fehasen find,

§. 20.

Bon detnr Nusen eines magigen
Qebensd,

Die Mafigkeit, alg die Gefundheit im e
Ben, verfdhafes exflicy daf die Safte Des Leie
bes rein und fuf erbalten wwerden, Ddabero
Feine Dinfte des Magens den Kopf cinnehz
men; und dabero folget, Daf Das Gebirn bey
einent, dev mafig leber, o rein-uud helle, wie
¢in Spiegel bleiber, weldyes die Drunterteit
Der Seele in allen Dingen jeiget, Ddie daher
Die irdifthen Dinge weit freper, und mit grofe
ter Suft und Weegntigung betvachten Fanuy, D
fie pon Diefer Betracptung 3u dev SHoheit dee
abttlicdhen Dinge freiger, wo fie bas crbennet;
was fie fonft ninmucrmebr aljo exfennen fons
nen, namlidy, wie gro§ die Madht, AWeisheit
und Giite Gottes fop! Sic wendet Dadurd
ihr Yuge herunter ju Der Natuv dev irdifchen

- €2 Dingey
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®inge, die fie, als goteliche Terfe erFennet.
Sie fiehet und fithler gleichfam mit Hianden,
was fie fonft in den Jahren, da vos Gehirn
nichs fo geveiniget war, niemals feljen und ez
veichen Eonnen. Sie wird alédenn das {dhinds
liche Lafter gemaby, weldyes diejenigen bemdls
tiget, Die thre wenfdliche Neigungen und ez
glerden nicht bewodltigen.  Sie erfennet diejes
nige drepfadhe Begierde, Aamlic) Fleifches:
Inft, Augenluft, und hofdrtiges teben, vie
ung von Jugend auf vevfolget, und bey alien
Qeuten, bie unmagig feben, nuv pfleget fravfee
st erden. . Derjenige aber, Dev fid) durd)
eine lange Gewohnheit gemohnet, den finnliz

“dhen Begierden den Dienft aufjufagen, und

Der Reitung feiner BVernunft nadhsugehen, wivd
gar leicht Diefes dreyfache Lafter mdafigen und
dampfen.  2enn er alsdenn fiehet, daf fein
Ende Eommen ift; und daf er bald in den

 Statth erde verfeset werden, tooraus fein

QKorper beftehet, fo ift er unbetetibt; deyn mweil
er durd) die gortliche Gnade das Lafter gehafe
fet, und der Sugend nachgefolget, fo hoffet ev,
durd) dag Werdienft unfers Crlofers in feiner
Gnade 3u frerben , und in jenes felige Yeben
aufgenommien 3u werden..  Siebey fiehet ev,
Daf er Dasjenige Alcer erveicher, welches feby
mwenige eveeichen, und daf der Tod nicht mit
Getoalt, und unverfehens  mit  heftigen
@dymeryen, fondern mit leifen Sdriteen eilet,
blof und allein, weil fich Die nathrliche Seuch:

; tigbeit,
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tigFeit, oleich eines Ocles in dev Lampe, alls
gemach veryehret *, daber e8 Fommt, Dafer
fanft, und ohne Schmerjen, aus dief:m irdi
fihen und vergdnglichen Leben, in den Himmsel
und in die Ewiafeit eingehet, « O twie ift die

- Qugend Der Nagigteit etwag heiliges und feliz

g8, toelche billig alle Menfehen fuchen foliten!

-oie unglicEfelig aber und abfcheulich ift dages

gen oin unmagiges Leben, weldyes das menfchs
liche Gefehlecht perfehret! Nenne ich ein mdp
figes, nichrern und ordentliches Leben , {0
nenne ich ein IBort voller Schonbeit und Ans
tiehmlichEeit; gleichivie hingegen Die Unmdgige
Eeit, Schwelgerey, 1und cin unordentliches
€3 Leben,
* Sy muf bier eine Anmerfung Depfetien, an die
ich nie chue Cnefecen gedenfe.  Die meifien
Hienfchen frevben vor der Jeit, ehe fie der Natue
den Tud fchuldig find,  Die wenigfien fferben
demnach auf eine natdrliche Werfe. &3 ift uicht
augemacht, cb die Anzabl der Stinden, dle man
in feinem Leben begangen, vor Gott wichtiger,
al$ biejenige Siinde fep, die man in dem Tode
feloft, mi; dem Tobe cined verfiigfen febend bez
gebet 2 Wer die heil. Schrift und reine Vernunft
Fennt, und die Folgen fichet, welche bey den meiz
ften, und in anfehnlichen Familien entfielen, det
darf diefe Aumerfung vor Feinen feichten Eedanz
fen anuehmen. €8 iff wabr, die goteliche Borz
febung hat nicht alle ju einam hohen After bes
fiimme, @3 (ff aber auch vichtig, daff die Menz
fchen piele Sufalie, die fie fich felbft evtvecten,
fiie eine hohere Vorfehi ng annchmen.  Lebery
uid Tod find jroep Dinge, tweldhe wiv uns alles

eit vor Augen fiellen follen.
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Lebert allen Abfchen ausdricket.  Man veys
mertet sifchen diefen und jenen Borten chen
Devgleichen Unterfdyeid, als in Dem Lusdruck
Satan und Lngel,

8 D1,

J

WVon dey Vieluftigung cines hohen und
gefiinden Alters,

Sch habe bishero evElaret, weldye Urfachen
mich bewogen , die UnmagigEeit ju veclafjen,
und mic) der Mafigteit ju evgeben; was fue
ein Maaf id) in vicfer Sadye erwdblet, und
was fur angenehme Folgen darvaus entfians
ven, toie i) Daber cinen vielfaltigen Nusen,
ven fie ihren Nachfolgern fhenter, echalten,

€3 haben aber cinige, die fich ihren Sin-
nen evgeben, und dem Rath der Wernunft
nicht nachgeben, biebey eingewender; man
habenicht Urfache, fich ein langes Leben ju
winfden , toeil man daffelbe nach dem finf
und fechiigften Jabre mehr cinen langfamen
Lod, als cin muntres Leben nennen fonnte,
und daf es nach dem ficbenyigften Jabre nichts
anders, als Sdwadhheit, Derdruf und
Clend fey.  Atiein, vaf diefe Leute gar felyr
feblen, Eann mich anjest die cigne Erfabrung
sum Jengen fielien, indem i) die Crgosun:
gen und Luftbarkeiten ersdhlen werde, die miv
miein 2Aflter von dren und adityig Sabren nodh
gonnet, und welde fo befhafen find, da

: , man
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fan mich Wbevall glicEfelig nennet. ey Tebe
frets gefund, und bin fo muneer, Daf iy mich
gar leiche von der Exde auf cin Prerd {chivins
gen, bhohe Treppen und hohe Higel ju Fuhe
freigen Eann.  2Beiter bin id) alleseit aufges
aume, feolich und vergniiat; iy habe aller
Gemithsunrube und allen befchwerlichen Ge:
panfen gute Nadht gegebens an deven Statt
hat ein freudiges und filies Wefen mein ety
Delebet. S febe nicht mitSBerdruf, fondern
fucdhe dDasEnde meiner Tage mit Bergniigen:
Ocfters habe idy Gelegenbeit, mit porreffliz
chen Reuten ju veden, die andern an Berftaud,
Gelehrfomeeit, an Sitten und ugenden
nidyts nachgeben.  nd wenn miv ¢ an folz
hen Perfonen fehlet, fo fuche i) mit fefen
guter Bitcher und Sehreiben, mein ABifjen
su vevmehren, weldyes aber dabin gebet, wie
iy andern mbge nislic) und behulfiidy twers
Den, fo vicl, als in meinem Bermodgen fiehet.
ties diefes thue ich nach meiner Beqoemlidyz
Feit, und ju bequenter Beiy in meinem eignerr
Haufe, weldyes nidhe nu in dev fchonfien Ges
gend Diefer gelehrien Stade Padua fiehet,
fondern auch an Sdhonbyeit und Beqvemlidyz
Eeit wenigen, die in Diefen Seculo erbauct
find, wird etwas nachgeben, und habe Daffelbe
nach der Baufunft {o wohl, als nad) der Ge=
fundheit einvichten laffen, DAf ¢ wiver $Hise
und Kalte fiehet, ’ :

(O} Da-
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Dabey habe ich verfdhicdene Gaveen, wele
e flicfendeBiche auf den Stiten bewdfjern,
worinnen man viele fuft geniefen tann. ez
Tiche Monathe-habe ich audh jahrlich mein Bevz
giitiaen anf einem Higel des Cuganifchen Ses
birges, o ich Brunnen, Gavtea, und ecine
beqoeme Wobiung anlegen laffen.  Jch habe
auch noch einen Meperhof in dev Ebene, el
cher fehr fchon ift, weil viele 2Bege o cingeridy
tet find, daf fie mitten in demfelben auf cinen
weiten Plas ufammen gelen, undinver Mitte
Divjes Plases ift eine neete Kivche, nacy Doz
fhaffenbeit des Ortd, aufgerichtet..  Duvch
Diefen toeiten Plas flicGet der Slug Brente,
auf Deffen bepden Seiten groge Felder in
fihonfter Frudytbarfeit anliegen, die vicle Eleis
ne Wohnhaufer aussieren.  Ehemals war es
ein fumpfigter und ungefunder Ort, dev mehy
fir das BWieh, als einigen Menfchen beqvem
31t fepn fchiene; aber ich habedas Baffer ab:
feiten; Das Erdreid) trocknen, und dadurdy die
Luft veinigen laffen, dabero fich etliche Leute
vabin begeben, und mic gutent Bortheil an-
bauen-werden.  Auf diefe At ift der Ovt in
Dénjenigen Srand, davinnen man ihn ko, e
bet, gejesset, und immer mit Einwohnern vers
mebret wovdens; fo, dag i) in Wabrheit fa-
gen fann, i) habe Gote einen Termpel und
Alear aufgerichtet, und auch Seelen jugefiih:
vet, Die ihn anbeten und verehren, welches mir,
fo oft ich Davan gedente, eine ungemeine Sreude

‘ . macht.
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madyt. 3P veife audh jabelich in die ulies
gende Stadte, fo wobhl jum Befuch meined
guten Freunde, afs audy mich it den befken
Qinftlern inder Bautunfty Mablevey, Bilds
hauerfunft, Mujit, und dem Seldbau ju bes
fprechen, Deren G0 eine grofe Menge find.
by betradhte ihre Arbeitenn, und halte fie ez
gen die IWerke der Alten, woraus i) alieseit
etivas angenchmes und niislicdhes lerne.  Jdh
bcfcl)cbiebovncbmﬁcn@jzb{iubv,-‘palh‘iﬂc,@5&\*;
ten und Antiqoitdten, dffentliche Oevter, Kive
dhen und Feftungen, und nbergehe niches, wor:
an ich niche etwas lernen, vder mid) vergnike
gen Ebnne.  MNicht weniger geniefe ich etwas
Gradiendes bey Der Hinund Hevveife, an det
Schdnbeit und Lage der Oerter, Deven cinige
in der Ebere, andere auf erhabenen Hirgeln,
pder nake an einem Sluffe und Iaffer liegen,
oder mit Gidreen , Statuen wnd audern Sievs
Den umgeben find.  Nody wird diefe finnliche
Suft ben mivimgevingfien nidyt gemindert, weil
alle meine Sinnen fich bey voltfommenen
Krdfeon befiiden; diefes seiget infonderheirder
Gefchmact, o, daf i) tberall eine fhlechee
@ypeife mit mebrern Appetit geniefe, ald vovs
mals alle Delicateffen, da ich meinen Sinnen
und ver Unmaigeit ergeben war,  Jch habe
Feine Ungelegenbeit von BVeranderung der Bets
ten, i) genieBe den Schlaf und die Rube al-
Ter Ovten, und miv trdumet niemals etwas
flivchrertich *, ¢ s - Mein
* 98ag Cornare bisher von feiner perdndorten unbd
anges
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Rein Vergniigen und meine Freude unters
halt infonderheit diefed, Daf idyfehe, wie neis
ne dem ge metmn‘lﬁeﬁn fo ntiglich angewand-
te Nt 1{)c cinen gliicflichen Yudgang geronnen,
wodurch fo viele StiicFen ungebauetes Land
auf mein Angeben und NRatb in den Deften
Slov gefesecourden, Gy tav efner von dDe:
nen, die yur vornehmiten Aufliche diefes L3ers
Deftimmet waven, und blich jrwey ganzer o-
nathe in 0er Sommerhise an Diefen fumpfich-
ten Oveen, woraus id) dennod) Eeinen C:J')a,
\cn und Nacheheil empfunden.  So gw ift

Die Kraft und Gemalt Der Magigleit, die mich
afleseit und an allen Orten bc;\. et ABie
machen uns o weiter Sgnrnunq 3 fc{,cz
Dag man einci andern und fehr wichtigen An-
fhlag ausfubhrenwerde, unfern YArm des Miees
res, als die grofe und wunderbare Schange
unfers werthen Vaterlandes ju erhalten; das
Projefe ifi von miv, ohne midy su ribmen,

gez

angenehnen Cebendart ersdblet, iff stwar nicht vor
einen feden - tweil twenige o qlmtfelu, find, baf
fic in u“u ,Ju; heif leben.  2Uber, twad madyte
thim das Uu‘ angenchm, ald die Gefundfyit,
deven er ficd) duec uu INdgigteit be fiichen? Wer
an dor Welt m«mgt leben will, muf feine Ges
fundheit befehigen.  Senfi bat ein ieder nodh
die Gewali, ben Mangel disker Giiter, die Cors
navo befafs, duich atidere su erfeen.  Die Luft
ift i e unb niemanbden ummanf und man fann

ohe cin Dlittergut gumveilen bag gefunde Lands
leben ocmim.
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gemadyt, und dfeers mindlidy auch fehrifelich,
et Nepublif vorgeleget worden.

Dicfes find die Deluftigungen, diefes iff
der Sroft meineg hoben Alters.  Ein foldhes
ler verdienct obnftreitig den Lorjug vor der
Gugend und dem Alter eines andevn, mweil ¢8
durd) die Gnade Gortes und der Mapigkeic
pon den unrubigen Bewegungen Deg Ses
mithg, und Leibesbefchoerungen befrenet ifty
und pemnad) wenig oder nichts von Devjeniz
gen faft empfindet, unter welcher unyablige
junge und alte fhiacdhe Leute clendiglich
feufyen.

Nan Eann aud die BDefchaffenheit meines
Gemiiths -und Leibegiuftandes davaus erfens
nen, eil i) in Diefem trcg und adtyigfien
Sahre meines Alters eine Comddie verfertis
get, vie mit Scheryreden und luftigen Cinfdls
Ten angefulies ift, toeldhe Der Ehrbarfeit nicht
st nabe tretens devgleichen onf die Jugend
au erdidhten pfleget, sweil ed mit der Luft und
Reranderung am meiften tbevein Fomme; wie
Dagegen eine Tragddie beffer einern hobhen Als
ter anftehet, weil davinne die Crnfihaftigteit
Tebet, Die nur trauvige Begebenbeiten eryahlet.
9Bird nur ein gewiffer griechifcher Poee ge-
Tobet, Dag er im drey und ficbensigfien Jahre
eine Tragddie perfertiget, und hat man daber
auf feinen gefunden SBerftand und mug%n

i
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ABi geurtheilets warum follte man miv dies
fes tetheil nidyt auch sufchreiben, da ich, um
sebn GSabr aleery cine Comodie hevaus gab ?

Und dag meine Qut im Aleer volifommen
werde , fo fehye ich in dev Nadfolge meiner
Nachfommen, daf ich auf getwifje Are befidns
Dig lebe.  Denn ich finde yu Haufe eilf Kin-
Desfinder von einen Acltern, die afle frifch
und aefuitd, und fo viel man vermuthet, jum
Studiven und guten Sitten geneige und aufs

-gelear find. G ergdse mich an ihren Sins

gen und fittfamen 8efen, und weil idy ise cine
folche helle Srimme habe, als i niemals jus
vor haben Eounen, fo pflege ich oft felber mit
3u fingen.

§ 22
Bon der GliFeliakeit cines hohen und
mafigen Alters,

lles diefes, was iy bisher gefagt, dienet
sun: Demweid, vaf mein Leben in diefemn hohen
Alter niche evfiorben, traurig und verdeiflich,
fondern noch lebhaft, frolich und angenchm
fep.  Und wenn ich die 28abl haben follte,
wurde i) mein Aler und meinen Leibesyus
ftand nidht mit der Sugend vevtaufden, die
thren Hifternen Begierden nachgehet, wenn fie

sauch noch von einem felv guten Temperament,

und dauerhaften Jatur fepn joliee; seil fie
taglich




wom nitderss w. magigen Leberr. 45

taglicy taufenderfey Frantlichen und todelichen
Sufdlien untermworfen ift, wie die tdgliche Cre

fahrung fehree, welche fich bey miv in meiner
Sugend felbit gequfere.  Jch weif, wie diefes

Alter unbedachefam und muthig ift, weil e8

piel Feuer beleber, und €8 fich allezeit und in

alien Dingen aug einer ftarfen Einbildung

erhebet, Da einestheils nody die Crfaljrung

febler, uud hingegen die Mieynung unterhals

ten ird , af Die Gefundbeit ju alien Dins

gen in gnugfamer Stavke befiehet.  Daber

find Devgleichen Leute in allerley Sefabr vers |
egen, und braudhen die Wernunift nicht, ol

welcdhe uurer dev Hevvfchafe ihver Lifte und

Begierden frehet.  Sie haben einen clenden

Begriff, wie fie felbft nicht wabrnehmen, daf

fie auf diefe 2Are vielen Krantheiten, und of

ters cinem frihyeitigen Sode jurBeute fichen;

Da jenes Uebel fehmershaft, und diefes bepuas

he entfeslich ift.  Denn der Tod evfcheinet

alfen Denenin einet firvdhtevtichen Anblicke, die

in den Feffeln dev finnlichen Lifte leben, und

¢s Deucht jungen Leuten evfehrectlich, vov dew

Reit aufhoven ju' feben. “Bie folice Das Bild

Des Soded anders, als dDenen entjeslich feyn,

die ihr Leben, wic dev evfieren ihres gemeinige

lich befchaffen ift, alg eine unzabliche Redhs

nung der Stnden anfehen, und Div Rache dev

gottlichen GevechtigEeir fehen, Vie in Der Croigs

Eeit auf fie wavter?
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Seh hingegen bin von diefen bepden Uebeln
befrepet,  Mich fchrecfer Feine Fuvdht einee
Keantheit, weil ich verficdyert bin, Dag die Urz
fachen, woher die Krantheiten entftehen, durd
ein nuchtern und mafiges Leben, weldyed dag
befte Brafervativ ift, gehoben werden. Fd
empfinde vorg andre, Fein angfiliches und
furdytfames Schrecfen vor Dem Sode b,
eil mich die Semobnheit o viefer Sabhre {elbfE
Die BWernunft yu Eerinen gelehret. * €4 Fommt
mir dabero fehr thavidht vor, Dasdjenige ju
furdyten, dew man nidr entaebet; defromehe
hoffe ich, vag ich durc) die Snave Feju Chriz
fti bey meiner SWeranderung des Lebens unges
einen Svoft evhalten werde.  Ferner ift mein
Enve nod) nicht an fein Jiel gefeset; denn ich
eif. (Doch il ich ohnaefahre Sufdlie ausnehs
men) Daf ich auf Eeine andre Avt frerben fwers
De, als bis fich die Natur feibft aufhebet, weif
idy durch die Ordnung meines Lebens dem
Sode alle andere DBege vertreten.  Diefes
ift Die glucEfeligfte Are yu frerben, die man fich
flinfdhen mag, wenn die Natur fid) gleichz
fam aufiofet, und {elbff ju leben aufhoret ™.

Denn,

* Der YUntor vedet von dem natirlichen Tobe, telz
dher, toie gedactht, wenigen Sterblichen begegret.
Da derfelbe die Mafigheit jum Grunde fept, nas
tirlich su leben, fo bat man diefe toohl billig,
twenn man alfo glickfelig frevben will, in Acht

3w nehmen.  Naedelich frenbens iff fo viel, wcél,
i¢
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Denn, wie fie dag Band unfers Lebens vers
Entiofet, o gebet fie aud) Den QBeg, daffelbe
ju entwickeln, und jwar, Daf ¢8 auf eine lange
fame, fanfee und leichre Ave gefcheben Eanm
Ein folcher Tod Eomme nue nadh einer langen
- Qeit ves lters, und ciner ausnehuienden
Sdwacdheit der Lebenstrafte, weil die Mens
faven nacy und nach, und in fanger Jeit in
einen foldyen Suffand verfeser werden, daf fie
nicht meby geben, feben, hoven, und fiehen,
auch ihren Rerftand it vieler Mibe ju brane
dhen vevmogen.  Bon dergleichen Defchwers
fichEeiten bin idy, wie i fehe, durd) Gottes
Guade nod peit entfernet, und-glaube, daf
Dic @eele, weldhe wit meinan Sovper in dey
politonmienfren Uebereinfiiminung fiehet, und
fo ool die afte Des Leibes ' als die Kuvafee
Der Coernuuft und Sinnen belebet, ihre Wolhye
nung noch nidt (o bald auffagen, und dag
Dief2s erft in vielen Jabren wird gefdehen,
€3 fheines daber, miv einen gewiffen Schluf
su-madyen , daf ich nod) viele Fahre gefund
leben *, und die Schonbeiten dev Aelt ge:
niefen
die fKedfte ded Lebens nach und nach aufhiver.
Miver dad natiirliche Jiel in Stanb vertvanz
dele werden, iff, wenn unordentliche Begveguns
get i dent forper die Matur {eldff seriiohren.
Wean bedenfe, o man verniinfiig leben will,

das Cubde feines Lebend !
* Der Autor hat in feiner verntuftigen Muthmaz
gung nicht geiveet, denn er har nicht nup in feiz
nem
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niefen werde, {und feine Hoff nung berfpmd)t

miv durd) die Gnade Gotted audy die Fovefes
gung diefes Lebens in vev juktinfrigen Welt,)
Diq’cs alles gefchichet duiech ein tugendhafees,
heiliges und mdgiges Leben,. Den-id)y tmidh vols
liy evgeben, und dadurdy ein Freund der Wevs
nunft, hingegen ein Feind dev SinnlichEeit
und Ajfecten geworden bin. Diefe Slickfes
ligeit £ann ein ieder gav leicht erhalten, Dder
Da lebet, toie ein verninftiger Menfh les
ben foll,

§ 23 !

Dns vob der Magiakeit, und die Cre
mabnung ted Autoris,

Und o it Denn nichts mehyr ibrig, nadhdem
Die D 11,xg£c1r fo gliicEfelig, ein QBort voller
?lunenulici){fcit, fo leicht yu befiten, und ein -
gemiffer Schas er Gefundheit ift, Daf id) alle
Diejenigen, Ddie verftdndig fepn wollen , nod)
bevylich* ermabne und bitte, diefern Reichthum
De8 Lebens mic alter Mihe nadhsuftreben, und
venfelben ju bewahren.  Und wie ev alle anz

Dere

nem fiinf tnd neungigfren Fabr, da e noch ges
fund unbd munter fvar, cient andern Tractat an
die Geiftlichen gefchricber, der hicr im jroepfen
i)z;cm.’ folget, fonbdern ¢ ift aucb, o ich nicht
irve, im hundert und siwepten Ja[/l(‘ feines Alters,
ohne Befchtverlichteiten, mehr in einem Sch at
- aus ber Welk gegangen.
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dere Schdse der ABelt ibertrifft, weil ein lane
ges und gefundes Leben davon abhanget, fo
it derfelbe twolyl tereh, daf ihu alle vevehren,
fuchen, und ftets befigen mbdgen.

Die Migkeit ift ein [Hasbares und beis
figes Kleinod vov allen Schagen der Erde.
Sie ift Gott angenehitt, cine Freundinn der
Natur, cine Schwefter der Tugend, ¢ineGez
fellinn des Qebens.  Sie pranget mit einer
Befceivenheit, mit einer Schonbeit, und ges
tiffen Adel, fie lebet mit wenigen vergniige
und ordentlich, naddem fie unter verfdyicdes
ner Weveichtungen fiehet.  Aus ver Mafige
Eeit entfpringen, wie ausg einer guten FBuvyely
perfchicdene Smweige, Leben, Gefundheit, Mune
tevEeir, Slei und Ehre, die bey cinen Gemiiz
the von guter 2re und Sitten gefunden wers
venr. Sie hat die Gewogenbeit dev gdttlichen
und weltlidyen Gefege,  Sie vertveiber, wie
- die Sonne, den Nebel, alle Lafter, die indges
finein in tebermaag, in Scdwelgen und Praf:
fon beftehens fie vettveibet die §olgen Diefer
fafter, alle tberfligige Seudtigheiten, Deren
1ible Befchaffenheit, und fhavlicdhe Dinfte im
Kovper, Fieber, Shmeryen, Trauvigkeit wnd
die Gefabr des Todes felbffen, Edle Gemite
ther merden durch ihre Schonheit an fic geso-
gen, cin angenchmes und fanges Leben ju ers
palters, Da ihre Verficherung vefjen nie feblet,
Shre Einfale veizet einen feden, dap fie ibren

D Sieg
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B ¢l Sieg mit wenig Mibe erhalten, Die Mde
SRR gigteit verforiche teiter, nicht nur tber dag
{4 Leben cines Neichen, fondern audy eined Av-
1 nien, sut wadyen, nidht altein Das Leben eines
Bl Mannes, fondern audy einer Srauen, dag Pes
b bew cines Alten, o wobl, als vines Jiinglings
su befchiigen. Sie lehret den NReichen Bes
£t fcheidenbeit, Den Avmen Sparfamteit, einem
i Mann die DWoblanftandigeit, einer Frau
i Sambaftigbeie, Dem Alten wie ev fich vor
Al Dem Tode fihlthen, und dem Junglinge wie ¢r f
‘ eine beftdndige Huffiung feines vebens faffen '
foll.. e Magigleit veiniget die Sinnen,
und madyt den Kovper gefchickt, Da der Wers
frand tebhaft, das Gemiich munter, vas Gies
1l vadmif gut, die Bewegung leicht, und alles
bl wobl von fratten geher.  Die Seele, weldye
(i gleichfant eine irdifche Laft befthmeres, erhale
L adurd) den grofien Sheil ibrer Frepheit.
Das Dlut wird begeiffect, und in fmern Cips
el nicht gefidbress das Feuer der Natur wird
weder ubertrieben, noch geddmpfet, und sulest
wird die angenehme Hebereinftinmung dep
Krdfte der Seelen und ves Leibes in dev {hons
flen Ordnung echalten.

: %C ﬁﬁ [u gc
b | 5 folige vie MagigEeit nidht cttwag heiliges
g und uglfc{)ulblges fepn, twelche eingig yne als
Iein Die Nawur Farter, und dag menfiliche
eben
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Reben verforget? Sollte diefelbe niche die wahe
ve Avytney des Gemithes fo wobl, als des
Leibes feyn? toie follcen Devfelben die Mens
fhen ihr wahres Lob jucignen, und fie mit
- Der groften Begierde und Behendigleit ers
greifen, weil fie ihnen das Mittel Davreidhet,
Dag grofite Gut diefes Lebens, namlic) Das
Leben und die Gefundheit 3 bewabhren?

S Ednnte hier nodh viele andere Dinge
pon Do Lobe Dev Mafigbeit fchreiben; als
fein, ich werde {hr Lobredner nicht feyn, und
endige Diefern Difeurrs, damit ich aucy hievinz
nen die Maafe baleen mdge.  Dasg ubrige

yoerde ich bis bey andever Gelegenbeit
perfpabren.
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Ludwig Cotnato
Qweiter Difcurs,

Ron

ver vt und Weife, cine ungefinde
- QeibeSconftitution 2w vevs
beflevr,

N

ren fchwadhe Leibesbefchafenbeit cine
grofie Worfichtigeit erfodert, durdh
dagjenige fehr wobt befunden, as idh von
einens nichtern und mdagigen Leben aufge:
{chricbens Da fie auch den MNupen meines
Naths und Borfhlags evfabren, und thre
Dankbarfeit gegen mich davitber begeiget haz
bens fo hat mich Diefes alies cemuntere, wies
Derum die Feder anjufessen , und diejenigeny
weldye durch ein fhwelgerhaftes und wnors
dentliches Leben mod Eeine Befchmwerlicheit
feiden, 3u tiberseugen , daf fie gar {ehr irven,
wean fie fid) ouf die Stdvke ihrey Leibesclns
ftitution vevlafien, : ,
: €s

%‘\ddwem fich unterfihieene Perfonen, des
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@3 mag auch mit einer folchen Natur bes
fhaffen fepn, wie ¢g immer wolle, fo witd
dodh diefelbe nicht [dnger, als bis ju einer ges
wiffen 2Anzahl dev Jahre daucn tonnen. Do
gleidyen Leute evreichen inggemein faum das
fechsigfte Sahr, Da fie nicht auf einmal von
piclen, Rrantheiten tberfallen werden. Cisitz
ge feiden an Der Gicht, Wafferfuche, vdee al-
Ter Dfvten Der Slugtvantheiten. Audere find Det
Eolick, der Sreinbefchwerung, odet dei hE
nen Anerfluf audgefest, und fury ju fagen:
eine vielfaldige Wienge von Srantheiten befiliv
met ihr Seben, weldhed nidht gefcheben fotirde,
wenn fie nue in ihrer Jugend porfichtig und
mafig gelebet. . ABenn einige ja in Dem adtz
sigften Babre frerben fo find fie voller Ge-
brechet, und hateen wohl das huuderte Jabe
feifeh und gefind evveichen Ednnen, toenn fie
Dicjenige Babn Detveten, welche Die Matur
alles SNenfhen entdecket.

G ift fehr wahricheinfich, dag Diefe allge:
meine SNurter wun{het, alle ihre Kinder yunt
wenigften ¢in Seculum, oder pundert Jahe
lang, 3u fehen *; und feil viele unter ihnen

D 3 Diefes

* Diefe Muthmafung des Antoris, bie er wahrs
fcheintich nennet, fann Feinen getviffen Grund i
der Sache jelbfE finden. Dev utor mathet ausd
einem bef ubernn Sage cinen aligenteinen Shluf,
der fich groar evtldven, abev vow bev Natur dee

Co e
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Diefes el evveichet haben, wavum follte diefes
niche auch andern mit gleicherm Nechte mieders
fabren? idy will swar niche leugnen, Dag wir
gewiffermagien unter dem Einflug der Sters
e, nady der Feit unferer Geburth, frehen.
Shre guten oder bofen Afpecten fidrfen oder
{hwddyen die Triebe unfers Lebens.  Dod,
Da dev Menfdh Werfrand und Vevnunfe befise,
fo muf ev durdy ein gefchicFees Betragen Dags
jenige, was ihm jum SRacheheil gereicher, vers
beffeen, — Ev fana fein Leben durdy die Nafigs
Feit hober fesen,  als wenn er nod fo Fark
und lebbhaft gebobhren ware. ~ Die Borfichtigs
feit verbier die bofen FBivkungen der Sters
nen, und verbeffert diefelben; fie Fonnen wohl
einige Neigung in 1as eywecken . und 3u etlis
Ben Dingen veizen, aber fie ywingen uns niche,

D wiv Eonnen ihnen widerffehen,  Sn dies

fem Berftande fann ¢in weifer Mann aud
uber die Sternen hovrfhen,

3 bin mit vieler Galle gebobyren, und folgs
Yidh febv sum Sovn geneigt; vov diefen wurde
ih aug der geringften. Hrfache entriiftet; id)
wav gegen cinen icden verdeuflich, und liek

‘ einen

SMenfehen und ber T0elt felbf toiderlegen [affet.
AMWas er von dem Einflufie der Sternen redet,
wuff man ibm nach damaliger eit gu gute halz
ferr.  Diefes ift eine Sache, die fwenige annehz
meny, uftd die ¢d annehmen, find mit ol er Mithe
- o dev Unvidhrighere derfeiben niche su bervdens
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einen gemiffen Gigenfinn und ABidermifien
blicken, Dap oiele ehriiche Reute Deswegen meis
nen imgang meideren.  Jd habe verfpiths
et was fur einen Sdaden id) miv feibf ju-
gefliget, und evfennen levnen, daf der Jorn
unter Die rechten und unnfinnigen Shovheiten
gehore; wie er unfern Verfrand aus dev Ords
nung f26¢, dafwiv uns ftlbft vergeffen; und
Der ciusige tinter{chied jwifdyen einem jornigen

" Menfhen und einein tolien Navven davinnen

bertelye; Dag diefer feinen Berftand gans und
gar verlohren, jener ihn aber nur jumcilen
perlierer.  Das mdafige Leben hat midy von
Diefer Thovheic befreyet, ih bin duvc) Deffer
Bepltand alfo gelaffen und fanfimichig wovs
den, und habe diefe Gemirthsneigung o bes
meiftere, Daff man nicht mehr gewabr wird,
wi¢ fie miv angebohren orden.

Diefes ift eben die TWeife , duvd) die Bera
nunft und ein ordentliches Leben, eine bofe
Befdatienheis Deg Leibes yu: perbeffern, und
phnacacht ihrer Schwade, lange und fehr ges
fund su leben.  Sch wiiede nicht vievsig Jahe
ubsefihritten haben, wenn i) allen meihen
igunaen gefolget hitte, 1ud nun bin id) big
f fechs und adyirig.  enn die langen und
gefabrlichen Qrangheiten, die ich in meinee
Suaend auggeftanden, nide febr viel von dew
Kraft Des Lebensg veryehret hatren, deven Bers
Tuft nidht wieder ju evfeten, fo wivde i) vevrs

D4 fichere
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fichert fepn, ein voliiges Secnlum ju Obertrefs
fens allein, toie idy miv diefes niche ju hoffen
verfpredhe, fo Deuche mich doch fhon diefes
etwasd grofies su fepn, dagicdh fechs und viers
3ig Sabr ldnger gelebet, als idyUefache ju hofs
fen hatee, und dafin meinem hohen Alter

~mein Temperament annod in feiner Volls

Fommenbeit fieher, da niche nur meine Sdhne,
Srimme, mein Gedddyenif und Gemuth fo
befchaffen find, wie fie in meiner befren Fugend
gewefer, fondern audy mein BVerfrand vidhes
von feiner Starfe und Kraft cingebufet.

S habe mid) felbft beredet, Daf diefes von
ver Berminderung meiner Speife herrihre,
Die ich folchermaen eingefiihret, toie meine
Sabre junchmen. Die Erfabrung, die wie
baben) Daf Kinder weit mehr bediivfen, und
oftever fiber Hunger flagen , als erwachfene
Leute, follre uns yu verftehen geben, af wic
in eigem hoben Alcer wenigere Nabrung be:
Dirfen, alg ju dem Anfange des Lebens, Ein
abgelebter Mann Eann nicht viel effen, weil ev
fehr wenig verdauet,  Ctiwvas weniges ver:
gnuget ihn, und ¢es Eann ihn ein Eperdotter
fattigen.  Auf diefe Weife werde ich mid) vevs
halten, wenn ich nod dlter werde, da id) hofe,
wenn ich diefes thue, ohne einige Vefchiwes

rung oder Gemwale aus dev Welt ju gebhen,

und jieifle nicht, Daf diejenigen, die miv hievs
innen nadfolgeny eben fo fanft ihren @‘et{t
aufs
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aufgeben werden, weil wiv alle von einer e
und aus cinevlen MNarevie befichen.

Da deromegen dem Menfdhen auf der Evde
nichts ntslicher ift, als lange su lebens fo ife
ev verbunden, fo il ihm moglich, feine Ges
fundheit in Ache su nehmen, und diefes fann
fonft auf Eeine rt, als alicin duvd) die Mafige
Feit gefchehen. b gefiehe ¢8, Daf e Leute
giebt, i, vb fie gleich viel effen und trinken,
Deswegen dody bis auf hundeve Jahe feben.
Shr Erempel ift eine Urfache, Daf fich andere
fchmeicheln, eg auch fo weit su bringen, ob fie
fich gleich in Eeinem Stucke mdfigen. €3 jeis
gen aber jwep Urfachen den Berrug in diefer
Sadye felbft ans die erfie ift, daf man Faum
unter taufenden einen eingigen von devgleichen
Dauer feiner Kedfte finder.  Die andre iff,
meil inggermein Krankheicen Das Yeben foldhey
Menfhen ju Ende bringen , die im Stevben
febr viel ausftehen mafjen, weldhes aber denen
nicht begegnen wird, Die meinem Beyfpiele
folgen.  SNan vevmeynet nicht einmal das
fitnfigfte Sahr su evveichen, toeil man fich eis
neg mafigen und ordentlichen Lebens nun
nicht unterfiehen dlivfte, weldhes doch gar nicht
unmdglich «ift, weil ich ja fo lebe, und vicle
andete auch alfo gelebet, und viele ein foldhes
Qeben nodh ju diefer Seit fortfehen,  Nan ife
unvermerke fein eigner SMorder, tweil wan
niche glouben Eann, Ddaf cin verftandiger

S Dy Menfch
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Menfch obngeadyeer dev betrlglichen Neisunz
gen Der AWoiluft, die Bolibringung deffen,
was ihm die Wernunft befiehlet, nidyt fdhwer
und befchwerlich adpeen miffe.

Die Weenunft, wenn man fie horet, wird
ung jeigen, daf eine gute Didt, ju Verlinges
rung des Lebens, erfodert werde, und daf diefe
in joey Selicken befiehe, ndmlidy in der Ovaz
litde, oder Hefdhaffenbheit, und in der Qoantis
tdt und MNaafe der Speifen.  Die Lvalitdt
Defteher in “Bermeidung alles desjenigen, was
Dev:Magen nid)t vevtrages, ' und die Qvanritdt
in Detn vechten SNaaf und Gebraud), als un:
fer Magen gemachlich verdauer.  Die eigne
Cefahrung muf uns hicvinnen die NRegel vors
fchreiben, wenn wir ju unjerm viersigfien,
funfyigften , oder tociter ju dem fechiaften
Sabre Fommen find.  Dicjenigen; weldye ¢8
thun, was fie wifen, das ihnen ulplidh) und
Beilfam fey, und weldhe cin nidhtern und magis
ges Leben fubren, die crhalten ihre Safte in
einem voilfommenen SNaafe, und benehmen
ihnen die Gelegenheit, fich yu verfchlimmern,
ohngeadyt, Daf fie Hise und Kalte ausfiehen,
oder fich ermiden und wadyen mafjen,; fie
miften denn bievinnen aus aliewm Maafe
fhreiten.” QBeif fich nun die Sache alfo vevs
halt, it man denn nidht verbunden mafi ju
leben? und Eann man fich) denn auch nicht dee
Suvcht befrepen, al$ 0b man von der geviggﬁ

en
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ften 1blen Befchaffenheit dev Luft, und von
weniger Ermtdung niederliegen mifite, indem
uns diefe Erank madyen, wenn in unsg aud die
gevingfte Meigung Dazu niche weee?

€3 ift swar andem, Daf audh Die alfermds
filaften Menfhen sutveilen Schaden leiden,
wenn {ie frgend gendthiget toerden, von Dev
Ordnung threv Lebensare abyumweichens allein,
fie haben diefen Bortheil, und Eonnen verfiz
dhert feyn, Daf ihr Ungemadh niche iber swep
pder Drey Tage wahrer, und ed Faum moglich
ift, von cinem Sieber tbevfalien s werden,
Die Mattigheit und Eefhopfung dev Krafte,
Eonnen in Furger Seit durdy NRubhe und gute
" Nabrung twieder erfeset werdens die bofe Ave
Der ©ternen Fann die ublen Sdfte nichr bes
unrubigen und bewegen, wenn Eeine gefunden
weeden,  Die Kranheiten, fo von Excefjen
Hevetihren, haben eine innerliche Hrfache, und
Fonnen ciel Bofes nady fich ziehens Diejeniz
gen aber, Die einen andern Hrfprung haben,
als den Einflug der Sterne, und die uns von
aufien begegnen, Ednnen in uns feinen grofen
Quffrand ervegen,

€3 giebt 1ohl einige Praffer, die da fagen
diicfen, daf ihnen alies, was fie geniefen, fo
enig Schaden bringet, daf fie niche einmal
Die age des Magens befchmevet,  Allein, ih
Darf ibuen frey hevaus fagen, Dag fie nidht die
' Aahye
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ORafrheit Hefennen, und diefes unfrer Nas
tur gav nicht gemaf fen. €8 ifi unmoglichy
daf irgend ein IBefen {o volifommen fey, und
Hite oder Kdlte, Srocfne oder Feuchte, ohne
Nadytiyeil vevevagen folltes Die verfchiedenen
©peifen, fo man geniefiet, alg weldhe foldhe
Eigen{dyafeen haben, da fich cine von der ans
deen uaterfheidet, Ednnen einen cben nidy
alie woh! befommen.  Diefe Leute Ednnen
nidyt leugnen, dap fie sutveilen Erantlich, und
wenn fie nidht mit einem gang vexdecbten SNas
gen geplaget find, fo haben fie dod) jutveilen
Hauptfhmerien, fdwere Svdume, Fieber,
und devgleichen, davon fie vermittelft guter
Didt wieder genefen, und durch Aryenepmits
teln, Die ihnen die bofen und tiberflifigen
Seudhrigbeiten ausleeren.  So daf es aeif
ift; Daf ihre fLrankbeiten von allugrofem e
berfiuf der Nahrung entftehen, oder audy wohl
vom Gebrand folcher Opeifen, die mit ihree
Ratue nicht Lbevein Fommen.

Die meiften betagten Loute wolien ficdhy das
mit ausveden, da fie fagen, fie wifren vielund
Bfters efjen, daf ihre natirlide Wdrme eve
halten werde, die mit ihren Jabren abjuncly
men pfieget; uud Daf fie, Den Appetit ju evs
secken, Lecterbifigen, und Speifen von einem
fdharfen Sefbmact, ja alles, was ihnen in
den Sinn fommt, effen muften, va fie fonfk
ohne dieje Folge und Bollbringung ibfrcr [tz
4 ternet
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frevnen Begierden bald frecben twhrden,  Jeh
fage mweiter, dofi die Natur mit alten Leuten
¢s alfo vevordnet, Daf fie von weniger Spetfe
und Nahrung leben fonnen, da ihr Magen
Eeine grofie Ooantitat verdauen Fann; und
Dag fie fich nicht su befliechten haben, von fves
nigen E(fen ju frecben, weil, wenn ¢8 fich ju-
tragt, vaf fie Frank werden, fie infonderheit
gendthiget werden, ihre Jufiudht pur Dide ju
nehmen, weldhe ihnen atid) die Medici vor ale
fen andern Dingen anbefehlens und weil ends
ficy diefes Miteel die Kraft har uns aus den
rimen Des Todes ju reifen, Daf man unveche
thut, wenn man nicht glauben will, man Fone
ne nide fange leben, obne frang ju woerden,
wenu man ficy gewobne, nur o viel ju efjen,
als wenn wman Evant iff.

ndere wollen lieber jtwen oder drepmal
Des Sahres etwas von ihrer Gidhe oder Pos
dagra, vom Hiftwel, und andern ihren ge:
wohnlidhen Krantheiten ausfiehen, als fidy
fets qualen , ibre Lafte unt Begierden jur bes
sdbmen, indem fie fich beveden, daf algdenn
Die Didt ein gewifies Hulfmictel in ihren
Krantheiten fepn werde.  Modyten fie aber
nur von miv lernén, daf nach eben dem
taae, wic das Alter junimme alfo audh die
natieliche ABavme abnebme; und daf, fwenn
eine aute Diat, als cin vecytes Mictel jur
Rerhutung der Krantheiten verachter, und
nuy
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ue ols ein Yvstnenmistel angefelen witd, fie
niche allegeit einevley Kraft und Bermbdgen
haben fonne, die Cruditaten ju verdatien, und
Die vielfaltige Unordhung, welde aus dem tes
Derfluf ver Safte entfiehet , twieder in vechte
Oronung 3u fehen *: Fa endlich, daf fie Gee
fabr laufen , in ihree SHoffnung betrogen ju
werdent, und die bofen Sriichee ihrer Unmagige
Eeit yu fchmeckens

ndere aber teden auf diefe Ave verninfz
tig, twenn fie fagen, g fey befjer, feine Feit
feolich im Saufejuubringen, und etliche Jahe
weniger ju leben. €8 ift Fein QBunder, daf
Dergleichen Thoren Dasg Leben o geving anfes
hen; denn Die QBele vevlieret nidht viel an
ihnen, wenn fie daraus gehen.  Aber ein groz
fer Werluft iff es, wenn weife, tugendfame und
perftandige Nanner dem Tode jur Beute wers
den.  Gft einer von diefen ein Cardinal, fo
Fann ev in feinem hohen 2Alter wwob! noch Pabft
wevs

* Cornaro beffatiget hier das felbft, a8 id obett
in dew § §pho, durdh die erfie nmerfung erz
Flaret, @3 gieht Leute, dic in Sadhen der Gies
fundheit auf jiveen Abwegen ivve gehen.  Einige
benfen, Haf die Didat alled quseichiet, da fie doch
mehr prafeivative dieret 5 andere find gar ju fehe
an dad Pediciniren gebunden.  Cin iedesd hat
feing Jei: und feinen Lnterfcheids  Dic in dex

Yrstreptunft auf aligemeing Saie nd Schlibfie

gebetr, Dig feblen
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gerden; ift ep in feinem Baterlande bey groz
fiom Anfehen, fo Eann er mic der Jeit wobl
einen Negenten abgebens ift ev gelehre, oder
in irgend einey Kunfterfabren, fo Eann ernoch
eiter epcelliven, und als eine Sierde Des Lans
des mit Verundevung und Ehre angefehen
erden.

@3 giebt nodh andere, Die bey guter Jeit ihe
lter fuhlen, und obgleich ihr Magen taglich
mehr 31 einer guten Dauung fehwadher wird,

- fo mwollen fie desiegen dodh nichts von Ddew
syvantitdt und dem Heberfiug der Epeifen
mimdern.  Sie permindern nur allein die Ans
sabl ibrev Pablzeiten ; und weil fie ihren Mas
gen befchweret finden, twenn fiedes Zages ey
oder Drey wal effen, fo glauben {ie, dafifie fehe
forgfaltig vor ihre Gefundbeir find, wenn fie
Des Tages nur eine gute WMablieir genicfen;
damit, wie fic fagen, das Intervallum von der
einen Erfdttigung big jur andern, die Bevs
Dauung der Speifen defto leichter und beqoes
mer befordeve, die fie fonft bep ywep Mabizeis
ten‘wurden genommenhaben, fo daf fie fo viel
bey der einen Mabljeit effen, bis ibr Magen
pon der ubernowmenen Eyeife nicderfintet,
und die tibrige Mabrung in bofe Safte verz
anderr, welcdye denn Kvantheiten, und den
Sod felbft, verurfuachen. - b habe nicmals
fermand, Der ¢8 alfo gemadht, lange leben felen.
Dic Menfehen muyden gewif ihy Seben bglgev
‘ : ‘ tup
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bringen, wenn fie die vantitdt ihrer gerwdhn:
lichen @&peife und Nabrung minderten, nady
Der Maage, wie fie in ihren teitern Fabren
sunehmen, und wenn fie weniger, wnd eher of
rever ju efjen pflegten.

Einige glauben, daf die MafigFeit die Ges
fundbeir swar erhalten, abev auf Feine Weife
vag Leben verlangern fdune.  Man hat abey
dennoch Leute i den vovigen Jeiren gefehen,
Dic daffelbe Durdy diefes Mittel verldngert.
Man fiehet auch wohl heutiges Taged ecinige
Derfetben, toie i) Denn felbfi ju einem Bey:
fpiel in Diefern Falle dienen Eann.  Fedod)
weil man ticht fagen Eann, Daf die Mapigkeit
unfere Tage verfirye, tic es diejenigen tebel
thun, dic durch den Heberfluf der Safte crtves
cket werden, o hat man eben Eeinen grofien
Qerfrand nothig, ju begreifen, daf ju einem
fangen Leben soeit beffer fey, gefund, als frank
su leben, und daf disfalls die Nuchternheit
und Magiabeit weit mebr jur Dauer ved
$ebens beptrage, als Der Heberfluf dev
Speifen.

ARolidiftige Teute mbgen fagen, was fie wol:
fen, fo iff Dic Mafigkeir Dem Menfchen von
einemn Uberaug wichtigen Musen.  Ev hatdere
felben feine. Crhaltung jusufhreiben.  Sie
greibet aus feinen Gevanfen die traurige Cine
bilbung Do Todes. v wird durd %rm

(154
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Pepftand tlug, und gelanget ju einetn Altery
in weldyem ihm Wevnunfe und Erfahrung die
GBaffen darreichen, wotnit et fich von der Ty
panney det Affecten und unvichrigen Neiguns
gen Defreyen Eann, die fonft Jeiclebens in feis
hem Heryen, auf eine graujame Weife, die
SHevefchafe fubren tiieden. Sebet die Heiz
figkeit und Guite der Mapigkeit! wie bir id)
ihe verpflichter, dag ich noc) das Lidye febyes
Das angettehme und veizende Lidht, wenn man
put nady deinen Gefesse lebet, und Damit in
Beftandigteir fovtfahret,

9lls idh meinen Sinnen hichts 3u verfagens
pflegte, hatte ich Eeine {0 reine Bergntigungen,
wic id) 160 geniefe.  Sie waren fo unbeftans
big, und mit Mihe und Verdruf vetmifcher
paf mit die Wollufe beynabe mebr Bittets
Feit etwecfte.  Syft nun mein eben niche glitefz
felig? telches neben den Gutetn, Die ¢85 niiv
alé einem alten Manne gdnnet, meineh Magen
in eineiti fo vollEommenen Suftandeerhdlt, daf
¢t meht Gefchmack und Vergnugen in einety
SitiicE trockenen Brode findet; als devgleichen
woliiftige Menfehen in den auserlefenfien De#
ficatefien.  Die Luft, Die tng Diefes Leben ju
Dem Brodte gieht, ift der BilligFeit und Vevs
nunft gemaf, teil cs die Speife ift, dle cinet
snenfchen am befien dienet, foenn ¢ Hiunget
and einen guten Appetit flublet. Das nudys
teine wnd magige Ecben@wirb ni¢ ohne eh{wn
; : ol
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foldhen Appetit gefunden, fo daf, wenn id
yoenig effe, .mein Magen defio dftever ju dies
for Manna getvieben wivd , welded id) denn
sumeilen mit foldhem Bevgniigen effe, Daf idh
penfen wirde, ch findigte wider vie Wifig:
Feit, wenn ich nicht wigte, Daf man, um ju
Teben, cffen mitfje; und vaf Feine naturlicdheve
nody einjaltigeve Speife yu finden fey.

®ie Natrr, die Mutter Des menfchlichen
Gefhlechrs, Diefich die Erhaltung unfers 2Wes
fens fo fehr angelegen fepn laffet, und einem
alten MNann die Degvemltchbeit fhalfe, Dagev
wit weniger Nabhrung fein Leben erhalien
Fann, giebt ihm ju verfiehen, daff, da evin
der vollen Sedvfe {eines Lebens jwey INabl:
jeiten geniefen fonnte, ev nun diefelben in
viere eintheilen miffe, daf fein Magen Defio
weniger SNihe jur LVerdauuug haben mdge ;
ich Eann ihre IBeisheit und Vorficht nidht
genung bewundern s ich folge ihrem Rath und
lebe gar mohl Dabey. '

Die Lebensfrafte werden durd die Syeife,
die iy geniefe, nicht unterdrinte, fondern
von Derfelben alleine evfeat und unterbhalten.
Sch befinde mich alleseit in einer gleichen Ges
fundheit: G bin alleseis feolich, und jmae
melr nady, als oor dem €ffen. Gy bin ges
wohnt, su {hreiben und ju fiudiven, fo bald
ich von dev Safel aufgeffanden; und bqbf) nfid)t

efuns



€O o W et \\ w0

%

02
L4
02

€
1

o Bevhefier. ungefs Leibesconft. 67

befunden, daf mir devgleichen Gefchafte gleich
nach dem Effen fibel beFommen. Sy tann
meine Saden alleseit in Obadht nehmen, ju
wag fir einer eit Des Tages ¢d auch fey, und
bin niemals tedge und {dlafrig, wie vicle an
Deve Leute, weil die wenige Nahrung, die idy
geniefie, nicht vermdgend ift einige Dimfie
aus dem SNagen in dem Haupt ju crmecfen
Dic denu mein Gehirn befchroeren, und ju {eis
ner CBevvichtung trage machen Edunten.

Sy will hier durchgehends ueine Speifer
porfesen. S effe Drov, Suppe, frifche
Eyer, Kalbfleifch, Fleifch von jungen Jiegen,
pder Dockgen, Sdopfenfleifch, Rebhunery
junge $iner und Tauben; von deN Meerfiz
fchen, Goldforelle, und von den Slupfijdhen
einen Hecht.  Alle diefe Speifen dienen alter
Qouten , und wenn fie Elug find, Ednnen fie
gar wobl dabey bleiben, und disrfen fich nach
Feinen andern utnfehen.

Gin diieftiger alter Mann , der Fein Bes
mdgen hat devgleichen Koft ju ermwablen, fanie
wmit Brod, Suppe und Epern feine Nabring
nehmen, €8 .ift niemand, foie arm ev atichy
fey, Der fich Diefe Speife nicht anfchafjen mds
ges e mitften Denn volifommeneDdeteler fenty
pie nuy von YUlmofen leben, von Denen toiv
Biey nidyt vedens denn, bah ¢s viclen tn threm
lser elend gebet, ift die Urfache, weil fie in

¢ 2 M1y
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Der Sugend trdge und mifig gewefen.  Diefe
find gluckfeliger, wenn fie todt find, als wenn
yie teberr, Da fie nur die 2Belt befchmwevens Al
lein Die 2Avaren, die vor fidh nichis anders has
ben Esunen, als Brov, Suppe und Eyer,

*miiffen davon nicht viel auf einmal nehmen,

und, was die Dvantitde ihrey Speife anbe:
langet, fich nach cinem folchen Maage vicheen,
Dag fie nicht eher frerben Eonnen, big fid) vas
Band der Natur von flbft aufiofer.  Deny,
man wuf fic) niche einbilden, Dag das getalt:
fame Sterben alfein durdy QBunden vevurfas
chet toerdes; ie Fieber und vieke andere Krang:
heiten, mwovon man den Seift aufgiche, {ind
sugleidy davan Urfadye, weil fie von gewiffen
Seuchrigbeiten entylindet werden, wider welde
pie Matur nidye frreiten wide, wenn fic blos
natirlich waven.

Was fiw ein grofiet Unterfchied iff siwifchen
einem mdgigen und unordentlichen Leben! dev
GEreef und die Unmagigkeit, beichleunigen die
leste Stunde unfers Lebens; die Ovduung und
Magigeis aber halten und fehichen fie aufy
und laffen uns cine volifommene Sefundpei
3 Theile werden. O tie vieler Freunde und
Anperwandeen fat mich fchon dag twslitijiige
Qeben beraubet, weldye noch am Leben fepn
wiitden , wenn fie miv Glauben bengemeffen
hateen.  Allein, mich hated nichtuntexdvitcken
Eonnen, tie es viclen andern Degegnen n;fu‘a

' et
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fen. Denn, roeil ich ftavf genung gemefen,
peffen Meisungen ju wiverfiehen, fo Tete ich
foch, und bin ju einem anfehnliden und oz

“Hen YUlter gelanges.

oRenn ich diefem greulidhen Urfprunge Des,
eRerderbens niche ensfliehen todve, o toiirde ich
nicht Das Bergnigen haben Ednnen, oilf Kine
vestinder, die alle avtig und woblgefialtes find,
3u fehyen, nod) audy die Werbefferung meiner
SHaufer und Gacten mit Luft ju geniefen, €s
hat Seit dajy gehbrer, und dennod) habe ich
folches, und vieles devgleichen, fo Seiterfodert,

_gusgehalten und uberfranden, 2lber du, o

graufome Schlenmeren ! fchneideft gav oft Deiz
nen ©Elaven den Lebensfaden ab, ehe fie cins
mal pollendes hatten, was fie angefangen.
&ie dirfen nidyts unternehmen, was lange
Qeit erfodert, und woenn fie ja fo glticflich find,
vag Ende ihrer Avbeit ju fehen, fo haben fie
petnody nidyt lange den Genuf davon. Das
it man Didy aber fo Fennen mdge, wie du in
Bahyrlyeit bift, fo fage ich, Du befteheft in ¢ie
nem Gift, welcher Den Menfchen auf eine gez
fafriiche Ave todtet; HNd weil ich) verlange
Dag der ganye Theil der Menfchen, Dich al8 eiz
nen renel verabfchenen mdgen, o ift auch
mein DBunfdh und Berlangen, daf meine eilf
Kindestinder die den Krieg anfimvigen, me:
nem Erempel nadyfolgen, dem menfchlichen
Gefehlecht sum Borbild dienen, und paffelbe

&3 DOK
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von der DeteiiglichEeit deiner Begierden, und
Der Nusbarfeit eines magigen und ordentliz
chen Lebens tiberseugen follen.

Sy Eann nidyt begreifen, toie cine Menge
perftandiger Leute fich nicht bestwingen Eonnen,
ihren unerfattlichen Appetit und Eflurkt yu ma-
fiigen; wenn fie ju ihren funfiigften oder fech-
sigften Sabre gefonmmen, oder wenn fie te:
nigftensg die vielfaltigen Schreachheiten ihres
lters merfen, fo Fonnen fie ficy davon durdy
eine gute Diat befrepen *5 allein, diefelben
werden unbeilbar, wenn fie diefe nicht in Acht
nehmen, Iy oermwundeve mich gar nicht fo
febr, Ddafi junge Leute twegen ihrer vielen Jovs
fiveuungen fich nicht hievyu beqoemens fie find
nodh nicht gefchicke genung, denen finnlichen
Neizungen 3u widerfrehen.  Allein, wenn eiz
ner das funfiigfte Jahr evveichet, fo muf man
i billig nach der Lernunft leben, die ung
Denn jeigen witd, fo wiv ihren Nath hoven,
Daf die Lafte und Begierden ohne einigMNaas
und Richefchnur su volibringen, das vecyee SNt
tel fey, Erank ju werden, und jung aus dec

ABelt

¥ Diefed iff cine merFroiirdige Wabrheit, telche Her
Yutor, ald einMann von hohen Jahren, und ciz
net langen Crfahrung vedet.  Was etwa fonfE
dagt gehoret, hade ich in dem Lr, dem gefunden
Landleben, yon der Digt alter Perfonen, ans
gefubhres.
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ofBelt yu gehent,  Fay wenn nur die Cradsung
des @efihmacks lange wabretes aliein, fie bat
Eaum ibren 2Anfang genommien, da jic gleidy
foieder vergehet, und iemehr man davon ge:
nicfet, ie weniger man empfndet; aber die
Quantheicen, in die fieuns ftivzet, bleiben bey
ung, bis ing Grab.  Kaotn devowegen ein
migigee Menfch nicht wohl jufvicden feyn,
tenn or an der Safel fiker, daf er vevfichere
feyn Eann, von doniy WA ev genoffen, feinen
Sdhaden 31 fiberfommen, fo oft ev Die Mabl:
seit veviafjet?

Gich habe dieg folgende su meinem ractat
nod) bepfigen wolten, €8 ift fury, und be-
gueifer nod) einige andere Demeife dev Sadye

1
i b, Sich whinfehe, Daf viele die Cuviofitac
haben mdgen, cines und dag andre jut
lefen, und fich bendes ju Nuge
3 maden.

€4 Ludwig
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Ludwig Cornaro
Dritter Difcurs,
in cinem Brief

an den Herrn Barbaro,
Patviavchen 30 Agbvileja,

PBon den Mittelnn ein gefundes und
glicfeliges Aleer su exhalten.

an muf gefteben, dag der Geift und
Werftand Ded Menfchen eines von

Den grofiten QBevfen des Schopfers

fen, der davinnen gleichfam fein Kunft-und
Meifterfinict abgeleget.  IBie vovevefflich ift es
nicht, dap man durch Briefe mit guten Freun:
Den und in dev Serne fprechen Eann, und wie
wundetbar iff die Natur unfever Seele, ein-
anbder. mit den Augen des BVerftandes ju fehen,
wic ich i6o meinen Ehrmwlrdigen Heren fele ?
Dicfe Spradhe will ich nun evwablen, und
mit dermfelben von vielen angenehmen und
niglichen Dingen vedens €S wird jwar Dfics
3
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Afes in Eefner neuen Mateie befielyen, doch habe
iy gégen dDemfelben nodh niemals in meinem
ein und neunjigften Jabhre davon geredet. ¢s
ift etroas, Dag einem 2Bunder ahnlic) ift, was
ich mit Demifelben vede, ndmlich, vag die Krafee
meiner Gefundheit noch im beften Bigeur fre-
fen, und, ftact, dag fic follten mit den Sabhren
abnehmen , fie fich eher vermehren, wend ich
pas Maas meines betagten Alters anfehe.
SHiertiber haben fich alle, die midh Fennen, vev=
soundern miffen, und da ich gar wohl weif,
soober Diefes Gluck in meinem Alter geboms
men , Eann idy die Urfache deffelben fibevall
nicht vexbergen.  Jch thue mein Beftes, alle
SMenfdyen ju fibevseugen, daf ein Mann nacy
pem adtyigften Sahre, noch auf der Erbe
gliicEfelig leben Eann, und daf man Diefen
Endyroect ofne die Enthaltung und Mapigteit
nichterreidyet, weldyes die ywey Sugenden find,
pie Gott angenehm, die alle finnliche olluft
pertreiben, und ung, als Freunde des Lebensd
{md Erhaltung begleiten.

Qe will demnach meinem Ehrivlirdigen
SHeren evsdhlen, wie vov wenig Tagen mid
einige Gelehree von unfever AEademic ju Paz .
pua, Medici und Philofophen, befuchet, um
su erfabren, wieid) midh in meiner Lebensart
verbalte, weil fie gehdvet, Daf ich nodh fo fravk,
frifch und gefund fen, und alle meine duferliz
de Sinnen nodh lebhafe gefunden werden,

&y Daf
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vaf mein GSevddytnif, nein Hery, Verfrand,
Stimme , und meine 3ahne fid; noch eben fo
wobl befinden, mie fie in meiner Gugend ges
wefen, daf ich fieben oder adht Stunden des
Tages fhreibe und dieuibrige Jeit mit Epas
sievengehen subtinge, oder foldhe Divertifjes
ments anfielle, die mit dew Chavafeer cines
ehrbaren sRanneg befiehen fontien, ja, daf
ich audy bey Der Mufif meine Stimime nehinen
Foune.  QBie wirden Sie, mein Hevr! die
Stimme besvundern, die, tie ein David auf
feiner Harfe, die FWunder Gottes crhebet?
fie wirde demfelben die fihdne Havmonie, die:
aug meiner innerfien Brufi Elinget, ihre Sin:
nen durhdringen ?

Diefe Heveen haben fich vornehmlich dariis
ber gewundert, daf id) noch mit fo leichter
Mihe von denjenigen Saden {dhreiben Fonn-
te, welche ein tiefes Denfen haben wollten;
die midy aber faum evmliden, fondern mehe
ergdsen fonnen. Sie, mein Hevr, Fonnen
fidyer glauben, wenu id) heute die Feper evs
greife, um die €hre ju haben, an dem elbent
st fehreiben, Dag ich davaus ein weit grofres
Wergniigen, al aus dem Studiven erhalee.

Dicefe gelebreen Leute liefen fich gegen mix
pernehymen,  man mitffe mid) nicht alg cinen
alten SRann anfehen, weil alle meine Werridys
tupgen den Defdaftigungen junger Louse, und

in




1i¢ eingcﬁmbcs Alger s erhaltens 75

in Eeinen Stiick den wihfamen Handlungen
ev 2lten gleidh waven, teldhe nach ihrem funfe
yigften Jabre nidht piel augridyten, fondern
immer fiech und frank, und Dabero matt und
fchwach, jo mit vechter Quaal feben.  Und fo
man ja ¢inige finde, die nodh niche in dev grofi-

ten Schwadyheit fehen, fo findet man Dody,

paf die Kraft ihrer Sinnen jiemlich peraehety

ihnen das Geficht und Gebdr ableget, Sufe
und Hande sittern; fie Fonnen nidt fiehr ges
hen, noch das geringfie vornehmen, und enn
aud) einige nicht fo viel Ungemach und Noth
ausftehen, fo wird dod ihr Gedddtnif fchwadyy
Dot Werftand ftumpf, und dasHer ohnmach-
tig: Mt cinem ot fie haben einen foldhen
pollfommenen Genuf Des Lebens nidht, tie
miv begegnet.

SfRoriiber fie fidh am meiften vermunderten,
ift eine Sache, Die aud) in der That verpun:
dernswiedig iff, ndmlich, daf ich alle Fahre
den ganjen Monath Juliug und Auguftus wes
gen einer uniiberwindlichen Antipathie, Eeinen
aBein, ev foy wie er wolle, trinfen Fann. Dee
ORein ift miv yu dev Jeit fo yumwider, Dap idh
frerben wiirde, wenn i ihn mit Gewalt trin:
Een mifite, woeil ihn weder mein Magen noch
Giefchmact vertragen Eann; fo daf es fheinen
folite, da Der FBein Dev alten Leute smilch ift,
ich toiide mein Leben obne diefes $Hiilfemiceel
niche toeit bringen,  TWeil Denn mein Emaglcfn

: alfo
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alfo diefer HIlfe bevaubet ift, die ihm dodh
nothwendig dienen muf, feine 2Bdrme ju eve
halten, fo Eann ich) nuv febr wenig cffen, und
Diefes verurfadyet miv iy Die Mitte Des Aus
guftmonaths eine folche Sdywachheit und Er-
wattung, welde die beften Gelees und Srar-
Fungen nicht heben Fonnen.  Jedennody ift
Diefe Martigbeit audy niche mit dem gevingfien
Sdchmery, oder einigem andern tlebel werkniis
pfec.  Unfere Gelebreen uvtheilten, daf, wos
ferne der newe 2Bein, weldher meiner Gefunds
beit ju 2Anfang deg Seprembers auf cinmal
fit tacten e, yu dev eit nod) nidye vorhans
Den fwdve, ich unmoglidy toitrde langer leben
fonnen.  ©i¢ ourden hicht weniger in Ers
fraunen gefeset, da fie horeten, daf miv dev
neue 283¢in in drey oder vier Tagen die Krdfte
wieder gdbe, Deren midy der afte beraubet hat:
te: QBeiches fic denn feibft pov etlichen Tagen,
al$ Seugen, mit angefehen, indem fie mich in
Diefern jwiefachen unterfchicdenen Suftande ges
funden, Dda fie ¢ auferdem nicht geglaubet
Batten.  Rerfchicdene Medici haben mit fchon
voriehen Fahren gefagt, daf ed mir nicht moge
lidy fepn yourde, mit diefern degolit jwey odey
drep Fabr mein Leben hinsubringen, und dens
noch Habe idy in diefem Fabhre Feine fo grofe
€rmattung befunden, uyd bin nodh cher, alg
in vorigen Jabren ju meiner Gefundleir ges
Eommen.

Diefe
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®iefe Avt cines IBunders , nebft fo bviel
Gsuadengaben und oblthaten, dieSort miv
sufieen ldffet, haben diefeSelehreen perpflidys
get, 31t fagen, Daf i) in meiner Geburt ein fons

derbares Worvedyt, entweder von ver Narury |

oder von DemHimmel haben mifte, und dicfe
ihre Mepnung gu befeftigen, haben fie alieDes
vedfamEeit, und Deweife der Gelehrfambeie
angewenvet.  Man muf geftehen, wie mein
Ehriourdiger Hevr: miv gar leiche Bepfall ges
ben, Daf die QWoblvedenheit bep dem menfebe
lichen Berftande viel permdge, weil man ihu
piclmals Daduveh beredet, ju glauben, daf ets
§pag Diefes oder jenes ift, dag e doch niche ifts
gud vaf bagegen Dinge nichrs wdven, Die
doch wivElidy in eincin Adefen beftehen. - ¢h
habe Denenfetben in Anfehung ihres gelehrien
Difcurfes mit Bergnigen sugehorets aliein,
spas midhoornelmiich und ammeifen vergniigs
te, toar die Betradhtung, daf die Sahre und
Grfabrung cirten Mann it gelehreer machen,
als alle Shulen und Lehrev.  Dicfes find
die yoey ohnfelibaren QBege,  wodUFd) man
QBiffenfhaft erhalten Eann, und diefe waren
¢s audy, die mir den.Jreehum diefer Hevven
deutlid) entdeekten,

Damit {ch denenfelben alfo die wabre Nas
fur Diefer Sache eeflaven Fonnte, fo jeigee iy
ihnen, wie fic aug falfchen Grimden vifputicet,
und Dasjenige, Wwas fie an miv gefuubefn,, fn

einey
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Eeiner befondern, fondern einer allgeteinen
Gnade beftinde, die allen Menflien jugebds
rete, und Deren auch ein ieder Fonne theilhafs
tig werden; daf ich nue ein Menfch wave, wie
alic andere Stevblichen , Daf wiv alle bey un-
form Befen auch die Beuvtheilungstraft, den
Berftand und die Vernunfe empfangen, und
einecley Rrdfte dev Seele itberformmen Hats
ten * 3 el ¢s dem TBillen unfers Sdvpfers
gemds, Daf ung diefe Worredhte vor andern
Thieven uftehen, die mit uns nidyts gemein
haben, als den Gebraud) dev Sinnen.  Fevs
ner: daf unsg Sote die Vernunft und Urtheis
{ungsteaft gegeben, unfer Leben ju berwabren,
fo daf Diefzs cine@nade, die uns unmiteelbav
pon Gott, und nicht von der Natur oder Eins
fluf der Seernen wiederfahret; daf der Menfdy,
wenn ev jung, mehr fleifdhlicdh al3 verninftig,
und dabero nach aller feiner Luft und Bergnirs
gen lebers Dafy mwenn er nun im vievsigften

oD

* Gotnato tebef hier allgentein von bert Leben dey
Menfihen, welches man doch obtie Unter(cheiding
ticht fann aniichmen,  Wefen tnd Leben find
stoep vevfchicdene Dinge.  Alle Menfthers haben
einerlen efen, aber dad Leben ift bey tedem uny
terfehieden. Die Verbindung det Seele mit bem
Korpet, ifF bey alen gleich; aber die Krafte dies
fer Berbindung find bey iedem ver{thicden. Das
Leben i cine WirFung feined Wefens 5 aber die
Yt dicfer Wirking wird i dem Worte RNatuk

eftinmet, bic icdem individue ¢igen bleibets
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oder funfaigften Sabre frehet, ev algdenn tif:
fon folte, v fep fchon su Dev Halfre feines fes
bens gelanget, und diefes vornehmlid) wegen
Der Haupturfache einer guien Conftitution,
die ihn fo weit bringen Edunen; nun aber dns
pere fich Dev Lauf feiner Jabhre, ev gehe bhinabs
wares sum Sode, dev Die BefcherlichEeiten
Des Alters ju feinen Vorbothen cvwallers dag
foldyes Uiter von dev Jugend , woie ein magis
ges Leben von einet unmagigen ungerfchieden
fep; Daf es Desiegen ndehig fey, feine Lebengs
act 3u dndern, weil man nidt mehr in Dee
Sugend fiehet, vornehulich in dev Ovantitat
wid Doalitat der Epeifen, von weldhen unfere
Giofundbeit und ein langes Leben eigentlicy evs
halien werden.  Dap endlid, woferne wiv in
demm cvften Theil unfers Lebens gany thievifd
gelebet, in Demm andern verniinftig und ovdent:
lich feben, indem Die Ordnung juv Erhaltung
aller Dinge unumgdnglic) ndehig ift, fonders
lich, was des Menfchen Leben betvifit, woie man
denn foldyes aus den Defchiwerungen crfahs
ver, welche die Ereeffe evregen, und aug dev ez
fundheic dever, Die hingegen mafig und ors
dentlich teben.  Ja, ¢8 iff unmoglich, toie
mein Ehrw. Heve felbft cinfehen, dap Diejenis
gen, weldye auf foldye Teife thren Gefdymack
und ihre Quft vevgniigen, ihy Temperament
nicht entErafien foliten.  Damit i) aber mcin
eigen Temperament i dewmjenigen Fuftande,
worinnen ¢8 wavr, evhalien modie, o ba,[;[e

S
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idy iy gdnslich, da ich su reifen Sabren ges
Eomumen, dev IMagigkeit ergeben,  MNun ift e8
andeni, ich habe Diefes nicht ohne Mibe ges
than, und dem ABohlleben feiten Dienft aufs
gefaget, S habe angefangen, den Himmel
um feine Hulfe anzufiehen, und meine SGedans
Eon feft Davauf ju fesen, daf, wiemubfam au
eitt BVornehmen fey, man daffelbe wobl ffands
baft 3u Ende bringen fonne, wenn man nuy
Die Hindernifje beftreitet, die fic) Damider frels
fen.  Alfo habe idy meine bdfe Gemohnheit
tiberipunden, und eine gute angenotimen, o
Daf meine Lebensavt weit fivetiger und gemds
figter gemwohnet ift, als mein Temperament
verdorben war, 4 ich diefelbe angefangen.

G%ie diefe Gelehreen nun meine Lvfadhen
tnd Grinde angehdret, murden fie genothis
ger, miv das Redst devfelben jupuftehen. Dety
weicher an Sabren Dev jingfte wat, wendete
miv ein: ¢ fonne diefe Gnade allen Menfdyen
getireiny feyn, allein, Ddag fie dod) felten ibre
OBivfungen in ihnen jeige; iy aber hatte
dancben cine fondecbave Gunade nothig gehabsy
vaf idy iberwunden, und die Delicatefie und
Gemohnbeit eines ungesrdnetens und fuftbaren
Qelbens beberrfdhet, folglid) eine gany unteys
fchicvene Lebensart angefangen hdtte; 8
fibiene ihm diefes niche unmoglichy ju feyn,
wweil ich Datyu gelangee, aber deanody mirgee
¢ ihu HodpR mubfam und befdhwetlich f\)t"'ts

ol
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Fommen. ¢ antwortete ihm hievauf o vicl,
¢s fehe nicht wohl an, einiges Borhaben jut
unterlafien, megen der BefhwerlichEeiten, {o
fich Dabey finden , und iemehr man Devfelben
findet, Defio grofer ift dic Ehre,, fie ju libevs
winden. €5 fop der ABille unfers Schdpfers,
cinieder folle nady einemt langen Seben fiveben,
alg weldyes die WDeflimmung 0es Menfden
feyy in feinem Afeer, frey von Dea biteern Sruchs
ten, foelche aus den finnlichen Luften Fommen,
su lebefr, und dev veinen Bernunft nadyzuges
hen, fo Daf ex alsdenn allen Lafrern entflo:
hen , und nicht mehr unter einer fatanifchen
Regierung fiehe, fondern in einem beffern
Stande ey, nady feiner Seligkeit su leben.
€8 habe ja Gote, Deffen Gite unendlich ift,
gemoll, Daf derjenige, Dev feinen nattirlichen
Sauf voliendet, fein Leben obne cinige Pein,
durch eine blofe Enebindung und Aufivfung
Des Bandes, weldyes die Natur halt, enden
folle, und elches allein ein natirlicdher Tod
Eann genennet fbrden, Da ein ieder anderer
Qed, ven man fich folbfe Turd) Ucbermaap
over Ereeffe erveget, gewaltfam vov fich gehet.
Es fep eigenclich dev AWBille des Hochfien, daf
per Menfch dureh einen folchen fanfen Codin
ein heveliches und ewiges Seben gehe, gleidhs,
fie ich meinen Tod anfehe, wobin meine gange
~ Rechnung gehet.  Sch hoffe su fterben, fagee
id) su Demfelben, wenn i werde’ gefchiftig
fepn, Das Lob meines C%Bd)bpfcrs U bel'f)%t\tlis
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dhen.  Die teaurige Betradhtung, daf man
einmal 3 eben auffhoren muff, Eann mid) in
Eeine Detritbuif fosen, ob ich gleich leicht bez
greife, daf diefe befrimmee Stunde von meiz
et hohen Alter nicht tweit feyn Eonne, und
Daf iy ju Feinen andern Ende gebohren bin,
als su fterben, und daf unendlid) Millionen
Menfdyern, die weit jlinger, als id), find, vas
Grab gefunden.  Jch habe nidht mebr ein
Entfeben in miv, wegen der Furcht vor dep
Hdile; weil ich ein Chrift bin, uud meine Hofj
nung auf dieGnade und das blutige Werbienit
meines Celdfers frelle.  Endlid) freue i) mid
auf ein folch hervliches Seben, weldyes nach cis
nem fo gliicEfeligen Sode angebet.  Auf alies
Diefes antmwortete miv dev benannge junge Gez
Tehree nidyes weiter, als daf fein Bovrhaben
fey, cin magiges Leben anjufangen, damiter
gliickfelig leben und frevben ‘moge; und tag,
Da ev bisher gewiinfchet, lange Feir jung su
Bleiben,- ov von st an winfhen modhte, bald
alt su werden, die BVergntigungen eines folz
hen herrlicdhen Alters yu geniefen.

Die Begierde, fo ich gehabt, meinen Ehys
wiirdigen Heven, als eine Perfon, um ie ich
miv-frets su fepn winfche, o lange su unters
halten, hat die Fever ju dew langen Drief
gefithret, und verbinder mid), ehe idy fehliehes
nodh eine Eleine Anmevtung bepsufesen :

€inige



P - TS AW - e - e s el 99 T g~

L7 W BT N e ‘W)

W o™~ S

ANN

wic ein gefundes Alter su exhalten. 83

Ginige Menfdyen, bie eher alg Thieve les
Ben, und die QWBoliuft als den Trieb ihres
Qebens anfehen, haben cingewendet, daf iy
miv vicle Mihe gemacht eine Sdhrift von der
Miagigkeir hevaus;ugeben, und viele Seit vers
becbet, die Menfehen in einer unmoglichen
Gadye ju bereden,  Meine Borfchlage und
gegebener Nath wirde eben fo wenig MNubers
fchaffen, als die Sefese, teldhe Plato feiner
Republi€ vorgefchrieben hatte; deven Volijies
hung mit dermaligen BDefchwerlichEeiten vevs
Entipfec gewefen, Daf e niemals nuv einen
daju verpflichren Ednnen, fich denenfelben ju
untermerfen; eben alfo werde ¢s mit Demjes
nigen hergehen, was ih gefchricben hatre.

Miv f{deinet aber diefes Gleichnif biersu
siemlich gebrechlich su feyns weil id) felbft dag-
jenige fchon vicle Jabre bewerffielliget, was
idy iso Davon fhrifelich aufgefeset, und i
wiirde ¢d auch niche gefchrieben haben, twenn
mic) niche meine cigne Crfabrung tibevseuget
hatee, daf die Ausubung meiner Sase niche
unmoghich fey; ja, daf fie mit dem wabren
Nuben und dey ernunft dbereinftimme, und
Diefes ift die Urfache, tweldhe mich bewogeny
dicfelben dffendich ans Liche u fiellens idy
habe dadurch Selegenbeit gegeben, daf viele
Diefelben in Acht nehmen , und gefund dabep
tebens o, Daf e Platd Gefese mis meinen

- K EBus
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Borfchlagen Eeine Gleichheit haben mwerden.
i ©oldhe Leute aber, die ihrer VBoliuft nidyts
| verfagen, haben nicht nothis, miv ihren Beys
i fall ju geben. Dody Fann i) ohne Mitleiden
i) niche an diefelben denfen, ob fie gleidh wegen
i ibreg tippigen und unovdentlichen Lebens vers
J | Dienen, in ibhren alten Tagen unaufhops
lich gepeiniget su terden, und ewige Bups
| opfer ihver Affecten und Lifte abs

sugeben.
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eudwig Cornar
Ricrter Difcurs,

CBon

vernr Qeben und Tode des Menfchett,
yoelthen ev in einem Tractat an Di¢
Geiftlichen aufgefeset.

amit id) toeiter devjenigen Berbindlidys

§ Feit nachfomme, Die unter ung fepn
foll: Seyd niemand niches fchuldig,

denn daff ibr euch unter cinander lieber)
and Eeinen Yugenblick von der Luft veliere,
Die ich mit Dem Leben felbft geniefe , fo 1oill
iy nod) cinmal die Feder anfesen;, und diejes
nigen, die es nicht wwifjen, berichten, was dez
nen nicht unbewuft iff, die mich Eennen und
fehen:  Das, was idh fagen werde, fdheinet
bey dem evfren Anblick gleichfam unmbglich
s fepn, oder ed ift febr fchwer, fich Davon eiz
nen vechten Begtiff su machen; iedodh wird
nichts beffers, als diefes, mit der aRabhrheit
befiehen. €8 ift eine Sadye, die febr dielen
beEannt ift, und verdienet wobl, daf fie von
' | S 3 oen
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en Nadhbormmen beundert werde. G
bin nun inmein finf und neungigfies Salhe
getveten, und lebe nodh frifdh und gefund, fro-
fich und fo vergntigt, alg ob i) nur finf und
awangig Sabe alt wave.

WBiirde ich niche fehe undantbar fepn, menn
idy aufhdrete, die gottliche Giee ju preifen,
Die miv alle Gnade ermiefen, und noch evs
weifet? Andere haben faum ibr fechiigftes
Sabe erveidyet, fo find fie mit Kranheiten
und Sdmwacdheiten umgeben; fo, daf fie
ftets trauvig und fiech find, und {hon mit ei-
nem Supe im Grabe fiehens fie evyittern und
etbeben Sag und Nache fire Furche, daf die
leste Stunde formmen werde.  Sie befchwes
ren fich frets mit diefen {hroermuthigen Ge:
Danken, und fonnen fich devfelben Eaum obne
Angft ermehren.  Gott fey Danf! von fols
der Beunrubigung und Schrecken bin id)
befrepet.  Mich dlnfe, idy miffe mich noch
nicht vor der 3eit, diefer vergdnglichen Surdye
etgebens Diefes will i) in der Sortfesung
meines Tvactatd jeigen, und. die Gemifheit
entdecfen, i¢ id) miv getraue, wnody nber
hundert Sabe alt ju werden.  Um einer Ords
nung in der Sadye, wovon id) réde, nadiuzs
geben, will i) von der Seburtl des Men+
fhen anfangen, und mic feinem Sode bes

fchliefen.
Cinige
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Einige Seiber dev Menfchen haben eine fol
de ible Geburth erliteen, Daf fie nuv wenig
Sage oder Monathe leben. Man Eann nicht
wiffen, ob man Tiefes D {ibfen Leibegbefchafz
fenleit. dev Aeltern , oD dem Cinflufje Des
SHimmels, oder ciner @dwadye dev JMatur
sufchreiben miffe, die ju Dicfem Gebrechen von
fegend einer unvermutheten rfache 2Anlaf ge
geben.  Denn ¢8 it nicht toahricheinlich Daf
die Matur, die cine gemeine NMutwer aller Menz
fchenn ift, nuv einige untev ihren Kindern lie

Ben, und andere haffen folite.

U oReil wiv Denn die wahre rfache cined folz
chen Eurjen Sebens nicht wiffen Eonnen, fo ift
¢s nicht nothig, mit NRathfeln und Denten vie
Seit st derderben. &3 ift ung genung 3u wifz
fen, Daf ¢ einige Leiber giebt, Dic bepnahe noch
or ihrer Geburth frerben.

ndere merden gefund und wobl geftaltety
aber mit einer fhroadhen Natur gebohren, und
man findet unter denew cinige, die bis seben,
swansio, dreifig, oder auch viersig Jabe {eben,
aber 3 Eeinem hohen Alter gelangen Ednnen.

@3 giebt aber einige, die mit einer flarfen
Qeibesbefchaffenheit auf Die QRelt Fommen,
und dalero alt werden; aber algdenn find fie
Franf und fiechen, wie id) fchon geseiget habes
fie findaber felbft Die Virheber allevifrer Krans
feiten und Jufalie, welde fie leideny weil fie i
ver guen Naguy mehy %getmuet, al$ fie auss

¢ : 4 ) %

.




88 Bicvter Difeurs,

subalten im Stande getwefen Diefe Leute tvols
len ihre Lebensart qar nidht andern, und mas
dhen Eeinen Unterfchied jwifchen ibrem Alcer
und der Jugend, eben, alg ob fie in ifrem adyts
sigften Sabre foldye Stdvke des Leibes, wie pore
mals in der Bluthe ihres Lebens befdfen; fo
Daf, weil fie ihre vt ju leben gar nicht befjern,
fie Daber aud nidyt fhr After bedenken, und wie
Die Matur des Kovpers immer fchmadyer roer:
De, Dafdem Magen tdglicy erwag von feinee
dvme entgele, und dag fie Destwegen mehy
auf die Qwalitdt oder Befdyafferheit der Epei
fea, fehen, al8 fich mit deven Ueberfiup belafti-
gen follten.  Sie glauben, weil der Menfdy in
feinem Aleer die Kvdfte alimdhlich verliere, fo
miffe er auch diefelben ourd) ein fravkes und
grofies Nutriment wieder erfeben und confers
viren; fie bilden fidhein, Dag das Leben ourd
vieles Efjen erhalter werde, aber fic betriigen
fich felbft; denu mweil die natticliche Adrme
feble, fo wird diefelbe durdy vie Menge der
Gpeifen noch mebhr gefdhachee; die Vorfich-
tigeit aber verlanget, dag man diefe 2WRarme
nicht tbereveiben folle, als was fig ausrichten,
und ungeywungen beywingen fann. Egift aany
gemif, daf die bofen Feuchtigkeiten von nidyts,
alg einer fhlechten Danung entfechen, und Dag
Der Appetit nidye vedht befehaffen ift, wenn man
Den Magen mit neuen Speifen beldftet, elye die-
jenigen, die man bey Der vorigen Mablzeir ges
nofjen; Eaum aus dem Magen in weitere IBe-
g¢ gehen. . » i
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Geh Eann Derhalben nichtsuoft wicderholen,
daf, went die natiliche Ldrme anfangt abs
sunehmen, eé udthig ift, wenn man toill gejund
feben, Den Ueberfing der Speifen und Gervdnte
31 magigen, weil die Natur gav wenia bevarf,
das Leben Des Menfehen, und fonderlich dev Al
ten jur erbalten.

Deffen ohngeadhtet fiehet man, wie alte Leus
te, anftatt, daf fie alfo leben follten, nad ihree
Gewolhnbeit leben. QWenn fiefich beyjeiten etz
was abgebrodhen hatten, fo miwden jie junt wes
nigften die Jahre evreichet haben, Darinnen ich
nunmehro ftehe, und eben ¢in ol langes Yoz
ben, toie Das meinige, geniefien, weil fie mit eis
ner guten Leibesbefchaffenbeit gebobren foors
pen. e fage, sum wenigften, denn fie tiivs
den audh wobl hundert urd jwanyig Habre evs
reichen Fonnen, wie vicle andere fo weir gefoms
men, die mafig gelebet, und ie wir enitveder
felbft Eennen, oder von ihnen qus dev Syiftorie
hoven.  Geb fese aber alleseit poraus, vag fie
pon eirier folchen guten Natur, twie Diefe gerves
fen, fepn miffen. AWenn ich ein fo favfes Tems
peranient gehabt, wirde id) gar nicht jmeifeln,
ein Devgleichen Alter sur evveichen, weil ich aber
pon Natur {dhwadylich gebohren bin, {o habe
idy Eeine Hoffnung, daf id) viel langer, al8 mein
Seculum, oder hundert Jahr, leben twerde;
und alle dicjenigen, Ddie Eeine fidrfere Natur,
wieid), haben, Eonnen durdy devgleichen magis
gos Leben, wie meines ift einerlen Lauf mic mi
gndigen. S5 Cs




90 Vicrter Difeurs,

€s fdheinet ung nidhts angenehmprs su fopn,
als die Bevfidyerung, daf wir lange leben wegz
Den, teil alie andere Menfdhen, dic von den
Geetsen und Regeln der Maigkeit abgebhen, «
auch nicht volifommen verfichert find, den folz
genden Tag ju tberleben. Die Erwartung
eines langen Lebens grindet fich auf narhelidye
Schlirffe, dieobnfehibar befrehen. €8 if nicht
moglich, Daf einer, der ein niidytern und magiz
ges Leben fubret, Erank werde, oder eines naz
tirlichen Todes ferbe, ebye die Matur felbf die
Feit dazu erfehen.  Er Eann, fage ich, vor
Diefer Seit nicht ftecben, weil ein nudhtern Loz
ben die Sammlung, ja {elbff die Urfachen,
woher die Krantheiten entftehen, verhindert.
Krantheiten Eonnen nicht ofne diefe, oder jes
ne trfadye entftehen, und wenn feine bofe t-
fachen vorhanden {ind, da werden audy Feine
fchavlichen PBirfungen, nod ¢in gemwaltfomer
Lod erfolgen Ednnen.  Man muf deromwegen
nidyt sweifeln, daf cin ordentliches Leben die
trauvige Stunde Des Todes weiter hinaus fes
Bet, weil o8 Die Kraft in fich hat, die Safte in
einem volifommunen Maas ju erhalten, weldye
hingegen Praf und Trunfenheit verderben,
permengen, verdndern, und in eine folde BHes
wegung fesen, aus welder catarrhalifhe, fies
berhafte, und alferhand todtliche Uebel weiter

entfpringen.
Man hat fich Dennody aber nicht einjubifven,
obgleic) die Mapigteic, die uns vor tmﬁfegb[
¢be
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ebel Befreyer, Dasjenige wieder cxfepen Fann,
sas die Erceffe verderbet, daf fie die Mache
habe, ung unferdblich ju machen- . @ ift uns
mbglich, daf dieJeit, Die alle Dinge veryebrety
nidht and) die Leiber, ob fic gleid) die befteDes
fchaffenbeit haben, auflofen und serfiobhren foils
tes ORag einen Anfang gehabt; muf nothivens
dig audy ein Ende haben: allein, dev Menfdy
muf fein Seben durd) einen natilichen Tod en
Digen, Das ift, obne cinige Sdymeryen, gleid
sie man midy wird frecben fehen, weny {ich
wein Qebensliche veryehret.

Sydly finde die Kraft Des- Lebens in miv noch
fo volifommen, ag id) ficher denfe, mein Enoe
fey noch etrwag entfernet, und ich uriheile, vaf
idy mich hierinnen nichs bervitge, weil ich frolich
und gefund bin, und miv alies, was i efje
woblfchmecter, weil ich vubig fblafe, und ends
fich alle meine Sinnen nod) nidt abnehmen.
Mein Gemieh ifF allegeit munter, nein Ges
Dadhenif gliictlich, mein BVerfrand gefund, dasg
Hery lebhafe, und meine Stimme fo vein als
fie femmals gewefen, ob fie gleic eines von den
ORerfieugen ift, Die am evften abnehmens fo
Daf ich alle Morgen meinen Hottesdient abfins
g¢, weldhes die Bruff nicht evmuder.  Diefes
gefchiehet mit groferm BWergnuigen , als ¢s in
meiner Sugend gefchehen.

lles diefes find unfehibare Bewveisthimer
und Merkmaale, daf i) nod) lange su leben
habe; und Dafid) im dbrigen nad) diefen @réim

914
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Den mein €eben, wie e Gott gefdilt, befdhlichen
werde.  Uud was fliv Freude meynet ilhr wobl,
mug idy davan haben, daf midh alles diefes
Slack, mornad) wan auf det Erden wimfden
folite, urngeben, feitdem mein Alter mich von dee
Stlaverey der unvidytigen Gemiithsneigungen
Defreper?

€in verninftiges und ovdentliches Alter halt
Diefelben in Saum, votet ihre ABurseln aus,
und hindevt ihre fhadlidhen Friachte.  Es vers
andere die Gedanten in weit andere, als diejes
nigen baben, weldye diefe Sadhe in ihrer Gus
gend nicht vechr angefehen.

Da idy nun nidht mebhy fo feft an die Sinnen
gebunden bin, fo betriibe ich midy audy niemals
bey der Betradytung, dDaf meine Seele mit dev
Deit Den Korper vevlaffen werde; ich werde nicht
mebr von einigemINisoergniigen entrifternody
von einigen Begierden gepeiniget, und betriibe
mich auch nicht tiber Dag, was ich dodh entbely
ven muf.  DOer Tod meiner Anvermwandeen
und Freunde, machet mic Eein andres Trauven,
alg weldyes aus einer natirlidhen Bewegung
entfiehet, Die man nidyt abmwenden fanny. aber
doch niche lange wdbhret.

Qielmeniger nehme i) den Vevluft meiner
geitlichen Gitrer juddersen, welches {thr viele in
Qerundrung gefepet.  Diefe Gllckfeligeit
begegriet nur denen, weldye durd) dieMagigteit
alt werden; dagegen ift fie von Denenjenigen
entfernes, die eine fravee Qeibcsbefd)a%enbbcit

aben,
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haben, und die Unmifigkeit bis in ein hobes
Alter vercragen. Sene haben fihon inder DRelt
einen SBorfchmact Des Plaradiefes, da hingegen
pie anbdern feine Crgobung geniefen Ednnen,
phrne Diefetbe Doppelt und mit allerhand V-
fopmerung ju beablens  Wer moddhee fich niche
gliicEfelig yehagen, ywenu evin meinem Aleer Fein,
auch nichedas geringfre Ungemadh fublete? Cin -
Glitef, deffen audh Die Jugend felten inihrev bes
ften :Dluthe theilhaftig wird. €8 find deren
piele, Die taufenderiey DefchwerlichEeiten auss
gefeser jind, wovon idy auf cinmal frey bleibes
hingegen ewmpfinde ich taufenderley Bevgnie
geny §o bepdes vein und vubig bleibet,

Dag erfte ift; daf ich meinem Waterlande
Dienjte leifte. O wie fann diefe Ergosung
meiner unfchuldigen €hefucht gefallen! wenn
ich bedente, wie ich meinenLandsleuten ntigli-
che Mittel verfchaffet; ihre Stadt und ihren Has
fen yu verfidrfen, Daf diefe Werfe nod) viele
Secula bleiben werden. e haben an der
Qermehrung diefer frepen NRepublit Venedig
Ancheil, und find in gewifjer Maafe eine trfas
che, Daf Die & tadt bevubmt, veich und unver:
gleichlich roerden, ja, fich den hohen Namen
eitter Koniginn ded Meeres erwerben und ez
halten wicd. : {

Beiter habe ic) das Wergntigen, daf idh il
ren Einwobnern gewiefen, das, was jum Uns
techalt Des Lebens ndthig ift, alleseit in Uebevs
fluf 3u haben; ie fieDas ungebaute und %ﬁrve

anvd
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Land frudhtbar madyen, wie fie Movdfte und
frehende Bdffer austrocknen, und die trocknen
Selver waffecn folien, weldyes alles in Eeinte
turyen Seit gefcheben Fonnen.

Da idy s tuvy fage, ich habe die Madhe,
Den Seichrhum und die Schonbeit meiner ez
burthsftade, mebr, al8 ficsuvor war, beforvert,
und die dafige Luft dburd dic Reinigleir verbef
fevt, - lles Diefes geveichet yu der Chre meines
Mamens, und hindert midh niches, dag ich niche
Die Ehre, dic id) verdienct, annehmen folite.

Das unbeftandige Gilick, weldyes midh in
meiner Jugend grofer Gueer bevaubet, habe
id) durch meinen Sleif erfesen levnen, fo daf
ith obne Wadtheil einiger Perfon, uud obne
andere Defchwerde, als nuv mein PWort ju Gez
ben, die Seventien verdoppelt habe, und meis
nen Erben mit der Reit chen fo viel Giicer hins
tevlaffen werde, als femals mein Exbgus ge-
efen.

Cines von den Vergniigen, weldhes tid
mebr, alg alies Das andere beweget, ift diefes,
Dag dasjenige, was ich von der MadigEeit ge-
fchrieben, vielen Menfehyen feheint nusbor ju
werden, tweldhe difentlicy ire WerbindlichEeit

Dafur beyenger. Biele haben aus fremden Lans
pen an midy gefchvicben, daf fie nadyit Gote
miv fur die Erbaltung ihres Lebens danen
woliten.

3 evadbe midh nocy an etrsas, mweldhes
mich fehr betviben winde, enn ich e9 entbebhs

R en
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pein folite, ndmlidy, Daf idh mit cigner Hand,
alies, wasd nothig ift, auffchreiben Eann, ¢s mag
weine Gebdude, oder die Haufgefchifte be:
teeffon. : : :
sserney, geniefe ich aus Dem dftern Umgange
mit gelehueen Leuten das Wevgniigen, taglich
etwas newes su leenen. €8 {ft eine unders
bave Sadye, daf idh in einem o hohen Alter
mit einer ungemeinen Foveigleit nody ctivas
fernen, und die grofeen und fehweveften Wifs
fenichaften begreifen fann. i
Sodh ift dagjenige, weldyes die Urfache ifty
mich fir einen dev glickfeligfren Denfehen 3¢
fyasen, diefes, Dagidyin gewifjem Bevftande
ein - ymiefaches Leben geniefe.. Das eine iff
iedifch; in Anfehung dev jeitlichen und leiblis
chen Giticery dag andre gouelich und himmlifch,
in 2nfehung der Sieelenvergniiguingen, welde
in - IBabrheit feby lieblich tmd veizend find,
menn fie auf verntnftige Grinde, und einer
moralifhen Werficherung devjenigen unendlis

dhen Gliter gegritmdet werden, die uns die Gtz «

te Gottes in Chrifio yubeveitet, - |

&o geniefe ih denn volifommen Ddiefed
frerbliche Rebens -~ Gy bin allen Dant der M
figkeit fchuldig, als weldye Gott angenehm ift,

weil fie die Sugenden fubhret, und alie Lafrer:
perjaget.  Und von nun an habe ich gleichfont
fchon mein Theil an dem ewigen Leben, tudeny:
idh fo oft an die GluckfeligEeit dente, weldhe Daz
felbft beveirerift; Dof faft Eeine andeve Dinge

mein
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tiein Gemith befchifeigen Eonnen.  Sch halte
e Tov filr Den nothwendigen Durdygang
su DHimmel, und bin mic ciner fold)on (St eude
emg nommen, Uber die hevrliche Evhobung,
foelde meine Seele mit vt‘[)“mf')t cvmamr,

96

Dag i midy bald nicht mebhr hevunterlaffen,

Eann, den vielfiltigen Nusen und Senvd ju
betrachten, womit fidy am meiften weliliche
Menfcen befchaftigen.

Der Mangel der EvgoslichEeiten Fann miy
nidyt die gevingte Unvube evivecken, dagegen
madyer miv der Vevluft devfetben ¢ine Freude,
toeil es dDer Anfang eines uncudiichen und
glitcEfeligen Lebeng werden foll.  2Ber foilte
Deromwegen 1woblin feinemHeren twaurig wes
Den, der an meiner Stelle wave? unterdefjen
ift auch niemand, dev nicht cben daffelbe Gluck
3u hoffen {)atte, enn e nuv wolite, wie 1&),
leben. G bimweder cin Engely nod) ein
Jmlzqer, jondern nuy ein Menfh und ¢in Dies
nev uorteé, Dem ein ordentliches Leben fo ans
genchur, Daf er ¢8 fchon in Diefer QBele befes
liget, wenn ¢3 einige in Acht nehmen.

QBenn diejenigen, fo fich in Kidfter bege:
ben, ein geiftliches Leben in Dufie; Sebet und
Bewradtung anzuftellen, ju allen andern Tus
genden aud) diefe BVorfidyrigeit flihreten, Dag
fie fih einen Sheil von ihren Speifen abbres

" chen, wihrden fie nehreve Q)u’mnﬂc haben,

und chrilicdiger werden. . Man wiede fie

toegen e vielen Strengheiten und des Kaz
fienens

bl & u
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ftepens als Heilige anfehen, und ihnen die
Ehre, wie den alten Patviavdhen und Cinfieds
lern erjeigen, die Deftandig ein nuchtern und
magiges Leben gefibrer, und daher cin hokes
Qleer erveicher.  Sie wihrden vielleicht in ihs
rem hundeve und ywangigften Jahre vicke Gnas
D¢ evhalten, mit QBunder ctmag auszutichs
ten, daf fie aus Mangel der WollEommenlbeit,
Die fich evft in foldhem hoben Alter jeiget; niche
thun fonnen.  Und nebft diefern Wervedty
welhes bepnabe ein unfehlbaves Jeichen dee
Borherfehung ift, wirden fie allejeit bey gus
ter Gefundbeit bleiben; allein, man findet
Diefes eben fo felten bep Den fromnmeften unter. -
Dergleichen alten Leuten, als bep den meifier
unter den Weltlidyweifen.

Biele unter den frommen MNdnden- glaus
ben, daf ihnen Gort die UnpdflichEeiten in
ihrem 2Alter Deswegen jufchicke, damit fie fue
~ DieStinden ihrer Fugend leiden.  Nady meis
nem Crachten {cheinet miv Diefes ivvig su fepn.
S Eann nidht glauben, da Gott, der den
Menfchen licbet, dDavan einen Gefallen haben
follte, roenn dev STRenfch leidet. Unfere Schmers
3en und Kranfheiten find Berfe der Siinde
und des Teufels. Sie gehdren Gott niche
an, dev unfer Water und Schdpfer ift. Sein
Rilie sielet auf nichts anders, als auf die
yeitliche und emwige @égcffeligfeit Oes %em

R
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fhen. ' Seine Befehle exfodern mr")ts ans
perd.  Llad pie Majiakeit mirde als vent %u*
ne Tugend fepn, wenn Der vovtheilige M
en, Den fze ung verfhaf ct; indein fie wider
Die Krantheiten frveitet ,  Dem Abfehen Gots
tes entgegen mwdare ,  und “\z":cl.mcn Abfichten
Deleidigte, Die mit uns im bobep Alter (\"m
vorgehen ? Eudlldh, wenn afie wabre Froms
e und Geiftliche dev Mafiakeir evge beh 10ds
ren, fo wirde die Chriftenheit aus fanter Heis
h_:,c'* xﬁcbe y gleidhmic in Der Kivdhesu den
erfien Beiten, und fich vie Jabl devfeiben vers
fiehren, ool i mebr ¢ hua o, uL. damals,
gefunden erde FBie biefe chrmtirdige
Geifitiche wolrden nidht durdh ihe Predigen
und guted Erempel andere eebaten? fvie viele
Ginade wirde Da'c.f) thve Borbitee v2n Siine

Sheile werden 7 1oie wcinhn egen
wirde dic Eede in grofen Hebevfluf beveds
dern ?

0
i

Diefe guten Mdnche b&;ten fich ja nicht
Pt [\c,m‘)zc::, vaf fie i;w Degel uluwctm,
wenn fie nad) meiney Borfdrift leben. 3

ift Eein Orden, der nicht crlaubtc, Drod, .

%un und Eper jugeniefen, Ja, einige Dite
fen Fleifth effen.  Daneben trdgt man avd
Sugeniiife, \'mlar, ObfE, und unte zf)imlif
des Gebadnes auf, fo oftmals mandyen
Magen verdevbet, und weil man ihnen diefe
Spei-




¢l
s
er
M2
et
o
112
he
is
!
4 ¥
5,
ge

ot Qeben i Tode ded Menfihiesn. 99

@ peifen vorfeset, fo wirden fie fich pielieid)t
befurchten, wider ihre Negel ju leben , wwenn
fie Diefelben niche effen Diwfren,  Altein, fie
fiirven dennody porfichtider handeln, wean
fie vas dreifigfte aby cvveicher, daf fie Devz
aleichen & peife meideten, und fich mic DBrod,

" QRein, Suppe und Epern, begnirgeen, wels

d@es die bejte MNabhrung fur jaree Perfoner iff,
und ifnen angenehmer fepn Fonnte, als die
Spcifen Doy Altodter in den Eindoen, Ddie
nichts, als nur affer getvunfen, und wil
Deg 6, rohe Krduter und Wurjeln gegef
fen, und dennoch febr lange ohne einiae
Krvantheit gelebet.  Unfere einfame Mondpe
wiirden nach diefer ABeife auf dem Lege nad)
pen Himmel weie Teichter wandeln fonnen,
als jme auf dem Q8ege nady Thebe; und
niches defioweniger durdy ihr gemaiates Les
Ben cine vt der Dufie thun , wovinnen fie
piel TRerdient feGen.

Gty fibliee hier, wenn iy gefaget habe,
Daf cin foldhes hobes Alter, wovon idy biss
ber gefchrieben , allen Menfihen fo fehr nups
bav ifty Daf man es nicdht genung betrachten,
nody begreifen Eanne  Und weil i) foldhes
alles aus cigner Erfahrung habe, und an
miv befinde, fo hitte ich die Liebe cines Ehris
fren vevleset, wenn iy die Mabhe gefdhenet
hatte, dem menfchlichen Gefehlecht jum Be:
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ften ansuseigen, wie man fein Leben verlins
gern Ednne. G habe Eeinen andern Bes
wegungsgrund, wenn idy ihnen diefe Mittel
vorfdhreibe, als fie su Uebung einer Sugend

‘s perpflichten, welche fie, toie mid), eben

sueinem gliicEfeligen Alter bringen wird, wo
idh ihnen Denn ein langes eben anmwiinfche,
Damit fie Gott dienen, und die HerelichEeis
erlangen; Di¢ er vor feine userwdhiten
in Der Crwigkeit aufbebalten.
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