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=Nter alias exclamationes
n ac querelas, quas JOBUS de fra-
Ntribus ſuis perfidis cap. IV. pro-3 ã fertvi. annotationem etiam illa
 meretur, ouod buc illuc overian-
 rur, aut diffluant a ſemitis ſuis con-

tatem, aut in nihilum abeant, aut ambulent in va-
cuum pereont: exinde tantum hoc modo colligi-
mus loco, dari videlicet tranſitum ambulationem
Ad vitam& ſalutem, ut ad interitum perniciem:
quicunque itaque curſum aut ambulationem in æ-
quitate. inftitmingi, e. juxta regulas ſpirituales na-
turales congru &.decenter progrediuntur, illi ſa-
lubritatem æternam temporaãlem impetrabunt:
Alias quidem ſec. philoſophicum judicium atque mo-
nitum Symbolis Pythagoricis illud effatum annexum
eſt, vio publica non eſſe ambulondum, quia illa utpluri-
mum erronea eſt, adeoque mentes corrumpit ſe-
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ducit, vel ut verbis ſacri Codicis exprimamus, via fſt
omplo, qua ducit ad interitum Matih. VIl. v. 33 Boni
itaque animæ atque corporis medici officium eſ, ut
alios hortetur ac informet juxta Eſaiame XXX, a1. hæc
via eſt, amhulate per eam, ſi ad dextrom ſiniſtramque defie-
xeriti. Quemadmodum autem rerum exiſtentiæ
nonniſi progreſſus ac tranſitus ſunt, ita juxta æ L A-
T ONIS in Axiocho Vita humono non niſi peregrinatio
aut ambulatio quædam eſt: Vita enim mentis juxta
ARIS TOTE LE M perpetua ambulatioaut progres-
ſio ab una idea contemplatione ad alteram exiſtit:
vita vero corporis continuo motu, mutatione, am-
bulatione progreſſione abſolvitur: in eo enim ex
parte forma naturæ conſiſtit, unde: iterum huc as-
ſertum ARIS TO TELIS quadrat Lib.3. de Nat. cap. i.
ignorato motu, noturæ etiam ignorotio ſequitur Hæc
gradatio facultas ambulandi magnum ad eximios

diverſos uſus adminiculum eſt, ut propterea ma-
gis referat ſcire, quid valeat, quam quidãĩr ambulo-
tio. S E NE C A in Ep. 113. ait inter Cleantbem diſeipu-
lum ejus Chriſippumeron conveniz quid ſit ombulatio pro-
inde autem de rronquillit. animi e. 17. utile illud moni-
tum præbet: indulgendum eſt animo, dondumque ſubinde
otium, quod olimenti oc virium loco ſit 7 in ambulotioni-
bus apertis vagandum, ut coelo libero multo ſpirituau-
geas ortollatque ſe onimus. Multi vix maturius digni-
tatem capacitatis ambulandi agnoſcunt, quam ſi li-
bere facil] eundi non datur libertas, vel defectus
quidam membra detinet, quæ obambulationi mini-
ſtrant: Et quam pauci ſunt, qui multiplicem reli-

quam



3me 7quam utilitatem, non tam in teconomiam civilem,
quam naturalem i. e. vitæ ac ſanitati inſervientem,
redundantem, agnoſcunt: Inter præcepta curatio-
num medicarum hæc quinque cI CE Rr o æiſt.i5. ty-
roni ſuo repetit: VPaletudo quid poſtulot, non ignoras,con-
coctionem, laſfitudinis vitotionem, ombulationem modera-
ratom, frictionem, olvi facilitorem: II. ad Atticum c. 23.
recreondæ vocula couſo eſt mibi ombulare: hac dictovi am-

bulans. Non pauci in ſolitudine delectamentum
tranquillitatem quærentes, turbam vero mundi fu-
gientes, non in otio ac deſidia tempus perdunt, ſed
ambulantes Deo, proximo ſibi ſerviunt. Quid
antiquiſſimis gentibus magis familiare fuit, quam in-
greſſus; ubi erant tot elephantes, cameli, caballi, u-
bi tot currus, carpenta, eſſeda, vehicula meritoria,
vecturæ, plauſtra, lecticæ, baſternæ, ſellæ geſtato-
riæ, trahæ, uariaque alia vecturæ ſpecimina. Cu-
jusvis ſortis ac dignitatis homines ambulando quæli-
bet vitæ naturalis negotia perfecerunt. Antiquiſſi-
mæ hæ fuerant conſuetudines conſultationes in-
ceſſu vitæ, viribus ſanitati prodeſſe. SE NECA
Ep.78. abinit. ait: Medicus ribi, quontum ombules, quon-
tum exerceoris, monſtrobit: ne indulgens otio, ad quodver-
git ingvs voletudo. ut legos clorius ſpiritum, cujus iter
recepròcuti-————smexerceas, ut naviges, ut viſcera molli
exercitatione concuriæ2?4 Quid moagis homini turpitu-
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dini ducitur, quam ſi a Benigniſſimo Creatore inte-
gris, ſanis firmis membris præditus eſt, ob nimiam
mollitiem, efſœminationem teneritudinem alienis
ac mutuatitiis ſubſidiariis utuntur viribus pedibus-

que:



m (53 æque: quare MAR ?1aLis Libh. VI- Epigi. 3 nfa-
num illum vocat; qui ſanis pædibus lectica per pla-
teas geſtari patitur; canens: æphoro ſonus, portotur,
Avite, Philippus, hune tu ſi ſanum credis, Avite, furis. Ita
inter ambulandum Cultura mentis corporis an-
tiquitus exercebatur: ad corporis exercitationem
quod attinet, tũnc illa non modo elegantiæ, ſed et-
iam utilitati acintegritati deſtinata fuit: P L AUT US
in Curculione Aẽ II Sc I n. 29 ladit: Lien directus æſt, i.e-
inflatus, tumidus, diſtractus, ombula, id lieni optimum
eſt: in hæc verba ita commentatur LAMBINUS:

uambulationem exercitotionem Lienis morbo eſſe utilem
orgumento eſt, quod narvant quendom lienolum, cum ei à
medicis præceptum præſeriptum eſſet, ut ſi morbo levori
vellet, crebra contenta ambulotione uteretur, usque od-
eo primum umbulando, deinde tandem currendo levotum es-

ſe, ut praſtantiſfimus curſor evoſerit: provocat porro
hic author ad CE L s I conſilium Lib.4 cap dicentis:
vitium Lienis quiete augeri, exercitatione lobore minui
Sacer Codex vitam hominis-ſpæſtuãten õ& natũæſ:
lem ambulationem vocat, hanc temporalẽem vi-
tam tranſitum peregrinationem; imò curſum no-
minat; eapropter pedibus firmis ſanus præditus eſi
homo, quibus non modo totum corporis ſyſtema
ſinſtinet, ſed quaquaverſum portat, ita ut tam pro-
pria corporis moles, quam exceptum ſeliquum
pondus in pedum robur oſfficiurniẽx parte rędum
det. Et ſane curioſa meditatio, ad Staticam mędi
cinam pertinens eſt, quod pedes non modo corpo-
ris pondus geſtare, ẽd ſimul omnium motricium

fibra-
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588 (9)fibrarum portium motum ſpecialem tolerare que-
ant. debeantque: hoc ipſo enim motu augetur pon-
dus corporis; dum quietum comparate levius illud
redditur. Quanta qualia cæterum corporis ſint
exereitia, ſi absque ulla ambulatoria commotione ad-
miniſtrantur, aut inſufficienti, aut palliativa utili ef-
ficacia inſtructa eſſe obſervantur: quam miſeram,
præter vilem tenuemque victum, promittat remigi-
um vitam, abunde conſtat: quid autem tabellariis vi-
ta ambulatoria utilitatis conciliet, ſi intemperantia
reliqua ataxia vitatur, communis teſtatur obſervatio.
Ob id BOH NIUS à] Offic. Medie. dupl. Paræ. L cop, æ0. ꝑ-
412. aſſerit initione, quippe quia plerique in hobitu mu-

seuli ſuo officia alternont tota quaſi machina exogitatur,
plus iu hanc fluido ejus fructus ſuperius indigitoti p. 407.
Ieq. redundot: hinc ſolubrior in univerſum eſt equitatione
 vectura; quarum alterutram nibilominus eligere ube-
muv, ſi crura debiuiora, vę? movho obſeſſè, ombulotionem ſi-
milemve motum nenuunt. Quantam vero vim habeat
hæc ambulatio ex principiis dæemonſtrationibus
phyſico-mechanico-ſtaticis ſignificat BORE LL US ãæ
Mitu Aunimalium Propgſ CLVIII p192. ubi ita diſſerit;
dum homo incedit, ſruper machiuo gjus gravis ſolo ſtabili
inititur, fulciturqus o duritie columnorum oſſeorum pedum,
gia innuric ſreaiga©tchore muſgulorum, minima mole-
ſtia faculiotis ſinſirivæ ob idhiprẽſiinam rendiuum ãi-
ſtroctionem membranarum. æonf. AVi CENN A Lib. 1. fen.
I. docty.5. c. 25. b. 9. iu ovnot. Quoniam itaque ab hac
ſpecie commotionis corporis quotidiana eximia
utilitas ſanitati confirmandæ reparandæ accidit,

P eapro-
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358 (1) J%eapropter hoc argumentum dignum judicavimus,
quo ſpeciali explicatione. applicatione commen-
demus: hanc practicam tractationem, quotidianis
uſibus reſpondentem MEDICINZE AMBULA-
TORIA titulo, ſ. de Salubritate ab ambulatione ex-
pectanda præſenti Inaugurali Specimine exhibere
fuccincte deducere annitemur: Huic conatui ut cœ-
leſtis adſpiret benedictio, humillimis ſuſpiriis vove-

mus.

5. I.
Mbulationis ſalubrem exercitationem deprædi-

cantibus nobis viam ad congrua limitara en-

l

comia proferenda aperit atque monſtrat MER-

P. 329. mox ab initio hoc teſtimonium affert:
Si ullum eſt exercitotionis genus, quodillis, qui ſanitoti ope

rom novont, moxime quarendum otque cognoſcendum ſit,
quodque ceteris quibuscunque frequentius o cuncis, fere bo-
minibus, omnique tempore èærtũiòr3 æumvpul, dubio
deombulutionem eſſe nemo negabit: fiquidem nullus eſt, ſi-
ve puer, ſive adultus, ſive Senex, yui non modo eom præſton-
tiſfimom, ſed ſolam exercitationem non credat, pouci tomen
reperiuntur, qui vel raiione, vel longo uſu, quibus quaque
corporis portibus proſir noceot, perfecte onimodverte-
rint. Tituli autem præſentis illuſtrationem aliquim præ.
mittemus: reſpectu ſimilitudinis hanc Periporeticam ap-
pellavimus Medicinam: AR ISTOTELES ęnim in Lyceo ſuo
docens, quotidie, ut STANLEJUS in Hiſjoria Philoſophiæ e
LAERTIO commemorat, PorgV. c.b..415.0. deambulons

usque



um rurque od boram, qua ungi Graci ſolebant, quod fieri ordino-
rie onte coenam ſolebut. A deombulando igitur, quod ne-
gmarẽi Graecis eſt, Peripatetica illa ſebola appellata fuit.
Alii Peripoteticum exæ eo dictum Ariſtotelem ferunt, quod
cum Alexandro, ex morbo nuper convoleſcente, ita deambu-
londo de vebus pbiloſophicis agere ſolitus fuerit: vocavi-
mus propterea hanc Ambulororiam Medicinam i. e. or-
tem, quò vitæa ſanitoti noturoli humonæ congruo ombu-
lationis uſu conſulitur. Sicut autem homo magis ad mo-
tum, quam ad orium deſtinatus eſt, proinde ſub operi-
bus, aut commotionibus, juxta commune ſuffragium Armio-
vi ſanitate ghudet, quam ſub quiere deſidia, ita conve-
niens exercitatio corporis,. quæ ambulatione perſicitur
Noturæe ordini vitæ hominis admodum ſalutoris exiſtit.
Non exiguum ſane Medicorum ſtudium eſt, quod in com-
modisMtus corpari ſignificandis impenderunt, in quo
hbore paſſim æmtniatonis mentionem fecerunt: quo-
niam plurimi homines, pro reliqua vitæa ſortis ſuæ
conditione magis, focilius commodius greſſu ſe exer-
cere poſſunt, ita hujus ſpeciel motus corporis peculiorem
commendationem tradere dignitas argumenti poſtular;
ne itaquè homines intongruis commotionibus demnum
magis ſibi eauſẽntur, quoniam juxta ARISTOTELEM ma-
gis motut metui contratius eſt, quom quies, ita huic tracta-
rioni Periputerioæ Mæediœinæ titulum conſtituimus,. quia
homines frequenti-& couveniènti ambulatione multum e-
molumenti pro firmitate integritate corporis acquirunt:
Aſt quoniam qualibet Motus ſpecie ææcſſus committi pot-
eſt, ideo ingenui medici officium eſt, ut certum grodum,
modum as ordiuem indicet, qui in individualibus ſubjectis,

B 2 caſibus



caſibus occaſionibus hac Ambulatione vitæ ſanirati
ſubvenire poteſt: quoniam verum illud eſt sENECæ ef-
fatum, in Controverſ Lib. non eſt utilis exercitatio, niſi
quæ operi ſimillimo eſt, ad quod exercert. Prout etiam in-
greſſus communis motus eſt, quo præter hominem mul-
ta animalia ad ordinarias ſuas functiones indigent, ut pro-
prerea aRISTOTELES talem naturalem univer ſalem a-
nimalium motum dignum judicaverit in livr. de motu ni-
malium, ſ inceſſu, ſ volatu, ſ. notatu, ſ reotutu, fſingulari2

ſelectu ſtudio explicare, ita tamen peculiarem etiam
annotationem meretur effatum HrPPoRATIS Lib. I de
Diæt. quod homo edens ſonus eſſe uequeat, niſi etiom exer-
reatur? controvias enim inter ſe focultotes hobent cibi
lobores, tamen inter ſe mixti, conuferunt ad ſonitotem:
inde igitur liquet, ombulationem certſęſub circumſtantiis;
uſibus relationibus ſecurum fincerum ſanitatis eſſe re-
medium: prout homo non ad sria deſidiam, ſed ad
negotia ſolertiam natus deſtinatus eſt, ut Deo, pro-
ximo ſibi ipſi ſerviat miniſtret, ita hic ingenuus
aſiduus labor hoc fcõmmodi ctlàndęſimo velit nodẽ ſe-uim
affert, ut vires naturales rohorer, fragilitatem corporis in-
dies reparet, vitam ſonitotemæ confirmet atque con-
ſervare adjuvet: ob id vita hominum ſedentaria tot mo-
leſtiis atque domnis obnoxia eſt, ut propterea ſimpliciſſi-
mo vivendi more modo ombulatoria vita exquiſite mæ-
dica, omnibusque hominibus congrue commendunda
ordinanda ſit.

5.
Vereres Medici in recenſendis, diſponendis, diſtin-

guendis commendandis diverſis exercitationibus. cor-

poris
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poris valde aſſidui fuerunt: provocamus ad HIP?CRA-
TEM, qui Li. I de Diæta ſſ38. text. i. inquit: coufer?
deaombulationibus uri, tum o cœno, tum mane, itemque o cur-
ſibus: conſideratu digna hæc eſt conſultatio, quod poſt
curſus ambulatio exerceri debeat: familiare urique at-
que utile eſt, poſt celeves ac diuturnos curſitationes, quæ
nimiam ſanguinis turgefactionem, exæſtuationem, ut
prodigam ſudationem conjunctam habent, non ſubito otio

deſidiæ indulgere, quod hominibus animalibus pro-
ficuum eſt, ideo poſt ſirenuam talem commotionem ali-
quændiu modicam ambulationem continuant, ut ſucceſſive
tepeſecont immenſus ſudor minuatur, porro HI? POCRE.
Lib. IL. de Diæta ſ. 40 t. i. ſeq. ait: Deombulotiones eram
ipſaæ maxime pra reliquis naturoles ſunt: habent autem quid
violentum: Vis ipſorum tolis eſt: deombulatio o cono
olvum& corpur veniiem ſiccor, ipſumque amorum fievi
non ſinit, ob hanc cuſòm,; teæt. i7. motutinæ deombulationes
ortenuont portes circo coput leves ac agiles prompras
reddunt olvum ſolvunt; otienuant quidem, quia motu
corpus coleſeit bumiditas attenuotur purgotur:
conf. idem de victus rat. Lib. i. plura ibidem de ambulatio-
nis virrute extant: õ ſ4æ NUS in deſcribenda laudanda
ambulatione amplior eſt: ita in Zib. de articulis Hippocr.
comm Lib.5 ſſinę. diſſerit: Crurum ſiauidem ingreſſio fit,
dum olterutrum per vicẽ?æ sivmatur movetur: quE-
do enim ſiniſtrum firmatir; tunc dextrum o poſteriore por-
te in anteriorem troducimus: eoque ibi ante collocato
firmato ſiniſtrum rurſus o poſteriore porte ſimili modo pror-
ſum movemus, ſicque eo in onteriore parte firmato rurſus
ad dextrum promovendum redimus atque ito ſubiude faoci

B 3 mus



s” 14 52mui: ſemper olterum erectum in terro firmomus, olterum
quod movemus attollimus: ſimilem ſimplicem ambulario-

nis deſcriptionem ipſe profert Lib. 1II. de Uſu Partium
caop.5. Fit autem ambulatio altero quidem crure in terro fir-
moto, oltero autem circumloto: ſed firmari quidem pedis,
circumferri outem totius cruris eſt actio. Quapropter cum
perfirmationem motum perficiatur ombulaotio, illius qui-
dem pedes ſunt inſtrumentum, hujus autem tora crura &e.
Non minori cura CELSUS variis locis caſibus ambula-
tionem ordinat: Lib. 1. æ3. ait: qui toto die vel in vebicu-
lo, vel in ſpectaculis ſedit, buic nibil currendum, ſed lente
ombulondum; Lib. 4 c. 4. de d.ſicult. ſpirondi, nibil ma-
gis prodeſt, quam ambulotio lenta, pene usque ad loſſitudi-
nem, JOUBERT US de Gymnoſiis cap. at. Commoda exer-
cent, inquit cELSUS Lib. i. c. 2, clorã lectis, ormo, pila, cur-
ſus, ambulatio, atque hæc non utigue plana commodior eſt,
ſiquidem melior adſcenſus quoque deſcenſus cum quodam
vorietate corpus moveor, niſi tomen id perquam imbecillum
eſt molior autem eſt ſub divo, quam in porticuy Quod au-
tem ambulationis uũſitatem medicorm atrinet, tnc Ga LE-
NUSs in Libvis de ſonitote tuendo eandem iteratis locis com-
memorat commendat: JoR?PSER US in monuductione àd
vitom longam Part. I.cap. j p. &7. ſcribit: olia ſunt medio-
cres exercitationes, quæ mediocriter corpora exercæntes,
alsque notab.li virium detrimengo continguni, quin imo
virtutem roborant, ut equitatio, deambuloria &uœ uibus
docente õ ALEVO Lib. 2. de tuenda ſonit. 4ui exercetur ſimul

ogit& agitatur: in quibus ſi modus ſervatus fuerit, cor-
poro pura vedluntur, defluxiones catarrboſe impediuntur,
virtus univerſe corporis floride ſervotur, vita denique lon-

geva



n””; ;35 8ògavo fundotur rodicatur. Antiquiores itaque medici
ſolertiori ſtudio varia artis ꝗymnoſiaſticæ reliquarum ex-
ercitationum corporis ſpecimina indicarunt commen-
darunt, quæ pro diſcrepantia ſubjectorum, ætotum, virium,
ſtatus grodus ſanitatis, diſpoſitionis ad certos morbos,
vitæe generis, cauſarum morbificorum aliorumque reſpectu-
aum eximio ſaniratis levamine in uſum tracta ulteriori
imitatione digna ſunt: ſed videtur illa veruſta ambulandi
conſuetudo recentiorum commoditoti, ſenſibilitati for-
ſan plane ignaviæe moleſta magis tædioſa eſſe, interea
illa e ruderibus antiquitatis protrahenda ulteriori uſui
quovis modo ãc congruo ordine probanda commen-
danda eſt. 5. IISed ne ambulationis uſus tantum eætrinſecis reſpe-
&ibus humanis non intrinſecis ac domeſticis, vita ſa-
ritori miniſtrantibus relarionibus, dicatus eſſe videatur, ita
ſignificandum merito eſt, illum etiam ætiquitus certo ex-
ercitiorum choro gradui annumeratum fuiſſe. Exer-
citatio quidem juxta veterum ſtilum fortiorem complecti-
tur corporis commotionem, quæ ab ambulatione, velut
leniori placidiori motu ſeparata eſſe appareſ; atramen
pro diverſitate ænir atque uſus hæc æque remperatioribus
exercitiis corporis annumerari poteſt, licer cæteroquin
intenſiori omnino &adu interdum ille ingrẽſſus admini-
ſtrari queat, quandò ꝗ&ãam. certatim ambulant, licer
non currant, aut longiori ac citotiori greſſu mit einen ſtav-
den &dritt metam ſuam citius attingere conantur. Al-
legamus hac occaſione MERCURIALEM ãæ ort Gymnaſ.
Lib. c. 1. paia, ſy. Exercitationem definivit Golenus ſecun-

do



58 (16)do de tuen vol. ipſum ſecutus Atius eſſe motum vebemen-
tem, anbelitum olterontem, ubi wwẽæœv, nimev nv,
ſive exercitationem, motum atque loborey inter ſe differre
demonſtrat: propterea, quod motus eſt res quædom mogis
communis otque pluribus conveniens, quam exercitotio,
cum ſupe multi moveontur, neque exerceri dicontur, exer-
citatio vero non ſit, niſi vebemens motus: ſimiliter lobor,
licet vebemens ſit motus, tamen non omnis labor proprie
vocatur exercitotio, ſiquidem fodientes otque metenves
laborare, ſed non proprie exerceri dicuntur; tometſi etiam
aoliquando communi guadam oppellatione labor exercitatio
vocatur, Lib. V. c. XI. ꝓ. 239. inquit: ſæpe invenire eſto-
pud ouctores medicinæ Gracos& Latinos, praæcipi ſimul am-
bulationes exercitationes; quaſi illæ ab bis ſeporotæ nec
exercitationes ſint quorum ſententigrſic interpretari volo,
ut ſemper dum ipſos ſejungunt, ſub nomine exercitationum

es, quæ proprie ita oppellantur, ſigniicen?; cum ambu-
lotiones communiter non proprie exercitotiones oppellavi
mereantur. Chr. a VEG A de art. med. Lib. 2. Sect. 2. p I34.6.
dicit: exercitotionem. nonompim corpviæmtuæàtvta-
mus, ſed uglidiorem5itu ur voſpiratione od crebritotem us-
que mutet: aderunt enim jom maognitudo celeritas. Sed
dum exercirationum varii modi, gradus ſcopi ſunt, ita
congrua applicatione horum reſpectuum ambulationem
etiam exercitationem nuncupare poſſumus: quare õ a-
Lu NUS de tuend. ſanit. Lib. 2. cop, XI. ait; ambuloriv cur-

ſusque crurum exercitotiones ſunt: Eòipſo autem dum ta-
lis ambulatio pro ſanitatir tutela ſuſcipitur jure merito-
que ſimililus exereitiis, uſui meãico quadrantibus, annu-
merari poteſt debet, præprimis dum medicina conſul-

ratione



am 7 5uatione ordinatione illius aræiciolis directio diſpo:
ſitio inſtituitur, cum non promiſcue pro quolibet ſubjecto
atque caſu commendari debet, ſiquidern cum hoc medio,
ſanitati dicato, exceſſus, defectus multiplex aroxia com-
mitti poteſt: quare Jul. ALEXANDER Lib. V. Solubr. c.3-

ſ7. HORS TIDS inſtit. medic. diſp. 20 ſſ.3. ambulationemex-
ercitiorum generibus adſeribunt. Et hæc exercitatio cor-
poris eo magis ſe uſui medico commendat, quia ordini no-
turolifacilius reſpondet, ſub libero hominum aorbitrio ſtat,
dum ougeri minui poteſt, præcipue ꝓræſervororio ſco-
pO apprime quadrat, ſingulari moderamine corpus aſficit,
univerſum corpus, quoad in- externos, ſupernas infer-
nas partes æqualiteralterat, qua facilius ab eæcęſſu variisque
accidentalibus turbis præcaveri liberari poteſtt Pro-
inde hæ deambulationes eo ſe commendant effectu, quod
æliis exercirationibus fortioribus talem remperiem conci-
Jiare debeant, ne illæ nocumento, quin potius emolumen-
ro ſint, ideo ab antiquioribus apotberapevticæ exercitatio-
nes vocatæ fuerunt, quæ pracedentibus fortioribus exer-
citationibus mox ſubordinari debebant, ut ſuperius mo-
nuimus; hujus aporberapia mentionem faciunt HI? POCR.
impr. autem 6 ALENVS de ſonit. tuend. Lib.3. c. a. ſeq. Jou-
BERTUS de gymnaſiis cap. 253. oRIBAS IUS Collect. LV. c.21.
MERCURIALIS Iũ. Lib. V.o. XI. p. 339. Et licet hic motus
corporis vulgoris æt vilis eſſe videatur, tamen illius mo-
dum fiendiatque procẽſſiim o aLæ Nus in Iſagoge de medicæ
aortii conſtitutione cap. 4. amplifice ſatis Fobr. ab AA-
PENDENTE Opp. p-332 ſ7. dæ Greſſu explicarunt; qui pro-
pterea motus ſe ipſum ſingulari ſuo ſucceſſu, eximio va-
Jorę atque robore, neę non exquiſita utilitate in omnibus

C indivi-



3” 13) 8individuis abunde commendant; adeo ur huc ſeorſim
quadret, quod generatim de omiſſione conſuetorum ex-
ercitiorum 6 ALENUS Lib. 1. de diff. Febr. c. æ. indicat, eam
videlicet ad omne morborum genus diſponere, vid. Zocut.
LUSITANUS Med. Princ. Hift. Lib.I biſt. 28. dub. i5, comment.

?rsa.col.i. lit. E.
5. IV.Ambulatio medica ſicut peculiarem reſpicit ſuem,

ita etiam ſingularia requirit Subjecta, quibus bæc ſpecies
commotionis corporis ſelubris eſſe obſervatur: quam ol
rem proxime horum Subjectorum relativam qualitatem
annotabimus: Quod enim Atatis reſpectum attinet, tunc
ambulatio præmatura infontibus, viribus æque ac mollitie

gracilitate membrorum imbecillibus perquam nociva
eſt, quoniam facile ſubluxotio ĩncturarum, aut perverſa
confirmatio harum, inæquolis nurritio membrorum, rbo-
chitica diſpoſitio, hernioſa aflictio, ſontici rumores circa
Juncturos fungoſa, aut alia turbulenta concrementa, nec
non ſpino ventoſo conſequuntur, ut propterea impatiens
muliercularum coęctio infá; ad gradationem valde tã;
xanda ſit:ob hanc ineptitudinem nãturalem itaque boc
commotione buic ætati nec ſanitatis confirmatio, nec mor-
lorum præſervatio, ſed potius variorum morboſorum in-
commodorum acceleratio excitatur: licet cæterum huic
tenellulæ ætati aoliæ corporis commotiones, quippe agita-
tiones jectigatoriæ vibratoriæ in incunobulis, modicæ
concuſſiones in brachiis ſimilesve, absque tamen impetu

celeritate admimſtrandæ, ut convenientes iteratæ
ſtariones, quo pedibus inſiſtere ſucceſſie incedere di-
ſcant, ordinandæ ſunt: Nec pueris ſonis ambulatio medi-

Co
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N 28 nm)æ ſcõpo commendãti injungi debet, cum rectius buic

vogæ fugaci ætati conſueta nimia ambulario curſita-
rionis exceſſus freno quodam coerceri mereatur, quoniam
ab hac inquietudine magis ſanitatis diſpendia, quam com-
moda expectanda veniunt: ideo popularis illa præſum-
ptio meticuloſa prognoſis innotuit, male de ſanitate pue-
rilis ætatis res conſtitutas eſſe, ſi eadem deſidiæ multum
indulget: attamen nonnullis talibus valetudinariis ſubje-
ctis inoderota obambulatio pro vivium tolerantia æque
commendanda eſt, præcipue ſi arrophiæ viſcerum olſtru-

ciones initia capere ſolent, ſi reliqua nurritio irregtlori
continuat ſucceſſu, ſi ominoſa ordinariorum excretionum
retentione imminurione laborant, ſi appetitus in lisdem
Iangueſcere deficere inchoat, ſi membra olrigeſtere

Dtupeſcere ſolent, ſi inquietis turbulentis noctibus ve-
xuntdr, ſ dertuxionibur ad articulos affliguntur, ſi ob nimis
orioſam vitatt revporem, gravitarem imbecillitatem
membrorum ſentire inchoant &c. quibus cauſis efecti-
bus morboſis proinde in hac ætate congrue deambulatio
non minus utilis eſſe deprehenditur Senibur etiam, quip-
pe univerſo corpore ſingulisque partibus comparate dehi-
libus, tanto magis quoad femora atque pedes infirmis, qui-
bus nõn modo vires generatim deficiunt, ſed inſtru-
mento, ad motus exercendos neceſſaria, obrigeſcunt, gra-
cileſcund mur iẽtis7tæQ;am ſenſibiliter inepta reddun-
tur, ut ob eorum exæẽnhuærionem motuum vigor expirer,
quæ partes propterea reliquam corporis molem ægerri-
me ſuſtinere geſtare poſſunt: quamvis relative poucis
id naturale conringat robur, ut ad ſerom usque ſenectam
vegere progredi variisque efficiis atque laboribus fungi
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SllEEBEE:potuerint, de quibus ad aliorum admirationem teſtari ſo-
lent, ſie hitten bis an ihr &nd ;u eg und &Steg antſen
ESnnen: quin rectius juxta communem obſervationem
homines longueſcentis ætatis infirmaæ Senectutis indicia
ex parte in capite; ex parte etiam in pedibus ſentiunt, dum
illic decrementum vigoroſæ mentis ſenſationis, hic au-
tem defectus roboris ingruit, de quo poſteriori exclama-
re ac querulari ſolent, bie ſotentaten wollen nidht meſt
reht ſeeundivn, quibus itaque fræſtra ambulatio, ſed po-
tius alia exercitationis aut motus ſpecies commendari de-
bet, quia ultra poſſi nec noturoliter quidem ullus obliga-
tur: ob id huic ætati non quidem otium abſolutum, aut

ſedentoria probatur conceditur vita, ſed modita con-
grua, nunquam autem coacta, operoſa magnom laſſitu-
dinem inferens ambulatio ordinanda ac in ſanitatis tute-
lam præcipienda erit: Quousque autem Senibus, ob reli-
quam valetudinem, aoliquolis ſupereſt vis, eo usque com-
porate inſtructa obambulatio nihiloſecius illis aliquolem ſo-
Iubrem effectum promittit: teſtimonio eorum, qui extra
ſenii periodum adhuc lobqpioſd hac ambulatibne ſoler-
tes fuerant, nuhc autem iub ſenectute dæſidiæ quantisper
indulgere, quod ſupereſt vitæ, in quiete commode in-
dulgenter tranſigere geſtiunt, aut requieſcere ſuſcipiunt,
aſt nunc ędverſo valetudine conſſictari ac ſenſibili imbe-
cillitate corripi inchoant: huic conſiderationi addimus
B. wEDELII effatum, quod ſub congrua interpretatione
præſenti obſervationi applicari poteſt, in diſp. de Motus
corporis bumani noturo, uſu abuſu ꝓ. 16. in decrementi
atore conſtituti, ob ſpiritus deficientes ſerum vopeſcens,
odeoque fiecitatem praſentem, contenti motu remiſfiori

porcio-



38 22) :tpareiori eſſe debent, ut ſpivieus humidum utile mogis
couſerventur: unde& ſudorem a motu vitore eos oportet oc
loſitudinem, quorum loco fomis ſenſus zro termiuo motus
ſuscepti poteſt ſufficere.

5. V.In qualitatibus Subjectorum conferendis ratio etiam
habenda erit Temperomenti, i. e. ſpecialis proportionis, re-

lationis ac motus flu darum ſolidarum pertium ad ſe in-
vicem, certæ proinde fabricæ corporis, ut noturælium
moralium, onimolium vitalium functionum ordinis, gra-
dus, ſcopi, ſucceſſus effectus: quibus diſcrepantibus
reſpectibus attributis idealibus phyſicis, dwerſi mo-
tus corporis gradus atque uſus ordinari merentur; Qui-
cunque itaque hominum quoad temperamenti qualitarem
naturali robore ac virium præſtantio pollent, ii rectius
hac ingenita, quam aliena mutuatitia virtute utantur;

hi præcipue ſilnr, guibus deambulatio præ aliis con-
fert, dum non modo propria; ſuas vires in perenni exer-
citatione conſervant, ne longueſcant, aut pigritiæ ne-
gligentiæ adſueſcant, ſed potius in eodem vigore conti-
nuent accrẽſcant: quam ob rem ſic dictis cholericis am-
bulatoria corporis commotio, modo æ-uabiliter, tempe-

ranter conſtanter exerceatur, magnam urilitatem pro-
mittit: quibus vero immodious, impẽtuoſus acceleratus
illius uſus varia norumenta minatur, quoniam diſtincta
ſonguinis fluiditos, ſeri-adrioris, ſubtilioris biliſi abun-
dantio eximia ad orgęrmum ominoſum proclivitas, pro-
inde magna ad prodigas excretiones propenſio, vebementes
ac ſimultaneas tales obambulationes ægerrime perferunt:
ut ita ſelecto modeęramine opus ſit, ſi in cohorte quadam
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3 22aut ſocialitate diverſorum hominum, quoad animi cor-
poris diſpoſitionem perquam variantium, anteceſſores,
ſine judicioſo diſerimine officium ſuum ita immurant, ut
ſeducentes fiant præcurſores: quare moderamen omni-
bus confert. Et ita etiam Melancholici non modo oſidu-
om præſtantem talem commotionem corporis optime
perferunt, ac ſub eadem firmius diutius perdurare pos-
ſunt, ſed magnum ac efficax in eadem. ſonitaris inve-
niunt præſidium, quoniam mediante illa ſanguis plenius
liberalius per univerſum corporis tractum diſtribuitur, in-
de autem viœ, canales organa pervia permeabilia
redduntur, ipſe ſanguis magis arrenuotur, calor naturalis
tepeſcens torpeſcens magis excitotur augetur, mix-
rio humorum, ut rzemperotior reddatur, adjuvatur, abſter-
ſio, ſeparatio evacuatio impuriratum promovetur: in-
deque univeræ œconomiæ vitali eximium commodum
conciliatur: ſiquidem hujus temperamenti homines no-
rurolem magis inclinationem ad hanc, quam aliam exeici-
tationis ſpeciem continent, ſub qua non ſam ciro aut fa-
cile in molæſtom fudai]œnæ? còãicitnrũr; qũtæ ũverſa
commoda prodterea talia ſubjecta ita tadite placide di--
ſponunt, ut lohorioſo agili viræ generi facilius aãſuæ

ſcant Sanguineir quidem ſingularis adeſt ad movendum
corpus pronitas propterea facile in inſiabile inquie-
tum vitæ genus tranſeunt, inde autem multiplicibus mole-

ſtiis ſe ſubmirtunt: hinc ſub ambularione cito æc valde
exaſtuontur, nimium in peripheria corporis iltontur,
admodum rubore perfunduntur, opplerorio, diſtenſorio
gravativo ſenſu inquietantur, in prodigum ſudorem effun-

duntur conjiciuntur, facile valde delaſſantur, verii-

que



u””; (233que connexis moleſtis ſenſationibus effectibus ſubjici-
untur: quibus propterea remperoto, iterata, nec nimis,
continuata, ſed limtata cbambulatio injungenda eſt;
qualis moderata illius motus diſpoſitio ſanuri poſitive

subvenit, olia autem maxime infenſo exiſtit: hiſce im-
primis mediocres deambulationes præ omnibus reliquis
commendari merentur: quam mediocritatem generatim
MERCURIALIS de urte gymnaſ. Lib V. cop. XI p. 330. ſ 4.
oxtollit, dum inquit: arqui deambulationum ſimplicium
mediocris cetevis omnibus maogis ex uſu eſt: Et porro: me-
diocrem outem oppello ambuldtionem, quæ inter differentios,
ſuperius enumeratus, nibil alioquin excedit, aut deficit,
wEDELIUS lę. p u5. ait: qui colidi ſimul humiãi ſunt, illi
paulo nojorem copioſiorem, intra mediocvitutis tomen
revminos conſtitutum motum ferre poſſunt. conf. QUERCE-
Tanus qiat. polybiſi. Seũt. 2. c. XI. quod denique Phleg-
maticor concernit;tunc quidem hi ad ambulandum rædioſ
velde, ſegnes laſſi ſunt, qũi ramen eo adigendi urgen-
di, quoniam ambulatio iisdem admodum multis effectibus
utilis exiſtit: quare etiam crelro multo talis commotio
illis fructuoſa eſt: MERCURIALISI C. p.332. aſſerit: vebe-
mens ſive nimia deumbulatio frigidor odjuvot, ea ratione
aCelſo ad debellaudum corporis tremorem uſurpotur:
WEBELLIUS P. i5. teſtatur: frigidiores exiſtentes homi-
nes, qui uno bumidi ſunt,, moribus vebementibus velocio-
rihus ſufficiunt, diutiusquæifuſtinant, unde copioſi ſe move-
re posſunt, utiliter, ut anbelitus inde mutetur, colorem-
que percipiant oc ſudoris initium&c.

5. VLMaltum etiam reęfert in Ambulationis uſu medico
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28 (24) 5&:
emendando rationem relationem Virium in Subjectis i
ſtituere, in quantum illæ cum ærore temperamento con-
veniunt, aut iudividuali aliqua qualitate præditæ ſunt: in
quibus itaque ſiſficiens conveniens virium robur de-
prehenditur, illi homines ſedulo exercitio ambulationis
operam dare debent, ne laxius, negligentius indul-
gentius corpus ſuum tractando, huic commotioni fa-
cile deſueſcant in ſordidam ignoviam, turpem torpo-
rem, præjudicioſam membrorum gravitotem, contume-
lioſam faſtidioſam averſationem a libera tali exorcita-
tione corporis, pernicioſam obrigeſtentiom membrorum
&ec. incidant, facile enim homines otioſo deſidioſo vi-
vendi generi adſueſcere, inde autem varia ſonitaotis detri-
menta acquirere poſſunt ſolent: quod ſi etiam in non-
nullis ſubjectis talis adſuefacta ſegnities ac noxia deſidia
deprehendatur, tune eadem pẽdetentim placide modi-
ea, leni brevi, ſucceſſive aurem augmentanda tali exer-
citatione ad ſalubrem hunc motum adſuefaciendi re-
ducendi ſunt, ut ęnimus agili prompta reſolurione,
corpus aurem flexili activitate inſtrui &mòhĩle reddi
queat. Deinde autem in quibusdam ſubjectis obſervãtur
noturolis, limitata tamen comparata imbetillitos, quæ
vero ſub moderato deambulationis exercitio ſublevari,
quadanienus roborari poteſt, ſicut Sanguineis Phlegma-
ticis hoc ſamiliare eſt, quæ ob mollitiem aut ſegnitiem
virium ſuarum modulum applicare recuſans,ideoqièe ad
majorem infirmitatem diſponuntur, quam dein rultifaria
vitæa ſanitatis offendicula conſequuntur: in hiſce au-
rem ejusmodi infirmiras facile corrigi poteſt, modo præ-
ſens ſedentaria vita cum ambulatoria aſſidue commutetur;



xnE 25) Btales otiabundos ſerio interdum excitare; compellare
commonefacere decet: ſurge ombula. Nonnullis aurem
connata hæreditaria adhæret infirmitas hæc quidem
vel univerſalis,vel in pedibus perticularis, deinde alia eſt na-
turalis, alia adventitia hæc a variis cauſis præternaturali-
bus dependere ſolet, V. g. a prægreſſis inſultibus epilepti-
cis, a multa vexatione verminoſa, a præviis malignis vario-
lir,ab inconvenienti puſionum tractatione, ab incongrua
præmatura eorum ſtatione, a qualicunque alia violentio
inferiori corporis regioni illara, ab affectu rhachitico, a
calculo veſioæe infanrum puerorum, ab bornia &c. qui-
bus ſubjectis, ſive in juniori ætate comprehenſis, ſive ad
odultiorem provectis, quando adhuc talis corporis debili-
tos familiaris eſt, diſcreto ſub moderamine modica, nec ta-
men promiſcua, aut coacta ambulatio ordinari debetr:
quibus itaquę hominibus vites reanſe tam eminenti modo-
deficiunt, in illis ſœẽ ogi S&urgeri non poſſunt, in quibus
viciſſim vires mola conſuetudine corruptaæ ſeductæ ſunt,
in illis utique conveniens ingreſſus uſus medicam ſuam uti-

litatem præſtare poreũt. Ideo etiam prudentis medici
officiumn eſt, quo in hac obſervatione perſonalis conſuetu-
dinir conſiderationęm conciliet: pertinet huc adæqua-

tum jucligium wãbœ Lui lc. p. 17. Si inodſueti moveri àebæ-
ont; ſiãt) remite  duccæ ſve movendi yunt pedetentim
motus ougendusurtficud grodum debitum turo perveniant:
per plures dies hinc debilis in bis morus continuandus,quem
ſucceſſive fortior poulo excipiot. Ex conſuerudine enim
nonnulli torpeſcunt vires ſuas naturales langueſcere
vappeſcere permittunt; quæ dęperdita ſubjecta propter-
ea ad ambulandum laborandum adigenda ſunt, ne ex.
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35 (26)Trio ſanitatis diſpendium patiantur: Sicut enim labor vi-
res corpus confirmat, ira interdum ambulationis con-
gruus conſtans uſus præviam ſimulatom imbecillitarem
certius, quam ſpecioſum medicamentum corrigit im-
mutat, quæ propterea ſæpe vices efficacis ſecuri robo-
rontis medii gerit: ob id nec medicum, nec illum, cujus
maxime intereſt, deterrere debet, ſi ob aliquam infirmi-
tatem maturum tædium atque rorporem quædam ſub-
jecta ab ambulationis uſu confeſtim abſtinent, ſi forſan
ille ab initio paulo operoſior moleſtior fuerit; aut expe-
ctatam opem non confeſtim obtulerir; cum verius ejusdem
commotionis continuatio ſucceſfive tandem illam deſidera-
tam utilitatem abunde affert.

5 VII.Huic Subjectorum ſcrutinio, annectimus contempla-
tionem dijudicationem sExUS: quoad hanc enim qua-
litatem videntur maſculi corporis firmitate virium
robore onimi alacritare, ficut ad lobores in genere, ita
feorſim ad ombulationem noturoli diſgoſũtiòne deſtina-
rione magis eſſe habiſeu &:dicatiã uttãũneè æètilior
Sexus volde multum deſidiæ indulgere debet, ſed æque
neceſſaria ambulatione corpus-ſuum iIn ſanitotis commo-
dum ſufficienrer exercere poteſt deębet: uberrima e-
nim obſervatione conſtat confirmarum eſt, fœminas vi-
lioris ſortis, aur agreſti vitæ generi dicatas, ob eandęm
negotioſom ac multæ obambulationi deditaiũ viram àtlmo-
dum ſunos robuſtas eſſe, adeo ut in gente ruricola uti
rarum, ita mirum videarur, ſi,junior fœmina adverſa
conflictatur valetudine, ni eroſ erroves diætetici, violen-
tiæ corpori illatæ, infelicia puerperia hujus qualitatis

ſimileg



28 7;)ſiiiles cauæe eo diſponant: quid viciſſim familiarius
eſt, quam fœeminas porum ambulantes multum deſidiæ
inhærentes ferme indies voletudinarios eſſee. Et quoni-
am in hoc ſexu, extra celſioris ſtemmatis ſortis ſphæ-
ram, raro ſubjecta aliis corporis exercitationibus operam
dant, ita vecturæ, aut geſtationes in lectica haud tantam
utilitatem, ac deambulationes largiuntur, modo iterum
fœminæ, ſexus ſui præconceptæ aſfectaræ teneritudi-
ni non nimium indulgeant, quippe quod idolum ad va-
ria vitæ ſanitatis præjudicia ſeducit?: quando ſc-
minæ viris debiliores judicantur, rontas tamen vires poſſ-
dent, quæ ſub aſidua moderata deambulatione ſanæ
earum integritati conſervandæ ſublevandæ ſuſficienter
ſatisfaciunt: hinc wEDELIUS ait: I.cit. ꝑ. i5. feminæ cum
frigidiorer ſeroſiores ſint magis, textura outem teneriori
goudœm,a mææxviuatenta multo juvontur: ſone re-
lative plurimi ”dminarutn morbi a vita otioſà, pavco po-
tu turhulentò animo oriuntur: de atbletice vicillim ſa-
nis ogili valde viræ deditis fœeminis, vulgo dicirur, ſie
maeen ie cin Soſldaf. Quantum etiam ipſs Gravidis i-

gũava; rorpida, geſes lecto aſfixa vita damni calami-
tatis aſferat, naerata autem ambulatio Groviditotis
zeonææi Pori favum ſucceſſum ſublever, innu-

E”

giis probari poſũet: æbũ errina- vari reſpectus
mermE-ſn”iò-”æmultiꝑiiibus ratioĩibus atque ſuffræ-

reſtimonia uſum ombulotionis in feminis æximie com-
mendant, dum ex antiquitatè conſtat, altioris ho-

ki]

maròtiovis ſortis: ſœmins ſolertiori ſua ombulato-
ria œconomiæ magis ſrma inſtruas fuiſſe ſnitate,
quam rocentiorẽs ſub reliquo eommodo, louto delicaro
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2» 2890
fuo vivendi genere, quæ propterea citius ſplendidæ ſuæ
vitæ imponunt iuem: quid feminis, ita indulgenter vi-
ventibus, familiarius accidit, ſi frigidam aquam ne extremis

quidem digitorum apicibus attingere duram terram pe-
dibus calcare, audent, ſed ſuppoſitis culcitris, foveri melunr,
quam ut pedibus valde infirmæ reddantur, velut controctæ
appareant, ingreſſum quaſi claudicanter ànſeres aſſumant,
aliorumque ludibrio ſe exponant:  ſi:itaque per àſperom

plateam aliquando ſpatiantur, tanquam ſuper rencenter
depoſita ova incedunt, ommibusque viribus quæſi deſtitu-
ræ, facie autem pallidæ, inſuper etiam infirmo ac inſta-
bili ſanitàte prædiræ conſpiciuntur. Hiſce qualitatibus in
Sulpjectis, ad ambulationem medicom ſuſcipiendam aptis,
annumieramus adhuc procerĩtatem, eorpulentiom aut obæ-
ſitotem: hac inſtructi homines magis olienit, quam pro-
priis viribus loco moveri geſtari cupiunt, quibus cor-
poris moles quadantenus impedimento eſt, ut talem mo-
tum valde overſentur laſfitudinem; quẽm inde ſenriunt,
moleſtiſſime tolerent; quibus. tamen ob uęriãòreronę
reperira maderræ itũòoſaut æmbulãrtiũẽũa valde ãætlis
exiſtit; quæ ſi non diutius, quam por eſt, continuatur, nec
immodicum ſudorem prolicit; nec reſpirationem valde an-
git opprimit, ſanitati perquam proficit: teſtarur hoc
ſuo nuru, præter rotionis obſervationis conſenſum,
WEDELIUS ſoe. cit.ꝓ. 16. dumdiſſerit: haobitucorporisætiſo
praæditi, optime ſe a motu crebriovi bobent, ſ ramen blios
uon nimis ſit vebemens: præterea conf. sEBIZIUS decroſſ-

rie corpulentio ſonorum noturoli, SENNERTUS Prox.
Lib. V. Port. i cop 4 TRINCAVE LLUS Confil. medic. Lib;
conſ io scEar æRI ETPMBLLERI diſfi de obeſit. &cor-

pulens. nimio aliique. VIII.



mg (2VIII-In ulteriores, ampliores ſpecialiores utilitates
ambulationis medicos tranſeuntes, præcurſorem depre-

bhendimus Proſp. ALPINUM in Medicina Methodica Lib.3.
cqp.5. ab inirio ita profitentem: deombulotio inter omnes
exercitationes& ad tuendom voletudinem, od complures
affectus perſanandos, eſt utiliſfima: hæc utilitas generaliori-
bus adhuc momentis dilucide ſaris ſeſe comprobat, dum
hæc commotionis corporis ſpecies imprimis ſub orbitrio
hominis, quoad multos reſpectus conſiſtit, ut non ꝗuidem
illam autuzææ vires exercere, aut ultra conſuetudinem ur-
gere intẽſdere neceſſitas requirat; quare in eo etiam

differentiam hujus motus MERCURIALIS ALPINUS pO-
nunt, quando ratione grodus ordinis, quoad locum
zempus illum diſcrepare adſerunt, quippe qui reſpectus,
iipritts: ſb x”§lior] directorio poſiti ſunt, dum de-
ambulationes cõler-, tatdu; vehementes, remiſſæ, multæ,
paucæ, mediocres, longæ, breves, rectæ, reverſivæ, in
montibus, in viis planis, ſub dio, ſub ſole, in libero aẽère,
in loco umbroſo &e, inſtitui poſſunt. Principalis au-
rm: commendatiode hoc nmorm corporis ex ipſa forma
mdole ejus peti poteſt, de quo momento recte ?æ C H
LINUSTib3. obſ55. p 503. inquit: Eio vel ombulatio plu-
ſculumæturer càSonttàtum -ge in quo octionis æquili-
briuWn ſervotur ſœr?5——/a muſchli olternont.0]VD J&

in corpus omnusque ejus octiones redundent: cum enim u-
Ex hoc vero motu fieri non põreæ, quin plurima inde hono

mniverſo ſimul mochino in itione loborer, muſculorumque o-
mnium ſit velut quidam luſus fibrorumque polpitotio, flui-

di circuitum toto corpore ex equo riſpondere neceſſe ſt, a

D 3 quo



58 (30) Bquo cum viſcera habitusque oorporis robur ſuum ã17uæ tolo:
rem accipiont, utique etiom tonum illaorum octionesque in il-
la ſanguinis per mortum diviſione mivifiee confirmuori credi-
vile eſt: accedit conſęnſus BoHNII de off. Med-dupl. Part.I.
cap. 2. p. 412. in itione, inquit, quippe guia plerique in bobi.
ru muſculi ſun ofcia alternant to yuoſi mochino exagi-
ratur, plus in honc fluido ijus fructus ſuperius indigitoti
vedundont: hinc ſalubrior eſt in, univerſum equiratione oc
vectura, quarum alterutrom uililpminus eligere jubemur,
ſi crura debiliora, vel morbo obſeſſacambulationem ſimilem-
ve motumvenuunt: addimus BEHES ſuffragium in Sele&t.
diæt. Sect. 4. cop. 2.ſ. 6. 411. ſaluberrima ſpecies motus aſt
itio ſ. deambulatio, utpore in quo muſculi ſua invicem officia

aolternan, actionis mquilibrium ſarvatur, totum corpus le-
niter, idque juxtao obitrium nòſtrum commovetur, a quo
omuis motus commoda exſpectonda. Actio enim ambula-
tionis robuſtiori quidem virtuto pedum femorumque anu-
ſculos affieit, ſed dum ſub eadem progreſſione corpus
inerectiori ſitu ſivmiori æſficacia cotineri: dæhęt; ne
qu tuavenſe;m ſufSu]c- æquiitirium ?ectirudinis: lœ-

5 ſat, ideo dorſe supertoris tegionis muſculi conve-
nientom ſuam conperationim adminiſirant, ut brachiuvo-
lorum aut remorum viees gererę vidęantur; quæ ſore-
ras motuum ita tacita placida eſt, ut niſi ipſæ ambulatio
difficilior operoſior evadut; Vix alioriim vãri ——ur-

—a1-

ſans actio percipi queatæ quodũ aneã/ã>-~ãæto õro-
greſſio intenſior citatiorut adſce ſœ aur deſconſis fue-
rit, tunc ad ſenſum etiam nmanifeſtunredditur, jJuantæ co-
operante virtuie motrjcę reliquæ corporis regiones ne-
gotioſæ ſint-. Ne quis irgquę judicet amhulationis mo-
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28 33) 38tum inſimam tantum corporis regionem attinere aſficè-
re, ideoque ratione medicæ deſtinationis haſce modo par-
tes alterare, hinc ex ipſo ſſimpliciſfimo illius proceſſu indice-
re placuit, quod ſub eadem motu univerſum corpus off-
ciotur, unde de illius ope rorum omnino corpus par-
ticipat: hæc conſideratio illas objectiones declinare pot-
eſt, quæ honc corporis exercitationem minus artificioſam

ſpecioſum, magis autem vulgorem, vilem plebejam æ-

ſtimant, dum illa præ omnibus reliquis, quippe ſponto-
neo, ita plus quamalia noturalis, libera uſitara exiſtit.
Proinde etiam adęm ambulutoria corporis commiotio
continuo ſua actione omnia viſcęri urgana, rriplici co-
Vitate incluſa, modica concuſſione ita placide afficit, utillo-

rum functio perquam ſublevetur, dum in perenni fuctuo-
tione conſiſtunt æqualem atque ſuſficientem humorum
rronficutæpe: y tœùloſam eribroſam illorum texturam
promovent: Et hæc commotio eo magis ilis orgonis con-
grua exiſtit, quo magis horum fabrica laxa atque mollis,
illius autem efficacia temperatę lenis eſt: ut in hac ex-
ercitatione, quamdju curſitatione inſultante vebemen-
tio diſcrera minet; nullæ vir, aut pernicioſa coatio infe-
ratur. Simplex hœęveritas ex oppoſito facile confirmari
poteſt, quando a eaèntorię vita multa incommoda, inu-
nverſo corpore u iiæ ſóſſibus ſeſe generantia &ex-
hibentia, oriuntu; qunũlſœ@æliori ota stiori remediomitigari, aut plane turari poſſint, qſ stivenienti cor-

poris exercitationè, quo hæc medicina ambulatoria com-
mode referri meretur: quare ab antiquioribus medicis,
quippe ab æ18 TA LibV,. 0.3 Lib.3.c. ꝗ́. 65 ut& a Cæl.
AURETIANO Lib. IL.zord. paſſ c. 2 hæc deambulatio meto-

ſyncri-



ra-

terunt, prioribus ſubſtituuntur ut eſficaciora ordinan-
tur ac obſervantur.

5 IX.Proximum jam eſt, ut nonnullos ſolubres uſui me-
dico reſpondenres inſervientes effeſtus, quos ambula-
tio procurare ſolet, indicemus quo ab hiſce àd reliquam
applicationem orrificialem medicomi. e. ad ordinotionem
ambulationis in præſetvoutis morbis mitieaudis variis
morboſis inſillribus.& moleſtiis, progreſunm facere valea-
mus. Quare Ambulatio generatim motum ſonguinis val-
de ſublevat, ut non modo refluxus illius per venas ad
cor fucilior citatior, evadat, ſed reliquus. connexus
progreſſus celerior intęlſior ròddatur >-quare inter
ambulandum pulſui reſpiratio auttior, plenior, vege-
rior operoſior obſervantur: ob id in difficili, tard
impedito ſanguiuis circuitu, hujus medi eongruus uſus
efficax ſecurus evadit,. quò ”æduum intricętum talę
prædiciumavęrmaniæ ææ abXlms effectus ſlu-taris inde indubie expec 8 quęd æb ambulatione

ſonguis aqualiter per univerſum æpus; ideoque ab inira
extrorſum vice verſa, àa ſiipernis in infernas verſà
vieę partes diſtribuotur, quàũe cauſa prticulores humo-
rum ſtugnotiones, collectiones &nccumulariones: diſol-
vuntur, variaquè ſanitatis offendieulæ ſſg”ètòiuntur:
quicquid itaque cum hac univerſli ſangaiãs diribitione
connexum eſt, per functiones vitales naturales, id ab
eodem ambulationis uſu in ſonitatis: commodum effęctu
apprime medicoredit: in quantum ęnim ſih ingreſſu mu-

ſculi



mẽ 8:TJruli intenſiori vi motrice inſtruuntur, in tantum ſangui-
nem transfluentem potentius impellunt, ut undiquaquæ
plenius facilius penetret. Porro ambulatio intimio-
rem ſanguinis ingreſſum in peripheriam corporis adjuvat,
ideoque illius permeaobilitatem pororum cutaneorum
aperturam promovet, inde evenit, ut habitus corporis
extrinſecus vivaci colore rubore magis inſtruatur
tronſpirotio inſenſibilis revocetur, augeatur in facilio-
rem ſudationem convertatur: quare hoc medium ſanita-
tis cacochymicis, cachecticis, tordius ſudantibus,
ſtricto atque denſa cure præditis, illis quibus ſanguis
magis ad iureriora rovehitur &c. ſecurum ſalubre exi-
ſtit. Prædicti effectus proximum hunc etiam pediſſe-
quum inferunt, ut ſub majori potentiori motu ſanguis

ſinguli ſpeciales humores, ſi croſſores viſcidiores fue-
rin®, eximie ſubtiſtniiv ad futuram faociliorem pro-
greſſionem àdmodum diſponantur; hinc ſuſpectæ ſtagno-
tiones vaſorum oppletorii infarctus viſcerum valde a-
verruntur ſi tales alicubi jam præſto, inſuper autem ad-
huc tractobiles fuerint, facilius hoc ſubſidio reſolvuntur,
gruviores aũtem ita mitigantur, ne periculoſa acquirant
avtcrémento; ſed reliqua, ut pharmacevtico auxilia nelius o-
perentur: Hiſce affectibus porro annumeramus ſuperfui

onerõũ ſangpitis ſuceẽſſivam noturali ordiũ magis
conformem reſoluio?iam conumvõĩem ac conſequentem
imminutionem, quæ plebejo, quotidiano infallibili ex-
emplo in hominibus laborioſis, licet largiſimum victum
uſurpantibus, ſe comprobat; quamvis plethoricis am-
bulatoria hæc medicina tædioſa moleſta videatur, atta-
tien vix ſecurius; vixque eſſicacius naturole auxilium ad

E hanc



308 3) thanc morbificam cauſam excogitari applicari poteſt
adminiculum; modo tales ſonguine onerati rurgidi ho-
mines zorporis, ignaviæ moleſtiæ ſuæ impedimentum,
deſiderata ſpe certus impetrandi commodi ſuperure mal-
lentt. Quoniam etiam ombulaotorio corporis exercitatio
auctiorem ſanuinis motum inſe parabilem comprehen-

h

dit, ita ille perutilis effectus adhuc annotandus conci-
Kandus eſt, quod ſub eodem intenſiori zranfitu ſanguinis

l

per partes ſolidas carnoſas ille magis ab adhærentibus im-

l puritatibus obſterſoria atritione liberetur, ideo reliqua
ſ totius corporis mundificatio promoveatur, dum ſequen-

tes ſe excretoriæe functiones facilius lorgius ſuccedunt;ſi idem etiam effectus tanti momenti eſt; ut absque illo re-
ſi liquæ ſalutares noruroles operationes vix ſuccedere vale-

ant: inde etiam pendet, ut pernicioſæ ſubſtantiæ, ſolidis
partibus firmius intimius adhærentes, ſub hoc eſicoci
humorum tranſitu largius facilius ſeporentur, in totam

ſanguinis maſſam obſorbeantur, indeque ad plenariam re-
motſonem excretionem deducantur: Palmarius vero
ille ſalubris effctus annstãtibſem commendãtionem

,meretur, quod omnes ovdinorias extroovdinoriar uti-
les excretiones conveniens ambulatio eximie promoveat,
ſicut contra otioſa ſedentaria vita ſingulas earum ſufa-
minat perturbat, hic modus ſub evandi illas evacua-
tiones, ſicut ab omni coactione liber, ita tauto magis no-
turalis, moderatus eſficax eſt; quippe ꝗui- ſalutaris ef-
ctus, prædictis ſingulis ita nititur, ut urus alterum adju-
ver, ſinguli autem hoc neæu in ſonitutis commodum ad-
modum cedant: Addimus prærerea illos conriexos ſuluta-
res effectus, quod ambulatio dum quaslibet excretiones

promo-
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m8 (5 5gromovet, proinde apperitum augeat, concoctionem faci-
litet, nutritionem alliciat allevet, orgonorum oſficia ex-

citet, corporis dexilitatem agilitatem conſervet, viri-
um firmitatem atque robur ſuſtentet, ſommum conſtan-
tem atque quierum reddat, ipſum etiam onimum ad nego-
tia ſubeunda promprum atque pronum efficere adjuver,
ideoque multiplices ſolutares efectus proferat, qui pro-
pterea commode ſæpe medicis uſibus deſtinari ap-

plicari poſſunt,
]æ ſ

yEffectus modo recenſiti nunc ad varios ſus appli-
care licebit: quare in ordine jam indicandum erit, quibus
moleſtiis morbificis aut præſervondis, aut interdum miti-
gondis, aut quandoque rollendis congruo ambulatio con-
ducat: imprimis autem illa utilir obſervatur, quando ſſa-

s plezhioug, ruinc ꝓrqpius ad morbos diſponere ſolet,
tumodo nullus éteſſius cum eodem medio ſenitaris commit-

tir ne videlicet, quoòd grodum, locum, durationem
 GlUlE)ordinem peccerur: qui multum ventri ſerviunt, multae-
que ingerunt, illis aſidua deambulatio perquam congruit:

inde enim non modo ſuſpecio ſanguinis accumulotio inter-
cipitur, ſed reliquiæ excrementitiæ conveniencer ſuſſi-
cienter æxcernuntur; moleſtum quidem hoc plethoræ re-
mediĩæ iſis videms, qui hoc onere ſanguinis oggravoti
ſunt, quoniatt fæẽile declaſſentur, propteręaque luben-
tius otium requietorium præoptant, attamen huic mo-
leſtiæ non delicata indulgentio inhærendum, quin rectius
indies motus ille placide repetendus eſt, donec præcedens
moleſtia corrigatur oblivioni tradatur: corporis enim
deloſſatio; quæſemper cum plethorico ſtatu conjuncta eſt,
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38 (35)repetitione ambulationis declinari emendari debet: in
fine deinde videbitur cujus ſit toni: zonus enim partium
ſucceſſive inſenſibiliter rohuſtior redditur morbuſa in-
commoda, a plethor metuenda, conſtanter avertuntur:
quando itaque plethorici nec oppetitus dominio ardo-
ri reſiſiere volunt, nec cruentis auxiliis medicis, ob hæmo-
phobiom ſe ſubmittere geſtiunt, tunc nulla certior, melior,

ſecurior illis medela, quam moderato iteroto ambu-
latio commendari poteſt; Quicunque itaque affectus aut
a plethora dependent, aut ab eadem ſuſtentantur, ſi adhuc
in. primis initiis conſiſtunt, aut leviora ceperunt incre-
mento, iisdem etiam idem ſubſidium certum ſincerum
promittit auxilium: juxta ALPINI teſtimonium pag. i47.
inquientis: ombulotio od omnes affectus utilis æſt, qui bumi-
ditotis copia foventur- quodſi etiam aut ob hanc ſangui-
nis plenitudinem, aut ob humorum ſpiſſitudinem in variis
corporis regionibus ſtagnationes, diſficiles progreſſus
infarctus oriontur, tunc eadem ambulatio æque ad ejus-
modi aſflictiones conducit; quam ob rem in nonnullis af-
fectibus capitir, foucium petorã:; hiſee cauſis orſꝗnem
ſuam debentibus, illa apprime proficir: id ſuo aliorum-
que ſuffragio probavit MERCURIARIS C. ꝓ 271. ita diſſe-
rens: quemodmodum ombulationem profuturom eſſe debe
re tradidit Antyllus, quæ, ul ſentit idem copiti, oculis, gur-
gulioni, thoraci, niſi odſit ſputum ſonguinis, male affectis an-
xiliatur: bonc eandem pro inſonio, proque æftbmoræ curondis,
Cæl AURELIANUS commendabot, præterea SCcHNEIDERUS
de Cotorrbis Lib. V. c. 8 p 303. refert: multo deombulotio
Juvor eos, qui coput aut thorocem male offectum habens.
Porro ambulatio congeſtiones a copite pectore valde

qer-



8 (357) 8&:avertir; humoresque aliorſum in extæriovem corporis
regionem derivat: nec non humoroſas, pituitoſas frigi-
das ſeceſſiones atque oppletiones in capite diſeutit,ut ob-
ſtructiones infarctus cavitatum, ſinuum, canalium, cellu-
larum pororum tractabiliores reſerat tollit: teſtatus
hoc aLriNUs L.ę. p. i46. 147. ad adſtrictum tollendum ambu-
lotiones in loco clouſo, ventis non perflato efficociores ſunt,
commendontur ad copitis frigidos humidosque offectus atque
etiam od eordem in thoroce atque in pulmonihus ohortos.
Quicunque etiam per intervalla moleſtis verziginoſis per-
turbationibus obnoxii ſunt, illis ſub remperata aura, mo-
deratu ambulatio, in plano ſemira non parum utilite-
tis promittit: quos homines grovotiva ſicca moleſtia
in capite affligit, absque doloris connubio, illis modica
repetita ambulatio utilis evadit: quicunque dolores cãpi-
tir cum ventricito cQſentiunt, ſi leniorer fuerint, illis re-
miſfior ingreſſus erlam emolumentum affert: hiſce affe-
ctibus annectimus Rbevmorismos capitis, ut firos ſta-
gnantes cotavrhor copitis; in quibus idem medium reſolu-
rorio humores æqualiter ãiſtributorio effectu proficii,
modo non ſub libero frigido aère, ſed rectius in puris

tẽtiiperatis hypocauſtis inſtifuatur repetatur: ete-
nim dum pedes imprimis commQ”ventur una aliqualem re-
vellentemn efficaciom æxſererẽſęlent. Similem utilitatem
ambulatio in perriniovibus &enroniiir defluxionibus con-
geſtionibus ad oculos atque aurẽs offert: attamen de hoc
medico effectu nec promittendum, nec poſtulandum eſt,
quaſi ſimpliciter, ſolitarie præ omnibus aliis hanc o-
pem afferat, cum potius ſuffecerit, quod in talibus mo-

E 3 leſtiis



28 (38 6&leſtiis aut relative oliquom utilitatem largiatur, aut reli-
quam medęlam admodum fuleiat ſublevet.

5& XIQuod pectoris affectus attinet, tunc in diverſis eorum

temperota ambulatio ſalutaris deprehenditur: ſuperius
ex cELSO adduximus, quod in difficili reſpiratione leuta
talis commotio utilitutem afferat: attamen neceſſe erit
couſam hujuscemodi oſthmatici aſfectus rite perite inda-
gare: phrhiſicis enim, hæmoptyicis, aut in hæmoptyſin vol-
de inclinantibus, majori vomico infarctu pulmonum labo-
rantibus, grondiori polypo cordis affectis, magna lata con-
cretione pulmonum cum pleura, hydrope pectoris, oronia
muſculorum, reſpirotionem adminiſtrantium, confirmata,
afflictis medicine ambulatoria non confert, quæ illiso magir
noxia, quam utilis exiſtit: vieũſim autem ad mediocrem con-

geſtionem oppreſſionem pectoris, ad initiantem infar-
ctum pulmonum, ad oppletionem catarrbalem, ed leniorem
polypum, ad ſpormos muſculoium thoracis inde pen-

dentes humorum ſtagnationæi, hanc ambulationem medicæ
ſua urilitatè prębamusẽt commendamus: in erebriori au-
tem cordis polpitatione, nec non in grandiovi ſtruma, ut
quibus collum craſſum nbbreviatum, thorax gibboſus,
pectus breve arctum etillis valde rireumſpecta pore
ambulatio, verius autem alia ecommotio corporis admir-
tenda ordinanda eſt: Omnium maximẽ. aurem ambu-
Iatoria medela hypoehondviocis conducit, uibuę non mo-
do mali redicem, ſed plurima ſymptomorã; velut angu-
ſtias præcordiales, adſtrictionem alvi, moleſtias ſpleneti-
cas, flatulentiam, repreſſionem ſanguinis ab extremitari-
bus ad interiora corporis, appetitus turbas valde mi-

tigare
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tigatæ ſolet, ita ut hoc medium ſua ſelutifera efficacia plu-
rima reliqua phormacevtico, quin ipſas acidulas atque
thermas ſuperet, ad minimum ſingula hæc ſue illius c-
operatione porum vateant. Eadem virtute deambulatio
obſtructis viſceribus abdeminalibus conjunctis inter-
dum rumoribus, præcipue redum mitioribus tractabi-
lioribus confert, vid SOLENANDER Sect. I conſ 10. h41.
lin.36. ALPINUS lę. p. 17. ideo in morbis Hepatis, Sple-
nis Mſenterii perquam proficit, ſiquidem glandula-
rum olſtructarum apertionem promovet: proinde autem
lymphæ depuratione atque ſub efficaci humorum diſtri-
butione futuræ nutritioni admodum miniſtrat, ideo
SCHNEIDERUS dè Cotarrh. Lib. V. cop. ait: nutvitionem
corporis perficit ambulatio, hæc vigorem animi robur
corporis ocquirit grotiom ejus puli britudinem con-
riner.. Quoniãm”;utem ſedulus moderatus ingreſſus
hepati perquãtũ p uſt:, dcirco etiam in iẽderò ſalutaris
obſervatur, ſicut MERCURIALIS Ię. p. 350 hiſce verbis
teſtatur: in orquotis ſ. ictericis curandis eo uſus Archigenes
invenitur: ſimiliter Alpinus l.c. ꝑ 147. de Themiſone per-
hibet, quod ad arrophiam, a viſceris interni obſtructione

tumore provenientem, curandam, ingreſſum ordinave-
rit: juxta hanc cxnſarum connexionem idem etiam in
hecticu ihgrediente conaucii: Quntum utilitatis hoc no-
turole mediurrad vitia ſſtigniscorrigend- adferat, com-

nmuni obſervãtione ratum at; probatum etenim
dum hæc commotio omnes iotus vitales functiones
noturoles excitat; ita remotionem excrementitiavum mo-
teriarum promovet, ut aliæ uriles& neceſſariæ retorori
queant: ob id hic motus apperitum naturalem valde revo-

cat
x-
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cat auget, familiari, domeſtico probatòd exemplo il-
lorum, qui ad prandendum cœnandum ſe ꝓræporore
volunt, antea congrua ombulatione ſe exercent, quo non
modo ordentiorem appetitum ſentiant, ſed gratioſo ma-
gis polato aut ſapore cibos ingerant, meliusve digerant.
Moderata enim ſul itione commotio ventriculi, tam re-
ſiduarum cruditatum prægreſſæ digeſtionis reliquiarum
ulteriorem translationem, quam ſãnguinis liberaliorem
progreſſionem circa illum promovet accelerat, ut nova
appetitio motus ventriculi excitatio conſequatur; id-
eo PECHLINUS Le p.502. ait: Digeſtionum certe Secre-
tionum negotium egregie procurat ombulotio, ſi quid a
coctione ſupereſt lenti humoris, commodo itione feliciter ot-
tenuotur. BEHRNS inl c. ex VERULAMIO Lib. 4. ougm.
ſcient. 200. teſtatur: imprimis ſtomachi morbis convenit
ombulotio, ejusque cruditatem& moleſtom alvi obſtructio-
nem præcovet, adeoque literotis admodum proficua, cum
multo ſpiritu animus ſe ſimul ougeat artollatque. MERCU-
RIALIS Le. p.25:. ait: ambulationes tardos has eſſe credide-
rim, quas Hipp. Avicenno Haly. u cæno ud mogis cibum
in ventriculi fundo, ubi citius abſolvitur coctio, occommo-
dondum probarunt. ALPINUS lc. p. 127. diſſerit: uriliſ-
ma ombulationes ſunt ſtomocho bumeſcenti, dolenti, in
quo cibus cooleſcit, otque corrumpitur.

5. XII.In compendioſa commemoratione à”%&uum morbo-
sorum, quibus ambulatio ſãlubris evadit paucis adhuc æ-
fectus, aut difficiles ſucceſſus ſolutorium quarumlibet eæ-
cretionum annotamus; ita enim vegetior conſtantior
ingreſſus impeditius recurrentes ſalubres horium bænor-

rhogi-



SHlESEEES.rbagias, menſtruar uteri purgationes hænmovvbnidales
eruptiones eximie facilitat promovet, cum vic ſim de-
ſes otioſo vita prævium liberum ac facilem eaivm ſuc-
ceſſum valde turbet, impedior ſi filuminei: MERCU-
RIALIS itaque lc. inguit: ſimiliter ombulatio efficoæ eſt ad
mulierer, quibus ſuppreſſæ ſunt purgotiones, cum a vus ſi-

ſtutur, cibi ſupernotont, urino retinetur; ꝓ 333 ex am-
hulotionibus, quæ cum intenſiori crurum colcibus iucumben-
do fiunt, utero convulſo, purgationi ſuppreſſæ portibus in-
fernis ob alimento fructum non copientibus omnino qui-
bus moterio ſur ſumrepit, conveniunt. Inteuſiorem- ſun-
guinis motus, ejusgue plenior eſficacior diffuſio di-
ſtributio in univerſam corporis dimenſionem, fociliorem
illius perruptionem promovet. Nec etiam hic metus con-
gruo gradu tempore in iſchiodicis podogricis. ffectibus
aut mitioribus, augtractabilioribus, aut remirteutibus omni
utilitatè esret, uò:mediante ſibræ conſtrictæ rigidæ
denuo ad aliqualem ſexilitotam mollitiem perducuntur

reſtitunntur, æquolis ſanguinis circuitus invitatur, hu-
mores ſtognantes teſolvuntur, ac quælibet ordinoriæ eva-
untiones reuocantur promoventur; cum ſingulari li-
mitatione MERCURIALIS Iæ. ꝓ. 332. mentionem facit: pe-
dihus d]bilibus ſuſcipienda podogræ expoſitis, nocer:
quaondo quidem ob nimios deambulotioner non roro iſchiodi-
cor dolores pidogrom geuerori ſeribir Galenus; ſicut e
adverſo remiſſam ortbriticis podogricis uleeribus inter-
nis convenire, inſinuorunt Cæliur Celſus, ubi deombula-
zionem molli ſtramine, coæquoto ſolo peroctom ipſis commen-
davit: debent enim, ut ſcriptum eſt o Trolliano, qui podo-

gra orticulorum offectionibus turbantur, moveri, poris-
F ſimum-



li 38 (42) '':ſimumque ante, non poſt cibos, diſſentientem annotatio-
nem profert ALPINUS l c.p. ię7. in med. od podagricas in-
Alammationes, ſi fiat per loco montoſa, inæqualia per mul-
10 ſpotio, ita utilis deombulatio eſt deprebenſa, ur ſola ol-
ortam podagram, non raro omnino evdem die reſolverit, quod
mihi non ſemel contigit: nos ad hoſce afſectus laudamus

i temperatom itevotom in via magis plana, quam aſperah
ambulationem. Hominibus, quibus convulſivi aſfectus

l familiares ſunt, moderata repetito ambulatio proficit, ſe-
i dentorio autem vita officit, Cæl. AVRELIANUS Lib3. Chron.

7. cELSUS Lib.3. c. 23. MERCURIALIS h c. p.332333 Qui
impuro ſanguine, lympha ſyiſſa diverſis efſoreſcentiis

li
cu taneĩs laborant, iis modica obambulatio admodum uti-
lis exiſtit, ſervata illa præcautione ne magna exæſtuatio

ſudatio conjungatur: quibus ſubiectis morus morboſ
ſuperiores magis regiones petunt aſſligunt, ĩis aſſidua,

modica ambulatio reſolvente revellente effectu per-
quam eonfert, ideo MERCURIALIS L è. 33:. dicit: non
mediocriter quoque coxendicis morbis prodeſt, ad ſum-

mum omnibus iit in quibus neceſſe àſt, dut æſuperioribus
portibus ad inferiores aliquid defluere, out quæ ad inferiores
portes propenſa feruntur, excerneree Omnes quifrigido

pituitoſa intemperie laborant, ab ombulatione valãe le-
vautur reficiuntur, quibus inde motus humorum auge-
tur, melior ſanguinis temperies promovetur, utilis

l

lor naturalis excitatur: Ita etiam obeſis ſubjectis conve-
niens ambulatio æque conducit; teſte experientia ex
hac Cæl. AuRELIANO Lib. 4. Chron. cap. 7. Lib.5. c. uli.

MERCURIAL. L c. ꝓ-33:2. ALPINO I C. ſ. 147. quicunque
porro morboſo ſomnolentio æfliguntur, iis pariter idem

medium
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medium ad reſolvendos humores ad liberandum cerebrun
ab inimica oppletione humoroſa, ad corrigendam mugnam
relaxationem nervorum membranarum, multum ꝓro-
cit: Præterea in febribus intermittentibus hoc ſubſidium
modo circumſpecte, opportune congrue adhibeatur,
multum levominis conciliat, dum offectas partes a cauſa
morbirũſJJcitius facilius liberare remediorum congruo
rum ſolubvem operationem promovere adjuvat: Adverſus
initiantem tobem controcturam artuum, ambulatio mul-
tum variis modis proficit, nodo remiſſius, licet ſolertius,ex-
erceatur. Addimus quæ scuNEIDERUS Lib V. p3a ſi-
proòfert: Prodeſt adverſus cotarrbos multumi. e. ſedulo om-
bulore-- ſit autem ambulatio levis, quo catorrhi ſunt di-
movendi, pracipiente C. Celſo ontecedot cibum, ſicut
Ni. Nicoli, Bortholom Montognana, Euſtocbius Ru-
dius trodunt. Quod ad zumores pedum in gravidis ambu-
latio conducatB sTAEnLI”S in diſſ de affect. gravid. ſſ. 5.

46. hiſce teſtatur verbis: bis quibus leviores crurum ſo-
lum, tumores tæoles eveniunt, utiliſfmum eſt, quantum us-
quom fieri poreſt, ombulare potius, quam vel plurimum ſto-
reuel ita ſedere, uti plurimaæ ſolent, valde humilibus ſco-

blir.  5 48 xu.
Quemadmoãdun uue multis morboſis initiis in-vaſionibus Anibulario ſftęi  enadit, ira in variis ſubjectis

atque caſibus porciur admittenda, aut aliquandiu plane
ĩnterdicenda erit, ſicut modò paſſim in præcedentibus mo-
nuimus: ita MERCURIALIS I.c. ꝓ 33. inquit: nocet ombu-

latio epilepticis, ſanguinem excreantibus mingentibusve, out
ſeminis defluvium potientibus. Quicunque homines faci-

F 2 lei Ll



28 (4le prodigas hamorrbogios experiuntur, qui conſummata
pbihiſi leborant, qui grondiori cordis polypo affecti ſunt,
qui mogno ſtruma laborant, qui eximia Hernia umbilicali
aut Scrotali detinentur, qui procidentio oni uteri aſſli-
cti ſunt, qui cito facile in exceſſivum valde enervao-
tem atque ſuſpectum ſudorem incidunt, iis ſinulis rlis
ambulatio admitti non poteſt: ita etiam affectutepentini

vehementes, ſenſibilesque inammotorii bilioſi illam
non tolerant: quicunque tem peramento nimis colido præ-
diti ſunt, illis multa ambulatio, quippe medicina non conve-
nit, quo valet teſtimonium HiPPOCR. Lib. VI. de morb. po-
pul. Sect. 4. Chriſt. a VEGA de arte medendi Lib. 2. Sect 3.
cap. 1.h. 136. non videtur exercitatio corporis naturo colidis
conveniens, corpora enim juſto colidioro refrigerarione egeni:
quibus ſubjectis itaque non niſi exquiſite moderota ambu-
latio ordinari concedi debet: quando etiam nonnulla
ſubjecta moleſta valde dyſurio, alioque ſuſpecto urinæ or-
dore facile frequenter corripiuntur, illis porca voro
ambulatio admittenda eſt: Medico verœjſls ambulatio an-

pellari debet, quæ ĩro vãcillantæ ſinitate ſublevinde
confirmonda, aut pro omiſfao reporanda indies congruo gra-
du, modo, loco atque tempore exercetur. Regimen au-
tem, quod huic medico lcopo convenit ſecundum qualita-
tes ſubjectorum, morborum, couſorum morbificarum, oc-
caoſionum, neceſfitotis ſimiliumque circumſtantiarum
ſponi debet: quare modo motutinis horis, ſereno tempo-
re, onte prandium, remperoto tranquillo cœlo, nunc in
ſemita plona adæquata, alibi quadantenus montoſę, mo-
do paulo diutius intenſius, modo breviori mora lenio-
rigradu: interdum poſ prandium remiſfiori ingreſſu, aut

poſtmzumu
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58 a4poſt cœnam breviori tempore ac favente megis tempeſtate,
modo urgentibus circumſtantiis in loco domeſtico, aut hor-
tis inquilinis jam ſeduro, aliti oeceleroro greſſu, nunc ad
modicum corporis rubore.: 7 ur-m uoque, modo ad
lenem ſudationem, quandoqu:  jlucidam leſſi:udinem,
interdum ſub conſervatione virium, &c. talis deambula-
tio inſtrui dirigi debet, quæ qualitates atque regulæ ita-
que juxta ſubjectorum proprietates, couſarum atque 4-
nium conditionem ordinari debent: Nunquam autem
convenit aut in ſunis, aut valetudinariis, vel proxime aute
vel poſt victus ingeſtionem ſtrenua, celeri, exæſtuonte val-
de ſudorem urgente ambulatione vires fatigare, unde
facile injunioribus, tenerioribus ſenſibili oribus ſubjectis,
pbibiſis, hectico, bamoptyſis, vomica pulmonum, polypus
cordis, ſcirrhus in hepate, murbi meſenterii, febres ano-
malæ intermſttentęs, værii confuſi primarum regionum
imorbi, ventriculi ꝗſverſæ moleſtiæ, cephalalgiæ, con-
cretiones pulmonum cum pleura, inflammationes pul-

monum, aliæque turbulentæ febres oriuntur: ut ita ob æi-
miaom confidentiom in motus corporis utilitatem varii non-
nunquam exceſſus committantur, qui ſperatam ſalubrita-
tem elpdunt, pernicioſis magis effectibus anſam mini-
ſtrantæPeriri iggne ac judicioſi medici officium erit, zole
ambuſationię regimeũ jnvenire conſtituere, quo ſiæ-
gulis circunĩſtantiis vniæiẽ> o portio concilietur: in
quo ſelettu moderaminèꝗ́ntiquiores quidem varias re-
gulas diſpoſuerunt, quæ reſpectum ſubjectorum, gradus,
loci, temporis, conſtantiæ &e. quoad ambuletionis ex-
ercitationem attinent, in quibus tamen ad ſpecialia indi-
viduo ſiugulores caſus applicandis, peculiare judicium

F 3 requi-
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5258 4requiritur: quare præſentĩ hnic deductioni nunc finem
imponimus: divinæ bonitati pro exhibito cœ eſti adju-
mento in hac tractatione humillimas tribuimus lau-
des gratiarum actiones eamque ardentibus imploramus
votis, ut Jehovam exſpectantes, robore innovemur, ad-
ſcendamus ala ſicut aquilæ, curramus non delaſſemur,
ambulemus non defati zenur, atque is reliquo ſuo al-
mo directorio noſtris inſtitutis laboribus proſpero ac

ſalutari ſuccurrat ſucceſſu eſficiatquè ut ſalutaris
ſequatur

F INIS.
NOBILISSIMO ET PRACLARE DOCTO

DOMINO CANDIDATO
FELICIA PRECATUR
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H ad orandum, laborandum ambu-
El

landum natum eſſe, Liber revelationis ro-
tionis confirmat, inde enim Spiritualis

Naturalis beatitudo felicitas cer& certius promit-
tenda expectanda eſt. Quod ambulationem re-

ſpicit, tunc ad illius exercitationem mox tenera ſe
accingit ætas, hinc puſiones mox pedibus inſiſterg,

mox



mox gradari tentant inchoantque, tandem magna
circumſpectione incedere diſcunt: hinc homines
ſedulo deambulantes animum magis agilem,
corpus firmum atque robuſtum reddunt; otium
contra deſidia eſt animæ caries, viva hominis ſe-
pultura omnemque malitiam docet, teſte Chryſoſtomo:
huc pertinet G A LE N I de Conſuet. ?P LATONIS in

Timao effatum, quod exercitatio corporis, quamli-
bet virtutem partium roboret, quod cærſu fiunt bomi-

ner veloces, ambulavione vivaces, lucta robuſti ſu adco-
quendum habiles: non minus s E NE C A etiam æpiſt i3.
inter varias exercitationes, quas commendat, obam-
bulationis utilitatem moderationem indicat: Sic
CICE RO Lib. i15. fam. Ep. i3. moderatam ambulatio-
nem ad ſanitatem acquirendam ordinavit: unicum
adh. o”R IBAS II teſtimoniumò. Colleũt. cap. æ1. addere
lubet, ita ſentientis, ſi quid eſt, quod ſingulorum, eo ma-
gir bominis ſnitati conducit, id pracipue noturali corporis
morui tribuendum eſt. Siin pedibus ſtructuram, figu-
ram, diſpoſitionem, oſſium fabricam ordinem, mu-
ſculorum tendinumque ſeriem, ſitum, extenſionem,

iinſertionem, numerum &c. intuemur, omnino ma-
gnalia Sapientiſimi benigniſſimi Creatoris mirari

vẽherari debemus, qui non modo torum corpo-
Eæ
ris truncum geſtarę ææenere debent, ſed pro varie-

aũte humanar”m neœs unæ loco in locum ad di-l

verſos fines acquirenũo;ããns/ærre ſolent: Hic mo-
Yæ

ctibus inſeruit, ſed viciſim a Deo ita ordinatus eſt,
tts autem non ſolum pææmioribus animæ reſpe-

ut corpori multiplicem ſalubritatem afferat; Omnia
ſane corporis humani membra atque organa ob fle-

xilita-
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l xilitatem, mollitiem, permeabilitatem, humidita-
l

tem ſuam magis ad negotia, quam otia juxta ſimpli-ſ

cem naturalem contemplationem deſtinata fa-
bricata ſunt, unde concludere licet, plus utilitatis
pro corporis etiam ſalubritate ac integritate ſedu-
1i8 membrorum uſibus ad diverſos congruos effe-

ctus applicationibus ſperandum eſſe, quam a negli-
gentiori eorum uſurpatione; hinc homines, plus
Somno, otiis quieti animi ataue corporis indul-

r gentes, citius certius mancip morborum eva-
dunt. Ante partum embryo in clauſtro ſuo mem-
bra moverẽ incipit, ſi ægri ſpem ſanitatis recupe-

i randæ concipiunt, ambulare nituntur, ex hac fo-
i cultate plus ultra in convaleſcentiæ accremento pro-

gredi ſperant. Et hæc meditatio præſens T UUM
PRAESTANTISSIME CANDIDATE argumen-

v
tum Inauguralis Speciminis eſt, ut Ambuletionis
uſum medicum, ſanis ad tuendam, valetudinariis
comparate ad revocandam firmam ſanitatem ſignifi-
ces comprobes. Ipſemet hactenus ex ambulatio-

ne ad inter doto aò peritos viros niiltum cepi-
ſti uſuny, dum on mbdo ꝑr plurẽs anhos in Scho-

N

doctiſſimorum inclyti Lyceiluberrima dogmata artis Medicæ præſtanti, con-
ſtanti laudabili induſtria hauſiſti, proinde bonum
cognitionis theſaurum inde T1BI comperaſti, ſſd
modeſto, integro, benequę; morato vitæ generæ con-
junxiſti, ideoque bonãĩ́; indolem probaſti. Nẽtc
occaſionem hãctenus in practica applicatione ex-
ercitatione proficiendi omiſſo animo tractaſti ob-

ir ſervaſti, ſed aſſidue inter ſanos ægros medicis

liiilt conſi-
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conſiliis adũſtendo uriliter ambulaſti. Quare præ-
mium honoris academici petiiſti, peracris Scru-
tiniis Facultati noſtræ bonos in Medicina theorætica

practica profectus, hiſce Immunitatibus dignos
obtuliſti. Qua de cauſa felici huic actui omnia fau-
ſta ac ſalutaria auguror, T IB IqUe de hiſce honori-
bus gratulor, denique reliquos Laboribus TuIs
exoptatiſſimos ſucceſſus eventus, cum qualibet
animi atque corporis proſperitate annuente fa-
vente animo apprecor. Valee Dab. Halæ Magd.

xXV. Calend. Decembr. A. R. S. MDCCXL.

PRZNOBILISSIMO ET PRZCLARE DOCTO

D OMINO
CANDIDATO ZIEGLER,

AMICO INTEGERRIMO

S. D. P.
TIMOTHEUS JUSTUS 2nat,

llil lt MEZD. DOCT.
.i.

Ta tandem felici ſtatus T uI, PRENOBILISSI-
 ME CANDIDATE, mutatione erga TE me-

ſ

A. um teſtatum facio amorem In publicum pro-
dire jubeo illum. Habeo enim quod volo, quod-

G que



que deſideravi, accidit. Accidit,ut TE amicum me-
um deſideratiſſimum ſalutare poſſim Doctorem
venerari. Hinc ſincerus animi mei adfectus T18I
hunc gratulatur honorem. Honorem, quem longe
ante meruiſt. Honorem quem Pallas T IBI legiti-
me adjudieat, T I8 Ique data dextra porrigit. Sunt
quidem multi, quos accepta iſtiusmodi eruditi ſpe-
ciminis occaſione multa fabulari juvat, atque inania
ſomniari; aſt, abſit mos iſte depravatus. Seria tra-
ctant eruditi, tractent. Multò autem magis vero-
rum abhorrit amicorum converſatio a multis aſſen-
tatiunculis. Procul ergo ſint iſta profana, procul
iſtæ quisquiliæ?. Sinceritas delectatt Sed ad rem.
Senſi abs TE, PREENOBILISSIME CANDIDA-
TE, omni me amati tempore. Idem Tu mea ex
parte animadvertès: Amicitiæ e?go, quæ inter
nos intercedit, ratio fauſta quævis T1BI apprecari
requirit. Requirit omnino juſta. Solvam ergo
quod debeo; licet non ex aſſe, ſaltim ex parte.. va-
de, Amice integerrime, vade rem TUAM age
feliciter Inoſſengĩ~e valetudine, it valetuũi-

*ndinem aliorur cõſœſre poſſis &tabiire. Abi-
gat ſummum numen Idngiſime, quæ TuAM in-
columitatem turbare conantur. Tali enim ratione

Ti3 ipſi aliis ſatisfacies. Vale dedi Halæ
Magdeburgicæ die XVI. Novembr.

MDCCXI. lllil u
s



Eòus.un. B  uiEEE;
ſ. ẽepeadens culio oms enux

Cumque ſatis conſtet ZIEGLERUM magna patraſſe
Non aliter magis, quam Ti8I dulcis adeſt

Hinc Pallas nectit circum TvA Tempora laurum
Accipias lætus, tradita dona TiBI.

Hiſte Prænobiliſsimo ac Doſliſſimo DN.
CANDIDATO Amigo ſuo aſiuma-
iffimo. de novo Honoris gradu cum
voto omnigenæ felicitatis ex animo
gratulatur

G. L. GRABNER,
EHalenſ, Magdeb. M. C. Oppon.

arr

SugæmumgmũL‘/“m-—;
Auſpicum felix Tin ia. ſuãviſime ZIEGLER

Exotitur; qucnut7ũaòęni. ſam ominis, adfert
Lux hodierns fimul.- T haud gratior unquam.
Summos, quò' medici acouiris honores:m
Aſcendis cathedram, belſas fortũter Ipſe
Artis Appollineæ genuina ſtatuta tueris,
Præmia cõnſequeris tandem præclara laborum,
Dum Capus inſignis Doctorum mitra coronat.

Parti-



Partielpes mutuæ ſortis redduntũr amici.
Hinc ego cur ſileam? cur non mea gaudia teſter?
Miror doctrinam, plaudo, congratulor atque
Appracor, ut quævi; bona TE comitentur ubique,
Ut, quæ ſuſcipies, feliciter omnia cędant.

Paucishiſte perpetuo ſe favori ac benavo-
lentiæ honoratiſſimi DN. CANDIDA-
TI commendare de ſummo in ca-
peſſando Dottoris gradi, bonore Ipſi
gratulari voluit,

CHRIST. SIGISM. BECKER,
Medicinæ Cultor,
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