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= = Nter alias exclamationes
acquerelas,quas JoBU s de fra-
tribus fuis perfidis cap. 7. pro-
fertv.¢.annotationem etiamilla
meretur, quod buc illuc averzan-
N\ B g Née rur, aut di&luanca [femitis [uis con-
SSVdl~sn fueris, quod ad{Cendant ininani-
tatem, aut in nihilum abeant, aut ambulent in va-
cutm & pereant: ‘exinde tantum hoc modo colligi-
mus loco, dari videlicet tranfitam & ambulationem
ad vitam & falutem, ut & ad interitum & perniciem:
guicungue itaque curfum aut ambulationem in z-
quitate infticuunt, i. e. juxta regulas {pirituales & na-
eurales congrue & decenter progrediuncur, illi fa-
lubritatem zternam & temporalem impetrabunt:
Aliasquidem fec. philofophicumjudiciumatque mo-
nitum Symbolis Pytbagoricis illud effatum annexum
eft, via publica 1o ¢ffe ambulandum, quia illa utpluri-
mum erronea eft, adeoque mentes corrumpit & fe-
A3 ducit,
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ducit, vel utverbis facri Codicis exprimamus, via ¢f?
ampla, qua ducit ad interitym Mareh. PII v. ;3. Boni
itaque animz atque corporis medici officium eft, ut
alios hortetur ac informet juxta &fziame XXX, 21. hac
via oft, ambulate per cam, fi ad dextyam finiftramque defle-
wevizis.  Quemadmodum autem rerum exiftentiz
nonnifi progreflus ac tranfitus fune, ita juxea p L A-
TON1s in Ariocho ¥ita bumana non nifi peregrinasio
aut ambulatio quzdam eft: Vita enim mentis juxta
ARISTOTELE M perpetuaambulatioaut progres-
fio ab una idea & contemplatione ad alteram exiftic:
vita vero corporis continuo motu, mutatione, ams-
bulatione & progref(fione abfolvitur: ineo enim ex
parte forma naturz confiftic, unde jterum huc as-
fertum AR1S T O TEL1s quadrat Lsb.3. de Naz. cap.:.
ignorato moty, nature eriam ignovario fequitur . Haec
gradatio & facultas ambulandi magnum ad eximios
& diverfos ufusadminiculum eft, ut propterea ma-

gis referat {Cire, quid valeat, quam quid {it ambula-
tio. SENEC A Ep.u3.ait: inzer Cleanthem & difizpu-

lum ejus Chrifippumamon conveniz quid [it ambulatio pro-
inde autemde zranguilliz. animi ¢. 17. utile illud moni-
tum prabet: @dulgendum eft animo, dandumque fubinde
ozium, quod alimenti acvivium loco fit ; €7 in ambulotioni-
bus apevtis vagandum , ut coelo libero &5 mulzo fpivitu au-
gear ortollarque fe animus.  Multi vix matarius digni-
tatem capacitatis ambulandi agnofcant, quam fili-
‘bere & facile eundi non datur libertas, vel defettus
quidam membra detinet, qua obambulationi mini-
ftrant: Et quam pauci funt, qui multiplicem reli-
quam



quam utilitatem , non tam in ceconomiam civilem,
quam naturalem i. e. vite ac fanitati infervientem,
redundangem, agnofcunt: Inter pracepta curatio-
num medicarum hzc quinque C1cER o Zpift.18.ty-
roni {uo repetit: Palerndo quid peftulor, nonignoras,con-

coltionem , laffirudinis vitationem, ombalationem modeya-

vatom, fridbionem, alvi facilizarem: & II.ad Asticum ¢.23.
vecreande vocule canfa eff mibi ambulave: bacditioviam-
bulans. ‘Non pauci in folitudine deleCtamentum &
tranquillitarem querentes, turbam vero mundi fu-
gientes, non in otio ac defidia tempus perdunt, fed
ambulantes Deo, proximo & fibi ferviunt. Quid
antiquiffimis gentibus magis familiare fuit, quam in-
greflus; ubi erant tot elephantes, cameli, caballi, u-
bi tot currus, carpenta, effeda, vehicula meritoria,
ve&urz, plauftra, leGtice, bafternz, fellz geftaro-
riz, trahz, variaque alia ve@urz fpecimina. Cu-

jusvis fortis ac dignitatis homines ambulando quzli-

bet vitz naturalis negotia perfecerunt. Antiquifli-
ma hz fuerant confuetudines & confultationes in-
cefli1 vitz, viribus & fanitati prodeffe. SENECA
Ep.78. abinit.ait: Medicus 2ibi, quantum ambules, quan-
2um exevcearis, monfirobis : weindulgens otio, ad guodver-
git inevs valesudo, ut legas clavius & [pivitum,cujus izer &
vecepraculum labovat, exerccas, ut naviges, ut vifcevamoll
exercizarione comeuzigs.  Quid magis homini turpitu-
dini ducitur, quam fi a Benignifimo Creatore inte-
gris, fanis & firmis membris praditus eft, ob nimiam
mollitiem, effceminationem & teneritudinem alienis
ac mutuatitiis fubfidiariis utuntur viribus pedibus-

que:
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que: quare MAR TTaLis LVl Epigr, §4. infa:
num illum vocat; qui fanis pedibus lectica’ per pla-
teas geftari patitur; canens: a@sopboro fanus,porzazur,
Avite, Philippus, bunc tu fifonum cvedis, Avige, furis. 1ta
inter ambulandum Cultura & mentis & corporis an-
tiquitus exercebatur: ad corporis exercitationem
quod actinet, tunc illa non modo elegantiz, fed et-
jam utilitati acintegritati deftinata fuit: PLAUTUS
in Cuyculione A 11 Sc Ln2gludit: Liez diveGureft;i.e.
inflatus, cumidus, diftractus,, embula, id lieni oprimum
¢ff: in hzc verba ita commentatur LAMBINUS:
ambularionem & exercitationem Lienis morbo effc utilem
argumento¢ft, quod nayvant quendam lienofum , cum ei @
medicis praceptum & prafcviptum effet ¢ [ niovbo levavi
vellet, crebra € contenta ambulotione uteverur, usque ad
eo primum ambulando, deinde andem cuyvendolevarymes-
fe, ut praffantifimus curfor evaferiz: provocat porro
hic author ad c E L s 1 confilium Z#. ¢ cap g dicentis:
vizium Lienis quicze augevi, exevcizarione & labove minui.
Sacer Codex vitam hominis- {piricualem & naturas
jemn ambulationem vocat, & hanc temporalem' vi-
tam tranfitum & peregrinationem , imo curfum no-
minat; eapropter pedibus firmis fanus pradituseft
homo, quibus non modo totum corporis {yftema
{ftinet, fed quaquaverfum poreat, ita ut tam pros
pria corporis moles, quam exceptum reliquuim
pondus in pedum robur & officium ex parte redun:
det. Er {ane curiofa meditatio, ad Staticam medi
cinam pertinens eft, quod pedes non modo corpo-
ris pondus geftare, fed fimul omnium motricium

fibra-




fibrarum & partium motuin {pecialem tolerare que-
ant debeantque: hocipfo enim motu augetur pon-
dus corporis ; dumquictum comparate levius illud
redditur. Quanta & qualia ceterum corporis fint
exercitia, fiabsqueulla ambulatoria commotiongad-
miniftrantur, aut infufficienti, aut palliativa ucili ef-
ficacia inftrufta eflc obfervantur: quam miferam,
prater vilem tenuemque viétum, promittat remigi-
umvitam, abunde conftat: quidautem tabellariis vi-
ta ambulatoria utilitatis conciliet, fi intemperantia &
reliquaataxia vitatur, communis teftatur obfervatio.
Ob id Bou N1US deOffic. Medie.dupl. Pare. . cap, 20. p.
12 alleric #n fzione , quippe quia plevigue in habite mu-
Jeuli fua officia alrernant & tora quafe maching exagitatur,
plus inbane &’ fluida ejus fruttus fuperius indigitati p. z07.
JSeq. vedundaz : hinc [alubrior in univerfum eft equizarione
& vellura s quarnm alterurvam nibilominus eligere jube-
wuy, fi cruva debiliora, vel movbo obfe(lz, embulazionem fi-
milemve moruwm wenyynt,  Quantam vero vim habeat
hec ambulatio ex principiis & demonftrationibus
phyfico-mechanico-ftaticis fignificat BOREL LU S de
Moru Animalivm Propef. CLVIII p.192. ubi ita differit;
dum bomo iucediz, [emspey machine ejus gravis [olo [fabili
dnititur, fulciturque adurisie columnaruin offeayum pedum,
U@ innixio fitexiguo lobove mufeulovuin, €5 minimae mole-
/Zia fam[iam ﬁlij’l‘l‘ivte ob L‘omprqﬁaﬂgm rendinum & di-
;/;‘raélia;fem membranarum. Lonf. AVI CENNA Lib.1. fen,
7. dodly.s. ¢. 25. p. 49, inapror.  Quoniam itaque ab hag
fpecie commotionis corporis quotidiana & eximia
utilitas fanicati confirmandz & reparanda accidic,
B eapro-
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eapropter hoc argumentum dignum judicavimus,
quo {peciali explicatione. & applicatione commen-
demus: hanc pratticam traftationem, quotidianis
ufibus refpondentem MEDICIN/A AMBULA-
TORIZE titulo, f. deSalubritate abambulationeex-

e&anda prafentiInaugurali Specimine exhibere &
fuccincte deducere annitemur: Huic conatuiutcee:-
leftis ad{piret benedictio, humillimis {ufpiriis vove-

mus.
§ L

Mbylarionis falubrem exercitationem depreedi-
cantibus nobis viam ad congrna & limitara en-
comia proferendaaperit atque monftrat MER-
CURIALIS, qui de arze Gymnaf. Lib. V. cap. X1,
- 329. mox ab initio hoc reftimonium affert:

i ullum eft exercitazionis genus, quodillis, qui fanitat ope-

' yam navont , maxime quavendum orque cognofcendum fir,

quodque ceteris quibuscunque frequensius a cunélis, fere bo-
minibus, omnique tempore exercearur, ynum procul, dubio

deambulationem effe nemo negabiz: figuidem nullus eft, fi-
ve puer, ffveadulrus, five Sencx, qui non modo eam preftan-
viffimam, fed folam exercitationcut non cvedar, pauci ramen
veperiuntur , qui vel vazione, vel longo ufus, quibus quaque
corporis partibus & profir & nocear, perfelle animadverse-
yinz. Tituliautem preefentisilluftrationem aliquam prae.
mittemus: refpectu fimilitudinis hanc Peripazeticam ap-
pellavimus Medicinam: ARISTOTELES enimin Lyceo fio
docens, quoridie, ut STANLEJUS 72 Hiftoria Philofophia e
LAERTIO commemorat, Parz.V.c.0.p.418.0. deambulans

usque
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usque ad boram, §ua ungi Gracifolebant, quodfieri ovdina-
yie aute coenam folebas. A deambulandy igitur, quod e-
QAT Gracis ef?, Peripaterica illa febola appellata fusz,
Alii Peviparesicum ex €9 diGum Arifforelem fevunz, quod
cum Alexandra, ex movbo nuper convalefcente, ita deambu-
Jando de vebus pbilofophicis ageve folirus fuerir: vocavi-
mus propterea hanc Ambularoriam Medicinam i.e. ar-
tem, qua vite & fanirari naturali bumane congruo embu
lationis ufu-confiilizur.  Sicut autem homo magis ad mo-
sum, quam ad otium deftinarus eft, proinde fub operi-
bus, aut commotionibus, juxta commune {uffragium frrmio-
7i fanitate gaudet, quam- fub quicte & defidia, ira conve-
hiens exercitatio corporis, quae ambylatione perficitur
Nazura ovdini &vize hominis admodum faluraris exiftit.
Non exiguum fine Medicorum ftudium eft, quodin com-
modis Motus corporis fignificandis impenderunt, in quo
fabore paffim ambulationis mentionem fecerunt:- & quo-
niam plurimi homines, pro reliqua vite & fortis fuae
conditione magis , facilius & commodius greffis ¢ exer-
cere poflunt, ita hujus {pecici motus corporis peculiarem
commendarionem tradere dignitas argumenti poftular;
ne itaque homines éneongruis commotionibus demnum
magis {ibi caufentur, quoniam juXtd ARISTOTELEM #a-
it motus motui contvavius eff, quam guies, ita huic trafta-
tioni Periparerieer Medicinee ticulum conftituimus; ~quia
homines frequenti- & convenienzi ambulatione multum e-
molymenti pro firmitate &integrirate corporis acquirunc:
Aft quoniam qualibet Mf)tus fPCCN exce/fiss committi por-
eft, ideoingenui medici officium eﬁ , Ut certum gradym,
wiodym ac ordinem indicet, qui in éndividyalibus fabjetis,
> 2 cafibus
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cafibus & occafionibus hac Ambulatione vite & fanirati
{ubvenire poreft: quoniam verum illud eft senpcx of
fatum, én Conzrover[. Lib. 4. non eft urilis exercizatio , mif
que operi fimillima eft , ad guod exercez.  Prour etiam in-
greflus communis motus eft, quo preeter hominem mul-
taanimalia ad ordinarias fuas fan&iones indigent; ut pro-
pterea ARISTOTELES talem naturalem & univeyfalem a-
nimalium motum dignum judicaverit in /ibr. demosy ani-
malivm, [ inceffu, [volatu, [ natare, freprary, fingulari
& fele@tu ftudio explicare, ita tamen peculiarem eriam
annotationem meretur effatum mrprocraTis Lib. I de
Diat. quod bomo edens [anus e(fé nequeaz; niff eziam exer-
reazur: conrvavigs eninm intev fe facultores babent cibi &
dobores, & ramen inter fe mixsi confevuns ad fanirozem :
inde igitur liquet, ambulazionem certis fub circumftantiis;
ufibus & relationibus fecurum & fucerum fanitatis efle re-
medium: & prout homo non ad 922 & defidiam, fedad
negorig & folertiam natus & deftinatus eff, ut Deo, pro-
ximo & {ibi ipfi ferviar & miniftret, ita hic ingenuus &
affiduus /akor hoc commodi clandeftino velur modo fecum
affert, utvires naturales vobover, fragilitatem corporis in-
diesreparet, & vitam fanizaterngue confirmer atque con-
fervare adjuvet: ob id vita hominum [edentaria tor mo-
teftiis atque damnis obnoxia eft, ut propterea fimpliciffi-
mo vivendi more & modo.ambularoria vita exquifice me-
dica, omnibusque hominibus congrue commendanda &
ordinanda {it.
21
Veteres Medici in recenfendis, difponendis, diftin-
guendis & commendandis diverfis evercizazionibus cor-
' poris
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poris valde affidui fuerunt: provocamus ad HipPocRrA-
M, qui Lib, I de Diwra [l.38. texz. 1. inquit:. confere &
deambulazionibus usi, 1um a cona, tummane, izemaque a cuy-
fibus: confideratu digna haec eft confultatio, quod poft
curfus ambulatio exerceri debeat : familiare utique at-
que utile eft, poft celeves ac dinzurnas curfitationes, quee
nimiom {anguinis turgefattionem , exeftuationem, ut &
prodigam fudationem conjunétam habent, non fubizo ozio
& defidiae indulgere, quod hominibus & animalibus pro-
ficnum eft, ideo poft frenuam ralem commotionem ali-
quédndiu modicam ambulationem continuant, ut fucceflive
zepefeant & immenfus fudor minuatur, porro HIPPOCR.
Lib. I de Diwta f. 40. 2.2, [cg. aiv:  Deambulotiones erram
dpfemazime pre veliguis naruvales funt : babenr anvem quid
violentum: Fis ipfavum ralis eft : deambulatio a cona &
eloum € corpys & ventvem ficcaz, ipfumgne amarum fievi
%07 finir, ob banc canfam, texs.ry. mazutine deambulationes
grtenuanr S pavies civea capur leves ac agiles & prompras
veddune &7 alvum folvans ; arsenuant quidem, quia mors
corpus calefeir & bumiditas attenuotur &. purgasur:
conf idem de viltus vat. Lib. 1. plura ibidem de ambulatio-
nis virtute extant: -G ALENUsin defcribenda & laudanda
ambulatione amplior eft: ita in Lsb. de articulis Hippocr.
comm.Lib.3 f.73. differit: Crurum figuidem ingre(fro Jit
dum clterutvum pey vices & fivmarur &7 movetur > quay-
do enim finiftrum firmazuv, tunc dextyum a pofferiore pay-
e i1 anrevigrem troducimus : eoque ibi anre collocaro &

Frmazo finifbrum vur[us a faﬂerim_fe peree fimiii modo proy-

Jwm movemus ﬁrque eo in anteviove pavze fiymaro vurfus
o0d dextrum prowiovendni reding atque iza fybinde faci-

e
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mut: femper altevain evelum in tevra firmomus, olterim
quod movenus azzollimus : fimilem fimplicem ambulario-
nis defcriptionem ipfe profect Lih. JII. de Ufi Partium
cap.5. Firauzem ambulatio altero quident crure in terva jiv-
mato, alsero auiem circumlato : [ed firmavi quidem pedis,
civcumfervi autem totius cruvis eft aftio.  Quaproptey cum
perfirmationem & morum pevficiaruyr ambulario, tllius qui-
dem pedes funt inftrumentum , hujus aurem tora cruva &'c.
Non minori cura CELSUS variis- locis & cafibus ambula-
tionem ordinat: ZLib.z. e.3. ait: qui toro dievel in vebicu-
lo, vel in [peGaculis fedit, busc nibil curvendum, fed lente
ambulondum ; & Lib. 4 c. 4. de dificuls. fpivandi, wibilma-
gis pradeft , quam ambulatio lenta , pene usque ad laffitudi-
nem , & jouserTUS de Gymnafiis cap.21. Comusode exer-
cent, inquit CELSUS Lib. 1.¢. 2, elava letiio, arma, pilay cur-

fus, ambulatio, azque beec non utigue plana commodior eff,
figuidem melior adfcenfus quogue &7 defeenfus cum quadam
varietare corpus movear, wifi tamenid perquam imbecillum
eft, melior autem ft fub divo, quam in porzicu.  Quodau-
tem ambularionis utilitatem medicam attiner, tunNc GALE-

wus i Libris de fanizate tuenda candemiteratis locis com-

memorat & commendat: JOBPSERUS &z manuduFione ad

vitam longam Part. Leap.y p.87. feribit: alie fune medio-

cves excrcirationes, qu@ mediocritey corpova exercentes,

ohsque norab:li virium detvimento continguns, quin imo

virtutem vohorant , ut equitario, deambulatia . quibus

docente G ALENO Lib. 2.de tuenda foniz. qui exercetuy fimul

& agir € agirarur: in quibus ffmodus [ervatus fueriz, cor-

pora pura vediluntyr, defluxiones cararvybofe impediuntur,

virtus univerfi covporis flovide fervatut, Vit denique lon-

gwva
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wva fundatuy & vadicarur.  Antiquiores itaque medici
Jolerziori ftudio varia artis gymnafiaftice & reliquarum ex-
ercirationum corporis fpecimina indicarunt & commen-
darunt, que pro difcrepantia [fubjectorum, @ratum, viriun,
Patus & gradus fanitatis, difpofirionis ad certos morbos,
vite generis, caularum morbificarunt aliornmque refpeétu-
um eximio fanitatis levamine in ufum tradta & ulteriori
imitatione digna funt: {ed viderurilla wverufta ambulandi
confuctudo yecenziorum commoditati, fenfibilizari & for-
{an plane ignaviae molefla magis & reediofa efle, interea
illa e ruderibus antiquitatis prorrahenda &ulteriori ufuii
quovis modo 4c congruo ordine probanda & commen-
danda eft.
§. IIL
Sed ne ambulationis ufus tantum exzrinfecis refpe-
&ibus humanis & non insvinfecis ac dometticis, vite & fa-
pizati miniftrantibus relarionibus, dicatus effe videatur; ira
fignificandum meriro eft, illum etiam antiquitus certo ex-
ercitiorum choro & gradui annumerarum fuiffe.  Exer-
citatio quidemjuxta vererum ftilum fortiorem compledti-
tur corporis commotionem, que ab ambulatione, velut
Jeniori & placidiori motu feparata effeapparet; artamen
pro diverfitate #aér atque ufus haeceque tempervatioribus
exerciriis corporis annumerari poteft, licer careroguin
inzenfiori omnino gradu interdum ille ingreffus admini-
ftrari quear, quando quidam  cerratim ambulant, licer
non currant, aut lengiori ac citatiovi greflu mit einen ftay-
Fen Schritt meram fuam cirius attingere conantur. Al
legamus hac occafione MERCURIALEM de art. Gynmal.
Lib.2.c.r.poa fy. Ewercivarionen defimvir Golenus jecu;z-
; 0
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do de Fuén. val. &7 ipfum fecutys Aétius effc motuns vébemen:
zem, anbelizum alvevanten, ubi ojupazioy, wivicw &' wivoy,
[ive exercitationem, mortum arque laborem inzer fe djfferve
demonfevar: proptevea, quod morus ¢ft ves quadom magis
communis argue pluribus comveniens, guam exerciratio,
cum fmpe mnlri moveantyy, negue exercervi dicanzur, exer-
ciratio vero non [it, nifi vebemens motus: fimiliter labor,
Jicet vehemens [it mozus, tamen non omuis babor proprie
wocarur exevcitatio , figuidem fodientes atque metenies
labovare, [ed non proprie exercevi dicuntur ; tametrfi eriam
aliguando communi guadam appellazione labor exercizario
vocatuy, &Lib.V.e. XL p. 239.inquit: fepe invenire off a-
pud aulloves medicine Gracos&s Latinos, pracipi fimul ani-
bulaziones & exevcirationes 5 quafi ille ab bis fepavara nec
exercitariones [inr; quoruin fententias fic inveypreravivolo,
ut feniper dum ipfas fejungune, [ub nomine exeveizarionum
eas, que proprie ira oppellantuy | fignificens ; cym ambu-
lationes communiter & non proprie exevcitationes appellari
meveantur. Chr.a vEGAdeare. med. Lib.2,Seét. 2. p 1344,
dicit: ewxercitarionem non omnem covpovis mozum appella-
s, fed vakidicrent y ita ut vefpivarione ad cyebritorsn us-
que murer: adevunt enim jammagnirndo & celevizgs, Sed
dum exercitationum varii m0ds, gradus & fropi funt, ita
congrua epplicatione horum refpetuum ambularionem
eriam exercitarionem nuncupare poflumus ;' quare G A-
veNUs de tuend. fanit. Lib. 2. cap. XL ait: ambalerio cur-
[fusque cruvum exercitationes funt : Eoipfoautem dum ta-
lis ambulatio pro famizazis tutela {ufcipitut jure merito-
que fimilibus exercitiis, ufui medico quadrantibus, anny-

merari poreft & deber, praprimis dum medieing conful-
fationg
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ratione & ordinatione illius arzificialis dire&io & difpo:
{irio inftituitur , cumnon promifcue pro quolibet fubje&to
arque cafi commendari debet, fiquidem cum hoc medio,
fanitati dicato, exceffius, defefius & multiplex azaxia com-
mitti poteft: quare F#/ ALEXANDER Lib. V. Satubr.c.3.
f7- & HorsT1US inftit.medic. difp. 20 ff.3. ambulationem ex-
evcitiorum generibys adfcribune.  Er heec exercitatio cor-
poris eo magis fe ufus medico commendat, quia ordinizg-
euvalifacilivs refpondet, fub libero hominum arbisrio (tat,
dum augeri & minui poteft, pracipue prafervarorio fco-
po apprime quadrat, fingulari moderamine corpus afficit,

- univerfum corpus, quoad in- & externas, {upernas & infer-
nas partes @gualizeralterat,qua facilius ab excelf variisque
accidentalibus turbis preecaveri & liberari poteft.  Pro-
inde hee deambulationes eo fe commendant effe&tu, quod
aliis exercitationibus fortioribus talem zemperien conci-
jiare debeant, ne illee nocumento, quin potius emolumen-
vo {int, ideo ab antiquioribus gpazberapevzice exercitario-
nes vocate fuernnt, quee pracedentibus forziovibus exer-
citationibus mox fubordinari debebant, ut {fuperius mo-
snimus; hujus aporberopie mentionem faciunt HIPPOCR.
impr. autem G ALENUS de faniz. tuend. Lib.3.c.3.feq. joU-
BERTUS de gymuafiiscap. 25. ORIBASIUS Collet. L¥ 1. c.21.
mERCURIALIS] ¢ Lib. 0. XL p.329. Er licet hic motus
corporis vulgavis ac vilis effe videarur, ramen illius m0-
dym fiendiatque proceflum G ALENUS in Jfagoge demedice
artis confliturione cap. . & amplifice faris Fabr. ab AQua-
P ENDENTE Opp. p332:/7- de Greffu explicarunt, qui pro-
pterea motus {€ ipfum {ingulari fuo fucceflu, eximio va-
lore atque robore, ne¢ non exquifira utilitate in omnibus

C indivi-




individuis abunde commendant ; adeo ut huc feorfim
quadret, quod generatim de omiffione confuetorum ex-
ercitiorum G ALENUS Lzh. 1. de diff. Febr.c. 2. indicat, eam
videlicet ad omne morborum genus difponere, vid. Zacut.
LUSITANUS Med.Prine, Hift. Lib 1 bifl.28.dub. 15, comment.
p-s52.¢ol.r.liz. E.
Vi

Ambulatio medica ficut peculiarem refpicit fnem,
ita etiam fingularia requirit Subjeia, quibus bec {pecies
commotionis corporis fa/ubris eflec obfervatur: quamob
rem proxime horum Subjectorum relativam qualitatem
annotabimus: Quod enim Arazés refpeétum attinet, tunc
ambulatio preematura infantibus, viribus eequeac mollitie
& gracilizate membrorum imbeczllibus perquam nociva
eft, quoniam facile fubluxatio jun&urarum, aur perverfa
confirmatio harum, #wequalis nutritio membrorum, #/a-
chizica difpofitio, bernisfa afflictio, fontici rumores circa
Junétuvas & fungofa, aut alia turbulenta concrementa, nec
non /pina venrofa confequuntur, ut propterea impatiensg

muliercularum cos&s infantum ad gradationem valde ra-
wanda fic: “ob hanc inepritudinem naturalem iraque bac

commortione Azic tatinec faniraris confirmatio, nec moy-
borum prafervatio, fed potius variorum #0rboforum in-
commodorum acceleratio excitatur: licet ceterum huic
gzenellulz tati alie corporis commetiones, quippeagita-
tiones jectigarorie & vibratorie in #zcunabulis , modicae
concufliones in brachiis fimilesve, absque tamen Zmpezu
& celerirate adminiftrandee, ut & convenientes & iterata
ftationes, quo pedibus infiftere & fucceffeve incedere di-
{cant, ordinande funt: Nec puewis fanis ambulatio medi-

co
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co fcopo commend:;ﬁ‘i & injungi debet, cum re&ius huit
voge & fugaci ratl confueta ##mia ambulario & curfira-
tionis exceflus freno quodam coerceri mereatur, quoniam
ab hac inquictudine magis {anitatis dffpendia, quam com-
moda expeétanda veniunt : idco populavis illa preefium-
ptio & meticulofa proguofis innotuit, male de {anitate pue-
vilis wetatis res conftituas effe, fi cadem defidie multum
indulget: attamen wonnullis talibus valerudinariis {ubje-
Qtis moderata obambulatio pro wirium tolerantia eque
commendanda eft,pracipue fi azropbie & vilcerum obftru-
&iones initia capere folent, {i reliqua nurrizio irvegulovi
continuat fucceflu, fi ominofa ordinariarum excretionum
vetentione &imminurione laborant, fi appezizus in iisdem
fangueftere & deficere inchoat, fi membra obrigefeere &
Jrupefeeve folent, fi inquietis & turbulentis noétibus ve-
xantay, {i defuxionibus ad articulos affliguntur, fiob nimis
otiofam Vitam foyporem, gravitarem & imbecillitatem
membrorum fentire inchoant &e. quibus caufis & effedti-
bus morbofis proinde in hac etatc congrua deambulatio
non minus utilis effe deprehenditur Senbus etiam, quip-
pe univerfo corpore fingulisque partibus comparate debi-
fibus, tanto magis quoad femora atque pedes infirmis, qui-
bus non modo vires generatim deficiunt, fed & inftru-
menta, ad motus exercendos ncceffaria, obrigefcunt, gra-
cilefcuno & mazevializer eriam fenfibiliter inepra reddun-
tur , ut ob eorum exzenuqrionem motuum vigor €Xpiret,
quae partes proprerca reliquam corporis molem egerri-
me fuftinere & geftare poffunt: quamvis relative paucis
id naturale contingat robur, ut ad feram usque fene&tam
vegere progrcdi ym’iisquc officiis atque laboribus fungi
C2 * potue-
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potuerint, de quibus ad aliorum adrmirationem teftari {o-
lent, fie hatten bis an ihr End 3uFBeg und Steg wandlen
Eonnen ©  quin rectius juxta communem obfervarionen:
homines languefcentis wtatis & infiyma Sene@utis indicia
€X parte incapize; ex parte etiam in pedrbus fentiunt, dum
illic decrementum vigorofee mentis & {enfationis, hic au-
tem defeétus roboris ingruit, de quo pofteriori exclama-
re ac querulari folent , die Potentaten wollen nidhe mehy
vecht fecundivn, quibus itaque fruffra ambulatio, fed po-
tius @lia exercitationis aut motus {pecies commendari de~
bet, quiaz/tra poffe nec natuvaliter quidem ullus obliga-
tur: ob id huic arati #oz quidem otium abfolutum, aur
Jedenzaria probarur & conceditur vita, fed modica & con-
grua, nunquam autem coata, operofa & magnam laflicu-
dinem inferens ambulatio ordinanda ac in fanitaris rute-
lam preecipienda erit: Quousque autemSenibus, ob reli-
quam valetudinem, a/igualis fupereft vis, eo usque com-
pavare inftructa obambulatio nihilofecius illis a/igualem fa-
lubrem effectum promittit: teftimonio corum, qui exra
{enii periodum adhuc leboriofi & hac ambulatione (oler.
tes fuerant, nunc autem {ub {ene&tute defridiee quantisper
indulgere, quod fupereft vire, in gusete commode & in.

dulgenter tranfigere geftiunt, aut requiefcere {ufcipiun,

aft nunc adver/s valerudine conflitari ac fenfibili jmpe-

cillirate corripi inckoant : huic confiderationi addimus

3. weDELII effatum, quod fub congrua interpreratione

preefenti obfervationi applicari poteft, #z difp. de Mozys

corporis humant natuve, ufu & abufu p.16. in decremensi

wiate confliruti, ob [piritus deficienzes & ferum vapefcens,

odeoque ficcizazem pmﬁmem 7 COBFenti MOy vemiffiors &5

' R ; parcie-
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avciovi effe debenz, ut & [pivizus & bymidum nzife magis
conferventuy . unde ST fudoren a motuvirare eos opoveer ac
loffirudinenn, quorum loco fomis [erfis pro teymino morus
Jujcepti poreft fufficere.
§ V. ;

In qualitatibus Subjeftorum conferendis ratio etiam
habenda erit Zemperanientu, i.e. {pecialis proporzéonts, e«
lationis ac mozus flu:davum & folidayum partium ad {ein-
vicen, certe proinde fabrice corporis, ut & naruralivm
movalium, animalium & vitalium funétionum ordinis, gra-
dus, fcopi, fucceflus & effectus: quibus difcrepantibus
refpe&ibus & atributis idealibus & phyficis, dzver/fi mo-
tus corporis gradus arque ufus ordinari merentuy; Qui-
cunque itaque hominumquoad temperamenti qualitarem
naturali robore ac virium praffantio pollent, ii reétius
hac éngenita, quam aliena &muryazizzg virtute utantur;
& hi preecipue funt , quibus deambulatio pre aliis con-
fert, dum non modo proprias {uas vires in perenni exer-
citatione confervant, ne languefcant, aut pigritiee & ze-
gligentie adfuelcant, {ed potius in eodem vigore conti-
auent & accrefcant: quam obrem fic dilkis cholericis am-
bulatoria corporis commotio, modo @guabiliter , tempe-
ranter & conftanter exerceatur, magnam utiliratem pro-
mittit: quibus vero immodicus,impetuofus & acceleratus
illius ufus varia mecumenza minatur , quoniam diftinéta
ﬁnguiﬂirﬂuid‘tm, Jeri acriovis, fubtilioris & bitinfi abyn-
dantia & eximia ad orgasmum ominofum procliviras, pro-
inde magna ad prodigas excreuones propenfio,vebemenzes
ac fimulraneas tales obambulationes @gerrime perferunt:
wt ita felecto moderamine opus fit, fiin cohorte quadam
3 aut
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aut focialitate diverforum hominum, quoad animi & cor-

poris difpofitionem perquam variantium, anteceflores,
fine judiciofo diferimine officium fuum ita immutant, ut
Jeducentes fiant praecurfo_rcs: quare moderamen omni-
bus confert, Et ita etiam Melancholici non modo affidu-
am & praftanzem talem commotionem corporis optime
perferunt, ac fiub cadem firmius & diutius perdurare pos-
funt, fed & magnum ac efficax in eadem fomizaris inve-
niunt prafidiuz, quoniam mediante illa fanguis plemius &
libevalius per univer{im corporis tractum diftribuitur, in-
dc autem vie, canales & organa pervia & permeabilia
vedduntur, ip{€{anguis magis azzennatur, calor naturalis
tepefcens & torpefcens magis exciratuyr & augetur, mix-
#io humorum, ut zemperazior reddatur, adjuvatur, abfer-
fio, feparatio & evacuatio impuriratum promovetur: in-
deque usiver/e ceconomie vitali eximium commodum
conciliatur: fiquidem hujus temperamenti homines %a-
ruralem magis inclinationem ad bane, quam aliam exeici-
tationis {peciem continent, fub qua non tam ciro aut fa-
cile in moleftam fudationem conjiciuntur; quee diverfa

commoda proprerea ralia {ubjeta ira racire & placide di-

fponunt, ut laboriofo & agili vite generi facilius adfie-
Jeant s Sangunineis quidem fingularis adeft ad movendum
corpus proniras & propterea facile in dnflabile & inquie-

tum viteegenus tranfeunt,inde autem multiplicibus #o/e-
fHis {e fubmittunt: hinc fub ambulatione ciro ac valde
exaflyantur , nimium in peripheria corporis inflantyy,
admodum rubere perfunduntur, opplerorio, diftenforio &
gravativo fenfh inquietantur, in prodigwsn fudovem effun-

duntur & conjiciuntur, facile & valde delafanryr, variie-

que
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que connexis moleflis fenfationibus & effe@ibug fubjici-
untur: quibus propterea #emperaza, iterata, nec nimis,
continuata, fed /imzara cbambulatio injungenda eft;
qualis moderata illius motus difpofitio fznizars pofitive
Jubvenit, alia aurem maxime Zzfenfa exiftit: & hifce im-
primis zedigeres deambulationes pree omnibus reliquis
commendari merentur: quammediocritatem generatim
MERCURIALIS de arte gymnaf. Lid. V. cap. XI p. 330. /4.
extollic, dum inquit : azgui deambulationnm fimplicrum
mediocris cereris ommibus magis ex ufueff: Etporro: me-
diocrem aurem appello ambulationem,quainter diffesentias,
fuperius enumeratus, #ibil alioquin excedit, auz deficiz, &
WEDELLUS L. p.1g. ait:  gui calidi fimul bumidi funz, illi
paulo mojorem € copiofiovem, intra mediocvitatis tamen
zevminos conflizuzrum morum ferve poffunt. conf. QUER CE-
TANUS diwr. & polybiff. Seé. 2.¢, X1. quod denique Phleg-
#azzcos concernir, tunc quidem hi ad ambulandum zzd7ofe
velde, fegnes &laffifunt, quitamen eo adigendi & urgen-
di, quoniam ambulatio iisdem admodum multis effe&ibus
uzis exiftit: quare etiam evebra &maulra talis commotio
illis fruGuofa eft: MERCURIALIS Le.p. 332, afleric: webe-
mens ffve nimia deambulatio frigidos adjuvar, &’ eavatione
0/ Celfo ad debellandum corporis tremovem ufurpasur: &
WEDELIUS L ¢. p.25. teftatur : frigidioves exiftentes bhomi-
nes, qui una bumidi funz, moribus vebemensibus &5 velocio-
vibus [ufficiuns, diuziusque fuftinent, unde copiofi fe move-
ve poffunt, utiliter , ur & avbelitus inde muterur, calorem.
que percipianz ac fudoris initium&c.
8§ VL

Multum etiam refert in Ambulationis ufi medico

emen-
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emendando rationem & relationem Firium in Subjeltis in-
ftituere, in quantum illee cum @raze & zemperamento con-
veniunt, aut individuali aliqua qualirate praeditee funt: in
quibus itaque fuficiens & conveniens virium robur de-
prehenditur, illi homines fedulo exercitio ambulationis
operam dare debent, ne laxius , negligentins & indul-
gentius corpus fuum tradtando , huic commotioni fa-
cile defuefeant & in fordidam 7gneviam turpem torpo-
rem, prejudiciofam membrorum gravizazem , contume-
liofam & faftidiofam averfarionem a libera tali exercita-
tione corporis, perniciofam obrigefcentiam membrorum
&c. incidant, facile enim homines otiofo & defidiofo vi-
vendi generi adfuefcere, inde autem varia faniraris detri-
menza acquirere poflunt & folenr: quod {i etiam in non-
nullis fubjedtis ralis adfuefaéta fegniries ac noxia defidia
deprehendatur, tune eadem pedetentim & placide modi-
ca, leni & brevi, fucceflive autem augmentanda rali exer-
ciratione ad {alubrem hunc motum adfuefaciendi & re-
ducendi funt, ur emimus agili & prompra refolutione,
corpus autem flexili adtivirate inftrui & mobile reddi
queat.  Deinde autem in quibusdam fubjeétis obfervatur
naturalis, limitaza tamen & comparata imbecillizas que
vero fub moderazo deambulationis exercitio {ublevari, &
quadartenus roborari poreft, ficvt Sanguineis & Phlegma-
zics hoc familiare eft, que ob mollitiem aut {egnitiem
virium {uarum modulum applicare recufant, ideoque ad
wajovers infirmitatem difponuntur, quam dein multifaria
virae & f{anitaris offendicula confequuntur: in hifce au-
rem ejusmodi infirmiras facile corrigé poteft, modo pree-
fens fedenraria vita cum ambulatoria aflidue commurerur;

&
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& tales otiabundos ferio interdum excitare, compellare 8
commonefacere decet: furge & ambula. Nonnullis anrem
connata & herediraria adheeret infirmitas & haec quidem
vel univerfalis,velin pedibus particularis, deinde alia eft na-
turalis, alia advenzizia & hac avariis caufis preternaturali-
bus dependerefolet, v. g.a praegreflis infultibus epilepti-
cis,a multa vexatione verminofa, a preeviis malignis varéo-
lis,abinconvenienti pufionum tra&atione,ab incongrua &
preematura eorum ftatione , a qualicunque alia violenzia
inferiori corporis regioni illara, ab affectu rhachitico, 2
ealculo vefice infantum & puerorum, ab bernia &Kc. qui-
bus fubje&is, five in juniori eetate comprehenfis, five ad
adulriorem provedtis, quando adhuc talis corporis debili-
a5 familiariseft, difcreto {ub moderamine modica, necrta-
men promifcua, aut coacta ambulatio ordinari deber:
quibus iraque hominibus vires 7egp/e tam eminenti modo:
deficiunt, inillis hee cogi & urgeri #on poflunt, in quibus
vici{lim vires mala confuetndine corrupre & feduéte funt;,
in illis utique conveniens ingreflus ufus medicam fuam uti-
litatem preeftare poteft.  Ideo etiam prudentis medici
officium eft, quo in hac obfervatione perfonalis confuety-
dinis confiderarioném conciliet: pertinet huc adequa-
tum judicium wepEL11 L 0. p. 27. Si inadfueti moveri debe-
ane, pavee, remiffe & fucceffrve movendi funt & pedetentim
motus augendus,uzr fic ad gradum debirum turo pevveniant:
per pluves dies binc debilis in bis motus continuandus,quem
Jucceffive fortior panlo excipior.  Ex confuerudine enim
nonnulli torpefcunt & vires fuas naturales languefcere &
vappefcere permittunt; que deperdita fiibje&a propter-
ea ad ambulandum & laborandum adigenda funr, ne ex
0rip
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520 fanitatis difpendium patiantur: Sicur enim labor vi-
res & corpus confirmar, ira interdum ambulationis con-
_gruus & conftansuftis preeviam fimnlaram imbecilliratem
certius , quam fpeciofitm medicamentum corrigit & im-
mutat, quae propterea fepe vices efficacis & fecini robo-
ranris medii gerit: ob id nec medicum, nec illum, cujus
maxime intereft, deterrere deber, fiob aliquam infirmi-
tatem & maturum taedium atque rorporem quaedam {ub-
jeéta ab ambulationis ufti confeftim abftinent , fi forfan
ille ab émzzio paulo operofior & moleftior fuerir, aur expe-
tatam opem #oz confeffim obtulerit; cum verius ejusdem
commotionis conzinuario fucce/frve tandem illam defidera-

tam utilitatem abunde affert.

Wi VAL

Huic Subjetforum {erutinio, anne&imus contempla-
tionem & dijudicationem sexvs: quoadhanc enim qua-
litatem videntur mafculi & corpores firmicate & vivium
vobore & amimi alacrirate, ficur ad lobores in genere, ita
feorlim ad amlbunlorionem naturali difpofitione & deftina-
tione magis eflc habiles & dicati; atcamen nec debilior
Sexus valde & multum defidiz indulgere debet, fed &que
neceffaria ambulatione corpus foum in fzuizaris commo-
dum fufficienter exercere poteft & debet: uberrima es
nim obférvatione conftat & confirmatum eft, feeminas vi-
lioris fortis, aut agrefti vite generi dicatas, ob eandem
negoriofam ac multae obambulationi deditam vitamadmao-
dum fazas & robuftas effe, adeo ut in gente ruricola urj
rarum, ita mirum videatur, fi junior feemina adverfa
confli&atur valetudine, ni craff erroves dieetetici, viplen-
tie corpori illatee, infelicia puerperia & hujus qualicatis
: fimiles
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fimiles caufie eo difponant : & quid vicifim famifiariug
eft, quam feeminas poyum ambularites & multum defidiw
inhzerentes ferme indies valerudinarias effe. Et quoni-
am in hoc fexu, extra celfioris ftemmatis & fortis {phee-
ram,rare fubje&aaliis corporis exercitationibus operam
dant, itaveGure, aut geftationes in leftica haud rantam
utilitatem, ac deambulationes largiuntur, modo iterum
feemina, fexus {ui preeconcepte & affetara reneritudi-
ni non nimium indulgeant, quippe qued idolum ad va-
via vite & fanitatis pregjudicia feducir: & quando fce-
minze viris debiliores judicantur, Zameastamenvires pofli-
dent, quee {ub affidua & moderara deambulatione fana:
earum integritati confervande & fublevandea {uflicienter
fatisfaciunt: hinc wEDELIUS ait: Lciz. p. 6. femina cum
Srigidiores & ferofioves fine magis, textuva autem reneviors
geudeanr ; a meru valente £ mulro juvanzuy.: & fanere-
Aative pluyémi feeminarum morbi a vica o276/, pavco po-
tu & zurdulenro animo oriuntar: de ezblezive vicifim fa-
nis &cegili valde vire deditis feminis, vulgo dicirur, fi¢
waeen tie cin Soldat.  Quentum ctiam iplis Gravidis i-
gnava, rorpida, defes &ledto affiza vira damnj & calami-
taris afferac, modevara autem ambulatio Gravidizaris &
fequentis Parzus fratum & fucceffum [ublever, S innu-
meris exemplis & multiplicibus rationibus atque fuffta-
giis propari pofler: ob id uberrima. varii- refpectus
refimonia ufum ambuletionis in feminis eximie com-
mendant, dum ex antiquitate conftat; aitioris' & Ag-
movariovis - fortis . feminas  folertiori fua  embulszg.
¢ie “ccconomia magis frma inftruGas fuiffe ‘Gnicate,
quant recentiores fub reliquo commiodo , layzok delicaro
20l g
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fuo vivendi genere, quae proprerea citius {plendidee fuee
vitee imponunt fzem : & quid feninis, ita indulgenzer vi-
ventibus,familiarius accidir, fi frigidam aquam ne extremis
quidem digitorumapicibus artingere & duram terram pe-
dibus calcare;audent,{ed fuppoficis culcirris, foverimalunt,
quam ut pedibus valde infirme reddantur, velut contrale
appareant, ingreflum quafic/andicanzes anferes affumant,
aliorumque ludibrio {¢ exponant: fi itaque per dfperam
plateam aliquando fpatiantur, ranquam fuper rencenter
depofira ovaincedunt, omnibusque viribus quafi deffszu-
e, facie autem pallidee, infuper etiam Znfrma ac infta-
bili fanitate preeditee confpiciuntur.  Hifce qualiratibusin
Subjeétis, ad ambulationem medicam fufcipiendam apris,
annumeramus adhuc proceritatem, corpulentian aut obe-
firazem : hac inftructi homines magis a/enis, quam pro-
priis viribus loco moveri & geftari cupiunt, quibuscor-
poris males quadantenus #mpedimenzo eft, ur ralem mo-
tum valde averferzur & laflicudinem; quam inde fentiunt,

moleftiffime tolerent ; quibus tamen ob varias rationes
yeperiza & moderaza itio aut ambulatiuncula valde »#ilis

exiftit; que finondiuzius, quam par eft, continuatur, nec
smmodicum fadorem prolicit, nec refpirationem valde an-
git & opprimit, fanitati perquam proficit: teftarur hoc
fuo nutu, preeter yazzunts & obfervarionis confenfum,
WEDEL1US loc. ¢ciz. p.ad. dumdifleric: babizy corporis obefo
pradizi, optime [¢ a mory cvebriovi babenz , qui tamen alias
non nimis fit vebemens : praetereaconf SEBIZIUS decraff-
#ie & corpulentia fanorum noturali, SENNERTUS Prgy,
Lib.V. Pars.1.cap 4 TRINCAVELLUS Confil.medic, Lih 3,
conf o1 SCHAPERT & ETYMULLER] ). de obefiz. & cor-
pulenr. mimia aliique., §.VIIL
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'§. VIIL ;

In ulteriores, ampliores & fpecialiores uzilizates
ambulationis medicas tranfeuntes, pracurforem depre-
hendimus Profp. aLeiNuM in Medicina Methodiea Lib. 3.
¢ap.s. abinitio ita profitentem: deambulatio inver omnes
exercitationes &' ad tuendom valerudinem, & ad compluves
affectus perfanandos, eft uziliffima: hewec utilitas generaliovi-
bus adhuc momentis dilucide faris fefe comprobat , dum
heec commotionis corporis fpecies imprimis fub arbizrio
hominis, quoad multos refpectus confiftit, ut non quidem
illam aut ukm vives exercere, aut ultra confuetudinem ur-
gere &intendere-necelliras requirat; quare in eo ctiam
diffeventiam hujus motus MERCURIALIS & ALPINUS pO-
nunt, quando ratione gradus & ordinis, quoad locum &
zempus illum diferepare adferunt, quippe qui refpedtus,
imprimis {ub veluntaris dire&orio pofiti funt, dum de-
ambulationes celeres, tarde, vehementes, remiffee,multee,
pauce, mediocres, longe, breves, re&e, reverfivee, in
montibus, in viis planis, fub dio, fub fole, in libero agre,
in loco umbrofo &c. &c. inftitni poflunt.  Principalis au-
tem commendatio de hoc moru corporis ex ipfa forma
& indole ejus peti poreft, de quo momento refte PECH-
LINUS Lzb.3. 0bf 35. p 5o2. inquit: Jzio vel ambulatio plu-
Jenlum confeve ad Sanizazem, guippe in gua a&ionis aquili-
brium fervarur & fua invicem officia mufcili alzevnonz.
Ex boc vero motu fievi nom poreft, guin plurima inde bona
in corpus omnesque ejus actiones vedundenz: cum enim y-
wiver[a fimul machina initione laborer , mufculorumgue o-
mnium fit velur quidom lufus fibravamaque palpitorio, flui-
di circuitum toto corpove ex @quo vefpondeve necefle eff, a
D qu0




40 tuni vifeera babitusque corpoyis vobur fuuin 52que calo:
vem accipians, utigue etiom tonum illeyun attionesque inil-
la fanguinis per motum divifione mivifice confiyniari credi-
bile eft : accedic confenfus sonwtt deoff.Med.dupl. Pare.1.
cap. 20.p. g12. $1 itioue, inquir, guippe guia plerigue inhabi.
pu mufenli fua officia alternant & toga guafimachine exagi-
rarur, plus in banc & fluida ejus fruétus fuperiys indigirasi
yedundans: bine [alubrior eft in univerfum equitatione ac
vefura , quarum alterutvam uibilominys eligere jubemuy,
[ eruva debiliora,, vel naovbo obfeffa ambulationem finsilens-
we motumyenuuns: addimus BEHRNS fuffraginmén Sele,
dier. Sett. 4. cop.2. fl.6.p. qur.. folubervima fpecies motus off
izio [. deambulatio, utpore in gua mufouli fua invicem officia
alreynant, allionis wquilibrium fevvaruy., rotum covpus Je-
miter, idque juxta abitviym uoftrum commovetur, Y agua
omuis motus commoda exfpedands.  A&io enim ambula-
tionis rebuftiori quidem virtute pedum Jemarumgue -
{culos afficit, {od dum fub cadem progreflione corpus
in-erefiori {itu frmigri efficacia contineri’ deber, ne
guaguavesfum fluttuer & @guilibrium re&itudinis e
dat, ideo & dorfe & fuperiords regionis muleuli conyo.
nientem {uam conperazionem adminifirant;, ut brachigve-
lorum aut remorum viees gérerg videantur; quee fppe-
rzas motuum ita racita & placida eft, ue nifi ipfaambulatio
difficilior & opevofier evadat, vix aliorim parcivm comeus-
faus adtio percipl queats quodfi aurem gradatio & pio.
'grcmo ineenfior & citatior aut ad{cenlio aut defcenfiofia-
vit, tuncad fenfym ctiam manifeffum reddicur, suanse ¢o.
-Operante virtuie motrice religna 'col'[’m'iS regiones ne-
gotiofie fint ;. Ne quis-irgque judicer ambularionis mo.-

im
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ctitd #nfimam tantum corporis regionem attinere & affice-
re, ideoque ratione medice deftinationis hafce mode par-
resalterare; hinc exipfo ﬁmplz'czﬂmo illius proceffu indica-
ve placuir, quod fub eadem motu unfverfum corpus aff-
ciozur , unde de illius ope zofui OmNino coOrpus par
ticipat :  baec confideratio illas obje&iones declinare pot-
eft, queelbenc corporis exercitarionetn minus artificiofarh
& fpeciofum, magis autem vulgarem, vilem & plebejamae-
ftimant; dum illa pra omnibus reliquis, quippe/pon#e:
wea, ita plus quam -alia wazuralis, “libera & ufirara exiftit.
Proinde eriam eadem embulazoria corporis commiorio
conzinue fua aftione omnia vilcera & organa, zviplict ca-
vitate inclufa, modica concuffrone ita placide afficit, urillo-
yum fundtio perquam fubleverur, dum in perenni flutfug-
zione confiftunt & @qualem arque {ufficientem humorum
zranfitum per vafculofam & cribrofam illorum texruram
promovent: Etheccommorio eamagis #isorganis con-

rua exiftit, quo magis horum fabrica laxa atque mollis,
illius autem efficacia remperara & lenis eft: utin hac ex-
ercitatione, quarndiu curfitatione & infultante vebemen-
tie difcrera manet; nulla vir, aut perniciofa coattio infe-
ratur.  Simplex heec veritas ex apppﬁza facile confirmari
poteft, quando a fedenzarza vita multaincommoda, in#-
n-verfo corpore wariis {peciminibus fefe generantia &ex-
hibentia, oriuntur, quee nullo melioyi & certiori remedio
mitigari, aut plane curari poﬂ'um,. quam cexveriensicor-
poris exercitatione, quo heec medicina ambulatoria com-
mode referri meretur: quare ab antiquioribus medicis,
quippe ab &GineTA LibV.0.3.Lib.3.¢.03.68 ut & aCal.
AURETIANO Lab. [l 2avd. paf.¢. 2. haec deambulatio meza-

Jyneri-
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fynerizicis auxiliis adfCribitur, quippe qua in morbis 7z
vereratis, dumalia remedia opem defideratam zon praefti-
terunt, prioribus fubftituuntur & ut efficaciora ordinan-
tur ac obfervantur.
sy d Xt v
Proximum jam eft, ut nonnullos falubres & uluinze-
dico refpondentes & infervientes effeéfus, quos ambula-
tio procurare folet, indicemus:. quo ab hifce ad reliquam
applicationem artificialem medicam, i, e. ad gxdinationem
ambulationis in prefervandis morbis & mirigandis variis
morbofis infiiltibus & moleftiis, progreflum facere valea:
mus.  Quare Ambulatio generatim motum fanguinis val-
de fubleva , ut non modo refluxus illius per venas ad
cor facilior & citatior evadat, fed & reliquus connexus
progreflus celerior & intenfior reddatur ;- -quare inter
ambulandum & pulfus & refpirazio auffior, plenior, vege-
#ior & operofior obfervantur: ob id in difieili, tarde &
impedito fanguinis civcuizu, bujus medii congruus ufus &
efficar & fecurus evadit, quo arduum & intricatum tale
i)r;ejudicium avertatur & mitigetur. . Alius effectus falu-
raris inde #ndubie expeftandus eft; quod ab-ambulatione
Janguis aquadliter per univerfum corpus, ‘ideoque ab intva
exzroyfum & vice verfa, a fupernis in infernas & verfa
vice partes diffribuatur ; qua de caufa particulores humo-
rum ffugnationes, colletiones & accumulationes: diffol-
vunrur, variaqué faniratis offendicula intercipiunrur:
quicquid itaque cum hac univerfali fanguinis diribitione
connexum eft, per funtiones vitales Snaturales, id ab
codem ambulationis ufit in {aniratis: commodum effeétu
apprime medicovedit: in quantum enim {ub ingreffu mu-

Jeuli
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Jeuli intenfiori vi motrice inftruuntur, in tantum fangui-
nem transfluentem potentius impellunt , ut undiquaque
plenius & facilius penetret. Porro ambulatio inzsmio-
rem fanguinis ingreflum in pevipheriam corporis adjuvat,
ideoque illius permeabilitatemn & pororum cutaneorum
aperturam promovet, inde evenit, ut habitus corporis
extrinfecus vivaei colore & rubore magis inftruatur &
¢ranfpivatio infenfibilis revocetur, augeatur & in facilio-
rem fudationem convertatur: quare hoc medium f{anita-
tis & cacochymicis; & cachefticis, & tavdius fudantibus, &
Srifla arque denfa cuze preeditis, & illis quibus fanguis
magis ad #nzeriova revehitur &e. {ecurum & falubre exi-
ftic. Preedi&i effetus proximum hunc etiam pediffe-
quum inferunt, ut fub majori & potentiori motu fanguis
& {inguli [peciales humores, {ieraffiores & vifcidiores fue-
rint, eximie [kbtilifensny & ad fururam faciliorem pro-
greflionemadmodum difponantur; hinc fufpeéte fagna-
zignes vaforum & opplerorii infarétus vifcerum valde a-
vertuntur & fi tales alicubijam preefto, infuper autem ad-
huc zraédabiles fuerine, facilius hoc {ubfidio refolvuntyr,
gravioves autem ita mitigantur, ne periculofa acquirant
accvementa, {ed reliqua, ut pharmacevtica auxilia melius o-
perentur: Hifce affe&tibus porro annumeramus fuperffui
& onerofi fanguinis fucceflivam & zazurali ordini magis
conformem refoluzeriam confumrionem ac confequentem
imminurionem , qua plebejo, quotidiano & infallibili ex-
emplo in hominibus /abordefis, licet largiffimum vifum
ufurpantibus, fe comprobat; & quamvis plezboricis am-
bulatoria heee medicina tediofa & molefta videatur, atra-
fien Vix fecurins, vixque efficacius nazurgle auxilium ad

hanc
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hanc morbificam caufam excogitari & applicari poteft
vadminiculum; modo tales fanguine onerati & zurgids ho-
mines zovporis, ignavie & moleftiee fuee smpedimentun,
defiderata {pe cerzus impetrandi commodi fuperare mal-
lent. . Quoniam etiam ambulatoria corporis exerciratio
auétiorem f{anguinis motum infeparabilem comprehen-
dit, ita ille perutilis effeGtus adhuc annorandus & conci-
Kandus eft, quod fub eodem intenfiori zranfizn fanguinis
per partes fo/idas carnofasille magisab adharentibus -
puritatibus abflerfovia attritione liberetur, ideo reliqua
torius corporis mundificatio promoveatur, dum fequen-
tes /e- & excrerorie funétiones facilius & largins fuccedunt;
idem etiam effetus ranti momenti eft; ut absqueillo re-
liquee falutares zezurales operationes vix fiiccedere vale-
ant: inde eriam pendet, ut perniciofe fubftantie , fo/idis
partibus firmius & znzmius adhzerentes, fub hoc effcacé
humorum tranfitu largius & facilius feparentur, in totam -
fanguinis maflam abforbeanruy, indeque ad plenariam re-
mortionem & excrezionem deducantur: Palmarius vero
ille falubyis effeftus annprationem & commendarionem
meretur, quod omnes ordinarias & exzraovdinarias uti-
les excretiones conveniens ambulatio eximie promovear,
ficut contra otiofa & fedenraria vita fingulas earum tufla-
minar & perturbat, & hic modus fub evandi illas evacua-
tiones, ficut ab omni coatione liber, ita tanto magis z4-
puralis, moderatus & efficax eft; quippe qui falutaris ef-
fus, preediétis fingulis ita niticur, ur unus alterum adjy.
vez, {inguli autem hoc sean in fanizazis commodum ad-
modum cedant: Addimnus preeterea illos consiexss faluta-
res effectus, quod ambulatio dum quaslibet excretiones
promg-
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. omovet , proinde appezizum augeat, concoltionem faci-
licet, nuLritionem alliciat & allevet, organorum officia ex-
citer, cOrporis ﬂexilimtem‘é‘{ agilirarem confervet, viri-
um firmicatem atque robur fuftentet, fomnum conftan-
tem atque guiezunt reddat, ipfum etiam animum ad nego-
cia fubeunda prompzum atque pronum efficere adjuver,
ideoque multiplices falusares cffeétus proferat, qui pro-
pterea commode & fxpe medicis viibus deftinari & ap-
plicari poffunt, :

YiffeGus modo recenfiti nunc ad varios ufus appli-
carelicebit: quarein ordine jam indicandurm erit, quibus
moleftiis morbificis aut prafervandis , aut interdum mété-
gondis , aut quandoque rollendis congrua ambulatio con-
ducat: imprimis autem illa yrilis obiervarur, quando fla-
tus plethovicus nunc propius ad morbos difponere folet,
modo nullus exceffus cum eodem medio fanitatis commit-
fatur, ne videlicet, quoad gradunt, locum, duvationem &
ovdinemn pecceruy : qui multum ventri {erviunt, mulra-
queingerunt, illis affidua deambulatio perquam congruit:
inde enim nonmodo fu/pefia fanguinis accymulatio inter-
cipitur, fed religuie excrementitie convenienter & fuffi-
cienter excernuntur; #oleffum quidem hoc plethora: re-
medium #/4s videtur, qui hoconere fanguinis aggravari
funt, quoniam facile dec/affontuy, proprereaque luben-
rius otinm & yequietoyinm Praoprant, artamen huic mo-
leftice non delicata indulgentia inheerendum, quinzedtius
dndies motus ille placide vepetendus eft, donec pracedens
moleftia corrigatur & oblivioni tradatur: corporis enim
delaffarios quee fewsper CUM plethorico ftatu conjunéta eft,
Z " ® B2 i rep&
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vepezitione ambulationis declinari & emendari debet: in
fine deinde videbirur cujus fit toni: zomus enim partium
fucceflive & infenfibiliter robuftior reddirur & morbyfain-
commody, a plezhora metuenda, conftanter avertunrur:
quando itaque plethorici nec appezirus dominio & ardo-
ri vefifferevolunt, nec cruenzis anyiliis medicis, ob hemo-
phobicam (e ubmittere geftiunt, tunc #ylls cerzior, melior,
& fecurior illis medela, quam moderazg & izeraza ambu-
latio commendari poreft; uicunque itaque affeGtus aue
a plethora dependenz, aut ab eadem Juftentantur, fiadhuc
in.primis zuz¢éis confiftunt, aut leviora ceperunt zucre-
menta, iisdem etiam #dems fubfidium cerrum & {incerum
promittit auxilium: juxra arpint tefimonium pag.147.
inquientis: ambulotio adomnes affectus uriles eft, gus bumi-
ditatis copia foventuy : quodfi etiam aut ob hanc ﬁmgui—
nis plenitudivem, aut ob humorum Jbiffitudinem in variis
corporis regionibus Sagnationes, difficiles progreflus &
infarctus orianrur ; tunc eadem ambulatio @que ad ejus-
modi affliGiones conducir; quam ob rem in nonnullis af
fectibus capiris, fancium & pettaris, hifte caufis originem
fuam debenribus, illa apprime proficir: id fuo aliorum-
que fuffragio probavit MERCURIALISZ ., P ita diffe-
Yens: guemedmodum ambulationem profyruram » e debe-
ve tradidie Antyllus, que, uy  fentit idem capirs, ocylis, guy-
gulionz, thovacs,niff aifiy Jputum fanguinis, male affeltis au-
wiliatur: bane eandem pro infania, proque ofthmare curandis,
Cz/AURELIANUS commendabar, praeterea SCHNEIDER U g
de Catarrbis Lib. V. c.§. p. 303. vefert: multa deampylysig
Juvaz eos. qui capur aur thoracem male offe@um fobons.
Porro ambulatig congeftiones a capire & pelore valde

aver-
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gvertir, humoresque aliorfum & i exzerzovesn corporis
regionem derivat: necnon humorofas, pizuitofas & frigi-
~ das {ecefliones atque oppletiones in capite difeuriz,ut & ob-
fru@iones & infar&us cavitatum, finuum, canalium; cellu-
larum & pororum tractabiliores referat & rollir: teftatur
hoc arrINUS Le. p. 1246, 147. ad adftriCum tollendum ambuy-
lationes in loco claufo , ventis non perflato efficaciores funt,
commendantur ad capiris frigidos bumidosque affectus atque
eviam ad eosdem in thovace arque in pubmonibus oborzos.
Quicunque etiam per intervalla moleftis verziginofis per-
turbationibus obnoxiifunt, illis fub zemperara aura, #0-
desara ambulatio , in plana {emira non parum wueilita-
#is promitrit: quos homines gravariva & ficca moleftia
in capite affligit, absque doloris connubio, illis modica &
repetita ambulatio utilis evadit: quicunquedolores capi-
zir cum venzriculo confentiunt, i leniores fuerint,illisre-
miffior ingreffus etiam emolumentum affert: hifce affe-
&ibus anne&imus Rbevmazismos capitis, ut & frxos & fia-
gnantes catavrhos capiris; in quibus idem medium re/o/u-
s0vio & humores @qualiter aiffributorio effeéu proficit,
modo non fub libero & frigido aére, fed rectius in puris
& temperatis hypocauftis inftituarur & repetatur: ete-
nim dum pedes imprimis commoventur una aliqualem re-
vellenzem efficaciam exferere folent.  Similem utilitarem
ambulatio in perzinacibus & chronicis defluxionibus & con-
geftionibus ad oculos atque aures offerc: attamen de hoe
medico effe@u nec promittendum, nec poftulandum eft,
quafi ffmplicizer , folitarie & pra omnibus aliis hanc o-
pem afferat, cum potius fuffecerit, quod in talibus mo-
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leftiis aut velative aliguam utilicatem largiatur ; ‘aut reli-
quam medelam admodum fulciar & fublever. :
§. XL
Quod pedforisaffeltusartinet, tunc in diverfis corum
temperara ambulatio (alutaris deprehenditur: fuperius
ex crrso adduximus, quod in difficili vefpiratione lenta
talis commotio #zilizatem afferat : atramen necefle erit
canfamhujuscemodiaffbmatici affeGtus rice & perite inda-
gare: phrbificisenim, bemopryicis, autin hemoptyfin val
deinclinantibus, majorivomica & infarFu pulmonumlabo-
rantibus, grandiori polypo cordis affe&is,magna & latacon-
cretione pulmonum cum pleura, hydrope peétoris, azonia
mufculorum, zefpirationems adminiftrantium, confirmata,
afflickis medicinaambulatoria won conferr, quaeillico magis
noxig,quam ucilis exiftic: vicilfimautem ad mediocrem con-
geftionem & opprefiionem pectoris, ad #mitiantem infar-
&um pulmonum,ad oppletionem casarrbalem, ad leniovem
polypum, ad fpasmos mufculorum thoracis & inde pen-
dentes humorum ffagnationsr, hanc ambulationem medice
fua urilirate probamus & commendamus: in crebriovi au-
tem cordis palpitatione, necnonin grandiovi ftruma, ut &
quibus collum craffum & abbreviazum , thorax gibbofus,
peétus breve & ar&tum eft, illis valde civcumfpeéta & porea
ambulatio, verius autem e/fa commorio corporis admit-
tenda & ordinanda eft: Omnium maxime autem ambu-
latoria medela hypochondriacis conducit, quibus nonmo-
do mali radicem, {ed & plurima fympromaza, veiut angu-
flias praecordiales, adftriGionem alvi, moleftias (pleneti-
cas, flatulentiam, repreflionem fanguinis ab extremitai-
bus ad interiora corporis, appetitus turbas &e. valde mi-
tigare
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tigare'folet , itaut hoc medium fiza falutifera efficacia plu-
yima reliqua pharmacevtica , quin ipfas acidulas atque
thermas fuperet, ad minimum fingula heec fine illius ¢ »-
operatione parum valcant. Fadem virtute deambulatio
obftruiis vifceribus abdominalibus & conjunétis inter-
dum zwmoribus, precipue pedum iitioribus & tractabi-
lioribus confert, vid soLENANDER Seéf. 1 conf 10, p. 4t
Jin36. aLpinusLe p.agy. ideo in morbis Hepatis, Sple-
nis & Mufenrerii perquam proficit figuidem: glandula-
rumobfrufarum apertionem promovet: proinde autem
lympha depuratione atque {ub efficaci humorum diftri-
butione fature mutrizioni admodum  miniftrat , ideo
SCHNEIDERUS 4z Catavvh. Lib. 7. cap. 8. ait: nuvitionem
corpovis perficis ambulario, bac & vigorem animi & robuy
corporis aequivit & greviam ejus & pulchrirudinem con-
#iner.  Quoniam aurem fedulus & moderatus ingreflus
hepati perguam proficit, idcirco etiam in i&ero falutaris
obfervatur, ficut MERCURIALIS l.c. p.331. hifce verbis
teftatur: #n avquatis f.iétevicis curandis ea ufus Avchigenes
inveniturs fmiliter Alpinus Le. p agy. de Themtfone per-
hiber, quodad azrgphiam , a vilceris interni obftruétione
& tumore provenientem, curandam, ingreffum ordinave-
rit: & juxta hanc canfarum connexionei idem etiam in
belficaingrediente conducit: Quantum utiliratis hoc 74-
surale medium ad vizéa digeftionis corrigenda adferat,com-
muni obfervatione ratam atque probatuss eft; etenim
io omnes motus vitales & fundtiones

dum hzc commot
naturales excitat; ita remOtionem excyementitiorym ma-
teriarum promovet, ut alize wriles & necefloria reparavi
queant: obid hic motus apperirumnatutalem valde revo-

cat
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cat & auget, familiari, domeftico & probatd exemplo il-
lorum, qui ad prandendum & ccenandum fe praparare
volunt, anteacongruaambulazione fe exercent , quonon
modo ardentioremappetitum fentiant , fed & gratiofo ma-
gis palato aut fapore cibos ingerant, meliusve digerant.
Moderata enim [ub itions commotio ventriculi , tam re-
fiduarum crudizarum & pragrefle digeftionis religuiarum
ulteriorem translationem, quam fanguinis liberaliorem
progre(fionem circa illum promovet & accelerat, ut zova
appetitio & motus ventriculi excitatio confequatur; id-
€0 PECHLINUS /.¢.p.502.ait: Digeftionum cerze & Secve-
rionum negotium egregie procuras ambulatio, €7 ffquid a
coltione fuperef} lenti humoris , commoda itione feliciter ar-
zenuaruy. & BEHRNS #2/.c. eX VERULAMI0 Lib. 4. augm.
Jeient. p.zoo. veQatur = imprimis ffomachi morbis conveniz
ambulatio, ejusque cruditarem molefam alvi obftrutio.
nem pracaves, adeoque litevaris admodum proficua, cum
multo [pivitu animus fe fimul augear artollargue. MERCU-
RIALIS Le.p. 33 ait: ambulationes ravdasbas effe- credide-
vim, quas Hipp. Avicenna & Haly a cena ad magis cibum
in vensviculi fundo , ubi cizius abfolvitur cottio, accommo-
dandym probarunz. ALRINUS Lc. p.agy. differit: yriliff-
me ambulaziones funt flomacho bumefcenti, dolensi , & in
quo cibus coalefcit , atguecorvumpityy.
§ XIL
In compendiofa commemoratione gffe@unm morbo-
Jorum ,quibus ambulatio f2lubris evadit paucis adhuc -
Sectus , aut difficiles fucceflus falurarinm quarumlibet ex-
¢rerionym annotamus; ita enim vegetior & conftantior
ingrefTus Zmpedizins recurrentes falubres woriym bamor:
: rhagi-
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yhagias , menflruas yrevi purgationes & bemorvyhoidales
eruptiones eximic facilitat & promovet, cum viciflim de-
fes & otiofa vita preevium liberum ac fucilem earum fuc-
ceffum valde turbet, fmpedaz & (i fl.minet: MERCOD-
RIACIS itaque /¢, inquit: fimilizer ambulatio efficax eft ad
mulieres , quilius fuppre[ie funt purgationes, &7 cum aivus f-
Jizur., cibi fupernatant , uring yerneruy ; & p 333 ex ant-
bulationibus , qua cum inzenfioricyuyum calc thus incumben-
do funt , uteroconvulfo, puvgasiont fuppre(fz partibusin-
fernis ab alimenzo fructum non capientibus €5 omnino qui-
bus mazevia [us[umvepit, copveniune.  Inteufiorenim Sfan-
guinis motus, ejusque plenior & efficacior diffufio & di-
Giributio in wniverfam corporis dimenfionem, faciworem
illius perruptionem promovet, Nec etiam hic metuscon-
gruo gradu & temporein ifehiadicis & podagricis «ffe&ibus
avtmizioribus, auctraltabilioribus,aut vemiztentibus omni
utilitate caret , quo mediante fibree conftricte & rigide
denuo ad sliqualem fexilitatem & mollitiem perducuntur
& reftituuntur, ceyual.r.r {anguinis circnitus invitatur, hu-
mores ffagnantes efolvuntur, ac quelibet ordinaviz eva-
cuationes renocantur & promoventur ; cum fingulari li-
mitatione MERCURIALIS /. ¢. p.332.mentionem facit: pe-
dibus debilibus & fufeipiendm podaogra expofitis, noces:
quando quidesn ob nimias deambulationes no# ¥aro #fehiadi-
cos doloves € podagram genevari fevibizr Galenus ; ficut ex
adverfo remilfam arthiizicis & podagricis & ulceribus intey-
wis convenire , infinuarunt Celius & Celfus, ubi deambula-
zionem molli ftramine , CORGUar0 folo perattamipfis commen-
davit: debent enin, ur [criprumi eft a Tralliano, qui poda-

 gra & arziculovym offcHionibus turbaniur , moveri, poris-

2 F fimum-
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fimumgue anze , &5 non poff cibos , diffentientem annotatio-
nem profert ALPINUS /.c.p. 147, inmed. odpodagricas in-
Slammazsiones , [ fiaz per locamontofa, inwqualia &S per muyl-
2a [patia,, ita utilis deambulatio eff deprebenfa, ur fola ob-
orzam podagyam, non¥aro omning eadem die refolveriz, quod
mibi non femel contigiz: nos 2d hofce affeftus laudamus
Fempevaram & izevaram in via magis pl{ma , Quam afpera
ambulationem. Hominibus, quibus convulfivi affe&us
familiares funt, woderara & reperira ambulatio proficiz, fe-
denrario autem vita officit, Cz/. AUREL1ANUS Lib.3. Chron.
7. €ELSUS Lib.3.c.23. MERCURIALIS L ¢. .732.373. 'Qui
impuro fanguine, lympba {pifla & diverfis efforefcentiis
cutaneis laborant, iismedica obambulatic admodum uti-
lig exiftit, fervatailla preecautione ne magna exaftuatio
& fudatio conjungatur: quibus fubieétis #0745 morbofi
fuperiores magisregiones petunt & affligunt, iis aflidua,
& modica ambulatio refo/vente & revellente effe&u per-
quam confert, ideo MERCURIALIS 4 ¢.p. 330 dicit: #non
mediocriter quogue coxendicis morbis prodeft, € ad fim-
wum omnibus iis in quibus neceffe eff, aur a_fuperiovibus

portibus ad infevioves aliquiddefluere , aut que ad inferioves

partes propenfa feruntur, excernere.  Omnes qui frigida
& pituitofa intemperie laborant, ab ambulazione valde le-
vantur & veficiuntyr , quibus inde motushumorum auge:
tur, melior {anguinistemperies promovetur, & utilis oa-
lor naturalis excitatur: Ita etiam olefrs {ubjeétis conve-
niens ambulatio &que conducit: tefte experientia & ex
hac Czl. AUREL1ANO Lib. 4. Chyon.cap.7. & Lib.s.c. ufy,

" MERCURIAL, /. ¢. p.g72. ALpINO /L ¢. p.i27. quicunque

Pporro morbofa fomnolentio 2ffliguntur, iis pariter idem
medium
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medium ad refolvendos humores ad liberandum cepebrupi
ab inimica opplezione humorofa, ad corrigendam magnam
yelaxationem nervorum & membranarum , multum prof-
cit: Preetereain febribus intermitzentibus hoc fubfidium
modo circumfpedte, opportune & congrue adhibeatur,
multum Jevominis conciliat, dum affzéas partes a caufa
morbifea citius & facilivs liberare 8 remediorum congruo
rum /a/ubrem operationem promovere adjuvai: Adverfus
initiaurem tabem & contralluyram artuum, ambulatio mul-
tum variis modis proficit;modo remffius, licet folerzius,ex-
erceatur. Addimus que sSCENEIDERUSLL V¢ 8. p.3o3 /7.
profert: Prodeft adver fius cazavvbos mulrumi. e. {edulo om-
bulave - - fir autem ambulatio levis, gua cazarrhi funz di-
movendi, &7 pracipiente C. Celfo anrecedat cibum, ficur &'
Nic. Nicoli, Bartholom. Montagnana, & Euflachius Ru-
diys tvadunr. Quod ad tumores pedum in gravidis ambu-
latio conducatB sTARL1US in diff. de affeét. gravid. [f. 59.
. 46. hifce eftatur verbis: bis guibus levioves crurum fo.
lum , tumores #<les eveniunz wtiliffomum efft |, quantum us-
quam frevi poseft, embulare potius , quamvel plurisium fto-
ve, velira federe, uriplyrime folent , valde bumilibus fcg-
bellis, - :
§ XIIL

Quemadmodum itaque mulris morbofis initiis & in-
vafionibus Ambulario folubris evadit, ita in variis fubjeétis

atque cafibus pareius admittenda, aut aliquandiu plage
interdicenda erit, ficat modo paflim in preecedentibus mo-
puimus: ita MERCURIAL1S /. ¢.p. 332.inquit; nocer amby-
latio epilepricis, fanguinem excyeantibus mingensibusve, aye
Jeminis deffuvium patientibur. %giCunque homines faci-

2 le
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le prodigas bamorrbagias experiuntur, q
Pbrbifi \aborant, qui grandiori covdis polypo affeéti funt,
qui magiae [lruma laborant, qui eximia Hernia umbilicali
aut Scrozali detinentur, qui procidenzia ani & urevi affli-
&i funt, qui cito & facile in exceflivum & valde enervaa-
tematque {ulpe&tum fudorem incidunt, iis fingulis zafis
ambulatio admitti non poteft: itaetiam affeétus repentini
& vehementes, fenfibilesque infammarorii & biliofi illam
nontolerant: quicunque temperamento #znsis calido prae-
diti funt, illis multa ambulatio, quippe medicina non conve-
nit, quo valet teftimonium Hirrocr. Lib. VI demorb. po-
pul.Sect. 4. & Chrift. avEGA de avte medendi Lib. 2. Se# 3.
cap. 1.p.136. non videtuy exercitario covpovis natuva calidis
conveniens,covpova enin jufto calidiova vefrigerarione egenz:
quibus fubjeétisitaque nonnifi exquifite moderaza ambu-
latio ordinari & concedi debet: quando etiam nonnulla
fubjecta molefta valde dyfurin, alioque fufpecto urinee ar-
dore facile & frequenter corripiuntur, illis parce & vars
ambulatio admittenda eft: Medica vero illaambulatio ap-

- pellari debet, quee pro vacillanze fanitate {ublevanda &

confirmanda, aut pro gmiffa veporandaindies congruo gra-
du, modo, loco atque tempore exercetur.  Regimen au-
tem , quod huic medico{copo convenit fecundum qualita-
tes fubjelorum , morborum, caufarum morbificarum, oc-
cafionum , neceffitatis fimiliumque circumftantiarum di-
fponidebet: quare modomazuzinishoris, fereno tempo-
re, anze prandium, zemperazo & tranquillo ccelo, nuncin
Lemita plana & adaequata, alibi quadantenus moxz9/s, mo-
do paulo diutius & intenfius, modo breviorimora & lenis-
rigradu: intexdum poff prandium remiffioriingreflu , aut

poft
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oft ccenam brevioritempore ac favenre magis tempeftate,
modo wrgentilus circum@tantiisinloco demeflico yaut hor-
tis inquilinis jam fedaro, &ibi sroelevaro greflu, nuncad
modicum corporis ruborein & calorsm usque, modo ad
Jenem [udationent, quandoqu o plocidam lsflivudinem,
interdum {ub confervatione virium ,&c. talis deambula-
tio inftrui & dirigidebet, qua qualitates atque regule ita-
que juxtafubjeforum proprietates, & caufarum atque jf-
niym conditionem ordinari debent: Nunquam auntein
convenit autin fanis, aut valetudinariis, vel proxime aise
vel poff viGtusingeltionem frenua, celeri, exafluante val-
de & fudovemurgente ambulatione vires fatigare, unde
facile in juniovibus teneriovibus & [enfibili ovibus fubjedlis
phhifis, Lectica, bamaptyfis, vomica pulmonum, polypus
cordis, fcirrhus inhepate , motbi mefenterii, febres ano-
mala intermittentes, varii confufi primarum regionum
morbi, ventriculi diverfee moleftia, cephalalgiz, con-
cretiones pulmonum cum pleura, inflammationes pul-
monum, alizque turbulentz febres oriuntur: utita obzs-
mian confidensiam i0 mOrus corporis utilitatem varii non-
nunquam exce/fiss committantur, qui{peratam falubrita-
tem eludunt, & perniciofis magis effe@ibus anfam mini-
ftrant: Peririitaqueac judiciofi medici officium erit, zale
ambulationis regimen invenire & conftituere, quo [frn-
gulis civcumftantiis conveniens proportio concilietur : in
quo felefu & moderamine antiquiores quidem varias 7e-
gulas difpofuerunt, que refpeéum fubjeiforum , gradus,
loci, temporis, conftantize &c. quoad ambulationis ex-
ercitationem attinent, inquibus tamen ad fpecialia indi-
vidua & finguloves cafus applicandis , peculiave judicium
F3 requi-
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requiritnr: quare prafenti huic deduétioni nunc finem

imponimus: divine bonitati pro exhibito cce'efti adju-
mento in hac traftatione humillimas tribuimus lau-
des & gratiarum aftiones eanque ardentibus imploramus
votis, ut jehovam ex/peflantes, robore innovemur,ad-
fcendamus ala ficuraquilee, curramus & non delaffemur,
ambulemus & non defatigemur, atque is reliquo fuo al-
mo direétorio noftris inftitutis & laboribus profpero ac

falutari fuccurrat fucceflu efficiatque ut falutaris
fequatur

N 1S

NOBILISSIMO ET PRACLARE DOCTO

DOMINO CANDIDATO

FELICIA PRECATUR

PR A S IS

landum natumefie, Liber revelationis & ra-

tionis confirmat, inde enim & Spiritualis &
Naturalis beatitudo & felicitas certo certius promit-
tenda & expettanda elt. Quod ambulationem re.
Apicit, tunc ad illius exercitationem Mox tenera fe
accingit wtas, hinc pufiones mox pedibus infittere,
mox

HOminem ad orandum, laborandum & ambu-




mox gradari tentant inchoantque, tandem magna
circumfpettione incedere difcunt : hinc homines
fedulo deambulantes & animum magis agilem, & -
corpus firmum atque robuftum reddunt; otium
contra & defidia eft anime caries, viva hominis fe-
pultura omnemque malitiam docet, tefte Chryfoffomo:
huc pertinet 6 ALE N 1deConfiser, & PLATONIS iz
. Trmao effatim, quod exercitatio corporis, quamii-
bet vircutem partium roboret, quod curfu fanz bomi-
nes veloces, ambulatione vivaces, luta vobufti & ¢ju adco-
guendym babiles: non minus SE N E ¢ A etiam Zpift. 15.
inter varias exercitationes, quas commendat, obam-
bulationis utilitatem & moderationem indicac: Sic
CICERO Lib. 16. fam. Ep.1§. moderatam ambulatio-
nem ad fanitatem acquirendam ordinavit: unicum
adh. or 1B A s 11 teftimonium 4. Collett. cap. 21, addere
luber, ita {entientis, f7 guid eff, guod fingulorum, eoma-
gis bominis fanirazi comducit, id precipye natuvali corporis
morui tribuendum ¢ft.  Siin pedibus firu€turam, figu-
ram,difpofitionem,offium fabricam & ordinem, mu-
fculorum tendinumque feriem, ficum, extenfionem,
linfertionem, numerum &c. intuemur, omnino ma-
gnalia Sapientiflimi & benigniflimi Creatoris mirari
& venerari debemus, qui non modo totum corpo-
1is truncum geftare & tenere debent, fed pro varie-
state humanarum neceffitacumn e loco in locum ad di-
‘verfos fines acquirendos transferre folent: Hic mo-
tiis autem non folum proximioribus anim= refpe-
&ibus inferuit, fed viciffim a Deo ita ordinatus eft,
ut corpori multiplicem {alubritatem afferat; Omnia
fane corporis humani membra atque organa ob fle-

xilita-
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xilitatem, mollitiem , permeabilitatem, & humidita-
tem {uam magis ad negotia, quam otia juxta fimpli-
cem & naturalem contemplationem deftinata & fa-
bricata funt, unde concludere licet, plus utilicatis
pro corporis etiam falubritateacincegritate & fedu-
lis membrorum ufibus &ad diverfos congruos effe-
Eus applicationibus {perandum effe, quam a negli-
gentiori eorum uﬁ}rpatione ; hinc homines, plus
Somno, otiis & quieti animi atque corporis indul-
gentes, citius & certius mancipia morborum eva-
dunt. Ante partum embryo in clauftro fiilo mem-
bra mover€ incipit, & {i gri {pem faniratis recupe-
randz concipiunt, ambulare nituntur, & ex hac fa-
culrate plus ultra in convalefcentiz accremento pro-
redi {perant.  Et hac meditatio prafens Tuum
PRASTANTISSIME CANDIDATE argumen-
rum Inauguralis Speciminis eft, ut Ambulationis
ufum medicum, fanis ad tuendam , valetudinariis
comparate ad revocandam firmam fanitatem fignifi-
ces & comprobes. Ipfemer hattenus ex ambulatio-
ne ad & inter dotos ac peritos viros multum cepi-
{ti ufum, dum non modo per plures annos in Scho-
lis do@iffimorum virorum inclyti noftri Lycei a-
luberrima dogmata artis Medice praftanti, con-
{tanti & laudabili induftria haufifti, proinde bonum
cognitionis thefaurum inde T1B1 comparafti, feds
modefto,integro, beneque morato vite genere con-
junxifti, ideoque bonam indolem probafti.  Néc
occafionem hattenus in pra&ica_apphcamone &ex-
ercitatione proficiendi omiffo animo trattafti & ob-
{ervafti, fed affidue inter fanos & @gros medicis
confi-




confiliis adfiftendo utiliter ambulafti. Quare pr-
mium honoris academici petiifti, & perattis Scru-
tiniis Faculeati noftrz bonos in Medicina theoretiga
& prattica profettus, hifce Immunitatibus dignos
obtulitti, Quade caufa felici huic attui omnia fau-
fta ac falutaria auguror, T1g1que de hifce honori-
bus gratulor, denique reliquos Laboribus Turs
exopratiflimos fucceffus & eventus, cum qualibet
animi atque corporis profperitate annuente & fa-
vente animo apprecor. Vale. Dab. Halz Magd.
"~ XV.Calend. Decembr. A.R.S. MDCCXL.

PRENOBILISSIMO ET PRACLARE DOCTO
DOMINO

CANDIDATO ZIEGLER,

AMICO INTEGERRIMO
s. D. P,

TIMOTHEUS JUSTUS £ange,

MED. DOCT.

ME CANDIDATE, mutatione erga 1 g me-
um teftatum facio amorem.  In publicum pro-
dire jubeo illum. Habeo emmG quod volo, quod-

que

I'I‘a randem felici ftatns T v, PRZENOBILISSI-




quedefideravi, accidit. - Accidit,ut T E amicumme-
um defideratiffimum falutare poflim Dottorem &
venerari. Hinc fincerus animi mei adfettus T 181
hunc gratulatur honorem. Honorem,quem longe
ante meruifti,. Honorem quem Pallas T 181 legiti-
me adjudicat, T181quedatadextraporrigit. Sunt
quidem multi, quos accepta iftiusmodi eruditi {pe-
ciminis occafione multa fabulari juvat, atque inania
{omniari; aft, abfit mosifte depravatus. Seria tra-
&ant eruditi, & traftent.  Multo autem magis vero-
rum abhorrit amicorum converfatio a multis affen-
tatiunculis. Procul ergo fint ifta profana, procul
iftz quisquiliz. Sinceritas dele€tat.  Sed ad rem.
Senfiabs TE, PRANOBILISSIME CANDIDA-
TE, omni me amari tempore. Idem T ¥ mea ex
parte animadvertes. - Amicitiz ergo, que inter
nos intercedit, ratio faufta quavis T1B1 apprecari
requirit. Requirit & omnino jufta. Solvam ergo.
quod debeo; licet nonex affe, faltim ex parte. . Va-
de, Amice integerrime, vade & rem TUAM age
feliciter. Inoffenfa utere valetudine, ut valetudi-
dinem aliorum confervare pofiis & ftabilire. Abi-
gat fummum numen longiffime, quz TUAM in-
columitatem turbare conantur. Tali enim ratione
& Tip1ipli & aliis fatisfacies.  Vale dedi Halz
Magdeburgicz die XVI, Novembr.
MDCCXL.

Si
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I laber eft magnus quam quis fufceperit audax
Fructus dependens dulcior omnis erit
Cumque fatis conftet ZIEGLERUM magna patrafie
Non aliter magis, quam T181 dulcis adeft
Hinc Pallas ne&it circum Tua Tempora laurum
Accipias leetus, tradita dona T1B1.

Hifce Prenobilifimo ac Dodliffimo DN.
CANDIDATO Amico fuo affuma-
tiffimo.de novo Honoris gradu cum
woto ommigene felicitatis ex animo
gratulatar

G. L. GREBNER,

Halenf, Magdcb, M.C, Oppon.

SI noh fauftos faftorum figna referrent,

: Huncce diem: fanftus tamen effet vocandus.
Aufpicium felix 1181 jam, fuaviffime ZIEGLER
Exoritur; quacunque boni funt ominis, adfert

Lux hodierna fimul. Fluit 7181 haud gratior unquam.
Summos , quos medici norunt, acquiris honores:
Afcendis cathedram, bellas & fortiter Ipfe

Artis Appollineze genuina ftatuta tueris,

Premia confequeris tandem preeclara laborum,

Dum Caput infignis Doétorum mitra coronat,

Parti-
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Participes mutuze (ortis redduntiir amici.

Hinc ego cur fileam? cur non mea gaudia tefter?
Miror doétrinam, plaudo, congratulor atque
Apprecor, ut quevis bona TE comitentur ubique,

Ut, quee fufcipies, feliciter omnia cedant.

Paucis hifee perpetuo fé favori ac bengvo.
lentie bonoratiffimi DN. CANDID A-
T1 commendare € de fummo in ca-

Peljando Doloris gradu, honore I
ratulars yoluse,

CHRIST. SIGISM, BECKER,

Medicinz Cultor,
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DISSERTATIO INAUGURALIS MEDICA,
DE

MEDICINA PERIPATE:
TICA S. AMBULATORIA,

- Ob mit gehender Leibed Betwegung die Sefundheit

evhalten und befordert swerden Fonne 2

Qnams
AUSPICE DEO PROEFITIO,
E¢ Confenfu arque Aublovitate Gratiofe Fyculraris Medice,
IN ALMA REGIA FRIDERICIANA,

PRAESIDE

DN. D. MICHAELE ALBERTI,

SACR. MAJ. REG. BORUSS. AULICO ET CONSIST. MAGDEB.

CONSILIARIO, MED. ET PHILOS. NATUR. PROFES-
SORL PUBLICO CORDINARIO, etc,

DECANO a1t SPECTATISSIMO,
Damino Patrono, Praceptore ac Promotove fuo, omni bonovis cultu profequends,

PRO GRADU DOCTORIS

SUMMISQUE IN MEDICINA HONORIBUS ET PRIVILE—
GIIS DOCTORALIBUS LEGITIME IMPETRANDIS

H()!(l! L()CO({VI CONSVETIS,
ANNO MDCCXL. D. NOVEMER.

PUBLICZ AC PLACID E ERUDITORUM VENTILATIONI SURJICIET
RESPONDENS

JOHANNES ANDREAS ZIEGLER,

~ HALENSIS MAGDEBURGICUS.

HALZ MAGDER URGIC:%,
Tyris JO. CHRISTIANI HENDELY, Acan. Tyeocr.
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