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Sunbhalt.

§. 1.

@6 iff fchtwer, allgemeine Regeln 313 geben.

2. Die Urfachen, welche ¢5 vevanlaffen, daf man
einten BVevfuch madyt,

3, €he man fich jum Gebranch cines Sefundbrun,
nend entfchliet, foll man eines verfiandigen Yrsted
Ratl dedivegen fuchen s

4. Und den ernfflichen Borfas Haben, bey der Brun-
nenfur nach dev Gefundheit ju leben,

5. Die Borbercitung jur Brimnentur fanw auch nyp
ein guter Avst einvichten.

6. Dev Kranfe aber muf fieh felbff vorfichtig bey dep
LVorbereitung auffithren s 7w e

7. Und vubig fich vorbereitern, auch fo viel mdglich,
anf der. Jeife Pie Febler in der- LebenSordnung
meiden. - g

Q. MWie man bey det Anfunft un der Gefundquelle
fich 3u perhalten habe.

9. Was Avme auf der Reife su beobachten haben.

10, Welchen Rusen gevinge und einfache Kol bey
Nvmen Habe.

11, Wie ey Avmen Havie und fchiwer 1. verdanende
Roft die Brunnentur Hindre.

12. Borjorge dev Avmen in Anfehung dev Wobnung
an Oen Gefunbdquellen. :

13- Der aufferliche Gebrauch der Gefundbeitsquellen
evforbert fo iel Behutfamteit, als dev innevliche,

14. Diefes toird weifer ausgefubret. )

15. Aufferordentliche und sufallige Wirkungen toanen
bier nicht beftimmet toerdert.

S 2 16. Wenn




Inubhalt,

16. LWenn man Hor dem Gebrauche der Gefundraffer
abfubren muf, und welche Mittel bievgy fisy Nrme
Die leichteffen.

x7. Gtarte Purganien, fo arme und cinfaltige Leute
lieben, find fchadlich, und dienen niche jur Vo=
Bereitung einer Brunnentuy,

18. Behutfambeit Bey den abfiibrenden Witteln,

19. Becftopfung, Hise und Erankliche Neiaung gum
Gehitsen, werden bey der gewohnlichen Vadeor
nung vermehre.

20, Brecdymiteel founen jur Vorbeveitung dep Babes
Fur nicht allyemein beffimmet wevden.

a1. Boshafte Beteler und wolliftige Bavegafie Fén:
nien fich Feinen RNusen von den Gefundbrunnen
verfprechen.

22. Bey gang entbrafteten und ausgemergelten Kse-
peen, befonders bey febr armen  Leuten, ift vie
Brunnentuy febr oft ein febr sweifelbaftes Mittel.

23. Wie weit das Uderlnffen gur Borbeveitung ndthig.

24. Bermdgende Brunnengdfie follen cine gefunde
Sl%gbnung wablen, ober fich vorber Defiellen
laffen.

25. Urfachen, um welcher willen niche immer vaths
fam ift, gleich nach ver Anfunft die Brunnentyr
angufangen, ‘

26, Die mitgebrachten friftlichen Badeordnungen
find unnig, :

a27. Jur BVovbereitung ciner Waffevkur find, auffer
den_allgemeinen Regeln, auch noch einige befonpe-
ve, in Anfehung dev verfthiednesn Gefunbdbrunnen,
nothig. :

28. Diejenigen Gefundwaffer, fo Feine abfiibrende

" Rraft in fich baben, oder nur jum Gufferlichen Ges
braucbe angewendet werden, erfordern eine. au{;
merfs




Innbhalt.

mevtfantere Borbeveitung, al§ die abfitbrenden, fo
getrunten werden.

29.. Bey der AUntunft an der Gefundquelle, foll man
- von dev Neife auseuben, ehe man die Kuv anfangt,
30. Bag man in Anfehung des Brunnenarites ju
. beobachten Hat.

31. Daff man Eeine gewiffe Seit jur Brunnentuy be-
{timmen ESnne und folle!

32. Die Didt beffeher nicht allein im Effen und
Svinfen.
33. €in Babearst mug nicht nur in feiner Kunfe ges

fchicte fepn, fonbern auch einen guten Antheil vom
Mutterwis baben.

34. Die Luft gehovet auch mit jur Didt.
35. Oas fritbe Auffichen iff gefund,
36. Kalte Witterung an fich i den Brunnenfuren
weniger juwieder, als die alljubeife. ‘
37. Wie die Brunnengafte in Anfehung der Luft ibrer
Gefundbeit fchaden.

38. Kalte und Wavme iff der Gefundheit der Bade-
gafte weniger gefdbrlich, al8 die gefhwinde 9Ab-
wethfelung dev-Luft. :

39. Avme thun, i Anfehung der Quft bey ibren
Wolnungen, {0 viel ald msglich iff.

40. Bey Brufifvantheiten dient die freve Luft be
fonbers.

41. Die Abendluft ift in den Yeifeffen Tagen am ges
fabrlichften.

42. Jm Effen und Irinken iff 28 am febmwevffen, allge
meine egeln §u geben. :

43. Cinige Crinnevungen twegen der Speifen,

44. Dedgleichen wegen ded Gerrantes.

45. Bon dev Leibegbewegung.

o A3 44. Bon




Sunbalt,

46. Bon der Rube.

47. Bom Sdhlafe.

48. Bon den Gemithsbetvegungen: |

49. Die allzugrofe Beforberung ded Schiveifed |iff
fchablich.

50, Bey avmen und arbeitfamen Leuten Fany dev
Seomweiff doch Sfterd niglich feyn.

5. S5fE aber doch nach jedem Bade nicht nothroendig.

2. Dad gu lange und ju wavme Baden {thadet.

53. Seunnenfuren miffen nicht nach Hergebrachten
Meynungen und Sewobnbeiten, fondern mit Vevs
ftande vevorduet werden,

54. Auffer dem Baden wendet man dag Wafer duffece
lich 3u felten al8 cin Hulfdmittel am,

55. Sobac ju vauchen odev ju fthnupfen iff bey Bruns
nentuven {thadlich. :

§6. DBasd nach geendigter Brunnentur ju beobachten,




§ =
wdy weis febr wobl, daf es fhmwer fey, eine

allgemeine Werordnung filr Diejenigen u
madjen, fo bey Gefundquetlen fich einfinden, um
entweder bre Sefundheit su befeftigen, oder die
verlohrne wieder hevguftellen.  Unterdeffen fann
mein gegenwadrtiger Betuf nicht erfiillet werbden,
wenn id) nidyt dergleichen verfuche, und midy
bemiibe, toenigftens denen, die gans unmwiffend,
arm, oder auffer Stande find, des Raths eines
guten Arstes fich zu bedienen, in etwas niiglid)
3u feyn, und ibrem SMangel absubelfen,

¢ 2

Da Gefundbeirsquellen, die befuchee toer:
ben, nidyt immer fo glicklich {ind, einen vedli-
dyen, flugen, verninftigen, geibten, erfabrs
nen, und in der Beffimmung der einem jeden
VBavegafte befonders nothigen febensordnung ge«
fhicfen Avst 3u Haben: fo ift diefes bey mic
und meinem Berufe ein neuer Bewegungsgrund
gu cinem Berfudhe einer Badeordnung, '

§ 3

A 4
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Bor allen Dingen ift nothig, daf. Reiche
und Arme, fie mogenjwenig oder febr frank feyn,
¢he fie den Enefchluf faffen, der Gefundbeit wes
gen gu einer ®efundheitsquelle ju veifen, einen
redlichen Arzt um NRath fragen, der forvobl ih-
ves febens und ibrer gegenwartigen Kranfheit,
als aud) ibres fictlichen Suftandes, und der
Wirfung der Gefundwaffer fundig fey.

§ 4

Cs ift allegeit eine uniberlegte ThHat, wenn
man obne diefe Worficht, und ofne den ernft-
fichen Borfas, feine Seit gang auf die Gefundheit
gu roenden, ju dem Gebrauche eines Gefunds
brunnens fidy entfchlieffet, und lefchtfinnig  Ge-
fundbeit, Aufroand, und wobl das feben felbft
3u verlieren waget.,

St

Da es aber bey %ie[en Krantheiten und bey
mandyen Gefundquellen unumgdnglich nothig ift,
u Der nunmebr befhloffenen Brunnentur fid)
vorgubereiten: o iff aud) febr leid)e su erfennen,
baf man Dabey den. beften Avze zu Hilfe neh-
men, und alle BVorfid)t brauchen miffe, den
porgefesten Sweck ju evveiden,

§. 6. ‘

@3 ift alsbenn gue, ja nothroendig, bey diefer
Dorbereitung und dem Gebraudye der biersu
niglid) befundenen Mictel eine beftimmee de-
bensordnung zu beobachten, und alle ge?[;?nc \
ihen
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lichen Gefchafee fo u ordnen, daff mian mit
einem gany frepen, unbeforgten und rubigen ®e-
miithe ing Bad reifen fonne.

Viedi

Man Fann leidyt evmeffen, wie febr fid) die-
jenigen fhaden, weldhe entweder bey Einvichs
tung ibrer suricf ju laffenden Haushaltung und
ibrer Berufsgefhafte mit Hite und Uebereilung
fich ermiben und erfdhopfen, oder durd) man-
dhecley Febler in der febensordnung auf ber
NReife, einen unrubigen Geift, einen evbifiten
ober abgematteten Korvper, einen aufs neue
werderbten und mit unverdaulicher Nabrung an:
gefiillten Magen jum Sefundbrunnen bringen,

¢ '8
Da diefe Febler, und die mit dem Reifen
verfriipfeen BefdherlichEeiten nidye gang ju ver-
meiden find, diefelben aber ofters Urfachen ei-
ner nicht erfolgenden: guten,, oder aud) wobl einer
fchadlichen Wirfung der: Brunnenfur werden:
fo bat man um defto mebhr nothig, nad) der Ane
tunft. bey der Gefundquelle {ich vubig einguridi
ten, bas erbiste Dlut wieder ju befanftigen, und

fich 3u erbolen. '

<2
5%

§. 9
Da die Aemen bey diefer Babdeordnung am
meiften mein Gegenftand find, und diefe immer
su Sufie, und obne die erforderliche Bequemlich
Feit ins BVad veifen : fo muf id) diefe bicten, daf
fie Cebex in den Eiblen Morgensund Abend-als
As in



in ben Deiffen Mittageftunden ibren Weg ma-
chen, und ficd) wobl merfen, daf, wenn man
ing Bad reifec, und Gefundbrunnen brauchet,
man mit leichterer Koft feinen Hunger befriedis
gen miiffe, weil man bdie gewobnlidye Arbeit
und Bemwegung nidht hat, -

§10.

Audy der Aermfte Fann fein Hartes und
{dyweres Brod, und feine Sufoft, durd) wenis
gen Aufiwvand, und mit leidyter IMibe verdaulis
der'machen.  Jch babe bey dem langen Befuche
cines Dberiibhmeen Gefundbrunnens febr oft gelere
net, toas bey armen, durd) lange Rranfheiten
entfrafteten, und su barten Nabrungsmiteeln bey
fchroever Arbeit gewobnten Perfonen, eine leichte
und gleidformige Koft aus Mild), Semmel,
Waffer, dunnen Suppen und Gemufen allein
fitr berrliche Wirfungen Habe.

: §. 11, :

©o mwie die Reidyen odurc) Ueberfluf und
Sdywelgen bey den Gefundbrunnen, und befon-
vers Dem dufferlichen Gebraudye derfelben, ibre
~ Kur bindern und vereiteln: fo find leider auch

bey Avmen K4, hare oder gang weid) und neu-
gebacfen Brod, und andere fdhwere, bHarte,
Flebrichte und flarfe Koft, fhlechtes Bier und
fchadliche Getranfe, Die eine eingebildete Starke
geben follen, Sfters die Urfachen, weswegen die
gebofte. Befferung von der Brunnenfur nidye
_erfolgen Fann,




Bey der Antunfc an dem Gefundbrunnen
ift die erfte Sorge, twenn fie nicht vorber ge-
gangen, wm eine bequeme und gefunbe Wohe
nung, wobey die Armen ofters febr unredht das
meifte AugenmerE nur auf die viele Warnte ba-
ben. Sehr oft ift diefe Abfiche fchadlichy, teil
man die Brunnenfuren im Sommer braudhet,
und febr. warme Wobnungen alsdenn meifiens
ungefund, aud) ofters wabre fazavethe, obder
auch wobl nod) fchlimmer als diefe find, Die
aus Krantheiten mangelnde Warme , wird durd)
feine auffecliche Hise mit Deftand erfebet; fie
Afdwadye, und bat ofters viel mebr fdhadliche
Solgen, als die RKalte. Seute, die ibres Be-
rufs wegen immer in dev. Falten und frepen fuft
maren, toetden fchon dadurd) Franfer, daff fie
fich in marme und mit ungefunder fuft angefillte
Stuben einfperven.  Daf man aug Geroohnbeit
die fHinfenden Dinfte nicht mebr riedyet, madyet
fie niche unfehaolich. - €s iff ju beflagen, daB
warme Seuce meiftens bey allen Krantheiten, mebr,
qls nothig und mislidy, fic) marm Balten, aud)
gine grofie TWoblthat. und Hiilfe in der Hochfts
{chadlichen fibertricbenen FWarme fuchen. Biel-
mals ift diefes die eingige Urfache, warum bey
ibnen die Krankheiten langroeilig, gefabrlid)
und 00¢lich) werden,

§ 13
Der Gebraudh der Gefundmwafer ift entwe-
der duffertich, oder inneelich,  Man crinket fie,
odes
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ober brauchet fie jum Babden, Wafchen, NRei-
ben, Baben, Tropfen und Anfpricen. 3n
allen diefen Sticfen bat man befondere Bebut.
fameeit nothig, und es ift ein bchftnachtheiliges
Borurtheil, daf viele feute glauben, als wenn
- jur *Bavdebur fdon” genug fey, alle Morgen
Dabden. :
R .5
Gefundwaffer, bie in fid) Feine natirliche
K'vaft haben , dent $eib ju offnen, oder niiklicye
Abfubrungen gu- wirfen, ober wobl Verftopfin-
gen vevurfachen, erfordern im Cffen und Trins
Fen, und in dev Beobadytung aller jur Didt ge-
bovigen Dinge, mebr Adyefameeit, als die, fo
larirend find.  Durd) Schweiff und Ausviinfhun-
gen, durd) Beforderung des Friefels und anbde:
ver Ausfdhlage inder Haut, mit jufammenie-
benden und ftarfenden Gefundrcaffern, die Ge:
fundbeit befordern, odber dburch die Haue die Un-
reinigbeiten Dev erfien Wege, des Magens und
der Cingeweide, ausleeren, ift widerfprechend
und unbegreiflih. - Man Fann nidhe durchfallig
feyn, wern man ¢in jufammengichendes Waffer
erinfet, und man Fann' niche fehwisen; obne
die gefdyroadyte Haut nod) mebe aufgufchroellen,
ym Bade fie jufammengieben, und nad) dens-
felben im Bette fie aufounfien, find Sadyen,
die einander aufbeben. :

: ¢ . ’
Jd weis wohl, Daf das, was “idhy jeso
wevinnert-babe, - in einigen befondern Fallen ?fin'e ‘
: UG=
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Augnabme bat.  Aber dergleichen Falle. erfor-
pern: aud) eine befondere Betrad)tung, und Fons
nen alfo in . einer BVorfchrift, wo man, fo iel
moglid), bas, was am. meiffen vorfalle,” e
Hauptabficht baben muf,- nicht angefiibree wer,
den.  Dey ungewshulidyen Wirfungen der Se-
fundiafier weis weder der Kranfe {elbft, nod)
aud) Der nad) dem bd)lenbuan emgertd)tctc
Avze, fich u belfen. -

§; 16,

. Es folget alfo, dafi, befonders bey den Gie-
fundbrunnen, weldye die Unreinigfeiten des
Magens und der Darme nidht durd) eigne Krafe
absufitbren vermogend find,.  man nothendig
davauf denfen miffe, ein der natirliden Bes
{dyaffenbeit des Korpers und der Kranfheie an:
gemeffenes: abtubwnbes iteel ju Haufe, oder
¢be man- Den Brunnen anfangt,  ju bzaud)cn,
und, wenn man es begablen Fann, einen lam-
renben Kreduterwein, oder, nad) %eﬁnbm ,ein
abfu[)renbeb Gefundwafier u trinfen,  So
wenig es aud) moglich ift, ein fir alle fihickliches
Miccel vorzufhlagens o miffen es. boch Arme
machen, {o gut fie Esnnen, und eneweder 2 foth
Bitterfaly nebnten, und etliche Glafer. Gefund:
brunnen nacherinfen, oder 1 foth @ennetab[atter
mit einem RNofel IBaﬁ'er Eocyen, durdh eine Seine
wand feiben, mit reinem Honig oder Jucker er-
fiffen,” und fo lange alle balbe Stunden eine
Zheefchaole tvinfen, - bis etliche Oefnungen
erfolgen.




erfolgen.  Diejenigen, o befchmerliche Hise,
oder lang anbaltende Berftopfungen und  Hare
leibigFeit empfinden, fommen am woblfeilften
foeg, wenn fie abgenommene Mildhy mit- einem
Stice voben Weinfiein abfodyen, und fo viel
Davon teinfen, als ndthig. - LWenn man aber
den seib offen winfche, muf man fid) niche bis
sum ' Sdyweiff warmen, oder alle Fendycigteic
pes Korpers durd) die Haut gwingens 1
§ 17

Ru dem traurigen Schictfaale der Aemen und
Cinfaltigen vedhue idy, daff fie am” allerunyor=
fidhtigften Dey den abfilbrenden INitceln find, und
dfters mit denfelben ‘den Tod furs: feben ‘einnehs
men. Diefe fuchen fich meiftens in allen Kranf-
Beiten mit Schwisen oder Purgiren ju Helfen.
Die fogenannten Purgangen Faufen fie ‘entiweder
von Ntarfefchrenern, Diufchern und Afterarsten,
ober auch obl bey Apothefern, bie fie cben
niche ausgeben folleen,  Da die einfaltigen feure
Bie Giite diefer Mittel in dev ftavfen Wirfung
fuchen: fo befleifigen fich die DBecriger, die fie
ibnen einfthmagen, auf die allevbeftiglt wirfena
den und fEavfften, fo mit NReche unter die Gifte
geredhnet werden, € folg¢ bievaus bey den
gemeinen Seuten, und fonderlich bey dem and-
manne, mebr Ungli, afs man glaube. Iy
bitte alfo alle, Die fich Ourd) abfihrente Mitcel
sum ©ebrauche der Gefimdbrunnen porbereiten
wollgn , vorfichig su wablen, und befonders E‘ei{te
(V3
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fogenannten’ ftacfen Purganen u nebmen.
SBas bisweilen obne Sdyaden abgebet, madyt
feine Negel; und denen, die {hree lapiven,
fchaden die beftigen Mittel von diefer Ave Sfters
mebr, als fhwachlichen Perfonen.
Genrgs

Eine febr nothroenbdige Bebutfamfeit ey ab-
fiibrenden Miteelti, die, fo febr fie begreiflich
ift, dod) felten gebraudyet wird, iff, daf man
foroobl Abends vorber, als auc) befonders an
dem Tage des Gebrauchs, wenige und nur leide
verdauliche Speifen geniefe, aud) den Magen
und die Sedarme durd) eine Menge warmer
Getranfe nicht fhwadye, weldyes obnedem bey
den meiften abfiibrenden Miteeln, befonders bey
{ebr ftarfen, gefchieher, Denn daf durd) abfith-
rende IMittel, fie mogen fepn, weldye fie wolx
fen, bie BVerdauung gefidret werde, ift wobl
gemif.

<0 R
Kok N 15

§ 109,

Die, fo mie anbaltender Leibesverffopfung,
aufferordentlicher Crbisung, und farfem Schreif-
fe ing Bad geben, und nad) der faft allgemei-
nen Gevohnbeit fid) verbalten, werden diefe
Uebel niche nur vermebren, fondern fie aud) be-
Balten, wenn nidye ein ungefdbrer Sufall die
Sadye, oder der Nath eines verftandigen Ars-
t¢s a8 Berbalten andert, Am meiften wird
diefes wabrifepn, wenn nach Aret der meiften
ein ju grofier Grad der Warme im Babde ange-
wenbet witd, weldes allein von dem Arste durd)
cine
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eine Unterfuchung des Bades beureheilet mwer-
den fann, ¥ ATl
20,

) §.
Cine febr widytige Abfiibrung twivfen: die |

Drechmittel, die man mebr firdhter, als. es
nothig if, weil fie von einem verninftigen
Arzte geordnet, obne alle Gefabr find. = Ein
mit vielen Unveinigfeiten und jachem Schleim
angefiillter Dlagen, bindert die gute Wirfung
" bey dem Zrinfen der Gefundroaffer, und iff
ey vem Baden Hodhft nachtheilig, ja-gefdbhre
tih.  €in gefdhictres Brechmittel fann diefem
-allen am Deften abbelfen, und man bifdet fich
insgemein febr falfth ein, daf andre durd) den
Stubl abfiihrende Avznepen fate ibrer Fonnen ge-
nommen werden,  Ein wobl angebradytes Bred)-
mittel geboret unter die wirffamen und augen=
fiheintich Delfenden: Miteel  Allein aus eben
viefer Urfache Fann man feine unbeftimmee An-
mendung deffelben lebren, und es unbebdingt ans
vathen.  Die WeidhlichFeie, nicht der dadburdh
vernrfachte Schade, hat diefe wivffamen Mie
tel aus der Mobde gebracht.  Da s vor einiger
Beit in einer grofenHauptftade wieder roar Mode
-géroorden, mwurde Dafjelbe unbedingt gnug, und
obne alle Furdhe, felbft von garelichen Damen,
gebraud)t.
§. arm,

Diejenigen Avmen, weldhe mur allein ju
ven Gefundbrunnen reifen, um dafelbft mic Dets
teln ibren Untecbale gu fudhen, oder, wi[e', Dicf)
eiber
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felbft erfabren babe, durc) Betrug und falfch
angegebene Kranfheiten i) ju nabren, miffen -
fich fo wenig, als anbdere, die aus falfchen Abe
fichten bey den Gefundquellen fid) einfinden, ges
troften, daf ibre Kur gute Folgen Haben werde,
und fie divfen fich nidye wundern, wenn fie ofters
eine fdhadliche Wirtung bat, weil fie Feinen gus
ten’ Worfas DHaben, und felten mit  wabrem
Crnfte, und mit den nothigen Cinfdyrantungen
bie Waffer braudhen. - Solche, die fehwars
mende, der Gefundbeit und der Rube der Sees
len nachtheilige Suftbarfeiten licben, in Bdadern
fuchen, anftellen und befordeen, find dfters dep
erifitichien und wirklien franfen Brunnen- und
Babdeqafte Verfithrer, und Dindern die Heilfas
men Wirfungen der Waffer.  Sie fommen
ofters an die Gefundquellen, um franf ju were
ben, und andre frant su madyen.

§. . .22,

Die wirklidh) armen und frommen Kranfen
fonmen fid) trofien, wenn fie feine Gelegenbeie
und Mittel ju dergleichen {hadlichen Feblern in
per $ebensordnung baben; die Eefabrung lebret,
wie bey ibnen ¢in woblgeordneter Gebraudh dew
Gefundquellen febr oft groffere und vorsiglichere
Wirfungen, als bey den NReihen , die im Lebers
fluffe leben, Bervorbringe,  Nue winfihte i,
af die armen Kranfen niche fo unbedingt, oder
nad) einem ungefabren Cinfall, und wenn fie
beveits durh unzablige, gefabrliche, wund dem

B $eben




$eben felbft nadyeheifige Mittel und Kuren gang
darnieder find, bey den Gefundbrunnen ihr Heil
fuchen mochten.  Wer gu diefen cinen dufferft
verwireeen Sufammenfluf von Krantheiten, els
nen durd) mancherley verberblidhe DNiteel gang
ausgemergelten und gefthwadhten Kovper, und
alfo gar feine febenstrafte bringet, wagt viel,
und Doft bey dem dufferften Mangel, durd) Ge-
fundaffer Hochft sweifelbaft feine Erholung.
Denn felbft die gereichten Woblthaten find ofters
Den Kranfen nadeheilig, wenn fie niche diefels
ben in geborviger Ordnung anwenben.  Ein bun-
griger, 3u geringen Speifen gewobneer Magen,
wenn er auch gleid) fhwer verdauee, wird leiche
unmagig, wenn er mit beffern Speifen verfudt
witd.  Dev Schaden ift alsbenn deffo grofer,
ie fhwacher die Berdauungstraft ift. a2

g 23.

WBiele Urfachen verbindern, daf man nicht
allgemein anvathen Fann, ob vor der Reife nadhy
dem Gefundbrunnen, oder ju deffen Gebrauche
Aiberhaupt, eine Aderlaf nothig fey. Starfe
und vollblitige Perfonen, die ein dicfes, ftare
Fes Blut baben, dicf und voth find, fich an die
Aderlaff gewodbne, und foldhe Jufalle haben, die
fchon {onft vorber, nach Oefnung der Aber, fid)
minberten, thun wobl, wenn fie ibr Friblings-
absapfen des uberfligigen Blutes bis jur Bruns
nenfurgeit vevfchicben, ober furg vor derfelben
nod) einmal anfiellen,
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§. 24, ‘ :
Diejenigen, fo bey dem Befuche der G-
fundbrunnen in der YOobnung wablen Fsunen,
follten billig nicht allein auf die %equem[icbfeit,
fondern aud) dabey auf dier Gefundheit denfen,
Ein troctner und erbister Korper befindet {ich in
einem Tweibebaufe nidht wobl,  Ein trauviger,
furchefamer, und uber die ganse Wele mifvera
gnigter Hypochondrift wird durd) eine fraurige
und finftre Ausfiche fehlimmer, Wer niche gue
fthlafen fann, wird ¢s in einem lermichten Haufe,
wo Tag und Nadyt teine Rube ift, nidhe lernen,
Da aud) die. Witterung niche immer erlauber,
fich in der frepen uft aufgubaltens fo iff eine gee
funde, frepe, angenehme, und eine gute Auss
fiche babenbe Wobnung beffer, als eine traurige,
ungefunde und verftecee,

§. 25, .

Diejenigen, die einen toeiten Und befchroer:
lihen Weg nach dem Gefundbrunnen gemadhe
Daben, Die von dev langen Reife erhibe und febr
evmudet find, Ddie ju ibrer Bequemlidhfeit in
ibrer neuen Haushaltung Einvidytungen 3u mae
dhen Daben, Oie, um bdes eingefubreen Woble
ftandes willen, viele Defudye abjuftatten und
angun¢hmen gendehiget find; Arme, die ju
Sufe angefommen, und febr entbraftef find;
die, mweldye den guten NRafh eines verftandigen
und mitleidigen Avstes fich bey dev Brunnentur
bedienen fonnens deven Kranfheit nod) einigem
B 2 Siveife]
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Sweifel unterworfen ift, ob fie die Kur ohne Ge-
fabr und mit JNugen werden braudhen Fonnen;
weldye Das evftemal einer Brunnen - oder Vade-
Eur fich bedienens die mebr franf bey der Un-
Funft im Bade, als ju Haufe vor der Abreife,
odet mit neuen , dfters durd) die Reife felbft zu-
gegognen” Sufallen fich befhroert finden; und
uberbaupt alle, weldye eine befondere Borforge
braudyen , tbun febr unrecht, wenn fie mit dem
Anfange der Wafferfur, befonders des Badens,
eilen, und auf der Ererapoft gefund werden
wollen,
§eaab,

Die mitgebradyten Vorfchriften sur Yaf
feckur find febr unnuf, audy Sfters witflich
nacytbeilig.  Modjeen dod) die Aersee ibren
Kranten, fo fie an die Gefundquellen verreifen,
lieber ¢ine gute MNadyricht von den Umftanden
der Krantheit, sum Untertridhte Des Badearstes,
mitgeben, und bedenfen, wi¢ unmoglich es fey,

alle finftige Dinge voraus ju feben , diejenigen
befonders, fo ben Kranfen auf det Meife bee
gegnen Fonner. Der am meiften mit den Ge-
fundquellen befannte Arse ift niche im Stanbde,
eine fdhiceliche Werordnung , die feine Ausnahme
leidet, und auf alle Falle fidier pafjec, su ma:
chen. €3 laffen fid) nodh eber allgemeine Sase
" und NRegeln, foin den meiften Fallen gelten,
als die auf ¢ine Perfon befonders eingeridyteten,
voraus abfaffen, obgleic auch diefes fthwer ge-
nug ifte  €in Fluger und aufmertfamer Arst Fann
ja




ja lieber mit wenigen Worten dem Brunnenarse
von dem eingefandeen Kranfen und feiner Kyanfs
beit eine Nachricht gu deffen Untervidye geben,

§. 27.

€3 find aber niche nur uberbaupt ju einer
guten und nuglichen Brunnens oder Badefur
einige Worbereicungen nothig, fondern man hat
aud) bey mancen Brunnen insbefondere gewiffe
Dinge voraus zu beforgen, und ernfilich darauf
au denfen, ob man nur trinfen, odet nur baden
wolle, ober ob man fid) auf beydes gefafe ma-
hen miffe.

4% 21
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Gefundwafier, fo in fich) felbft feine abfiihs
rende Kraft haben, oder nur jum dufferlichen
Gebraudye dienen, erfordern meiftens eme grof:
fere mebicinifhe Borbereicung, als foldye, die
als abfiihrende getrunfen werbens €8 ift ein
groBes und bochfifchadliches Borureheil , daf ich
nodymals tadeln mufi, wenn man glaubt, man
babe bey den Gefundquellen, weldye nur dufs
fetich gebrauchee werden, Feine  befonbdeve
Borbereitung , Feine Bebutfameeie, und Feinen
NRath eines der Sadyen Fundigen  Arstes
nithig, oder doc) weniger ndthig, als bey
denen, fo getrunfen werden.  Bey ciner
febr beriihmeen warnien Quelle waren widrige
und todtliche Folgen der Kur weit gemobnlider,
als man noch viel badete; und nun {ind fie nut
febr felten, Da man renig, oder gar niche babeg

3 un
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und nue allein trinfet. €8 erfordert aud) viel-
leicht medr Kunft, eine Babdefur gefchickt und
angemeffen einguridhten, als eine Trinffur. €s
ift Diefes unter andern eine Urfache, mwarum we-
nigere vom Baden, als vom Lrinfen, mertliche
DBefferung Haben. €8 werden aber aquch meh-
veve Kranfe ungefdhicEter Weife sum Babden, als
sum Trinfen beftimmet,

05 . 29,

Da man bey der Ankunfe an der' Gefind-
quelle, fo viel nur immer méglich, [auf Rube
und Erquicfung, nadh einer Sfters befthwerlichen,
ober aud) langen Reife, su denfen bat: o thut
man niche wobl, twenn man gleid) anfanglich mit
allzubeunrubigenden und bemibenden Hofidhs
teitsgefchaften, und willfibrlichen Ceremonien
fich abgiebt, oder auch in Befanntfhafemadyen
u Disigift. Jn dem leBtern iff einige Bebut-
fameEeit auchy um deswegen ndehig, weil nidye alle,
fo fich bey einem Gefundbrunnen aufhalten, im=
mer die ernfiliche. Abficht auf ihre Gefundbeit
Haben, und ofters eben Diejenigen find, weldye
anbere an dem nilichen Gebraudye der Waffers
fur bindern,

§. 30. |

Hat man’ eine Anweifing an den Bt
nenarst bey fid), oder siehet man obne diefe ihn
gu NRache: fo madhe man denfelben mit feiner
Reantheic, feibesbefchaffenbeit, und mit dem,
0as
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rvas man twidriges empfindet, offenbersig und fo
viel moglich befannt. Jft der Avze mebr be-
Flimmert, diefe Umftande ju Fennen, und eine
gute Einvichtung der [Eebensordnung ju machen,
als feinen Brunnen su loben, uud denfelben baldp
und leichtfinnig anzuordnen: fo hat man defte
mebe Urfache, fich ibm anguvererauen,

i

S weis, daf febr oft aus Feiner andern
Urfac)e die Brunnenfur obne JNusen, ja wobl
fchadlich war, als weil man eine gewiffe und bes
ftimmee Anzabl der Tage, fie su braudyen, vors
aus feftgefeset batte, oder weil man nad) dem
fhadlichen, und der €hre der Meidicin felbfE
nadytheiligen Vorureheil , eine allgemeine, abge-
mefine Ruvseit annahm.  So wenig man alle
Sdyube 1iber einen feiften ju machen fabig iff,
fo wenig werden allen Kranfen eine gewiffe Ane
30D Bader ober Trinftage genug feyn,  Und wie
oft eveignen fid) eben in den vorgefehten leften
Kurtagen foldye Umitande, die einen lingern Ge-
braudy der Ocfundmwaffer, ober eine befondre
mebdicinifdye Aufmerffameeie ecforvern! Jch Da-
be gefeben, Daff feute mit einem febr verdrief-
lihen, aus $eidytfinn  jugezogenen Katarrh,
aus dem Bade abreifeten, und das folgende
Jabr mit demfelben wiederfamen.  Wie lange
die Wafferfur fortgefeset werden muf, follte bil-
lig ver Arze, und nicht der Keanke, beftimmen.

D 4 § 33,
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§. 32,

Die meiften, und auch fonft verftandige Men-
fhen bilben fich febr falfthlich ein, die Dide,
oder die medicinifche Lebensordnung, be-
ftehe nut in einer gewiffen und befondern Wabl
der Speifen 5 fie geben diefes mit der febr ferti-
gen Entfhuldigung ju verftehen, wenn fie auf
oes Arztes Faum ausgefprodhne Frage hisig und
ubereilt aneworten: Sie afien nid)ts ungefundes.
€s ift oft {her, daff der Arst Ceftimme, was
jebem SKranfen gefund ift; wie foll eg der {ich
fchmeidyelnde Kranfe verftehen, was ihm gefund
fen? Bur Diae gehoree noch) weit mebr, als die
Befhaffenbeit des Effens und Trinfens, I
bin bey miv febr 1ibergeuget, daf, wenn wir in
dem ganjen Jnbegriffe der Diat immer gnugfam
gefchicEee Aergee , und folgfame Kvanfe Hatten,
wir febr oft die Gefundbrunnen und Apothefen
poiirden entbebren fonnen.  Da aud), obhne diefe
grofe Kunft, bepde feine erbebliche, oder doch
teine fichre Wirung Haben Ednnen : fo erfennet
man, wie twenig digjenigen das Wefeneliche der
DNedicin fennen, die bey einer Medicinalordnung,
infilich verfertigte Avznepmittel dem  geiibeen
Berftande eines gefchictten Arsees gleich adyeen.
Ale fogenannte Arcana , oder geheime Arzneys
mittel, find dem Wadysthume der Argneyfunit
mebr binderlid), als bebulfich, und vem Heren
und den Unterthanen unglaublich fchadlich. Sie
find mit febr weniger Ausnabme, thatige Be-
friges




triigerepen , bie dem Aermften am meiften fcha-
den, und die Neichen bey demjenigen, was
auch der ebrlichfte Arzt vevordnet Dok, Ddefio
unachtfamer madyen,

§. 33.

Da alfo gur Cinrichtung einer guten medici-
nifdyen $ebensordbnung, oder der Diat, viel er-
fordert wird, und bey einer Brunnenfur das
meifte auf biefelbe anfomme: fo ' evfennet
man [eicht, daf su einem nilichen Bades
avjte niche forobl ein Schlendrian, oder ein hol-
serner Kurleiften und Pillenframerey , fondern
vielmebr eine ausgebreitete Crfannenifp der Hei-
lungsfunft und der Menfchen , nebft einem gu-
ten und reichlichen Antheile von Muttermis ge-
bore, Denv BVavegaft ju fagen, daf e 25
Bader nehmen , oder 21 Tage das Waffer trine
Een miiffe, dagu braucht man feinen menfdli-
dhen, gefchweige denn einen getibten Berftand,
und wer diefen nidye hat, Fann viele Jabre die
Wafferfuren verordue haben , und doch bleiben,
was er wat, Wer das verftecite und das be-
teigerifthe menfdliche Hery, die Wirfungen
ber Borureheile, die Behandlungen der lang-
wierigen Krantheiten bey Avmen und Fothdirf-
tigen, die unter uns fo allgemeine ubererichene
Empfindlicyfeie und WeidlichEeie Fennet, tvird
feinen toeitern Beweis von dem, was ic) bes
tlage, verlangen,

D s § 34




Die Luft bat ofters an der Gefundbeit, jus
malibey dem Gebraudye der Gefunbdauellen, mehr
AUntheil, als das Waffer.  Kranfe Perfonen
flichen ofters nur allzufebr die frepe Suft, und
fudyen gu ibrem groften Nadyeheile in einer war-
men, eingefpervéen und ungefunden Seube ibre
©efundbeit.  Jd) bin 1ibereuge, daf befonders
in unferer Weltgegend mehreve durdy die arme,
als burdy bdie falte $ufe, an ibrer Gefunbdbheit
©dyaden leiden, und wegen der allgemein ange-
nommenen falfdyen Meynung, 0af ein Krednfle
cher fich warm Dalten, unbd die frepe Suft meiden
miffe, ibre Erholung und BVefferung binbern,
Eine falte Suft madyt munter und frifcy, mindeve
bie ubertricbne Ausdinftung, ftarke die feften
Lheile, Demmet die den Flifigleiten des Kot
pers fo gefabrliche Aufdfung und Faumif, Ein
mit einer Deftifthen Hige befallener Menfch if
meiftens bald verlobren , menn er anfangt, bdie
©tube und das Bette ju biiten,  Warum erho-
fen fid) fo mandye Kranfe, ohne alle andre mebi-
cinifche Hilf8miteel , wenn fie im Fribjabre aus
ibrem lagavethmagigen Kevfer heraus Eriechen 2

035

Wer feine Oefundbeic liebt, unp den- Bors
fas bat, fite fie allein bey einer Gefundquelle ge-
bovig gu leben, Dandelt feinen Abfichten febe ent-
gegen, wean ev die fdyonfien Friblings: und
Sommer-
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Sommermorgen in weihen Federn, mwarmen
Betten und eingefhlofnen Jimmern verfdylaft.
Diefe Srubfiunden, und die mit gefunden und
erquicfenden Ausdiinftungen erfullte frene Mor-
genfuft Eann ofters fie fich allein jur €rquicung
und Srholung vieler armen Krvanfen genug feyn,
Und doch) muf i) fagen, daf ich feine und s
ge Seute gefannt habe, die der Gefundheit we-
gen aus grofien und ungefunden Stadten, aufs
Sand, in ®arten, und in die Gefunbdbrunnen
zogen, und doc), nachdem die erquicfende und
alles erfreuende Sonne fdhon viele Stunden ge-
{hienen, und alle Gefchopfe belebt batte, in
ibren erbiften , mit vielen unangenebmen und
ungefunden Diinften angefitllten lazarethmagigen
Simmern faulensten,  Daf das Fribaufftehen
gur Gefunbdheit und Schonbeit vieles beptragen
miffe , Deweifen die Miller und Becker- mit
ibren Weibern und Kindern,

§,‘ 36,

Die Ralte der Lufe an fich, obue Ndffe,
und obne geldhmwinde WVeranderung, ift gewifs
den meiffen Drunnengaften weniger- nachtheilig,
als bie allzugrofe Hige. Diefes bat mid) eine
lange und wielfaltige Cefabrung bey einem Ges
fundbrunnen gelebree,  €s ift leichter, fid) wis
der eing ungewdbnliche fuble Witterung, als
wider eine ermattende, und bdie Sebensfrafte
jerftorende Hise su verabren, €3 hat mir ?a=
her
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her immer gefdhienen, als ob diejenigen bie
Sadye nidyt gecroffen batten, weldhe vorgeben,
es wdren die Gefundbrunnen in diefem oder je-
nem Jabre meniger fraftig gewefen, reil die
Witterung immer bl war.  Es giebt frenlich
nod) altfranifche und aberglaubifche Kopfe, die
fic) einbilden, die Sonne miffe die Sefund-
waffer ev{t diftilliren und frdftig madhen,  Gine
unangenehme , nafifalte, langanhaltende feudyte
Witterung bindert aqus vielen Urfachen eine
Whafferfur, und das dabey nothige Verbalten:
aber fie fdywadyes die Brunnen nidht, und ift
ber Ralte mwegen an fich felten fo nachtbeifig,
als man vorgiebt,

Ve i8¢

Atme und Peiche Brunnengdfte fiben meis
ftens bey der flarfften Hige in ibren Treibbau-
fern u Haufe, und trinfen jur Kiblung Caffee,
ober madyen bey verfelben in frenen Gegenden
Spasiergange, da eben die bedectten Plase foll-
ten befuc)t werden. - Wenn nady einem Negen
ober einem Plasregen die Sonne Faum . heryor-
blicte, fo fliegen dfters die Brunnengdfe, be-
fonders Die weiblichen, nadhdem durd) warme Ge-
tranfe die Scywibarney Faum cingenommen ift,
fogleich aus, obne Borforge mwegen ihrer Be-
tleibung, und obne Adytfambeit auf die Kalte
und die anffteigenden feudyten Diinfte.  Eine
verderbliche Gewobnbeit madhe, dag man in iz{er

. Nad)-
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Nachmittagshise fich mit Befuchen befchaftiget,
nachber die noch beften Stunden mit Spielen
verderbet, und wenn di¢ falte, fenchee, fdhwere
unbd per Gefundbeit gefabrliche Abendluft tomme,
unter fhattigten Baumen mit Spajierengehen
fich etluftiget. Su Ffeiner Jeit des Tages ift
pie Crfaleung fdhavlicher, als su der, wo man
Abends im BDette ju einem gueen Schlafe fich
anfchicken follte.  Die natirlichen Tviebe der
Thieve haben in diefem Sticte mebr vernunft-
mdfiges, als die wolliftigen Gerwobnbeiten dev
Menfden. S bin immer noch der Dieynung,
baf eine bey den Brunnenturen fo nifiliche undnods
thige seibesbemegung, in febr fiarfer Sonnenbise,
per Gefundbeit mebr nadytheilig, afs erfprieBlidy
fen. Manvergife, bey der Abfiche der Bewegung
ves Korpers, die {hadlichen Wirkungen einer
allzubeiffen fuft, und bedenft nidht, Ddaf die
Folgen von diefer eben fo gefabelich und mih-
fam gu beifen {ind, als die von eiuer Erfaltung,
Dicjenigen Spagicrgange, fo an {iehenden oder
nut. flieffenden und wenig bewegten AWdfjern
find, ober bie bedecten, weldhe nidt gnugfam
durd) ie freve Suft durdjwehee und gereiniget
werden Esnnen, find nie gefund, am wenigfien
roenn die Sonne untergeben wills

§. 38
Bey einet anbaltenden Kalte und Hige fann

fich cin BDadegaft wider den davon ju befiirchten
oen

N,
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pen Sdhaden verwabren, und die Wirfungen
per Suft mindern, * Alléin bey der gefthwinden
and oftern Abandertmg dec Rélte und YOGrs
me ift fdhon mebrere Borforge nothig. € ift
aber .aud) wabr, daf diejenigen, fo am meiften
ju einem marmen Berbalten gewobnt find, und
auf afle Are, fonderlic) durch den Migbrauch
- warmer @etranfe, ibre Ausdinftung zu febr,
felbft bis jum Sdyweifie, vermebren, gegen die
Berdnderung des Wetters und der Suft uber-
Daupt empfindlicher, fhroachlicher, und ju mans
dyerley Kranfheiten gefhicter, als anbdre find,
Solche Perfonen baben audy befonbers ju fove
gen, daf fie fih) Wbends nidye evfdlten, und
niche fpdte in Falter und feucheer fufe, die in den
Frihlings -und Sommerabenden am gefabrlich
ften iff, aufbalten, indem dadurd) ibr rubiger
und erquickender Schlaf feicht verfdherzet rird.
@s ift aud) gewifi, daf man nie obne Gefahr
per Gefundbeit, Defonders bey Brunnenturen,
die Demwegungen und vergnigenden Bevans
prungen fo weit treiben follte, daff man mertlich
echit werde, und flark fhwise. Wenn diefes
nicht beobadytet 1ird, fann bey der angenebme
ften Witterung in empfindlichen Korpern eine
febr gevinge Crfiblung unangenebme Folgen
Daben.  Kibles Baven und Berhalten fann
diefe frantliche Cmpfindlichfeit am befien und
obne Gefabr Heilen.

§.

39
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§. 39

- Die Armen Haben fo viel Antheil an dev
frepen und gefunden Suft, als die Seichen, und,
ift nuv ofters ibr Febler , daf fie Diefelbe niche
fo willig fudhen, als fie foilten,  Jbre Wop-
nungen miiffen fie durd) fleifiiges Oefuen . der
Senfter und Thiwen, und durd) Reinlidhfeit ge-
fund u machen fuchen. e miffen fich nue
felten in denfelben aufbalten, wnd ohne Furche
vor der rauben ABitterung immer in der frepen
Suft feyn. Diefes ift ibnen eine grofie Woblthae
bey gefunden, und eine Erquicfung bey franfen
Tagen. Nur aus Cinfale und Gerolhnbeit be-
vauben fie fich derfelben,  DBielmals iff diefer
Sebler allein an ibren langweiligen Krantheiten
und an ihren Enelfeaftungen fhuld, Sie werden
weidlid) und empfindlich, wie die Teidhen, reil
fie die Wavme lieben, und die fuft ftheuen.  Sie
toerden Franf, weil fie diefes nidye glauben, und
nidyt verfuchen , wie qut ¢8 in der frepen Suft ift.
Gie werden Feumm und fteif, teil fie fid), aus
Surd)t vor der fuft, Feine Bewegung geben.
Gie merden su langfam ober gar niche gefund,
weil fie nur Avgnepen winfdhen, und nidht einen
Unfang madyen wollen, wieder u ibrer ehmalis
gen nattielichen $ebensavt, und ju ibrer Arbeit
gu fommen, Folgen, die ofters nur aflein von
einer eingebildetert Surcht vor der frenen und gea
funden fuft entfteben,  Sebr felten flivhe ein
avmer Krvanfer in frener fuft; aber in warmen
Bettenund ftavk gebeizeen Stuben fierben t&gli[d)
viele,
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viele. e Dabe Sungenfiidtige gefeben, dienur
aus der Urfadye Langer leben, weil fie nidht vers
mogend twaven, fid) marm su halten, ;

§. 4o,

Schwindfudbtige, und alle die, weldhe
an der Bruft leiden, Haben insbefondere nothig,
gefunde, reine und freve fuft ju fuden,  Diefe
unb eine weife Enthaltung von mandyerley falfeh-
liy geriihmeen und fdhadlichen Bruftavzneyen,
womit man ofters eine vermepnte fungen- oder
Sdhwindfucht su beilen gevenfe, fann ofters al-
lein, Defonders im Fribjabre, den jweifelbaf-
ten Drufttrantheicen und Auszebrungen abhel-
fen. ©So gefabrli) man es glaubet, in einer
offnen Kammer im Sommer ju fhlafen: fo bin
i) bod) der fidhern Meynung, man wiirde, ge-
wiffe Kranfe nid)e leicheer beilen Eonnen, .als
wenn man fie in freper, mit woblried)enden Augs
onnfiungen angefiillcer $uft fchlafen leffe.

§. 41

Jn febe Deiffen Tagen it mwobl eine ALELH-.
fung in den 2Abendffunden am angencbmiten,
aber bey den Gefundquellen, die meiftens in ties
fen und engen Thaleen, an Fliffen und ftebens .
ven Waffern liegen, ift fie sfters am gefabrlich-
ften.  Man ift in diefem Stiicke nur gar ju wee
nig forgfam, und die Schonen empfinden ofters, . 7
nid)t, Daf die auffallenden Sendtigteiten ibre dinne 9
und
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und leichte Kleibung gany durdhdringen, Bis-
weilen madye ein glictlicher €infall, daf man
auf eine Bedecking gedenfe, - Man forge dbee
nur fie ben Theil des Korpers, wo die grofiee
Warme ift, und an die Fife, die am entfern:
ften von bem Urfprunge der naniefidhen Hise find,
benft man nidht.  Arme feute Haben bicrvon
weniger Sdyaden ju fiedyten, da-ibre Haut,
wenn fie nidht durd) befondere Krarifheiten weid)
und fchlapp geworden ift, meiftens Bart und
trocfen , audh ibve Ansdinftung felten fo empfind.
lid) ift, als Dever ibre, die fich auf alle Ave giie-
lid) gu thun vermogend find, obdev fid) verrvdhne
Haben., '
§. 42 |
Wegen des Effens und Trinkens wirde
man bey Gefundbrunnenturen 1iberbaupt am’ we«
nigften ju evinnern Haben, wenn man ‘bedadyte,
oaf die MafigFeic die erfte und beffe Gefimds
beitsregel fey, ~ Aber beym Gegentheile, das
man faft bey allen Gefunbdauellen findet , modyte
es wobl eine vergebliche DMibe fepn, eine niifss
fidye Anroeifung 3u geben. Sy Fann alfo nue
bie allernadtheiligften Febler, die “ich bey dem
Befudye ver Gefundbrunnen angemerfet habe,
angebens--aber wobl nidyt ‘Boffen, baf fie des:
= Yoegen untevbleiben werben, weil idh fie anjeige.
Bielmals. follte man, nach dem Anfdeine, glaus
ben, die Kranfen Eamen in die Bider , um 'mit
Effers und « Lwinfen fich guetich’ gu thun, und
Eednfer jutoerben, ,
! ¢ § 43
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Speiferr, ‘weldye:von barten und frarfen,
und fhwere- Arbeit verridytenden feuten  genof:
fen, und zu.ibrer Jlabrung gebraud)t werden
miffen, find bey feiner Badetur dienlid), Man
ﬂjut meiftens. am beften, wenn man fieber ju
wenig, als 3u vielife. Wenn man trdge, fonl
und {chlafrig ift, oder im Magen und Unterleibe
ein Dricken fuble: fo bat man ju viel, odet un-
verbauliche. Sachen gegeffen. . Wer nady der
Guppe . fih). fchon  gefactigee findet, thut. ofters
am beften, ev ifit feing, befonders wenn er eben
niche viele $eibestrdfee bat.,  Wer des Morgens
ur Gejundbeit baden, oder MWaffer trinfen will,
Darf fich feinen, oder doch) febr wenigen Nugen 1 S
von. bepden verfpredhen, . wenn er Abends mit
vielen und, baveen Speifen den Magen anfuiller,
Mt einem Abends ftarf  angefuliten Magen
fd)[aft man, felten erquickend, und man badet
Movgens drauf nie obne Gefabr. . Wenn die
Gefundwafier, .befonders die an ﬁcf) teine ab-
fiibrende, Kvaft baben, wiele. nod) - unverdavete -
barte und zadye Speifen im Magen finden: fo
jhwadyen. fie die Berdauungstrafe gewiff, und
werden gum grofiten Scaden getrunfen, Dies
jenigen , fo. nicht das Bermogen baben, ofters
PBeranperungen in Speifen ju madyen ;. befinden
fich mmer beffer, -als die, fo ibve fuft gumn Effen
ducd) die 9)2anmdna(ttg£ett reigen. . e einfa:
éer die Bepeitung, dev Speifen iff, defto un: | s
fd)abhd)er und gefunber find fie, - Wer bey 1obl:
befepten
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befesten: Lafeln: feiner: Junge. den Wilfen - (dft,
muf glauben, ¢s madye eine Speife; 'as die
andeve Derderbe, wieder gue, und nichefragen,
was gefund ift. - Obne fauerlidye Weine witvden
die-vielen Sleifthgerichre,: und anbdre jum Kiigef
der unge erbadte -fchavfe Speifen nody meb
fehavlich feprs: - Wer bey dem Gebraudye ‘det
Sefundbruanen. von. Magenarsnenens fich viel
vevfpriche . beevige fid), - Wer obne Bewegung
fich fuft. jum Effenawimfihe, oder fich bey enig
Effen,wobl befindee, und mebrAppetie- verlange,
will frant werden, oder feine Kranfheic vermeh-
ven.. . Wev fpate des Morgens: aufitebet, Mit
tags wenig. duft sum Effen bat, und defto veidy
ficher {ich Abends faceigee, finbdiget febr: nidew
feine Gefundbeit, und darf fid)y Feine gute Wiv-
fung vou feiner Brunnenfup. verfpreden. ~ Wee
avm und nothdnirftig gum Sefundbrunnen Esmm,
fann am beften mevfen, was feinem Kovper ge-
fund_ift. - Geraudyerte Dinge, Kafe, harees
und {dhroeres, Brob, faltes Sleifeh, -gache und
febr- Hlebrichre, Speifen,  Backwerke von Mebl
und Butter, oder, vor, andern Jetrigleiten, find
gefunden,,arbeitfamen und flavfen Seuten niche
immer - fchaplic).. ;.- Wer .aber ju-dem Gefunde
brunnen Eomme, ift franf und fhwach, det mug
alfo leicyte, . locEere, unbd bald aufsuldfende, ober
fluffige Ilabrungsmitsel geniefens.

Byt Chiged: oS ¢ dds gan 2

190 wie anjeBo. die Umftande inunfern Ge-
genben {ind,, 2 Eénnen, bie Armen,, woenn fie Frant
) TE find,
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find, bey den Gefunbdbrunnen fein nislideres,
woblfeileres . und - befferes ~ Betrdnte , als
Waffer, ober' aud) wobl Mildh, ermablen,
Wein ift ibnen ju foftbar; und guter, der- ge-
fund ift, Eomme nidhe leiche an: diefelben,  'Bier,
Dag gutaund vein ift, findee ‘man auch nidyt oft,
und alfo aud) die eingebilvete- Starfe wnd Sabring
nicht.  Caffee ift nidhe vas Gendnbe; das eben
fo unfduldig wave, als -8 unter ‘uns allgemein
ift. ~ €v ift ey vielen Seuten nuy ¢in fremd-
{hmecEenbes marmes: Waffer, fo'aus bee Apoe
thefe verfchricben’, ‘wenig Beyfall finden rirde,
und das ven armen und im Schweife feines An-
gefichtes arbeitenden gemeinen Manne die niie
licheven Getvdnte verdringet, -und unfhmacthafe
madyt; aber gewiff feine gur Avbeie anbaltende
Krdfte giebe. . Brandeervein Fanti von (hwad;li.
hen Kranfen, und u fdhwerer Avbeit unfabigen
Perfoner, wie dbie meifteri-avmen Kurgdfte find,
nid)t obrie Schaden getrunfen werden.  Nur
febr felten Fann er einie SNagenarghel werben;
aber’ febr-oft fege e den Geund- i den langiie-
vigften und unbeilbarfters Kedneheiten. © Die
bald iberhingebende Ryafe i Warme , die ¢t
madye, beweifer ‘weder feine UnfdhavlichEeie,
nod) feinen Srusen,  Denen ), fo fhwache Ma-
gen und Ddatme, Aufoebiifigen ‘und Blabun.
gen Daben , ift das auf §lafher' Gepillee Biew
febr fhadlich, und fann e dadurch in_etwas
verbefiet werden, . wenn niar ¢8ieine Jeilang in
weiten offenen . Gefafen fiehen tage.  Dievin
foldyen
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folchen Bieven reigende fauerliche Scharfe, ift,
tie der Misbraud) des Caffees und Suckers, eine
grofie Urfache mit an den jest Den Armen und
Reichen unter ung fo Deftigen Gidyefhmerzen
und Gfliederveifien. Bor und nach dem Babde
warmes Getranfe gu trinfen, . fann ofters une
fchadlicy fepn; iff aber weder nothrendig, nod),
allzeit gut, ~ Wer nicht beiff badet, und Eeine
ftacfen Schioeife erywingee, wird fein Faltes
Getranfe nac) dem Bade verlangen, und fich
alfo dadurch aud) nicht fhaden, Wer nad) ei=
nem &etranfe eine Schwere oder Dice im Un=
terleibe fiiblet, Dat entweder ju viel getrunfen,
oder fich ein Getranfe ermablet, das feiner Ge-
fundbeit niche jutedaglich iff. ®etranfe, die grofe
Wallungen im Blute, eine empfindliche unbd ans
Baltende Hibe verurfadyen, find, befondbers bey
Badefuren, gefabelic). TWer auf warme Ge-
tranfe leid)t und ftac fhwiget, angfilich und
unrubig wird, Hersflopfen fpibre, und ofters
Ausfchlage in der Haut, befonders da, wo fie
nidht mit Kleidung bedecket ift, Dat, wird feiner
Gefundheit dienen, wenn er, befonders bey Das
defuren, das warme Trinfen unterldfe.

§ 45

. Daf die Leibesbewvegung bey Brunnens
furen febr nothwendig fen, iff wobl obne Wi
derfpruch; aber daf fie gewiffe Dedingungen,
Regeln und. Cinfchranfungen Haben miffe, - iff

€3 aud)
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aiidh -gewif. Denen, bey weldyen der Sif dev
Krantheit, oder doch die evfte Urfache derfelber,
in ber Bruft, oder im Unterleibe ift, betomme
Das Reieén am beften, Die von der Fufbewe-
gung leiche und bald ermitdet, athemlos werden
ober fdywiseén, madien fid) Deffer eine Bewe=
gung im Fabren.  Die Bewegung su Jufe ift
wiciftens nur eine Bewegung im Blute, und.
der Fufes  Der Genuf der frepen uft, und
das mit Spabierengehen begleitete Bergnigen,
madyt sfters am meiften die Fufbewegung nitgs
i), Wer feiner BDrujt nidyt frauen tann,
bleidfidhtige Grauengimmet ,+ die, weldhe Bev-
ftopfungen der Drifen mwnd Eingerveide Haben,
ober verdddheig wegen innérer werfdhlofren Ge-
fihmwiire find, leicht unnatieliche Dlucausmwiicfe be-
fommen, miffen ftarfe Betoegungen im Gehen
und Bergfteigen, befonders bey Heftigem Winbde,
meiden.  MWer bey gefunder, trodner und bz
Yer Suft den Mund zubale, entsiehe feiner funge
eine grofie Woblehat , befonders bey gelinder Be-
wegung. ~ Sebr bald ermiibende und - flavte
{ihweifermecende Bewegungen find felfen dien-
liche Miteel jur Gefundheit, befonders bey dem
Giebrauche der Gefundbrunnen.  Dey grofer
Hise, unter den frepen” und Deftigwirfenden
Strablen der Sonne, fid) ftact bewegen, ift
mebt fdhaolich , als nislic), ja wobl gefabelich.
Wer nad) der Bewegung entrweder ‘anbaltend er-
mattet bleibet, ober unvubig fdhlaft, bat entwe-
der Dabey' etwas verfeben, oder muf mehr auf
: anges
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angenehme BVerdanderungen, als auf ftarfe Seibes-
bewegungen denfetn, — Wer feinen Korper
purc) Bewegungen' und Arbeit ftarken 1ill,
muf  aufgerdaumten Gemiiches fepn, und die
Redfee ves - Geiftes  nidye febr anftrengen.
Wer nicht mit BVergniigen tangt, wird felten
wielen Nugen von diefer Art der Bemwegung ba-
ben.  Diejertigen Schonen, fo die Tanzluft ju
foeit treiben, denfen in ber SHise nicdht an die,
fo diefelbe mit einer todlichen Sdywintfuche
bufeten. i
§. 46,

Bielmals find die frarken Bewegungern,
befonders bep Babdefuren, mebr nadytDeilig, als
niiglicy, und es giebt auch RKrantheiten, relde
mebr NRube, als Bewegung erfordern.  Bey
ftacfen Ausleerungen , fie mogen nun frepwillig
beym Baven fich finden, over purcd) das Lrin=
Fen dev abfiibrenden Gefundmwaffer gemwirfet tevs
pen, ift die Rube meiftens mebr ficher, als bie
Bewegung.  Eine aufgeraumte und pergniigte
 Gefellfhafe, bey beiffen Stunbden, Rube in ge-
magige Eiblen und mit freper fuft purchmebten
ofnen Devtern und Plagen, eine fanfte Stille
per Sebensgeifter, und eing vubige gleidhe Be-
wegung des Blutes, Fann oft ver Gefundbeit
mebe nusien, als eine alfuuncubige Bewegung.
Bald vor und bald nach dem Effen mup man
fich rubig balten, oder dod) feine ftarfe Bewe-

gung maden,
: O 'S 47
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§ 4Tene
Jue dag fann ein guter Schlaf genennet
toerden, der erquickt und neue mabre * Krdfte
giebt. it ein folcher alleseit im. gefunden und
Eranflidien Suftande ein gutes Seiden: fo iff
¢r e8 gewif aud) bey einee Brunnen=und Bas
pefur, und alfo nothwendig. Man fann im-
mer Dey menigem Cffen und einem gquten
Sdhlafe gefund und ftarf feyn; aber niche bey
wenigem und untubigem Schlafe und fEarfer
Suft gum Effen.  Alle Urfachen alfo, die den-
©dylaf findeen, oder su febr verfivsen, ibn
unrubig und weniger evquictend madhen, foll
ein Brimnengaft meiden, und dasjenige thun,
twas ihn befordert. - Die eigne AufmerffamPei
niiget aud) in diefem Stice Gfters mebr, alg
alle Mitcel. ~ Wer Abends wenig ift, unbd Feine
blabende ober bisige Geranfe dabey trinfet, in
der Abendluft ficy niche evfaltet, und ju vedhter
Seie fich niederlege, fann fich einen guten Schlaf,
und Morgens drauf Munterfeit jum Trinfen
oder Vaden verfprechen.  Im Fribjabre und
Sommer find die Bovmitternadyesftunden ju- ei-
nem guten Sdlofe befonders nothwendig. Da .
es die Erfabrung beftatiget, dafi febr oft die
Baver die verlobene Neigung jum Schlafe wies,
berbringen: fo bat man bey denfelben defto mehe
auf die Dinge, die einen gueen und jureichen-
ten Sdlaf hindern, ju fehen, und diefelben zu
meiden.  Wen unnibe Grillen und Kimmer-
viffe am Cinfchlafen binbern, der thut mwobl,
wenn
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wenn: er. Feine eigne Madye. Aber fidy bebale,
vaff er bis gur Schlafensseit in. angenehmer
Serftreuung und vergniigter Gefellfchafe bleibet,
und €eine Neigung jum Sdlafe ungenuset vor-
beplafe.  Wer an der Gefundquelle fhledheer
und weniger fchiafe, als ju Haufe, muf die L
[ad)en bavon gu ergrinden fuchen, und fie' abs
anbdern,, ober feine FNoth cinem Flugen Arsee flas
gen, der die Sadye unterfuchet. ' Die Fufbader
aus dem Gefundbrunnen befordern nicdhe immer
den Schlaf, und die aus den martialifchen Wafe
fern find nue in fo weit dienlid), als fie warm
gemacht werden. v
§- 48
Di¢ ftarfen und uncubigen Devvegunger
des Gemtithes, und die natiilichen Degierden,
weldhe su Seidenfchaften werden, find immer
Feinde unferer Gefundheit, und in Heilung der
Kranfbeiten groge Hinderniffe; aber gewif nodh
mehr bey dem Gebraudhe der Gefundbrunnen.
Bey diefem fchaden fie nicht nur, wie allegeit,
fondeen fie machen aud) -dfters die ganse Bruna
nenfur unfrudytbar, ja wobl gefabulid. Wer
feingn hauslichen Verdruf mit ing Bad bringe,
darf niche Doffen, Daf e ba weniger, als ju
Haufe, wirfen rwerde.  Wer durd) Seivenfdhafe
ten obne Unterlaf beunrubiget wird , fann feis
nen jum BVave gefchickten Kovver, und qud
feine gute TBirfung bon feiner Kur erwarten.
Bon Waffern, die gur Gefundbeit getrunfen wets
¢gs den




den und Jabfifiren, babe ich erfabien, Daf die
in - dev beften Ordnung gegangenen Abfonderuns
genund Ausleerungen, béy unvermuthetemShres
cfen ober efner Uebereilung des Sorns, ploslidh
und dm: Augenblicfe, nicht obne 1ble Folgen,
ftunden. - Der, weldyen fhirmifthe Seidenfthaften
oft ubermeiftern, Fann feinen guten Magen ver-
langen;. und . immer im Gemiiche aufgebracht
werden, hindere die ju einer gliclichen Bruns
nenfur nothige Rubever: Seele. . Wer verlangt,
Daf bas: Gefundrwaffer: Hnarten des Gemuichs
ab - und auswafden foll ; dev (hut wobl, daf er
von den Gefundquellen, bey weldyen Sufriedens
beit und Rube, Freundfchafe und Vertraglid)-
feit die fabfaale des febens, und grofie $iilfs-
mittel . gur Gefundbeit: find, iy’ entfernt.
Diejenigen Aerte, “welthe die Menfdhen beve-
deten, daf die Folgen der beftigenfeidenfthaften
durd) nieverfdhlagende Piifverdhen Eonncen abge-
wendef werden, ‘ertheilten Feinen ebelichen und
~gegrimdeten Kath.,. Wer aus Geiz, obder aus
Doth, feinte Ames=und Berufsgefdyafte mit ins
Babd fhleppet, bringet fich chon im voraus um
die Hoffnung, durd) Waffer gefund 3w werden,
SWems oft einfallt, man erweife ibm nid)t gnug
Ehre, und laffe feinen BVerdienften nidyt Gerech=
tigfeit wiederfabren, der wird in Bavern felten
fein Wergniigen finden, und anverve febr oft in
dem ‘ifrigen ftoven. . Wer zu einer unfchulbigen
Bertraulidyfeit ju mifitvauifd) ift, muf fich felbft
die Shuld beymeffen, wenn die Gefellfhafe zu

g dem
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pern glicklichen: ~ Ausgang’ feiner Brunnenfue
niches Beptedge,  TWer: falfche Abficheen 3u den
Gefundbrunnen bringt ; muf fich oft gefallen lafs
fert, "bafi dicjenigen ihn meiden, vie foldye nidhe
haben, und: fidy allfein ie Sdyuld geben, twenn
ev bey der Brunnenfur i Anfehung dev Wirs
fung fid) eben fo- betvogen findet, als ev feinen
Avje betrogen Dat.
: §. 49 37
1 Diejenigen Aerste, weldhe alle Krankheiten
ourch-oen Schyweif ju heilen meynen, und die: |
jenigen. Kranfen, weldye durd) die beffandige
Befordernng veffelben ire Genefung Hoffen, bes
denfen’, oder wiffen vielleidht nicht,” Daf unter
dem Schiveif und. einew unmerklichen Ausdin:
ftung ein Unterfchied ift 5 daf Diefe nur Daupts
fadylich die: Anfeuchtung’ der Haut ju Deférdern
dienet 3 vaf durd) einen mit Kunft und Gemalt
erzvoungenen Schweif, feine, nisliche und nafhrs
bafte Theile verlobren geben, und daf der Kovs
per;, ‘wi¢ von aflen andern tbertriebenen  Aus:
leerungen, gefthwad)t wird. Diemaond glaubt
- einen  beftandbigen Duvchfall gue 5. aber immer
fdhroigen, ol gefund feyn.  Die: mit dem
Seheifie verfnipfte Auflofung der Safte, Fann
dfters Deiffany, und der Schweif felbft fhadlich
fepn.  Biele Aerste fhreyen iber Mangel der
Husdiinftung, und evwdgen nidht, daf eine ju
ftarfe Ausdiinftung eben. foroobl Krantheiten vers
urfache, als der Mangel , Dev fich niche fo oft
x. : jutrage,
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guteage , dls man glaube. Wer: leiche, immer
und ftaf fchwigee, ift fchmoachlichy, und wer die=
fe8 gufepn wiinfchee, dinfte: nup viel , unbd-laffe
fichs ob! fihmecen. . MWie viele Aerzre roiirden
brodlos fepn , wenn in anferm fleinen Welttieile
die rarmen Getranfe nicye beliebe, bie Sdywiss
Euren nid)t gebilliget und angeordnet wiirden,
und man nid)t glaubte, alle Krantheiten erfor-
berten Stubenareeft und Warme, Sfts nidhe
lacherlich, wegen’Hike und Wallung im Blute
ein niederfhlagend Pulver einnebmen, und {ich
in der beiffen Stube ing Bette legen? Bor nicht
langer Seit fand i) auf dem Sande eirien jungen
und gefunden, ‘in dev freven Sufe fehwer ju are
beiten gemwobnten Mann, der fhon 8 Wochen
niche aus feiner bis sum Crfticken erwdriiten nies
brigen Stube gefommen war, im Beece begra-
ben lag, und:auf den Friefel wartete, “den ihm
fein ApotheFer durd) Arjnepen beraussutreiben
verfprodyen batte, @ befand fid) fibrigens febe
wobl, af, tranf und fblief, und fein Puls gieng
wie bey dem gefundeften Menfthen. Dem obn:
geadyeet batte ich vie grofee Miibe, und mufee
viele Kunftgriffe brauchen, ibn aus feinem Bet.
te, und aus feiner heifen Stube ju bringen,
So bald id) ibn aber nur in die freve und ange-
nehme Friblingslufe in feinen Garten bradyte,
blicb er einen halben Tag in demfelben , und ar-
beitete, wurde auch fo gleid), obne alle weitere
mebicinifihe BVorforge, gefund. :

§. 50
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Aeme und su favfer Avbeit beftimmee ,; fehr
afte verdorrete nd ausgetrodnete ‘Derfonen,
‘anb und. Ackersleute, madyen bey dem vorhep:
gebcnben Sab ofters. cine Ausnabme. . Diefe
fiud bisweilen fo abgebartet und vertvonety dag
man fie anfeuchten muf, . Sie fhicken fich dDabey
ofters. am twenigften zu den fogenannten Gefunde
bavern, Dbavon die meiften ein bavees und Bt
fammengiehendes Waffer Haben.  Alsbenn ift es
3ufa[hg gue, daf diefe Waffer durch die, Ermars
mung. ibre, eagenthcf)en Krafte. verlicren,; und
die trockne und fteife  Haut durd) Babden. und
Shwisen ecreidyen, ED_tefes aber, unb.-baf
Dbie meiften Yon den angegebenen Kranfen , fo.in
Die Bader Fommen, . durd) langwierige .ﬁ‘muf-
Deiten entfedftet find, ihre BLerdauung dutdy uses
gefchictre. Miteel, elenbde;, - fdhwere. und Haree
Koft bey Mangel det Krafte sur. Avbeie und
Bewegung, verderbee, ntit vielen hatten, alten;
gochen und unbeiveglichen, Uneath 9Magen und
Darme angefiille, durd) das viele Cd)mxéen
alle moglide unreimgfc‘fen ing Blue tibergerries
ben Daben, und vevevocfnet, verfrippelf und
atsgesehree find; = biefesd alles seiat -deutlich,
wie fibel foldyen efenden Menfihen gerathen fer),
wefin fie'eneweder aus Unwiffenbeit, ‘ober weif
fié in die:Hanve eines {hioeifereibenden Arstes
gefaflen:find, durdy unmdgige und ungefdyicFre
Befordetung des Seyoeifies gefunh unb ﬁarf
31: werben boffen,
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§. 51

@ folget ‘aber audh hieraus, 4f vie Regel
toeber allgemein,  nody niiglich ‘und ‘richtig fen,
niad) jedem Bave fic) ins Bette ju legen, war-
mie - Getranfe i erinfen, und ju fchrisen,
Diefes: thut wobl, “ift *dem gur Weidylidyeie ge:
wibnten Kranfen angenebm; alfp thut ‘ets il
fig:" Wer durch Schiwisen und Cereichung vep
Haut feine Gefundheit ju befordern' teachet, twird
i “oeichen, - [eichten; veinen Regen- Slynee-
ober mit eeweidyenden Dingen bgefocheen Waf:
fern ju Haufe beffer baderi, als baf el Darjit'ein
. imactialifches Waffer fuche,  Wer aber die $ex
bensart dev' Menfden, unter denen foie {eben,
und die Befhaffenbeit ibrec Korper ein foenig
aufmertfam - berradytet, © wird “finden’, bafs es
eine befonvere Wehlthat des Schopfers feby,
wein eevins in grofier Menge fiaefenve, und
febe roenig erroeidyende: natitlidhe Bdder gege-
Ben Bat' " Die Statfen braudyen weber pes
Arjtes, nod der Gefundbader, D3

“§. e .

. Das ju lange und warme Baden ift. febr
oft bie Urfache, meldhe ben, Nusien. der Dabe-
fut, wo nidye gang, dod), grofrentheils. Hindeve,
~3eh weis Bader in dem Holzreidyen ®ebirge, wo
man_ 4 Wodyen lang  taglich Bormittags, brey,
und Nadymittags jioey Stunbden, unb).1iberDies
fes siemlich warm, in_febr Eilen @.,em%[bc,m

: ' ; avets
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badet. . Die meiften befommen alsdenn nach drey
Wodyen einen rothen Ausfihlag, und diefen Hale
man falfdlich fire eine Deilfame Wirkung: diefer
Bavewaffer. - Man wurde beffev thun, Vot
mictags Dochftens ywen Stunden,  und Ftad)
mittags nidyt, oder wenigftens nue- eine Stunbde;
ju baden, - Eine der grofiten Wirfungen, o ih
einmal von einem diefer: Bader erfabren habe,
war bey einer jungen Frau,. die .fehr  fhmams
miche war;, fdon lange cinen offenen Schaden
am Fufie Datte, und DerenHaut fein Pfafter
verttug. b lief fie: Ealt baden, -und ;nady
vem Bave, obne Abwavtung des Schweifies,
einen: febr - frarf, gefochten, Holzevant - tvinfens
Der durch mancherlen Ruren lange Jeit: veva
geblidy bebandelte offne Schaden beilte . und die
fdhmammidyte  Seibesbefchaffenbeie -verlobe. fid).
Das Fible und_ falte BDaden, befonders in mara
tialifhen Waffern, erfordert viele Debutfam:
feit, und den NRath eines genben Arjtes; bat
aber Wirfungen,. die-man von allen andern
Avgnepmitteln vergeblich hoft.  Aber das warme
Daden thue wobl, das. Falte madye: Furdye und
unangenebme Smpfindungen.
. §-. 53

Ob ih nun gleich febr table, baf man zu
watnt badet, die Falten Bdder. gany nid)e ans
-yoendet, nur alljunadcbeilige; Schroeife: befor
Dert, undies su einge allgemeinen NRegel madet;
nad-allen: Bavern, gu.fhwiien: fo (dugne dd)
. Des-



48 & e
Deswegen nidht, daf man durd) ein warmes und
erweidhendes Bad - und duvch) eine Flug ange-
vathene Befotderung des Scdyweifies Krantheis
gen beilen fann. - Nur muf man dabey eine
nberlegee Abfiche, und Feine Seper jum Girunde
Haben, lirgends  findet man mebr mebdicinis
jdyen Aberglauben bepbebalten, als bey den
ssruntienfuren , und nivgends ift einerley Kure
Feiften mebr gewdbnlich , als bey diefen.  Jch
habe es erfabren;, wie-fhwer es fep, dem erften
entgegen su arbeitgn), unbd weis es wobl, daf es
wenig Kunft und Kopf braudyet, beym Schlens
brian ein  DBrunnenarye 3u fepn.  Aber bie
Brunnenfur jedem insbefondeve voreheilhaft und
niiglich eingurichten und anjureifen, - erfordert
mebr, als beym Brunnen ju wobnen, dem
Davegaft alle Morgen einen Befud zu madhen,
unb ibm feine Pillen 3u empfeblen.
: -9 54

- Sreylich-muf iy niche verfhroeigen, dag
man auffer dem Baden in Gefundivdffern den
duffeclichen mandyerley nislichen Gebraud) des
falten und wavmen Waffers alljufebe, al8 ein
Heilungs-und Sefundbeitemiteel, vernadylagi-
get.  Wiele, die bey Gefundquellen ibre Ge-
fundbeit fudhen, wiwden s Haufe ourd) Fluge
Anwendung eines gemeinen Waffers fidy Haben
beilen Fonnen. — Und da 8 ofters fid) jutragt,
bafi der Keanfe beym Gefundbrannen in eine
anbee medicinifche Borforge Fommes fo ift bi;;fgs
¢be
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febr oft bie. einjige Urfache, baf ber Rranfe ge-
fund wivd, - IWie febr ware e5 alfo ju winfdyen,
bafi nian-bey jever wivtlichen Gefundquelle einen
gefthickeen, - Elugen,, ebrlichen, erfabrnen und
menfdyenfreundlichen Azt hattes aber, dafi,er
auch vom Wafjer leben Eonnee! Alsdenty erft voie
ven - die Gefundbrunnen flir veihe und avme .
Kranke eine ficheve Suflucht fevns Alsdenn
woiieben dig, fo diefe fuchen, audhy glauben, dap
es eine der erften Sorgen bey einer Brunnenfur
fey, cinen pben befchriebenen Arye u fragen, und
ibn fich perbindlich su madhen,

Vi 55
Der Wiisbrauch  oes - Bauchs und
Schnupfrobacks - iff ein o allgemein eingerif
fen Uebel, -Daf idy miv nur vergeblich Mihe
geben mwurde; wider daffelbe. ju  fdhreiben, o
viel iff aber dod) gerwif, baf die, fotaglich ins
SBap-geben . oder durch Waffererinfen gefund ju
werden - windhen, nicht wohl ihun, wenn. fig
burd) vielen Schnupfrobact ibren Kopf exbigen;
und bafy die, fo Feinen guten Magen ins Bad
bringen, vom, Tobacraud), fie mogen ¢s audh
nodh fo fange gewobhut feyn, Eeinen beffern: be-
Fornmen , ~aber wobl ibre Berdauung paduvch
nody mebe. fehwachen. € ift aufjerdem aud)
lacherlich, feine Dafe. unfdbig su machen, Ddig
guten , : gefunben, angenebmen Fruhlings - und
Sommerausbiinftungen von:der €rde unbd ihren
Gewadyfen ju empfinden, und biefe weniger §u
adhten, als ben Geftant von dem Raudhrobart,
_ D ' Man
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Man follte ‘aber audy Faum glauben’, daf man
ein‘an fich giftiges, febr fhavliches und ftinfens
08 Rraut, mit vieler Sorgfalt 1nd Koften,
‘aus fehe entfeenten $andern Bolte, um den ange:
‘nebmen , erquickenden und gefunben Gerud der
DBlumen und Krduter zu vertreiben, und die
fuft mit: Tobacksraudye ju verderben. - Wenn
‘man mit Kanafter und Morianer rduchern woll-
te, fo méchte man e8 doc) lieber im Winter,
und in feudjtfaltem Werter thun.  Wer niche
Fugeben will, daf der Gebrauch des NRaudhs-
und  Schnupfeobacts allejeit, und -alfo aud
bey Brunnenfuren , fdhadlich fey , wird es doch
‘niche faugnen, daf derfelbe nur eine Wolluft ju
befriedigen feine Mad)e tiber die Menfthen ge-
‘wonnen Babe, und jur MNothourfe des Lebens
gang entbebelid) fey.-  Toback rauchen und fhnu-
" pfen, find Miecel wider Krantheiten, werden
aber fdhadlidy und fimdlich, fo - bald man' fie
ourd) fifterne Gewohnbeit unentbebrlid) madt.
Uns Flang es erfchrectlich, mwenn toie boveen,
Daf; Die Tiiefen ¢aglidh) Opium nahmen; und twiv
maden ¢8 nidhe beffer, tenn wir taglich und
viel Tobact raudhen,  Die Poftillions vaudhen
viel FTobacf, und frinfen oft Brandewein,
Sie leben, veuten und fahren; aber mehr, als
die Halfte, find fHon in ihren Deffen Sahren
Bélzerne und fteife Gefhipfe.  Die Nafe befam
inwenbdig eine feuchte Haue jum Riechen, und
follte niche 3u dem Bebaltniffe des baglichfien
Unraths dienen. ?
3 : § 56.
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: §or 56,0 | sinim

Nachy geendigter Drunnentue: veefteht es
fich von felbff, baf man:nicht gleid) twieder ‘an.
fange zu. feben, tie einer, der gang gefund ifk.
Mian verbalte fich in allen Dingen fo, alsman
bey ciner ernfifichen und angemefinen Brunnen-
dide (ol wenigftens nodh. einige . Zeit. - Wenn
fid)y Dinge gutagen, bdie vor der Brunnentur
nicht waren, als Durdhfalle, Sdhweife, Ge-
fwoulfts fo muf man einen verfidndigen Hrse
fragen, und biefer muf fich von der Kreanfheit,
bie, ebe.man an den: Gefunbdbrunnen: reife, da
mar , von: der Art, diefen: ju gebraudhen; von
feinen:guten oder bofen Folgen untervichten, und
ob der Durdyfall u unterbalten, die Scheife
su Bindern, : ober zu «befordern, und Ddie: Gse-
fchroulft gu vevtveiben , vder nicht ju vevtreiben
fen, urtheilen. ;. Aber obne foldye: befondere Bu-
falle hue man febr wobl, wenn man, obne.allen
Giebraud)-der Arsnenpmittel, anter Beobadhtung
einet angemeffenen sebensordnung; die Wirfung
per glictlich geendigten Drunnenfur rubig ab
soartet, €3 ift freylid) traurig, wenn man mit
fchlechtever Gefundheit aus dem Bade fommt,
~als man in Daffelbe reifte. Aber aus welden
Urfachen-diefes UnglicE Eomme, weis der unors
ventlich und leichefinnige Kurgaft ofters wobl,
wenn er will, Sind e8 aber folhe, an denen
der ordentlich (ebende Kranfe Eeine Schuld hats
fo fanp i) ier feinen andern Rath ereheilen,
als v vertraue fich einem Manne, won den
man



man mit Grunbe.eriwaréen fann, daf er bdie
Wickungen nicht-eher ju Hindern fich bemiibet,

-als bis ev die Urfathen fennee.. Denn in diefen ;

ift nur alfzuoft das Betrigliche vder: Heilfunft,
uber roelche fich febr oft dev nicht gufammenbhans
gende menfihliche Wi ohne Bervuf fuftiq madts
Cin' einfaltiger und armer Kranfer aber: merfe
fidy, Da er nid)e’ das Gsfiich habe ,an den
beften Arst gerathen' sufepn’, wenn diefer ju ges
fdhwinde und gu gefchaftig die: Keantheit, sribeilen
fich evreifet, obne nady der Urfadye fid) Baglich
serfunbiget ju baben.  Wer gefchwind imSdhrei-
ben einer Sormel,: und Darveichen der Arsnens
miteel ift, der:mad)t fich verdadyig, die Sa-
«hemiche wobl ibevlege ju baben, und Hanbdelt,
nicht als ein ebrlicher; vorfidytiger; undvon MNen-
fdhentiebe belebter ~Arzt. - Su der Lglicklichen
Kueeiner Krantheie ift nidht gnug, fie su nen-
nen, fondern: man muf aud) ibre Urfache wiffen,
und. mie - den: Nieceln ein ipnen angemefenes
$Berbalten verbindens
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