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PERILLUSTRIS, GENEROSISSIME
AT QUE

EXCELLENTISSIME,
DOMINE GRATIOSE,

Sæũ

ritatis ſuſpicionem apud mul-

XC2 tos



tos veniam, qui leve non lima-
tum ſatis ſpecimen, primumque in-

genii mei ſœtum GENEROSIS-

SIMO NOMINI TUO præ
ſcribere ſuſtineam: vicit tamen ju-

ſtissimum metum, eruditionis,

quam in TE ſingularem omnes ſu-

ſpiciunt, reverentur, admiratio

TUORUM in me Merito-
rum asſidua eogitatio. Quodſũ e-
nim mecum reputo, quanta Gratia

atque Patrocinium ante quatuor an-

nos me hominem tenuis plane ſor-



ts, mulliusque dignitatis ad TE ad-

miſeris, admiſſum quam benignisſi-

me audiveris; Lipſiæque actu ſtu-
dentem ſummis amplisſimisque be-

neficiis cumulaveris, extra me pla-

ne ſum poſitus, nec ſatis poſſum fa-

cilitatem erga me TUAM pro-
penſionemudmirari ac prædicare. Ma-

gnitudinem igitur beneficiorum me-

ritorumãũœ? T "O RUM, quæ in
ipſis tanta eſt, ut eam oratione com-

plecti nonvaleam, perpenfus, pie-

tatis. meæ eſſee, judicavi, ut TIBI,

Xʒ PER-



PERILLUSTRIS DOMI-
NE, defſiciente mihi munere, levi-

denſe hocce ſpecimen mente offe-

ram ſubmiſſa conſecremm Acci-

pias itaque, P ERILLUSTRIS
MAECENAS, ſerema fronte,
hoc non ut eruditionis cujusdam.,

ſed ut gratisſimi, honeſtisſimi, ob-

ſervantisſimi animi candidisſimos te-

ftœs:,, perſuadeasT IB haric
curam fore infſixam animo meo ſem-

piternam, ut TLBI, ſitanta TUA
beneficentia ac dlemeniia non qui-

dem



dem dignisſimus; certe tamen gra-
tisſimus.eſſęœ. videarr. Præſtabit Sum-

mus rerum omnium Arbiter preces
Fl

diuturnas nocturnasque meas,

TE, CONJUGEM PERIL-
LUSTREM, atque Afcanium
Generoſisſimum ad Avitas Paternas-

Elque virtuies mirifice enitentem, ab

omni periculo immunes tuebitur, at-

que rebus omnibus ex animi ſenten-

tia fluentibus, ſervabit quam diutisſi-

me. Singularem vero ac inuſitatisſi-

mam T UAM mihi proxime abitu-

ro



ro conſervet, in dies augeat
gratiam, quod precibus orat omnibus

PERILLUSTRIS, GENEROSISSIME
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 E yro Perſarum Rege refert
VXenophon ex e0O CICERO

m de Senectute c.9. quòd in eo ſer-
N mone, quem moriens habuit, cum
r aodmodum ſenex eſſet, negoverir
ſeunquam ſenfiſſe Senectutem ſu-

aom imbecilliorem factom, quom
uadoleſcentio fuiſſet. HoC teſti-
 monium cum multis aliis ex-

-a A 2 CYPRI-ã



2 
CY PRIANUS inquit: quid ſolidius feri poteſt, ſi inens
od perfectionem feſtinare non contendor? quid totius cor-
poris habitu, ſenecture confectus bomo ad interitum prope-
rot, dum oculi coligont, oures groviter oudiunt, capilli
Auunt, facies in pallorem mutotur, dentes lapſi numero mi-
nuuntur, cutisoreſcit, flatus non ſuoviter oler pectus ſuf-

Yocotur, tuſſis cachinnat, genutrepidant, tolos pedes
tumor irflar; hinc plurimi Senium mortis prænunci-
um eſſe arbitrantur, qui mitius ſentire videntur
cum SE NE CA Lp. iog. Senectutem inſonabilem morbum
aut cum Antiphane Caryſtio Comico, Ofcinam molorum
vocant: conf. VALLESIUS in Sacra Philoſ cop-
66. RANCHINUS de Morh. Senum P. 2. Sect. 2 quO
illud effatum ſpectat, quod H UG o profert e clouſiro
onima Lib. æ. tres ſunt nuntii mortis, Cafus, Infirmitas,
Senetius. Caſus dubia, infirmitas grovio, Senectus certo
nuntiot. Coſus nuntiat mortem latentem, infirmitas ap-
porentem, Senectus praſentem. CumSenectute enim com-
muniter multæ magnæ imbecillitates conjunctæ
ſunt, hinc qui Senem dicit, hominem viribusanimi
arque corporis valde exhauſtum ãũd 3ſæis m-
nia ſubeunda ineptum intelligit; gũarẽe sẽnes peculi-
aria ſua privilegia immunitates abentvid P.Z A C-
CHIAS QMI L.. Tit. 1. qu 9.. bi. 720n Senectus morbus
oppellari meridiurhinc A UG US ĩ IN U Sũe cotechiz.rud.
ait: cum ſibi homines optant ſenectuiem, quid oliud optonz
niſi longam infirmitotemm Quælibet quidem vitæ hu-
manæ ætas ſua peculiaria habet commoda incom:
moda; Senectus vęro horim numeroſa eaque grò:
via complectitur; attamsn In hiſtoria naturãli con-

ſtas,



ng æſtat, nonnullos homines vel citius, ve
re; quosdam commodius, alios moleſt
ſuam perferre; aliquos citius Senect
viciſſim tardius eam attingere: quar
ad Senectutem accedentes, majorem
tudinem de ſua ſanitate vita hab
plurimi idem cum CICE RONE ĩn
dicium, quod ſit occaſus vitæ, aut ſec
NEM, hyems vitu. Aſt quisenarret
tis moleſtias atque defectus: quicun
nativitate teneri, ſenſibiles infirm
Senectutem non pertingunt, aut ſ
ſuccumbunt, autgraves patiuntur a
cunque etiam vires animi atque corp
cent præmaturę enervanit, illi par

conſecuu a: dũgn contra experien
alii cum mounerata ſanitate ſenectuteAqpt,

aliquandiu in eadem proſpere pro
de de nonnullis, haud ita valde trep

Pæ3illtũt LRONYMI in Ep. valet, nemo tom yro
crepitę lenectutis eſt, u: non ſe putet un

i
Notatu utique dignueſſe vi urumcertis locis regionibus Longævi

Lhomines, iQaliis autem minus tales,
m

aan aæaniæ0 aonãarnm m

Llicatius a teneris homines educantur, eo magis fra-

A3 ugili,



3” (6)gili, mutabili infirma præditi ſunt ſanitàte, ægri-
usve ad placidam Senectutem pertingunt, ideo in il-
lis, qui citius tardius ſeneſcunt, variæ cauſæ natura-
les contribuunt. Et quo magis homines mundanis
rebus uſi fuerunt, ut de illis conſummaram experi-
entiam poſſideant, in fine tamen videbitur cujus ſit
toni, ut nihil ſub Sole hac etiam ætate perfectum ſit:
quantumeunque enim Senes de titulis vitulis, de
meritis præteritis, de honoribus floribus, de
divitiis deliciis &e- gloriari poſſunt, illud tamen huc
quadrat, quod DE MOC R IT US ſenectutem omnimo-
dom imperfectionem eſſe dixerit, eo quòd omnio haobeot,
tomen omnibus indigeet, ap. S TOBæ UM Serm. I5.
Plurimum ſane ad Patriarcharum Longævitatem
præter divinam providentiam contribuit Sancta,
temperata optimeque ordinata vita, qualem ſi no-
ſtrorum temporum homines imitantur, æque ſub
eadem divina benedictione ad longiorem ætatem
peryenire poſſunt ſolent: nec deſunt exempla eo-
rim, qui cum periplectomene ap. ?L àv TUuMm in
Bra glor. Att.. Seen. 1.v.36. gloriãri poſſunt; aæ”ẽ;
lii video, pevniæ ſum manibus ũ è Habeo ad quidvis fa-
ciendum manus expeditas) pedibus mobilis. Si olbus
copillus bie viditur, neutiquom ſnugenio eſt ſenex: ineſt in
hoc anuſſtoiã ſſ. e juxta Feſtum Lombinum perfectu
ad per pendicũſòm exacta, ad arhuſim facta natura)

ſuq ſiti ingenuo indte. Et talia viridis Senecturis ex-
empla non modò omnibus, qui longam ſanam
vitam optant, audĩtuiucuida, red' quoad ſalubria
eo pertingendi medũ; imidatu teeptã ſurt: Confi-

den-



a8 (7dentiam atque ſpem ad talem tranquillam Senectam
perveniendi faciunt medici philoſophi: inter plu-
res alios ita diſſerit. C æ LIUS RHODIGINUS Leẽ.
antiqu. Lib. 30. cop. 2. ab init. Seniores magna ex porte mi-

gus ægrotore, quum juvenes odnototum ob Hippocrote eſt
(Sct. æ. oph 29.) hine profuit adagium perelegans, ut ſeni-
lim voletudinem nuncupemus ſatus proſperom, minusve cau-

ſationibus obviam infeſtamus; in quem locum ita com-
mentatur HOL LE RIUS, Hipp. Lib. 1. de Diæto, ſenes
morboſiſſimos eſſe ſcribitv intar ærater ſoni moxime ſunt
pueri, ſecundo loco juvttes: morboſiſimi, qui moxime ſe-
nes& bis proximi ſunt: Dicendum pueros quidem juve-
ves, ſi tatem cum ætote conferas, ſaniores eſſe ſenibus: ſt

di t Suvenes enim bvero ſpectex modum viven, non r em. 0

vitam inteniperuntem libidinoſom magis ſupiut agro-
rore, uomiſunisà contro ſenes minus rorius ob vitom
pemperotam& contiuentemm Quum ergo in bac ſententio
dixit Hipp. ſenes minus ægrotore, quam juvenes, vitom u-
trorumque ſpecluvir, non atotem: Interim juniores
iſeniores non æquererũ inter ſe aliquid commune ho-
bent;, quoò utrisque non parum emolumenti accedit:
Juænum ſenilis prudentia ſenum juvenilis vivaci-

teòcàctivitasubique admirationem veneratio-
nsſin oœt; guare A UG us TIN US in Pſal. u3.
dicit] sm;u- mra puérilis pueritio ſenilis, ut necſepieniio pu ſit nsupirti nec humilitas ſine ſopien-

tia, PLUT ARCEHVUS  in nioròlib. ut adoleſcentam in
quo ſenite æſt aliqutd, ſis ſenem in quo odoleſcentis probi fſ

aliquid, loudoniu;. Sed ſum multi homines Senectu-
tem, haneque gratam, pacatam ſanam optant,

quid



38 (8)ouid inter humana naturalia conſilia optatius expe-
ctatiusve eſſe poteſt, quam viam mediaque indicore,
quibus ad felicem talem ſcopum pervenire liceat.
Hæc meditatio anſam nobis præbuit, ut præſenti In-
augurali Specimine de SENECTUTE VIRI-
DI diſſeramus. Cui propoſito ut cæleſte jubar af-
fulgeat, eidemque felices progreſſus largiatur, ar-
dentibus precibus flagitamus.

I

Nrer alia, quæ nonnulli antiquiores in Sene-
ctutis vituperium eloquuntur, illa SENECæ
ſunt effata p. 22. nihil turpius eſſe, suom
Senem vivere incipientem, quaſi vivax na-

turali vigore velut rejuveneſcens Senex Societati ignomi-
niam afferat: cum tamen inter homines vegeti vividi
Senes ornamenrum corona populi eſſe videantuæ, quiũ-
quod Sacer Codex multis locis exemplis Seniores ver-

bis factis honore admodum digno dgolaręt Sic ètiam
ſenibus turpitudini ducitur, quando pueriliæ elemenes,
ryrocinia ac rudimenta tractare, dgbent, ut propterea
idem sENECA E). 36. edixerit, turpis ridicula res ſt
elementorius Semæ: contra veroloudi ducitur Senibus,
ſi- olementi;s non-doctrinalibus, ſed uoruralibutaut ꝑhy-
ſicis rite mvderæ uti didicerunt ſueverunt, inde vi-
ta ſanitas firmior longior ipſis promittęnda erit, Ita
GORGIAS rogatus, qꝗuo vifius rations uſus ſit, ur od lou-

m ſenectam peruin
go tris, voſumair: niliil voavom ad w-luptatem edi; negue ſust: 830 ”VE Stron6lu Necꝑ

ptę-



pterea quempiam communis erymologica derivatio aut
critica interpretatio Senir Senectutis deterrere debet,
quando modo Seneæ us. Semi neæ, aut ſe neſciens, autſen-
fibus longuens, aut ſe vivere neſcius, ſeneſcens, decreſcens,

pedetentim moriens eſſe dijudicatur. Noſtra medi-
tatio non circa decrepitos, rugoſos, frigidos, caluos,
marcidos, exſuccos ſemi morruos verſatur, ſed illam ob-
ſervationem conſultationem pro orgumento objecto

habet, an nonnulli homines viridem, vegeram, vivacem
comparate ſanam Senectutem aſſequi continuare vale-
ant; Hinę quidam Senectutem in primam ſeu initiantem,
mediom ſummom diviſerunt: ita CæLIUS RHODIGI-
NUS Eect. Autiqu. Lib. 19. c. æ22. ait: GALENUS idelicet
L.5. de ſanit. tuenò c. ult. in f. elaſſ. 2.) diſtribuit Senes
in uavigortas viventas meunię decrepitor out morti
pranimon  æa”næINI in Lexic. Philolog. inquit. rit.
Senev. Senectusæſt oruda, i. e. cum aliquo virore juncta, un-
qi dicuntur òuoyigorres anno L. deinde circo LX. viqoms.
tertio decrepita, unde niuæe©: alt ob alto: nom novo hu-
milia, vetera olto eſſe ſulent. conf. ZACCHIAS Qu med.
Legal. Lib. u. tit. 1. qv9.n. æ1. ſ7 Omnino igitur vege-
r0. ſenectus laudanda, optanda odjuvanda erit:
quamvis. contrarietotem involuere videatur, juvenilem
Senectusem deprædicare, nihilo tamen ſecius in hac præ-
dicatione, vgr magis æſtimari meretur, quam arotis

diſcrepantia. Quadrat huc ausoNII verſus effatum
in ſent. Chilonis. Grato Senectus homini porilis juventæ
illo juventus grotior, quæ ſimilis Senecta. Et ita paſſim
antiquiſſimi hiſtorici Poetæ Rhetores tam robuſtom
juvenili vigore decoratam ætatem extollunt, vęlut cicæ-

B li RO



a

e (/o) 8r0 de Senetlute c. 35. viRõILIUS de Choronte Lib.
Aneid. v. 303. viridem Senectutem concelebrat. TacI-
zus Lib. Amnol c. 27. vividam nominat Senectutem,
ſicut hinc illinc ſimiles ponegyrici Senectutis occurrunt:
Quis autem tor exempla hominum, viridi Senectute co-

ronatorum, commemoret: hæc eorum, placidam Sene-
ctutem optantium, cura eſſe debet, ut aliorum ſuluraria
exempla ſulubrem vivendi conditionem imitari conten-
dant: ne de illis valeat effatum HVGONIS dè Clauſt. ani-
maæ L. 3. c. io. Sicut porcus in immundiriis, ſic Senex in
vitiis. Quid enim illi metus angores, quid illæ que-
relæ juvant, quæ appropinquantem Senectam pro argu-
mento habent Solon dicebat ap. LAERTIUM Lib. 4. c7-
vulli exprobrandam eſſe Senectutem, ad quom omnes oprant
pervenire: obſurdum enim fſt aliis probro dore, quodquis
opiar ſii contingeree Quicunque enim Senio rranquillo
atque ſono frui geſtiunt, illi r0lem juventutem gerent; quæ
vires naturales, pro Senectute tali congruor ſuficientes,
aſſervant: ſin ſecus vixerint juventutem pramaturo fe-
necture ſupprimunt. MAPPEIUS Lib n. Hiſior. Indit. re-
fert: ſuo tempore virum in Cradezsno vixiſſe; qui yu
nr Senectam vitæ humanæ attigit, optima ſanitate præ-
ditum: conſecutus eſt æmatem ter centum quadragin-

ta annorum, terque conſenuit toriesque viridem juven-
turem impetravit. Similem ferme coſum Ferdinondus
Lopecius cAsT aonEDA Lih. 4. rer. Portugoll. recenſuit;
quorſum adhuc peculiaris hiſtoria Serorii pertinet, quam
in Comment. in Yoſ p. 3458. ex eo DREXELIUS in To-
bio P. æ. c. repetit: ſicut omne relationes de longæ-
vis haſce obſervationes confitmare illuſtrare adjuvunt:

oh



n 8
obid etiam PHAVORINUS de Senectute iu Comment. op.
sTOBEæUM Serm. CL. port. æ. dicit: quidni Senes multi, ſe
noturæ legibus obtemperaverini, bona volerudine frui poſ
ſent. Et hoc præliminari generali annoratione liquet,
quod ſub cælæſti bonitate non pauci homines validam
vegetom Senectutem nacti fuerint adhuc impetrare
queant: quod autem eo pertingendi non frivolum ac
Ieve valeat deſiderium atque votum, ſed quod certæ præ-
porationes, media ordiues vivendi eo ſpectent, eſt, de-
quo porro diſſerendum nobis erit.

5. IINervus itaque præſentis thematis comple&titur ſo-
lubrio conſilia, quorum uſu ope Senectus comparate ſæ-
no tranquilla acquiri exerceri poteſt: eo ipſo vero
implicite denotatur, quod odminicula talia tempeſtive
mox in limine Senectæ adhibenda porro etiam congrue

conſtanter conrinuanda ſint, ut mox limites prægreſſæ
hujus ætatis quoad individuorum qualitates rite ordi-

nentur. Quando autem teſte creberrima experientia
ſuffragio HIPPOCRATIS ãæ vict. ror. ut GALENI de ſuo-
nit. tuend. Lib. 6. c.3.cl. 2. inaliquibus Senectus æordius, in
aliis citius accedit, (conf. ZACCHIAS l c. qu. 7. n.
25.) attamen hæc ætas magis ab annis, quam ſi-
gnis exrernir determinanda eſt: haud quidem GALENUS
XI. Metb. Med. cap.9. claſſ. 7. eum Senem vocare voluit,
qui vires adhuc habet iutegro: Lib. de cur. rot. per Songu.
miſſ c.» claſſ.6&. Senes nullum robur habuiſſe aſſeruit, ſed
videtur magis de decrepitis effœtis Senibus hoc judicium
ferre: Nec quidem prolixius indicare placet, quænam
Senectæ periodi ac termini vulgo decernantur, quæ diju-
dicatio ſecundum differentias hominum longius aut brevius

B 2 viven-



u”” (2) ariventium accommodanda eſſet;
ilterum tertium ætatis centenari
erſonales ejus diviſiones requirere
:alculus quaſi duci debet, quand

fræmotura accedit Senectus, quæ utplurimum invalida,
vaoletudinoria, ad brevem vitæ exitum apprime præpa-
rata eſt: Ob id ſecundum tractum annorum, ultimis ſe-
eulis plurimis ſubjectis accommodatum, Senectutis iui-
tium ſexogeſimo, progreſſum ſepruageſimo, comple-
mentum octogeſimo anno conſtitutum eſſe, aſſerimus, quod
reliquum accedit, oppendix ſingulare ſupplementum
divinæœ providentiæ exiſtit, juxta illud ſ g0. v.10. dies
aonnorum noſtrorum in iis ſeptuoginta onni, ſi in exten-
fonibus ocloginta anni, excellentia eorum labor miſe-
ria. Quod autem thematis noſtri nervum concernit, tune
tolia ſignificanda erunt media naturalia, quæ ſub divina
benedictione providentia in nonnullis ſubjectis Senectu-
tem rranquillom mediocriter ſanom procurare ſolent.
Huc autem peculioria requiruntur Subjecta, dum non ſin-
gulis indiſcriminatim tam placida promittenda erit Sene-
tuss. Quicunque enim homines a porentibus ſanir; robu-
ſiis, vivacibus longævis geniti funt, illis ſecundum hu-
manum judicium longinqua Senectus promitti poterit, jux-
1a illudvulgatum, quod fortes generent forres, modo non
ferverſo vivendi genere noturaole connotum ingenitum
rObur enervent arque deſtruant: Quicunque etiam a rene-
ris vel exquiſits, vel mediocri ſonitate præditi fuerant,
ideoque non multis aut arduis morbis enervati, ſubinde
compoſita vivendi ratione naturales vires conſervarunty
nec obuſive uſurparunt, ut ꝓraeritam vitam in mode-

roto

nam qui centum, imo
um attingunt, ſemper
nt; nec ab illis ſubjectis
o ob multiplices cauſas



/8 13)roto ordindiæ qualitate tranſegerunt, nec gravibus
multis eæceſſibus dediti fuerunt; quicunque porro non on-
tæ Senectutis terminum ortificioſir medicis mediis ſe man-
ciparunt, indeque dominio directorio ortis ſe non ſub-
miſerunt, ſed magis noturolibus, ſimplicibus, diæteti-
cis congruis adminiculis temperatum vitæ curſum proſe-
cuti ſunt, qui propterea rectius diæteticis regulis me-
diis robur noturæ hactenus adjuvarunt, quicunque oni-
mo tranquillo mvderoto ſua tractarunt negotia, ideoque
non impetuoſis affectibus cum pertinacia, impatientia
incontinentia dediri fuerant, de quibus vulgo dicere ſo-
Ient, er hobeein ſrill, ſitttam, und ruhig Gemiith gehabt,
ſabe ſich niht geſhàmt, nod gegrã mt, habe ſich ſtets einen
guten tutĩ; gomadit, illi non modo plocidom Senecturem
ingrediuntur, ſed ſunilem etiam continuare poſſunt ſo-
lent. Quieunque periter in juniorum aunorum curſu li-
berum legitimum ordinoriorum ſuarum excretionum
ſucceſſum conſervant, easque a præjudicioſis turbis præ-
ſervant, illi pariter diſtincta tranquillitate temperie li-
mina Senectæ intrant, parili gradu in hoc tramite diu-
tius progredi poſſunt: Quicunque etiam exrroordinarias,
ſolubres tumen, excretiones in juniori ætate experti fue-

velutSudores crebriores, pleniores liberaliores, aut
periodicas quaſi criticas ſudationes, ut modicas catar-
rhales purgationes;de quibus ex effectu conſequenre teſtari
poſſunt, bie Natur habe ſich gereiniget; quo adhuc pertinent
in proxima ætateopportunæ&remperotæ hæmorrhoidales
evacuationes, nec non modicæ alvi fluxiones, aut bilio-
ſ, aut pituitoſæ, illi ſub mderata harum excretionum
tolerantia 3ractatione Senectutem æque placidam expe-

a B 3 ctare



25 0649I) S
ctare poterunt. Quicunque denique animi ſui moribus,
inclinationibus affectibus ſræna injicere ac moderari ſci-
unt valent, illis ex regulis medicis Senium pariter tran-
quillum ac comparate ſanum promitti promoveri pot
eſt: Et tales notatu dignas qualitates præter reliquas alias
eſſe judicamus, quæ ſpem de futura vivida vegeta Sene
ctute diverſis Subjectis facere poſſunt.

5. III.Quando igitur de Senecture ſono procuranda ad-
juvanda diſſerendum nobis eſt, antea paucis illam quæſti-
onem attingere placet, an Senes rejuveneſcere queant; fo-
bulam hanc non pauci, ſperulotioni magis, quam veritori in-
dulgentium, affirmarunt, variisque narrationibus hiſto-
riis certificare voluerunt: aſt ſi tales relationes vel pau-
lulum adſpicimus, ſacile apparebit, non omnibus enar-
rationibus fidem tribuendam eſſe: annos, vigorem,
mentis atque corporis olacritatem, revocare, noturoli
ordine atque medio impoſſibile eſt: quod vero per arętum
curſum progreſſum, nunc corporis proceritas robo-
ris alacritas modo ugeſcor, modo decræſcat in obſerve-
rione phyſico-medica incognitum haud eſt: quod ob va-
rim cauſus pramatura Senectæ traditi, novum juveni-
lem quoſi vigorem naturalem recuperaverint, hiſtoriæ
medicæ confirmant, quando imprimis prægreſſæe cauſœ
morbifica, val ortir, vel naturæ auxilio ſuperatæ ſunt, ut
pro reliquo noturali perſonoli virium gradu; ſequens
naturalis vitæ teatus vegeto robore continuatus fuerit.
Satis amplifice docte hanę quæſtionem ventilavit, Caſs.
REJES. Camp. Elyſ juc. qu. a6. an poſſibile ſit bominem ſi-
nio confectum ręjuveneſeere &e. Fatus ſuno jactantin Em-

piri-
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”; r5) 8%piricorum, Agyrtarum Alebymicorum eſt, quod certò
alcaheſt, Liquore, oleo, extracto, Quinreſſentia &e.
non modo viram longom procurare, ſed præteritas junio-
rum ætatum vires reſtituere audacter promirtant, ſed iſti
crumeni mulgi eredulos decipiunt: talis oſtentator thra-
ſo grandiloquus ille Porocelſus fuit, qui præteritam juven-
tutem reſtituere temere promiſit, quem vero FREITAG
in aurora medica Lil. 4. cap 4. refutavit. Quis etiam ra-
rionoli Medicinæ addictus vetuſtis illis opinionibus ram fa-
eilem ac præcipitatam tribuat fidem, quod v. g&. Hellebo-
rus niger ſerum Senium conciliet, aut aloer, quæ propte-
rea Sacra amara antiquioribus dicta, vitam prolongare,
æd annos Noe attingere, juvenilem ruborem conciliare
feratur, unde multa elogia de oloẽticis remediis ex antiquo-

credulitute hodiernis adhuo conſtant temporibus, qua-
ſi iisdem ſulus mturalis tribuenda ſir: ſiquidem vix ulla
proſtant remedia, univerſaliblus uſibus adſcripta, quæ
non illa ſorra omoro ingredi deprehenditur: quare vul-
go pilulæ aloeticæ, variæ denominationis, Elixiria velPara-
celſi, vel ad imitationem parabilia, in multis locis, pa-
gis, civitatibus provinciis pro Ponaceis domeſticis he-
bentur remediiss Quam remerariæ alias Paracelſi ſe-
quacium, quo HELMONTIUM communiter referunt, por-
tentoſæ promiſfiones, vitam longam Senectutem viri-
dem promitrer ẽ;ſint, tam male ſucceſſus eventus re-
rum veritatem probavit, ut propterea medicus ille Jo-

HANN PETER LOTICHIUS non penitentioli, ſed lugu-
bri oda eecinerit Lib. IV. obſ. med. 2. e.5. Si præcox Medi-
cimors ſcondala prabet, oportet ſcondala præbuerii mors
Poracelſe, tus. Nom, dum Neſtoreum promistis pluribus

avum,



3. (15avum, ipſe prius letho praæveniente codis. Ridieulum Me-
dicum ſi vis Panocæo Senectam- conferat, ut reliquis, ne
moriare prius. Attamen dantur Senes, qui ad conſummao-
tam ſeram pertingunt Senecturtem, haud tamen exacte
regulas medicas obſervarunt, ſed vel lubentius fre-
quentius comeſſationibus, ſympoſiis conviviis inter-
fuerunt, quaslibet ollas deguſtarunt, perverſas eſcu-
lentorum potulentorum miſcelas ingeſſerunt, de qui-
bus vero illud Salvatoris valet: omnia, quæ dixerint vo-
bis ſervore ſervate facite: ſecundum opera vero eorum,

ne facite: dicunt enim& non fociunt. Ideo exempla eo-
rum nullum ſeducere debent, qui ſub luxurioſa, guloſa
barbara vita altam tamen Senecturem attigerunt, quibus
Subjectis divino providentia ſingulare teſtimonium longa-
nimitatis miſericordiæ comprobavit, quoniam juxta
regulas pbyſicas, mechanicas medicas ſub rali vitæ ro-
tione impoſſibile fuiſſet diu ſanitatis tramites perſequi, ne-
dum quidem Senecturem attingere. Neque etiam raris-

ſima cxempla eorum pro regula imitotionis practicæ
indubitatæ ſpei ſimilis mutationis metamorphoſeos
conſtituenda ſunt, quando quibusdam Subjectis ?àles mæ-
toriones ſub Senii aut acceſſu, aut progreſſu contigerant,
quæ juvenibus familia T ſI t quales hiſtorias re

res e e oen,ferunt 30RELLUS Cent. 2. obſ. CAMERARIUS Sylloge
Memoraob. Cent. 3. portic. 55. vAULLINI Sange Qeiſe obſ.
253. 26. ex quibus ſane ita promiſcuæ ad ſingulos conclu-
ſionem formore non licet; quippe quales calus rariſſimis
obſervationibus annumerari poſſunt. Peſſime itaque illi
ſibi conſulunt, qui in

exempla aliorum peccatorum auda-cter peccare non verentur.
l

5. IV.



23 (175. IV.Quicunque igitur ad ſenectutis limiua accedunt, il-
Ii juſte judicant, quod plurimam vitæ ſuæ ſemitam per-
currerint, ideoque nonnulli mortem præmaturam, inopi-
natam, minusve dęſideratam expaveſcunt, plurimi medio
quærunt quibus Senectam vivarem acquirere prorra-
here poſſunt. Quoties autem ſiuguloria exempla Senum
occurrunt, quſ Seram Senectutem attigerunt, aut ſub in-
ordinoto, immoderato confuſo vitæ genere ad diſtin-
ctam Senectutem pervenerant, illi miuime regulam imir-
tionis conſtituunt; a poucis enim ad multos, nedum ad
plurimos, ab uno individuo ad alterum non valer conſe-
quentia, vt nihil de indulgentia, longanimitate miſe-
ricordia divina dicamus, quæ pro ſubjcctorum ratione,
juxta juſtam omnibusque qualitatibus perfectam ſapien-
tiam providentiam divinam diſcrepat: interim quili-
bet divina nqrurali lege obſtrictus eſt, ut qualiber æta-
te vitæ ſuæ prolongationem quærat promoveat. E-
xempla itaque plurimorum longævorum ſuppellectilem
mediorum nobis præbere poſſunt, quibus aliis conſilia ſo-
lubria ſuppeditare poſſunt, quo vegerom Senilem ætatem
aſſequantur. Sermo nobis eſt de naturolibus adminiculis,
longom vitam promittentibus: nam quæ ſingulari divino
directorio fiunt, illa ſphæram bumanæ noſtræ conſultatio-
nis non ingrediuntur, niſi ſpirituali magis paræneſi indice-
mus commendemus, ut homines ita vitæſuæ curſum in
ſtituere debeant, quæ antiquiſſimis piis ſanctisque homini-
bus medium remporolis integritatis fuit: nam probi homi-

?P nes qui ante poſt diluvium altam ſeram Senectam ne-
cti fuerunt, non ſine multa animi ofſictione, ut regiminis,

C diœtæ
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1’' (3 œdiæræ, aut externorum cauſarum qualitatum noturolium
mutotione vixerunt. Quis de Patriarchis ante poſt di-
luvianis ſibi nerſiuda--

Pnatul, quoq tam tronquilio,commoda omni moleſta adverſitate afſictione alie-
no deſtitura vita fruch fuerint? niſi coram Deo vitam
ſuam in intomm

E a r vg]Lu, naturalibus viribus at-que mediis tam arduas aſllictiones ſuperare poruerint.
Noſtra conſideratio conſultatio non niſi de congruis
noturolibus adminiculis tractat, quibus almus humanæ vi-
ræ author adjutor benedictione ſua ſubvenire deber; In
hac medica Conſultatione igitur habenda erit ratio Sub-
Jecti, quoad vivilem proſopiom aut ſtemmatis, præcedentis
ſanitatis, vitæ generis, prægreſſorum morborum, adhibi-

torum medicorum auxiliorum, rationem: nem non eadem
ſingulis ſenibus naturalis eſt firmitas: ob id ad hanc Con-
ſultationem non promiſcue quilibet, velut ad Sacram con-
fugiant anchoram: ideo conſilia talia non ultra ſphæram
ſuam extendenda ſunt, nequis inde immortolitutem aut
reditum in præteritam juventutem, quem nonnulli alchy-
micorum quondam ſperaverant audacter promiſerant,
expectare mallet: quis enim poririculores regulès in uni-
verſalem uſum applicaverit: quare quilibet ſuoas explo-
rent concilient qualitates, an præſcripta bæ: media ſo-
Iubritatis ipſis ſint accommodata: periti enim medici faci-
le indicare judicare poterunt, quibui Subjectis ſecun-
dum cauſas, leges ordines naturæ longior vivocior
Senectus promitti queat; judicium tamen non de omni-
bus valet. Etenim non in ortir poteſtate eſt, indubitato
effectu vires deficientes amiſſas, remediis, magno qui-
dem titulo ſuperbientibus, cordialibus, cephalicis, vitali-

bus,



bus, animalibus, nervinis, corroborentibus &e. reſtitue-
re, nec Senectutem jam frigidam langueſcentem tali
modo robuſtam atque ſeram reddere; cum porius homi-
nes debiles valetudinarii, Senectutis oſtium intrantes,
lorgo operoſo remediorum ertificialium uſu, in cito-
tiores graviores morboſus aflictiones præcipitentur,
quam multum ſubleventur. Nec etiam ullus exiſtimave-
rit, conſilia medico, Senibus data, indiſcretim palliativis,
aut morotoriis ofſiciis tribuenda, ſed ralia in rotiona-
li Medicina ordinata, apta eſficacia eſſe, quæ proxi-
me, ſolide directe ſubjectis cauſis individualibus
conveniunt. Attamen negandum non eſt, quod cetero-
quin debilibus valetudinariis Senibus ?alia præcipian-
tur conſilia auxilia, quorum efficacia æque limitora,
parca abbreviata exiſtitt. Quæ poſterior tamen tracta-
tio peculiarem requirit deductionem, qua Medica Senum
debilium tractatio indicanda commendanda eſſett. De-
nique illi Senes hiſce conſiliis medicis juſta relatione re-
ſpondent, ut ſalutorem inde uſum effectum ſperare
impetrare queant, qui ratione officii, rei domeſticæ
reliquæ mentis moderatæ ae tractabilis attente aſſidue
medicis conſiliis ohremperant.

5 V.In ordine ſpecialis tractationis jam poriora Conſi-
lia media indicanda ſunt, quæ viridem Senectutem
prædictis Subjectis naturoli efficacia conciliare poſſunt.
Principolis autem ratio habenda eſt Animi, qui varias
ob cauſas durus tenaæ eſt, dum talia Subjecta ſuis me-
ritis honis operibus, diuturnis laboribus, multis ob-
ſervationibus, innumeris converſationibus, compellario-

C 2æ nibus



ẽ (20)nibus comeiiationibus, ſplendidis muneribus, papali
bus interdum adorationibus, ſtirpi, divitiis aliisque tempo-
ralibus beneficiis ornamentis ſæpe nimium tribuunt
confidunt, i1deoque obſtinata philavtia outhoritotis praæ-

n

judicio facile reguntur; quibus etiam contumaces mores, au-
ſteræ inclinationes, præfracti aſfectus pathetici multis ſo-
nitatis offenſionibus anſam præbent, dum inde provoca-
Iæ alterationes æque pertinaciter corripiunt atque con-
tinuant. Sic iro intenſior in Senibur valde Cerebrum hu-
jusque membranas nervor aſficit, ut propter familiarem
harum partium ſiecitatem facile pernicioſa humorum ſa-
fis extrovaſotio, ideoque affectus paralytici, hemiple-
ctici, apoplectici, vertiginoſi caduci ſyneoptico-paraly-
tici, nec non ob lilis viſcidioris acrioris largiorem ef-
fuſionem intra inteſtina, græviſſimi ſpaſmi, tormina atro-
iſſima, partinaciſſimæ alvi urinæ adſtrictiones, vomi-
rus contumaces periculoſi, cardialgiæ anxietates ex-
tremæ, pareſes paralyſes connexæ oriantur: nec in-
cogniti nobis ſunt caſis, ubi ob iracundiam vehementem
tales ſenes, plane Epilepſia, huic ætati alias inſolito in-
congruo, correpti fuerant: quid quod hic iracundus of-
fectus in nonnullis Senibus, quorum ſanguit viſcidior,
craſſior aridior eſt, ſubitom mortem ob repentinam
Stoſin ſongoinis, in corde Sinubus cerebri enatam, pro-
vocavit: ob id hic bervicus affectus animi in Senibus o-
mni ſollicro ſtudio viręndus eſt, ne in lisdem repenti-
nas, imperuoſas, ſimultaneas pertinaces cauſetur cor-
poris alterationes, quæ citius occidunt, quam medelam
2dmittunt, dum ob. renaces ſuas qualitates facile &cito-
auxiliis medicis non ohtemperant. Tanto maggisaurem



a”18 sm;hiv olius afectus intenſior animi illis Senibus perni-
f t lis facile eſt qui non multum nec ſape on-

hanc caulam conjuc/ ææ 1ina; aL">uu LIDnuCIIuul ciLe,auando talia Subjecta e junioribus annis rixis excan-
qdeſcentiis cerebriovibus ſine ſingulari incommodo dedita
fuerant, in quibus talis affectus velut in àlteram conver-
titur naturam, ut communi teſtimonio de iisdem perhi-
beatur, ſie mũvren aſte, 3ũncſiſdhe, murriſſ—e, unfrieòſide,
untuhige, nottichte ſtenſſhen, denen Jauct, &Streit, pro-
ceſſiren iht Clement wqte. Et quamvis communiter qui-
dem Senes non impetuoſi in actionibus afſectibus ſuis
eſſe ſoleant, tamen quosvis extraordinarios motus perti-

naci continuatione perficiunt, hac duuturnitate corrum-
punt offendunt, quod juniores vebementio impetu
perficiunt. Ira præterea error Senibus extreme infenſus
eſt, quia ſubituneas in iisdem cauſatur omnium faculta-
tum, virium functionum mutationes offenſiones, qua-
lis praceps variatio Senſui uſui Senum valde adverſe-
tur, qui actiones ſuas compaorate tordius circumſpectius
adminiſtrare ſolent: ſi vero cum tãli ſubito mutatione in-

ſiper rontumoxæ illa, Senibus utplurimum familiaris quali-
tas conjungitur, ſubitanei inde r:orbi funeſi eventus ſ-
perveniunt. Et, quamvis porro Senes magis in ordinario
xitæ curriculo, gravitati auſteræ ac ſerioſæ continentiæ
dediri ſint, ut propterea prorervi, effreni, ridieuli, hilares,
jocoſi Senes pro repueraſcentibus ac lepidis interdum ve-
teratoribus habeantur, dum qualitates, Senibus houd com-
petentes, poſident, tamen inter viridem aut vivacem, pr-

C 3 denti



3' (22)denti animi aolotritare præditam puerilem Senectutem
manifeſta occurrit differentia. Non minus ſenilis amor
morali æſtimatione turpis, libidinoſus autem hujus æta-
tis affectus, medice dijudicando, vitæ ſanitati valde
pernicioſus exiſtit: non rarionibur hanc aſſertionem jam
probare lubet, quia illa peculiarem meretur tractationem,
Venerem Senibur inivei-

um uemoniſtrantem: ſuffecerit hocloco ad numeroſiſſima exemp'a provocaſſe d
quæ etrr-menta Sanitati Sencctutis celeriorem decurſum, in Sub-

jectis, cæteroquin animo corpore robuſtis libidinoſus
affectus provocaverit. Quotiescunque etiam affectus ani-
mi reliqui, alias grora occupatione operoſi, in Senibus mo-
dum atque gradum exceduni, velut Spes, gaudium, dele-
ctatio, deſiderium, amor honeſtus, pudor, &e. illi Senibus,
quia animi corporis vires ſuperant, infenſi præjudi-
cioſi ſunt: in quibus propterea ſollicitc moderationem
lenitatem obſervare debent.

5. VI.Præterca quoad rolia negotia, in quibus animi fa-
cultates admodum operoſæ ſunt, Senectutem intrantes,
exquiſitæa moderotioni ſtudere debent, ſive in officiis pub-
licis privatis, aut domeſticis, ſive in opificiis certis con-
ſtituti fuerint: in hoc momento duplici modo nonnulli
tales Senes per exrremo peccare ſolent: altero quandoe
Junioribus annis inquietæ, diſtroctæ, amplificæ, inſtabili

operoſæe vitæ dediti fuere, eandemque inguierudinem
ſollicitudinem in Senio continuare contendunt, præ-

cipue, ſi ſenilis difidentio, tenocitas, cura avaritia ani-

mum torquet, tunc in hac n  ræ]tatc pru enter virt ur uisparcere debent, ne qualicunque ſuo ſonili robore oduron-

tur,



3»» s'”ttur, idque citius nunc enervenz atque d
ſenilia talia Subjecta labores animi atqu
dantenus minuere eosque comparata mode
debent: etenim quando præſinres anim
applicantur, non modo ipſe ęnmi vigor

functiones, corporis conſervarioni im
vius certiusve deſtruuntur: Quare Seni

ſedata onimi qualitas ordinanda eſt: h
relative vivares vigoroſi obſervantu

gio de iisdem prædicatur, ſie fiſòten ein geruhiqc und ſuſ-
ſeg eben ober Uſter. Quicunque itaque Senectute viridi
frui cupiunt, animi moderamen, ordinem, continentiam

ſerenitatem obſervent: ſi quicquam enim eſt, quoòd
grotom, ratam, pacatam Senectam promittere poreſt,
eſt utique haæec animi tranquillitas: quo acceptæ, amœ-
næ jucundæ collocutiones, relationes annunciatio-
nes ſpectant, quod illo teſtimonio probatur, da marD det
Oeiſt õacob' ſebendig. Proſpera enim contingentia plus,
quam ſelectiſſimum medicamen Senes refciunt corro-
borant: aſt exceſſus in bonis gratis animi affectibus, ob
comparatam mentis imbecillitotem cum ſalubritate per-
ferte: nequeuut: quare exempla conſtant Senum ob nimi-
um goudium hilaritatem ſubito morte extinctorum. Ta-
le nobis. conſtat teſtimonium, Senis cæteroquin vege-
ti, aliquot annis: ultra ſeptuageſimum provecti, qui ob
inopinatum conſpectum dilecti filii, a ſeptennali peregri-
natione reducis, in gravem incidit lipothymiam; quomo-
docunque igitur fieri poteſt Senes odver ſos impetuo-
ſos affectus potbetitos ſollicite fugiant, ingroris autem exa-

r&am moderotionem obſervent. Alter error Senibus val-

dde:



520 (2)
de infenſus eſt, quando a juventute oſduir laboribus mentis
corporisve dediti, nunc nimium iisdem ſe ſubducunt com-
modæ atque otioſaæ vitæ indulgent, ſub qua pgra quiete plus

tamen ventri inſerviunt, corpus onęrant ad faciliorem
aægrototionem diſponunt? nam oria animi non modo oni-
mo, ſed corpori dant conciliant vitia: contra vero
animi labores moderoti reliquas vires in mediocr: firmitate

exercitatione conſervare adjuvant. Promde ?lio nego-
tiaonimiSenes ſuſcipiant, quæ delectationem aliquam creant:

nam adverſa, licet probent virum, tamen humeris Senum
oneroſo ſunt, ſub quibus facilius ſuccumbunt, quia Seres nihi-
lo ſecius comparate curieſi ſunt, libonter novas relationes
audiunt, legunt, aut de illis alios interrogant, natura loqua-
ces exiſtunt, itaque ?ęlio colloquia enarrationes non pa-
rum illos recreant reſciunt: neque etiam illi mediocribus
cæœteroquin mentis occupationibus nimis diuturno conti-
nuatione inhærere debent, quia cum domno inde alteran-
tur, ut animi corpotis vigor robur langueſcat: hinc

officia animi ſub olrerna rempeſtiva requie moderate
iterata repetitione cxercore debent. Quo magis enim
mens Senum in renocem duram inclinat qualiratem, eo
magis indulgenter molliter tractari volunt: nam quia
nunc propius ad exirum vitæ ſuæ; accedunt, ideo quoad
animi gradus puerili infantili ætati facultati appro-
ximantur: ideo quoad haſce morales vires remiſſius
lenius tractari debent, ſi corpovis integritas ſanitatis
vigor in iisdem aliquandiu adhuc conſervari poteſt atque
deber. Neque porro conſultum eſt Senibus perquam
controriori contradicere, ne ad rocitom indignatio-
nem, ſanitati æque inimicam, commovæantur, unde recti-
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258 (25)
us illorum judiciis, quantum per conſcientiam fieri pot-
eſt, cedere convenit, quia plurimi eorum in præiudicio
Senii i. e. authoritatis renociter hærent. Quantumcun-
que itaque eorum animus in rranquillitate conſervari
poteſt, in tantum etiam Vigor corporis ſanitatis adju-
vatur, eminenti documento confirmatione, quontum
voleat onimi dominium influxus activus, in æconomiom
vitæ notuvolis.

5 VII.Quam luculenter itaque conſtat, quod anima ſuis
eſſentiolibus univerſalibus facultatibus; ſuis perſonolibus
moribus, ſuis individualibus inclinotionibus ſuis fami-
liaribus affectibus etiam in ſenilium ſubjectorum œconomi-
am vitolem magnam poteſtatem habeat, ut nugæ, hanc
virtutem negantes, nunquam ſobrias ulla attentione
dignas rationes in;ontrarium afferre defendere poſ-
ſent, ita porro noruralium cauſarum relatio ad Senes ul-
teriori diſquiſitione indaganda inquirenda erit. Quan-
tum Aeris efficacia valeat in alterondo corpore humano,
jom abunde conſtat, ſervato modo reſpectu hobitus, aut
adſuetudinis in perferenda multiplici aeris diverſitote, ſe-
cundum quem unus homo præ altero plus vel minus hanc
tolerare potuit varietatem, quam huc usque fruſtra in cau-
ſis pure neceſſariis moterialibus inquireremus, aſt non-
dum invenimus, niſi ridiculam, comicam ænigmaticam
confabulationem, loco prudentis demonſtrationis, offer-
re velimus. Vulgatum illud aſylum mutatæ conſtitutionis
corporis in hoc momento nervum non penitus exhaurit: ni
illud Ariſtotelicum aliquid valoris habere poſſet aut de-
beret, d męẽve æ uovòdmoæ. Secundum principĩa
enim phyſico, mechanico, ſtatica, optica, anatomica Se-
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3 2) 5nilia corpora humoribus croſioribus miuus putredini
obnoxiis, partibus organis ſolidioribus, vigidiovibus&
fiecioribus inſtructa, non comparate facile ab oẽre hujus-
ve mutationibus injuriis olterori oſtendi deberent,
quia reniſus phyſicus in lisdem porentior eſt, illud ce-
lebrarum æquilibrium nec ſtricte nec late in Senibus ob-
ſervari poteſt: interim in hiſtoria faẽi omnino compro:
botum viciſſim eſt, quod ad ærem ejusve alterationes Se-
nes admodum ſeuſibiles ſint, niſi e præcedentibus ætatibus
erſonalis illis præſto ſit adſuetudoo. Communirer quidem
colorem focilius perferre poſſunt, quam juniores homi-
nes, quoniam morus vitales in iisdem ſedotiores ſunt,
hinc pellicea veſtimenta nunc propenſiori nutu admittunt;.

ſi de ruſtica eriam proſapia dependent, caput trun-
cum corporis ovilla muniunt pelle, ocreas ſuas, aut csl-
ceos vel ſtramine, vel alio munimento protegunt,

velut animal æſopicum, pelle leonina circumdatum,
manduci inſtar rugoſa auſtera fronte incedunt. At-
tamen non pauci etiam deerepitorum Senum intrinſecom
calefactionem corporis. non indiſcriminatim perferunt:
nonnulli ſaturatum, craſſum, pinguem potumrœœre viſiori-
um ægre gerferunt, indeque moleſtom, licet non impe-
tuoſam, huic tamen ætati toleratu odverſam ſenſationem,
membra agęrovora, caput gravarivo moleſto obtuſo
ſenſu afliccam, rbulentos noctes, alvum ficciorem
urinee porciorem excretionem, quidquod oꝑpræſſum mo-
gis pectus, experiuntur: id autem in Senibus obſervari
interdum vacat, quod pro prævia ſua odſustudine modi-
cum uſum Spiritus erdentiu, aur vini evotici generoſi, im-

primis Hungarici focilius Zsferre queant quod lubrica
ſua dulcedina alvum lenit iom:, oleoſ ſulphurea ſua
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ſub ſtantia venrriculum roborot, volatili ſua conſiſtentia
reliqua excresoria operit, expectorationem promovet
præcipuas excretiones adjuvat. Senectus itaque ob mul-
tiplices rationes aeris remperiem exoctius obſervare debet,
cui præterea frigus valde iufenſum eſt, imprimis dum
nunc ob communem Atatis periodum rationem in frigi-
ditatem maogis inclinat: Hæc ſenſibilis enim refrigeratio
Senes caotarrbir copitis pectoris, oculorum aurium
doloribus affectibus, diarrhœæ valde enervanti, dyſ-
uria, ſpaſmis veſicæ urinariæ diverſorum membro-
rum, colicæ paſſioni, aſthmaticæ oppreſſioni adhuc a-
liis morboſis invaſionibus ſubjicit. Ob id etiam commu-
niter Senes rempeſtortum mutotiones in corpore diverſimo-
dle ſentiunt, imo præſentiunt, utplurimum Calendori-
um ſenile vivum conrinent. Inde colligimus ſuademus,
ur homines, viridemSenectam optantes, temperiem quo-
ad aẽris qualitares obſervent, videlicet non nimir molli-
rr indulgenter ſe gerentes, minime autem æſperiori-
bus illius aſfectionibus ſe commirtentes, rectius ſerenira-
tem, tranquillitatem temperaturam ejus obſervantes.
Et quoniam imprimis Senibus aèr iuquietus ventoſus in-
fenſus eſt, ideo znlem turbulentam athmoſphæræ qualita-
tem ſollicite fugiant; ni variis præcipue pectoris damnis
aſthmuticis catarrhalibus pertinacibus ſubmitti velint,
juxta illuã bie ſen verfangen ſidh ſeicht in dev Cufſt und
omind, imprimis aurem ventum orientalem Septentrio-
nolem ægre perferre poſſunt, paulo magis vero a meridie
ad occidentem transeuntem inclinantem.

5. VII.Senectutem attingentes intrantes porro quoad
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538 (2)Diata conditionem bonam obſervent zemperiem, ſi lo-
giori relative firmiori ſanitate frui geſtiunt: roro ete-
nim ad viridem pertingunt Senectam, qui prægreſſis ætati-
bus frequentes in diæta commiſerant errores. Quare ro-
bur venrriruli, quod adhuc ſupereſt, non juvenili more
indiſcreto liberali ciborum ingluvie onerent arque ener-
vent, ſed potius ſciant naturam Senum paucis aut modica
quantitate, attamen bonis eſſe contentam: multitudo enim
ciborum multas ſuggerit cruditates, ventriculum onerat

debilitot, oſthmoto, ſtomachales ſimilesve ruſſes, flotus
moleſtos, perturbariones alviuæ excrerionis, videlicet ſu-
ſpectas angentes adſtrictiones, enervantes fluxiones
connexa alia incommoda cauſatur. Ideo comeſſotiones,

convivia magna moderatione luxurioſi apperitus fre-
quentare uſurpare debent, utplurimum enim claudi-
cans conſequitur nuncius, exoptatum præcedentem
poſtea acerbus excipit: hinc uberrima teſtantur ex-
æmpla, quod dignioris indignioris ſortis homines ab:
ejusmodi epulis comeſſationibus graves ſibi contraxe-
rint morbos, quid quod premoturom accerſiverint mor-
tem. Haud itaque appetitui flagranti &upido obtem-
perent Senes, ſed modico ſint contentĩ; quæ moderatio
præcipue in conando obſervanda eſt, ne inſomnes in-
commodas ſhi creent noctes, quippe quæ moleſtia Seni-
bus maogis ab hac canſa familiaris eſt atque infenſa: lorgior
itaque eiborum eopia ſenile robur inventeiculo valde one-
rat, ut aliquandiu moram colligendi labeſactatas. vires ex-
pectare teneantur: nam ſenile corpus modico indiget ali-
mento, ideo omne nimium vertitur in vitium vel in
ugmentationem cruduotum impuritatum vergit, vel
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28 (2)ſnguinis moleſtam præjudicioſam accumulationem
m;mtranſit, vel in virium præſentium jeturam cedit; e qui-
bus præternaturalibus effectibus conſecutionibus, non
aiſi manifeſtæ ſanitatis offenſiones, morboſæ invaſio-
nes prædici expectari poſſunt: quare quorumliber ci-
borum, ſeu eupeptorum, ſeu duriorum lorgior ingeſtio
Senibus inimica, proptereaque interdicenda eſt: qui con-
tra hanc regulam medicam vivunt errant, cortius va-
ria experientur incommoda e quibus interdum febres

ſtomachales, aut onomolæ intermitrentes eſſe ſolent, quæ
magis hæc Subjecta aſfligunt enervan?, quam juniora.
Temperantio itaque in Diata Senectutis eſt Ponocea
certum atque probatum Sanitatis longævitatis admini-

culum. Deinde etiam ſollicita ratio habenda eſt Quæli-
totis, quoad victum obſervandæ: hæc mediocritutem
eomprehendere debet: duriores enim cibi, robuſtiorem
digeſtionem requirentes, toleratu nunc gręviores mo-
leſtiores ſunt, licet præcedentibus ætatibus focilius perfer-
ri potuerint, aur talibus ſubjectis grari adſueti fuerint:
quare GALENUS ait Lib. 5. de ſonit. tuenda: Senibus caven-
dum eſt ob olimentis durioris concoctionis, cujuscunque de-

mum nominis noturæa. Quicunque autemreſiduo robo-
reventriculi diutius frui geſtiunt, illi impoſterum ſimili
victu porciur paulo infrequentius uti debent; haud ta-
men propterea omnis reliquus iſtiusmodi aãſueri quon-
dam cibi uſus improbari poteſt, modo circa illius aſſum-
ptionem ræmperies obſervetur: nec etiam tales cibi robu-
ſtiorem concoctionem poſtulantes, gratitudinem alicui
conciliantes, aut appetitum demulcentes in cænam reſer-
xandi ſunt, quoniam in hac ætate conſultius. nocurnis ho-
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68 (30) 3ris primæ viæ, ſeu off: ina digeſtionis depurationis in ibe-
ro ſtatu conſervari dæbent, quo ſecretoriir magis functioni-
bus, aut ſalutaribus præparationibus ad ſubſtituendas faciles
ſufficientes excretiones, melius miniſterium ſuum præbe-
re queant. Ne vero natura ſenilis ob nimis lenem indul-
gentem tractationem præmature effæto, lſſa languida
reddatur, ideo interdum modica quantitas antehoc magis
uſitati adſueti durioris cibi illis ſubjectis admirti poteſt,
victum viciſſim nimis colliquatum, emollitum elixatum
conſtanter uſurpare velle, æque minus ſalubre eſt, quia vi-
res, in concoclionis negotio impendendas, valde reloxat,

tam hanc, quam connexas alias functiones, in primis re-
gionibus adminiſtrandas, perquam emollir torpidas red-
dit, ut non modo denique ventriculus cum reliquo inte-
ſtinorum tractu ęronia laxitate morbifica afficiatur, ſed

variæ moleſtæ Aotulenriæ, inſolitæ enervantes la-
xiores crebriores alvinæ dejectiones, lienteriæ, mar-
cor tandem ſuperveniens maraſmus, conſequantur.
Magis aurem Senes utantur cibis eupeptis convenienter
coctis, conf. J0E?SERI monuductio od vitam longam P. I.
c:7.0-45.49.

5. IX.Quoad ciborum ſelectum Senes remperato ſopida,
haud vero volu: Solſu, nec acerba, auſtera nimium aci-
da, nec etiam fucile oceſcentio liberaliori copia ingerant;
quæ primis regionibus viis urinoriis multa cauſantur
damna; inde enim cardialgiæ, tuſſis ſtomachalis, ructus
nidoroſi, anxii vomitus, atrox flatulentia, Colica, alvi
adſtrictio, aut ſuſpectus fluxus, teneſmi, dolores ne-
phritici, diureſeos vitia, imprimis dyſuria, aus iſchu-
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alias copioſo ſua g
iam alias moderaotus Loctis uſus ſub Diæta Senibus gratus

ſalubris eſt, quoniam non modo pauca quantitate uſurpa-
pum ſufficiens ſuggerit olimentum, ſed viribus allevandis

veficiendis, nec non ſingulis exeretionibus focilitondis
rite uſurpatumcondueit; nihilo tamen ſecius cum cidis una
aſſumptum multas cauſatur veras, dum mox in ventri-
oulo in caſeoſum oceſeens abit coagulum viſcidam cru-
ditatem generat, inſuper autem appetitus proſtrationem,
flatus, torſiones ventriculi multa alia connexa cauſatur
damna. Haud tamen adviridem Senectam acquirendam
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folus uſus eſus gelatinoſorum, ut pullorum gallinaceo-
rum conducit: ſicut de Caroli Vti filio, Philippo IL refe-
runt Hiſtorici, quod Senecturem optans mortem me-
tuens ſollicitam obſervaverit diætam in illa ex pullis gal-
linaceis alimenta utplurimum comederit, dicens; eum
vereri, ne ſi adoleſcere ſineret Gallos (intellexit autem
gentem populum Gallorum) ab ipſis devoraretur. Por-
ro præcautionem circa comeſtionem frugum leguminoſo-
rum variorum braſſicæ, beræ, paſtinacæ, rapæ ſpecierum,
ſimiliumquę coctilium leguminum obſervare debent; qua-
lia eſculenta ſenes quidem, velut cupedia appetunt, quo-
rum robur tamen ventriculi inteſtinorum illis perferen-
dis applicandis non ſuſficit: ob id bonus ventriculus
extra ordinem in Senibus deprehenſus, haud quotidianis
obſervationibus annumerandus eſt: recte itaque R IEDLT-
NUS in Lin. Med An 3 unio obſ 21.p. 400. inquit, quon-
do quis ultimom ferme Senectutem artingit, baud male con-
cludi poteſt, quod orgonis bonis, ad quaicurque octiones
noturales perficiendas aptis ſit inſtructus, olios viæ ac ne
vix quidem tor annos compleviſſer, unde in tolibus Seni-
bus houd roro tantum viſcerum robur noiabis, ,quontum
viæ in juvene quareres id quod author ille ſingulari ad-

dita relata obſervatione comprobat: Quicunque autema
guventute fingulari ventriculi robore in Senium usque in-
ſtructi fuere, illi ſane hac ſirmitate naturali præſtantia

non vhuſi ſunt, ſed providum illius curam habuerunt, id-
eo vivacem, illius virtutem conſervarunt. Quodſi etiam
quidam ſanam viridem Senectutis continuationem ac-
quirere geſtiant, tune in Diæta multitudinem vorierorem
ciborum vitore mogis ſimpliciratem amææ, sut unò
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ultero edulio contenti eſſe debent; nam ſi multas ollas de-
guſtant, digeſtionis ordinem vigorem rurbont: nec ad-
modum diu gloria illa durat, quod eorum individuorum
ventriculus qualiber perferre queat, multiplicatorum
ferculorum ingeſtioni adſuetus ſitt. Multum etiam com-
modi Senilibus ventriculis affert uſus eſus juſculorum
embammatum temperatorum, Cardamomo, Macere,
bacc. Laur. juniper. Sem. carv. cumin. fœnic. apii, aniſi
præparatorum, quid quod fructuum dulcium decocto-
rum, cum modico Sacchari Cinnamomi, ut paſſulis
minoribus mixtorum, quo præter poma pyra talia,
pruna, pruneolæ, caricæ pingues, modica quantitate aſ-
ſumptæ pertinent: ad confortandum ventriculum, pri-
mas vias abſtergendas excretiones alvi atque urinæ pro-
movendas, conducit Senibus parca comeſtio decocto-

rum malorum coroneorum, cum temperato aromate
mixtorum, quo adhuc gelatina cum hiſce malis parata
ſpectat: quæ ſingula quoad Diætam illis conveniunt, qui
viridi Senectute frui malunt atque optant.

5. X.Quod itaque viridis Senectus acquiri nequeat, ſi æo-
lls ratio, qualitas ordo vivendi non obſervatur, innu-
mera confirmat experientia, id quod etiam ſuo ſuffragio
comprobat RIEDLINUS L.c. An. 2. Mojo obſ. 24.9. 24. ubi
Senecturis vividivenèmplum recenſet, inſuperque teſtatur,
quod plures juvenes inveniontur, qui viribus debiles ita
Setes ſunt; quam qui tom vegeto ſenectute goudent, ut juve-
nes virilus, ſi non ſuperenæ, tamen æquent, quales nibilo-
minus, licet roriui, reperiontur; quam obſervationem
hiſce verbis obfignat: æu qui batc legis, ſic vive ur tolem ſe-
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SBEEBREE::nectutem expectore poſſis; quamplurimi enim intemperon-
tia ſuo, id impediverunt quotidie impediunt. Ob id etiam
homines Senium introntæs moderationem quoad Morum

Quietem obſervare debent. Minime vero illis olſolu-
rum otium, conſtans guies ordinari deber; peſſime ita-
que ſibi conſuluntilli, qui in prægreſſi: annorum periodis
laborioſam vitam egerunt, nunc quieti ſe tradere volunt,
ſi ſub bono appetitu pleno victu in ſella brachiata recli-
natoria ad calefactam fornacem oriir indulgent, proinde
vero ex inſolita aeugmentotione ſanguinis, hujusve rordiori
progreſſu concurrente ſpiſitudine, ob inſufficientem ex-
cretionum ſucceſſum oriente impuritore humorum multi-
plices ſcniles morbi accelerata invaſione ſibi accerſunt: re-
ctius itaque tales initioti Senes exercitationem corporis
moderotom atque labores contiuuen?, habito reſpectu vi
vium,temporis, oẽris Aliarumque circumſtantiarum, ne vide-
licet comparato ſuo robore abutaontur; pro priſtina ita-
que odſuetudine vel ambulando, vel curru vehendo, vel
equitando, aut ruri aut domi modo convenienter pere-
grinando, modo domeſtica negotia tractando corpusex-
erceant; quod jam grodu diuturnitate minuandum
eſt, id reperitione modica ſuppleatur: nam remiſſus, ſed
indies corpus motu exercere Senibus talibus apprime con-
ducit. Hinc omnes longavi nunguam in otio, ſemper in
ogilivitæ conditione deprehenſi ſunt. Quandocunque igi-
tur Senes, motui corporis adſueti, ab hujus continuatio-
ne deſiſtunt, tunc cerro certius adverſo valetudine conſt-
ctari inchoant: multum etiam hiſce ſenibus acceptæ
ſub temperata aura inſtitutæ peregrinationes conducunt,
imprimis ſi œx illis lucrum honorum bonoum ſperant,
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quole medium plus illorum ſanitatem erigit refſicit,
quam ſelectiſima Ponocea, aut medicina vires glorioſe
promittens: nam ſimplicia talia adminicula, onimum
corpus ſimul blande aſficientia, magnam ſanitati promit-

tunt offerunt utilitatem. Attamen hæc ſubjecta relati-
ve magis quieti, quam motui corporis inhærere poſſunt

debent, dum juniores diutius hunc motum cum eupho-
ria exercere queunt: quare modo nimiam quietem lon-
ginquioro otia in hoc ætate improbavimus, quæ præter
multa, intrinſecus oborientia ſanitatis detrimenta, rigo-
rem corporis, ariduram contracturam artuum, omi-
noſum caloris naturalis decrementum cauſantur. Sic et-
iam motum per vecturam equitationem leniori gradu,
quamvis iterata repetitione exercere debent, quia con-
cuſſiones dorſi, lumborum, femorum renum ægre per-

ferre poſſunt, undæe alias facile dolores aliasque harum
purtium aſfflictiones patiuntur, quoniam per ordinem æ-
ratis hæc ſubjecta in cruciatus lumborum, dolores coxen-
dicum, affectis nephriticos ac iſchiaticos diureſeos al-
terationes admodum inclinant: ad diverſos etiam motu-
um talium corporis localium gradus valde ſenſibiles ſunt,
quilibet ſenes: quare facile tales dolores in dorſo experi-
untur, ſi vel paulo intenſiori gradu labores exercent,
hincœnqueruntur, ſie hũãtten ſi) meſe oder verduieã ge-
than, ben Senbsnææder: Nieven Stein tege gemacht: quo-
niam interdum iſchuria dyſuria vexantur, quæ tali au-
ctiori commotione corporis excitantur, aut accelerantur,
ideo quoad motuum exercitium moderomini ſtudere de-
bent. Et hoc conſilium medicum etiam referendum eſt,
ud Loguelam Sermocinationem, quæ peculiaris ſpecies
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am (3)exercitationis animi atque corporis eſt, uti amplius hoc
probavit explicavit D. D. PR æsES in Diſp. de Loquelæ
uſu Medico. Quare remperotus iteratus Loquelæ uſus
Senibus perquam utilis, nimius contra, immodicus, ex-
ceſſivus valde diuturnus iisdem infenſus eſt, id quod
omnes illi ſatis ſ\epe experiuntur, qui in Judiciis, Eccle-
fiis, ſuperioribus inferioribus ſcholis, Comitiis, le-
gationibus, aliisque cœtibus hac in ætate ſermones ſuos
potentia duratione protrahunt.

5. XI.Proxime in ordine, Medicorum Scholæ uſitato,
diſpiciemus quale moderamen Senes, ſonam, vegetom
Iongam vitam optantes quoad Somni Vigiliorum uſum

exercitium obſervare debeant; quod uterque ſtatus
fub vario uſu vitam mortem, Salurem interitum pro-
movere queat, uberrimis teſtimoniis a medicis compro-
hatum eſt. Senectutis oſtia itaque intrantes non penitus
indulgenter ſe tractare debent; ideo multum aut nimium
Somno incumbere velle valde Senibus infenſum eſt, quia
vires magis labefactat, animum magis in hic ætate rorpi-
dum reddit, cerebrum nimiis humoribus pituitoſir opple:

onecat, cororrbos invitat excretionum ordinem
Huficienriom turbat impuritates in corpore accumulat

iAognoriens humorum invitat, ad aſfectus opoplecticos
magis diſponir: qua de cauſi Senes quidem ſifficienter, ſi
poſſunt, Somnumecapere debent, quia hac ætate oliquale
animi corporis decrementum ſentiunt, ut propterea So-
mno convenienti viribus ſuis ſubvanivæe debeant: ob id
communi ſiiſfuea-:-
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ms 383) 5tis Sener cum infontibus commune quid hahent, dum in-
ordinote Somnum capientes, aut diutius vigilantes, vel
aægre obdormiſcunt, vel turbulenter acquieſcunt; vel a
proximo ſomno parum roborantur, fie merden ũòermad:
id quod cum majoribus moleſtiis inoommodis accidit,
ſi cona lorgo diffuſa ſe opplerunt, mann ſie von abend-
ſichen und nãdtſiſhen &hmauſevenen ;uvũc foumen. Et
quemadmodum juniores ab mopportuno turbulento in-
ordinato ſomno multa variaque ſunitatis offendicula ex-
periuntur, ita tanto magis hoc in ſenibus contingit, qui
propterea ſerius beſternam ataxiam diæœteticam, aut pro-
longatos atque auctos animi corporis labores accuſant,
ſeriusve deplorant, ab hoc enim inordinato Somni exer-
citio mentis corporis facultates turbantura inde etiam
in nonnullis ſubjectis peculiores tragici- eventus derivani
poſſunt, ut ob gravem errorem, quoad Somnum commiſ
ſum, aut apoplecticis, aut ſuffocotivis affectibns obruan-
tur præcipitentur, imprimis ſi mediocrir error diateti-
cur concurrit præcedens propenſio diſpoſitio ad toles
affectus in certis individuis præſto fuit. Inde etiam liquet,
quod multa vigiliæ valde noxia ſint Senibus, quæ -œ?-
squin ſonos robuſtos homines cito graviter lobeſa-
dtare olont: hinc in ſenili ætate nocurmæ lucubrationes

operaiones cum longiori pervigilio ſollicite fugiendaæ,
tanto magis G cum ãntenſiori virium mentis atque corpo-
vis applicatione oxercentur.

5. xiIPBlurimum, norro ſenili Sanitati confert, ſ ordino-
ria, quadom enirardineriœ ſalubres Excretiones ri
continuant, quæ dumboœætte au&ſacile dufust, aut ab

rdine



am (3 'æordine deſlectere inchoant, ita quovis congruo ſtudio
promovenda ſunt: ob id excretio peripherica per mode-
ratam conſtantem tranſpirationem inſenſibilem conſer-
vari, allevari adjuvari debet: id optime #aruroli or-
dini admodum congrue fieri poteſt, ſi diæterice admini-
cula adhibontur, præcipue alimenra liquida, juſcula leni-
entia, modice ſtomachica reſolventia, e radicibus
eſculentis cichor. petroſelini, ſcorzoneræ eſculentæ, apii
dulc. ſ Selini, herb. ſalv. rutæ, thym. menth. reli-
quis lenientib. ſupra commendatis, ſem. ſisd. cum bacc.
lauri, junip. modico ZZ. præterea alia juſcula ſſmplicia æ-
venacea, hordeacea, farinacea calide comedenda, quæ
bumeciante, leniente calefaciente effectu utilia ſunt:
huc etiam conducunt lecticinia modice calide ingerenda,
aliaque dilutiora, decocta, motutinis imprimis horis cum
mitiori regimme ſorbillanda: nonnullis interdum frictio
dorſi, lumhorum femorum cum linteis mediocriter caleſa-
ſtis ad fornacem calidam proficit: aliquibus nonnunquam
pediluvia conveniunt, quæ ſingula præſidia media, cu-
tem emolliendo, poros operiendo, ſanguinis ouctiorem mo-
tum provocando, largiorem humorum ingreſſum in ſu-
perficiem corporis invitando, ſpiſſicrem eorum conſiſten-
tiam reſolvendo diluendo, vias, canales, poros fi-
bras emolliendo relaxando, æ7uolem humorum diſtribu-
tionem promovendo, tranſpirationem auctiorem con-
gruam ſudotionem alliciunt provocant, imprimis dum Se-
nilium fubjectorum curis rigidior aridior nec non hu-
morum maſſe ſpiſſior redditur. Præter hæc auxilia ean-
dem excretionem cutaneam neceſſariam tranſpiratio-
nem promovent moderati motui corporis atque congrui

labo-
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25 (4) ?mIubores, qui ſingulis reliquis ſalutaribus excretionibus
facilitondis perquam conducunt: de qua conſideratione
medica ſpeciali inſtituto egit D. D. PRæSES de Sudoris
ombulatorii ſalubritate inſolubritare Deinde etiam
maxime refert ſenitati Senili conducit, ut alvina ex-
cretio conſtans atque ſuſficiens ſit, maneatque, quæ re-
ctius ordinariis, domeſticis diæteticis mediis ſuble-
vanda erit, quo magis alimenta liquida, mollia, humi-
da, mediocriter dulcia, remiſſius ſalina conferunt, hi-
ſce ſociandæ ſunt ſubſtantiæ emollientes, temperatæ pin-
gues, oleoſæ diæteticæ?, ut media paſſulata, prunata,
poma pyra dulcia &e. imprimis modicus dulcium aut
ſaccharatorum eſculentorum uſus Senibus admodum con-
fert: huc ſpectant gelotinæ cum paſſulis roſoceis addi-
tamentis paratæ: nec lacticiniorum, mellitorumque pro-
vidus uſus improbandus eſt: haud vero conſultum eſt Se-
nilia ſubjecta quoad alui promotionum ſape aut ſollicitè
aortificiolibus ſ pilulis, ſ mannatis, ſ aliis tractare adi-
gere, quia multa inde incommoda ſibi accerſunt; quæ
prolixius recenſẽre haud inſtituti præſentis fert ratio: cer-
tius, ſecurius efficacius autem bæc excretio lenloribus:
diuniricir, ulimenti medicamenti vices tenentibus, pro-
moveri poreſt. Subinde autem ad hanc evacuationem,
pharmacevũæs ope provocandem, ægre perferunt Senilia-
ſubjecta, mannata, tumarindinata, caſſiata nec eriam
cruds aloetica, arge helloborina, omnium rninime ꝓo-
tentiora purgania: noòetiam rhabàrbarum pulveriſatum
admodum illis confert,, quia bile non abundant, ſpiſfa
magis aceſcenter ctuditates imventriculo inteſtinis ſe-

runt, organu excretvrio ficciora ſtritior haent,
cetę-



3 (4a)cœteroquin a rhabarbaro in ſubſtantia adhibito, poſt impe-
tratam eliqualem alvi liberationem pertinaciorem ejus ad-
ſirictionem retentionem experiuntur: quod ſi vero
pharmacevtica auxilia hiſce ſubjectis ordinare cauſæpoſtu-
laverint, tunc pilulas modica quantitate Stahlianas, ſyr.
roſ. ſolut. de Cichor. c. rhabarb. Paſul. Laxatin. paſſul.
pruna laxativa, fol. Sennæ c. paſſul. aut prunis addito aro-
mate, aut alio carminativo decocta ordinamus. Cœterum
etiam potus ſuſficiens non valde craſſus ſaturatus, nec
nimis aquoſus, ſed temperatus ad humectandam lenien-
dam alvum convenir: quo etiam decoctum dilutius Coffee
cum lacte quodam aromate ſuſficienter dulcificarum per-
rinet: nec minori efficacia mellita, ſaccharina, vina dul-

cia varia præparatione atque enchireſi domeſtica culi-

nari ordinata eandem vir
tem facilitantem habent.

S5. xIIIPræter haſce evacuationes ulterius in ſenili ætate
urinæ focilis ſufficiens ſucceſſus promovendus, tanto
magis quia hac ætate multa iucommodo hanc excretionem
aſfligunt, ut ſpasmi veſicæ urinariæ, ardor urinæ, iſchu-
ria, imprimis dyſuria multos cruciatus cauſentur; id quod

pl bb calidi temperime ttanto magis in ſubje 1s æ oricis,  ni,animoò corgore adhuc reſpective agilibus, effœctibus
lieòęhis su” plane exercitiis irocundir libidinoſis dedi-
lllIis, diæi ſollæ, oromoticæa intenſius ſopidæ aut gene-
roſæ atquę vinoſæ valde addictis expectandum eſt: quam

ob couſam diæta liquido temperota, prædictis juſculis her-
baceis cum ſem. catv. cumin. dauci, petroſel. apii, aneth.
aniſ fœnic. cardamom. bacc. junip. decoctis, ut præ-

F para-

utem placide alvum admonen-

E



528 ((42)i

l parationibus culinaribus paſſulatis, prunis decoctis, ſi-
milibus fructibus dulcibus coctis, eſculentis cichoraceis,
petroſelinis, juniperinis, ſelinis, nec non gelatinoſisl

i

tH

domeſticis, decoctis hordeaceis, avenaceis, lacticiniis,
lii farinaceis, oryza cocta, decoctis gelatina e C. C. e-
it bore raſpatis, aut aliis decoctis infuſis domeſticis aquo-
i

j ſis dilutioribus, ad invitandam, facilitandam excitan-
n dam diureſin perquam conducunt: Concentrota diuretica,
l ſpirituoſa ſalina alcalina, volatilia, talia Succinata, ju-

ili niperina, therebinthinata, aniſata, acria, deſtillata, o-
l

un leoſ: hæc ſubjecta ægre perferunt; nec etiam cruda acida,
i auſtera, acerba eſculenra potulenta, ut vina junio-
ni ro, crudiora, ſulphurara, vappida, valde acida, aut
m cereviſia admodum dulcis, mucida, recens, parum defæ-

l

lin tica magis, quam operoſe arte facta aut pharmacevtica u-

cata, aut ſpiſſa, nimis ſaturata, valde adults, aceſcens quam

Ir

u duriuſculam hãttſiqh nominant, illis ſubjectis conducunt,
quia hanc urinæ excretionem graviter turbant: Quod

IBE:
ſi itaque diureſeos incommoda ſenſerint, prædicta diæte-

ſi

nũh

ſurpent: quo etiam topica lenientia, ſecure ſedantia
conferunt, quæ in forma cataplasmatis cum lacte decocta
aut veſicarum lacte calido vel decocto emolliente impleta-
rum aà lumborum pectinis regionem applicari poſſunt,

liſſ. malv. purietar. mercur. ſalv. menth. fi. alth. lil. alb. ſaem-
buc. aneth. verbaſc chamom vulg melil ſem fœnic bace.

n juniper. croc. orient. &c. parandi. Si vero quidam Se-
nt

I nes præcedentibu 8 ætatibus liberalius ſudarunt nunc
Hautem ob corpusSeniid rd diuH

u e rig1 um parcius u ant, tuncn reſis paulo largius ſuccedit, quæ non turbanda, ſeò juſu-
n lis modice roborantibus ſublevanda. Pectoris ſubinde ha-I

l ben-



5 06435
benda erit ratio, ne ebira illius excretio offendatur, ſup-
primotur, aut pervertatur: quare frigidom auram, aſpe-
rum& frigidum ventum, frigida ingeſta, quæcunque
acido- ouſtera adſtrictione fouces moleſtant, ſollicire fu-
gienda ſunt: rectius mitius colido liquida aſſumant, ſicut
ſupra commendatus veſperrinus mellis uſus pectus leniter,
ſecure efficaciter repurgat, quod etiam remperato dul-
cia diatetica ipſum vinum dulce, modica quantitate u-
ſurpata, conveniunt: huc pariter butyri, cum ruta ſalvia-
combinari, comeſtio diætetica quadrat: non excluſis in-

fuſis aquoſis herb. veronic. ſalv. tuſſilag. rad. liquir. ir. flor.
enul. cum caric. pingu. tantillo croci orient. inſtruendis

modico ſacchari candi cicurandis. Copitis purgatio per
emunctorium norium promoveatur, infuſo aquoſo calido

ll r lherb. major. cum. ſem. nige æ, parcius cum quamu a aut
linteolo intra neres attrahendo, vel ſpir. Sal. ammoniac.
cum pauxillo balſ~ami oleoſi mixto pro odore adhiben-
do; remotis pulveribus potentius errhinis ptarmicis:
huc etiamillis, qui de frigidiusculo capite cerebro con-
queruntur ac fixis cotarrholibus ſtagnationibus vexantur,

ſucculi nervini pro capite conveniunt, e rad. angel. ca-
ryophyll. ir. flor. gàlang. valerian. herb. ſerpill. betonic.
rorismar. abrotan. matricar. puleg. menth. &c. flor. le-
vend. paralyſ ſem. aniſ croc. orient. camph. thur. maſtich.
G. elem. hęnæ L.aloes, Saſſaſr. rhod. &e. conficiendi.
Quod autem individuales conſuetudines, Senibus familia-
res, reſpicit, tunc illæ ægerrime averi? poſſunt, quia

jom conſenuerunt: ob id ſi malæ præjudicioſæ fuerint,
indulgentius remiſus interdum cohibendæ, non vero
ſimul& ſemel ſupprimendæ ſunt, ſervata ſubjuncta il-
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Ia præcautione, ut tempeſtive congrue mala inde me-
tuenda præoccupentur declinentur: nam in hac ætate
conſuetudines etiam conſenuerunt fivmas habenr radi-
ces, ideo dupla qualitate immorigeræ, moroſœe perrina-
ces ſunt, quæ propterea indulgentius tractandæ magis
remotive, quam poſitive directe mitigondæ, ne vide-
licet talia ofendicula irritamenta admittantur, quæ il-
las allicere exacerbare poſſunt, unde rectius lenienti-
bus, remperontibus ſelectis ſedantibus tractari debent,
ſi pericula minantur.

5 XIv.Ultimo denique loco paucis adhuc ſele?tar quasdam
obſervationes, præcedentibus annectere placet: Quid
itaque judicandum erit de æſu utilitate vini in Senectute?
vulgo conſtat, quod Senes avide hauſtulum vini appe-
tant, unde reſectionem eine aò und &tũãtcfung ſperant:
ſed merito quæritur, an ipſis eriam conducat: commune
quidem antiquitus receptum eſt aſſertum, quod vinum
ſit Lac Senum, ſicut LENTILIUS in Ereodromo Med Proct.

ng. inquit: Vinum Loc Senum, Puerorum Venenum:
Quamvis quidem confortantem virtutem in senibus, houd
tamen ullibi olimentoſom vim habeat, tamen hæc com-
mendatio ccumſpecte aſſumenda imitanda eſt. vALLESI-
Us de Sacr. Philgſ c. 29. huic dicterio baoud aſſenſum præ-
bet: quairẽ cum limitatione diſeretione illa commenda-
tio accipienda eſt: recentio, cruda, ſulphurata, acida,
auſtera, gravia, harte, vohe, junge, ſſhmeſre Weine,
omnibus Senibus infenſa ſunt, proinde etiam Germanica
aocida Vina, velur Rhenanum, Moſellanum, Franconi-
cum, imo quædam Gallica harum qualitatum, Senibus

parum
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parum conferunt, quæ ventriculum nimia aciditate, quà
olias hac in ætate incommode afficitur, moleſtatur; quare
nonnulli medici bene ordinant, ut tales Senes, quibus ſæ-
cile infenſa aciditas in ventriculo generatur accumula-
tu?, tale vinum odultum acidæ qualitatis ſuſficienti oquæ
copia dilutum remperotum uſurpent, quod hac miſcela
coi rectum, ventriculum roboror, concoctionem allevar, ſe

excretioneradjuvat aliasque urilitates provocat. Alias
autem inter vina Germanica genuinum adulium Moſello-
num, aut Necceronum pra oliis hac in ætate confert: dum
ocida vina pure ingeſta, morbificom aciditarem in ventri-
culo ougen?, concoctionem urbont, ructus moleſtos ni-
doroſos aſthmata ſtomachalia cauſantur, alvi adſtri-
ctionem, urinæ varia vitia, multa alia incommoda ge-
nerant: quare AvicENNA dixit: quod vinum dulce ſit
Lac Senum: ſed neque huic exoticæ, peregrinæ, aut aræ-
bicæ commendationi noſtris in oris adeo promiſcua fides
tribuenda, nam quod valet de vino orobico in gente ora-
hum, id non valet de vino rali aut arabico, aut exotico alio
in provinciis Germanorum: ideo etiam porcius dulci vino
Senes noſtrorum regionum uri debent: imprimis autem
provide explorandum eſt, an ralia ſubjecta ad generandam

colligendam multom ociditatem in ventriculo valde pro-
no fint, cum nec dulce, nec acidum vinum focile aut promi-
fcue convenit r auarĩVis eriam aut natura dulcia, aur alia ope
dulcificata vina Senibus alvumapertom ſervent, tamen pro
varietate aliorum iugeſtorum cibariorum facile aut valdæ
fermentuntium mouo moleſta ruſſis ſtomacholis, modo
àſthmo ſtomachicum, modo cardialgia, vomitus, coli-
ca, alui fluxus, varia urinæ vitia inde excitantur: quam

F 3 oh



s8 (4)ob rem Senes vino non niſi medica relatione deſtinatione
uti debent.

5. XV.Deinde alia obſervatio paululum concilianda ex-
plicanda venit, quam circumſpecte videlicet Senes tra-
ctandi ſint, ſi hæamorrhoidalibus motibus fluxibus obno-
xii ſunt, ſub hac qualitate accurota temperata Diæta,
moderatus corporis motus, idonea media, alvi excre-
tionèm promoventia, perquam conducunt. Diæta ita
ſit comparata, ut ſuperius indicavimus, quæ concoctio-
nem allevar, non aggravat, cruditotes flatus arcet,
excretionem alvi urinæ facilitat. Motus corporis aut
ambulando, aut vehendo, aut equitando lenius exerceatur,
evitata videlicet nimio ſanguinis commotione, corporis
exaſtuotione virium dilapidatione. Alvum promoventis
magis fulina; quam pharmacia ſuggerat, ralio quidem,
quæ ſuperius commendata proſtant: e pharmacevticis pi-
lulæ Stahlianæ, circumſpecta ordinatione, paſſulata, pruna-
ta, ſingulari circumſpectione mannata cum cremore tar-
tari temperato carminativo mixta adhibeantur, quoò e-
tiam rhabarbarina in nonnullis, aſt non indiſcrog uſu, ſpe-
tant, ſed neutiquam toſta: quamvis in multis perita judi
cioſa circumſpectio cum mannatis obſervanda ſir.. Non pau-
ci antę portas Senęctutis, quando haſce intraverant, va-
riis moleſtiis vierumurinariarum, præcipue ſpaſticis,& ar-
dentibus vexantur, quæ communiter deficientem aut re-
tentum urinæ ſucceſſum comprehendunt; cui afflictioni
mogis diateticis lenientibus, emollientibus, oleoſis, tempe-
ratis pinguibus, quam poſitivis& fortioribus diureticis ſub-
veniendum, quo pariter temperas lactioinis gelotinoſa

ſpe-
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