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PERILLUSTRIS, GENEROSISSIME ;]
ATQUE :

EXCELLENTISSIME,

DOMINE GRATIOSE,

ti majorem 10 modum ve-

? veot, PERILLUSTRIS

ritatis fulpicionem apud mul-
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tos veniam, qui leve & non lima-

tum favs [pecimen , primumque in-

genii mei fetum GR NEROSIS-

SIMO NOMINI TUO pre-

fcribere futtineam : vicic tamen ju-
ftislimum metum , & eruditionis,
quam in TR fingularem omnes fu-
fpiciunt, & reverentur, admiratio
& TUORQ M 1 me Metito-
ram: asfidua cogitatio. Quodfi e-
DM mecypy, reputo, quanta Gratia
atque P Arocinium. anee quatuor an-
BOs me hominem: enuis plane for-

s,




ts , nulliusque dignitétis ad TE ad-
miferis>- admiflum quam benignis(i-
me audiveriss Lipfizque adu ftu-

dentem fummis amplisimisque be-

neficiis ‘cumulaveris, extra me pla-

ne {um pofitus, nec fatis polum fa-
cilitatem erga me TUAM & pro-
penfionem admirariac predicare. Ma-
gnitudinem igitur beneficiorum  me-
ricorumque’ T UOR UM, quz in
ipfis tanta eft , Ut €am oratione coms-
plecti non:valeam , perpenfus , pie-
qatis. mez effe’, judicavi ,.ur TIBI,
X3 PER-




PERTLLUSTRIS DOMI-
" NE,; deficiente mihi munere , levi-
denle ‘hocce fpecimen mente offe-
ram fubmiffa & confecrem. - Acci-
pias itaque, PERILLUSTRIS
MAECENAS, ferena frontes
hoc non ut eruditionis cujusdam,
fed ut gratisfimi, honeltislimi, ob-
fervantisfimi ‘animi candidisfimos te-
‘fes, & perfuadeas T I1B1I, hanc
curam fore infixam animo meo {em-
piternam , ue T1BI, fitanta TUA
bencficentia ac clementia non qui-

dem




dem dignisfimus; certe tamen gra-
gsfimus. cffe videar.  Pra(tabit Sum-
mus rerum qmnium Arbiter preces
Jiuturnas nocturnasque meas, &
TE, CONJUGEM PERIL-

LUSTREM, atquc Afcanium

Generofisfimum ad Avitas Paternas-

que virtutes mirifice enitentem, ab
omni pericu!o immunes tuebitur, at-

que rebus omnibus ex animi f{enten-.
tia fluenubus 5 fervabit quary diutisfi-
me. Singularem vero ac inuficatisii-
mam T U AM mihi proxime abitu-

ro




ro' & conlervet; & in dies augeat
gratiam, quod precibus orat omnibus
‘PEEILLUSTRIS GENEROSISSIME

ATQUE

EXCELLENTISSIME DOMINE,

DOMINE 4C MAECENAS
GRATIOSE

PERILLUSTRIS TUI NOMINIS

e ——

Dab. Hale Magdeb.
die Novcmbr
M Dce xyy,

”I’ﬁ'!’vant%:mr &’ devoriffimus
GOTTLOB FRIDERICUS KREBS.



E Cyro Perfarum Rege refert

Xenophon & €X €0 CICERO
\ de Senectute c.9. quod in eo fer-
N mone , guem moyiens babuit,cum
AN gdmodum fenex effe, negaverit
SJeunquam [enfiffe Senectutem fu-
am imbecilliorem fultam , quom
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‘!/Ei{ — 2l ]\‘ adole[centia Suiffer. Hoc tefti-
[l Si———=l monium cum multis aliis ex-
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N
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emplhs comproba;,.quoq.nonn_unquam divina cle-
mentia & providentia Varis fubjettis tranquillam &
fanam largiatur Seneftam, ficut LARRTIUS de
Socraze'in ejus vita teftatur, quod adeo modevate ciho po-
suque ufus fuerit, ut obique medico, valerudine inoffenfa
viverir. Vulgo quidem terribilia Sene€tuti tribuun-
tur predicata, utquilibetante oftia ejus conftitutus
ingreffumillius valde perhorrefcere queat:- ita enim
- : Vs - CYPRI-

-




€Y PRIANUS inquit: guid folidius fiers posef; ffmens
od perfeltionem feftinare non contendar? quid totius cor-
povis habitu , feneGuze confectus homo ad inrevizum prope-
vat, dum oculi caligany » @ures gravizer audiunt, capillt
Sluunz, faciesin pallorem nurazuy , denseslopfi numevonsi-
Buunrur , cutisarefiit , flatys noy fuavirer olez ; petus fuf-
- Jocarur, eyl cachinnaz | genumtrepidant; talos & pedes
zumor inflat : hing plurimi Senium mortis pranunci-
um effe arbitrantur, & qui mitius fentire videntur
CUm SENECA Zp.iog, Seneturem infonabilem morbum
aut cum Autiphane Caryftio Comico,0ffeinam maloruns
vocant: conf. varresius # Sacva Philof cap.
0. RANCHINUS de Morh. Senum P. 2. Sedd. 2. quo
iltud effatum fpetat, quod 11U G 0 profertde Claufiro
anima Lib. 2. tyes fung puntii mortis, Cafus, Infirmizas,
Senelus.  Cafus dubia , infirmitas gravia, Seneé?z{: cerea
nuntiar. - Cafus nynriot moveem latenten, z'nﬁr{mlﬂf ap-
Darentem, Senetys preafentem. CumSeng&u te enim com-
muniter multe & magn imbecillitates conjuntte
funt, hinc qui Senem dicit, hominem viribusanimi
atque corporis valde exhauftum & ad efficacia mu-
mia fubeunda ineprum incelligit, guareSenes peculi-
ariafua Privilegia & immunitates habent:vid P.z A -
CRLASQEL T Tier qu g.1. 1. 7200 Senellus morbus
ﬁ?pel]ﬂﬂ’ﬂﬂ‘eatuhhinc AUG US TIN USdecotechiz.yud.
alt: cum ﬁbz‘_bamim: optane [enectutem y quid alind optant
wifi longam infirmitazem, Qualibet quidem vite-hu-
manz 2tas {ua peculiaria habet commada & incom:
moda; Senettus verq horum numerofa eaque gra:
via compleCtitur; attamen i hiftoria nacurali ?toftl'
: : tat,
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ftat ,nonnulloshomi;ngs velcitius, vel tardius fenefce-
re; guosdam commodius,alios moleftius Senetutem
fuam perferre; aliquos citiusSenettutis metam, alios
vicifim tardiuseamattingere: quaremulti, propius
ad Seneftutemaccedentes, majorem curam & follici-
cudinem de fua fanicate & vita habere folent, quia

Jurimi idem cum CICERO N E #2 #opicis ferunt ju-
dicium, quod fit eccafisvite , aut fecundum so L o-
N E M, byems vita. At quisenarret omnes Senetu-
tis moleftias atque defeftus: guicungue enim vel a
nativitate teneri, fenfibiles &infirmi fune, illiautad
Seneftutem non pertingunt, aut fub eadem citius
fuccumbunt, autgraves patiuntur afﬂn?aoms; qui-
cunque etiam vires animiacgue cor poris valde exer-
cent & przmature enervant, illi pariles experiuntur
confecutiones; dum contracxperientia edocet,quod
alii cum moderata fanitate fene&utem ingrediantur
& aliquandiuin cadem profpere progrediantur: un-
de de nonnullis, haud ita valde trepidis, illud m1E-
RONYMI i Bp. valet, nemo ram fraifis vivibus & de-
erepita feneﬂu;j;.gﬂ7 uz non fe puset unum odbuc anuum
¢ffe victurum. Notatu utique dignum eft, quod in
certis locis &regionibus Longzvi & Senes dentur
homines, inaliis autem minus tales, prout vel puri-
tas & temperies aeris, aguarum qualitas, ratio vi-
vendi & negotiorumconditio difcrepat ; obid etiam
antiguiffimi Philofophi frequentiam zgrotandi &

rcipitantiam moriendi hominum intemperacz vi-
t@ tribuerunt: quo laxius enim, indulgentius & de-
licatius  teneris homines educantur, eo magis fra-
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gili, mutabili&infirma preediti funt fanitdte , 2gri-
};sve ad placidam Senehutem pertingunt, ideo in il-
lless, éléggifgﬁuﬁtar(}%us fenefcunt, variz caufie nacura- -
U i t quo magis homines mundanis

: ! Iderunt, utdeillis confummatam experi-
entiam poffideant, in fine tamen videbirur cujus fit
toni, utnihilfub Sole hacetiam =tate perfe€tum fit:
quantumcunque enim Senes de titulis & vitulis, de
meritis & preteritis, de honoribus & floribus, de
divitiis & deliciis &c- gloriari poffunt,illud tamenhuc
quadra, quod DEMOCRITUS fencutem omnino-
dam fmperfeltionem effe dixerit, eo guodomnia babear &

zamen omnibus indigeat, ap. STOBEUM Serm. 5.
Plurimum fane ad Patriarcharum Longzvitatem
prater divinam providentiam contribuit Sanéta,
temperaca optimeque ordinata vita, qualem fi no-
ftrorum temporum homines imitantur , zque {ub
eadem divina benedittione ad longiorem ztatem
pervenire poffunt & folent: nec defuntexempla eo-
rum, qui cum periple€tomene ap. PLAUT UM i#
Mid.glor, 4.3, Seen. 1.v,36. gloviari poflunt, clave ocu-
f{e’r’l’g;”; Pevnix fum manibus (i. . habeo ad quidvis fa-
2o ?icr_nqnus expeditas) Redzbu.: mobilis. Sf a/br{:
s sl Videsuy | meuiquam ingenio ef? fenex : ineft in

ffirata (i.ejuxen Feftum & Lambinum perfelta
ad perpendiculy .

Jud (Wi g indt}‘ exafta, adamuffim fata natura )
el g do e. Kt talia viridis SeneCtutis ex-
e Modo omnibus, qui longam & fanam

vitam optant, audienjucunda, fed & quoad falubria

eo pertingendi media, imicacy accepea fune.  Confi-
- ‘ den-
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dentiam atque fpem ad talem tranquillam Senetam
erveniendi faciunt medici & philofophi: inter plu--
resalios itadifferit CEALIUS RHODIGINUS Le&.
entiqu. Lib.30. cap. 2. ab iniz. Seniores magna ex pavte vii-
pusagrotare, quam juvenes adnoratum ob Hippocrate eff
(S:ét.2.aph 39.) bine profluiz adagium perelegans, uz [eni-
Jem valetudinem nuncupemus [atis profpevam ; minusve cay-
fau’ombm obviam infeftamus ; in guem locum ita com-
mentatur HOL LERIUS , Hipp. Lib. 1. de Diwra, fenes
movhofiffimos effe fevibity inter @zares [oni maxime fune
pueri, fecundo loco juvénes: morbofiffimé, qui maxime fe-
nes & bis proximi funt: Dicendum pueros quidem & jyve-
wes, [{ wtatem cum @rare conferas, Janiores ‘ﬁ’ﬁmlm_.r: £
wero [pelles modum vivendi, won ieim. Fuvenes enim ob
vitam intemperanten & libidinofam magis 87‘./.“’1””’ #gro-
zave, quam [enes: contya Jenes minus & rarius ob vitam
semperatam & continentem. Quum ergo in bac fententia
dixir Hipp. [enes minus agrotave, quam Juvenes, vitam -
prorumque [peltaviz ; non wratem: Interim & juniores &
{enioresnon@querarointer fe aliquid commune ha-
bent, quo utrisquenon parum emol.umcn_u. acc-edm:
Juvenum fenilis prudentia & fenum juvenilis vivaci-
tas & aétivitas ubique & admirationem & veneratio-
nein meretur, quare AUGUS TINUS s Pfal uz.
dicit: Siz fene@us noftra puevilis & pueritia fenilis;ut nec
upientia woffra fis cum Juperbia, nee bumiliras fine fapien-
tia, & PL'UT AR CHU S i1 movalih, uz adolefeensem in
quo Jenile eff aliquid, fie f‘ nemin quo adolefeentis probi eff
gliquidylawdamus. Seddum multi homines Sene€tu-
tem, hancque gratam, pacatam & fanam opt;gita.
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quid inter humana naturalia confilia optatius expe-

atiusve cfle poteft,; quam viam mediaque indicare,
quibus ad felicem talem {copum pervenire liceat.
Hac meditatio anfamnobis prabuic, ut prafenti In-
augurali Specimine de SENECTUTE VIRI-
D1 differamus. - Cui propofito ut ceelefte jubar af-
fulgear, cidemque felices progrefius largiatur, ar-
dentibus precibus flagitamus.

§. L

: Nter alia, quee nonnulli antiquiores in Sene-
&utis vituperivm eloquunturyilla sENECE
funt effata Ep. 22, nibil surpius efe, quam

b Senem vivere incipientem , quafi vivax & ng-
#urali vigore velut rejuvenefcens Senex Societati ignomi-
niam afferat: cum tamen inter homines vegeti & vividi
Senes ornamentum & corona populiefle videantur, quid-
quod Sacer Codex multis locis & exemplis Seniores ver-

“bis & factis honore admodum dignos declaret, Sicetiam

fenibus wurpitudini ducitur, quando puerilia elementa,
Lyrocinia ac rudimenta rractare debent, ut propterea
idem spxpg, Ep. 36, cdixerit, rurpis & vidicula ves off
elememaritfr Senex: contra vero laud: ducitur Senibus,
fi elementis nop do&rinalibus , {ed nazuralibus aut phy-
ficis rite & modepggg, i didicerunt & fueverunt,inde vi-
ta & fanitas frmiop g longior ipfis promirttenda erir, Ira
G ORGIAS ¥000EREy \guz wiBiue v ations ufus fiz, ur od lon-
gom fencélam pervenevip, yofs o iy - nibil unguam ad vo-
Iupratem edisveque feci, s1opm s Serm, Gl Nes pro-

5 pre-




tered guempiam communis etymologica derivatié aut
pte

andomodo Senezx qs. Semi vez , aut fe neftiens , aucfen-

;,,; longuens , autfevivere nefCius, Jenefeens de:reﬁ'en{,

& pedetentim moriens efle dijudicarur. _Noftra medi-
tatio mon circa Jecrepzto{, rugofos, Srigidos, 'caluos,
marcidosyexfiiccos & jer{zz movzuosverfatur, fed zlla;{z ob-
fervationem & con('ulta‘tlonex.n‘pro argumeno & obje&o

" habet, an #onnulli homines vividem, vegeram, vivacem &
comparate fanam Seneftutem affequi & c?nn.m'la_re vale-
ant; Hinc quidam Sene.&utem in primam I-eu initiantem,
mediam & fummam diviferunt: ira caL :Z SRH%DII. GI~
~us Lelt. Antigu. Lib. 19, c. 22, ait: GALfl'ﬂribSi’tl ; el;et
L. 5. de faniz. tuend. c. ult. in f claff. 2.) dif es
g L, jvenzes & wEWTENSS decvepizos aur moyii
- w"’fweefyrgf zl,f:—mm in Lexic. Philolog. inquit, zie,
Koma. Senettus oft evuda, i.e. cum aliquo virore junla, un-
de dicuntuy dporjégovres anno L. deinde civca LX. végovres.
sertio decvepita , unde wépwehoialt ab alto: wam nova by-
wmilia, vetera alta elfé folens. conf ». ZACCHI1AS Qu med,
Legal. Lib. 1. tit. 1. qv. 9-n. 21 fg. Omnino igitur vege.
sa fene&us laudanda, opranda & odjuvands eric: &
quamvis conzravietoten involuere vndeat.ur,. juvenilem
Senefurem depredicare, ﬂ}hllo_ tamen feciug jn hae pree-
dicatione, vjgor magis (timari meretur, quam @zazis
- diferepantia.  Quadrat huc avson1; 'V‘el‘ﬁlS_(‘?{ effarum
in fent. Chilonis.  Grata Semc?gu bomini parilis juvenra
illa juventus gratior, que fimilis Senella,” Er i paflim
antiquiffimi hiftorici & Poeta Rhetores ram robuftam &
juvenili vigore decoratam @tatem extollun, velut-c1ee-

B RO

ipica interpreratio Semés & Senefuris deterrere deber V.
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RO JE Sﬂle&’ll!( f.]. Eﬂ"j, VIRGILIUS df 05070”’9 Zib. P
f}"s"’g} b”;}g W';'dem Senefutem concelebrar. TACI-
o 0. ANRGYL. C. 2%, pivg "
fent hine &illine iiles ponggyeiat oo
Quis autem tor exempls |, i O
ronatorum, Commemp- : ominum, viréd; Se{xe&ute co-
&utem optancium ?Ler. hezc eorum, ‘placidam Sene-
exenpls & foluly > cura eH‘S: debe'r., ut gliorum _[alwarza
e em vivendi conditionem imirari conten-
Z: ne de illis valear effatum nucoNTs de Claufp.ani-
::':ii: 3 €100 fS'z'n'a poreus in immunditiis , ﬁc‘Senex in
- Quid enim illi metus & angores, quid illee que-
Tele juvant, que appropinquantem Seneftam proargu-
men'to habent! Solon dicebat ap. LAERTIUM Lib: 4. ¢.7:
vulli exprobrandam effe Seneltutem , ad quam onmes oprane
Pervenive: ahfurdum enim eft aliis probro dave , quod quis
op2at. fibi contingere. Quicunque enim Senio zranguillo
Atque fano frui geftiunt, illi zalem juventuzem gevant, quee
@iresnaturales, pro Semellure vali congruas & fufficientes,
aflervant : fin fecus vigerint juventutem pramazura fe-
ne&ute fupprimunt.  marreivs Lib . Hiftoy. Tndic. ve-
i::“s fuo temppre virum in Cradczano'vixiﬂe? qui gua-
= nf?ef;am vitee humanze attigit, optima fanitate prae-
2 anmrm::fecutus eft eratem ter centum & quad'ragln-‘
tutem imp e;‘r;el_"lue confenuit totiesque vmdem_‘ juvens:
Lopectus mn:’g- Snmll_em ferme cafum. Ferdinandus
ity incton.. -I:ED_A. ‘Lzb'. &. ver. Por{;xgal].; recenfuity
i ypﬂ ;uhams hiftoria Semmperrmct,.quam.
bio P. 2. 0.5, repet'i.g.'i-ﬁ' & ex eo DREXELIVS in 70-
: . lcut omnes relariones de longae-
vishafce 0 bf:e;vauoggs confirmare & illuftrare adjuvant:.
» et ob




obid etiam PHAVORINUS de Senefure in Commens) opi
sropmEUM Serm. CL. pare. 2. dicit: quidni Senes multi, f¢
nature legibus obremperaverinz , bona valerudine frui pof-
out. - Et hoc preeliminari & generaliannotatione liquet,
quod fub calofti bonirate non pauci homines validam &
vegerom Senectutem nadti fuerint & adhyc impetrare
queant : quod autem co pertingendi non frivolum ac
! leve valeat defiderium atque votum, fed quod certa pra-
parariones, media & ordines vivendi eo fpetent, eft, de -
quo porro differendum nobis erit. ]
. IL
Nervus iraque preefentis thematis comple&itur f
Iybria confilia, quorumufu& ope Senefus comparate fz-
) na & tranquilla acquiri & exerceri poteft: €0ipfo vero
|
|

4

implicize denotatur, quod adminicula talia zempefiive &

moxin JiméneSene ke adhibenda & porro etiam congrue

& conftanter continuandafint, ut mox limites pragre/fe

& hujus eetaris quoad individuorum qualitates rite ordis

nentur. Quandoautem tefte creberrima experientia &

| fuffragio HIPPOCRATIS de viff. var. ut & GALENI de [g«

(e wiz. tuend. Lib. 6.¢.3.¢l.2. inaliquibus Sene&us zardius, in

aliis cizius accedit, (conf zaccHIAS Le qu 7. n,

35. ) attamen hec xas magis ab ennis , quam fie

; gnis exrernis determinanda eft: haudquidem gaygnus
X1, Mezh, Med. cap.g.claff. 7. €um Senem vocare voluit

qui vires adhuc habet #nregres & Lib. de cur. y4y2., per Sangu:

miff.c.9 claff- . Senesmullymrobur habuiffe afferuir, fed

yidetur magis de decrepitis & effcetis Senibus hoc judi’cium

ferre: Nec quidem prolixius indicare placet, quanam

Sencdte periodi ac terminivulgo decernantur, que diju-

dicatio {ecundum differentias hominum longius aut brevius

B2 vivens
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viventium accommodanda cffer 5

dterum & tertium @tatis centenari
rerfonales ejus divifiones requirere

salculus quafi duci deber, quand

: 0 ob multiplices caufas
pramatura accedit Senetus, quee utplurimum invalida,
valetudinaria, &ad by

event Vit exitum apprime preepa-

rata eft: i : 50

. IOI‘) id fecundum tratum annorum , ultimis (e-
plurimis ubjetis accommodatum, Sene@usis ini-

nam qui centum, ‘imo
um attingunt, {emper
nt; necab ilisfubjetis

tium fexagefimo » progreflum fepruagefimo, & comple-

mentum

' octogefimo anno conftirurum éfle , afferimus, quod
veliquy

ebiquum accedit, appendix & fingulare {upplementum
divine providentice exiftit’, juxra illud £/ go. v.10. dies
annorum nofbrorum in iis feprucginta auni, & fZin exten-
Sionibus oifogintaanni, & excellentiacorum labor € mife-
ria. Quod autem thematis noftri zervam concernir, tunc
talia fignificanda erunt media naturalia, quee {ub divina
benediGtione & providentiainzonnullis fubjeétis Seneétu-
tem rranguillam & mediocriter Janam procurare {olent.
Hug autem peculiaria requiruntur Subjeéfs, dum non fin-
gulisindifcriminarim ram placida promittenda erit Sene-
gl‘:v iv%licmé?ue enim pomiqqs a Parqullt_'ib?ﬁ”?,:::u-
mﬂn“mjudil;isum}ong?ws geniti funt, illis (.acunf um u-
. um longinqua Senectus promittl poterit,jux
V‘“u“dvlﬂ_gamm, quod fortes generent fortes, modo non
ﬁ:’g’:’:/:n‘;‘r"::ii genere nazyrale connarum & i‘ngenitum
vis vel exCJuiﬁraatquc deﬂ“.mn[.: chunque O
ideoque non mu’lt;,el g ansssse g raadist fagmanty
; US aur arduis morbis enervari, fubinde

compofiza vivendi ratione naryrales vires confervarunts
nec abﬂﬁw ufurp arunt, e & prateriiam vitam in mode-
> raiae

S =



yata &ordinora qualitate tranfegerunt, nec gravibus & .
multis exceffrbus dedit fue“}"f} quicunque porro nonezs-
geSenectutis terminum a.r;:zﬁczoﬁ'r medicis mediis e man-
ciparunt, indeque f]omznza &direftorio arzis {enon fub-
miferunt, fed magis »aruralibus', fimplicibus , diwteti-
¢is congruis adminiculis temperatum vitee curfum profe-
cuti funt, qui propterea re&ius diareticis regulis & me-
diis vobur nature haltenus adjuvarunt, quicunque azi-
o tranquillo & moderaro fuatraltarunt negotia, ideoque
nonimpetuofis affeibus cum pertinacia, impatientia &
incontinentia dediti fuerant, de quibu's vulgoe dicere fo-
lent, et habeein fill, fittfam , und rubig Gemiith gehabe,
habefich nicht gefchame, nody gegrame, ba_be fich frets einen
guten SNuth gemache, illi non modo p{aadam SeneGtutem
ingrediuntur, {ed {imilem etiam continuare poflunt & fo.-
lent. Quicunque pariter injupioruy annorum curfu Ji-
berum & legitimum ordinariayum fuarum excretionum
fucceflum confervant, easquea pragjudiciofis turbis prae~

- fervant, illi pariter diftinéta cranquillirate & temperie lis

mina Sene&e intrant, & pariligraduin hoctramite diu-
tius progredi poffant: Quicunque etiam eazraordinarias;
folubyes tamen, excretiones in juniori ®tate experti fue-

* yant;velutSudores crebriores, pleniores & liberaliores aut

periodicas & quafi criticas fudationes, ut & modicag catar
ghales purgationes,de quibusex gﬂ"e&u confequente reftari
poffunt,die Natur habe fich geveiniget ; quo adhuc pertinent
in proxima zerateopportunae&temperam hzmorrhoidales
evacuationes, necnon modice alvi fluxiones, aut bilio*
{ie, aut pituitofee , illi fabmoderaza harum: excretionum
tolerantia & rraltatione Seneétutem aeque placidam expes

B3 &are




BE (1) o8
gtarg poterunt. (@m‘mque deniqueanimi fisi moribus
inclinationibus & affectibus fraena injicere ac moderani {ci-
unt &valent, illisex regulis medicis Senium pariter tran-
quillumac comparare fanum promitti & promoveri pot-
2[?&1512 z:i;s notau} dignas qualitates,‘pl:zrrér reliquasalias

jucicamus, que fpemde futura vivida & vegetaSene-
&ure diverfis Subjedtis facere poflunt. '

: §. 1L

: Quando igiturde Senedyze Jfana procuranda & ad-
juvanda _diﬂ"ercndum nobiseft, antea paucis illam guaf?i-
onem attingere placer, an Snmes rejuvenefrere queant; fa-
bulamhancnon pauci, fperularioni magis, quam verizotiin-
df!lgenrium, aflirmarunt,, variisque narrationibus & hifto-
rus certificare voluerune: aft fi tales relationes vel pau-
lulum adfpicimus, facile apparebit, non omnibus enar-
rationibus fidem trihuendam eflc: annos, vigorem, &

- mentis atque corporis alacritatem, revocare , narurale

ordine atque medio impoffibile eit: quodvero per etarum
eurfum & progreflam, nunccorporis proceritas &robo-
ris alacritas modo augefear, modo decvefear in obferva-
tione phyﬁco-medicaincognitum haudeft: quod ob va-
lr:ae SRS pramasuy @ Senc ke rraditi , novum & juveni-
m':dﬁ‘;ﬁ vigorem naturalem rC(_.l!pc.raverinr , hiftorie
” confirmant, quando imprimis pragreflie caufe
;’:; :ﬁ‘;‘; :lov:i:"i”- vel nﬂtuymauhx'ilio (uperacée (unt, ut
R e f:a’;h & perfonali virium Yl:ﬂdlli fequens
Satis amplifice & d. o " CBeto robore continuatus fuerit.
AMP Lhoe Sk dlofle hane aueeftionem ventilavit Cap.
REJES. Camp. Biyf. jue o s S 4 _
0 COnfeBuT TEvenate q%.26. an po/fibile fit bownem Je-
It W Vguvenefoere 8,  Farua fana jactantia Joms

piris
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piricoru Agyrtarum & Alehymicorum eft, quod certo
alcaheft Liquore , oleo, extra&o, Quinteflentia &e.
non modo vizam loxgam procurare, fed practeritasjunio
pum@TALUM vires reftituere anda&er promitrant, fedifti
. crumenimuigi credulos decipiun‘t’: talis oftentator & thra--
fa grandiloquusille Paracelfus fuit , quipraeteritam juven-
curem reftituere temere promifit, quemvero FREITAG
in aurora medica Lib. 4. cap. g. refutavic.  Quis etiam ra~
ionaliMedicinze addictus vetuflisillis opinionibus ram fa-
eilem ac preecipitaram tribuat fidem, quodv.g. Hellebo-
7us niger ferum Senium conciliet, aut aloes, quaepropre-
rea Sacra amara antiquioribus diéta, vitam prolongare,
ad annos Noeattingere, & juvenilem ruborem conciliare
feratur,unde multa elogia dealoé?icis remediis exantiquo-
um credulizase hodiernis adhuc conftant temporibus,qua-
fi iisdem falus naruralis rribuenda fit: fiquidem vix ulla
roftant remedia , wniverfalibus ufibus adfcripta, quee
nonilla fzcra amaye ingredi deprehenditur : quare vul-
go pilulee aloeticee,variee denominationis, Elixiria velPara~
celfi, velad imitariongm parabilia, in rpultis locis, pa-
gis, civitatibus & provinciis pro P'anacgu & domefticis ha~
bentur remediis.  Quam remerariee al}as Paracelfi & fe-
quacium, quOHELM ONTIUM communiter referunt, por-
tentofZe promiffiones, vitam longam & Sene@tutem virie
dem promittentes fint, tam male fucceffus & eventus re-
mim veritatem probavit, ut propterea medicus ille Jo-

. ANN PETER LOTICHIUS non penitenzioli, fed lugu~

prioda cecinerit Lib. IV, obf med.2. ¢.9. Si pracox Meds-
cimoys frondalo prabet,opovter - [feandalapyabuerirmors
Payacelfe, vwa.  Nam , dun Neforeum promissis pluribus

v g,
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awoun,» - ipfe prius forhy 4y 7 i R i
dicum fi vis Panacao Seméga:;vf ”-l e’::;;‘ad”. RM’ZN;{””{M-
moviare prius. Artamen dantur S b UEREPLH
tam & feram pertingunt S : 51%1 RS auacconlinmn
regulas medicas Ob%ervnine uft b e s %
quentius comeﬁ'ationibu‘s n{t 058 ol lubcm{u?- skl
faniet lib » lympofiis & conviviis inter-
vy > C}&uas 1bet ollas dcgyﬁaruqt » & perverfas eﬁ:l}-
M X potulentorum mifcelasingeflerunt, de qui-
bus vero illud Salyarori valet: ommnia, que dixerint vo-
1 fer vare fervaze & Jacite: fecundum opera veroeovum,
ne facise: dicunt gyim & non faciunz, 1deo exempla co-
rumnullum (adycere debent, qui fub /zauriofa, gulofa &
barl?ara vita a/tam tamen Seneétutem attigerunt, quibus _
Subje&is diving providentia fingulare teftimonium longa-
nimitaziy & mifericordiz comprobavit , quoniam juxta
regulas phyfieas, mechanicas & medicas fub 2o/ vitae ra-
vone #mpo/fihile fuiffer diu fanitatis tramites perfequi, ne-
dum quidem Senehyrem attingere. Neque etiam 7aris-
/¥1a exempla eorum pro regula imizationis pratice &
indubitat fpei fimilis mutationis & metamorphofcos
mqfhtuenda {funt,, quando quibusdam Subje&tis zales mu-
*ationes b Senz; aut acceflu, aut progreflu contigerant,
?“:‘E 7%venibus familiares effe (olent, quales hiftorias re-
;{Wm BbORELLUS Ceny. 2, obf. §1. CAMERARIUS Sylloge
2;;/::;. } cc:mﬁ'él: partic, g5: PAULLINI Lange Weile obf:
fianoay formg}el, us fane ira pr'armﬁ'ue ad fingulos conclu-
abfervationibus on licet ;. quippe quales cafus rariffimis
ADumerarj poffint.  Peflime itaque illi
po

fibi confulunt, qui i
| flexemply glior ccatorum auda-
&er peccare non -VCl‘enturp a aliorum pe
§. IV,
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: IV,
Quicunque igitur ad @11e6’cutis limiygaccedunt, il-
1i jufte judicant, quod plm-'zmam vitee fhee {emitam per-
currerint, ideoque nonnullimortem prematuram, inopi-
patam, minusve defideratam expavefcunt, plurimi medie
queerunt quibus Senectam vivacem acquirere & protra-
 herepoffant. Quoties autem frgularia exempla Senum
occurrunt, qui Seram Senectutemattigerunt, aut fub #-
ovdinato, immoderato & confufd vite genere ad diftin-
&am Seneftutem pervenerant, illi minime regulam imiza-
tionis conftituunt; a poucis enim ad mulzos, nedum ad
plurimos , ab uno individuo ac.l alterum non valer confe-
quentia, vt nihil de indulgentia, longanimitate & mife-
ricordia divina dicamus, quee pro fubjeétorum ratione ,
juxea juftam omnibusque qualitatibus perfe&tam fapien-
tiam & providentiam divinam c'hfcrepat: interim quili-
bet divina & neturali lege obftrictus eft, ur gualiber wta-
te vire fuee profongationem querat & promovear. E-
xempla itaque plurimoyum longaevorum fuppelle&ilem
snediovum nobis preebere poflunt, quibus a/ézs confilia fz-
Jubria fappeditare poman » quo vegezam Senilem ectatem
affequantur.  Sermo nobis eft de naruralibus adminiculis,
Jongam vitam promlttcnrlbus : nam que ﬁngulari P
dire&orio fiunt, illa fpheram bumana noftra confultatio-
nis noningrediuntur, nifi{pirituali magis pareenefi indice-
mus & commendemus, ut homines ita vitefie curfumin
ftituere debeant, qu:r‘ax'.xtiq11if¥imis piis an&tisque homini-
pus medium temporalzf Integriratis fuit: nam probihomi-
' pes qui ante & poft diluviumaltam & feram SeneGamna-
&i fuerunt, non fine multa aimi offiictione, ur & regiminis,
‘ C diectee
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:;i;f;;;? if;giﬂarztm caufarum & qualitatum #aruraliym
i unt. - Quis de Patriarchi ante & poft di-

& pariaitur, quod tam zranguilla,
: ; verfitate & affiione alie-

z;li( if fz%.;;:;?r:lti:'“&’ fuc.rim! nifi coram Deo viram
que mediis Mm/) ; ]‘”’ Cge'l‘lr.xr, naturalibus v1r1bus‘at-
Noftra Conﬁdi S EYOURS ﬂﬂhéhor}es fuperare potuerint.
Haturalibus ¢ ]CL?I}O & COnf'ulratl(? non nifi de congruis
dminiculis tractat, quibus almus humanze vi-

te aurho.r & adjucor beneditione fua {ubvenire deber; In
l:lac,mcdlca Confultatione igirur habenda erit ratio Sub-
.7“‘7?, q_uoad vivilem prefapiam aut ftemmaris, preecedentis
anitatis, vitee generis, pregreflorum morborum, adhibi-
torum medicorum auxiliorum, rationem: nam won cadems
fingulis fenibus naruralis eft firmitas: ob idad hanc Con-
fultationem pgy promifeue quilibet, velur ad Sacram con-
fugiant anchoram: ideo confilia talia 201 wltra {pheeram
fuarp extendenda funt, nequis inde immorealitazem aut
re.dlmm in praeteritam juventutem, quem nonnullialchy-
icorum quondam {peraverant & audaéter promiferant,
€xpedtare mallet: quis enim particulaves regulas in uni-
Verfalem ufum applicaverit: quare quiliber fuas explo-
renr & concilieng qualitates, an preefcripta bec media fa-

im?mf“s fis fint gecommodaza : periti enim mediei faci-
€ Indicare & iud: § = g :

Judicare. t, guibus Subje&is fecun-
dum cau; poterunt, ¢ )

Sencétug 5 leges & ordines naruree longior & vivacior
0 e Queat ; judicium ramen #on de omni-
#s valet.  Etenip, ; ‘ : !
effe@u vives deos. 0% In arzis poteflate eft, indubitato.
dem titulo i cfc;f"“’” & amiflas, remediis, magno qui-
Perblentibys, cordialibus, cephalicis, virah-

bus;,
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bus, animalibus, nervinis, corroborentibus &e. tefliie-
re, N€C Sene&utem jam frigidam & languefcentem tali
modo robuftam arque.fera_m reddere; cum potius homis
nes debiles & valerudmgrii, Sene@uzis oftium intrantes;
Jargo & opel‘O_fo remediorum arzificialium wlu, in citge
joves & graviores morbofzs afliCtiones preecipitentur,
quammultum fobleventur.  Nec eriam ullus exiftimave«
rit, confilia medica, Senibus data, indifevetim palliarivis,
aut movazoriis officiis tribuenda , fed zaliz in rariong.
Ji Medicina ordinata, apta & effcacia effe, que proxi-
me, folide & dirvelfe fubjeltis & caufis individualibus
conveniunt. Attamennegandum non eft, quod cetero-
quin debilibus & valetudinariis Senibus zalia pracipian.
tur confilia & auxilia, quorum efﬁcacxz} @que limitaza,
parca &abbreviaraexiftit. Quee pofterior tamen tradta-
tio peculiarem requirit dedultionem , quaMedica Senum
debilium traétatio indicanda & commendandaeffer.  De-
nique #// Senes hifce confiliis medicis jufta relatione re~
fpondent, ut fa!uzarm_z in@e ufum & effeGtum fperare &
impetrare queant, qui ratione officii, rei domefticee &
reliquee mentis moderate ac traftabilis attente & aflidue
medicis contiliis obremperant.
§ V.
In ordine fpecialis tractationis jam posigrs Confi-
Jia & media indicanda funt, qua viridem Seneftutem
preedictis Subjectis nrz'mmlz efficacia conciliare poflunt.
Principolis autem ratio habenda eft Animi, qui varias
ob caufas durus & renax eft, dum ralia Subjedta fuis me-
yitis & bonis operibus , diuturnis laboribus, multis ob-
{ervationibus, innumeris converfationibus, compellatio-
C 2 nibus
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nibus & comeflationibus, {plendidis muneribus
businterdum adorationibus,ﬁ

ralibus beneficiis & or

' , papali
irpi, divitiis aliisque tempo-
confidunt, ideoque obfttl?x::nnls'fmp 5 nimium [f'ibu.um s
T e T ap u’lavm &autborztatu‘pm-
Norseisicl] cguntur ;quibus etiam conzumaces mores,aus
nier;is";;f;aéiﬁgi, Pl'?ﬂ'a&i affeétus pathetici multis .
te alterationes R i pm.zbcnc, dl.lm. inde provacs:
: S &que pertinaciter corripiunt atque con-
unuant. - Sic irg intenfior in Senibus valde Cevebyrum hu-
Jusquemembranas & meyyor afficit, utproprer familiarent
harum partium fiecitarem facile perniciofa humorum /fg-
s & exrravafatio , ideoque affectus paralyrici, hemiple-
f‘h'a, apople&tici, vertiginofi caduci & {yncoptico-paraly=~
ticl, nec non ob bilis pifeidioris & acrioris largiorem ef-
fgﬁon.em intra inteftina, gravilﬁmi {pafmi, rormina atro-
ciflima, partinaciffime alvi & urinz adftriGiones, vomi-
Tus contumaces & periculofi, cardialgie & anxierates ex-
trem:');-., parefes & paralyfes connexw oriantur: nec in-
cogniti nobis funt cafirs, ubi ob #racundiam vehementem
tales fenes plane Epilepfia, huic arari alias 2n/olita & in-
Mngmq » correpti fuerant: quid quod hic dracundus af-
i‘;?ﬁ‘i xl‘n&non-m.xllis Senibus, quorum Janguis vifeidior,
Stafinin ?.ll'l.dlo.l’ eft, fubiram mortem qb repentinam,
vocavit: gggnlx; ’g,l-n mn{e & Sinubus C"’l.'eb.m.emlmm RO
mni folliciro s dllt‘ ller?zcu: affeétus animi in Senibus o-
168, M peMIOS i?mmmndu: eft, ne in iisdem repenti-
poris altcrationés uhamf‘“.s & pertinaces caufetur cor-
: » QU citius geoidune, quam medelam:
admittunt, dum o, tenaces G, ‘ o el e
dici as qualitates facile &ce
auxiliis medicis Ton obtemperans, “Tanto magisaureny
v &
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& olius affeQuys intenfior animi illis Senibus perni-
ciofus & Sfaralis facile eft, qui non multum , nec fape an-
00 orbofis mvaﬁqmbus obnoxii fuerunt, adeoque confue-
pudinevi aegrotandi haud poffident: interim ramen quoad
hanc caufam confuerudini etiam aliquid tribuendum eft
nando talia Subje@a ¢ junioribus annis rixis & excan’-
defcentiis cevebriovibus five fingulari incommodo dedita
fuerant, in quibus talis affetus velut in olrerom conver-
dieur naruram, ut communi teftimonio de iisdem perhi- :
beatur, fie wéaren alte, sancifche , murrifhe, unfriedliche,
untubige , nastvidye Fenfchen , Denen Sanck, Streit, pro-

& bic

* ceffiren ihr Clement wdve. [Et quamvis communiter qui:

dem Senes non imperuofi in a&tionibus & affeétibus fuis
efle foleant, tamen quUOSViS extraordinarios motus perzi.
saci continuatione p erficiunt, _& hac dinturnitate corrums-
punt & offendunt, quod juniores z_wbemem‘z’a & impetu
perficiunt. Tra praterea 2770y Senibus exzveme infenfus.
eft, quia fubitaneas in iisdem caufatur omnium facultra-
fun&tionum mutationes & offenfiones, qua-
Jatio Senfiii & ufii Senum valde adverfa-
s fuas comparaze taydius & circum{pedtius
adminitrare folent: fi vero cum tali fubiza mutationein-
faper contuma¥ illa, Se.r_nbus urplurimum familiaris quali-
tas conjungiturfbiranet inde & r20rbi & funeffieyentus fu-
erveniunt. . Et quamvis porro Senes magis in ordinario’
vite curriculo, gravitati & auftera ac feriofie continentia®
dediti fint,ut propterea protervi, effreni, ridiculi, hilares,
iocofiSenes pro repuerafcentibus ac lepidis interdum ve-
teratoribus habeantur, dum qualitates, Senibus bawd com-
PELentss, poffident, tamen inter viridem auc vivacem, pr#-
C 3 denti

tum, virium &
lis praceps var.
tur , qui atione



BE (22) oom
denti animi alacyizgys, preditam &
manifefta occurrir differentia.

morali eftimatione turpis, libid

tis affectus, medice dijudicando, vita & fanitati valde
pernrciofus exiftic: nop Yarionihus hanc affertionem jam
probare‘lube_r, quia illa perufigyes, meretur traltationem,
Penerem Senibus ingy, ‘eam demonftrantem: {uffecerit hoo
-loco ad numerofiflimg ¢xempla provocafle, qua detri-
menta Sanitari & Seneturis celeriorem decurfum, in Sub-
je&lis, CEteroquin animo & corpore robuflis libidinofus
aff.'c‘&us Provocaverir, Quotiescunque etiam affeSus ani-
mireliqui, aliag greraoccupatione operofi, in Senibus mo-
" atque gradum exceduns, velur Spes, gaudium, dele-
&atio, defiderium, amor honeftus, pudor, &e. illi Senibus,
quia animj & COrporis vires fuperant, i’?ﬁ'”ﬁ & pragjudi-
ciofifint: in quibus proprerea follicite moderationem &
lenitatem obfervare debent.
§ VI
Praeterea quoad satia negotia, in quibus enimi fa-
cultates admodum operofw funt, Senellutem nzrantes,
CXQUilite moderasion; ftudere debent, fivein officiis pub-
1l & privasis, aut dimefbicis {ive in opificiis certis con-
ftituri fuering: i, hoc momento duplici modo nonnulli
gale.s Sf:ncs Per exryerng peccare folent: altero quandoe
Junioribus anpig ingquiery diftralie , amplificee , inftabili

& OPCrofe vire do iy fuere, eandemque inguierndinem
& folllcuudmcm n ;

i Senio continuare contendunt, pree-

. a Ui y /| o .
ok c}g gl d{ﬁ‘d""m, renacitas, cura & avaritia ani-
i ; ’r?lll)cr’ "NC in “hac wiare prudenter vivibus fuis
parcere debent, ne Qualicunque fio Jenili robore aburan-

ur,

puerilem SeneQutem
Non minus fenilis amor
inofits aurem hujus wra-
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2ur, ‘idgque citiru_s nunc merven{ atque deftruant: quare
{enilia talia‘Subje&a labores animi arque corporis qua-
dantenus 7izuere COSqUE COmparata moderazione exercere:
debent: etenim quando prafinres animi vires insenfius
applicantur, nOﬂmOdo iple enimi vigor debilizarur , {ed
& funétiones, ¢orporis confervationi impendendar, gras
vius certiusve deffruuntur: Quare Senibus tranquillitas
& fedata animi qualitas ordinanda eft: hinc fi Senes fans
& relative vivaces & vigorofi obfervantur,communi elo-
gio de iisdem preadicatur, fie fﬁbtgn ein gevuhiges und ftil-
[o¢ Reben oder Alter.  Quicunque iraque Sene&ute viridé
frui cupiunt, animi moderanier, ordinem, continentiam
& fereniratem obfervent: fi quicquam enim eft, quod
groram , ratam, & pacaram que&am promittere poteft
eft utique’ bac aninii [rgfnqullhtas : quo accepte, amcn
nze & jucunda collocutioncs, re}arxoncs & annunciatio-
nes fpectant, quod illo teftimonio prebatur, da warddey:
Geift Facobs [ebendig. Profpera enim contingentia plus,
quam {ele&iflimum medicamen Senes »eficiuns & corro-
borant: aft exceffies in bonis & gratis animi affeltibus, ob
comparatam mentis zmbecillizetens cum {Zﬂubrimte per-
ferte wequennt: GUALC exemp%a conftant Sfenum ob nimi-
am goudiym & hilariratem ubita morte extinGtorum, Ta-
le nobis conftat teftimonium,. Senis ceteroquin vege:
ti, aliquot: annis: ultra f'eptua.ge{:l.mum provedi, qui ob
inopinatum cqnfpe&um dlle'{h_ﬁl.u,‘ a {eptennali peregri-
natione reducis, in gravem mcxdxthpothymiam3 quomo-
docungue igitur fieri poteft Senes adverfos & imperuo-
os affeStus pazkericos follicite fugiant, ingrazis autemexa--
Gam woderazionem. obfexrvent,.  Alter error Senibus v§I4
M
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Aednfenfus o, quandoa juvensure offduir laboribus mrensis
corporisve dediti,nunc wimizmiisdem fo  fubducunt & com-
modz ALQUE 010fa Vit indulgent, fub quapigra guiere plus
ramen ventri inferviunt, corpus orterant & ad faciliorem
agrorationem difponunt? nam osia animi non modo aui-
<k fbd & corpari dant & conciliant vitia: contra vero
animi labores moderariveliquas vires in mediscri firmitate
& exercitatione confervare adjuvant. Proindeza/ie nego-
tiaanzmSenes (afcipiant,quee deleFazionen aliquam creant:
namadverfy, licer probent virum, tamen humeris Senum
onerofa {unt, {ub quibus facilius feccumbunt, quia Senes nihi-
lo fecius comparate curiefifunt, libenter novas relationes
audiunt, legunt, aur de illis alios interrogant, natura loqua-
ces exiftune, iraque 2efia colloquia & enarrationes non pa-
rum illog recreant & reffriun - neque etiam illi medz‘acrz’bu_:
caeteroquin mentis oceupationibus nimis diutyyna conti-
nuatione inherere debent, quiacum damnoindealteran-
tur, ut animi & corpovis vigor & robur languefCat : hinc
Qfﬁcia animi {ub g/rerna tempeftiva requic moderate &
iterata repetitione exercere debent.  Quo magis cnim
mens Senum in zepgeenr & duram inclinat qualitatem; eo
magis indulgenter & melliter tradtari volunt: nam quia
NN Propius ad expyms vite fue accedunt, ideo quoad
anm gradus pueyil; & infantili werati & facultati appro-
o i‘?°° quoad hafce morales vires remiflius &
f:’i’gzi :;qi:{;:}?l’cm; ﬁ corpovis inregritas & ‘ﬁnimtis
desee Nagin 1quandin adhuc con('eryar} p(‘)tcj .atquc
pontvorioni & colz:zl:m- confultum eft bf:ﬂll)u.s p'uquz}lrf
S radicere, ne ad zacitam indignatio

nem, fanitati que inimicam, commoveantur, unde relti-

us
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us illoxum judiciis, quantum per confcientiatm ﬂex:i pots
eft, cedere convenit, quid Plur1m1 eorum in prejudicio
Supié 1. €. authoritatis Zewaciter herent. Quantumcun-
gue iraque eorum animus in zeanguillirare confervari
Poteﬁ, in' tantum etiam vigor corporis & faniratis adju-
vatur , eminenti documento & confirmatione , guontuin
paleat enimi domivivm & influxus alivus , in economiam
vire naruralis. :
- § VIL

Quam luculenter itaque conftat, quod anima fuis
effentialibus & univerfalibus facultatibus; fuis peyfonalibus
wmoribus, fuis individualibus inclinationibys & fuis fami-
liaribus affeéfibus etiam in fenilium fubjectornm ceconomi-

am pizgless magnam potcﬁatcm hal{eat, ut nugee, l_lanc
virtugem neganges, nuaquam {obrias & ulla attentione
dignas rationes in contrarium afferre & c?efcndcre pof:
fent, ita porro #eruralium caufarum relatio ad Senes ul-
reriori difquifitione indaganda & inquirenda erit. Quan-
cum Aeris efficacia valeat in a/zerando corpore humano,
-am abunde conftat, fervato modo refpeftu bobitus, aut
}:dj@zexudini: in pcrferenda mulr%plicx aeris diverfrtate , fe-
cundum quemunus homo preealtero plus vel minushang
tolerare potuit varierarem, quam hucusque fruftra in cau-
fis pure neceffariis materiolibus inquireremus , aft non-
dum invenimus,nifi rvidiculam, comicam & @nigmaticainy
confabulationem, loco prudentis demonftrationis , offer-
revelimus.  Vulgatumillud afylum muzasa conftitutionis
corpori: in hoc Memento NErVUM non penitus exhaurit: ni
illud Ariftotelicum aliquid valoris habere poffer dur de-
beret, 06 WIS EVERY 75V_ #Wﬁoé]/ovm, Secundum principia
enim phy/ica, mechantea, fiatica; optica i)'«nmromica &e. 'Sl‘?-

nilia
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n»i;i: corpora humoribus eraffiovibus & minus putredini
/‘:,m::;}:: " 3}"};’;:&1: 3; Dc;rganis ﬁ)/idiaribqr, rzgz'zfiori/m:r&
ve mutationibys &Din'ur"compamt?f” ellecal o i
b cosior Moty Juriis oltevari & oftendi dc?berent,
Tebra: P Jfscus in lisdem posentior eft, & illud ce-
fé-rv;-li‘?zgal.m?mum nec fh.'i&e.nec late in Senibus ob-
botum vl interim in hiftoria f_a&'t omnino: compro:
viciilim eft, quod ad gerem ejusve alterariones Se-

nes admodyr d ; J : .
MOdum fenfihiles fint, nifi ¢ praecedentibus eetatibus
Perfonals illis praefio tadfuetndo. Communiter quidem
ealovem faciliys perferre poffunt, quam juniores hosni-
NES , quoniam morus virales in iisdem Jedazioves funt,
hinc pellicea veftimenta nunc propenfiorinutu admittunt ;.
fi de ruftica eriam profapia dependent, caput & trun-
cum corporis ovilla muniunt pelle, ocreas fuas, aut cals
ccos vel flramine , wel alio munimento protegunt,
& velut anima] Afopicum, pelle leonina circumdatnm,
manduci inftar rugofa & auftera fronte incedunt, At-
tamen nen paucieriam deerepitorumSenum inzzinfecom
calefalionem, corporis. non indifcriminatim perferunt:
nonnulli ﬁlturamm, craflum, pinguem potum cerevifiari-
‘t‘u“; gﬁ:‘e Ee_rferunt , indeque: moleftam, licet non impe-
B auxc tamen zetati toleraru qdvnfam fénﬁmonen?,
fenfa a(ﬂig’cﬁ’:f“a’ caput gravarivo & molcﬂo_ obrufo
ikl parciore),’, ﬂlrbulfma; no&e:s? alvum fieciovem &
gis peus, ex e:f_’lcrenon'em, quldguod 'appreﬁm ma+
{reidtie vacag “:lm:ur: id autem in Senibus obfervari
cum uf'um»Spirit::s:l a:dd Pro pravia fiia adfuesudine mods:
i - ACentis, que wini eworici generofi ,ime
primis Hungarici facis;,,, Phisferre que d lubrica

. ‘ queant, quo

fsa. dulcedine ajvum lenit & Jgupor , olcofa fulphurea fua
fub-
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{ub ftantia vmtrifulum -robarat, volatili fia confiftentia
reliqua excresoria aperit , expellovationem promover &
peecipuas excretiones adjuvat.  Senetus itaque ob mul-
riplicesrariones acris semperien exaffius obfervare debet,
cui praeterea Sfrigus vald_e infenfum eft, imprimis dum
. nunc ob communen Ltarisperiodum & rationem in frigi-
dizarem magis inclinat: Haec fenfibilis enim refrigeratio
Senes cazarvhis capitis & pectoris, oculorum & aurium
doloribus & affefibus, diarrhcee valde enervanti, dyfs
uria, fpafinis vefice urinaria:‘& diverforum membroa-
rum, colicee paffioni, afthmaticee oppreflioni & adhuc a-
liis morbofis invafionibus fubjicit. Obid etiam commus-
niter Senes zempeftatum mtyzariones in corpore diverfimo-~
de fentiunt, imo praefentiunt, & utplurimum Calendaris
ym fenile vivum continent: Inde colligimus & fuademus,
ur homines, viridemSencétam oprantes, remperiem quo-
ad aéris qualitates obfervent, videlicet non nimis molli-
g¢r & indulgenter fe gerentes, minime autem afpeviovi-
burillius affeétionibus {e commirtentes, rectius ferenitas
tem, tranquilhtatefn & t'emperat.uram ejus obfervantes.
Erquoniam imprimis Senibus aér Znquierus & venrofus in-
fonfus eft, ideo tnlem tzfrbulfntam aghmofphaeraa qualitas
rom follicite fugiant; ni variis praecipue pettoris damnis
afthmaticis & catarrhalibus pertinacibus fubmirti velint,
juxea illud die Aften verfangen fich ‘[eicf)t in dey Lufft und
ofind, imprimis autem ventum orientalem & Seprentvis-
nalem wgre perferre poffunt , paulo magis vero a meridie
ad occidentem transeuntem &inclinantem,
§ - VIL .
Sencltutem attingentes & ngrantes porro quoad
D2 Dia-



.D.m’fa conditionem bonam obfervent zemperient, fi Ton:
giori &relarive ﬁl‘fmori fanitate frui geftiunt: #aro ete-
nim ad vzrzdempert'mgunt Seneltam, qui pragreffis wrati-
bus fr equentes in diceta commiferant errores. Quare 7o-
bur vensriculi, quod adhue fupereft, non juvenilimore
mdifivera & liberali ciborum ingluvie onerentatqueesey-
e .de potiusfciant naruram Senum paucis aut modica
quantitate, attamen bonis effe contentam : zdtizude enim
ciborum muleas {uggerit cruditares, ventriculum onerat
&debilirar, ofthmara, tomachales fimilesve zofes, flatus
moleftos, perturbariones a/vin@ excretionis, videlicet fu-
fpettas & angentes adftriltiones, enervantes fluxiones &
connexa alia incommoda caufatur.  Ideo comefuriones,
& convivia magna moderarione luxuriofi appetitus fre-
quentare & ufurpare debent , utplurimum enim claudi-
cans confequirur nuncius, & exopratum pracedentem
poftea acerbys excipit : hinc uberrima teftantur ex-
empla, quod dignioris & indignioris fortis homines ab-
ejusmodi epulis & comeffationibus graves fibi contraxe-
Hntmorbos, quid quod premazuramaccerfiverint mor-
tem. . Haud iraque appetitui flagranti & cupido obrem-
Perent Senes, fed:modico fint contenti; que moderatio:
PrECipUe in canandy obfervanda eft, ne iufomnes & in-
;::n’z;‘f:lf:; creent nottes, quippequee mole'ﬂila Sens-
o ccau@ fanphams cﬁ atque {nfcnfa. argior

t(] i i Copia fenile yobuy inwenrviculo valde one-
;ae E,’cauri:arelglclzﬁi:: moram colligendi labefactatas vires ex-
, . " Dam fenjle corpus modico indiget ali~
mento, 1deo omne yiyjyy, vertitur in vitium & vel in
SUgmENAUONCM. crudipgsym, & impuriratum vergit, vel

- A

e —— S
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o fanguinis;mol‘gf.tam & pmjudicz:w;ﬂ accumulationet?i'
eranfits vel in wirium prazfepnum jafturam cedit; equi-
bus Przrematurahbug effe&ibus & confecytionibus, non
pifi manife{te faniratis oﬁ'enﬁones , & morboffe invafio-
nes preedici & expe&tari poflunt: quare guorumliber ci-
porwm, {eu eapeptorum, feu duriorum /lergior ingeftio
Senibusinimica , proptereaque interdicendaceft: quicon-
tra hanc regulam medicam vivunt & errant, cestius va-
ria experientur incommoda e quibus interdum. febres
fromachales, aut anomaele intermitrentes effe {olent, qua
magis haec Subjedta affligunt & emervent, quam juniora.
Temperantia itaque in Diats .?‘e;zeé'r'm‘z.r ¢ff Panacea &
certum arque probatum Sanitatis B_clongaevuans admini-
culum, Deinde etiam ({ollicita ratio habenda f’ﬁ _Quali.
satis, quoad victum obfervapdae: & haec 'medmcrzt'azem
comprehendere deber: durioves enim cibi, .rnbz,gfharem
digeftionem requirentes , toleratununc graviores & mo-
leftiores funt, licet pracedentibus aetatibus fzeilins perfer-
ri potuerint, aur ralibus fubjectis grari &adfueti fuerints
quare GALENUS ait Lib. 5. de fam‘t.t_z:en.a’a: Senzbu: cavens
dum eft o alimentis duvioris cqmaﬂzom.r , Cujuscunque de-
mum BomIN ¢ parure. Quicunqueautem vefiduo robo-
re ventriculi diweins frui geftiunt, illi impofterum fmili
viftu parcius & paulo infrequentins uti.debent; haud ta-
men propterea omuis reliquus iftiusmodi adfieri quon-
dam cibi ufus improbari poteft, modo circa illius affum:
ptionem gemperder obferverur: nec ctiam tales.cibi. 7ob%-
Jtiovem conco&ionem poftulantes, gratitudinem alicul
conciliantes, aut appetitum demulcentesin cenam refer-
yandifint, quoniamin bac wrate confultius nournis ho-

D3 7is




g e
":E“m& V‘?’(‘e“ Yfficina digeftionis & depurationisin fibe.
: ;';us,::: f;ﬁi;}i’x;l ;;:E;?:; ;]_uo jb}cretoriif magis functioni-
PR onivus ac.l fub.{hrucndas faciles
retiones,meelius minifterium fiuum preebe-

requeant.  Nevero natura fonil; " P
gentem tratationen - m‘ 15 ob nimis lenem & md'ul-
reddatur, ideo interd i eﬁzm" s
fftati & adfhers dyu um 7.770'450{1 quantitas amref/)a'c magis
Vi vicillim 1.1on;slic1b1 illis {ub}c&l's admitti _porcﬂ,
 confbaiser u; . 155 CO iquatum, emollizum & chx'(}tun_l
coreruturparevelle, @gueminusfalubreeft, quiavi-
res, In concoftionis negotio impendendas, valde reloxaz,
& ta{n haﬂC,quam connexas alias funétiones, in primis re-
g_lombus adminiftrandas, perquam emollir & torpidasred-
dff; urnon modo denique ventriculus cum reliquo inte-
ftinorum tradtu eronia & laxitate morbifica afficiatur, fed
& varie molefte flatwlenrie | infolite & encrvantes las
xiores & crebrioresalvine deje@iones, lienterie, mar-
cor & tandem fuperveniens marafius, confequantur.
Mag_1s autem Senes utantur cibis expepris & convenienter
Cottis, conf. yorpsnr1 manuduttio ad vitam longan P. L.
€7-0-48. 49.

: 2oIX,

B V%‘:’Ozd’ dciborum Jeleftum Senes semperara fﬂpidz{,
S e oS Bultere Ccvimibimect
qu priuis ?egzj.ai;l'; ﬂt‘t_’ﬁ'mt.:.a liberaliori copia ingerant,
T T g & wiis wrinaviis multa 'caufanruf
oy MO Chimcardialgige, tuffis fromachalis, ructus
A 0TOf A VOt Crve s harer g .
‘0 itus, arrox flatulentia, Colica, alvi
adftrictio, aut fufpegus g : & s
phritici, diurefeos viti: S mgnsfint, doloreests
4> imprimis dyfuria, aut 1[‘chg-
3 ria




ria, ruffis sliquando pectoralis & fimilia incommoda oriu~
rur, Erdumfenes duleia magis amant,quee modico ufu ipfis:
eriam proffena funt, dumappezitum comparare excitant &
roborant mi{ta&’wuem fublevant, ofvi ordinatam &
facilem excretionem promoverz , expellorarionem adjus
vant, (itaut nonnulii Senes, antequam ad no&urnunmy
{omnum {e praeparant &accingunt, pauxillum mellis pu»
yiovis optimacum euphoria aflumere foleant, ) ita iisdem
ramen cum moderatione uti debent: nam Jazgior illorum
ingeftio, aut cum pinguibus & acidis aflumptio, mulris
etiam zorbofis alterationibus facilem anfam pracber: Et
quoniam {enilia fubjeta facile in pectore & veneviculo in-
commoda fentiunt, ira modicus & congruus duleiumufus
utvisque partibus aliqualem falubritatem COI'ICiliat': Sin au-
tem cum dulciumingeftione fecus proceflerint, mulrain-
de eriam: faniratis offendicula metuenda funt, pracipue
dum adverfam &trurbulentam fermentationemy, multam:
inquierudinem aliaque in ventriculo & inteftinis excitant
incommoda, acidumhifce partibus nimicumaugent, quod'
alias copiofs fua genefi Senibus infenfumeffe foler: Dumet-
\am alias moderazus Lodtis ufus fub DieetaSenibus & grarus
& falubris eft,quoniamnon modo pauca quantirate ufurpa--

rum fufficiens fuggerit alimentum fed &viribus allevandis: -
& veficiendis , nec non fingulis excrezionibus fucilisandis
rite uﬁu‘patum‘conducit,nihilo tamendecius cum geidisuna.
affumptum multas caufatur vexas, dum mox in ventri-
culoincafeofum & acefeens abit coagulum & vifcidam cru-
ditatem generat, infiperautemapperitus proftrationem,
flatus, rorfiones ventriculi & multa alia connexa caufatur
damna. Haud tamenadviridem Sene&am acquirendam
folus
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folusulus & fzﬁls gelatinoforum, ut & pullorum gallinaceo-
rum co'nduc_:xt': ficur de Caroli Vi filio, Philippo IL refe-
runtI—hﬁgr}cx, quod Senefturem optans & mortem me-
tuens{ollicitam obfervaverit diceram & in iila ex pullis gal-
lmace}s alimenta utplirimum comederit, dicens; eum
vereri, ne fi adolefcere finerer Giallos (intellexit autem
gentem & populum Gallorum) ab ipfisdevoraretur. Por-
¥0 preecautionem circa comeftionem frugum legumingfo-
nu{z .vanorum brafﬁcm, beree, paftinacee, rape {pecierum,
ﬁmllflzanuc codtilium leguminum obfervare debent; qua-
lia efculenta fones quidem, velut cupedia appetunt, quo-
rumrobuy tamen ventriculi & inreftinorum illis perferen-
dis applicandis non {ufficit: ob id bonus ventriculus
extra ordinem in Senibus deprehenfs ; haud quotidianis
obfervationibus annumeranduseft: reteitaque r1epLI-
NUs in Lin. Med. An 3. Funio obf 21.p. goo. inquit, guan-
do quis ultimam Sferme Seneutem artingit , baud male con-
eludi poteft | guod organis bonis , & od quascunque altiones
ngtuvales perficiendas aptis fit inflrultus , alias viv ac ne
Vix quidem 102 annos compleviffes | unde & in talibus Seni-
h{: baud vavo tantum vifcerum vobuv norabis, quantum
VIX in juvene quareres : id quod author ille fingulari ad-
: (;htarelata obfervatione comprobat: Quicunque autema
Juventute fingulari venryiculi yodore in Senium usque in-
firuéti fuere, illi Gine hac frmicate & necurali preftantia
non ‘fb”ﬁﬁ‘{lf? {&d providym illius curam habuerunt, id-
co'mvacem‘xlhus Virtutem conférvarunt. %Odﬁ etiam
qu_Ldar_n fan-.}m & viridem Senetutis continuationem ac-
quirere geftiant, run Diera multicudinein & varvierazens
ciborum virare & magis Simpliciragerm amare , aut uno] &
altg-




al

m . .
gentricults qualib

reto edulio contenti effe debent; nam fi multas ollas de-
uftant d{geﬁmn{: _ordmem & vigorem rurbamt: nec ad:
> dum diu gloriailla durat, quod eorum individuorum

ez perferre quear, & multiplicatorum

ferculorum ingeftioni adfuerus fit. Multum etiam coms-
snodi Sentlibus ventriculis affert ufis' & efis juﬁ'alorumgc
embammatum temperatorum , Cardamomo , Macere

pace. Laur. & juniper. Sem. carv. cumin, feenic. apii anif;
praeparatorum, quid quod frultuum dulcium dec)o&o.
rum, cum modico Sacchari & Cinnamomi, ut & paffulis
minoribus mixtorum, quo pr&ter poma & pyra ralia,
pruna, pruneola, caricee pingues, modica quantirate af*

{fumpta pertinent
mas vias abftergen

movendas, conducit S¢
orum COLONEOrum, Cum [eMmperato aromate

rum mal
mixtorum, quo a

: ad conforrandum ventriculum, prj-

das & excretionesalviatque urine pro-

nibus parca comeftio decocto-

dhuc gelarina cum hifce malis parata

fpectar: qua fingula quoad Diztamillis conveniunt, qui
viridi Seneétute frui malunt atque optant. :

X

Quodiraque viridis Sene&us acquirinequeat, fizq-

Jis ratio, qual

iras & ordo vivendi #on obfervatur, inny-
meraconfirmat experientia, id quod etiam flio ﬁlfﬁ'agio :
comprobat RIEDLINUS Le.An. 2. Mijoobf24.p. Lo g P

Seneéturis vn:zdr: exem plu_m recenfet ) lﬂ_ﬁlperque teftarur,
quod plures juvenes inventenryr , qui Viribus debiles €7 ita
Senes .ﬁ;_m , quam quitam vegesa  fenneure gaudent , ut juve-
nes wiribus, fi ”0{1f"1’” ent, tamen aquent, quales nibilo-
minus, licet vavius, veperiontuy ; quam obfervationem

hifce verbis obfignat: 2u guibac legis , fic vive uz salem fé

weltu-




wellutem ‘f”'P"ﬂ”"é poffis 5 quamplurimi enim intemperan-
#ia [ua, id impediveruns € guorids, impediung. Obid etiam
i o, modesione quvd M
zymotium, & confta . e;nr. Mlm_me HewQ-dlis a/z[o/u-
que fibi cox,lfuluntilli‘ S gates ordinari deber; p sllims its-
i o quiin pmgreﬁ} annorum periodis
ey 1egerunt, & HUNE quicti fe traé.[ere vohmt' 5
VRO appetitu & pleno viftu in fella brachiara & recli-
natoriaad calefatam fornacem ozdir indulgent, proinde
Vero ex infolita augmentasione fanguinis, hujusve zordiori
progrefli & concurrente [piffizudine , ob infufficientem ex-
cretionum fucceffum oriente impuritare humorum multi-
pl’ICES {eniles morbiacceleratainvafione fibiaccerfunt: re-
s itaque tales #ndziari Senes exercitationem corporis
woderazam atque labores cantinuenz, habito refpeétu vi-
r'ium,tempori;, eéris aliarumque circumftantiarum, ne vide-
Ticet comparato f{uo robore sburantur ; pro priftina ita-
que'ﬂdfuetudiue vel ambulando , vel currn vehendo, vel
€quitando, aut ruri aur domi modo convenienter pere-
grinando, modo domeftica negotia tractando corpusexs
ereeant; & quod jam gredu & dinturnizare minuendum
ffée:i:?eritione modica ﬂlpplqatur: nam remiﬂ"'uu , fed
. PUs motu exercere Senibus talibusapprime cop-
e Omnes Jongavi munguam in otio, femper in
;ﬁflsz:::; fog(g:;‘?nc d egxtehcnﬁ z!nt. Quandocunque igi-
ne defiffunt mnlcctn"porls ﬂflﬁu’ﬁ, ab hujus continuatio-
8ars coga mflclzuo certius ad'sza v.:ﬂcmdmc confli-
fub temperata aup. itu(l;'] etiam hxﬁ:(‘: fcx}xbus accepte &
imprimisf exilli lucf:- tutee perepranationes conducunt,
m honorum & bonorum fperant,

‘quale




quale medium plus illorum fanitatem erigit & reficit,
yam fele&iflima Panacea, aut medicina vires gloriofe
romittens : nam ﬁ’mplz_c:a t‘aha adminicula, enimum &
corpws fimul blande afficientia, magnam fanitari promit-
eunt & offerunt urilitatem.  Attamen hac (ubjecta relari-
e magis quieti, quam motui corporis inharere poffunt
&debent, dumjunioresdiutius hunc motum cum eupho-
via exercerequeunt : quaremodo nimiam quictem & Jon-
ginguiora otia in bac wtate improbavimus; que preeter
multa, intrinfecus oborientiafaniraris detrimenta, rigo-
rem corporis, -ariduram & contraéturamartuum, & omi-
nofum caloris naturalis decrementum caufantur.  Sic et-
iam motum per veluram & equitarionen leniori gradu,
quamvis iterata repetitione eXercere debent, quia con-
culliones dotfi, lumborym, femorum & renum agre per-
ferre poffunt, unde alias facile dolores aliasque harum
‘partium affliGkiones patiuntur, quoniam per ordinem a-
tatis beec fubjeftain cruciatus lumborum, dolorescoxen-
dicum, affeGus nephriticosac ifchiaticos & diurefeos al-
terationes admodum inclinane: ad diver{os etiam motu-
um talium corporis local.ium gradus valdfz Jenfibiles funt,
quilibet fenes: quare facile tal'es dolores indorfo experi-
untur, {i vel paulo m'tencﬁorx gradu labores exercent,
hinc conqueruntur, fzc'batten fich toche oder verdrieh ges
than, den Senben = oder MNieven - Steinvege gemacdyt: & quo-
piam interdum ifchuria & dyfuria vexantur, quee rali au-
&iori commotione corpoms_excitantur , aur accelerantur,
ideo quoad moruum cxercitium moderamini ftudere de-
bent. Ethoc confiliummedicum etiam referendum eft,
ad Loguelom & Sermocinationem, - qua peculiaris {pecies
E 2 exer-
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€XCICLLALIONIS animi atque corporis eft, uri amplius hoc
probavit& explicavic D. D, pr xs5s 7z Difp.de Loguele
#fi Medwo. Quare rempevarus & iterarus Loquele ufus
Senibus perquam utilis, nimius contra, immodicus, ex-
ceflivus & valde diuturnus iisdem infenfus eft, id quod
omnes illifaris fiepe experiunrur, quiin Judiciis, Eccle-
fiis, fuperioribus & inferioribus fcholis, Comitiis, le-
gatonibus, aliisque ccetibus hacin etate fermones fiios &
Potentia& duratione protrahunt.
§ XL
. Proxime in ordine, Medicorum Schola ufitaro,
difpiciemus quale moderamenSenes , fanam,vegeram &
Jongam viram optantes quoad Sommi & Figiliarum ufum
exercitium obfervare debeant; quod uterque ftatus
fub vario ufyy vitam & mortem, Salutem &interitum pro-
movere queat, uberrimisteftimoniis a medicis compro-
‘?ﬂtum eft. - Senecturis oftia itaque intrantes non penitus
nduigenter fe tra&tare debent 5 ideo multum ant ninium
Somnoincumbere velle valde Senibus nfenfumeft; quia
ires magis labefadtar, animum magisin hac @rate zorpi-
wmreddit, cerebrum nimiis humoribus pituirofis opplet
onevat, cataryhos invirat , excretionum ordinem &
:"ﬁmnfiam turbar., #mpuritares in corpore accumulat,
78" aviones humorum invitar , & ad affeétus apopledticos
g d’rp?“i“ quade caufa Senes quidem fufficienzer , fi
Poim‘_"&f; bf’""‘l_um caperedebent, quia hac eetate aliguale
. copsp Do e i, W PrOpEESo
communi ﬁlfﬁ'agi: e fis fub T "
TP e, infantibus & Senibus paulo longior
e S, qui tamen in vegeris fubjeétis nonin
Virio-
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witiofum orium converrendus eft, ne loco roboris acqui-
rendiin preematurum aninii zoyporen & corporis languo-
rem incidant:  crenim initiantes Senes comparato vigore
parurali preediti; bono etiam apperizu & fommo probati,
facile Senettute fua abuzentes & remiflius arque mollius fe
cractantes, Jongiori fomno plus damni, quam commodi
Gbi contrahere poflunt.  Quodvero Somnum pomeridia-
471 CONCErnit, de quomedici, preter neceflitatem mul-
ta judicant, tunc ille zalibus Senibus interdicendus zon
eft, quinofurnis horis inzervipzum & infufficientem ca-
iunt fomnum, qui diuraishoris animo & corpore fatis
laboriofi funt; qui viribus #o# multum rodaftis gaudent,
qui facile delaffarioni fubjiciuntur, qui mediocrem venrri-
culi tonum habent , qui nunc aliqualemy defeGum vivium
animi {entiunt , qui wrgensem procliviratem ad Somnum:
diurno tempore ; & precipue poff prandium animi
& corporis languorem fentiunt, aut aliquali eapivis gra-
witare eo tempore afficiuntur, qui eodem temporis ter-
mino paulo majorem calorem in corpore externo expe-
ntur, ubifanguis largius & intenfius ab inrernis vifce-
ripheriam corporistransfertur; qui alias zap-
cibos digerun?, qui prandendo paulo lavgia.
o ccenando autem parciqrcm victum' affumunt , qui
poft paftum incommodos Pauuntur ruétus, fi in quibus-
dam fubjectis digeftio paulo eizatius & efficacius fucce-
dit &c. que qualitates & circumftantiee , inSenibus obr
vize, pomeridianum fomnum omnino cum eupboria ad-
mirtunt. - Multum proindetales homines levar ; reffcir &
quoad fanitatem confirmat o7ds dormiendi, quo horas
exadte obfervent: quoadder enim medium vite & fanita-
B3 tis

rin
ribus in pe
dinringeftos




;;sdf;::: ;;Ig: ;::f;ntzhf.r commune quic} ha[fel,“ , dum #n-
s capientes, aut dintius vigilantes, vel
agre obdormifcunt , vel zurbylenter acquiefcunt ; vel 2
proximo {fomno parum roborantur, fie erden fibermwad):
idquod cum mgorzbm moleftiis & incommodis accidit,
ficena lﬂrgae& d}fﬁlﬁl {e opplerunt, wann fic von abend-
lichen und nddhtlichen Shmaufeveyen juraet Eommen.  Ex
quemadmodum juniores ab mapporzune rusbulento & in-
:ord.mato fomno multa variaque fanitatis offendicula ex-
periuntus, ita tanto magis hoc in fenibur contingit, qui
proprerea ferius beflernam ataxiam diercticam, autpro-
lon.gatos atque auctosanimi & corporis labores accufant,
feriusve deplorant, abhocenim inordinato Somni exer-
citio mentis & corporis facultates turbantur: inde etiam
in nonnullis fubjectis peculiares tragici cventus derivari
‘poffunt, uc ob gravem erroren , quoad Svamnium commif:
fum, aur apopledicis , aut. fuffocativic affeétibns obruan-
tur & preecipitentur, imprimis {i mediocris exror dimeeti-
cur concurrit & praecedens propenfio & difpofizio ad zales
. affeusin certis individuis preefto fuir. Indectiamliquer,
quod multa vigiliesvalde #oaia fintSenibus, que coere-
roquin fanes & robuftos homines cito Sgraviter Jabefa-
<tave folent: hinc in fenili etate noffurne lucubrariones
& operationes cum longiori pervigilio {ollicite fugiendw,
TANLO MAZES G cum dnsenfiors VIrium zentis atque corpo-
¥isapplicatione eXercentur.
Plurimum §. : .XH' . :
flp g Porro fenli Sanirati confert , .ﬁ ordn{a-
yi&, Xquedom exiraordingria falubres Excretiones vite
CONURYARL , QU dum hacwrate autfacile deficere, vau; ab
ordine
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ovdine defledtere inchoant, ira quovis congruo ftudio
‘pramavmdw funt: obid excretio perjpherica per mode-
aram & conftantem tranfpirationem infenfibilem confer-
vari, allevari &adjuvari debert: id optime & #azuraliox-
diniadmodum congrue fieri poteft, §i diwserica admini-
culaadhibentur, precipuealimenta Fguida, jufculaleni-
entia , modice ftomachica & refolventia, ¢ radicibus
efculentis cichor. petrofelini, {corzonerza efculente , apii
dulc. £ Selini, herb. falv. ruree, thym. menth. & reli-
quis lenientib, fupra commendaris, fem.iisd. cum bace..
lauri, junip.modicoZZ. practerea alia jufcula fimsplicia a-
venacea, hordeacea, farinacea calide comedenda, quea
bumeftante , leniente & calefaciente effeétu utilia funt:
huc etiam conducunt leicinia modice & calide ingerenda,
aliaque dilutiora, deco&a, mamtz'nirir'ngrirnis horis cum
mitiori regimne forbillanda nqnmglhs m_terdum Frictio
dorfi, lumborum & femoyum cum linteis mediocriter calefa-
&isad formacem calidam proficit: aliquibus nonnunquam
pedilyvia conveniunt, que {ingula prefidia& media, cu-
zem emolliendo , POYOS aperiendo , fanguinis ou&iorem mo-
tum provocand®; Jargiovem humorum ingreffum in fi-
perficiem corporis n-}vrtando > Jpiffierem eorum confiften-
tiam refolvends & diluendo, vias, canales, poros & fi-
bras emolliendo & relaxando_ad’yuﬂh’m humorum diftribu-
rionem promovendo, tranfpirationem au&iorem & con-
gruam fudasionem alliciunt .&.p?ovocant,imprimis dumSe:
niliym fubje&torum cuzis r}gxdmr’ & aridior nec non huw
morum maffa fpiffior redditur. Preeter haee auxilia ean-
dem excretionem cutaneam & neceflariam tranfpiratio-
ncmpxomovcnt mﬂderaﬂ morys CQrPOris a[que congmi
labo-

.
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;:[:'?lgf ;7; di?'ul;efgg;gsc?&qms _@lfttaribu: excretionibus
cnlinifhesald i ucunt: de qua confideratione,
peaaliinitituto egit D. 1. prases de Sudoris
am}glatartz [alubritate & jufalybrirase.  Deinde criam
:;z)t{ilc?iceog?g;st a‘f‘ﬁ”?‘ﬂg‘&m’/{ conducit, ut alvina ex-
Qtrdi ofdinariis qd Uﬁ.u_cns ﬁt,' maneatque, qua re-
Aitids 8t » domeflicis & d}&ﬂ:t;tlgls mcdus ﬁtblc?-
d T, quo magis alimenra liquida, mollia, humi-
a, m‘edlocmer dulcia, remiffius falina conferunt, hi-
fce fociande funt fubftantie emollientes , temperata pin-
gues, oleofiedierericer, ut & mediapaffulata, prunata,
poma & pyra dulcia &e. imprimis modicus dulcium aut
faccharatorum efculentorum ufus Senibus admodum con-
fert: huc fpectant gelatina cum paflulis & rofoceis addi-
tamentis parate: necladiciniorum, mellitorumgue pro-
V'}@us ufirs improbandus eft: haud vero confultum eft Se-
nilia {ubjecta quoad-alvi promotionum fepe aut follicite
artificialihus (. pilulis, { mannatis, { aliis tractare &adi-
gere, quia mulra inde incommoda {ibi accerfunt; qua
prolixius recenfere haud inftituti preefencis fere ratio: cer-
393 > f_‘e.CUrius&cfﬁcncius autem hze excretio lenioribus
mﬁ::ﬁ" >°“1'1[{ncnt‘i &. medicamenti vices rcncnribu_s, pro-
pharmacivtt? « Subinde autem ad banc evacuationem,
fubjecta , m‘c::; ope provocandam,agie perferunt Senilia
cruda aloetica mllta > tamarindinata , caffiata e b
> “arga helloborina, omnium minime po-

zentiova purgantia - A ¢
purgantia; necetiam rhabarbarum pulvcn(ntum

admodum illi sy i ;
S confere, quia bife mon abundant, [piffas

apis &ace v : ) Jpiff
b or an/;mmcmdfmcs inventriculo & inreftinis ge-

runt, org EXCYeLovia fioiora & firickiora habent, &
ceere-
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ceeteroquina rhabarbaroin fubftantiaadhibiro, poftimpe-
tratam aliqualem alviliberationem pertinaciorem ejus ad-
friioncm & retentionem experiuntur : quod{i vero
harmaCCVtiCﬂ auxilia hifce fubjeétis ordinare caufxpoﬁu-
Javerint, tunc pilulas modica quantitate Stahlianas, {yr.
sof, folut. de Cichor:. c. rhabarb. Pafful. Laxatin. paﬁ"ul.&
cunalaxativa, fol. Senna c. pafful. aur prinis additoaro-
mare, autalio carminativo decotta ordinamus. Ceererum
etiam potus fufficiens non valde craffus & faturatus, nec.
nimis aquofus , fed temperaus ad hume&andam & lenien-
damalvumconvenit: quo eriam deco&um dilurius Coffee
cum laéte & quodam aromate fafficienter dulcificarum per-’
finet: nec minori efficacia mellita, faccharina, vina dul-
" cia varia praparatione atque enchicefi domeftica & culi-
nari ordinata eandem virtutem placide alvum admonen-
rem & facilitancem habent. |
§. XIIL

Precrer hafce evacuationes ulterius in fenili acrate
urine facilis & fufficiens fucceflus promovendus, tanto
magis quia bac wrate mulra #ncommoda hanc excrerionem
affligunt, Ut {pasmi veficee urinariee, ardor urinae, ifchu-
. mprimis dyﬁ}rm ‘mukos cruciarus c_:m.lf'entur ; id quod
ranto magisin fubjectis plezboricis, calidi temperamenti,
animo & COEPOIE adhuc 1'6{'30&1% agilibus, effeltibus&
illecebris aut plane excrcitiis ivacundis & libidinofis dedi-
tis, diecra Salfw, oromarii@ & intenfius fapide aut gene-
yofiearque vinof valde addictis expetandumeft: quam
ob caufam diztaliguida remperara, predidis jufculis her-
baceis cum {eim. cary. cumin. difum. » petrofel. apii, aneth.
anif, feenic. cardamom. bace. junip. decodtis, ur & pra-
‘ F pard-



parationibus culinaribus paffulatis, prunis deco &is, i
milibus f_rtf&ib.us dulcibus cotis, efculentis cichoraceis,
petro('e'hpls, juniperinis , felinis , nec non gelatinofis
domeflicis, decodtis hordeaceis, avenaceis, la&iciniis,
farinaceis, oryzacoéta, decotis & gelatina ¢C. C. & e-
bOl'f{ rafjpans » auraliis decotis & infufis domefticis aquo-
fis dilutioribus, ad invirandam, facilirandam & excitan-
dam diurefin perquam conducunt: Coneenzrata diuretica,
forityoﬁﬁIil1a alcalina, volatilia, & raliaSuccinata, ju-
fiiperina, therebinthinata, anifata; acria, deftillata, o-
leof: heee fibjecta a@gre perferunt; necetiam cruda acida,
auftera, acerba efculenta & potulenta, it & vina junio-
ra, crudiora, fulphurata, vappida, valde acida, aut
cerevifia admodum dulcis , mucida, recens, parum defee-
cara, aut {piffa, nimis farurata, valde adulta, aceleens quam
duriufculam fdvtlich nominant, illis fubjetis conducunt,
quia hanc urine excretionem graviter turbant: Quod
fi itaque diurefeos incommoda fenferint, preedicta dizete-
tica magis, quam operofé arte facta aut pharmacevtica u-
furpent: quo eriam topica lenientia, & fecure fedantia
conferunt, quee in forma cataplasmatis cum lacte decoéta
aut veficarum laéte calido vel decoto emollienteimplera-
rumad lumborym & peétinis regionem ap plicari pofﬁmr,
velute radd. maly. aich, ll, alb, liquirit. ir. flor. herb. me-
t{lr ma]v-l})ﬂl'i’erar. mercur. falv. menth. fl. alth. lil %.llb. fam-
S ANCN-Verbafe, chamom. vulg. melil. fem. feenic. bace.
]umpe-r. croc. Orient, &, pﬂl‘ﬂl’&“. Si vero quidam Se-
:::eg:omlfigigﬁsgs fffaf_it{us 3 Iibera'lius {fudarunt, m]mc
- 8 6ot enile rlgldum parcius fudant, tunc c“m
r.dls PUPRILEIS ru_cc‘-’dlf; quae non turbanda, fed jufcu
lis modice roborantibyg fublevanda. Petoris fubinde ba-
ben-




benda eritratio , nedebiza illius excretio offendatur, fups
yimath? > ffxctlxt pervertatur: quare f7/oidam auram, afpe-
rum & frigidum wenzunt, frigida ingefta

ida - auftera adftritione & gelia, &qu:gcunque

. geido _ ne fauces moleftant, follicire fu-
giendafunr: re&tius mitius calida liquida affumant, ficut
fupra commendatus vefpertinus mellis ufus peus lénirer
4 H o 10, 1 J . J

fecure & efficaciterrepurgat, quod etiam zemperara dul-

cia diaterica & i‘pﬁlm vinum dylce , modica quantitate u-
furpata, convenlunt: huc pariter butyri, cum ruta & falvia -
combinati, comeftio diztetica quadrat: non exclufis in-
fufis aquofis herb. veronic. {alv. wflilag. rad. liquir. ir. flor,
enul. cum caric. pingu, & tantillo crociorient. inftruendis
& modico faccharicandi cicurandis. Capizis purgatio pey
emunctorium zariym promoveatur , infufd aquofo calido

herb. major. cum.

linteolo intra nares. artrahe

fem. nigellee, parcius cum {quamulaaut
ndo, velfpir.Sal, ammoniac.

cum pauxillo balfami oleofi mixto pro odore adhiben:
do; remotis pulveribus potentius errhinis & prarmicis:
huc etiamillis, qui de frigidiusculo capire & cerebro con-

que

ryophyll. ir.
rorismar. abroran,

vend. paralyf fem. ani
G. elem. benz. L. aloes,

runtur ac fixis cazavybalibus ftagnationibus vexantur
eculi nervind. pro capite conveniunt, e rad. angel. ca,-
flor. galang. valerian. herb. {erpill. betonic,
matricar. puleg. menth. &c. flor, la-

{ croc. orient. camph. thur. matich

Saflafr. rhod. &c. conficiendi,

Quod aurem individuales confuerudines, Senibus familia-
ves, refpicit, tunc ille agerrime aversz poffunt, quia
jam confenuerunt: obid fi male & praejudiciofie 'ﬁ’lerint
indulgentius & vemiffius interdum cobs :

g e cobibende , non vero

[imul & femel fupprimende {unt,

Fa

fervata & fubjun&a il-

la
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Ia preecautione, utrempeflive & congrue malainde me-
tuenda praoccupentur & declinentur: nam in hac @tate
confuetudines etiam confennerunt & firmas habent radi-

ces, ideo dupla qualitare iminovigera, morofie & pertina-

ces funt, quee proprerea zzdulgenrius tra&andae & magis
remorive, quam pofitive & dire&e mirigande , ne vides

licet talia offendicula & irritamenta admittantur, queil-.

las allicere & exacerbare poflunt , unde rectius lenienti-
bus, reriperantibus & {ele&is (edantibus traltari debent,
fi pericula minantur, ;

: XIV.
Ultimo denique loco paucis adhuc feleffas quasdam
obfervationes , praccedentibus anneétere placer = Quid
itaque judicandum erir de #/# & usilitate vint in Senectyre ?
vulgo conftat, quod Senes avide hauftulum vini appe-
tant, unde refectionem eine 2ab - und Stdrcfung fperant:
fed merito queeritur, an ipfis etiam conducat : commune
quidem & antiquitus receptum eftaffertum,, quod vizum
£it Lac Senym, ficur LeNT1L1US in Ereodromo Med. Prafd.
P18 inquit: Pinum Lac Senum, Puerorum Penenun:
Quamyis quidem confortantem virturem in fenibus , band
famen ullibi alimentofam vim habeat , tamen haec com-
mendarig ctreumfpetteaflimenda & imitandaeflt. v ALLEST-
Us de Sacy, Lhilof.¢. 29, huic diéterio baud aflenlum prae-
l{ct: quare cum limiratione & difevetione illa commcgdn-
tio accipienda efy.; vecenrio, cruda, fulphurara, ale]ﬂ:
auﬂc'm > gravia barte, vohe, junge, fdhwehre Qche,
Olt.lnlbll'S Sentbus infon s, funt, proinde etiam Germanica
gcida Vina, velue Rhenanum, Mofellanum , Franconi-
cum, 1Mo quedam Gallicy harum qualitatum, Senibus
parum
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gy1m conferunt, quee ventriculum nimia aciditate qua
alias hlal? in zzt_a{e;momg{ade afficitur, moleftatur; éuam

nonnulli medici beze ordinant, ut :
cile infenfa aciditas in ventric)ulo g;lsziiﬁgs& a? ulbqul'a\.
fur, tale vinum adyltum acidz qualiratis ﬁ]fﬁciecrftl'] i
copia dilutum &remperatumufurpent, quod hac 1_0{9!”1:!
€0 reéifizn?, ventriculum robovaz, concoltionem alle\r::llt Ce;e
&exngtzone.rgd;uvgt ahasgue utilirates provocat. A’lids
autem inter vina Germanica genvinum adultum Mofella-
num , aut Necceronum pra@oliis hacin @rate confert: dum
ecidavina pure ingefta, morbificam aciditatem in ventri-
culoaugenz, concoftionem turbane, ¥uftusmoleftos ni-
dorofos & afthmara ftomachalia caufantur, alvi adftri-
&ionem, urina varia vitia, & multa alia incommoda ge-
nerant: quarc AVICENNA dixit: quod winum dulce (i
Zac Senum : fed nequehuic exotice, peregrin; autara-
bicae commendationi noftrisin oris adeo promifcua fides
tribuenda, nam quod valet de vino avabico in gente ara-
bum , id non valet de vino tali aut arabico,aut exoticoalio-
in .prov'mciis Germﬂn‘orum: ideo etiamparcins duleci vino
Senes noﬂramm regionum uti debent: imprimis ‘autem
provide explorandum eft,an ralia fubjeéta ad generandam
om aciditazem in ventriculovalde pro-

& colligendam mult
s fint, cum nec dulce, n€C acidumvinum facile aut promi-

feue convenit : quamvis eriamaut natura dulcia,aur aliaope
dulcificata vina Senibus alvum apertam {ervent, tamenpro
varietate aliorum ingeftorum cibariorum faciie ik veﬁ ol
fermen ranzium modo moletta suffis flomachalis , modo
afthma fromachicum, modo cardialgia, VOmitu,é ik
ca,alui fAuxus, & variauring viria inde excitantur: ,quam

F 3 ob



obrem Senes vino non nifi medica relatione & deftinatione
uti debent.
: ; . XV
b Demdg alia obfervatio paululum concilianda & ex-
plicanda venit, quam circum{peéte videlicer Senes tra-
&fmdl fint, fibamorrhoidalibus motibus & fluxibus obno-
xii funt, fub hac qualitate accurata & temperata Dixra,
n‘wdezratmcorporis motus, &idonea media, alviexcre-
tionem promoventia, perquam conducunt. Diata ita
fit comparata, ut fuperius indicavimus, qua concoétio-
nem a'llevat » non aggravat, cruditare; & jflatus arcet,
excrenonem alyi & urina facilirat.  Motus corporis aut
ambulando, aut vehendo, aut equitando lenius exerceatur,
evirata videlicer wimia fanguinis commortione , corporis
exaftuatione & virium dilapidatione. Alvum promoventia
magis éulina ; quam pharmacia fuggerat, & ralig quidem,
que fuperius commendata proftant : e pharmacevticis pi-
lulee Stahlianee, circum/peéta ordinatione,paflulara, pruna-
ta, & fingulari circum{peétione mannata cum cremore tar-
tari & temperato’ carminativo mixta adhibeantur, quo e
tiam rhabarbarina #n nonnullis; aft non indifcrero ufu, fpe-
&ant, fed neutiquam tofta: quamvis in mulzirperita & judi-
ciofa ciy cumfpettio cum mannaris oblervanda fir. Non pan- .
:::;‘:)}’c‘;{;? Sme&urig 3 & quando haf_cc inr_ravgrfan, va-
ey vex:::mm wrinayiayun, preeci puc.{paﬂlcxs,& ar-
> ur, quae communiter deficientem aut re-
Lentim urin fucceflum comprehendunt;  cui afflictioni
magis diateticis lenjepyip, ph B TR e .
i ,emollientibus, oleofis,, tempe
ratis pinguibus,quam pofitivis& fortioribus diureticis fub-
veniendum, quo paige oille <ricpirey i
rtemperara lacticinia & gelatino(a
{pe-
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foeStant: calida ingefta huc imprimis conferunt, omnia
frigida &refrigerantia follicite funt vitanda, ficut ante mo- ;
pirum fuit: Er heec {ingula preecipua funtadminicula, qui-
bus divina bonitate dirigente viridis Senetus in variis in-
dividuis promoveri & acquiri poteft, quorumope arque
convenienzi ufu facilius & certius expetara & exoprara {a-
tubritas naruralis adjuvari poteft, quamfifallacia ralia ex-
perimenta, ad Paracelﬁ perfuafionem Seneétus retrahi,
_aut juvenili aetatl reﬁitul, inque hanc reduci valeat, ad-
hibentur, de quairrita promiflione praeter vALLESIUM,
PERAMATUM, FREYTAG, FRANCUM, PANSAM, CAR-
pANUM & LOTTICHIUM, quide eadem egerunt illam-
- que refutarunt, vid . REJES. Comp. Elyf juc. quafp. 26,
BRAVO de dogmat. M.dic.praftantia Selt. 1.vefol 13.9.39. /7.
fub tali fobrio rerum naturalium ufu expetanda & pro-
mittenda erit, viridis & venerabilis eetas fenilis, quae ge-
ntinis meritis rectius, quam rugis & canis fe probat, ut
aMBROSIUS eloquitur: Vere Sene&us illa venerabilis, qua
wan canit , fedmeritis albefcir.  Sed fatis nunc dehoc argu-
mento aftum, ne limites inftiruti noftri rransgrediamur.
Quoniam praefens noftra tratatio fenuit, limiresque fui
rogreflus latius extendit. Quoniam vero juxta proverbi-
um nil facilivs fenefcit, quam gratia, ideo claufulam huic
rradtationi imponimus, cum gratiarum aftione Deum-
querogamus, ut prafentem laborem fua gratia comitg-
efficiarque utis omnibus ingenuis Senibus
{alutarem indicet & promoveat ufiim,
effeGum atque

FINEM

tur,
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