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PR EZFATI O

— = Indamentum » quo fanitas, vita & i-
: pli morbi continentur, fimplex effe,
neque diffufum &Varimn,qmvis,qui
N\jmedicinz nature interiora paullo
adcuratius introfpicere ac penetrare
snovit, fateri tenetur, ' Nihilominus
\i§vchcmentcr mirandum eft,ad cufto-
Ndiendam fanitatem & morbos pro-
pulfandos infinita fcrmc,.di\'crﬁsﬁ-
maque indolis a medicis excogitata effe r.clllAedl()l'um‘ ge-
nera, Simplex natura eft in fuis operationibus, qmb‘us
‘,‘ir'J adminiftratur, & patica ﬁmt? qua fanum corpus fer-
vant, neque {irem 'p-’..UHO attentius co'nhdc:'cmu.s » mor-
borum caufle mulriplices: hinc remedia, qua an\u[]ain re-
fticunne fanitatem, neque varia, neque fumerofa efie de-
bere, valde videtur credibile: immo non credibile illud,
{ed verum effe adfirmo, adeo ut pesfimis fa_ns atque abu-
{ibus noftra artis merito adnumerandum illud fit, quod
z tanta
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DISSERT, DE MOTU

tanta medicamentorum & diverfarum compofitionum
farragine pradticorum tam vererum quam recentiornm,
refertos libros invenias, quibus nihil aliud efficitur, quam
ut medendi ars valde difficilis, operofa,infecura, fallax c-
vadat. Certe pauca funt, quibus medicus, naturz callens
effe@us, bono cum fucceffu & falute agrotantium ac glo-
ria fua ud & curam abfolvere poteft.

Quinimo plurima nullius momenti & exigua viden-
tur,que tamen in {ervandis corporibus & morbis abigen~
dis, incredibili gaudent potentia, & talia funt, qua {exre-
rum non naturalium titculo comprehenduntur, quibus (i
recte utamur, magna in medicina {ine medicina praftare
poffiinus, Exemplnm nobis fubminiftrat motus, five ex-
ercitatio membrorum corporis, cujus. tanta vis ac poten-
tia cft, etiam veterum conftanti adfertione, & ctiam ipfa
experientia tefte , ad fanitatem non modo tuendam, fed
@grotationes quoque corporis expugnandas, ut optimis
ac pretiofisfimis medicinis longe multumque praferenda
fit. Sufcepimus id laboris fub divino favore ac gratia,in
prafenti materiam hancilonge utilisfimam paulo exqui-
fitius agitare, & quid motus commodi vel incommodiad-
ferat, & qua ratione hic ipfe loco prafentisfima medicinz
fanis & zgrotis fervire posfit, luculentius quodammodo
demonftrare, Deum autem O. M. fupplices veneramur,
ut benignisfima fua gratia noftris medirationibus ac co-
giratis adefle, illaque in folatium miferorum mortalium
dirigere velit clementis(ime.

§. L
Er motum autem,de quo nobisfermo eft,intellectum
volumus, iftum voluntarium, quo machina pro arbi-
- trio animz ¢ loco in locum movetuy, five per pro-
prias vires motrices corpori infitas, quemadmodum eft
ambu-




OPTIMA CORPORIS MEDICINA. 5
ambulatio, curfus, five per alienas, ut eft equitatio,vedio,
Deinceps etiam motus confiderari poteft ut rotalis, quum
totum corpusmox'emr,vel partialis, quum certa dumtaxat
hominis pars, v,g. manus, brachium, hinc inde motuvol-
vitur, Opera pretium quoque erit hic infinuare differen-
tiam motus,qua veteres pasfim ufi fuerunt, dum inter mo-
tum , exercitationem & laborem diftingvunt, quod fc.mo-
tus fit res quadam magis communis & conveniens, quam
exercitatio ,nam fxpe multi moventur, neque tamen ex-
erceri dicuntur; exercitatio vero {it motus vehemens, fi-
quidem cum tantummodo metum exercitationis nomine
Galenus lib. I1. de [anitatetuenda dignatur,qui concitatione
{ua & vehementiaanhelitusrationem & naturam immutare
quadantenus p.oslir,qulandoquidc_min quibusnulla percor-
poris motus fit anhelitus mutatio , hos minime exerceri
dicimus, nec €os MOLUS EXCrcitii nomine dighamur, Bre-
vibus, quodﬁ quis magis celerius crebriusque ex moture-
fpirare cogatur, hgxc tantus motus exercitatio fuerit, ita
pugilatus, curfus, faltatio, pllx_ lufus exercitationes funt;
ambulatio autem,blanda equitatio, vectatio ,modulatio
vocis [eu cantus, tantum motus nuncupari debent. Simi-
liter labor, @it vehemens motus, tamen non omnis la-
bor vocatur exercitatio,fiquidem fodientes,metentes,plan-
tantes, venantes, domum exltruentes, laborare dicuntur,
fed non proprie exerceri, utut eundem fxpius effeGtum
cum exercitatione habeat. Proprie veteres exercitationem
dixerunt motum corporis vehementem, voluntarium,cum
citato anhelitu,fanitatis tuenda gratia factum : laborem
autem motum, qui fatigationem fecum trahit, & ubi finis
hic non intenditur. De fingulis feorfim , quid commodi
& incommodi alant, quibus individuis,, quibus in morbis
conyeniant,nec ne,figillatim breviter tamen dicemus.

A3 6. 1L
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6 DISSERT, DE MOTU
§.1L Primo omnium autem demonftrabimus motum
five exercitatiofive labor aut motus in genere fit optimam
effe medicinam , corpus prafervantem ab omni imorbo-
rum genere, quod ut oftendamus, perplacet hujus adfer-
tionis confirmationem aufpicariaveterum fapientisfimo-
rum gravisfimis dictis,e quibusclarius elucebit,quanto pre-
tio habirus & quantopere olim commendatus fuerit ad fa-
nitatem taendam. Ita Galenus 5i4.11, de [anitate tyends
[eribit, faniratis tutels alabore eff aufpicanda, €5 panlo poffes:
laboribus ordiendum. &t libro de boni €5 mali fitccs cibs, 4d-
[fanitatem tuendam., ait, maximum quidem malum eff omni-
moda corporis quies; perinde atgue maximum bonum eff .
tio moderata, hoc eft ,ff corpora moderate exerceantur. Et
rurfus eodem libro de femet ipfo, hiftoriam infituti a fe
victus recenfens,in quem unum quempiam e fodalibus hor-
tacu fuo pertraxerat, ad hunc modum de exercitiis com-
modis dilleric. Curam, inquit, ambo adhibuimus,ut ex-
erceremur,cruditatesque omnino vitaremus, ob idque ad
hanc usque diem multos jam annos incolumes viximus,
Quod multisanteGalenum annisdrifforeles in Probl. expres-
ferac,dum illud inquirit,cur cibum minuere,laborem au-
tem augere {alubre fit. An,inquit, quia ca@l @grotan-
di, excrementorum habet nimietas: qua rufe certe exful-
tat, quum aut cibus {upereft, aut labor deeft? Clariusau-
tem id exprimit magnus & vetuftisfimus auétor Hippocra-
ves,qui libro L de viltus ratione Sect. IV. pag. 7. {cribit: qui
comedit, nifi etiam. ntatur laboribus , [anis. effe #0n potefh. Er
ibidem: Cujusvis nature conveniens cibi modusy€ laborum nu-
merus [ inventus fuerit qui neque fupra, neque infra modum
excedat, (anitas hominibus exadta inventa fuit, Et idem lau-
dacislimus au®or 4b, V1. de morbis vulgaribus 2. 274. fapi-
enter pronunciat: Opzime excolunt v.1/t*l11di;zrm,71/i citra fa
licta-
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tietatem cibis veftuntur, €5 9mpigrs fint ad laborem. Au&or
elt Zegetius,rei militaris peritos exiftimare,plus quotidia-
nas armorum exercirationes ad fanitarem militum confer-
vandam conferre, quam medicos, Propterea & Sucrates
fapius,tefte Laersio, faltitabat, gnarus,uti aque defides pu-
trefcunt, ita & corpora noftra cotrumpi otio atque igna-
via. Quod egregic Ovidius expresfit in fexta miflarum de
Ponto elegia:

Ceryis ut z;ggzzzbum Corrnmpant otia corpus?

Ut Yutium Lapiant, ni moveantur sous.

Medea hominibus juventutem refticnifle & in robuftiorem
eos xratem retraxifle ﬁng_itur, proptereaque eam venefi-
cam fuiffe ajunt. At non itaeft: fiyjc foemina prudens,qua
exercitationibus gymnafticis mo]les &cﬁmuinatos,otioq;
corruptos ad imcgfam {fanitatem traduxit, & laboribus in
locis calidis firmavit. Eam ob cauffam fabule occafio da-
ta, quafi homm;s Coquvendo in juventutem reftituerit.vid.
Plempins de Sanit.tuenda pag. 284. Ex recentioribus placet
quoque huc accerfere teftimonia probatis(ima,qua adfer-
tionem hanc firmare ac roborare poflunt. Ita fericic Cl.
Pechlinus oblerv. XXXIV. nulla corpora morbis minus obuo-
Xid y injuriisque to/erzmdz’; magis idonea reperies quam illo-
iy qui 4 prima [fatim infantia moty paleftrico gladiatorio
aut alin vehementia firmitatens fibi contraxere virinmagrobur,
quod quum in fcm(n atarem extendant ,usque eo etiam immuy-
nitatem a morbis incommodisque facile fibi procurant,quod in-
[finitis exemplis obvium eff. ' Et celeberrimus antor medicine
mentis € corporis pag.d. {cribit : oftoginta annor, [énes fe vi-
difféqui quum asfidne wrﬁmm{q 17 perpetuo moty fuiffent,pe-
dibus plus valuere, quam multi juvepes, q4i &5 cibhos appeten=
2er. & [omnum quicte cepernnt.y

§- 111 Verum non opus eft, hic multorum colligere
aucto-
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8 DISSERT, DE MOTU

autoritates; quin ipfa experientia comprobat,quodilli ho-
mines, qui laborant, qui vitam agreftem alunt,non modo
fint robuftioris corporis, fed & vita longavioris, & vitam
amorbis magis immunem degant, quam illi, quibus vo-
luptas eft,inertiotio adfvefacere corpus, & ficuti pulchre
{cribit Plempins L. cit. pag.284. fecuritatem {oporis {imilli-
mam appetere, fub denfa umbra latitare , tenerrimisque
cogitationibus, quas tranquillitacem vocant, animi mar-
centis oble@are torporem , & cibis potionibusqueintra z-
dium latebras corpora ignavia palientia faginare.

§.1V. Stabilita fic experientia & audoritatis fide,res
jam pofcere videtur,ut etiam laboremus exquifitas & (oli-
das rationes in medium producere, quibus clarum evadar,
cur motus & exercitatio tam vegetum, fanum & a morbis
liberum fervet corpus,& valdeiis, qui cibis fatiantur,ne-
ceffarius fit. Supponendum autem hic ex Phyfiologicis
eft, vite & fanitatis rationem pendere maximeafluorum &
catholici iftius fundamentalis & vitalis humoris fangvinis
perenni,jugi,aquabili circulo &moty progres{ivo per ma-
jores minimosque corporis tubulos ,adeo,utfi motus hic
{alvus ac incolumis eft, inutilia , fuperflua, & excernenda,
feliciter per congrua evacuatoria, & tranfpirationem po=
tisfimum evacuentur, utilia autem & corpori noftro con-
grua feruentur,

§. V. Hic itaque motus circularis eft ,qui neceflaria
Hac ad vitam f{yncrifi acdiacrifi corpus ejusque partes tues
tur, fervat, & ab omni putredine, corruptione, morbofo
ﬁ-lt}\ ac morte cuftodit: utpote clarumac cercum eft, mor-
bofas affedtiones potisfimum a circulo {angvinis impedito,
& debitarum excretionum defedtu acimminutione,{obole-
fcere atque Pr_opu‘.lul.xrc. {am autem {iatcentius remceons
fideramus,nihil magis juvat iftum motum fangvinisac flu-

orum
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orem internum, quUam motus externus mufculorum SUbS
pote quandocummque mufculi qui genuina funt motus jp-
ftrumenta pro anima imperio minifterio fubtilis elaflici
fangvinis & nervorum fluidi, vivida ac mobilisfima expan-
fione contrahuntur, accidit, ut ftrictura quadam agilis{ima
non modo vafa & prafertim venofa ad conﬁri&ioncm,ﬁc—
quead fluidi fangvinis progresfivum motum expeditiorem
animentur,fed & ipfo llqcxxlotu attritivo particula crasfio-
res atcenuentur,dividanturhoc modo inteftina motio valde
increfcit, fluiditas, ihirit11a&exlria, calor augetur, hifce ay-
tem in corpore pra:(cgltibus tranfpiratio & fuperflui humj-
di evaporatio, difcusfio, maximo emolumento facilitarur
& promovetur.

§.VI. Quod autem motus partium corperis externys
& voluntarius, fi paullo conciratior eft, fangvini inten(ig-
rem in lineam abeuntem motum conciliet, ejusque calo.
rr:m&fpirituafcenmm nec non exinde dependentem per
fpirationem a.daugcat, res 'ewdcntisﬁma evadit, quando
ipfa experientia d_eprehcndnnus, ad motus vehementiam
corpora quanc.io frigore z_ldf:c&a: funt promtisfime incale-
{cere, refpirationem ﬁ.cr} citatiorem, fudoreme corpore
promanare largum ,faqcx cal‘orem fieri vivaciorcm,appe-
titum proftratum erigi, pulfum evadere citatiorem.
¢. VIL Ex dictis abundc patet, quantam utilitaten
atque cmohlll’-k’m}“’;l exercitatio debita ;dfcrat corpori ;
quum enim [ﬁ;yf_:"lxm cxrculum,_ & excretionum ceconp-
miam, in quibus fundamentum vite & fanitatis mericg) c-
nitur, fartam tectam fervat, non potelt non omnibys re-
mediorum generibus quacunque etiam Cxcogitari poffune
merit0 anteferri ;
§- VIIL Uleerius jam exquirenda venit ratio, quare
fub victu pleniori & ciborum fatietate tantum ufum ac
B com-
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10 DISSERT. DE MOTt
commodum prafter conveniens corporis exercitatio; a=
deo ut i intermittatur, fores apertisima (uti fufius jam
oftenfum eft) pandantur gravislimis morbis. Facilisautem
videtur effe ratio , quando confideramus cibum copiofum
ingeftum fuccos exfuperantes ingenerare, qui ad Sangvi-
nem delati obnimiam molem & copiam ejus motuicircus
latorio vitali refiftunt& obicem ponunt: dum inter mo-
tum & mobile neceffaria illa proportio laditur, hincque
crudi fucci in fangvine congelti, & ventilatione minus de~
purati nec calido inteftino motu {ubadti vala plus julto
implent , emunctoria obftruunt undé intemperies, ob-
ftipationes, anomoli Spirituum & humorum motus: qua
vitia gravisfimorum affectuum caufe antecedentes effe {o-
Jent, Notum enim eft quam perniciofa (it {entina infa-
turabile abdomen , & quod plethora, foecundisfima mor-
borum prafertim chronicorum mater,non nifiaciborum
immoderato ufir, fuboriatur. Nifi iraque quis abftinen-
tia &inedid, qui utique magni morbi praxcaveri & fanari
poﬂlmt,ccu commoda medicina uti velit,opus eft maxi=
me ut motu corporis fangvinem excitando eumg;activio-
rem reddendo adjuvet illius quod {fuperfluum eft abfum-
tionem, difcusfionem ; quod oprime indicat venerandus
Senex Hippr. L. 1.de Victus ratione Sect. 4. inquiens s Labores
ea que adfint confumere [olent, cibi vero €9 potiones que va-
cuata [iunt , explent. Brevibus: motus debitus tollit & a-
vertic plethoram, caloremque fufcitando crudum illud fu-
bigit, & fuperflunm infenfibilicer disfipat, Quamdiuenim
legitimo utimur motu, tam diu nec excretiones ordinaria
ac naturales {uas deferunt leges: necea qua fecundum na-
turamexcorpore ejici debent,retinentur: quam inremnon
inelegans locus eft Galen. Comment.1.lib. 0. Epiden.c.s. Mo~
ti paulo ywebemnentiori redundapces evacantur bimores, &
quic=
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quicquid pitnitofam y craffien crudumque eft ad concotionem
ducitur. Elucet exinde ratio quare exercitia dicantur ve-
teribus & Galen. /. 4. Aph. Comment. 13. corpora exficcare 5 ims
extennare o fecundum Aphor. / 2. Comment. 28, Hinc etizme
Hippr. lib. de [falubri digta: ,P!/'?gt/lé,‘u £ qui graciles freri vo-
leant , quandy jejuni [fitnt 5 Labores commendat.

§. IX. At vero opportunus motus non modo vitan
tuetur fanam , & corporis actiones {ervat integras, fed & i-
pfum animum cjgsquqxrircs ;xcirat,ac ingenio vigoremin-
generat:id quod innuit gravifl.autor Galen.inlib. de affiic-
tudine hifie verbs : Ab exercitiis anima univerfe virtutes au-
gentur & robur accpinnit. E¢1., de fanitat, tuenda: Exercitiss
suodicss tum corporés tum animiscufloditur intva fanitatss fines
wativus calor. Et pulchre ac fGite Pliyins [.1. Epifl. 2. Animune
Agitatione mothgue Corporis excitar /g/ﬁ'ﬁmn Etenim probé
tenendum eft,copiofum vitum [pirituascentiam, qua ad
ingenii actionesvalde 4n€ccﬁ”"aria et deprimere, & juxta Ga-
lenum , animnis [Arguine ﬁ&ffommm calefle aliquid pervide-
ye mon poffe.  Hint '1[’9“"”/’,["" L5 Ph lofoph. feribit: mulcum
edere, carnibus vcﬁ“: ,rationis & confilii ufum adimir, ani-
mosque efficit tardiores, & ees immani quadam dementia
ac ftultitia complet. Quemadmodum autem motus, vi-
gum illad humorum ac i.mgvipis ab ip:cmperanti.\ na-
tum corrigit atq; emendat,fangvinemq; fubriliorem gignir,
ira nullum dubium eft, quod etiam anime, qua miram
convenigntiam cum temperie Sangvinis habet, optima fi¢
medicina. Teftatur hoc Excell. Dn. Prafes, qui plures ex
nimia cerebri humidirate & humorum copia ftupidos,tem-
perantiz & continuis ;oa‘poris 1§o‘tionil?us pofteaaddictos,
fagaciores ac prudentiores evafiffe novit.

(. X. Defeendimus jam ad alterum differtationis no.
ftrz membrum ;quod in eo confiftit, ut motus amiffam -

B2 tiam
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tiam fanitatem reftituere,five morbos {anare virtuteac ef-
ficacia fua fatis potenti queat.,. Quemadmodum verd hoc
conceptu facillimum ita & rationi admodum confentane-
um eft; dum enim motus plethoram folvit, corpus pervis
um patensque reddic, {uperflua & excrementa fecludit, ob-
ftructiones vilcerum diflolvit, non poteft non etiam mag-
num habere in medicina effeGum, five tutisfimum reme-
dium exfiftere, cui {imiles virtutes non facilé abalio tuti-
ori ratione expecari poflunt.

§ XL Res eft clarislima& non tantum per experien-
tiam fed & folidam rationem perfpicua, remediorum, que
ex fonte Chirurgico ac pharmacertico petuntur,praecipu-
am efficaciam ineo confiftere,ut vel nimios & irregurales
motus fiftant, vel motus fegnes, deficientes, atque excre-
tiones imminutas f{ufcitent atque promoveant. Porrd eti-
am compertum eft neque negari ab ullo rerum medica-
rum perito poteft; cuncta qua fangvinis circulum movent,
cum blanda diaphore(i, conftituere tutislimam & efficacis-
fimam medicinam: id quod omne continetur & confpici-
tur in motu, qui pro diverfa individuerum conftitutione
probe adminiftratus, non nifi utilis medicina effe poteft.

§.XII, Primo autem motus medicinam prabet ap=
petitui proftrato , anorexia variisque ftomachi vitiis, quz
ex colluvie vifcida pronafci poflunt. Utpote dum calorem
fangvinis motus adauget, liberiorem {pirituum in ventri-
culi tunicas influxum praftat, hinc digeftio melior evadit
& robur ventriculo accedit. Vulgaris namque experientiz
et poft exercitium corporis & laborem appetitumavgeri,
adeo, ut veteres unanimi confenfu approbent,motus & la-
bores cibos pracedere debere.

§. XIII. Quantum damnum afferat corpori, {i quis
poft nimiam incalefcentiam & fervorem conceptum amo-

tupro-
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tu protinus hauﬁpm frigidum fuperbxl‘:a‘;,tcft.anturpraecla-
risiimorum Pra@icorum numerofz _oo(cryanones_. Plun-
res {zpenumero intra‘brew': temporis {patium extincti fu-
erunt; alii in infanabilem mﬂqmr}muemm ventriculi;he-
patis,tabem,hecticam lethalem mcxficrm}t. .Q.udrbus'on}m-
bus laudatisfime fuccurr‘lt. motus in principio .ﬁatlm im-
peratus. Quum enim frx_gldgm {angvinis gelatinam coa-
gulan1do,cirCLllatiop§m €jus l}beram ﬁﬁat, non poteft me-
lius ipfe rurfus ﬂuldua'tc amica donari quam per motum
& corporis incalefcentiam novam: quod &_ eeconomis ac
rufticis non ignotum. eﬁ,qu’x €quis paralynqs(bcnm i\eys
fthlagen g)fetve!t) quietem haL_zd_ concedunt, {ed, (quamvis
Ientiori gradu)illos eousque fatigant, usque dnm fudore
diffiuant. Cujus forfitan curationis non ignari olim gen-
tiles in urbe Neapo/i ftatuam quandam exftruxére zneam,
figuram magni equi l_lﬂ_bemen},quam agroti equi circum-
curfitafle, indeque priftinum vigorem ac robur recuperas-
fe feruntur. . . ;

§.XIV. Inrcrmxtreptxum fcb.n}lm fp:.cics ex meatuum
obftructione & perfpiratione cutis 1n.1'pcd1ta oriri,conftans
elt fententia : & vifcidum in PTimis viis nec non in fangvi-
ne colleGum has ipfas foment‘are) ex caufis antecedenti-
bus, intemperantia,, ac ‘per.verio victu, hariolari licet. [am
autem nihil magis hic indicatur , quam ut corpus rurfus
perfpirabile reddatur,m‘carus aperiantur,& wfcxd.um p.n.
congeftum attenuetur: id quod ipfe motus maxima cum
euphoria praftat; dum illo fanguis per anguﬁlsﬁ{nos:cop
poris poros & tenuisfima vafa capxlllarla propelh_tg.r, fic-
que neceflario attenuatur & a fuperfluis cxcrementitiis par-

i iberatur.
ubus§l.‘xv. Affec’t@o hypoch{m@riaca, qua ‘ﬁudioﬁs,lit-
teratis arque togatis propter feslionem & quietem corpo-
) 3 I1S,




13 DISSERT. DE MOTU
ris frequentem valde folennis eft,non certius & fecurius
remedium ex poscit quam debitum corporis motum; quo
ipfo plus crebro praftamus in refolvendo fangvine craflo,
& obltrutionibus aperiendis, quam praftantis(imis medi-
cinis: Sicuti hoc Clariff. Thom. Sydenbam in Differs. Epiflol,
de Pasfione byftericap.m. 476. admodum perfpicu¢ deduxit,
ubi inprimis de equitationis utilitate differit, & facerdotis
cujusdam meminit, qui malo hypochondriace vehemen-
ter correptus, fine omni adhibito pharmaco, {ol6 corpo-
ris motu priftinum acquifivit vigoren Spectant & hug,pe-
regrinationes ad thermas,acidulas,qu# propter motum qui
in itinere contingit & qui neceflario potationi aquarum
jungi debet, plus operantur quam ipf fzpins aqua. Hing
nivis Aqua potator fateri debet,non melius effe cum i~
plo & mitiorem morbum experiri, quam fi frequentius cor-
pus motu exerceat. Hoc enim tranfpiratio,hocalvi excre-
tio procuratur, magno cum iftorum emolumento. Eo re=
ferre quoque licet omnes illos qui cachedtico habitu cor~
poris funt praditi, quiex torpore humorum,fcabie tumo-
ribus cedematofis, variisque rhevmaticis defluxionibus cor-
sipiuntur ; qui omnes, auxilium defideratislimum experi»
unrur debito corperis motu.

§. XV. Nulli infuper morbo magis conveniens & ac-
commodara eft corporis exercitatio, quam febribus len-
tis, ex ventriculi-vitio,, intempeftiva febrium intermitten-
tium {uppres(ione & perverfa curatione fubortis. Utpote
in hifce vifcofus lentus humor tubulos ac meatus hinc in»
de obftruens , intenfum fervoremac ftum corporis fuccos
plus jufto confumentems producit; cujus tamen incendii
fomes (intelligo vifcofum illum lentorem) corporis fuc-
cusfione xquabili, qua vel per equirationem vel per vecti-
onem ablolvitur, egregic disfipatur, Et cum fimilis ferme
lentus
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fentus ealor fapisfime affligat corpora i diuturno morbo
& febre exhaufta, vel propter largam ha:morrhagiam ime
ecillia facta, prafertim quando appetitui paulo avidius
indulgent, hinceo cafu debitus corporis motusaptisfimum
invenit locum, quqniqm.nimirmr\ digeftionem, qua_in
prafenti cafu valde imbecillis eft, fuftitato calore mirifice
adjuvat. Hanc in rem elegam'cr ch'xbit: Celf e, 1. de Gefpa-
sione. Geflatio quogue longes € jam inclinatis morbis aptisfimag
eft: Utilisque eft € bis corporibus , qua jam ex toto febre ca-
rent Jféd adbuc exerceri perfe non poffint ; €5 his s q#ibus lepte
morbornm religuie remanent , neque aliter eliduntuy, ‘& Ri-
chardus Morton Excreitat: de Phisfi pag. 20, afferi, quod fe-
bre lenta vel etiam phthifilaborantes ad fudores usque mo-
deratos quotidie exercendi fint; quo nimirum faburrave-
teris effoeti & inutilis chyli, qui vafa fangvifera & habitum
corporis jam infercit, ex‘fudemr, ut locus novo, utilique
copiofior deur, & confequenter appetitus in ventriculo
augeatur. : v 7
§.XVIL. Preterea in aliis gravibus etiam morbis &
affliionibus, corporis motus & quidem validior conduci-
bilis eft, In tabe,ftomachi vitiis & cum aqua cutem fubi-~
it, inque morbo rcgio , aut ub.i quidam morbi fine febre
manent, qualis comitialis, qualis infania eft, Celf L, cit. ad-
modum illum commendat. Morbi hi dicti omnes ex fri-
gido denfo humore, vafa hinc inde obftipante & fanguinis
circulum impediente,nafcuntur; qui tamen moty corpo-
ris validiori,optime in ordi‘ncm redigitur, C/ Thom, Syden~
bam Difféert. Epiftol. df‘pd{ﬁoﬁf" /.’/_)y?zfriaz 2: 47¢. ubi de equi-
tatioue loquitur, afferit, nemini convenientiorem effe cor-
poris motum, quam ip(l.S tabidis phthiﬁcisqucgquod fe-
quentibus exprimit verbis : Negue #mags bypochondriacis Jro=
deft hoe exercitii genwsyquarntabidss Phtbyfitssque, quirum non-
#hils
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wulli mibi ﬁﬂgu;';ze Juntts multum terrarum equo veclore pere
agrantes, ex meo confilio , [initati fint reftitutsy cum certo  fete
am_me vel medicamentis quants vis pretii aut alia methodo
quacungue demum ea fuerit , nibil magis itsdem proficere po-
tuiffé,quam fi multis Derbis hortatus fueramue reéte valerent.
Hluftrat hanc Sydenhamii ad(ertionem Magnificus atg, Ex-
cellentisfimus D, D. Stahl, in programmate propemticoinan-
gurali de novo fpecifico antipbiifico,equitarione,edito: ubi pro-
bationibus luculentisfimis lectu & relectu dignisfimis mo-
tus efficaciam in phthifi & hetica, monftratam B. L. in-
veniet,

§. XVIIL Notatu dignislima et 04/rvatio XXX7.
tlarisfimi Pechlini; ubi amici. cujusdam mentionem facit,
qui cum a quartana inveterata pesfime haberetur, reme-
diorurn qua medici manus commendaverat, pertafus, ani-
mique fidens inftante jamjam paroxyfino equo {e com-
mitteret feroci, cui domando cum omnes vires intendere
deberet, provocata tandem quatuor horarum lasfitudine
co rem deduxit, ut morbi veftigia penitus oblitarentur,
neque exinde febris magis inquictaret,qua tot medicami-
num fudorumque impendio fruftra follicitata fuerar, U-
trum in illa mufculorum feepins & in omnem partem ve-
xatorum fyftole fanguinis e minimis reconditisque venis,
in quibus obftru&iones refidere folent, fortius quam per
fudores fuerit impulfus coaguloque vifcofo allifus (ut fic
ipfum quoque folveretur) magnamque {ui partem eodem
flumine abreptus, vel inurinam vel alvum fecederet;haud
temere judicaveris,

§- XIX. In colica biliofa, non datur przftantius re-
medium quam ipfe corporis motus; {icutiid laudatis{imus
Sydenhamius indicat, dum agrotis chronico hoc affe@u
laborantibus equitationem vel in curru ve@ionem . quo
logiora




OPTIMA CORPORIS MEDICINA, Iy
longiora itinera confici debeat, Optima ratione commen.
dar. Hujuswrodi enim, inquit, materiam morko Committtens,
1 corporis babitum dcd/{[;l.'zr, & Sanguvis perpetua agitatione
comminntus de novo quafi depuratuy., pfagque demum inte o fli=
na caloris nativi excitatione bawd parum corroborantyr €5 re.
focillantur. Nec pudet fateri me dilo exercitip n0rbum hunc,
cui alio quovis modo devincends par non fui, plus Sfemel Penin
tus expuliffe. Vid. Sydenbam. oper. med. unip, pan. 192,

§. XX, Corpora,qua ad rhcvmatiﬁnos,catharrhales
defluxiones,arthriticos dolores, ophtalmias humidas , val-
de proclivia ﬁmt,n.on meliorem inv.cniunt prafervantem
medicinam quam in motu pro fubjecti natura ac indole
temperato. Erenim & ha dicte agricudines ab excremen-
ti ferofi humidi 5ccmnu]ano~nc, tran{pirationis defe@y &
fegniori fanguinis nlotu,cauiat.n_atquc originem fuam pe-
tunt. Percinent & huc I’od.agrlcl, quorum non nullos ipfe
nofco qui recuperatam fan_xtqtcm {uam corporis exercitio
| acceptam ferunt. .Conf‘en‘nt in hz_m‘c Yem Galesn. /. 6, Aphor,
Comment. 2§, Inquiens ; E Xercitatio Podagram freri probiber,
Et ulterius confirmat hocipfum affertum experientia,dum
ruftici, operarii,rarislime hocgtfc&u corripiuncur,nifi for-
fan ex difpofirione hareditaria corpus invaferit,

§. XXL Tandem nec filentio 1lllud pratereundum
eft, quod motus ju‘vcr .mExlrorum medx_camcmorum ope-
rationem,adeo,ut fine ipfo, cxoptatum 1n medendo effe-
&um neutiquam exerere posfimus, Ita notum elt,i pur-
oans fuir aflumtum vel etiam vomirorium,corporis motu
gon nimis tamen forti, medicamenti vircurem egregic a-
&uari imo intendiyut longe copiofiores fedes eXperiantur
qui motum purgantibus {ubjungunt, quam qui fruuntur
quiete: juxta illud Galens Lg dphor. com. s, Quies vomitum
Sftstsmotus facit, &¢. Singularem hujus rei illuftrationem

Cc (iftie
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fiftit cafus, in Collegio cafuali hactenus habito ab Excell.
Dn.Prefide communicatus. ubi nobilis quidam vir poft
o@iduam pertinacis{imam alvi conflipationem omnibus

etiam praferiptis Clyfteribus moveri ymon potiit, usque

dum ipfe xger hinc inde i lecto volutus & agicatus fue-
ritzquo facto corporis motu mox fozces copiofisfima fe~
cefferunt.

§. XXIIL Martialia five in fornia ficca {ive in liquida
adminiftrentur ;non nili imperato poft eorum ufummotu
felicem fortiuntur effeGum: hinc peritiores Medici nun-
quam cautelam hanc in applicandisiis remediis omittunty
probe gnari, quod ex hujus intermisfione non modo
vis medicamenti imminuatur,fed & notabilis noxa,dum it
ventriculo non foluta manet metalli portio,inde emergat.

§. XXIII. China Chinz, remedium uti compertumi
eft multiplici experientia,adverfus febres eftincomparabi-

1e;quod tamen non modo efficaciam fuam {zzpius amittity
fed & contrarium effeGum edit, nifi parva repetita dofi,&
cum motu corporisin quo totius-cura &applicationis ar-
canum confiftit, adminiftretur, Nimirum, fimajori dofi
ingeritur , ipfe ventriculus ejuscopia premitur, & dumnon
amenftruali lympha ibi refolvitur, effe@tu omni deftitui-
tur ; quin imo etiam foluta {angvinique ingefta, (cum
adftringentis facultatis fit, ) obftructiones & obftipationes
vifcerum potius parit, qudmur roborando vifcera(id quod
tamen incenditur,) motum fangvinis & humorum excre-
mentitiorum ejedtionem procuret.’ :

§. XXIV. Poft venz (e@ionem motus corporis con-
veriens &in aura {erena, liberiori,inftitutns,omnibus mo-
dis (vadendas eft: quo feilicet liberior & 2quabilis per om-
nes partes fangvinis difpenfatio ac motio fiat, & ex detra-

- &to fangvine forfan refulans imbecillior calor.& fpirituas-

‘ cen-
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centia defraudata refuscitetur; qua I:arionc‘pr;rcaveri pos~
fant cruditates ventriculi, qua largiorém {angvinis misfi-

1 non rar0 excipiunt, S
onem§.XXV. Acidulare)& omnes aquz {alubres frigide in-
credibilem potentiam 'haben: tam mole fua, quam virtu-

¢ {pecifica minerali Ijt1111x11.aqte Inveteratas vifcerum ob-
ftructiones expediendi, & vifcidam amurcam ﬁvaforu.m col-
liquandi; nifi autem motu externo ﬁxfhcx\cpn comitentur
&iplarum virtus )uvetur,ﬁ'uﬁraneus facl?c illorum eft eﬂe-
&us , omaemque fpcrq zgroti & medentis cl_udunt. Quip-
pe frigidum iftud copiofum motn externo mcglcfcere de-
bet, & vigore mlhlfculoru.m aucto citius & celerips perme-
atus corporis &viam regiam rurfus tra.nﬁr,

§. XXVL Ulflm? adducam fo&nnparum pleraquein-
commoda dependereamenfium fluxy irregulari& non or-
dinem, rectum modum ac tempus {ervante, _Cum vero
gravisimad menfium defectu natales fuos recipiant mala,
nemo hinc in dubium yo.cabxt,‘motun‘l, qui I'angvin(,.-.m‘z.
qualiter exagitat, qui vifcidum quod ejus turgefcentia ad-
verfarur , & uterinas venas occludendo conflipat, dlﬁ‘oIV{r,
nobilisfimum praftare .po(fc al‘\X.II}U.l’}l i omnibus fere,
quos "experiumur,l'ngrb‘ls chromgxs ipiz foen'u_x}x :T_ann}m,
ut abftineanta validioribus C')n]-nlbl:lf‘ exercm{s , 4 gravxdfz
funt. Cluid enim freq}}enmus acaidit quam a motu v;'ah-=
diori inprimis circa medium gcﬂatxoms‘ tempus ca‘ul"an1 a-
bortum ? quum primario omnes fermé gra.vu-iae fint ple-
thorice :unde fi per motum cxtf:mum_fangv1§ ifte cx{upc.-
rans niminm commovetar, vafa qua in uteris pragnanti-
um valde diftenta funt, d_x(rum'plt., & difruptione hac e-
normisfimam lx:rmorr!lagmm ; lnle‘ldLH.lH.l abortionis co-
mitem, fufcitat. ~ Nihil ominus vero gravidarum condiri-
oni ac ﬁ;ami,mr_np_cmtus £0rporis motus nonnunquarp fon
Cz ptime
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ptime congruit, dum fcil. liberiorem tranfpirationem effi-
ciendo, multas ferofas impuritates non {ine fingnlari emo-
lumento matris & foetus excludit,

§. XXVII. Poftquam itaque in genere deduximus
quem ufum atque commodum habeat in tuenda fanitate,
morbisque avertendis ipfisque propullandis, opportuna
corporis exercitatio ; e re noftra ac peratile fore arbitror,
fi jam breviter cunctas fer¢ & primarias exercitationum
fpecies:percurram: & quid quavis commodivel incommo-
di afferat, quibus in morbis & individais quadret, & qua
regule {imul fervandz fing,fuccindtt & evidenterannotem,

§. XXVIIL Exordium faciamab ipfa deambulatione,
in aere libero qua omnium opportunisfima, inftituta,
Veteres & inter hos Plato, deambulationem in aere libe-
riori rufticano celebratam, ei que in civitatibus inftitui-
tur, praferunt, partim quod ob vias planas commodior (it,
quam fi vie lapidibus duris firate {unt, partim etiam quod
aer, qui genuinum fpiricuum pabulum eft, ibi ferenior &
defecatior exiftat. Ipfe Plnins animum eruditione, cor= ‘
pus ambulatione & venatione exercebat, mille paflus ma- ‘
né ambulabat; movebaturque pila fatis fortiter; nam hoc
exercitationis genere pugnabat cam fenectute;unde quo-
que illi poft feptimum & feptuagefimum annum, aurium
ac oculorum vigor integer & vividum corpus permanebat.

id. Plin. 1.3. €piff. 1, Moderata fpecies -motus deambula-
tio eft, & litteratorum conditioni admodum accommoda-
ta; quippe in hac mufcolorum adtionis equilibrium{erva-
tur, & [ui invicen officia mufculi alternant: cumque uni-
rerfa (imul machina in ambulatione laboret,mufculorum-
que omnium fit @qualis commotio, fluidi circuitum toti
corpori ex.zquo refpondere necefle eft:aquo, camvilce-
ra habitusque corporis robur fuum atque calorem accipi=

ant,
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ant, utigjetiam tonum illorum inilla fangvinis per motum
divifione mirifice confirmari, credibile eft. Digeftionum
& fecretionum negotium hic motus etiam egregie & pla-
cide procurat, &ab hypochondriaca affe@ione , cruditati-
bus,alvique damnofa obftru@ione, tagatos & litteris addi-
&os egregie prafervat, Unde haud immerito locum hic
invenit illa Martialis aflertio; qui infaniz adftribendum
effe putavit, fi homo juvenis & validus aliorum pedibus
ambularet per urbem.

§. XXIX. Dc.ambulationi fuccedit faltatio blanda &
placida; cujus origmeu_] Gracorum fcriptores ex coelis, ftel-
Jarum, (iderumque lauonibus,eormnque greffuacregres-
fu, complexu ac ordine tanquam harmonica quadam coe-
leftium choreadeducunt, 7id, Cornel, Agrippa de Vanitate

Cientiar. Cap.de Saltatione. Similes ferme & cosdem effe-
Gus habet cutn deambulatione i moderate inftituta fuit;
quandg vero {nodum excedit , ita ut corpus fudore difflu-
at mirum fatigare & lasficudinem membrorum non nifi
poft aliquot demum dies ce(Taqtem,produccre poteft. Ubi
tamen notandum venit, quod illz exercitationum {pecies,
qua cum voluptate qu?.dam peraguntur , veluti falcatio
eft, etfi interdum celerius quam parfit celebrel}rur,non
damnum femper neque tantam noxam corpori inducant,
quam qu omnis delc&a‘txoms expertes {unt, S.iquidcm'
illi qui fefe exercent, minorem {entiunt moleftiam'& af-
firmante St/vatico Conirovers, 1y. pag.79. ex hilaritate labo-
yem wipluriiniin ‘z///ﬁn:,m’g!/; ante jufle exercitationss tem-
pus [atifcnntnr, ac panlo ;{/tc'rzm quam par fit , (ape progresfr,
exceffits tamen nOXAM minine [entiunt. .

§. XXX. Vehementior autem motionis {pecies eft
curfus ; qui {icuti corpus plus calefacit & humores inten(i-
us movet, kta magls corpora ex ﬁcca.t,extcnuat,vifcidum
C; refol-
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refolvit, obftru@ionum clauftra perumpit ;modo illa ob-
fervetur regula ne plethoricis & qui multum fangvinis cras-
fi in venis alunt imo infuetis, imperetur: alias{angvinem
nimis commovendo, lasfitudinem non medo,fed & dolo-
res capitis,oppilationes hepatis,hamorrhagias,afthmataina
flammationes in pulmonibus excitare valet. Videtur mihi
valde commodatus effe febricitantibus,ubi febris impri-
mis fuit intermittens chronica. Tunc enimnifi fumma
obftructionum in vifceribus pertinacia impedimento fit,
celerrime vifcidum illud confumit quod meatus cutis oc-
cludendo fpasmos in cortice corporis excitat, atque mo-
tum cordis & arteriarum plus jufto intenfiorem feu febrem
provocat, Teftantur hoc vitz agrefti dediti, qui tertiana
correpti motu haud raro & in primis curfu in excefflum &
ad lasfitudinem usque peradto , promptisfime curantur:
unde etiam febricitantibus curfiratiohem, fed non diu con-
tinuandam {vadet Gregor. Horfb. vid, Oper, Med. Exercitat,
4.de febr putridi curatione.

§.XXXI. Ordine jam fequitur pilz parve lufas,quem
pre aliis exercitationis generibus commendat Ga/ezus, qui
etiam peculiarem libellum de eo conferipfit. Totum cor-
pus hog exercitium commovet, dum crura,brachia, cervi-
cem,caput,oculos,dorfum,admodum celeriter & zqualiter
exercet. At vero inaffvetis fatis hac corporis agitatio mo-
lefta eft,quoniam nimis vehemens,unde etiam affvetis tan-
tum & qui viribus conftant commendanda: femper tamen
illud injungendo, ne corpore perfudorem lique facto fubi-
taneum frigidum hauftum ingerant,quale quid athletarum
non paucos vita diremit, dum aftmata, colicas convulfi-
vas, pravas vifcerum obftru&iones, heticam, hydropem
poft fe traxit. Quoniam itaque non omnibus congruum
cft pila ludere, neque etiam-decorum, iftiin amplo aliquo

cubi-
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cubiculo ealudere poffunt,in parietem pilam impellendo,
refultantem excipiendo vel in fpharifterio many nuda aug
inftructa reticulo.

§.XXXII Apud veteres fingularis in ufi erat motus
fpecies,difci projectio, Erat autem difeus rotunda moles
faxea vel plumbea vel ferrea, cujus jadtu juvenes inter fo
certabant, ita ut fortior judicaretur, qui aut altius in {ub-
lime,aut longius ir} tractum, ultra defignatum {patium il-
lam Projeciﬁ@r. Hic lufus hodierne tempore exolevit, vi-
ceque ejus jactant {oleam ferream aut paxillum, & obicu-
Ium @neum planum per longam menfam protrudunt vid,
Plempins de Faletudine tuendz p. 290, Satis infaper validume
erat hoc exercitium hincque adolefcentibus tantummodo
robuftioribus: concedebarur, Illis enim qui Tenum aut
thoracis affectibus laborabant, majorem inferebat noxam;
ubi tamen € contrario illorum qui arcuum vigore & refpi-
ratione valida Poiltbal}t, fpina dorfi ac theracis arriculi
difcum in longius projiciendo firmabantur.,

§, XXXIIL Valentislimum exercitii genus, & ob id
minus conveniens eft hoc, quod germanice vocant Voltifi
ren. In quo,dum prater tamvarias corporisinflexiones &
{ummopere nocivas extenfiones, equo cuidam ligneo,mu-
tatis vicibus, modo antrorfum modo retrorfum,modo de~
xtrorfum, modo levorfum infultant , fibre  mufculosum
motrices vehementer premuntur, totumque corpus fupra
modum conquaflatur;ut quamvis hac nimia commotio-
ne mufculi & partes tendinofe robuftiores reddantur, ta-
men {pina dorli luxatio, partium ruptiones, facillime con-
tingere pofiunt. Unde talismodiexercitatoribus articulo-
rum luxationes, inteftinorum provolutiones ac herniz fa-
miliares funt, Sicuti ex fola femoris diftenfione herniam
inteftinalem oriri pofle;autor eft ob pon Medern 04/erv
Chir.
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Chir.p.m. 296, cap.0. & Blankard. inInflitut. Chirurg. cap. 26.
inter frequentisfimas hernia aquofz caufashanccorporis
| torturam refert. ,
| §. XXXIV. Nunc in fcenam prodit pugillatus tragi-
t cum profecto artificium,quo hominem fiepe innoxium oc-
ii cidere lufus eft, Hoc exercitii genus admodum mihivide-
| tur laboriofum, hinc robuftis & evfarcis tantum utile cen-
fetur: quorum articuli tam manuum quam pedum artifici-
- ali hac lu&tatione firmantur,mufculi quoque nervi ac ten-
dines robuftiores evadunt; & quemadmodum hoc exerci-
f ‘ * tio corpus fit agilius, ita judicium quoque acuitur,qno o-
g ! mni fere momento ad avertenda adverfariorum tela opus.
‘ eft. Debiles vero & {piritibus depauperati hoc exercitio
| fummopere defatigantur; qui {i ad fanitatis tutelam artem
hanceligunt gladiatoriam,in{cyllam incidunt ; plures enim
novi qui in hac arte nimium laboriofi, phehifici;imo ex vi-
rium langvore hypochondriaci & ingenio hebetiores eva-
ferunt, ' :
f §. XXXV. Spectanthuc etiam omnes operariorum ac
rufticorum labores, veluti funt diuturna trituratio , ligni !
| diffectio ,demesfio,agricultura. Hz quantum ad longam ;|
& fanam vitam contribuant, paganorum, durities & inof-
i fenfa corporis valetudo oftendit. Utpote {i quid in illo-
rum humoribus vitiofum colleGtum eft, id per has agirati-
{ 4 ones membrorum mediante fudore commode excernicur:
[ | & tam efficax in iftis eft actio ventriculi, ut etiam crudio-
b res & duros cibos optime fubigere queat. Notandum;illos {
J ] 4 : qui hoc vite generi fenfim aflvefcunt ac fanitatis caufa in
/ | | agreftibus operibus fefe excicent, vegetiores reddi; quod
J :‘.“j fequenti clarius redditur exemplo: Paftor quidamin prin-
| | cipio minifterii {ui diu valetudinarius,multis remediis fine
‘ | il effectu aflumtis,incidit tandem in medicum quendam, qii
| 1 {ani-
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fanitatem ipfi via compendiofa pollicebatur. Hic cum hul-
la fe in ufum vacaturum medicmenta cnarraret,perconra-
ri coepit Evangelii n}inil“ter, quis tandem ad falutem ipfi
pateret aditus? Medicus, tum ut omnibus remediis vale-
diceret,tum ut trocho ingenti ad blandam fudoris eruptis
onem luderet quotidie, hortabatur., Exercitium placebat,
difplicebat trochus ,‘itaque trochi vice ligna quotidie fin-
dere decretum fuit,idque adeo exacte a valetudinario fta-
tuto tempore obfervatum fuit, ut hic labor vicinos hore
admoneret. Promisfis refpondet effe@us - vixit enim din
non tantum firma valetudine, verum ab omnibus morbis
ad vite exitum fere immunis, vid. Bartholom, de Moor t7. de
Inflanyat. Medic, p. 4.
§. XXXVIL Dicendum etia
motus fpecie, qua @ne membrorum moty perficitur; &
eft pronunciatio vocis. Hec Togatis & Litteratis utilisima
eft; unde egregia fung qua haber Plempius [, ¢. de hac ipfa,
dam ait. Ufis [érmonis oce Pronunciati quotidianus ; mivums
dictn,quam utile fit Eents exercitationisymon ad Sanitatem dun-
taxat ,[éd etian ad vires ; 07 quidem Athleticas eas, aut que
carnes angeat, (¢d que principibus mfmérﬁ, penes que Vite fa-
criltas potisfimniis t’/Z,n_dtt/m/e 7obay, Vigoremt g, vernim adde,
Vox cum fiat refpifatione adau@ca_, qua fanguinis 1mpulfiis
in cor & tranfitus per pulmones cieatior fit ob pulmonum
reciprocum & crebrlore.m dilatationem ac com presfionem,
calorem adauget,fanguinem attenuat,venas €Xpurgat,arte-
rias aperit, coire &concrefccr_e humorcm ﬁlpf:x:vacaneum
non patitur. Compertum enim ex Phyfiologicis eft;refpi-
rationem{angvinem neutiquam refrigerare, fed potius con-
tinuoifto allifu & attritu calefacere nam dum {angvis peran-
guftias innamerorum tubu.lo.rum Pnevmonicorum tranfit,
agitatione calidior ac ﬂondm;) redditur, ejusque motus

m aliquid eft de {ingulari

pro-
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progresfivus mirum quantum augetut: ficuti id patet it
Concionatoribus, qui etiam hyeme acerrimain Suggeftu
adfudorem usque, infignem corporis, fervorem fibiad(ci~
fcunt, Quocirca non incongrue Celfius inter exercitatio-
nes imbecilli ftomacho convenientes claram lectionem
commendat. Vitandz autem vociferationes, nimiis animi
motibus expreflz vocemque per vim quandam extunden-
tes; inzquales enim {piritus contentiones,ficuti Plempi-
us loquitur L. cit. gignunt hernias, Cavendz quoque funt
pronunciationes fen lectiones intenfiores a cibo liberali-
ori fumpto. it '

XXXVII, Ad motus corporis alienis viribus pera-
gendos nunc devolvitur noftra meditatio. Hi lenioris na-
tura funt, iis maxime commendandi qui imbecille corpus
ac viribus defticutum five per morbum, five per aliascau-
fas habent. Ejusmodi funt Vedio incurru, navi, fella, le-
&ica. . Olim in Lectica portabantur Lethargici, & quiin-
teftinorum fluxionibus laborabant. Sellz portatili infide-
bant diurno quodam & lento morbo impliciti, necnon fe-

bricitantes , quorum febris ad declinationem erat perven-

ta. Tabificis propter murationem climatis & blandam cor-
poris fuccusfionem navigationem vadet Celfits /. 3. €. 22-
1deoque tales ex Italia in ’Alexandriam mifit, & fiimbecil-
litas virium longam hanc navigationem difvadebat, nave
tamen , fed non diufe movere,fimulque abomnibusnego-
tiis & rebus , quae animum follicitare poffunt,abﬁincrc jus-
fit. Phlegmaticis , crasfis , obelis & quartanariis vectionem
in Rheda commendat. ]onﬂon. in Syntagm. 7. prolac.z,
Dum enim totum Corpus zquabilirer fic concutitur,ipfa-
que vifcera fimul tremulo motu agitantur ,accidit, ut fan-
gvis & humores hac ratione ad promptiorem motum &
circulum invitentur,

§j XKXVII!q
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§- XXXVIIL Hifce motuum fpeciebus, qua aliis vi-
ribus peraguntur, annumeranda quoque venit cquitatio,
Blandisfima hac corporis concusfione, ultra moderationis
terminum non profecuta, fangvis citra virium difpendium
in omnibus membris,nec non univerfa mufculorum feries
zqualiter movetur; unde fangvis non {olum fubtilifatur,
fnidiorque redditur fe‘,i& vifcidi ac craffihumores ex glan~
dulofis partium tubulis excutiuntur, & in cavitates ex~
crementis colligendis dicatas, deponuntur. Hac forfitan
ratione in Anglia graviffimis etiam morbis tumque coli
cum renium doloribus equitationem adhibent ; de qua ta-
men hoc loco monere debeo, ut in aliis motibus, ita hic
quoque graduum aut vehementiz habendam efle ratio-
nem,neque promifcue parem motum omnibus morbis &-
quandum §‘1Tc. Hmc ‘equltati’o aﬁ'vcgis tantum conveniens
judicatur, infvetis enim gravis efle folet, & prater lasfity.
dinem membrorum, caput, pulmones,dorfum & nates ad-
modum fenﬁ}nhtcr offendit. Tales ideo €quitationem
inprimis _fornorem fugiant, &cun} his, illam abhorreant
nephritici, & calculo laborantes, finon voluntario oleum
addere volunt Camino:metuendum enim,ne lapis angu-
{ofiis opportune ha.c’tenuS fitus,.hac corporis concusfione
in alium ac nocentiorem locum rejiciatur, & fitu mutato
{cenam evertat; quod oppido multis triftislimisque exem-
plis notnm efle puto, '

§. XXXIX. Quemadmodum autem Medicina fele@is-
{ima, nifi convenienti tempore, certa proportione, ordi..
ne ac dofi adhibeatur, neque refpectus habeatur ad indj.
vidua, ratione @tatis, temperamenti, habitus corporis, v
ta generis multum variantia, ingens damnum imo peri-
culum afferre folet, itaetiam illudipfam verum eft de mo-
tu 3 qui nifi prudenter,ratione individuorum habira , Cer-
toque tempore ac modo utamur, plus detrimenti quam

2 utilis
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utilitatis ab ipfo expedtandum in arte Medica erit. Placet
hinc generales quasdam regulas circa motum recte admi-
niftrandum atque inftituendum adjicere 5 ut quivis, pru-
dens Medicus inde difcat verumaclegitimum hujus reme-
dii ufum & nocivum abufum.

L. Univerfim illud tenendum eft, quod placida exer-
citationes & motiones debilioribus corporibus &in quibus
viresa morbo diuturniore exhaufte, plus conferant quam
violentz He enim virium patucarum reliquias ulterius
disfipando , langvorem inemendabilem facile inducunt,
unde prudentis(imum monitum eft Celfi /. 2. c. 15+ Levia
quidem genera exercitationss infivmis(imis conveniunt , valen-
tiora verd his, qui jam pluribus dicbus febre liberati fint ; aut
his qui gravism. morborum initia fic fentiunt y ut adhuc febre
wacent, i, e, ubi vires.adhuc conftant. Quocirca fenibus;
pueris,, hecticis , phthificis, ex morbo convalentibus, placi
dum genus motionis , quale praftat vectio in rheda, na-
vi, omnino concedendum-eft. Ex adverfo autem. cOI-
pora robuftiora qua viribus valent, & periodicis quibus=
dam morbis certo tempore corripi folent,non inepté pau-
16 validiori motu corpus exercere debent: cujus generis
funt pile lufus, pugillatus, faltatio , aut labor in:rebus
mechanicis. .

1I. Carnofi,pingues,& qui corpora habent multo hu-
more obfelfa & in venis ingentem quantitatem fangvinis
& feri alunt , dinturnius corpus moveant, necefle eft quam
graciles, inediam pasfi, vigiliis , venere: & dinturno labore
{piritibus exhaufti, & qui complcxionis cholericz -funt;
quibus omnibus celerior & vehementior motus fumma eft
pernicies. Spectant huc egregia di®aveternm & prafertim
Sapientilf-Hippr.qui libr.de [alubri Digta: Carnofis ambulare
citins oportet,graviles verd tardius, Et codem libro: Pingues

€ qui
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& qui graciles fieri volunt , omnes labores jejuns facere debent
& cibos affimere anbelantes adbuc ex fatigatione.

III, Ratione etatis finguldria etiam merentur adverti
circa ufum noftri remedii: Nempe infantibus idoneum eft
in le&ulis, cunis, vel nutricum ulnis moveri. Pueri terti-
um aut quarcum annumagentes vehiculo agitari debent,
& ut proprio quoque motu incedant , afluefaciendi {unt, i«
ta tamen ne nimis properé ambulent, id enim crura dis-
torquet, Septennil'ms concedatur exercitatio liberior,mi-
nor tamen quam vires ferunt, ne membra ladantur:inte-
rim monenc:li funt,ut ambulent, ludant globulis, pila mi-
nori, &c. aﬁuefcanr. quoque equitare , hoc enim faciendo
fortes fiunt membris & animo hilares. Neque ulli ztati
magis eft conveniens Motus quam ipfipuerili,dum hac 2=
tas propter nimiam edendi voracitatem valde obnoxia es-

fe folet infarctibusvifcerum & exinde promanantibus len=
tis, tabidis, & hecticis febribus ; qua tamen incommoda
omnia averti poflunt fiipfis pueris decentem corporis mo=
tionem concedamus. Juvenes & media @ratis virl,in quie
bus velocior eft fanguinis circuitus, prafertim i multnm
fulphuris contineat, merito 4 vehementioribus exercitiis,
Pugillatu inprlrpxs repente m(hmgo ac faltu vehementiori
(w/t/ﬁrm) abftineant cum experientia doceat, inflamma-
torias febres,ardentes pleuriticas, peripnevmonicas creber-
rime fibi contraxiffe : cum potius lufus cum globulis li-
gneis & eburneis ( Byliard ) nec non placida faltatio acmo-
dica equitatio magis iftis quadret,& fualu Wuftr. Baconis de
Vernlamio Sermon. fidelinm X VIIIL peregrinationes ad regis
ones exteras illis contingant, quo pratercorporisinitine=

,re motionem, faluberrima climatis frui posfint mutatio-
ne. [ta etiam fenesnec quietemnec exercirium vehemens
poftulant , qui tamen motu corporis conveniente!, (cen

D; ventu-
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~ ventulo quodam flamma exigua)accenduntur. Hinc i eos

exercere jubemus, virium rationem femper habeamus ne~
cefle eft. Imbecilliores levisfimis faltim motibus,ut gefta-
tionibus,ve@ionibus in rheda; validiores ambulationibus
ac brevibus itineribus exerceantur, Ubitamen {emperhas
benda eft confvetudinis ratio juxta illud Hippr. aphor. 49.
Jeit IL Qui [olitos labores perferre confveverunt, etiamfiin-
walidi funt aut [enes, eos facilius ferunt ,quam qui non affiie-
2i yquamvis robufli ac juvenes. > 3

IV, Meretur & hoc diligenter fervari: utfid motu a-
liquis medicinam &auxilium petere velit; ne fiei nonaf=
fvetus fuit, ftatim in principio-repente & nimis vehemen-
ter moveat corpus. Dignisfimus eft obfervatione & hang
in rem valde accommodatus dpbor.s1. Sect. IT. Hippr. Mul-
tum & derepente evagnare , aut replere , aut calefacere o ane
frigefacere, aut aliter quocungue modo intempeflive corpus mo=
were, periculofiun eff. Valet hoc maxime de melancholicis
& plechoricis, qui {i fubito vehementem diu perfeveran~
tem motum fubeunt, & capitis dolores membrorum lasfi-

'

tudinem, febres, inflammationes, difficilem refpirationem

fibi accerfere poflunt,quo {pectat egregius Galeni aphor./3.

Pofit. 20. Exercitin [i bominems pituita redundante vel bili fla-

v ant 417ay ant fangvine, invenerint ipft apoplexiam vel e=

pilepfiamyvel ruptionem vafis in pulmone canfat. Unde ma-

gis convenit primo paulatim & fuccesfive affvefcere mo-

tui fortiori; nempe ut primo corpus lentius tardiusq; mo-

veatur,poftea procedendo gradatim ad validiores motuum

fpecies. Ratio enim in procinctu eft; quod,fi fangvis cras-

{us & copiofus invehementisfimam agitationem conjicia-

tur, cumimpetu ruatad partes, ibique vel hamorrhagias .«
vel hifce non fuccedentibus,ftafes inflammatorias fpasmo-
dicas {ufcitet, :

V. Exer-
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V. Exercitationes cibum precedant;id quod veteres
arebrius in {criptis {uis inculcarunt., Et optima regula ef}
iplius Celfi L1 cap.z. Exercitatio [emper antecedere cibum dee
ber:in eo qui minus laboravit 5 €5 CORCOXst yremisfioryineo gus
affvetns eft & minus concoxit amplior. Commode Derd excy-
cent clara leChio, armaypila , curfusy, ambulatio, atque bac zon
wtique planacommodior eff : Siquidem melius affienfus grogue
& defienfiis, cum 7&1.4:1’47}: varictate corpus mobeat, nifi tamen
sd perquam zméeczd’z‘tm ¢/, Poft cibum autem omnis mo-
tus vehemens valde noxius obfervatur. . Hine Galen, J, de
Boni €5 mali ficci cibis} Exercitatio ut ante cibum boye Valet -
dini maximum adfert commodum , fi; qualiscungue fimto cibo
motus noxins admodum eff,  Inflituto enim fatim poft ci-
bum exereitio, alimenta nimis cito ex ventricnlo & intefti=
nis Prxcipifamur »hine queerudorum humorum copiaac-
cumulatur & chymusadhuc crudus & vifcidus ad fangvinem
ervalalactea defertur,qui poftmodum torum corpusred-
dit cacochymicum,, & obftructionibus in partibus folidis 4
{cabiei inprimis, nec non vifcerum diftenfionibus fuppe-
ditat ‘materiam : quod fuo tempore jam notavit Galen, /,
6. de fanitare tuenda,dum Inquit: Exercentibus (¢ 4 cibo, vae
oribus caput imp/etifr.,ff 7on nullts in hepate ponderss ac di-
flenfionis fenfiss percipitur. & Comment.ad Libr.1. de fialubrs
Dista: Exercitationes 4 cibo w.lzemmte:m canfa funt cur mul-
¢is Vificra. fint oppilata. Ubi tamen lqves deambulationes
una vel altera hora poft pa\ﬁum mf’c_ltutas haud inficior,
quarum opé chylus novuseo promptius ad fangvinem de-
fertur. 7 ) ; :

VI. Cicra exercitationis quantitatem fen menfuram
obfervandum venit, ut continuentur, (i vires concedunt,)
exercitia ad debitam usque intumefcentiam & totius core
poris calorem @qualem, donec corpus apparear floridum,
nec

3¢
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nec non lasfitudine affici incipiar, & fudor modicus aut
faltim calidus vapor erumpat: quorum aliquo apparente
ab exercitatione defiftendum eft; juxta Aphor. Hippocr, Sec?,
11. In omni corporis motn, quands dolere caperity interquicfie -
re, flatim lusfitudinem curat, Si vero ultra modum fuerit
inftituta exercitatio, ex fuccis nutritiis major tenuium par-
tium copia in auras pellitur, quam a cibis & potu f{ingulis
diebus reparari posfit, quare fucci quialias blande inter fe=
{e moverentnr, incraffantur & in motu remorantur. Ita
quoque i exercitium in defe@u peccat, tantus malorum
acervus cumulatur ac in exceflu: cum enim femper fimus
quicti ac ab exereitiis vacui , confequenter minus refpira-
mus & fangvis quoque minus accenditur; unde humores
vifcoli ac motui minus parentes fiunt, alimenta & excre-
menta nimis din in inteftinis hzrentia p- n. vilcidiratem
contrahunt & innumeris malis ,morbis prafertim chroni-
cis, panditur via,

“VIL Quod regimen exercitationum attinet, omni la~
bore ac ftudio cavendum eft ne corpus validioribus exer-
citiis calefactum, nimis celeriter aeri frigido objiciatur,
multominus frigidi potus intus affumantur,qui {2pius con-
tumacisfimos morbos chronicos poft fe traxerunt. Déinde
etiam in continua tranfpiratione, & ob id in aere tempe-
rate calido corpus tenendum, probe tegendum, & fi fudo-
re madefactum fuerit prius abltergendum,linteamina mu-
tanda & frictionibus calidis prope fornacem calidam cutis
trattanda, & quando motus remedii vicem obire debet,
non ftatim ingerenda funt alimenta omnis generis, fad po-
tius liquida & qua non perfpirationem impediunt, Vi-
num quoque dilutum modige concedendum, nec non ju-
fcula, & potus thée, veronicz, fubjungendi, N cque fuffi-

cit




OPTIMA CORPORIS MEDICINA.
cit unica vice motum adornare, fed ad minimum bis de
die corpus exercere oportet, {i valetudinem fartam tetam
fervare, & ad provectam atatem pervenire cupimus,

Et ira breviter quidem, fed ut fpero, fatis manifefte,
que fufcepi, bono cum Deo ad finem debitum perducta
efle confido, cujus infinitz benevolentiz omnes meos fu-

turos conatus quoque commendo,

FI NI,

Clarisfimo Dxo. Canpipato

Sz B,

PRAESES

Oleo fazpe ante oculos ponere & crebris ufiirpa-
Sre fermombus,laborem,qui a benignisfimo Ny-

mine primis poft lapfum parentibus penz loco
impofitus erat,optimum efle ac preftantisimum re.
medium ad recuperandam quodammodo animz ac
corporis,qua peccato amiffa erat, falutem. Summa
benignitatis erat, inpcena fimul ftatuere remedium
miferiz aptisfimum : utpote fi rem paullo exquifitiys
expendimus; nullg res mortah‘um generi adcommo-
data magis eft, & illorum faluti ac finitati utilis,quam
Iabor & exercitatio. Nam laborando comparant fibi
ad vitam tuendam, vivendique commoditatemn con-
ducentia. Labore animus abﬁx_'ahigur ab omn;j prava
ac vitiofa cogitatione; adeo s Utl otium' ad voluptates
viam pandit paratisfimam, ita labor vitiorym & pra-
E varum




varum cupiditatim gents ex ahimo evellit, & ne ras
dices firmas agat, prepedit. Prater hac qaum obin-
temperiem;elementis propter admiflli peccati intro«
du@am,variis adfli&ionibus & morbis corpg obnoxiii
redderetur ; opus erat; ut profpera valetudo ad tem-
pus fervaretur; infinitaque incommodaaverterentur,
id quod omne praftataDeo tantopere commendatus
primis parentibus & eorum pofteris injunctus labor.
Siquidem labore membra firmantur, & non minus a-
nimus,quam corpus, hoc ipfo vires majores adqui-
rit: fanitas item , qua in fanguinis debito circulo, &
fuperfluorum exclufione , maximani partem verfatur,
farta te@a fervari poteft. Ex eo  clarisfime intelligi=
tur benignisfimum illud divine fapientiz ac provis
dentiz argumentam, dum labor humano generi in-
jun&us fuit, qui & animi & corporis medicinam prz-
beret utilisfimam, Felixidcirco,qui laudatisfimo huic
ordini fefe non fubtrahit; infelix ac miferrimus, qui
contrariam viam ample&itur, & otio ac voluptatum
illecebris ,fe fuamque vitam mancipat: talis enimnon
nifi vitia animo corporique debilitatem ingenerat_.,
Laudo itaque & adprobo praftantisfimam Tuam in-
{titutionem, Candidatorum clarisfime,qui motum ac
laborem inangurali hoc fpecimine fiftis,tamquamre-
medium bona valetudinis & optimi corporis habitus,
nec non zgritudinibus pracavendis ac fanandis ad-
commodatisfimum, Silent de hoc certe pesfimo fato
pra@icorum recentiorum libri, fed in antiquitatis,quz
femper debet & folet valere plurimum,avenerandae
monumentis, hac recondita jacent. Ex hifce itaque
non improbo labore, tamquam ex purisfimis fontibus
hzc derivafti,& medendi ufui coaptafti, Ceterum me-
rito




rito Tuis ftudiis ex animo gratulor, quum & perfoia
eadem & probe maturata noverim. Nihil enim inter.
mififti illorum , qua ullo modo accesfionem ipfis
poterant feenerare, qu tingere atque ulterius exco-
lere fescundisfimum ftuum ingenium aptaerant: ut-
pote non modoin variis Academiis, fed per varia iti-
nera in exteras regiones, & peritiam & eruditionem
Tibi comparafti non vulgarem, noftroque dudu hac
omnia fic perfecifti,ut jam dignisfimus habearis, cui
ex 2quo artis noftra pramia, honoresposfint confer-
ri. Deus ulterius facceflus tuos profperet, & clemen-
tisfime efficiat, ut fort%n? Tuis meritis refpondeat,
ale,.
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