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Borbericht,

| achftehender AYufing Febet in
Dem hannoverifchen Magazin, -

iy habe ibn wegen feiner Nuslidfeit
durdy Diefen Defondern AbdDruct ges
meinnigiger 3u maden gefudt, und
deswegen den Druck o vevanfaltet,
dag e8 au bepden Ausdgaben fann ges
bunden werden.,

Die Herven Divertenrs diefes nige
Tidyen QBodyenbinttes, bedienen fich ofs
t2 terd




f = Rprberidyt,
 terd aus fhon gedeuciten %ﬁdjern dee l
gibhandlungen,, die den Ybfichten diee
o3 Blattes-gemas feyn, und begahlen:
die aus foldyen Sdyriften Hergenommes
nen Stitcfe den Berlegern, gur Schads
foshaltung fiie den Gebraudy, der eis
gentlich Feinen Schaden verurfadet.
A aber alten Berdadyt, afs fuchte ich
Sas aeringfte mit andern gugehiviger
Yiebeit, nnrechtmagi i gewinnen, von
tic absulefnen, habe ich eben Ddiefen
aBeg eingefdhlagen, und das Contoie
wad) ibrer eigenen Tape befriedigt. Lit:
- Neburg den 1 September 1768,

®otth, Chr, Devth,




Sufage ju Heven Tiffots Untervidyt
sue Gefundheit fited Boll.

formrr———

s\" o Bin nidht gefonnen, das [BBliche Terk
J ped Heven Tiffot ju tadeln oder ju

meiftern; diefes hat ev {elbft auf eine
gultige Weife verbeten, in dev Einleitung 19
Seite der Loonifihen Auflage von 1763
in 12. fondern ich mill nur einige nicht bes
adhtete Dinge Hingufesen, toelche venjenis
gen, fiiv die dad Bud) vornehmlich ges
{ehricben ift, und in deren Hinden 8 billig
wberall feyn muf, su ntislichen Crinneruns
gett Dienen Ednnen, vorab auch in andern

Cdanvern, auf meldhe dev Autor, dev eigentiich -

nue feinem Baterlanve feine Arbeit geride
met, eben nidyt die AB{icHE gehabe hat; Dda
mit folchergeftalt dev Untevvicht allgemeinee
werde. :
Heve Tiffot fangt an mit Benerfung dee
Urfachen, wohee die Kvaneheiten des Sands
i PoIE%
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[ ~ DNeue Jufdse

polf3 am meiffen entfpringen. Diefe find,
dbermagige Arbeit und Erfchdpfung dee
RKrdfte: vad Nuben in dev dufieren falten
Cuft, mwenn dev Leib exhist iff: Faltes Wat:
fer trinfen in gleichem Suffande: dic Hevans
derte TWitterung, da oft pldslicy, audy wobl
etliche male in einem Tage, auf die Hise die
RKalte, auf die Kdite die Hise folgt, dee
fhwisende Arbeitdmann von einem Plagre
gen, der doag 1wobl noch falt iff, befallen
wird, ein. Neifender in den Kieidern durch: |
ndffet wied: ferner, die Mifthaufen, oder
Dag davon uriicEbleibende faule Wafjer, ge:

_yabe.unter den Fenftern, und die in den Hau-
fern Beftandig verfchloffene unveine Cuft: vas
sBollfaufen s ungefunde Speifenn, namentlich
vervorbened  Brovtborn ,  belgebackenes
Brodt, ungefduerte oder fonft unvervauliche
Kuchens der nicdrige feucte Boden dex
Haufer.

Hier find mie einige Cemeiterungen obee
Bermehrungen depgefallens und jioar eefiz
Yich, vad Sien oder Ciegen ouf der blofen
Crde, im Orofe, im frifhgemadhten Heu,
und fo weiter, unter frepem Himmel, Horab
wenn oldhes nasd ciner Ehigung gefchichet,
\ dadureh




suHeren Tiffots Untervidt. 7

paduech die Oefungen und Schweifldchee
am Leibe evroeitert wordern, und dev Orf juz
gleich EABI over feucht ifts tenn man ibers
e nody in foldhen Umftdnden fchldft: wenn
¢3 anbey Abend oder Nachtzeit ift. Denn
nidht allein wird die Auddiinftung ded Leis
Bes gefemmet, telche dody der Sefundbeit

fo unentbehrlich ift, fondern die von dev Erde.

und dewr tbrigen Sadhen aufficigenven Diine
fie bringen durch Nafe, Cungen und Haut in
ven Leib und in dad Geblut, ervegen mithin
allerley Fieber, Faulnify im Blute, Kopfroe:
he, Gefehiotilite, cine Art von Wafjerfucht
1ber den gangen €eib, und dergleichen: und
Hat man Egempel, daf Ceute, die anf feudy:

tem Strobe gefchlafen, blof davon den folz

genden Tag 1iber den gangen €eib gefhivol:
Jou gemefen., ’

Snfonderheit ift e8 auch fehavlich, alfo su
filen oder gu liegen, toenn nach dem Frofte,
im Fuiihlinge, bey sunchmender Wavme, aus
ver aufthouenden Erde die bisher verfchloffes
nen faulen Dtinfle Gaufig in die Hibe frei=
gen; denn bavaus nehmen viele Friihlings:
Frantheiten ihren Lrfprung.

aRie nun foldye BVevgehungen forgfaltig

permicden merden Wwiiffen, olfo, fenn <in
* 4 S
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8 Nete Jufdne

Schaven dadurdy der Sefunbdheit evtwadft,
fo hat man vor affen Dingen dahin s fehen,
af die 1iberfliifigen oder fehadlichen Feuch:
tigfeiten ticder ausgefiifre terden; mweldhes
am Beften duvch den Weg, wodurd fie hine
cingefommen, das iff, durch die vermchree
Ausvtinftung, oder gelinden Schiveif, ju evs
Balten ffeht, Hernach aber auch durc) den
Hrin.,  Bepded wird durch vieled, waffevie
ge8, armes Getrante, Thee, den Trank bey
$Heven ifjot Nummer 1. unter den Medica:
menten, und overgleichen, unter magiger Cei-
besbedeckung befdrdert. IBo aber foldhesd
nicht Hinldnglidy iff, nimme man Keebefteine
mit Effig, oder fonft fo was ju Hiife. Das
ubrige Edmme auf eine ordentliche Eur an,
telche Heve Tifjot an andern Ovten feined
Buchs lehret, oder denv eryten ju iberlafs

. fen iff.
1L,

Eine anbere tirfache der Krankheiten des
Land: und andern gemeinen Mannesd, ift die
grofie Eehitung von der Sonne bey dev Ap:
Beit im Sommer, wenn gleich Peine plosliche
A6EIHIuNg darauf erfolgt.  Das Blut, die
Galle und andeve Safte erden daduvcy ju
fehavf, fichtig und foul, fic werden. fiorf in

_ ) die'
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au Heven Tiffots Mntervichts 9

die Eleinen 2oern und javten Theile, 5. €. in
pasé Gepirn, die Augen, €unge, Leber, und
fo feiter, getrieben, und nacydem das WV
neffe perdampft iff, bleibet dad dicke guriick.
So entfichen Abmattung, Blutflifie, Ents
stinpung ded Gehivns und der Augen, Rafe:
vey, Delancholey, hissige, fanle Fieber, Gal:
fenfieber, Ausfahren an dev Hout, und ande:
ve Uebel mepr.  Ein gudfever Grad ift dad
fogenannte Stechen der Sonne, Coup de
Soleil, Infolatio, dapon aber Her Tifjot
felbft an einer anbdern Stelle, namlich in
perit gangen 1oten Kapitel, abfonverlidy
Handelt.

TBenn cine foldhe Erhisung nicht Hat vevs
micven toerden Ednner, wie {icd) fehr oft jue
trdgf, fo muf man balomdglichft fuchen, das
Riut allmahlig wieder abjubiihlen, su vers
oinnen, und mifdee ju madyen.  Welches
alled duch diefelbigen Miteel, die Heve Tifjot
im 1ften Kapitel 1ften Ab{chnitte, und im
1ofen Rapitel angemwiefens at, gav fuglich
erlangt twerden Eant.

11L

Hingegen Fommen andere Krankheiten
ped Bolfd pon dev flavken Crtaltung im
Sinter: iy fage nicht von dene, die qus

4 bee



1o Neue Jufise

Der evanderten Cuft der Jahrsjeiten entftes
e, und von toelchen der Herr Autorim sten
bfhnitte des 1ften Kapitels Hanvelt, audh
nicht von denen, weldhe von einer fehnellen
Crtaltung nach der Erhisung berrrifren
fonbern von denen, die aus der Erfaltung an
amd i fich RIGF ibren Wefprung nehmen,
DOiefe nun vevurfacht Berfropfungen am dufs
feclichen Leibe , auch in der- Cunge, ven foge:
nannten Froft in Handen, Fiifen, und an-
dern Heroorfiehenden Gliedmafen, Schigdfe
vigleit, Crftareung oder Cefrierung der Glie-
Der und ved gongen Leibed, endlich den Tod
felbft, twelcher denn nod) befdrdert mwird,
went-man, um durch die verftdvere Bere-
gung ded Blitd dev Kalte beffer widerftehen
3u Ednnen, vorher Brantewein trinft. Do
unfer Autor begreift diefe 1ebel unter den
Ehivurgifchen Kvantheiten im 30ften Lapi:
tel, wo ev vom 457 bid bid 474ften Ab-
fchniste bavon fottfamen Bevicht giebt.  Nue
fetse ich bingu, daB die Glieder, die mit dem
Frofte behaftet gemwefen, dadurch verwahre
mwerden Fdnnen, wenn fie mit fraftigen Oe-
Jen, fonderlich Peterdl, Terpentindl, Riibsl,
gevicben, oder Blafen oder Papicr, mit cbfot:

: ' 11}
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su Heven Tiffots tntervichts 11

chen Oelen beffrichen, varauf gelegt werder,
¢her alé dev aRinterfroft cinfallt.
1V

Biele pflegen die naffen Rleider, die TBa-
fchye, und andere benefte Saden in ibrew,
oft engen Tohnftuben Bepm wavmen Ofen
ober Ramine u- teocnen, Ot folcherge:
ftalt. - quéddmpfende warme  Feuchtigteit
fihmdchet die Luft in dew Rimmer, und i

ven Oruck, onch die Cunge, und dic Spane

pung det Fafern, dap paher die Betvegungs=
graft und 0ad Athembolen, nisht weniges Die
o(usniinftung dermindert, Und befchwerlicher
werden: jugleich foivd Die euft von foldyen
®dmpfen uneein und faul: piefe geben ind
©3ebliit, und verderben vie Mifchung defjels
Ben, und da. Die Ausdiinftung ded Leibed ge-
ftiret tird, fo oermehren die jurticEbleibens
pen - Geuchtigteiten oie lnueinigleiten des
Biuts: Diefes haufet fich an in den evs
fehlaffeten obev javeen Theilen. - Alles fofs
chesd pernrfacht - mancherlen Uebel, jumal
sweny dicle Pevfonen in einev Stube bepfame
men twofnen, alé deven Ausdtn{tungen die
foule Linveinigfeit nod) permehen : befonderd
entftehen Dafher Engbraftigteit, Betaubung
ober Beemwireung dev Sinne;  Bauchflufle;
6340 Honpsa




12 Newte Jufise

Hauptfchaden, Kedte, langivierige faule Fie:

ber, fogar die fallenve Sucht, und was de:

gleidyen mebe iff.

Man fiehet hicraus wobl, wie ndthig es

sur Gefundheit fey, dap eine folche fchddliche
- Gewobnheit abgeftellt, und jene Ddmpfe in

ben TWWohmgimmern verhiitet werven, Nff

abev dennod) der Fehler begangen, fo muf

man Bald frifche veine Cuft durch die gedffnes

ton Fenfter und Thiiven einloffen.

S e

- Wenn die Kleiver am Leibe, befonders
auch die Defleivung der Frifie, von NRegen,
feuchtem Grafe, oder fonft wdfferichten Ov:
ten, duvchnaffet werden, und eine Seitlang o
am Leibe bleiben, mwie bey Louten, die im Fel:
oe ju thun haben, bey Fifhern, Jagern,
@oloaten, und andern, gar oft su gefchehen
pflegt; fo unterbricht folche Naffe, und die
Ralte, die fie bald annimmt, die fo ndthige
Ausvuinftung ded Leibes gemwaltig.  1nd
da, wic befannt iff, von der gehenmeten
Ausddiinftung fo viele und fehlimme Krvan:
Deiten entftehen, fo erhellet von felbft, wie
febr man dabin ju fehen Hat, daf die naffen
Kleider baldmdglichft vom Leibe gefchaffet;
ber Lol wobl und warm abgerifdyet, oder
2 ' gebas

- ) A OO el pemp g
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s Deren Tifots Unteericht, 13

aebadet, trocfene Kleider angesogen, endlich
pie Ausornftung wicder Hergeffellt tverde,
toogu bie Mittel beveits im xften Avtifel an=
gegeigt find.  €twad von naffen Kleivern
pat aud) Heee Tiffot im 1ften Kapitel Gften
Abfchnitte. -
_ VI. :
8 ift audy eine nicht geringe Urfache su
allerley Befchierden, daf die Leute, wie fof
puccdhgehends in den allevmeifien Haufern
gemdhnlich, mit den Frien, ja wobl, was
infonderfeit von Kindevn gilt, mit den: gane
sen Untetheilen, gegen die blofe €vde oder
Steine odev Effvich geffiet fiten, wodurch
- pie Fuific beftandig evfaltet werdew.  Obs
twohl nun viele die GServohubeit endlich Havt
macht, dag fie eben Feinen mevElichen Schas
den an der Gefundheit davon empfindens fo
leiper docly anvere defto nehr, fonderlich.ets
1a8d fchwadye und empfindliche Leute, Kine
ver, Schreiber oder Selehree, Leibéperfos
wen gur Seit ihred monatlichen Abgangs und
der Reinigung nady der Geburt, wicder Ges
nefende, und fo weiter, Oenn dev frepe Ume
fauf ped Blutd witd unterbrochen, Ddiefes
falle mehr auf den Unterleib, die Mutter, die
Bruf, den Kopf: madht Muster: s)l}lnb
: ‘ ifge




14 o Nene Jufdne

Milseeantheit, Keampfe, HevgElopfen, Hatte
und vicke Bauche, Sehlaflofigleit, Kopfrves
he, Shindel, und was diefen Befedyroerden
ahnlich oder vermandt ift.

Solchen nun - voryufommen, wdve fehe
rathfom, daf ein jeder, der einigermafen
Eann, feine Fufbdden mit Dielen belegen
liefe: tvenigfiend, wo man {igt, cin Dret,
Bohle, Fell, vickes Tuch, ober effoad der
gleichen untevlegte.  Man muf fonft in ol
shen ungetafelten Simmern nicht fange {Eill
figen, fondern Sfters dagwifden aufftehen,
und hin und hee gehen. 5

Cmpfindet man aber beveitd die IBurfune
gen de3 Falten Bodend, fo muffen Hauptfady:
lich die Fuife twieder gelinde eriparme foes:
den, weldhed am beften dureh ein FuBbad ges
fehichet, ~ Das tibrigemuf nadh Befchaffen:
Beit ber Sufalle behandelt erdern.

VIL

Bon den Ausddiinftungen der Mifthaufers
und Phiigen, und ihree Sehavlichieit. Hat
Heee Ziffot im 7 und Gten Ab{hnitte ded
iffen RKapiteld Meloung gethan,  Nicht
meniger {chanlich find alle ftehende LWaffer,
- dn Zeichen, Graben, Kandlen, Stimpferm,
Movdaften, und fo ferner, auf dem ande, in

oher
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2 Heven Tiffots Untervidht, 15

ober i die Stadte; dergleichen fondexlich
an den See: oder Flufigegenven, und in den
fogeniannten Mafchldnvern Hdufig gefunde
fwerdert, aud) von Ueber{chvemmungen und
piclern Dtegen entfiehen.  Dahin gehdvert
gleichfalls die Oerter, wo Flachs oder Hanf
geroftet, Das ift, yum Faulen ins AWafjer ge-
legt tird.,  11ad man Eann alle jufammenges
Bufte Unveinigeiten auf den Hidfen, Gaffer,
Seldern, wenu fie ‘ange liegen und faulen
pber fHinfen, hieher vechuen, sumal twenn nody:
tobfe Aefer oder Stucke davon, damit vevs
mengt find. €5 Halten {ich aber auf in den
feehenven Waffern, und andeen gavftigen Sas
chen, allecleny Ungesiefer und Eleine Thices
chen.  Diefe felbit, thre Eyer, die aus ihren
9efern erseugte Faulnif und Sharfe, mwevs
ven mit den Otinften, mit dem Athem, mit
Speife und Tranf, odev fonft in den menfeh:
lichen Kdvper gebracht.  Gleiche Bemwande:
nif Hat e mit den Waffergervddhfen, weldhe
audy in venfelbigen AWaffern faulen, und
mehrentheild von fehavfer Natue find, DOas -
Ber entftehen im Sommer und um die Hevbft:
seit, nachvent die Wdrme die Faulnif und
vas Auffteigen der Dtinfte befdrdert hat, und
‘wenn dieLuft oder ABind jene aufdie melgd),
: lichen




16 - Neue Jufige

fichen Kbrper. teeibt, mancherley Beftandige

und TWechfelficber, die von faulender Ar

{ind, und haufig grafiven: audy felbft Wuie-

mer im Ceibe, und davon herriihrende Fieber.
san ecfennet Bievaus, oie ndthig und

Beilfam 8 fe, vie faulen, ftillftehenden Taf:

fer aud dem TWege su vaumen, (e Gegens

ben ausgutcocEnen, den Waffern Beftdndigen
Qu - und AT ju verfehaffen, die Graben,
Randle, Hidfe, Gaffen, und fo weiter, dHfters
gu veinigen;; toeldes faft bie eingigen Mittel
fin, jenen Keankheiten vorsubauen, die fonft
alle ahre dafelbft su gragiven pflegen, folane
g¢, big die fumpfichten Oerfer ausdgetrocknet
finb. Bisweilen Fami man den Seuchen jus
porfominett, oder dodh ihrer deffo eher wicder
{08 foerden, wenn man die LWohnung, - die
gegen folchen faulen Oertern gelegen, perdn:
vert, baf diefe nicht Hon den Ouinften beriihrt
foerden Eart: oder wenn man Waldungen,
die den Winden den freyen Jug vertvehren,
nicoerhattet, und o ferner. Auch ift an feuchs
ten, dunftigen Orten gut, Sfters ju vauchern,
und foure Ddmpfe ju maghen.
VIII

Inter Den Speifen, davon die Krankheis

ten des gemeinen Manned ihren  Hrfprung
: ' neh:
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au Heven Tiffots Untervicht, 17

nefmen, Fommen in dielen Landern nodh vor
die gefalzenen und gevaudherten, namentlich

- pdeelfieiichy, in Sauer gelegtes  Fleifch,

Sdyinten, Mettwiivfie, gefalsene oder geddy:
vete Fifche, gefalzene Witdbobhnen, und der-
gleichen,  Oa diefe Sadyen in Menge ge-
noffen ju toerden pflegen, fo machen fie ein
1bel gemifchtes, unveined Blut, unveinen
Magen und Gevarme, Sehavfe, allerler
Sdhymeryen, Ausfabren an der Haut, faule
unordentliche Fieber, vielevlen Sufalle, die
unter dem TNamen von Schavbock begriffen
su toerden dffegen.

Konnen nun folde Speifen, wenigftens
groBtentheild, nichi abgefchaft toerden, wie
diefes venn nicht wobl moglich ju fepn fcheis
net; 10 muf man fuchen, yugleich Gegenmit-
tel ju gebrauchen, von weldhen audy unter:
fchiedliche an vielen Orten jum Effen und
Ryinfen cingefubrt {ind: als Meerrettig,
Senf, Salaten von allerhand Krautern i
ver ven Schavbock, bitteres Bier, Thetrins
fen, wodurch vas uberflifige Saly wicher
abgefiihre wird, und andre mehr,

1X.

Mit den vielen groben und sahen Speifer

bed Wolfs, ald frocfenen Erbfen, Einfen,
* % %DD:




18 teue Jufdse

Bohren, Kavtoffeln, Griigbrey, frifhem K-
fe, havten Mehifldfen, hautichten Theilen
ved Schlachtoiehed, und fo weiter, hat ed
gleiche Bewanvtniff, daf fie [hiverlicy mit
andern permechfelt werden Ednnen, fondern

glich audmachen.  Jndeffen it ¢d doch gut
su mevfen, daff daber ahnliche grobe, dicke,
3ahe Sdfte, BVerftopfungen, Blahungen,

- Nachtmafhre oder AlpdriicFen, Kedpfe, Colis
Fenn, und dergleichen, audy folche Bejdymer:
den, ald Heve Tiffot im 1ften Kapitel 1ofen
bfchnitte von den Torten und Kuchen bHev-
feitet, entftehen. Nodh fehlimmer ift eé, toenn
man in dem ivvigen LBahne, daff die Wers'
dauung dadbuvdy Defdrdert toerde, Brante:
twein dovauf frinft.  Den {hadlichen Fok
gent aber nadh Mdglichfeit ovorsutommen,
dient genugfomes Kduen, odieled diinnes
Ryinferr, und Hinlangliche Avbeit und Lei:
besbemwegung.

Dasd viele OObfF, an Aepfeln, Bivnet,
Smetfchen, Tvauben, und fo weiter, Horab
wenn ed unvein, wenn ed volh, und nicht wohl
abgewifht;toenn e, nachdem es eingemacht,
perdorben gegefien wicd, erveget oft Baudy:

flufje,

den gedfieften Theil dev Wintertoff gemeiniz . |
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s Heven Tiffots Wnterricht. 19

fliifie, Rubhr, Erbrechon, Krdee und andeve
1ebel, pumal fwenn pavauf viel geteunten
witd,  2Auf dad OB, Krout und Kobl
falt oftevd ein fo genannter SMeblthau, pad
ift, Saamen HOn {ingesicfer.  Diefe mit ges
noffen, indem die Gewadhfe oder Fradhte
nicht gereiniget odev gefocht roerden, permely:
verr und verfehlimmern die fehalichen Livs
fungen. :

tan fiehet von RIBfE, was indicfem Stiis
cEe permicden foerden muf.,  Falls abev ein
Fehler begangen orden, fo hewmet oft den
9(uébrudy der Krantheit, wenn wan fogleidh
cin Magenfiarfendes Aquadit, jum Bey(pies
fe, von SNaftiy, Pommeratzet, Carminafiv,
1N dergleichen nimme. Sind aber die Woy=
Boten ciner Kvantheit fchon da, fo muf mit
Rhabavber plirgievt, odev mit Jpecacuanha
pomitt, und mit vieler Sleifeh) - Gevfen Haoe
Beebriifhe die gahrende SRateric audgemilt

VARV

XI.

Niele Leute siehen fich padurch allerhand
1ingefunoheit s, Ddap fie in Deftandigem
Scymufie und 1nveinigteit feben, foroohl in
Rieivern, Beften, SRa(he, Houdrath old

fonft in den- Stuben wnd Haufoen; pumal
s % wenn




20 MNeue Jufise

fwenn die. Handthierung, 3. €, der Wollens
Erater, Schneider, und anderer, die Cuft und
darvtan befiudliche Dinge, dad Elima, die
Sabrdseit und Witterung, und fo ferner, mit
dagu helfen. Dadurd) twivd nicht allein
oiel Ungeiefer, Krage, Grind, und andere
Hautfthaden erzeugt, vevmehrt, und ver
fchlimmert: foudern die entfiehenden unvei:
nen Diinfte dringen jugleich in den Leib, vev:
unceinigen und perderbeny ven ahrungsfaft,
und dad Blut, €8 it demnach ein ndthis
ged Stick yur Gefundheit, daf man fiiv die
NReinlichteit alle mdgliche Sorgfalt trage.
' XII.,

Die Gemuthdbemwegungen, Affeften, TNeis
gungen und Begierden verderben febr off und
auf mannichfaltige Weife die Sefundheit,
Bey den Gevingern fowobl alé bey den BVovs
nehmern,  Man weiff, wad Eifer, Jorir,
Haf, Rachgier, Teaurigleit, Furcht, Schre:
cben, Sorge, Seis, und fo weiter, fiiv Unbeil
anrichten, dap fie unordentliche Bervegun:
gen, Berftopfungen, BVerderbnifje der Sdfte,
mithin die davon abhangenden Krankheiten,
alg Krampfe, Gidyter, fallende Sucht, Gelb-
fudyt, Brechiuht, Colif, Raferen, Milss
und Mutterbefdmernng, Melancholen, und

Doy
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pergleichen veruvfachen: daf bdie Cuifte und
Degierden ded Menfehen ihn suv Hnmapig:
Feif, ichavlichen Speifen und Getednten, Caz
frern und Ausfchmweifungen pelerten, dienicht
aue piele fittliche Uebel witefen, fondern aud
per mahre Grund von fehr vielen Ceibesgebres
chen und Krantheiren find, die oft von der
ofeltern auf die Kinder fich fortpiansen,
Dad Gemiith demnacdy und feine DBegiers
ven, Zriebe, Affeften, i gehdriger Ordnung
und Schranken ju balten, if ein Hauptitick
in bder Gsefundbeitépfleae, Diejenige Giez
mithEfaffing ater, die dagu erfordert Wirdy
obet Die Affekten ju befanftigen, s berubis
gen, 3u bandigen, belfen wohl etwas Die DAz
hin gevichteten Borftellungen, gewifje Avten
pon BWocalund Jnftrumentalmufif, und vers
gleichen; allein cigentlich ift folches ein Werk
ver Weigheit und Klugheit, Diefe lehret
soac  Die Philofopbhie , und muf bees
nach in ebung gebracht werden.  Dody
diefer SReg ift nicht filr den gemetnen Mann
Bequem ; twenit wiv fdon vie Mangel und
Unpolifommenteiten dee Philofophie in dies
fom StiicFe dahingeftellet feyn loffen, Hinges

~gen am bequemiten fiiv jedermant, am vich:

tigften, am volifommenfien lehve jenes die -
S chvift=
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chrififiche eligion, und das rechtfchaffene
Chriftenthum giebt auch am beften vie Kraft,
die wahren Tugenden audsuuben,  Fin dies
fer Faffung fiehet man alfe Dinge fo qu, wie
8 Gotted Orduung und IWille haben will,
und Begehre audy anderd uind weiter nidytd;
~ woburch Geiy, Ehriucht, Wolluff, und diedar:
aus quellenven €eivenfchaften, fn dev Wutsel
felbft angegriffen werden. Man liebet Hoi
$Hersen auch die drgften Feinde, man ift vevs
fohnlich mit Euff, und vergicht gevn denen,
vic uns Gut, Chre, Frerde, ja wobl Leib und
feben feI6f nehmen wic Fann da die Galle
dibergdbren? Dian 1oeiff, daf dev Altmachtis
ge alfed vegievet, lenfef, und flihret, dafy ee
Befonders fiit unsd auf vas allevoolifommen:
fie forget, daB er ung toiver alles mwahrhaf:
tig Bdfe befehiiget, daf er unfre Sebrechen
und Fehler 1iberfiehet, vergifit, und vergiedt
vaf ev unifer vecht efthaffenes Ditten evfils
ot ; toie mag devin Sorge, Betriibnif, Fuvdt,
Sclyvecken, fich unferd Gemniths bemeiftern?
1nd fo in allen fibrigen fittlichen Borfallen
Ded Cebens gieht vie chrifiliche Gemnthsbef
ferung die suverldfigften Hiulfémittel, und
soat nad) dem Maafe, als man in folcer
Defferung wadft, '

» &3
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©8 giebt goar Leute, die von dem Ehriftenthus
me gang widrige Vieyntingen begen, {0 vaf fie
wobl gar mit dern Nomifchen Landffeger Feftus
bey einer foldhen Dede ausrufen modhten, Daule,
pu rafeft! Allein, was mid) glauben mad, vaf
Die BHibet Gottes Lort, mithinalles, was davin
frelyet, voabe fev, ifE, aufer det gottlichen Llebergeus
gung, unter anoern infonderfyeit Diefes, wweil ich mit
weinen Augen tdalich febe, Daf andem Gudifchen
Rolte dieVerkindigung o offenbar und tichtig
epfullet ift. €s mag alfo ein jeder anderer fich feiine
Meligion nadh feinem Gutdinfen und Ateigungen
bifdens idy halte mid) nuvandag, wag i) indew

gottlichen Al3orte deutlich erfennes
Unfer Sippotrates lbft fdeint nidht {o gar
voeit von diefen Gedanfen entfernt getvefen jufeyne
Denn in e Buche de Decente Ornacy, iin Gief
(bfchnitte nach von der Lindens Ausgabe, {hreibt
et febr nachdrucklid) von dev gehyeimen gottlichen
Mitwitfung in Heilung devKrantheiten und in
pet Profefion e Avstes, audy wie tiefe Devos
tion ein rechtfchaffener IMedicus gegen Das gottliz
dhe ABefen und deffen verborgene MNegicrung beo
fich empfinde : Ja, inDem Bucye de Morbo Sacro,
aten 2Abfchnitte, 54 und folgenden Bevfen, befennt
¢ fogar von Dem QAferke Dev Werfobynung mit
Gott, daf dev heiligfte Sott allein die Menfdhen,
die soller Unteinigheiten und Befleckungen {ind,
von ihten grofeften umd unbeiligfien Sunden veis
nige und heilige, und gu derh Snde unfre Jufluche
foy;, und 1oas ¢y weites davon faghs Unrg L‘;\en
figd




24 Fene Jufiige .
oRerfen De8 BGalenus findet fich ein ‘Biich de co-

nitione et curatione Morborum Renalium, ypelz
dhes einen Ehriften gum Urbeber bat, Hier lies
fot man im sten Kapitel (oder iy 4ten Kapitel
nach der Bafelifdhen Griechifchen Ausgabe dev
aBerke Galeni, im 4ten Theile, auf dev 421
ite, ) aeaen dag Ende, folgende meckrourdige
Gtelle. ,ABeil aber die ordentlichenund gevohnz
Llichen lrseneyen feby oft febl fthlagen, fo muffen
it Chriften ung ju denjenigen Mitteln tenderr,
melche bey ung die grogeften und techt Seheim:
nifooll yind,  Denn durch diefe, alaube ich und
,beEenne, Da nicht allein die leiblichen KranElyeis
Hten, fo gar die von allen Aeriten aufgegeben wurs
,»0en, vertrieben, fondern aud) Die Gebrechen dev
,,(Seele volifommen gehoben wetders 5,

et nun finden die Heveen Prediger by eiges
fes Selds Diefe, weldye Here iffot porguglich
auffordert, die Lehren feines Buchs bey dem Land
volfe in Ucbung gu bringen, fonnen die bejten
Dienfte damit thun, dap fie durdy ibre Unters
woeifung und devielben gemafen AWandel ibre
Heerden gu dem rechtfchaffenen chriftlichen Leben
und dem Genuffe det Daraus evrvachienden Frichs
te; audh in JUnfebhung Dev Leibesgefundleit firen,

(N m“tbi&o
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