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) Habe mich Devedent
lafien cine Nadyricht

von dem Davebet-

ger Augujiud-Brunnen
" au entwerffen.  Dier liefere
ich dicfebige. Sie erfrectet
¢ fidy feinesweges auf alles,
< X 2 was




e

was Yot dicfer Obvelle gefafei
st werden Eonnte,  Sie entfer
balt feine umftandliche Badeqyi
Giefchichte , fein mritlduﬁtibf
8es Wevseichnif der %abem
Gadite , weldhe deffelden beil $

fame Wiirctung mit Bergnii
geit evfabren, Feine unterfwd"
hung dever im MWafer entbe
Daltenen Minevalien. Depae
gleichen Nadyrichten Dictemy,
mebr gue Beluftigung | a{8bey
sumwabrenNugen DerBrun-hie
nen-Gigite,  Wey vavinnen yet
146 befouders fuchet, der Fan b
7 2R feiz. -



BVorrede,

efdfeine Luit fattjom biifen, wo-
entfecne er fich dic Mube geben

ewill, alle von dern Frades

ﬂ’tlbfrgcr £oa0e heraudgebe-

iDe nien Schrigiten ju duvchlefen,

’nffmt jemand fein  binldagli-

. Des Berteauen su dem e
utbergifchen 2Wafer, wofer-
cedie e uicht vorher Hon dem
epahren Gyebalte defielben 1
ai8berseuact ift, fo bediene ex {ich
m=hice 30 der Verfuche , weldhe
e ey der velle jelbit am- be-
an mematm gemacht weeden
{2 | mo-




RBorrede,

mogen.  Meine Abjicht ge

bet nicht auf das %ergnﬂgcn;?
fondern auf den SRusen def
Sennen-Gifie. Meint €.
s iff [ediglich , vou De cg
recyten Gebraudy des Ao

guftus-Drunnens subany
Deln, und i melden, auf WG
et und Weife fein Waiie
mit Nupen angervendet wey
den Foune, Wreiter madhe id
mich i nichts Decbindlich
b ich die Wabrheit gefcric
ben, Eonnen diefenigen crfal

“ Lol




RWorrede.

g%c en , welche fich nach meiner
e nmc:fung su adbten, Belie-
ot tragen,  SSmmittelit ift
5 iemand daran gebunden.
n chreibe niber meinen Vericht

Uund und  3u wifien |, e
YanRoth.

DADehden,

Wi den s, Jum. 1748
DeY
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Stadyricht,
Auf wad Avt und Weife der

- Thadebergifche Augnfeuss
Brinnen,
O mit Ntugen 3 gebraudyert,

. o1,

Ben dag Minecalifdye Wafjer,

\ & mweldyed nodh beutiged Taqesd
S o ous dem Radeberqifden s
REH( ulfus « Brunnen iverfilifig
7o/ quillet, legte im Sabr 1919, feis
neerfte Probe ald ein Sefunde
Srunnen ab.  Niemand Fannte g der Ieit
flen inneen SWeuth und Gehalt,niemand bes
imimerte fidy dacum, niemand lief fich von. efs
't hellenden Krafft ves FWaffers vad- gerings
tegumen. .. Dapid Kiemm, et damahlige
teiger,auf dem, Sonnen:Slange , fitechtete
winnen €608 fehavfied : Crwas Arfenicalts
o fhese




o Tadyridht von Radebergifchen

fhes 3 Ctiad Gfjtiges. Gemufte aber felbff  De
svieber Vermuthen einer mit von den allerets  gef
ften Kranfen fepn,an foelchen das fechtectidht  fid
Raffer eine glinctliche Eut pervichtete. € te.
ungliictlicher Sufall , und eine Beberyte Ent  ob
fchliffung vertrichen in feinen Gemmuthe alled  toi
Yrgmwohn don ber SchavlichPeit diefed SBaf bee
fers.  Syhn Hatteeine sRand geqvetichet, dert cPe
fel Biwgerm.Seidel die Stiefel ound gevieben, f
und den Schlofer Stdljnern ein Stick gliien by
Ded Cifenden Fup heftig vevbrennet. A R
brepe wagten fidh) gleichrmohl mit ifren erleg feir
ten Schencheln in das verdachtige SRaffer { ot du
fuhren aber mit Gritounen,daf ihre Sehavder der
pavon Eeined weged perfchlimmert, fondern da Na
gegen innetfalb rey Tagen vdllig gebeilet tva beg
gen. 1nbd eben diefes war dev beftimmte Au fon
genblict, in weldhen die Erfahrung einen Heil fee
%eunnen entbectte, defien usfindigmachnn( fen
gnfeen Sahr-Hunderte und dem Befiger det B
&onnen-Slanfes aufgehoben su fepn fehien fe
Der Hree Fundgriibner begriff die Lichtig ihe
Peit diefer unpermutheten, diefer angenehmen un
piefer weitaufichenten Erfahrung, Erdach
te Der Sachen nach , und glaubte, weil dat 310
sRaffer Falt im Sumpfe nach furger Frif Ge
ibm un feinen DMitarbeitern Mmicderum Sel'ug, oby
|




uguftus- Veunnen, g

(6ff  De Fiffe verfchaffet, fo wiede e6,al8 ein Bad
tet!  geSrauchet, menicdhlidher Einficht nadh, nodh
it ficheren,und grdfiern Nugen bringen. Er wage
Ein  te e8,und legte ein Bad an. Das Slivcle,
Sntt ober vielmebr die Goteliche BWorfehung, ers
(lett toieB fich feinemBorhaben geneigt. Die MNeus
Raf  Begierde locfte Bade:Sdite hergu. Die Krans
perl cfen etlangten durdhy deffen Gebrauch jum
bew, Theil Linderung threr Qoadl , jum Thed
fien ifre verlobrne Gefundheit wieder. Dep
A Ruff vondem neuen Sefund - Brunnen und
tleg feinen gethanen Cuven breitete {ich bievanff
5 ot burd) mehr ald eine umliegende Gegend aus,
aber der Sulauff ded BWoldPed vermehrete (i) von
nda SSobr su Jabhren und nady dem nidt nur dod
o beglaubte Zeugnip einiger beriibmteen Aevfte,
9y fonbern nunmehro faft eine drepfig (abrige ges
Heil feeanete Cefahrung den Neid feldiien Hberwica
hng fen, Daf diefe O velle ein wahrer Gefunde,
tdet Brunnen fep,fo mangelt 8 cudy nody bif dies
hien fe Stunde Peisied weaed an Eeuten, welde in
htig ihren Motheu bep diei: AW afierIufluchtfuchen,
ment und ihren Cnedywect nad) Wajdye exreichens
dach  §. 2. Obneradhtet nun  Leinefroeged 45
| bat gtwefein ftehet: €2 tilde diefe Ovelle 1hren
Frif Gepalt noch jum inneclidhen Sebraudy niche
efun ohue Jugen vermendet werden ;5 fo Il

b A2 Vol




&  Sadridtvon Radebergifthen

voch etwasd fhmwer fallen , jemanden daju ju?
Beveden, Der duffectiche Sebraudy ift jue
Sewohnheit worden, Die Krancen Foimen
31t dem Brunnen,ded fie baden woll=n. Man
muf ihren Eigenfinn nadygeben. Dahero ges

Bet had metite Waffer juBavern anf,und der’

uguitus Brunnen behalt nody immer un
ger Den Nahmen bed Radeberger Bades
bag Bertrauea unparthepiicher Patienten.
@in verftdndiger Lefer begreifft alfo ofnemein
Grrinnern,daf ich midy getviffer mafen gends

thiget finde,ben meiner Rachricht von dem recys

ten Gebraudh unferd Gefund- Brunnens
thein Augenmerct vornehmlich dabin ju vice
gen , damit man fich davaud belehren Lonne :
Auf was At und Weife der rvell ald ein
Bad mit Nugen angubringen fey. J (chrei:
Be demnad) fire Vade Bdfte,und jwor haupts

fachlich denen tu Gefalle” weiche von bem Ses

Braudy ves Auguftus Baded entmeder gae

Peine,obet teine fattfome Crfanntnif Hefigen.
Dicfe’ werde idy in mdglichfter Kitrge ju bee

nochrichtigen fuchen :

L oBie fie fich qu dem Gcebraudy des.

Bades vorbereiten. :

11, gBiefic die Cur anfangen, mwisteln,

nd vollenden,.
T 1L,

- -3

e

e fr s A ae b AU S A AN B e ) M)



Nuguffus: Braunnem 5

1L 9®ie fic fih nady vollbradter Sue

- verbalten follen, ‘ :

§. 3. Soll eine Waffer Sur , fie Beffehe
gleich in TrincPen ober in Baven, den vetlang:
ten Nuten fchaffen , fo muf ver menfehliche
€eib ju dev WitrcPung ded TWaffers vorber
auf eine Fluge 2Art vorbeteitet ferden. An bdies
fe Regel muf man audh vor dem- Sebraudy
pes Radeberger Bades vencler,und idh nefe
mebafer @elegenbyeit mit wenigen ju melden:
1. OBic ficy der Wienfdy hisrau vorbes

veiten foll? ‘

°§. 4. Niemand muthe i fierbey su,baft
ith meine. Erinnerungen Hon diefes Subereis
tung bif ouf bas HaufTefen, anf dben Betts
¢el und Moral ved Bave: Safted hinaus dehy
nen foll.  Diefe Anftalten werden eines iedem
cigner Rlugheit,Sorge und Gevrffen anbeim
geftellet. - SMiv lieget ob , midh um das ju bés
fiimmern, toad b e8 Artes iff , damit ich nicht
etfunben werde, als einer, dev in ein frembed
At geeiffet.  Fieden Aryt,ald Aryt Befradys
tet, gehdret ordentlicher Weife mweiter nidhtd,
a18 det Suftand ded Menfchen ¢ nad) b {fen
imftdnden et alé gefund oder Franck celidres
ju werben pfleget,  Sefund heifct derMenfch,
Bey weldyen ein icdes@heil feines Leibes ju e
: A3 Ses




6 Nadridt von Radebergihen

Seoraudye, woru er beftimmet worden ) tichs
tig und gefchiclt iff. Hingegen o einer oder
ber andere Thetl ded Ceibed judemSedraudy,
darju er beftimmet i , untiichtig erfunden
Wird,da nentiet man den Menfchen ungefuad.
Gefunden und 1ngefunden fommet offt die
£uft jum Radeberger Bade, wie den Baus
ern in einer nahmp.:fiten Eandjdyatft 018 As
derlofjen am unichuldigen Kinder: Tage, an,
Bepden Parthepen fichet der Weq g1, 11d
allz Beqoemlidhleit Hey bem Auguitus.
Brunnen offen.  Beyde dorfien fid rady
Betdpafenheit iGrex Umftande, viel Sut 8 vas
bon derfprechen, die aber dod meifte, weldye
Joohlbereitet judem Brunnen Fommen,

§. 5. Aufer biefen ftehen nod eine Mens
ge Menfchen . in der Einbilbung, dad Rade:
Berger Waker nehme vie Unreinigleiten in ben

SdhyweifsLodern der Haut veiner hinwes, ald

andered Fiuf- oder O uell - Waher, Dahes
£0 baben fie fich bes Japres einmahl oder dfs
fev barinnen, wie unter andern, die Herum
ohnenden Land: Leute gemeiniglich des Sons
nabends oder Songags jutbun pflegen.
sathe ihnen ibr Untecnehmen mweder an nody
ab. 3¢ winfdye, da ihuen das Vabd redht
wobl beComme, ~ DBiste aber um %ergebu’nsé
]




Auguftus - Brunnen, 7

baf ich fie fiie Feine ordentliche Bade - Safte
anfefe, und mich daber um ihre Borbereitung
sum Babe nicht betimmere.

§. 6. Den Nabimen eines Bave « Bafted
lege idh eigentlich nuv denen Bey, toeldye der
uguftus » Brunnen in befonderer Abficht
auf ihre Sefundbheit befuchen. n Anfehung
viefed Endymectd melden fidh yoen Haupt:Ges
fellichofften bey dem Brunnen,  Eine davor
roinfchet allen Banfitig ju beforgenden Keands
Beiten burdy das Babd vorjufommen und ihre
®fundheit in beftandiger Dauethafftisfert ju8
erhaiten. Oie anbere Hoffet ibre verlobrne
Ghefunbdbeit in Vade wieder ju finden,  Nady
diefer Anmevctung theilet fidy vie Anmweifung
sut gebiifrenden BWorbereitung auf die Bades
Cur in ywep Haupt - Sticle , deven erfteves
den Gefunden, das andere den Kvandlen nds

~ thigen Unteveicht vevfpricht.

§. 7. Bey den Gefunden fraget ed fich fue

 alten Dingen:  3u welcherleny Arten bee

Kuanciheiten fie vermdge ibred Alters, ihres
Tempetaments, ihrecLebend. Avt, ihres Ges
{hlechts, ibres BVaterlandes, u. f. 1. ont
meiften geneigt find? Bey ben KrancPert das
gegen:  Welche KrancFheit fie eigentlidy und
am fhwerften deicle? Sintemadl fich, nach

A4 “Dem




8 Nadiridit.von Radeberger

bem defannten Sprichworte,niche alle iber ois
ten Somm (cheeren laffn.  9Beil nun poy
bem erften Bif 3u den auferfen Grad. dey
Atandheiten vigle Stuffen gegehlet twerden,
0 folget Bieraus: 1.) Daf man bey 3¢,
funben unbd einigen Keanen, o das Uoel
nodb gleichfam in Antwandeln i, mit ber
LBorbereitung jum Vave unftreitig Eirgey
und leichter adbommen Fonne, afs Bey Leurs
ten, roeldhe alte eingemurgelte, bartnactige
Defdhmetungen an ibren Leibe tragen, 5.

LBabes Cuy bielmabl ungleich mehe Umftdnde
erfordere, algder Rranche ficheinbildet. 3q
€8 ereignen fich fichere Falle, o man fich auf
bie Babe : Cyp bevgebene Hoffnung madher,
wofecne fich der Krance nicdht vorher einep
andern fo genanngen gangen Cur untermivfe,
3h ill igo nur bdie evbarmensmiirdigen Mep,
fhen Benicmen, feldye fo ju veden, mweder ges
fund merden, nody erfiecben Eonnen, uny
body eftdnbige Siedlinge vorfiellen. Die
©rund. Urfadge folcher unartigen und wicbers
foenftigen Jufale lieget entiseder in Hopodhons
beiidhen, fcorbutifehen, gichtartigen, Pectis
fthen, benerifchen odee andern Mit diefen des
Wanben ynd fonfien vermorsenen Befhme:
. 111

tun
tun,
fage
and
fie!
etlie
u.d
fe §
fehte
glet

) VI
Daf bep den legtern bdie Borbereitung sup

\

einig

M)

Bo
mid
ju ¢
und
ten

Leu
eine
Lefe
guf)
e
Bo
den

fen,
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Yuguffud - Brunnen, 9

tungen, Dep allen diejen hat die Borbereis

tung jum Bade was vicled, wasd widitiges ju
fagen. Einigen dienet der Sauer s Brunnen,
anbern die Haber = und Hindldufft: Ptifane,
foieder andern die Mildys oder Moldfen - Cur,
etiichen die Speidhel s Cur, Holg « Tvancle
u b, g. jur Borbeveitung. ABelche ohne dies
fe BWorbereitung badben wollen, diffen {ich
{chlechter Hulffe getrditen, da andere ihred
gleichen, toelche vecht vovbereitet baben, bee
unterndwiicdige Witrdung davon exfahren,
. § 8. Diefe Anmercung Habe ich darum
eizgeriichet, Damit ein fedet Werninfftiger den

 Nageu und die Nothwendigleit einer guten

Worbereitung einfehen leene, e wende
midh nunmebro ndber jum Iwece, nehmlich

| gu Crbeeerung dee Frage: Aie fich Sefunde

und Kranclegebibrend jum Babe dotbereis
ten mifien 2 Die Frage betrifft groenerien
Leute, folglidy folte ich von RechtSmegen mit
einer doppelten Antwort evfheinen, Meine
Lefer aber erden miv hoffentlich bdiefe Arbeit
gutwillig fchenclen und dbamit ju frieden fepn,
woenn ich alle durch die: Banck auf eine einige -

- Worbeteitung anmweife.  Jdygloube, fie wevs

den darinnen nichts toiedevfprediended antref:

fen, ohnevashet ich im vorheegehenden §. 7.
A8 ouf




10 Nadricht vor NRadebergifhen

uf mandheviey Acten dev BVorbereitung anger G3
ftargen. Cb‘f;cb%eﬂebe nod darauf: Die Lewsliifit ¢
te, weldhein bas Rabdeberger Vad reffen mplstnr f
len, fdnnen Peinedmegesd auf einerley GIBez_febctte
porbereitet werden, und gleihmwobl it nue eittbeder
einiged Mittel binlanglicy, diefen Endjwed? juomm
erveichen,  Dad gange Rathiel lbfet fichBnig
burdh folgenden Sag auf.  FWer fein Bews Reife
trauen auf dad Radebevger Bad gefeliet hat, Bape
ber bevathe fich § ¢

I unbd fie afien Dingen mit einen tecyta Men
fbaffenen und gewiffenhaffeen Q(rt;‘tczf');l
nber den Suftand feiner Gefundheit, 2 e
und fiberlafie ¢8 lediglich deffelben Yugs iel\:ﬁ'
forude: : L
1) Ob er ibm dic Bade: Cur an: oder | e

abrathen werde. 3t diefer Jueifel huthe
gehoben, fo loffe ex fich ' Radm

2.) von eben dem Arste griindlich ans B
weifen, wie ev fid bierzu auf das bes bt

fte anfdhicken miffe. Nur vergeffe hoce

ev bictbey nid)t dag allerndeliglie, g

fondecn leifte aud ki

L feinen treuen Avgee in allen Stacken beyyyy
: Jeborfame%olgc. Probatum eft! €8 pebogt

bilfft gewip: 5 Badh




uguftus - Brunnen, ¢

iger €8 hilfft Sefunden, ed Hilfft Kranden! €8
ewlifit affen, die yue Votforge, allen, die jue
0lLue fich in den Tannens Grund fehuen. Jdh
eifedette paraufs die Eefafrung mwicd einen ieds
“¥0eben pon ber TWabrheit diefed Sages volls
- jommen {iberjeugen.  Ein ifeder wivd jur
fihBniige Belehret werden, auf wad Act und
Sevs Beife er fite feine Perfon infonderheit jum
at, Babe porbereites twerden milffe.

§ 9. Begehret TJemand von mic, daB iy
fyts en weden, ber in dbad Radebevger Bad
see hen will, nidyt nue alle diejenigen Mittel,
3it,ba‘lcbe er fitr feine Perfon infonderheit jue
184 Borbereitung bedarff, nahmpafitig machen,

le in ein ridtiged Bergeichniff bringen und
et kpdructen loffen, fonderh audh b'ic Methode,
el oldhye tug anjumwenden, mit bepfiigen foll, fo

huibet ex mic Etwad ju, dasd fich uber meine
I Ridfite evfivectet. e befinbe mich nicht im
s *Btanve, Sjemanden Negeln der befondern
’e- !Botbercitung vorgufdyreiben, mwo iy nid
fie borher on feinen Umftdnden fattfamen Uns
¢ hevicht eingesogen Babe. TBo foll der Hews

ommen?  Etliche allgemeine Ervinnevungen
18 enyufitgen, wiiede midy wenig Kopffbrechensd
28 beboftet Haben,  Damit aber 1oird der Haupts
% Radye, und eined icven Dedieffnified wenig
23 . go




12 Sadyridt von Radebergifhen

geholffen. Daher eafordert es die Rlngbg)lct::}
und mein Seswiffen, einen ieben an feinen it
wahiten Arse su weifen. I joeifele ni i |
et toerde von ihm allen erforderlichen {Int
vicht erfangen, und ywoferne ev foldhen na §D'
lebet, tooflbeceitct bep bem uguftus B °°
nen anlangen, | ug-e
§. 10. o fidher,fo heilfam,fo redlich au
diefer Borfdhlag fepn mag, fo ift er doch ¢
Wafer auf jedermansd Muple,  Selbft Leu
weldye fich Eewne tumme®ans su fepndiinc?
fchamen {idh nicht folgende Worte im Munk
sufithren : ABorzu dienen folde We
ldufftigéeiten 2 QBer wird erft 3um D
&or lauffen? Das Beld,was idy ihm
be,Ban ich beffer anlegen.  Sch weif [ak
¢¢,\a8d ich vorher uthun habe, ebe i
midy in das Bad begebe. - Jcb purgiey
ich laffe Ader, damit ifF die Vorbereity
voflendet,und die NReife aehet immer na

itte
y Bgelq

dem Tannen: Grunde ju. Bey dergl :," °j

dhen Unteenelymen dencPe idy s FWee fidy fl &a 7
Hug binclet, und fein cigner Leib-Art fefy i
soill,ber fey edimmerhin,. id) winfdye ihm : :g.e
feivien VWorhaben alled verdiente Glucle, “‘8-:;"
dag cinige will ich mir dabey qusgedeten tong é
Gew, wofeene bep foldyen fel6fk evwehiten 26

-



Auguftus . Brunnen, 13

alten etwan die Bade:Cur nicht nach Wuns
he und FWillen lauffet, fo fhrepe er Hernach
nidht b iber dad Bad , fondern uber fich
Tat bt und feine Pfufdyevey,
nol S 1T Purgieven und Aderlaffen vertverffe
Srut“’ darum nicht bielweniger jeble ich diefelben
Intev die Medicinifdyen Word-Mittel. Iy
uf ¢8 Bepden sum gebitfrenden Rubhme nads
gen, fie thun in manchen Begebenbeiten grof:
Dinge. Sie {ind in vielen Fallen vor dbem
ebrauch ded Baved unentbebilih. Solte
ber defimegen Feine Worbereitung jur Bade:
ur ofre Blutvergicfen und Purgiven voll-
dgen foerden Ednnen 2 Dasd wave in Hieler
Bren eine fehr eteiibte Seitung, LWie Fa:
Nen die unglivdlichen Eente jut vechte , deven
‘Reandheiten meder Adeviaffen nody Purgies
en, ober wenigftend eined von diefen beyden
citteln nicht gulaget 7 Db: ffte wobl ein alter
e 0bgelebter Greifi feine halberftorbene  Slies
| ]be: purch basd Bad u erivarmen , und
,rgldn“ad) Mdglichleit ju farcten traditen ¥ Ddifo
f;ed{t ein Menich , der burd)(qcmaltigc Berblue
;m Jmng.en-fetneﬁr&ﬁte eingebitfier , ondad Bad
m}&tbenden 2 QDirffen @ipbcr,mdd,\e nody nidht
: w““ etfte Stiiffen. Sahe iberjtiegen, und weldhe
l W‘Fic Cnglandifie: , wisht abev bie Englifce
b Krancs

ugh

en




14 Nadridht von Radebergifhen .

Kranctfeit ausgemergelt,ficher baden 2 Tall Mid
Bafftig, toferne die Borbereitung yum Bal Feu
lebiglich auf Adeclafen und Purgieren ber! DY
bet, fo miffen alle exftbeniemte Patienten ) ern
Haufe bleiben, @0
§. 12. 3um guten GSlicle’ aber wiffen Fif fold
ge und erfahrne Yevste : Deh eine ieve Vol teh
Bereitung jur Bade: Cur nady ben befonver the
Umftanden einer ieden Hilffoegierigen werfd Ded
peranfialtet werden mitfle.  Sie wijfen m’dj le,
nur , o eine Cafftung ded Bluted Nugel and
fchaffet, fie wiffen audy , weldhe Gattung de hes
Liffung om vortrdglicsfion fen.  Sietreffel weil
eine Fluge 23ahl in Anfebung ded Q{Derluﬁenﬂ gen
Ded Schrdpfens,der Blut Jael, warmen and weil
wobl den abyebrachten Sebrandy,cine Puld Crb
ber 3u erdifnen, obue Sdhaden wieder auf vath
Sie wifjen, ob man an ben unterften obel NRei
oberften Sliedern ded Leibes,und wie viel maf den
Blut abjapffen mitfie. Eine gleidye Bemand! wo
niB hat ed auch mit der Audfequng des lever! Er 1
nen Schlouchesd der menfdhlichen Geddrme nebr
uch dtefed Sefdhaffte Fomme auf die Kiugl ge n
Deit bed ArGtes an.  Die Aiten wuften fid) miug
 teefflich viel mit ihren elective Purgancibus theil
d.i. fie bevedeten fich und andere, dap einigh telt
Purgiers Missel die Salle, andere die fd)t‘e#b TS
£ migfy
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Baf Michten Saffte, nodh andeve die wafferigen
Bal Feuchtigleiten u. {. 1. abfiihreten, obne die
bert brigen in Ceibe vege ju machen. Die Neus
en | et mdgen davon Balten was ihnen Beliebet,
- So viel bleibet unlaugbahr, dap einige von
n fll foldyen Dingen mebr in die diinnen, andere
Bol ehe in die dicken Ddrme witecen, daf man:
wetl the obne, manche mit merctlicher Crvegung
erfol Ded Bluted den Leib exdffnen, daf etliche vies
nid le, etliche wenig Stithle verubrfachen, daf
ugel anbdere eine BVerftopffung nach fish laffen, wels
- d thed andeve nidht thun,  Cin gejheuter Arfe
effel teiff alle nach, dem Temperoment und ubris
Tenﬁ gen Umftanven feiner Patienten ju nugen. Er
and weif e, 1o ex den Wragen 1ber fich durd) ein
duld Crbrechen von feinen Uberfluf und 1ins
auf vath entladen muB.  €r weif 8, wo die
obel Reinigung ded Leibed am beqoemflen durdh
maf Yen Miaft:DOarm ju vollbringen.  Er weif
andl o gelinde ober favde Mistel fFatt findem,
vet! €t weif e8, ob die Sache mit ¢inmahl Eine
'me hehmen gethan fey, ober ob man einige Tas
{ug ge nad einander mit dev ArGeney fortfahren
fidf mige. v weif, ob Clpftive grogern BVors
yuss theil bringen ober tnnerliche Muttel.  Schmeie
rigé telt {ich ein Liebhober ded Radeberger Bas
[ed Des, Daf ev Don glien Diefen Dingen eben fo
iefy ¢ine
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eine grindlidie Erfenntnif befige,al8 ein “‘!trmdq
fabrner Aegt , fo Lan id) e8 iHm niche verdemiey
dPen, enn er feinen Kopffe folget.  Befindeboy
et fich aber in feinen Geiffen Uberseuget, dafigey, |
er an diefer ErPenntnif Mangel leidet, o Hrbfey 5y
pelt er fehr undedachtfam und vertvegen, wen if Dy
er,0fne jemonden ju fragen,purgivet , Avetlingey
[8{fet,und damit nad) dem Bade jubutfcher. yiffe
§. 13. Klugen Leuten ift diefed genung 8 [
gefoget.  Ste nugen foldye Anmercung nadhjy pey
ibren Berftonde.  Sie ertodhlen dad Befielen %
- Eheil und den ficherften Weg. - Sie iiberlafen thon
ibre Borbereitung jum Babe dem Argte, ju Fy 13

teldhen fie ife Wertvauen trdget, und rveifennf,
rod) defen Anordbnung wobigemuthet vonbyg o
- Houfe weg.  Dergleichen wolibeveitete Pevslyq
fomen migen mun nothwendig ey dem Mnkyeag
guftus - Brunnen cedst angenehime, vechthey
willtommene Safte fepn.  Sie bringen: betn Heg
Bave Ehre, 1eil ¢ an ibnep feine %Borgreffs-;bme
lichEeit und Heilbringende Kreaffte aufeine tbers | &
 geugende Ast ju offenbahren vermdgend it ™ 4
Nue mifien fidy foldye live Vave - Gafpe W
atrch gefallen [aen, 1wie ey dee Borbereititng,’ mi
affo. audy ey dem  Gebraudy ves Wofers §.
felbt, fein vegelmaBig yu verfabiren. Ein ie_gfkr(lggd
bee Dot die Celoubnif, - fich vie fiergn notﬁ:;'v

_ , ot




;_ Augufus BVeunnen, 1y

— en Berhaltungs - Regeln von feinen $uHaufe
e apiten Avgre vorfdhreiben ju lafen. Fallet
e mit feiner IBak auf einem Arget, der ng

nbetmagge{;ung bed L Zheil8 dev BVergniigun;
daflgen ynd Crgoslicheeiten bey den By
ot fop 31 Spaap. 169, nidht nur von Cifenngs
CHE per Reancfeiten, fondern oudh von der
O¢tlinterfuchung  und Cifahrung der Wager
. Wiffenfhafft Gat, fo ift ev wohl Berathern,
1GE8 fchyeinet aber, ald twenn nicht alle, weldye
Al bem Radeberger Bade Fommen, den redhs
“Welen Mann angeteoffen Batten. Wi babem
Belion febe oiele traurige Devfpiele erlebet, da
81 Reute febr genau an bdie Borfdrifft ihres
fet'Baug. Avtes gebunben, und dennoch duech
0008 Baben Libel drger gemadht, Mit Schaven
et/ lug werden ift eine etriibte, eine gefabiliche
(iBrtahrung, Meine PHlicht Oefiehlet mi, jea
Dhen dofile ju warnen, an guten Willers fols
e ies ju thun fehlet s audy nich. Dabee
[T eede mich Befteeben, denen Bade » Gifien

2l Die Ave und Weife bepzubringen,
e Wie dic Bade: Cur angufangen, -
g, Imisteln und gu vollenden fey,

18| §. 14. Die Grengen diefer Abhandlung
iesWiveten fich fer it 3% AR i e

s mits
en

=




muben, {ie fo enge ju fafen ald nur mbglid)f
Hnterdefen evfordert ¢8 die unumganglich
MNothwendigleit

1. Bon der BWade - et
2, Bon Baden felbfi,
3. Bon der Dide dev Dadenden,

4. Bon Bade » Arpneyen,
eine hinlangliche Nachricht ju extheilen,

§ 15. Die Bade » eit bleibet demnad
der erfte SHaunt - Puuet, worauf ein Badd
Soft anjureifen ift.  Dade s Jeit ift unfieel
tig ein IWort von guten alten teutichen Schrol
und Korn, und folglich meinen Landé Leu
ten verftandlich genung,  Immittelt bedien:
fich ver Teutiche defelben nicht allegeit in el
werley unveranderlichen Verftande, Dl
Stoepdeutigleit muf gehoben mwerden, dami
mein BVortrag defto deutlicher und faplichel
etfdheine, nfere Mutter: Sprache Hraugy
diefen Ausdruct fo wobl, twenn fie von der
Qeit - Raume rvedet, worinnen die Vabde
Cur angeftellet ju terben pfleget, ald audy
wenn die Frage vorfdllet, wie lange eind

ieden ju Baden obliege oder evloubet mweﬂt
mbﬁfo | 4
. §, 16

18 é}ad)ticbt b_n;ﬁétabeﬁrérgifcbm g
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§ 16. Nady dem erften Begriffe mird bor
ollen Dingen angefraget, 1) weldye Jeit deg
Jabres und beenady 2, welde Stunders
e Tages old die bequemeften jum baden
voraus ju fe@en.

§. 17 Jn Erwablung der Fabyres - Jeit
fallet man gemeiniglich 1) auf den u €nde
gchenden Fribling  2) auf den angehenedn
Gommer, 3) auf die evfte angenehime Herbfs

- Beit, - Daber ift dev Unterfdyeid ynnfdhen den

Frahlingds und Herbft - Cuven deliebet wors
ben.  Hingegen erden die Hunds « Tage
wegen beforglidher allufdhmdblicher Hige, der
tovte Herbft und TWinter wegen der firerigen
Kaite, alg jum Baden bedencHlidy und gefdhes
lid) verworffen.  Der Einfall iff gut, und die

It Abficht dabey unverbeferlich. Man vers

foricht fidy in diefen angepriefenen Nafres: Jeis
ten afle bie Bortheile der TWitterung, mweldye
bie Witechung ded Bades wo nicht unmittels
babe befdrdern, dody wenigtens nicht Hems

¢ men und fidhren. ©5 fommet auch alle:

bingd ey der Bave - Cue eln vieled auf vie
Witterung an.  Wer dbad Gltick Hot, dafer
in Diefen @tirce ben vechten Ieit:Punce triffe,
bev Ban fich mit juceichenden GSrunde eine uns

D a2 gleich
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gleich eiljomere Wircfung vom Babde vers
fprechen, ald €in andbever, Dem Wind und
Wetter nicht fo fiiget.  Allein, twer unter:
ftehet fich. gewif ju beftimmen: OO bie befte
MWitterung in dasd friihe over in dasd fodtlye
Bad cinfthlagen werde 7 Stehet gleich gut
baden im Calender, fo it doh auf diefe
BerheiBung wenig ju bauen.  Die Calens
der » Schreiber gehoren unter die Sahl der fals
fchen Propheten, ihre Vertiindigungen trefs
fen nur allju felten ein. Mit dem Ende ded
Maves ichen gewdhnlicher mafen die evfien
Bavde : Safte in den Tannen: Srunde eim. |
Die Land - Wirthe find ubel yu frieden, |

|

|

wenn dad Wetter nach dbem Wunfdye diefer
Brunnen = SBafle einfchlaget.  ESin Fahler |
Map, und nofer Brachmonath vertrdftet
ben Land - Mann auf vollgefillte Scheunew |
und die TWeinbauvern auf volle Fader. Hine
gegen betlagen {ich bie Lade - Safte fodbann, |
nicht unbillig uber Kaite und Nage. Die |
fodte Cu bleibet gleichen Schickfal audgefeset.
Der Herbft tritt offt mit der angenehmften
sWBitterung ein, und ehe nody die Wein: Lefe
ju Code laufft, fiehet man den Erdboden
mit Seynee und Cip beleget, Wev getra‘gg
i

B e Sl 2T e sk G AU R AUl el PR €N R PR AN Py
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fich nunin Crwahlung der Bade s Jeit Flug
genung ju feyn? €in Jahe ereignet fidy in
den permorffenen Hunds : Tagen ciite auders
tahite qute Witterung sum Haden, in einen
andern fdyeinet der Hunds - Stern feinen gans
gen €influf verlohren ju Haben, und die ju
folther Qeit ungervdhuliche Ka'te iaget die
Bave : Safte in vie warmen Stuben, Wels
dher Sahred Jeit gebiihret nun mit Redht der
Sahme der befien Vaves Jeit.  Mub nidht,
wenn mon gleich alle ndthige BVorficht anyus
mwenden denclet ,  allemabl etivod gemwaget
weeden?  Kommet ¢ nicht uberall auf ein
Geratheobl an? [ madye hicraus den
bindigen Sehluf, weldyer in Anfehurg dee
jum Gaben ecforderlichen Tahrs - Jeit fate
einer Negel gelfen mag.

aer fein eigner Here iff, und abfome
men fantwenn e will , derreife 3u dem
Brunnenwenn ihn die Noth davzu drin:
get. Beraber in Anfehung feines tras

‘genden Amtes oder feiner ABirthfdyaffe

gebunden ift , der vidyte fich nady feinen
Limttdnden, und beflmmere fidh um £eis
ne gefeste eit.  Jcb verficheve mit Wea
fEand der RBabrheit 1 daf unfer Angus
» D 3 guitus,
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guftus:Brunnen sud mitten im Winter
berrlide Curen verricheet.,

t8. Jur Zeit Hat alio nodh Fein Monath
im Sahre die Ehre den Titel ved BVade Mo«
naths ind Befondere ju Behaupten. 1nd
eberi Diefer alictidye timftand, da die Wiirs
dung des Radeberger Vabdes nidht, ivie ehes
mabls ved Wafjers im Leidy Bethesdba, an
einen abgemefienenSeit: Puncht vecEnipffetift,
gereidhet jorvoh| dem Bave , als auch defjen
©aften ju feinen geringen Bortheil. Ein eir
nigerover audy aocyy Monathe, find ein allju
enger Jeit:Raum, alle Leute nach Wiirden ju
bedienen,wel e ihren Sinn auf den Augus
ftus:-Brunnen gefeaet haben, A sur it
im annen:Grunde aufgefihree Wohnungen
Haben micht limfang genug, dergleichen Mens
ge Bold's auf einmahl ju beherbergen,  Une
fer neue Bade-Herr gedenclet der vovigen Seis
ten. €c erinnert fidy der Plage unb des
DBerdrufes, weldyen er unterworffen gerefen,
wenn der Jufluff jum Brunnen alljy ftard
gemefen,und dle neyen Bade:Gate die alten,
toie die Mieth:Ceutein grofjen Dtadten, nadh
Oftecn und Michael, mit tngeftim 1ibergoge
€x fcheuct daber weder Mitbe noch u_nrofr«;n,
Qs
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forohl mehrere Tohngebdude aufjufitbren,
08 audy andere ndthige und niglide Dinge
i vevanftalten,  €r forget fite Heevfdhafiten,
eldye ihren eignen Wagenund Pferde gerne
nafeum fidhy Haben wollen. v forget filr die,
felche gute Freunde ju befudhen , oder aus
Reubegierde,oder fich fonftein Vergnitgen 3u
‘madyen,im Tannen Grunde anlangen, , Ein
gang Frembder,ber Eeinen BWetannten im Bas
‘be toetff , findet QO pattier und Bemwirthung.
' Qifle diefe Gemablidhbeit aber wirde Loum ets
lichen Hunbert Denfhen jum Beften Ddienen,
wofecne fich die Bade.Jeit mit ¢in oder jwey
 SMonathen abfchnitte.  Hingegen , ba edin
' Nedermannsd Frepbeit {tehet, burch dasd ganfe
- Nahr, inwelden Monath es ihm beliebet, fei:
' nien Ginjug Bey dent Auguffus : Brunnen
- u Halten, toofeene ex nur vorher fein oavs
' tier im potaus beftellet , fo Fdnnen nad) und
| nady mehr aldein Taufend Anfommende gus
- te Bewivthung,ndthige BeqvemlichPeit , und
' reiche Berpflegung genuifen.
5. 19, &0 viel don der Bade: Jeit fiber:
- poupt. e eile nunmeht ju-der Badegeit
 cines ieden Tages. Mt ver Srage, tweliche
- Stunden des ages die beften Bave:Stuns
| B 4 ben
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den abgeben, bin id) die vielen Jabee Qiber , it en
weldben i das Bad befudhet jiemlich verfchoriae,

Ret geblicben €8 fheinet bep dem SRades
berger:Bade nidht Herfommens 3u fepn
den Bave:Arat mit diefer Jtoge 3u belagtigen
Die meiftenBrunnen Gafte [hagen alleStuns
den einanbder gleich,und jum Baben gleidy gut,
Andere exwablen blof die Stunden » weldyeley

i)
¢,

i

ihrer SemddlichPeit Behagen, und beFiimmerss L
fich wenig darum,ob foldyein den Bormittaghon

0d¢r (n ven Nadymittag fallen,

Yein Ermabhnen,tein Warnen.

¢in Sewiffen madyet darmider 34 bandeln , o
ber  Temanden auffer felnen Gefunvpeits:

Rath dariiber 31 befragen, ben mug idh feinen |

Sdyictal dberlaffen.  Wer aper fidyerer ge,
ben will,der bediene fich folgender Nachridhe s
1) Die Bormittags Stunden bepalten
mie gueeichenden Srunde sum baden gor
. n

Manche wols e
len ihre Gefundheit erjoingen. und begehren
sen friih und nachmittags ipre vichtige Babdes
Stunde.  Da hilt Lein Bitten, Lein Sureden, Belc
Sieglauben,
fie vermabriofeten fich felbft , moferne fie nidht
groepmabldes Tages ifhre vofle Stunde ause
Babeten.  Wer bdie gemefene Berordnung
Breesu mit fidy von Haufe lgebradht , und fich

() ¢
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v, itten Nachmitrags: Stunden einen Wich:
fhofigen Worsug, Ju der Keit iff dex Wenfdy
adedlichtern,dic Danungvoléommen usn.
fepmle,die Llnveinigfeiten durdy die nantrlis
' en ABege ausgefithrer,die Krdffre durd
th Sdlat erneueret , der Leib fur Yus.
influng bequem,und folglicy atie 2u gus
eldyeler OBArctung ded Bades crforderliche
nersimitdnde febr voveheithaffrig.  Sn lan:
ttaghen Tagen findet man das 2Wafer fhon
volstith 1m 4. Uhr warm.. Boo da an gelys
yren it man wenightens 7. Stunden, wovon
abes ldy ein icder Bade-Baft cine nach feiner
ben, Belegenlycit crweblen mag, da dennaudy
en, e die, weldhe gerne die lange Nadhe i
iche fen, und fodee wieder aus den Federn frics
us« ey wenigfiens vong. bif 11. Ubr wey
ing Stunden jum baden aufgeboben bleiben.
ich eil nun iede Stundt 16. ZBannen ans
o+ Rlafen werden,fo fan fid) cine weitlduff:
t8: lge Gefellfchaffe folcher Beqvemlidybeit
et Mnchaller Luft bedienen.  Audy die, wele
ges De das Worurtheilhegen ¢ &8 oy un:
t: Mdglich feine Gefundhett u erlangen,
en venn ihnen einen Tag , an 2. Stunden,
ye e inute 3u baden abgienge, bandeln
I D s vevs
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verniinfftiger , ywenn ficibren Vorfas #
den §ribitunden ju Bevee vidyten, uik
2. Siunden hinter einander baden , alle |
wenn fie fid) cine Stunde davon auf dMfold
Nadymittag verfoabhren. LUbrigensg blitg.
ben nady meiner Einfidyt die Stundee by
von fritly 4. bi§ 9. U die auserlefenfide r
Bade Stunden, weil man bey deven Eun,
wdblung nicht nue der auf dad Bad ndbef
thigen Rubhe und Ausdinftung lange ghm
nung vifegen Ean fondern audy nody Jdket ,
nbrig behdle durdy Svazicrengelen v we
andere Leibed-Bewegung nicht nur diing
aBnrcung des ABaffers hrlfreiche Hametil
aubicten , fondern auch den Appetir 3 in
Mitcags Mablzeic witrcklich gu vevme b
ren. tag:

2) Dic Nachmitrags Stunden an il
felbfien find ihren efen nady eben fo ddas
fundals sie Frahftunden. ABeil aber dtag,
Baden qewiffer maben die Danung vAEri
binders,und ein voll gefiiliter IBanft durt 21
das BVaden obhne Noth inMattigeeit vARo
faue,dadurds vielfdltig cive widrige vk de
der Gefundbeit fhddliche AWnrcung v 2c
urfadyet wird, {0 enchdlt fidy cin Rlug ug




Auguftus - Brunnen,

fas ! Nachmittag « Bades nady Moglichs
, Wil OBer aber dem obngeadytet. nad
, B¢ baden will,und muf,der unterneh:
1f dtfoldyes nicht ebyer, als wenigftens 3. o
2 blt4. Stunden nady der Mablzeit, und
indee hernach dag Abendeffen.gar ein, oder
enfilbe mit halben Sacke ju. . Solte 8
n Eungefehr gutragen,dof alle’Friilffun:
W ol befest wdren, (o hat Noth fein Gefes,
ge gt dergleichen ABiderwdrtigheir zu
) Jetlee ,  der bediene fidh eines Frubiincts
1t weichen und leidyt verdaulidenSpeis
v dbund betdftige fich Abends nady feinen
Hametit, Bifweilen ereignet fich derFall,
irglin den Grihfunden die itterung
el baden bedencElich fdllet , des Nady
tags dagegen fldvet fich dod IBetter
n fit 3o decgleicdyen Begebenbeit rathe
fo ddag Fenhbad audzufesen, und Nady:
v Dtags 3u baden, iedodh mit nochmallis
1 v Erinnerung den Magen 31 Mittage
durlt au tiberfillen , fondern die ordentli:
t vIMablacit des Abends etliche Stunden
> Ul dem Bade gu halten:
. 20, Mnter bem Worte Bade - Jeit
o) §. 150 aud) die Frage mit be?r(fs
ens




fen:  QOBie lange der Menfch baden
pber ddrffe?  Diefe Abmeffung der Jel
yiehet fich theils auf vie gange Cur,
auf ieden Bade: Tag.

§.21. AUlled Hat feine Seit.
Sur will auch ihre Jeit, hren gehdrigen
fang ber Seit haben,  Der Bave: Gaft
folche mit Gelaffenheit audhalten, nidy
die Schieiger am Heim: Ldeh Frand
den, die Cur nidht gu Furh abbrechen, ant™
nigften aber alddenn ju baden aufhdrven,
pas Waffer mevcflich wuecet,  Wer i
chen Fallen guten Rath aus den Augen
det waget ein grofes, ja bifiweilen Letd
Ceben, Toher eithren die unglict{idhen
gebenbeiten, daf mandher, nachdem er if:
nen viec Pfablen wiecder angelanget ift,
Bald in eben die vorigen, wo nidht in
{ehlimmere Umfiande verfallet, als er pofd® i
Bave - Reife empfunden? - Warum v "
ein anberer wenig Monathe nach der Bich
Gue feinen Geift auf?  LBer die Llrfach/™
dyer’ unangenehmen BVorfallenfeiten aufl 1ed
Auguftus- Brunnen walgen molte, der] 04
fiindigte fidy ohne Siveifel an bem toeifes e
Beber der Natue fer groblidy, neldyes "'
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hent kQoelle sum Rugen feiner Sefchdpfe in
ool tnTagen entbIdfet werden laffen. HMafer
. ngfinnen bleibet bey allen devgleichen mwiedris
€rfolge ein wahrer Gefund: Brunnen,
Jebler lieget nicht am Waffer, fondern
e prenen, weldpe foldyes miBbrauchen, und
igen v MiBbrauch fan bem Sebrauche defjlben
Baft Beskleinerung juiehen. Kluge Ceute
nidytD ibre Seit ous, Wer die Teutjdhe Res

srt, feine Seit augbaden, ohne Doll:
thee nicht verfiehet, dev laffe fich diefelve
einen gefcheuten Avte verteutfhen. Jh
e fagen: eine Jeit ausbaben bedeute,
ange baben, ald e bie Nothdurfft erheis
f, ober nicht eer ju baden aufhdven, Hif
then Whaler feine evforderliche Witrckung ges

. llein 1h glaube, dad Heiffe: NRagel
o [Rageln aufldfen wollen, unb dee Vegriff,
“in f lange ein {edev Daben milffe ober didrffe,
¢ pofoe fo dunclel al8 er vorher gemwefen.  Jns
i wilfte ich mich auf ein jablinges nicht
licher audgudritcen, enn id) iberhaupt
Brengen dev Babe: Jeit berveinen folte. Eis
il teben Bades Gafte dber feine eigene Jeit
¢B Baden ugumeffen, gefet itber meine und’
eifenf menfibliche Kuafites  FBer Lan alle mogs
99‘ f liche
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lige Falle, darwieder dad Bad Helffen Het,
mit feinen Gedanclen audfinnen, und allePied
falle, weldye einen ieden unter rahrendenpl,

ben begegnen Fdnnen, vorberfehen? SIFall
wobi Fan ein einiger Umftand einen gerweni
gen Strid) beyy Andrechnung dec Bade fen |
perubeiadhen. . Daf man gemeiniglich tin
Wodhen gur gangen und vierzehn Tage Wi

halben BVave Cur onfetet, ift miv nichthnd

befarnt,  SWer der erfte gemefen, der fichher ¢
Srepheit genommen, die Babe - Jeit in Man
befondere Freiften eingufhrencen, und whurg,
ben jureidhenden Grund 4u diejer Einfchtinm
cfung gefunden, habe idy bifher noch inBefe
nen Buddye angemerchet geleferr.  Nod whern,
ger fan idy miv dorfiellen, durdy weldheBeit-
GefchicPe e3 dahin gedtehen, daf die Vadkt e
den faft durdygehends an diefer (6t errpdhi®efs
Babe: Jeit fo fefte: bangen bleiben.  IMein
fein erroaflter AvGe nidyt (inger als 1 4. Thber
oder 4. Todyen yu baden erlavbet, der MEin
fih: nady diefer Borfchrifft adsten, weil libe
boffe, ein ieder vedlidyer Avgt werde mithie €
nen andertrauten Patienten' allegeit nadhlich
flen SBiffen und GSewifen Handeln,  Hllin o
wer aud Diefen Schlendeinn ¢in Sefege Mbduy)
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ffen Bet, Dag wie der Perfer und Meder ihres uns
) allePledeveufflich ift, und Leine Ausnabme leiven
ndenPll, der frret gemaltig, €8 eveignen ficy
Gifidlle, wo ver Krandle feine Gefundheit in
getoeniger als 14. Tagen wieder evlanget, doges
abe: #en Fommen andere Fille vor, wo 4. Woden
lich fin alljuenge abgefafter Beit: Raum find,
CageRie Perfdbnlichen UmfEdnde der Vadenden
nichtfnd allzufehe doneinander unterichieden, vas
¢ ficer Ednnen unmdglich alle und ‘iede durdy vie
in ®ane ju einerley gleich langen oder gleich
b mkuegen Bade: Ieit verdammet werden.  Nidht
infcptinmaBl alle biejenigen , weldhe mit einerley
fy inOefcywerung behafftet find, Ednnen fich eive
dy wherninfitige Hoffoung machen , in einerley
elcheReits Frifk hr Ubel ju verlieven. Die Sicht
Batik eine gar gemeine Ploge ved menfdylichen
vahiOefchlechts’, und die Bader find eine allges
ieine ufudit diefer Clenden,  Ware 8
ber verninfftig, toenn man fich Beveben liefe »

4

ev Mein Menfch, welchen die Slicver von NReiffen
weil libereit Prumm unb lohm Jejogen find; oder
mit Mle Gelencle von Kald: Beulen ftarven, wyerde
rad)lich in eben fo PurGer Seit gefund baden, alg

oAt anbever, der uur bie'erfien Anfdlle davor
Ge Mduidet, ober bep dem fonften die KranctHeit

noch
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nod Leine ticffe Wurgeln gefhlagen? Ma
erfiebet hicraud augenidheinlich, dag es led:
lich auf die Beurtheilung einesd rechtichaffenedeit
Argtes anfomme, wenn einen ieden infondeioh
heit, ein gew:fjer Tevmin gum baden auggef
get werden muB.  Diefemnadh vathen diejMdg
nigen ihrer Sefundheit am vovtheilhaffeige n
fien, weldhe nicht nadh eigenen SutdineRad
von der Bade Cur obfiehen, fordern fidh (iMicht
ber nad) der BWerordnung ifred Aihted adytenbel
Die Entichuldiguna, meine MmiEande erlauthtic
Ben mic nidt laiger bey dem Sefund: Beunkoof
nen ju verieilen, flinget in meinen Ofrefen
febr ubellautende, rwenn fie gleich vielon Baken

ber @aditen, nody fo wohlautend . und gegriinten 1
Det fheinet.  Man bemerchet bomcf)mli?e <

b

sweperley Gattungen von Leuten, weldhe ik
ven frubgeitigen Abfchicd von Vabde damibehr
vechtfertigen wollen. -~ Die eine beruffet fidheiie
auf ibr Haus Wefen und auf thre Wieeht §.
{ihafit, bie andere auf ihre tragende Nemgefigke
und Heeeen: Dienfte, davinnen fie fehen, Joling
forfecne dle evftern thre eigene Herven findtine
und e allenfalig bey ldngern Berjuge inflich 1
Bade auf ewnen vermutdlicdyen Berluft in iffHen
ver Rabrung antommet, fo Hberlaffe es ir)nc’f 1

felbﬂfbwg
e
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 {edigkldfteignen Bevantwortung, ob fie lieber iHre
ffenefSefundfeit in die Schange fhlagen, audy
ondaiohl in augenfcheintiche Lebens:Sefabhr laufs
3aefln, a8 ein weniged an ihren  geitigen Wers
diejdgen cinbufien wollen.  TWarum erwahlen
afftighe nicht denjenigen Theil des Jabhres ju ihrer
incfelade: Cur , wo ihre Gegentwort ju Haufe
i lidicht fo unertbebelich fallet?  Diejenigen,
dhtenbelche fich mit Aemtern und Herven:Dienfien
erlautatichuidigen, Haben freplich ein fehlimmeres
ankooﬁ. Unterdefjen teoue icy Leiner Chriftlis
Djredben Hevrfehafit die Unbilligeit ju, daf fie ihs
1 Baken Bebierten bie Berlangerung desd ectheils
grunten Ubrelaubes abfdylagen follten, mwoferne fols
.mudg)e anderd mit Befcheivenheit gefuchet, und
e ifRafi - fie ju Crbaltung der Sefundheit unents
vamibehridy fep, auf eine Uberjeugende Art vos
¢ fideiiellet wud,

Birghl §. 22. Lberhaupt aber tdrnen diele Schwies
smieflgeiten , teldye ben Eilangerung oder Y6-
- liicgung ded Babe:Teemingd vorfommen, auf
findftine leichte Art gehoben werden, twoferne marn
il folgende Anmerctungen ju RNuke 3u mas
n iffhen gefinnet ift:

mncr 1) Gefunde Leuteweldye blof ur Bors

elbrlorge in das Radeberger Bad reifen,und
ben im Leibe glimmenden Sunder der
’ ¢ Keancs
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Kroncpeiten imBWBaffer abldfdyen moﬂe"}dﬂ‘
baben nady der und Art des Scylender
driang,yweder cine halbe nody cine gantg‘l“uf,
Bade:Sur nithig, Die Wodye wey 4
mabl oder ¢, bif 8. Tage hinter einandetien
tdglidy cinmablin dag Bad gegangen, iﬁ“' a
filr fie Wberfingig genung. Ve bey gefundef
den Tagen 3u viel bader, der darf fichy irden
francfen Tagen bey weiten nidht fowiates
Hiffe vom Bade verforedren,ald cin anbad
derer , weldyer felbiges entweder nod S«
niemabls oder febr mdfig gebraudet hans

2) ¢in Krandfer welder nuy die erfferUn
Anfdlle ciner Vefdwerung mit Jun O
Brunnen bringet, oder fonfien nidye aff el
3u lange gebarretund den Hund u tief tot
in die Kiche fommen laffen , €an obhnl .
PBedencPen zu baden auflbdren, fo bald et D¢
innen wird,dak ihm fein Uibel Eeine fernes )]
ve Ungelegenhyeit verubriadyet, fie

3) Jdrtliche und furdtfame Perfonen L¢
fhaden fich feldft , wenn fie fogleidy dad bo
Baden aufgeben , fo bald ihre bifherigy be
Befbwerung im Bade empfindlicher undl o
fdhmerghaffter wird. © Denn wen dadl €
Bad , nady gemeiner Redens:Art.amw W
areifft, dev hat den Tvoft, daf ¢s gutfx a;v U
e




1 L Auguftug. Brunnen, 3§

ouen,l,d)tagen werde, foll fid) alfo duvd) dergleis
dylenBen Sufall eher die Cur fortaufesen , alg
Jangiufzugeben ermuntern (affen.
el 4) Gleiche Bewandnif hat 8 mit. des
indelien, welche 3. € Stein, Gidyt , Podagra,
p, ik, D. ehe fie 3u baden angefangen nidyt
cfungefiblee,im Bade aber neue Antdlle fries
) ifgen,und wic man foridt , altes im Leibe
ovidtege machen. Siemiffen gleidyfalig mit
1 anbaden anbalten, edwdre denn , dag der
nod ©dymerz unter wikenden baden vonag
- patisu £age gundhme,oder hefftiges IBallen,
viferund Hiee im Blute , {hlaglo’e Nddre,
sun Hersens-Angft, ungewdhnlidye Matrigs
t all Eeit, & dwindel, Obnimacdbten,u a.d. bes
 tieff Sviibee Jufille aufehiigen und anbiclten.
obni 5 Alte cingewurzelee Rranctheiten bine
10 er den fidd widht an die Jar , weldye dev
eenes Men'ch gu feinee Bade.Cur ausaekeset,
fie dauren offt lange nody Mber den Fure
sierl Ben Jeit Rauns hinaus.  ABer damit bes
“dad Dafftet, und feine Gefundbeit ju criangen
origd Degicrig iff,der bat Gedultund offt mebe
undl 016 eine SdAdE. Frift 3u baden ndthig ehe
dagl e feiner befdwerliden Laft enthoben
aml wird.  Spubret ev alfo aleich die erfe
und andere ABoche vom ABajfer weder
. e g Line

an
o]l
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Linderung nodh Befferung , nur unvet
3a8t, nnd fo lange fidy Feine bedencklicht

ufille melden,getroft fortgebadet, bify Ry

W0 nicht volifommene Beflerung , dod)
merctliche Linderung evfolget.

§. 23. Sammtlichen pier bepaefiigten An
mercdtungen ift ficher ju trauen, fie find dburch
die Erfahrung vieifdltig befiatiget. Sie has
Ben cinen farclen Cinfluf .in die mehreften,
1o ey nabhe in alle Vorfalle, darinnen das
Radeberger Bad feine heilfamen Dienfle ers
weifen foll und fan. Dienen fie allenfall8 nicht
etnen icben Bade- Gaite, ind befondere 3u feis
nen uftande als eine befondere Regel und
Richtfhnur, o dienen fie doch in allgemeinen
Fallen yum Mufter ver RNahahmung,

So 24. Cebellet nun'aus erftberiihreen 1ms
flanden, mie viel Wodyen ofngefehr sue Bas
De: Cur uberhaupt anberaumet werden mifs
fen, fo ftebet nunmehr audh su unterfuchen,
tie Oiel Stunden ved Tages ein ieder alltags
lich an das Baven ju vermenden habe 2 Bep
unfern Bade ift ed, Niemand weif warum,

gleich don feinen Uhefprunge an, fo eingefitfs
tet, DaB man einen ieden Vabes Gaft durch
bie Band eine Stunde baden Beiffet. Der
gedfte Theil dee Hilffoegierigen binvet fich an
. bie

Die
feat
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bie & tunbe ald an die ordentliche und feftges

10eL : , : :
o feate Vavdes it Bicle, bie por andern Luft

Flicht
bif)
dod

1A

ju baben Degeigen, jaget man eine Stunde
;%or: unbd eine Stunde Nachmittagd W Ddie
Wanne. I illige Diefe Gemwohnbeit Durchs
aud nidyt, ofueradhtet ich nicht die Macht ha
Be, foldye abjuftellen, Sie fat die Cigen=
fhafit eines Gefeged evlanget, alle Anfom-
mende richten {idh parnach, und gleichmohl
Banbelt wman Ddarinned mehrentheild miedet
alle Kiugheit.  Sind benn alle Bave: Gafte

von einerley Temperament und Ceibeds e

fchaffeneit? Haben fie alle einerley Krancs
Beit? ©ind die Jufalle, weldhe bep prelen eis

netlen ju fepn fepeinen, Bey ieden Badenbden
in gleidyen GSrad angutreffen?  ©ind alle el

" ned Alterd, ¢cined Gefchlechts, u.f- w? Wor
' durch getvauet man fich ju evioeifen, DaB ew

pber jrocy Stunben baden fiic feinen ju toes
nig, fic Leinen ju viel, fitc alle abev eben ge-
nung und hinldnglich fin? 3t €8 nidht vers
niinfftiger und fidjever, yeht man audh in dies
fen Stuce ouf die untecfdiedenen timitande
der Nothleidenden geblibrende Achtung gies
Bet? Sych verficheve, wee nad folgenden BVovs
fdhlage as Bad braudhet, witd nidht 00el

fﬂb“no
03 1) e
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1) Leute, welde in thren Yeben ﬂ‘b" :
wenig oder gar nidyt in der QBanne gfn)“
badetingleichen die weldye den Auquityd O
Brunnen das crfe mabl bemdyen, hanpelt €

am Eliaften , voenn fie 3udnfange o Ui
Cur mur eine viertel oder falpe Stun W
deim IBaffer au bringen, wny bernad M
wenn fie ¢g vertragenlernen, tdglich einl fa
Bicrtelffunde sugeben, auf pog ldngfte B¢
ber nad %crﬂicmmg R Stunde wie b
Ocr aus der Wanpe fEcigen.  Diefe ¢ fo
vinnerung muf; vornemlicy bey Kindepn fo
genan beobadyter werden, | 0

2) Andere bagcgm,mcld)eﬁd) aug einen O
QBanpcn. bade wenig machen,und fonften il
Wie dieJuden, éffters au paden gewolner O
findseder unfer Bap fthon verfitdyetr, nnd
feine Stdvete geprafer hopen »_baben die
Crlaubnif cine Stunpe + Ja 10 lange 3u
baden,al8 fie ofyne Srmattung uny Eme

yfindung anderer befwerlichen Sufine
auedauren Fnnen.

3) Socrfordertes aud die unumgdng:
liche 9?otbmcnbigfcit,ba8 tiejenigen, wels
the gor nidyt warm 3U baden im S tande
find, feineg 10¢6e8 10 gefPhrwinde aushae
den,als andere,die ein beifes Bafferveps |
tragen, 4) n

N A=

TR LLILY
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Tl 4) 3n alten, cingeroucislien Krand
ne gﬂbfltcn will cine oder pwen Stunden bas
affud den des 20408 difters nidht genung wites
ndelt en,  Daber mu§ man in folden Fllen
¢ der ldnger baden. ymemittelft bleibet, cile
= ¢yt it ZBeile,andy ier der befte Rath, Iser
nach Mit ¢iner halben oder gangen Stundean:
 cint fanget, tdglidy cine Viertel Stunde gufes
fte o BeL, und nadydem ex ¢8 ausdauren tan,
wie DB auf 2.3. und mehr Stunden hinauf,
@y fodann aber Stuffentoeife, wie v anges
derp fongen, wieder auciick bif ouf eine halbe
" pder gange Stunde perabfteiget, der wird
inep den jusen diefes woblgemeinten Ra
nfgen Ehed mit Bergnigen crfabuen. Durdy
bnet Diefe Grfahrung bat ficd unfer neuer Ba-
nnd Des Hevr baweden {affern, cin paar (i
] D¢ merne Gitternen angulegen, damit feine
¢ ay  Gdiic mit mebrever Beauemlicheit in
e Gefelifhafft baden, und cinander di¢ [ans
fife| ge Wrilenady Pelicben verflrgen mogen.
§. 25. uf Die Befrmmung dev Dades
ing: Qeit folget punmebr in dev Neibe ber jue
pefs|  Dave: Eue angenomumenen Haupts Sticke,
noe  bed anbere, weldyes oon
bas - syadent felbfe anbelt.
ebe | 38 Gaben Heifiet, Debarff Leine roeitbeeges
€ fuchte

Jn 4
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: fudpte Crflarung. Die Sade felbft it oud fex
Den allereinfiltioften bebannt, @, wire o
auch eine tberflifige SIBeitlduﬁtigteit, mofe‘f

fe idy alle und fede 9yt
lich befchreiben olte,

U

en 3u baden umtdnd iip,
Das Nadebergt! fer

Waffer Fan gy Jub Badern, ju Dampf 9

Badern, pu Tropff- Bivern u. f- 0. Betlfant ej:

lidh vermendet erden.  Uaterdeffon find dit R

Wannen Vider einmabl im Tannen. Grun
De eingefiihret,

nen Untervidst einfgpely
bficht ein fattiames Gniig
id) der Erfahrung gemag
fich 1) in dem Bade,
Ben ju verfolten habe.

§. 26. Sndem Bade muf ich ein fedep
bor allen Dingen Obadyt nehmen, daf ey
1.) weder 31 toarm nody 2.) 2y tieff, no
3.) 4l iange babe. 9Bie lange man obne
feinen Schaden bapen Fonne obey borffe, fofs
hes ift allbereitd yom 18. biff 24. ¢, evprs
gert,  olte in pe; & etag dafelbf

t bergefs
fen worpen feon, fo werde nidt ermangeln,

foldyes an gepirigen e nadyuhohlen. @3
Bletben mir affo nur pie Amerctungen 11brig,
weldhe die Warme unp bie Zieffe des Bafe

fers

en ju leiften, wenn
angeige, tie maun
2.) aufer venfefs

dabey bleibet e8, yny nady diel W,
fex et su baven mug iy bauptiddhlichy meisBay
. 3t hoffe meinet/fein

{an

tet,
auf
Ko
Die
fein
toth

o Jev ¢




1 3 Auguftus Brunnen, 4t

[} aud fers gum Grunde haben, und venen BVadenbden
ave “3u einigen Borthetl geveichen Pdnnen.
wofth §, 27. Vep der IBdrne ves Waffers ift
RanY berhaupt der UimFand 3u wiffen: Dad un-
M’ﬂ‘# fer Wafjer Eeinedmweges in einerfen Grad der
ﬂml»‘ffj Warme gebrauchet werden mitfiz, wenn ed
tfanteine gute MWiectung thun fol e Falte
D D RBdder veitragen Ean, oder Veichiverungen
Seumion feinen Ceibe trdget, weldhe fein marmes
h bie!' Waffer leiven, der hoat die Erlaubnif, falt ju
metiBaden,  Hat vech der Yuguitus Brunnen
einetfeine eriten Curen ald Palres IWafler verrid:
ventitee, und thut nodh heutiges Tages in gemiffen
maitdufierlichen Schaven , ja in eingemurgelten
nfels Reancheiten, Ealt gebraudyet , portreffliche
Dienfte.  IBVill nun cimer ober der anbere
ebet fein $-il mit Ealten Baden verfudyen,der bes
B ex Rothe fich juvor dariiber mit feinen Argte, aufs
10 fev dem lafj2 er fidh) die eingefithrte Mode ges
bne falfen, und badewarm e heif man einen
fols leben infonderbeit dad Bud giiffen miffe, ver:
'drs lange ich nidyt von Grad ju Srad genau ju
gefs Peftimmen.,  DOad Temperament, die Ges
In, Pohnbeit, der gegenmdrtige Juftand und ans
€8 Dere lImftdnde desd BVadenden, miiffen vorher
19, M ein fattiames icht gefeset fepn, ehe man
s fUe ieben Bade: St eine Hefondere Staifel
19 (o bee

—_—
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S—
der Hige felte fellen tan.  &o viel bleibfja
indefj>n audgemacht : : ng
~ 1) aBer die Bade:Cur mit enblditen
Waden anfdnaet, mittele und pollendd
und von dem erften bif auf den fegtenTiles
giyle badet, der eryodbiet die fiherfte MG
thode, und sichet wenigfiens feinee (G
fundhpeit feinen Sdyaden 3u. fin ¢

2,) QBer fo warm badet, daf ifyn tget
der IBanne niche frieet, der badet beﬂan‘
genung, und weon cv fich unter den Biney
den mit einen Tude umbdnges, oder Rul,
nén Dectel tber dic Tanne leget. und Uden
durd fie der duberlidyen Ealten Lufft then
wabret, fowirder nicht Ubrfadye babley,
fein Bad wirmer angulafien. wr

32 Beffen Juftand unumgdnglich funi
fordert, Daf er lange, audy wobl ticflunt
alg geroshnlich, im Bade feyn mup, U
babde ja fo tauliche, afs ihm nur mdghS
filet, Daber dienct infonderheir ¢ima
alimdblige , fanffte, gelinde IBdrme fmy
‘Gontracturen, woduvd) die Sennen ) -
Der gefhymeidig, und die Glicder gelermtung
yoerden.  Sluch mifien fidy foldye Levder
an cine Stunde baden nide bindiang
fondern ungléidyinger als andere badiim
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blei®ia noch davan dic freiffen T beile fleifig bes
5 43\'111%:1, betropffeln und micwarmen fengys
0% en Tidyern beleaen oder abreiben,
endl 4.) Bey fdnotlen Sommer- Tagen iff
0 ENS alleseit beffor gethan, toenn die Bades
te M Giifte mebyr 3u fible, alg 3u beif baden,
t & 5.) Uberfshict obngefebr das Waffer

Jin der eit, dic man in der Banne gubrin:
ibﬂﬂget, alizufelyr, und den Vadenden fdnget
¢ bc‘fnn gu frieven, fo fan er den Hahn croffs
n2oimen, und nady und nadh warmes Waffer
0et Bulafien, weldyes audy uberhoupt afle Bas
nd Mdende furg vorher bewercteligen £8n..
1fft ‘jﬂm, che fie aug dem Bade u fteigen ABile
babdllens find. |

. 6.) IBer e8 die erften Tage verfichet,
fich fund 3u beif badet, der waget ¢in vieles,
tieflund veefdlle dadurcy febye teichelichy i
Serstlopffen, Haupt: aBeh, Hie, Angft:
Scdoeif 1. d. ¢ womit er ficy hernadye
ahls feine gange Lebens: Jeit fdhleppen
Mug.
7.) et fchon einige Tage gebadet hat,
elefind feine bedenclichen Jufille foiibret,
Lelder mag verfirdyen, und ‘etwas wdrmer,
ndiudy endlich fo warm, alg e ¢8 leiden Fan,
badiim oBaffer fisen, e mnﬁ-abevgegeté bgs

no¢
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Lo oo

@nde der Cur wicder nady und nad m'};‘
t

{
Ynwdrmung des Baffers abbreden, nnb,
g.) QRer hagever, higiger, dyolevifchbinis
Natur ift, der thut wobl, dap er ju bade
aufboret, ehe der Schweif votivclich gu §
usbruche fommte, Hingegen wer ¢ ndhy
dicken , fdywammigten , phlegmatifchiiy
Leib mit fich hernmichleppet, oder onfie
feichtlich und obhue Crmattung fehrwisil e,
der darff nicht exfbrdcen, yefi ihm glei bf‘i
unter wdibrenden WVaden der Scywelly g
uber das Gefichte und den gansen Loty
2u {auffen anfinget. Jndefien fan ev dibyg,,
angehenden Sdveif als eine freundlidyyg,
Grinnerung annchmen, dag ev lange gR,g
nung gebadet habe, ach
9.) Frauengitier weldye iberSchwad 1y
feit Des Magens flagen, und leichtlich vo o
B lehungen und dev fo genafiten Murreh
Befhwerung angefodyten weeden, fit,
perbunden, beiffer 3ubaden, fonfien beﬁ
fommen fie Leibes: Schmeraen, e o
dergleichen Leute thun fid) mic wavmed, f
Baden ¢ine rechte Gute. . !
10 indegen wo ABeibs s Perfondye ‘
2u Kopif: Sdmersen, Schwindel, Her
pochen, Saufen und Klingen fite den Oty
te
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Obnmadyten und dergleich

en geneigt
1. ‘hnb, fo mitffen fie alles warme Baden
»b‘gg: tiden, oder fehlimme Sufdte gewdrtig:

hn, ‘
) 3ull g, 2. Bey der FTieffe bed Babed Hat
£ Whay eben fo grofe Borfidht ndthig, al8 Bep
& Wavme deffelben,  Die Regel, man folle:
% 61 an den Nabel in das IWaffer fegen,
A Leinedeqed allgemein, fie feidet gemwaltige
Aofalle.  Sleichwohl beFommet diefe TWeife
41 Baben ihrer vielen vorteefflich,  woferne fie
e vie BehutfamPeit gebraudhen, und den
¥ D6er. Coi6 nickt erfaiten.  Bey bem alfen
Olidleiber vody audhy biefed eine audgemadste
abrheit, baf feiner Uibel fabrer, der fich.
Ahfrehende Erinnerungen gefaget fepn [§Fot:
1) Wer der IBannen - Bdder unges
obnet iff,dev fabre nidyt gleich auf eine
abl jdhling Bif an den Mabel, viehvenis
tnody tieffer in das Waffer. v figet
tff genung darinnen, wenn das Aaffer
Cerfien Tage tber die Sdyenclel gebet,
e folgenden Tage die dicten Beine e
btket,und endlid) bif an den Nabel fine
f fieiget, ;
2) Eine andre Bevwandnif bat es mit
Nenveldhe entwweder 20 SHaufe meg> ba.
A en,




e

— e e

46 Nadyricht von Radebergifdyen
Denoder andere warme BVidder befudwg)t

paben. Diefe Ednnen fhon etrwas meli
wagen,und nidt nu bif unter , fonderio vi
aud bi§ Nber den Nabel, ja bif an D g
Hers Grube untertandyen. }

3) QBer dag Radeberger Bad m,og
ehedem verfirdher,und wie tieff er ¢ ve
tragen fonne, exfalren hat,der bade nad
der altenteperyvenn e feine neueJufdl
mit in d¢n Tannen Grund bringer.

4) Mandhe Leute befmden fichy wolly.
wann fie 3u Anfange der  Stunde ¢l
seitfang big an den Nabel gefeffen , wil
fichy fo denn nach und nady imer tieffer %
unter die Achfeln, audy bif Nber dieSdyitles
tern in dag OBaffer hinein gichen. Altell 1.
dag find Ecine Beyfvicle, die Jujedermai d
Nachahmung dienenamd fie felbften fimle ¢
nidyt auffer Gefabe, woferne fie nidy s
mady und Stuffen weife verfahren.  Par

s) lte Leuteoeldhe fid) tieff zu badikibi
entichinfen,mnen febr fihle, und fo vifbe
moglich,lange baden. i

§. 29. Yufer dem BVabe betreffen b o)
Plichten eines Brunnen: Gafted gegen Meigy
nen Leib dad Betragen deffelben 1.) eledie g
in bad Bad gebet.  Die BrunnensSafte ey
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e

fucbﬂld). theil8 al8 neue Antdmmlinge, theils al3
melPivetlidy Badende an,  Die ecftern belicben
nderIP viel su merclen:
an D oBer unter Gdttlihen SGeleite glieks
 lidy im Tannen: Grunde angelanget,
fd)vg der cile micht 3u fehnell in dag BVap,
5 00 fondern gdnne feinen Gliedern ein os
Cnad - der ey Tage die Rube, fonft be:
ufdll  nimme er fid) die Jur Bade.Cr ep.
: forderlichen Krdffte vor dev Jeit.

ciple legtern, nebmlich die fchon al3 Badende
il betrachten, evinnern fich ja alfe Tage, efe
fﬂ. pife in Dad Bad geben, e viel iHnen daran
! tlegen fey

Attell 1) Dak fie nidt gleich aus dem BVette
mailt dag IBaffer fabren , fondern vorfyr
n fitle AArdung der Natur in Eroffnung
cht g*8 Leibed und Ubgange des Uring abs
. Parten.  QBoferne audy jemand Harts
badtibigeeit oder Verftorffung mercfer, der
fo yitse das Bad aus , und forge fix die Sys
finung deg Leibes,

2) Daf fie nudtern und fredh, da der
eity sur Ausdinftung am bequemfen iff,
ehe e oanne befudyen, oderwenn fie ja als
fte f“ vee nady Tifdye unterfommen ténne;},
‘ 0
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fo nberfiillen fie fich weder mit Ejen nof}

Trincken, und laffen der Natur wentdhoy
{fens 3. oder 4. Stunden Jeit jur Bk
dauung. Fqb

3.) Daf fie den leidhtfinnigen Leutolyge
nicdht padhdffen, weldye mit blogen Bl
nen, und fonften an ihren Leibe nbel b6 4
decfet, Niber den Hoff in die Bade: Stilygg
be aehen, ot

§. 30, Hieenacht foll fich ein Vavendiley,
2.) feiner Schuldiglert evinvern, wenn er audyf
dem Bade fieiget. Das nothwendigfte b w
bey ift:

1) &idy in troctene und warme CIBd
fthe wicfeln, dag Haupt und die ’Bunﬁm
wobl abtroctnen, mit blofen Fiifen nichien
auf die Erde treten, und in bmotl)ugtfgcb
Kleider werffen, tich

2.) $Hernady auf dem Bette cine qan'&q
ge oder halbe Stunde gelinde ausdufrenben
und 3u deren Beforderung cine Sdyaall 6

Zhee oder Fleifch: Brirhe 3u fich nehmenibeg
aBem  dad  BVad ecinen  wircklichen tuy
Gdweifi austreibet, der hat um o viel ger
mebr Ubriade, denfelben abzuwarte e
und fidy mit warmen Thdern abzw

teocnen, 16y
3.) & ®
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nod 5 ) @5 fihadet audy nidht, wenn Je:
L‘ﬂl‘ﬂranbm nach dem Bade cin Schldfaen
Bempandelt , und woferne er fich davon
tavicker befindet , fo Fan er fid) mit dee
euttugen Hoffnung fibrmeicheln, dag die Ba:
Bl e e nach IBunfehe anfhlagen werde.
el O 4 oBer in feinen Simmer badet, fan,
Stiliag nur iego bepm Ausbaden crinnert
orden ebenfalls jufeinen beften anwen:
enideen ynd fonderlicy die Borfidyt brauden,
t aulbaf; or nidyeeher in dic Lufftgebyet, big ee
te dobpyter recht susgedungiet,oder abgefdhois
¢t hat.
B ¢y Die Wbrigen,welde fid) der ordents
% einflichen sSRdder bedicnen, und von da tiber
nidfen Hof wicder auf ihre Stuben gurie
higtlgehen maffen, dirfen fich nur nad) Mog:
- Higheeit gegen den YUnfall der dufferlichen
gafuffr verwabuen, fo baben fie aut dem fure
fftemiben IBege Ecine Gefabr ju beforgen.
paall  6) Unter andern hot ¢ine gelinde £¢is
men bes Bewegung nady voliendeter Ausdff-
idyet! tung weit herrlichern Nusen, ald diejenis
 vid gen , voeldye ihre Fitfie ur Ungebdibr fdyo-
rrey| Nen 3u glauben pflegen.
b3 § 31. Olidiwic aber diefe Erinnerung
fhon mit in die Didt der Badenben cinjchlds
) € D g¢t;




get; alfo evadhte idh) mich verbunden , ny
mebr audy von der

Didt, alsdem dritten Haupt Stii
« bey der Bade: Cur o
einige Meldung ju thun.  Diefe Begiehet filiny
nidht allein ouf Speife und Trand,auf Schidhip,
fen und Wadhen, auf die BVefhaffenpeit ¢ |
Lufft, auf die Rube und Bewegung ded L
besd, auf die Ausfubrung deffer, wag im Llny
Be tberflifig und fchadlich i, fondern au
und jwar am allermeifien , ouf die LeideRiel
fhafiten de8 Semiithed, Sluickieelig ift d 0
Menfch, defien BVernunfit die Hevefchaffe 16
die Begicrden gemonnen , und weldyer ei i
wabre Gemiiths: Ruhe und Jufriedenfeit ufc
feiner Seele geniiff t! - Bep dergleichen utlyny
fhagbohren Berfaffiung des un fterblicyen Selyng
fles findiget der Menfdy nicse muchwilliflys,
wieber die Didt,  Wolte GOLt, o fich allpey
Dabe: Gafte diefer wefentlidhen Sitickfeelifyny
Peit ju erfreuen Hatten! b hege aber dab
gute Bertrauen ju allen unb ieden, fie werded &4
fich wenigftend nae einen fo feeligen Suﬂaﬂj fap
be mit Eenfte beftreben.  In Erwegung Mf‘l Ma
fen Habe idy nicht 1hrfache, ihnen iel voryl Ky
movalificen,  Sie Haben die Grundfage ;;; ey
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eligion und dev Ehriftlicdyen Sitten s Lebre
o fich: Laf fie iefelben fdeen! Hidven fie
lefe nicht, fo ude ich mich dpurch meine ane
thrachte Moral, eher lachertich, ald beliebt
adhen,  Die Gemither der Sterblichen
et i in ifren Seiguugen 9ar ju weit von eins
Schitnder unterfchieden. Brelleiht fehen mans
jeit (’fe fo gov dasuber fdheel, wenn iy miv nue

e8 £idle inen Ycgte allenthalben exlaubte Srepheit
im Chnmage , und ifnen in Effen und Trindten,
- aud®cyaffen und achen, u. f. w. Mool und
eideRiel anmweife, 2Allein folde. feheele Seficter
ift dgfen Niemanden von Beobadtung fetner
't flf?“@d)u!bigteit abfdhrecten.  Jmmittelt erde
“,e"‘?mid) bemiihen, die Borfdhrifft der Diat fo abs
jeit fufaffen, bag fie Niemanbden ju parte fallen,
n gy pennod) die Gejundhelt dec Bavenden ju
n Gthingertisgen Hinlanglich fepn foll. Bu allem
williflgerup mwill ich die Anzabl von ben NRegeln
d) alliber Didt nach MdglichEeit in die Eage jichen,
feelig unp in allen auf Finffe fegen.

pdaf G an DieErfte Davon etrifft Effen und
ordeh § ke, Ran idh Hierben wod! billiger vers
uﬂa"" fapeen, a18 enn idy fage:  Loffct cuch Jeies
3 e manben Gemifien Machen iiber Speife oves

ot Reand.  Stuc dinge ich miv ierbey Jwepers

¢ D ey g3, . Cinmahl, daB eln ledev an bie Cre
it S e

R




§2  MNadyricht von Radebiergifhen

vinnerung Sivachs gedencle:  Mein K1 §.
prife, was deinem Leibe gefund ift, und fiehbog
was hm ungefund ift, dad gieb ihm ni the
Jebff diefen bitte mir aud, dafi Niemand Medey
Sache in einigen Stircfen au vtel thue, foﬂ}iel
vern in allen Dingen die Mabigkeit beopadten
te. €8 fommet bod) wahrhaftig nicht f*fern
wobl darauf an, wag man iffer und trinc 3
fondern wie viel man von ieden 3 fidy nimmikny
Rudh die allerungejundefte RNabrung fd)abﬁ\\et‘
nicht fowobl barum, meil fie ungefund helidyl
fet, al8 weil man den Magen damit iiberfilleit
fet.  Selbf ber Menich, weldher nur etrpalDe
ungefunded ju foften Bedendlen trdget, dapd®i
- aber feines Leibed mit pen allerniedfichtel yen
und gefunveften Dingen fo 1iberfitifig pflegel €8
al8 ware e um Tannen: Seunde auf bie Mal ben
geftellet, verberber feine Sefuntheit vorfed ven
lich, Wer nitchtern und mafig lebet, ey B foie
barff Peinen Ridyen: Settel, Hat auch night ni S
thig) daB man ifm die Speife jumiege und M
vas Getediicte jumeffe.  Nur ven Umitan

mug i1ch bep Jutheilung des Efens unp Frirf be
cfen3 aodh berlibren, daf man, ber @d)mdﬂ Yot
nadh, wenigftens nod) cinma fo viel am G Vet
trancPe; a2 an Speife bevarff, moferne voé 1t
Kunfl: Getriebe bes menfehlidhen Ceibes nid 1.
wandelpahe mwerden foll, §.34
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K §. 33. Die anbdere NRegel beyiehet fidy auf
D ﬁe;;ga% Scplaffen und Wadyen,  Siedenichldffer
v ridthdren mcht in Dod Bad. - Unterdeffen iff
and Meden erlaubet, lange genung su f{chlaffen,
2 M‘?iemanb micd geyoungen; feinen gervdhulis
WBadﬁ)en @chloffe dad geringfte abgubrechen, wos
cht ffene i feine Krandheit nicht aufivecket. An
rinchéer Reit mangelt 8 aud nicht,  Wer vols
nimiknds nach dem Bade ein Schlaffgen mitnims
fchadimer, ber Lan meined Eradytend nodh wob! fate
b pelltyiaffen, und wer iiber diefed nady der Mahls
Berfilleit ju nicken gevohnet iff, den jvinget fein
ftmaj?mcnfd) pon diefer Gersobnheit adjuit:hen,
dabdidy aber im Bade den Muttags: Sehlaff ans
@W‘Sembbnen mwollen, Balte ih fue undientidh.
flegel € mifte tolle jugehen, wenn man fich deffels
, SRl ben nicht folte auf eine angentefme Azt ermehs
orfeten tonnen.  Man nehme fich nue ein Bey:
er Bt fpiel an den Nadhtidywermern, weldye bepm
bt i Soie!, Tangen, . f.w. B an den hellen
' un Movgen munter und wadye auddauern Ednnen,
it §. 34, Die dritte Reael forget fitr gefuns
e Be LCufft. Die Lufft im Tannen-Srunbde fith:
bm‘efﬂ tet proentlicher TBetfe Peine gefahrliye , obee
n G der GefundBeit fhadliche Diraiie ey {idh, fie
¢ bob 1t veinn und gefund.  Nur mufl der Menfch
‘"id)’; 1) Dic Bade: Wohnung 3u Feinen Dachds
2R D 3 Dave




s4  Madyricht von NRadebergifdhen

DBaue machen, darinnen er die BWabe s JMtli
1ber, toie der Dachd in feiner Rohre (tecihe
Bleibet, 2.) Dev Sug-Lufft lieber ju entgeh™
fuchen, al8 fidy darein begeben, 3.) 2
fehiiler Cufft nidht japling in eine Ealte oDl
in Stollen eilen. 4.) Bey unfieter, naflhg
ger, ftiemifcher, ober alljubeifer IBittern
{ich nicht weit verlanffern.  Leute, weldye (il
in ihren €eben mandyen rauhen Wind Habelthy
unter die Tafe gehen laflen, und daher anegm
fen SWetter und - lingeftiime gewohnet ka :
find an diefe Regel fo genau nidht gebunden by,
§. 35. Die vierte Regel Handelt vHon by,
Rubhe und BVewegung ded Leibes.  Sur Rubhti
will iy Peinen Menfchen ndthigen  Die meb §
ften Bade:Gafte figen und fletfchen ohne diltA9
mebr, aldihnen gefund ift. - JInfonbderheit p ;b"
bas fdhdne Sefihlecht taufend Entfchuldigu br
gen, wenn fie nue etliche Hundere Schricte by o
Fube gehen foller, ohneraditet fie auf vent g,
Balle viele Stunden tangen, und iber feinMoby
Mubiglert tlagen.  Unterdefien Fan ich ded
avenden die Motion niemahls genung ein,‘mt
loben.  Sie iftunentbebrlich, wenn fie gle(cﬁ%l
einen oder dem andern in Anfange befd)meﬂ'mm
lich und fehmertlich falet, .bx)pocf)onbrthho“‘
Pecfonen mdgen fid) bed Reitens bebig:gt;b;,
: O

0l
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e s JMtliche Grouengimmer Ednnen fabren, bifmeilen
. tecf8Reigen und geben, bernady, wenn €6 ihnen bes
ntgef werlich faliet, viedex einfioen. - Billard, Langs
) itben, mi¢ Demm Fedets Balle fpiclen, baben audy
e L berelichen Nuben. ARer feiffe Slieder bat,
t von Reifen angefodhien wicd, dey jwinge fidh
naBfg anaghichPeit su geben, wenn ex fid) auch die ere
ttevutln Tage mub fithren laffe, und Peive yocite Reife
de (iflun Pan. Bor Redytsregen foll die Leibes » Bes
§abiftgung fo befbaffin fepn,und fo lange dauern, Dof
. am,hcn pavoh warm werDen,und ein gelinderSdmeif
t fin tolgen tonne. Nur muf man nad der Beregung
iy B nicdt esBalten, nidt gleidy trincen, nidyt glech
enebisder auf den Stubl follen, fondern untsr anbale
on Diper gelinder Dewegung rady und nady wiedee
 Rublhiblen, ;
ie mek §. 36, Die fiinfte Regel erfordert, daf man alle
ne biliage fiis Die Abfubrung Dev Dinge forge,weldye im
¢it b bibe liberfilifiig undurndibig find. Hierher gebdret
digu ¢ &tublgang, dev Urin, Die Ausdifftung, das
H drenfbmale, Der Rok, der Scbleim an Sdhnen,
ttte My Marerie in den Augens Winckeln u. f, w,
f et ¢, 37. 3n Dem vierdren by der BadesSur
* feinfMobachtenden Saupt-Sticke, fomme iy auf die
h del Bade : Avgencyen,

8 ﬂ"‘bbt Pante idh meinen Raften auftbun,ucd einen refs
gleic?;%u Rram vonBade-Pillen, Bade Palvern, Bades
pierptopfien, BaveThee,u a 0. bepeliden Specificis
wifcbﬁumﬂ‘"' ABeg aber mit aller folden Windmadyes
icnen-g‘ 9n Deven Stelle erinnere ich nur fo biel: 1.)
N ange einen SOave-Gaft Beine Moth darju deine

gefy
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getiie enthale er fidy aller Argenep, Renfree fidyl o
aber 2) bep Jemarden Hartieibigfeir, oderCRors e
foptfung,io bat er Das Engldndifde,dgs Sgetifae,
tad tttere v a B0 Mureln, Salge, Rhabdatbar,
oud Pillen uid Cligire genung, Diefem Usel apyye
belffen. Derlterer fich 3) ek Appatit, fo maagelt
e ja an bittern Tropfrn nide, ABider innerlice
~BiGe Djenen 4) Die fo genannten mederfcdlagenpeny
/Pulvek,  indem fid 5) befonders bedenchliye
! Sufdlle, fo siehe man Den 216t gu Kathe, :
§ 88: Bu gutir teet will iy nur nody mit ey’
nig 2lereen bcithres, yoie fidy - 4y ~
I #£in Bades Baft nach vollbrachter o
Cur 3u verbalten habe.

T a8 Havps Werek berubyet avf folgenden S,
ooy 2er Dad Radeberger Fad verloffeo,und DR
Sudreife su den Seinigen olictiidh vollester bat, g o
Der ribe 1) einipe Tage aue,ehe er feinen tdglicyen
€ oftdfften von neven oblieget, 2) Purgiere ee
rod enmabl -~ Es fdaver aud: nidht, 3) wenn eg
ot QBedbe ¢in 0D?r jmen mabl aue reinen Waffer
Fatet, und Pomy etvrn nanken SNonath fortfaheet,
MWer 4)in ubmuna_cmnciﬁmrsm'n'mfd)mewngm uad.f
Sallen nom Made Linderung empfunden aber nod nicht in :
der 3um Xode von thm befttmmren 3eit qus dem Grunde M
gebeil:t worben/dee befudbe den Brnnpey tiinfftiges Jabe ¥
wieter.  Jm brigen beflesfine er fidy ) dec Yitdyterns
betg Mk areit und Gelaffeabeit nady augecten Vermdgen, f
Diefe: ob wobl Forge Gradridt von vem Gebraudy des g
Radeberger Bades wird boffentlidy nremabls obne Yiugen
angewendet werdehs  Meinet Jemand . daven vidytigere
UbrEunden su befinens dem migsdnneidy dtefeir SSchas Feie
nesweges.  Ubeefiiboet 1hn aber die Lrfabrungs Saf ex
falfch beridhtzt worden fo erbenne ep feinen Jeeebum und

madye unfecs guten Augofing . Beyunen Loip

: bojes Befdheey,

* % #
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