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Es wiirae Unsinn seyn, alle acade-
mische Abhandlungen iibersetzen zu
wollen, und oft wiirde es auch der
Miihe und der Zeit, die auf solche
Uebersetzungen gewendet werden
miissen, nichr werth seyn: denn die
meisten sind nicht mic Fleis und
Aufmerksamkeit , sondern nur aus

Gewohnheit und alrem hergebrach-
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tem Gebrauch geschrieben; doch
dieses leidet bey gegenwirrigen Ab-
handlungen eine Ausnahme, denn
diese find wie die Werke eines Mei-
sters, und nicht wie die eines An-
fingers, und es ist unmoglich, die
Schiiler des grosen ,‘ berithmten
STEIN , unter dessen Augen und Lei-
tung die erste dieser Abhandlungen
erschien, darinn zu verkennen. Dies
sey zur guten Aufnahme dieger
Abhandlungen genug gesagt; ieder
Leser wird finden, dafs die Schiiler
sich eines solchen Lehrers wiirdig
gemacht haben. \
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VORREDE

Blicher war ¢ Sitte und Gebrauch
dafs ‘ieder Mediciner, welcher die Doc=
tor - Wiirde erlamgen wolte, einen’ klei-
nen Beweis seiner Geschiklichkeit able-
gen mufstes wn diesem mun ein. Geniige
au leisten, bin ich bemiiht, die fiir ic-
den Geburtshelfer so wichtige Lelire von
denen Wehen zur Geburt memlicly so
wviel es in meinen Kriiften fleht, ousein-
ander 2w setzen, Kiirze der Zeit, und
mehvere Nebenumstinde y verbieten mir
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diese Materie weitlinfiger abzuhandeln s
deswegen werde ich nur einige Gemein-
Siitze voraus schikken, und alsdenn nyy
inshesondere von threr Eintheilung reden.

Doch, el ich das Werk selbst an-
Sange, mufs ich erst noch einige Schrift-
steller mennen , welche schon eben diese
Materie abgehandelt haben : nach dey
Zeitordnung sind es folgende:

1) Justus VEsti de doloribus vehe-
mentissimis partum praegredientibus
Erf.696. Resp. G. S. Cronpusch.

2) I. H.SLevoGT, Resp. Schellhafs,
Dissert, sistens dolorum partus spus
riorum veris collationem, [Jenae702.

3) E H. Kick de dolorum ad pare
tum causis eorumque cura, Argent,
740

4) F. H. Kere de doloribus partu.
rientium , Argent. 747,

§) P. I. Wavtuer de partu naturalg

eiusq e vera causa, Argent. 748
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§) C. C, ScumiepEL Pathologia 4.
lorum  gravidarum , partuyientiymy,
et puerperarum, Erl, 750,

?) C. F. loeroens Dissert. sistens
Pathologiam dolorum gravidarum ,
parturientium et puerperarum, Eyl,
750.

- 8) L. M. HorriNGER de doloribus par-
turientium, Wiennae 5.

9) L. 1. PerTurs de doloribus par-
turientivm , KErf. 754

10) H. C. BucanNer de doloyum g
partumdi rectione noturaliy, Hal, 756,
Resp, Proebsting.

11) E. G. Bose de conatum pariendi
regimine, Lip[. 756.

12) 1. C. Stock de doloribus party;
innocuis,  Jenoe 757

13) I. C. MAUDUYT DE LA VARENNE
Ergo uteri contractio praecipua par-
turitionis causa, Paris 758,

14) L. P. Eneruaro de doloribuspar.
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tune - promoventibus. ~ Resp. 1s.S.
Sachs, Hal, 762.

15) C. F. A. Buriweer Digsert. de
doloribus in partu silentibus. Praes.

G. L. Alefeld, Gissae 770.

16) I. H. C. HeusINGER de doforum
partus spasticorum natura et medela.
Praes. Ch. G. Gruner, - Jenae
780.

17) LEONHARDI de causis partus ani-
malis  naturalibus,  Witeb.: 785,

Resp. F. G. 1. Henning.
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0 : VON DEN

GEBURTS-WEHEN

IHRER EINTHEILUNG.

N ‘ §

Die Gebirmutter ist ein mit Feders

kraft versehenes Eingeweide des Un-

terleibs, welches in der Scliwanger-
. schaft beinah’ den hochften Grad der

Ausdehnung erreicht; und sich in

der Geburr, auf die nimliche ‘Art,.

wie es vorher ausgedehnr wurde,
é auch wieder zusammenzieht. Unter
. den Wehen zur Geburt wird nichrs
, A
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anders verstanden, als die Wirkung
undunangenehme Empfindung, wel-
che der Muttermund durch seiné ei-
gene Ausdehnung erleider : indem
sich alle Theile der Gebarmutter

bald nachher, selbft der Muttermund
nicht ausgenommen, zusammenzie-
hen, um nach den Gesetzen der Na-
tur , die Frucht aus den Theilen zu
treiben, oder um die Geburt zu
vollenden. Um aber den Mechanis-
mus der Geburt selbft zu erliutern,
wird eine genaue Kenntnis des Me-
chanismus der Schwangerschaft er-
fordert. So gros die Gewalr ift, wel-
che das Ey anwender, um die Aus-
dehnung der Gebirmurter zu voll
bringen, eben {o giros mufs nachher
die Gewalt seyn, welche die Gebir-
murter anwendet, um das Ey aus-
zutreiben, und die Geburt zu voll-
enden, Die Abwechslung zwischen
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dem Ey und der Gebiarmutter ift 1.
so sehr gros, und es herrscht eine
bewundernswiirdige Gegenwiirkung
unter ihnen: denn die Gebirmutter
befindet fich in einem leidenden,
das Ey aber in einem thitigen Zu-
stand. Der Hals der Gebirmuttrer
und der Muttermund besitzen ein
entscheidendes Uebergewichr gegen
die tibrigen Theile, der Gebirmur-
ter; dies alles gilcvon dem Zusrand
der. Gebiarmutrer wihrend dep
Schwangerschaft; aber ganz anders
verhilt es fich wihrend der Geburt:
hier ist die Gebarmurter thirig, wih-

rend sich das Ey leidend verhilr.

lezt bekommen der Grund und die
obern Seirenwinde der Gebirmur.
rer, ein entscheidendes Ueberge-
wicht, und treiben nun das in der
Gebirmurter enthalrene Ey, wobey

. der Muttermund gar keinen, oder

A 2
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doch sehr geringen Widerstand lei-
stet, mit vieler Miihe, und nicht ohne
Empfindung von Schmerz heraus.
Doch diese sonderbaren Erscheinun-
gen der Natur weitliufiger ausein-
ander zusetzen, ist nicht die Absiche
dieser Schrift; dies Wenige sey also
genug von den Mitreln und Werk-
zeugen , deren sich die Narur be-
dient, um eine natiirliche Geburr

zu vollenden. - ‘

§2502:
Die Wehen, welche vor der Ge- !
burt hergehen, sind also die Mitrel
(§. 1. ) ‘deren sich die Natur, um eine
natiirliche Geburt zu vollenden, be-
dient. Diese Hiilfsmitcel der Natur, ;
oder diese Wehen, bestehen in regel- *
masigen, mic den Geserzen der Na- \
tur ubereinkommenden Zusammen-
ziehungen der Gebirmutrer (§.1.).




Die Wehen sind also die nfichsten
Ursachen zur Geburt; wasabernun

* die Ursache dieser nichsten Ursa-

chen sey, welche die Zusammen~
ziehungen der Geb rmutrer erregen,
welche die Wehen zur Geburt her=
vorbringen; was endlich die nich-
ste Ursache selbsr sey, dies alles
miissen wir besonders zu erforschen
suchen. ‘Ich mufs aber gestehen,
dafs es weit besser wire zu sagen,
dafs man die Ursache nicht wisse als
eine so deutliche Sache zu verwir-
ren;denn mehrere Hypothesen iiber
diese Materie sind #usserst licher-
lich; andere ungewifs, zweydeutig
und wankend, und die meisten sind
auf selir schlechre Griinde gebaur.
Wer wird nicht lachen bey dem Ge-
danken, dafs die {fo J]ange eingeschlos-
sene Frucht endlich sich selbst zur
Last falle, und sich auf alle mogliche
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Weise einen Weg zu bereiten su-
che? Wie solte aber auf diese Art
eine todte Frucht zur Welr kom-
men? Wer wird nicht lachen iiber
die Meinung anderer, welche glau-
ben, dafs das Verlangen nach Luft
die eingeschlossene Frucht, sich zu
entwikkeln ,’ antreibe, da es doch
bekannt' genug ist, dafs die in der

Gebirmutter noch eingeschlossene’

Frucht keines Athemholens bediirfe,
und folglich ihr auch das Verlangen
darnach unbekannt seyn miisse ?
Eben auf-  diesen und auf keinen
festern Grundpfeilern stehet die Hy-
pothese derienigen, welche glauben,
dafs die Unbequemlichkeit des Uring
und der Excremente die Frucht zum

Entwikkeln zwingen. Doch es wiir-

de unniiz {eyn, noch mehrere die-
ser licherlichen Meinungen anzu-
fihren. Auch darf man DENEYSIUS
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nicht glauben, welcher behauptet,
dafs das in Fiulnis uibergegangene
Schafwasser den holen Korper der
Gebirmurter zum Zusammenziehen
reize. So kann man sich auch nicht ge-
mug verwundern, dafs Astrucinder
Kunst so zu sagen wieder zurik
gehet , indem er sagrt: die Frucht
tiete mit ihren Fiissen gegen den
Boden der Gebirmutter, und bereire
sich auf diese Arr einen 'Weg zum
Auggang. Hier past das Sprichwort:
Si tacuisses, philosophus mansisses.—

Denn es war zu seiner Zeit schon .

lange bekannt und ausgemacht ge-
nug, dafs die Gebirmutter zur Zeit
der Geburt thtig, die Frucht hin-
gegen unthirig seyen. Bey der Un-
tersuchung des Gelchifts der Ge-
burt kommen wir immer wieder aug
eine  gewisse zusammenziehende
wraft der Gebarmutter zuriik, diese
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mag nun aus Muskelfasern, aus Ge-
fisen, ausZellgewebe beftehen, oder
es mag in den Nerven eine verbor-
gene, zum Zusammenzichen reizen.
de Kraft verstekr liegen. Aber diese
schweren physiologischen und anato.
mischen Begriffe zu erliurern, und
die Wahrheit dieses Satzes zu be.
weisen , wirde, wegen Kiirze der
Zeit , zu weitliufig werden. Ich
will daher zur Beschreibung der Ord-
nung , welche die Natur in ihien
mechanischen Wirkungen, um die
Frucht auf die Welt zu bringen, be-
obachrter, fortfahren,

§ 3 ‘
. Die Ordnung, welche die Gebir-
mutter in ihren Zusammenziehun-
gen beobachter, ist die nemliche,
die ihr von der Natur zu ihrer Er-
weiterung vorgeschrieben ist (5. 1.).




Ich will sie daher hier kiirzlich wie-
derholen. Der Boden der Gebirmur-
ter empfinder zuerst nach der Em-
pfingnis des Eyes diese Ausdehnung.
Die Ausdehnung des Bodens der Ge-
birmutter ist im Verhilenis ihrer
tbrigen Theile, am grosren : dieses
beweisen hinlinglich die Anfligung
der Muttertrompeten, und die ver-
inderte Richrung der runden Bin-
der. Der Korper der Gebirmutrer
erleidetr nun auch dieseAusdehnung,
doch so, dafs er nur verhiﬂrnismﬁsig
dazu beytrigr, Zulezt wird der
Hals der Gebirmurrer ausgedehnr, \
welcher nun, um die Hole vollkom-
men bilden zu helfen, auch das sei-
nige dazu beytrigt. In der Zeit, da
dieses geschicher, bemerkt man eine
gewisse Gegenwirkung der untern
gegen die obern Theile. Die untere
Abtheilung mir  dem Mutrermund
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widersetzen sich der Ausdehnung
der obern Abtheilung, so dafs sich
diese vollkommenleidend, iene aber
um desto thitiger verhilt. Aber in
der Geburt findet gerade das Gegen-
theil Start; da ist nemlich dic obere
Abtheilung der Gebirmutter sehr
thitig, wibrend die untere unthi-
tigist, so dafs der Mutter mund durch
die Zummmenmehungcn des Bo-
dens der Gebirmutter, welche (Zu-
sammenzichung ) sich bald auf den
Korper und Hals der Gebirmutter
erstrekt, demgegenihn getriebenen
Ey, nicht ohne Empfindusg von
Schmerz, einen Ausweg verstattet.
Dieses sind dieHauptverinderungen,
denen die Gebirmurter ' in der
Schwangerschaft und in der Geburt
selbst unrerworfen ist. In diesen

~allgemeine an Sitzen sind die Geset/e

enthalten, denen die Natur, sowohl
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in der Schwangerschaft, als auch in
der Geburt), zu folgen, von der Vor-
sehung bestimmt worden; woraus
erhellet, dafs die Gebirmutter in
ihrem Bestreben, sichzu entledigen,
die nemliche QOrdnung beobachtet ,
wie sie von der Empfingnis an durch
die ganze Schwangerschaft hin-
durch ihre stufenweise Ausdehnung
~erleidet. :

Wer mehr von den Gesetzen der
Natur, durch was fir einen Mecha-
nismus die Gebirmutter die Geburt
empfingt und vollendet, erforschen
will, der schlage dieses in den Lehr-
biichern eines LEVRET , eines RoE-
pERER und unseres berithmten Sty
nach. Ich glaube nicht, dafs es ganz
iiberfliissig ist, dieses hier angefiilire .
zu haben; es kann keiner weder die
Physiologie der wahren Wehen zur
Geburt, noch die Pathologie und
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Therapie der falschen und krampf:
haften verstehen, der nicht sehr bes
kannr mit diesen mechanischen Ge-
setzen der Natur ist,

§. 4.

Die allgemeine Eintheilung der
Wehen zur Geburt war von jcher
in wahre und falsche Wehen. Die
Neuerenaber, die systematischer zu
Werke gehen, haben fir gut ge-
funden, die Wehen, sowohl ihren,
Figenschaften, als auch ihrer Natur
nach, von denen schon gehandelr
worden ist, in Arten und Gartungen
einzutheilen. 1iiese Unrerabthei- .
lung der allgemeinen Abrtheilung
ist, wie man inder Folge sehen wird,
im praétischen Leben von Huserster
Wichtigkeir. Zuerst wollen wir den
Sitz von beiden Arten der Wehen ,
ihren Unterschied, und ihre ver.
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schiedene Wirkungen im a]?Qemei-
s abhandeln, ehe wir die Diagnose
und die pathognomischen Zeiclien al-
“ler einzelnen insbesondere betrach-
ten. Denn so wie der, der gut un-
terscheider, auch gut lehrr; so sorgt
auch der, der seine gurgefasste
Kenntnisse in der pradtischen Ge-
burtshiilfe gut anwender, fiir seine
Gebirende auf das beste.

§e .5

Alle stimmen darin tiberein, dafs
-diesogenannten wahren Wehenihre
Entstehung aus der Gebirmurtter
selbst herleiten. Auch haben alle
darin , dafs der Ursprung der fal-
schen Wehen in der Nachbarschafr
der Gebirmurrer zu suchen sey, ei-
nerley Meinung. Doch diese ersten
Grundsitze unserer Kunst miissen
sehr wohl verstanden und unterschie-
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den werden, wenn man nicht alles
unter einander mischen will. Esist
als bekannt ausgemacht, dafs die
wahren Wehen ihren Sitz in der
Gehirmutter haben: doch giebr es
auch falfche Wehen, welche krampf-
hafter Art sind, und welche doch
auch ihren Sitz in der Gebirmutter

. haben. So wie also die wahren We-

hen mehrere Arten haben, also zer=
fillr auch die andere Art der falschen
Wehen in zwey Unterabtheilungen,
indem sie bald ihren Sirz in der Ge-
birmutrter selbst, bald in denen der

- Gebirmutter nahe gelegenen Thei-

ten haben, besonders in den breiten
und runden Bindern, oder in der
Verdoppelung des Bauchfells, als an
welchem Ort das Bauchfell die Ge-
birmutter , oder die Blase , oder
selbst den Mastdarm umgiebr, da-
her (die Kolikschmerzen, welche hie-
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her gar nicht gehoren, 'ausgenom.
men ) man fast eben so viele verschie-
dene Gattungen der andern Art,
welche eben so verschieden sind, bé-
merkt. Doch dieses sey obenhin von
der allgemeinen Pathologie der We-
hen genug, gesagt, da man ohnehin
die Diagnose der Wehen in der spe=
ciellen Pathologie zu suchen hat.
56

Bey der Diagnose der Wehen un-
ter sich, kommt, um mir wenigem
viel zu sagen, alles auf das Zufih-
len an, und weil dieser Theil un-
serer Kunst nicht sehr leicht ist,
so kann man auf die richrige Erler-
nung derselben nicht Mihe genug
wenden. ‘Der untersuchende fin-
ger ST, so zu sagen, ein durch Fra
falirung und pra&ische Beurtheis
lungskraft gegrindeter Probicrvsrein
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und giiltiger Richter. Da aber der
ganze Umfang der Theoriehier ohne
wirkliche Ausiibung nicht hinrei-
chend ist, so halte ich es far tber-
fliissig, die Lehre von den Wehen,
sowohl im allgemeinen, als beson-
dern, hier ause1nande1 setzen zu

wollen.

§« 7
Bisher war zwar von den wahren

“und sogenannten falschen Wehen die

Rede, da aber die Schriftsteller in
den Benennungen: zweydeutige We-
hen, vermifchre Wehen, Riikken-
wehen und Krampfwehen, so unei-
nig sind, und mancherlei Verwech-
gelungen in diesen Benennungen
vorkommen, so fragt sichs iezt, wie
diese verschiedene Gattungen VvOIL
Wehen am besten zubestimmen sind,

§- 8
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§: 8.

Die zweideutigen Wehen, welche
RoEeDERER mit den vermischren mie
Unrecht fiir eins hilr, da sie doch viel-
mehr eine Art von Verwandtschafe
mitden Wehen des ersten Zeitraums
der Geburt haben, sind eigentlich
wahre, aber voriibergehende, fliichti-
ge Wehen, welche uns ofr mir der
Hoffnung, dafs die Geburt nun bald
folgen werde, rtiuschen. Sie sind
ndmlich, wenn man so sagen darf, die
ersten Bemithungen der Natur, durch
welche die Gebirmurter ihre Zusam-
mernziehungen zu bewirken suchr,
und nachdem sie gleichsam sich ver-
geblich bemiiher har, auf ihre An.
strengung zum- Zusammenziehen
gewisser masen Verzicht thur, Oft
werdendie Kreissendenlange vor der
- Geburt mit diesen Wehen geplagr;
es ist SO Zu sagen ein Streit zwischen

B
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der thitigen Wirkung der obern
Theile und der Gegenwirkung der
untern Theile (§§.1,2,3.); ist die-
ser gehoben, so tritt endlich wirk-
lich der erste Zeitraum der Gebure
3, ein.  Es ‘haben demnach diese
| : : zweideutige Wehen erwas periodi-
g sches, ia sogar wirklich typischesan
{ sich,weil sie zugewissen Tageszeiren,
) und zwar gemeiniglich geoen Abend
4 anfangen, und nicht nur wieder kom-
t men, sondern auch in einem nichr
' ganz unbestimmten Zeitraim von
mehyeren Stunden sich wieder endj.
gen. Die vergebliche Hoffhung ung
einige Unbequemlichkeiren ausge-
nommen, sind sie ubrigens gar nichr
nachtheilig 5 im Gegentheil haben
sie noch den Nuzen, dafs dadurch
der Muttermund, und mir djesem
‘ der untere Abschnitr der Gebirmut-
ter verdiinnt wird , und dafs alsdann
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die Geburt endlich leichter von Srar..
ren geher.

§. 9.

Die eigentliche Beschaffenheit der
gemischren Wehen aber beurtheilte

‘Roeperer viel richriger, indem er

sagt, dafs sieaus wahren und krampf-
artigen  Wehen zusammen gesezt
seyen; doch ist dieses noch dabey
zu evinnern, dafs die falschen We-
hen vielmehr mit den krampfhafren
als mit denen, die ausser der Ge-
birmurter ihren Siz haben, in Ver-
bindung stehen, so dafs bey’ einer
Menge von Krimpfen, nicht ohne
dic hefrigsten Schmerzen, ein und
der andere 7eitraum zur Geburt
fortriike, und endlich im lezten die
Geburr, wenn die Krimpfe gestillc
sind, gewohnlich leicht von Sratten

eht.
2 e




allzu langsam von Srarten gehende

§. 10,

Die Riikkenwehen sind eigentlich
eine Artder jwahren Wehen, die an
alle Geburtszeiten gebunden sind;
Auch dem Namen nach sind sie, we.
nigstens hierinn verschieden, dafs,
ie heftiger. und hiufiger 'sie in
den ersten Geburtszeiren waren,
in dem Verfolg einer natirlichen
Geburrum desto selrener und schwii-
cher werden. Ueberhaupt haben
die Geburtswehen dasansich, dafs sie
ganz gelind anfangen, und nach und
nach heftiger werden, woran sich
auch die Gebirenden allmihlig so ge.
wohnen,dafs sie das Geburtsgeschiift,
wozu sie bestimmr sind , sogar nichr
ohneallesVergniigen vollenden, Hin-
gegen verlangen sie oft selbst, wenn
sie bey diesen Ritkken-und ritkkwiires
wirkenden Wehen, und durch die




Geburt schwach werden, die Hulfe
der Kunst} hier ist nun, wenn es
anders die Geburtszeit und die iibri-
ge Umstinde erlauben, die beste
Zeit , die Zange zu gebrauchen,

Y 8

Die krampfhaften Wehen aber ,
welche wir bey der Geburt bemer-
ken, machen fiir sich ein besonderes
Geschlecht aus, welches wieder un-
tersich in 4 verschiedene Gattungen
zerfillt. Das eigentliche Wesen
dieser zum Theil falschen, aber
doch aus der Gebirmurter selbst
entstandenen Wehen (§.5.) weicht

-von den wahren Wehen gewonlich
darinn ab, dafs die Gebirmutrer nach
weniger natiirlichen Gesetzen ihre
Zusammenziehungen verrichret(§.3),
Die Gebirmutter weicht aber von
ihren natiirlichen Gesetzen bey den
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Wirkungen  zur Geburt entweder
ganz, oder nur in einem Theil ab,
weswegen auch die verschiedenen
Gartungen dieser Wehen besonders
abgehandelt werden miissen.

§ei 12,

Bey der Auseinandersetzung der
verschiedenen Gattungen dieses Ge-
Schlechrs (§. 11.) bemerken wir za-
erst, dafs eine

a) allgemein sey; die.andere

b) nicht allgemein , eine andere:

¢) partiel, und. endlich die lezre:

d) ortlich sey.

Doch wir wollen uns nicht bey
Worten aufhalcen, sondern vielmehr
ithre wirkliche Bedeurung abhan-
deln, damir es nicht scheint, als
hitten wie gleichbedeutende hin.
gesezt, und verschiedene mit ein-
ander verwechselt, Denn obgleich
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das Allgemeine von dem hicht Al]-
gemeinen unterschieden ist, wie ein
Theil vom Ganzen, so kann doch
aber das partielle und ortliche fiir
gleichbedeutend angenommen wer-
den. Weit entfernt, dafssich nicht
indiesen verschiedenenBenennungen
der Wehen auch ein bemerkens-
werther Unterschied befinde, ' so
mufs er aber dennoch, um mei-
ne Meinung gehorig zu verste-
hen , erklirt werden.. Die all-
gemeine Zusammenziehung der Ge-
barmutter ist nothwendig, um die
Wehen hervorzubringen , welche
die natirliche Geburt beendigen.
miissen , wenn sie nach den Geserzen
der Natur von dem obern Abschnite
der Gebirmutter, nach, einem: ge-
wissen natiirlichen ' Verhilenis , zu
dem untern Abschnitt fortfahren
widernattrlich = aber wird dieses ,
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wenn nach verkehrrer Richtung die
Zusammenzichungen von dem un-
tern Abschnitt der Gebirmutrer
nach dem obern gehen, oder wenn
in einem‘Abschnitt der Gebirmur-
ter in den Zusammenzichungen
kein gleichmiifsiges Verhilrnis State
findet. Daher enrsteher schon iener
Unterschied zwischen der aligemei-
nen und nicht allgemeinen Gartung
dieser Art, wo der Begriff eines ge-.
wissen besondern Abschnitts der Ge-
birmutter schon denienigen von ei-
ner besondern peripherischen Ge-

gend dieses Fingeweides in sich be.
greift.  Aber ganz anders verhile
es sich, wenn ein besonderer gewis-
ser Theil der Gebirmutter (z, B,
Mutrermund ) wenn er sich leidend
oder thirig verhalten mufs, unrich-
tig wirke; anders verhilt es sich
wenn wenigstens ein Theil dieses
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Theils der Gebarmutter in ungleich
mafsigem Verhalrnis, in Ruksiche
auf die Zusammenziehungen der
iibrigen Theile sich nicht gehorig,
oder stirker zusammen zieht, wel-
cheszwar, nach meiner Beurtheilung,
den specifischen Unterschied zwi-
schen der partiellen Gattung (des
Abschnitts ) und der ortlichen ( ei-
nes Theils des Abschnitrs) hinling-
lich erliurern wird. Auch finden wir
in der speciellen Pathologie von al-
len vier Gattungen karakteristische
Zeichen, welche, wenn diese Gata
tungen erst selbst festgesezt worden
sind, abgehandelt werden sollen.
Wit wollen also mitder Erklirung
der ersten allgemeinen Gartung ,
welche beyweitem die hiufigste ist,
anfangen.
1) Diese wird angenohmen, wenn
der ganze Umfang der Gebirmutter
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sich unmdmthch zusammenzieht,
welches viele Schmerzen verursachr,

2) Die zweire Gattung ist die
nicht allgemeine, oder pmticulﬁl‘c,
wenn nemlich ein Theil der Gebir.
mutter, essey nun dieses der Kor-
per selbst, oder der obere -Theil
des Halses der Gebirmutrer, gleich-
sam wie ein Giirtel, stirker als die
tibrigen Abschnitte, krampfartig zu-'
sammen gezogen wird, ferner:

3) Entsteht die dritre Gartung,
wenn der Muttermund mir seiner
Gegenwirkung gegen die Zusame-
menziehungen der obern Theile zu

stark widersteht , so dafs er sich

nicht allein nicht erweitert, son-
dern sich vielmehr noch krampfhafe
schliefst. Endlich

4) treffen wir die vierte Gattung
an, wenn ieder kleine Theil der Ge-
barmutter entweder am Grunde,
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oder am Korper , oder am Hals der
Gebirmutter, vonortlichem Krampf
befallen wird.

§. 13

Ich wiinschte aber doch, dafs nie-
mand glauben mochte, dafs diefe
Grundsitze blos aus der -Theorie
hergenommen wiren, da alle diese
Arten, nach praktischen Erfahrun-
gen, sowohl gemeinschaft]iche als
besondere und pathognomonische
Zeichen haben, die theils aus der
korperlichen Beschaffenheit der Ge-
bihrenden iiberhaupt, theils aus der
Natur der Geburtswehen selbst, be-
sonders beobachtet werden miissen,

Unter korperlicher Beschaffenheir
der Gebihrenden wihrend der Ge-
burt verstehe ich dasienige Verhal-
ren derselben, wornach sie nicht
allein die Geburrswehen gern er-
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tragen, sondern sie sogar wiinschen,
Eine gewisse Unruhe aber ist allen
diesen Arten der Wehen, welche
krampfhafter Arr sind, eigen, sq
dafs sich die Gebihrende angstlich
vor dem Wiederkommen der We-
hen fiirchrer. Die beklagenswerthe
Gebirende befinder sich beynahe be- .
stindig in ¢iner krampfhaften Be-

wegung, so dafs sich keine Art von
Lagen fiir sie schikr, und dafssie keine
errragen kann, Sie kann so wenigauf-
recht gehen, dafs sie vielmehr sich
immer ineiner gekriimmren Stellung

halten mufs, und ihre Lelchtlg’kelt
und behendmken im gehen fille
ganz weg. Aus dleser dusseren

g )
‘den Gebihrenden sonst. nicht ge-

wohnlichen Beschaffenheit , Kkann
man mit Recht im allgemeinen die
Neigung zu dieser Gattung von
Wehen abnehmen. Es fehlen ung
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- keineswegs specielle Zeichen, dje

zum Theil alle Gartungen gemein
haben,zum Theil auch nur einzelnen
ganz eigen sind, welche ich bald
vergleichungsweise mit den wahren
Wehen auseinander sezen will, dafs
es hell und deutlich in die Augen
fallen soll, in wie fern diese krampf-
haften sich von den wahren, die Ge.
burt geschwind und gliiklich voll-
bringenden W ehen , unterscheiden,

§. 14

1) Je natiirlicher die Geburt in
Riikksicht auf die Wehen ist, eine
desto grossere Schliipfrigkeir von
in gehoriger Menge vorhandener
Feuchrigkeir der Scheide bemerken
wir an den Geburrstheilen, so dafs
wir zum Zufithlen keiner Fetrigkei-
ren an den Fingern bediirfen. Aber
hier in unserm Fall finden wir, we-
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gen krampfhaft zusammen gezoge-
nen Driisen der Scheide, eine beson-
dere Trokkenheir - der Theile, da-
her kommt nun, dafs

2) das "Zufihlen selbst ganz un.

- gewohnlich schmerzhaft isc, niche

sowohl aus Mangel dieser schliipfri-

genleuchrigkeir, (denn dieses konn-

ten wir durch Fett ersetzen,) sondern
aus allzugroser Reizbarkeic der
Nerven.

3) Bei den wahren Wehen schmerze
keine Gegend des Unrerleibes, in
was fur einer ‘Lape sich auch die
Gebirmurter befinden mag, so wie
auch die /usammcnuchunncn der

Gebirmutrer an und  fur sich

nichrs Weniger als schmerzhaft sind,
wenn sie nichr an Krampfen leider,
dann aber ist bey der ersren Gat-
tung cntweder der ganze Umfang
des Unterleibes, oder bey den -
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dern Gattungen ein kleiner Theil
desselben so sclimerzhaft, dafs die
Gebihrende weder wihrend den We-
hen selbst, noch auch zu den Zei-
ten, wo die Wehen aufhoren ,
«die geringste Berithrung der Hand
ertragen kann.

- 4) Die wahren Wehen fangen gea
linde und langsam an, nehmen so
bis zu ihrem stirksren Grad allmah-
lig zu, und nehmen auch in eben
dem Verh:lrnis wieder ab, wie sie
vorher zugenommen haben, so dafs
sie nicht nur nachlassen, sondern
dafs man auch deutlich ihre Abwe-
senheir und ihr Nachlassen spiihre:
aber diese fallen auf einmal mit allep
Heftigkeir an, ohne nachzulassen,
nnd ohne daf§ man eine Zeir wehen-
los voriiber gehen sieht, so dafs sig
nicht allein bestandig anhalten, son-
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dern bey ihrem Wiederkommen sich
auch iedesmal verschlimmern,

s) Die Beschaffenheir der natiir-
lichen Wehen in der Geburt ver-
hale sich so, dafs, ob sie gleich
der Geb:hrenden einige unangeneh-
me Empfindungen.dadurch machen,
indem sie den Muttermund offnen,
so ist diese doch keineswegs so arg,
dafs sie klagen und schreien miissen :
aber bey den Wehen, von welchen .
hier die Redeist, und bey Weibern
von schwachlicher Beschaffenheit ,
ist es so'arg, dafs sie unter den
heftiglten Bewegungen des Korpers
ein nahe an Raserey grinzendes Ge-

schrey verfithren.
6) Eine naturliche Wehe dauere

in ihrer Hefrigkeit nicht linger,
als eine Minute: aber diese convul-
sivische Bewegungen, und diese
heftige Wehen halten nicht den von

‘ dér
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der Natur den Wehen vorgeschrie.

“pbenen Typus, horen nichr nur auf,
und dauern forr, bis zur \/Vleder-
kunft einer neuen.

7) Jede gute Wehe, um mich
des Ausdruks der Geburtshelfer zu
bedienen , oder iede regctlmiifsige
Zusammenziehung der Gebirmurter,
damit ich nicht die Wirkung mirt
der Ursache verwechsele , trige
mehr oder weniger zur Entwikke-
lung der Geburt bey; aber diese
krampfhafte 'Wehen, von denen
hier die Rede ist, verzboern und ,
halten die Geburt leider so sehr auf,
dafs, so lange die Krimpfe dauern,
an keine Entwikkelung der Geburt
zu denken ist : denn si¢ bringen uns
bey dem Zufiihlen gar kemen Nuz-
zen, sie erweirern weder den Mut-
termund, noch tragen sie etwas zum
Fortritkken der Frucht mit dem lie-

C
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genden Theil bey, dafs wir vielmehr
in der dritren Gattung dieser We-
hen, welche wir particlle genanat
‘ haben, bey den ersten Geburrszei-
ten mit dem fithlenden Finger den
vorher schon an einigen Stellen ge-
offneten Muttermund so ganz ge-
schlossen und verschwunden finden,
dafs ein Riss der Gebirmutter zu

befiirchten ist.

8) Selbst die Theapie, nach wel-
cher wir alle Gartungen dieses Ge-
schlechts der krampfhafren Wehen

- durch Opiate heilen, zeigr deut-
lichihren Charakter ; denn die Opiare
haben in der Geburt die Wirkung,
dafs sie die wahren Wehen vermeh-
ren, aber die hier beschriebenen fa].
schen Wehen besinftigen und heben,

! Aus allem diesem kann man nun

leichr die Beschaffenheir und die Na-

tur beyder Gatrungen einsehen ,



und es fehlt uns nichr an diagnosri-
schen Zeichen. Von der Diagnose
der Wehen der zweiten Gatrung
welche wir particulire genannt hax
ben, (§.12.) bey welchen gleichsam
wie in cinem Giirrel ein Theil der
Gebirmurter  zirkelformig einge«
schlossen ist, und welche Art nicht
selten bey der Wendung des Kin-
des vorkommt, und zuweilen die
7cichen eines eingekeilten Kopfs
nachahmen, kann wegen Kiirze deg
Zeit hier nicht speciell gehandelt
werden,

- Auch von der vierren Girttung,
welche ortlich genannt wird, und
welche einen geringen Raum, ent-
weder so grds , wie die flache
Hand, oder erwas grosser, einnimme,
wird hier nichr gehandelr werden,
weil sie meisrens mit einigen gerin-
gen Ausnahmen, ihre Zeichen mit

C2
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denen der oben beschriebenen Gat-
tung gemein hat , und auch einer-
ley Heilart erfordert. Wir wollen
,‘ also von diesen Umschweifen wie-
: der auf den rechten Weg zuriikkeh-
ren, und die eigentliche Beschaf-
fenheit der wahren Wehen genauer
betrachten.

§. 15,

Der gemeine Haufen der Gebures.

‘ helfer und Helferinnen handelt nur

) o allein von den Wehen wihrend der
Geburt, und nimmt {ibrigens gar

keinen Unterschied unter Wirkung

und Ursache an (§. 11.). Ein vera

niinfriger Geburtshelfer und dje

kleine Anzahl von aufgeklirteren

Hebammen vermischen nichr auf

b diese Art die Zusammenziehungen
der obern Theile der Gebirmurter
mit den Erweiterungen der untern,
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besonders des Muttermundes: denn
wenn man diesen Unterschied zwi-
{chen Uisache und Wirkung niche
kennt und beobachtet, wie wollen
wir in upserer zur Wiirde einer
Wissenschaft nunmehr erhobnen
Kunst den Ursprung iener Empfin-
dung erkliren, welche wir Schmerz
nennen? Wie w.ollen wir die Noth-
wendigkeit des gottlichen Aus-
spruchs auslegen: Du sollst mig
Schmerzen Kinder  gebihren?  Wie
wollen wir endlich iene traurige Er-
scheinung bey dem Geburtsgeschiifte
ergriinden, wenn'die Wehen auf-
horen, obgleich die Natur immer
zur Entledigung von der korperli-
chen Birde gleich thirig ist. Aber
um dieses alles zu verstehen, und
sich erkliren zu konnen, mufs man
wissen, dafs die Zusammenziehung
der Gebirmutter immer die wirs
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kende Ursache ausmache, die Wehe
aber, als die I'olge dieser wirkenden
Ursache, dauert so lange fort, bis
der Muttermund hinlinglich erwei-
tert ift. Da diese Grundsitze nun
festgesezr sind, so sehen wir, wa-
rum, wenn der Kopf bey der Ein-
keilungan den Knochen des Bekkens
festsizt, und sich der Muttermund
nicht erweitert, die Wehen (als
Folge der Zusammenziehung) auf-
horen ; da doch die Ursache ( die
Zusammenzichung der Gebirmut-
rer ) noch forrdauert, so dafs SR
hier nicht sagen kann; dafs, wenn
die IFolgen ausblieben , auch die Ur-
sache gehoben sey, da doch die Ur-
sache vielmehr lange genug anhile,
und dem ohngeachtet die Wirkung
oft fehle, Ferner sehen wir, dafs
keine Geburt ohne Wehen von
Statten gehen konne; und endlich




bemerken wir noch, wodurch und
wo diese Empfindung , die wir
Wehe nennen, entstehe; denn dafs
die Ursache der Wehen, (die Zu-
sammenzichungen der Gebirmutter)
keineswegs schmerzhaft seyen, be-
weifst  die  Schmerzlosigkeir des
Unterleibes, die Gebirmutter mag
auch liegen, wie sie will: auch der
zufiihlende Finger, welcher immer
eher die 7usammenziehung der Ge-
birmutter bemerkt, als die Wehe
selbst empfunden wird, so dafs der
von ausen fuhlende Finger die Ur-
sache, nemlich die Zusammenzie-
hung der Gebirmutter, auf der
einen Seire , und auf der andern
der inwendig fihlende Finger
die Wirkung dieser Ursache, nem-
lich die Wehe, dafs diese eine Mi-
aute nachher erfolgen wird, vor-
her bemerken kann




§. 16,

Die allgemeine Eintheilung der
Wehen zur Geburt, welche wir
wahre nennen, ist eben so in ihren
Gatrungen, wie die Eintheilung der
Geburrszeiten  selbsr, verschieden,
so. dafs die Geburtshelfer, nach den
ietzigen neueren Systemen, auch
vier Gattungen annehmen, nemlich

die vorhersagende und vorberei-

tende, gehoren zu den zwey ersten
Geburtszeiren, die sogenannte ei-
gentliche Wehen zur Gebure, und
die erschiitternde Wehen endlich Zu
dem ibrigen - ganzen Verlauf der
lezren Geburtszeiten,

§. 17

So wenig diese vier Gattungen
in Anschung ihres Sitzes verschie-
den sind, so sehr unterscheiden sie
sich von einander in Ansehung ihrer

\



c{ﬁ?::z-

41
wirkung. Sie werden durch die
einer ieden Geburtszeit eigenthiim-
liche Zeichen wunterschieden, von
welchen sehr weitliufig in einer
kiirzlich herausgekommenen Ab-
handlung C. L. P. ScuerMer *) ge-
handelt hat. Auch sehr akkurat mit
ihren Abtheilungen und Unterab-
theilungen hat sie unser berithmre
Lehrer in der neuesten Ausgabe sei-
nes Handbuchs auseinander gesezt,
Diesen hieriber nachzulesen wird
niizlicher seyn, als hier die Aetio-
logie auseinander zu setzen. Des-
wegen brauche ich von dieser ersten

#) De novissima aeque ac praestantissima
ad promovendum partum nataralem en-
cheiresi Marb, 1792 Teutsch und bes.
ser zn lesen in Chr. Lud. Schweike
hards Mﬁgﬂlill fur Gebuttshclfer, 1 Bo
v, St, Frankf 794, S 70w
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_ . Gattung, nemlich von den vorher.
& - sagenden Wehen, hier nicht mehr
i | Zu sagen, als nur, dals sie oft mir
‘, den falschen und krampfhafren We-
{] A hen der ersten und vierten Gattung
' (§. 12.) vermischt vorkommen, wel.
che alsdann diese Geburtszeit erwas
zu verlingern pflegen,

§. 18,

Die der zweiren Geburtszeit nenng

- man vorbereitende Wehen, weil sie

das in den Hauten eingeschlossene

Schafwasser zur bildung der Wag.

serblase vorbereiten, und so gep

¥Frucht durch die grossere Erweire

¢ 'ung des Muttermundes, einen Aus-..’
‘ weg zu machen suchen. Dies haben
‘diese wahren Wehen der zweiten

, Gatrung eigenthiimlich , dafs, ob
8l sie gleich hiufiger sind, sie doch
Weniger Empfindung von Schmerz




S

(D

43
verursachen , und nichtsdestowe.-.
niger das Geschifre der Geburt be-
schleunigen.

5.t ouro,

‘Wehen zur Geburt oder zu den
Geburtsarbeiten,werden die der drite
ten Gattung genannt, welche, nach-
dem die Hiure zerrissen, und die
Woasser abgelaufen sind , alle ihre
Kraft, um dle Frucht zur Welr zu
bringen, anwenden, in Ansehungih-
rer Wledel kunfr, kommen sie ofter,
:n Ansehung ihrer Wirkung sind sie
heftiger , und demohnoeachtet in
Ansehung ihrer EmpﬁncluntT weni-
ger schmerzhaft.

§. 20.

Die erschiitternde Wehen, wel-
che die vierte Gatrung dieser Art
der wahren Wehen ausmachen, sind




44 .

unter allen die heftigsten, und miis-
sen wie die Wehen der andern Gat-
tungen aus den Geburtszeiten ,*bey
denen sie eintreten, erkannt wer-
den (§-18.). Sie lassen beynahe keine
ruhige 7wischenzeir, und die, wenn
man den Ausgany des Kindskopfs
aus dem Schpos der Mutter, der
bey manchen Gebihrenden bey der
lezten Zusammenziehung der Ge-
barmutter duserst schmerzhaft ist,
ausnimmt , gemeiniglich weniger
empfindlich sind, als alle die ersten
PBemithungen, welche die Nacur zum
Geburrsgeschifte anwender,

St 2L

Nachdem alles dieses vorausge-
schikt worden, So ' ist die allge-
meine Fintheilung der Wehen, in
natirliche und durch Kunst her-
vorgebrachte noch ibrig, von
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welchen leztern mir es erlaubt seyn
wird, unten noch etwas zu sagen.

§i 22,

Es ist iedermann bekannt, dafs
unsere Kunst heur zu Tage in ihrer
Vollkommenheit so weit gekommen
ist, dafs wir auf eine kinstliche Art
die Geburtszeiten zu beschleunigen
im Stande sind. Diese Hilfe der
Kunst besteher nun entweder darin,
dafs gewisse Operationen verrichter
werden, damit die Geburtszeiten
unter sich geschwinder auf einander
folgen, durch Sprengung der Hiure
und eine darauf folgende kiinstli-
che Anlegung der Zange, oder sie
geschieher durch eine der Natup
geleistete Hilfe. Wenn nemlich die
wehen' zu selten sind, S0 werden
die zu schwachen Wehen durch eine
geschikce Operation vermehrer; so
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dafs dieser einzige Handgriff niche
wenig zur Deforderung der Geburt
beyrrigt. Die Art aber, die We-
hen durch Kunst hervorzubringen.
bestent allein in einem mit dem
Finger an dem Mutrermund ge-
machten Reiz; dadurch wird der
Grund und die obern Theile der
Gebirmurter zum Zusammenziehen
gereizt, und dadurch  wird die
Wirkung der Ursachen, nemlich
die Wehen, und durch diese ein
allmithliges Herabsteigen der Fruchr
zu wege gebracht.

§. 23

Noch ist zu bemerken, dafs in
diesem Fall die zusammenwirken-
de Krifre des Zwerchfells, der
Bauchmuskeln, und selbst die Wir.
kung aer Gebirmurrer ganz ent.
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t, und von der natiir-
gegengesezt, ur

jichen Ordnung verschieden sind.
Denn bey  dem natiirlichen Ge-

schifre der Geburt fingt, so wie.

die Ursache wirkt, die Zusammen-
zichung der Gebirmurter an, und
dann folgt die Wehe , welcher
dann zulezr die Wirkung der helfen-
den Krafre nachfolgt. Aber bey
der kiinstlichen Erzeugung der
Wehen geht der Reiz oder die Em-
pfindung von Wehen in de Mut.
termund voran, darauf folgen die
Halfskrifre, so dafs zulezr die Zu-
sammenziehung der Gebirmutrer
erfolgt, die eine merkliche Wip-
kung bey iedesmahliger Wieder-
holung zeigr.

1
il
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§< 24.
- Daoch ist noch zu bemerken; dafs
die Ordnung, in welcher dieses Ge-
schifte der Kunst forrgelir, nicht

. die nemliche sey, in welcher diese

kiinstliche Verrichtung zu FErre-
gung der Wehen nachlifst.

Vielmehr ist sie die nemliche,
in welcher bey einer ieden Gebure
der nattirliche Mechanismus der Ge-
biarmutter seine Wirkungen anfinge
und endigt, so dafs die wirkende
Utsache , nemlich die Zusammen-
ziehung der Gebirmutter, die zy.
lezt erfolgt, unter allen zuerst auf.
hore, worauf bald die Wirkung,
nemlich die Emphndung des Schmer-
zes ebenfalls schweigt. Schweigt
erst dieser, so beruhigen sich auch
end-
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endlich die Wirkungen der Krifte
auserhalb der Gebidrmutrer, nemlich
die Hiilfe der Bauchmuskeln und
des Zwerchfells.

§. 25,

Aus allem diesem nehmen wir
-ab, dafs die Wehen zur Gebure
sysrematisch folgender maasen ein-
getheilr sind: sie sind nemlich

entweder wahre,

\ oder falsche,

Die wahren sind,

| entweder natiirliche ,
oder kiinstliche.

Die falschen sind, ,
entweder eigentlichsogenannte,
oder uneigentlich sogenannte,

Die eigentlich sogenannten sind:

D
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auserhalb der Gebdrmutter.
Die uneigentlich sogenannten sind:
innerhalb der Gebarmutter, und
diese nennt man

. eigentlich krampfhafté.

Der eigentlich sogenannten (fal-
schen) Wehen giebt es so vicle
Gattungen, als sie sich an Stellen
quserhalb der Gebirmutrer befinden,

Die uneigentlich sogenannten
(krampfhaften) aber haben in ihrer
Art so viele Gatrungen, als man
bey den wahren, Wehen zur Geburt

annimmt.
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VORREDE.

Nicht Schreib - und Autorsucht ,
sondern der gewdhnliche akade-:
mische Gebrauch, nach welchem
ieder , der in der Medicin die
Wiirde eines Doctors erhalten will,
einen Beweis seiner erlernten Kent-
nisse ablegen mufs— Diese allge-
meine akademische Gewohnheir al-
so ist die Ursache, lieber Lesers .
warum diese Abhandlung erscheint.
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Lange stand ich im Zweifel, welche

von so Vielen bearbeitenswerthen

Materien ich erwihlen wolle. An-

finglich beschlofsich eine allgemeine

Therapie der Entbindungskunst dem

medicinischen  Publicum  vorzule-
gen, die mir um so mehr einer griind-

lichern Nachforschung werth schien,

iemehr die Entbindungskunst voﬁui
icher mein Liehlingsfach war. Doch

die Wichrigkeit der Sache selbst

und die Kiirze der Zeir, tiberzeug-

ren mich bald, dafs ich eine solche

Untersuchung auf gelegenere Zei»

ten versparen miisser

" Da ich nun diesen ersten Vorsatz

geindert habe, sO Werde ich iezt

die Lehre yon den Nachwehen bes
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schreiben,welche mirunter allen noch
am besten geficl.  Denn noch fehle
es uns, wie mir es scheint, an ei=
ner genauen Beschreibung der Nach-
wehen, ich glaube also nicht, dafs
diese Abhandlung ohne allen Nutzen
seyn durite.

Ob ich gleich sehr wohl weifs,
dafs diese Materie schon von vielen
berithmren Minnern ist abgehandelt
werden, so - weifs ich doch auch
ebenso gut, dasdie wenigsten griind-
lich, und die meisten sehr ober-

fichlich zu Werke gegangen sind.

'Denn die meisten handeln nur
pathologisch von den Nachwehen s
die Therapie aber baben sie ganz
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vernachlifsigt. . In dieser Ahand.
lung hingegen werde ich niche allein
die Pathologie der Nachwehen aus-
einander setzen sondern auch, go
viel es in meinen Kriften stehr, die
verschiedene Heilarten beschreiben,
In was fiir Stiikken und mir was fiip
Fug ich von der gemeinen- Mej-
nung abgegangen bin, will ich dem
Urtheil billiger Leser tiberlassen,
Meistens werden die Nachwehen
zu denen eine Geburt gewshnlich
begleitenden Zufillen gerechner
iedoch wie mir . es scheint y Ohne
alles Rechr. Denn die’ Wirkyn.
gen der Nachwehen sind so auf.
fallend, und ihre Schmergzen so
heftig, defs sic mit Rech zu den
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Krankheiten miissen gerechnet wer.
den, Cf. Gaurnius Patholog. §. 97.

Wenn man aber die, Nachwehen
als eine Krankheir annehmen will,
so mufs man sie auch pathologisch
und therapeurisch abhandeln. Ei-
nige von denen, die von den Nach-
wehen geschrieben, haben zwar die
vorziiglichsten Methoden, sie zu
srillen angefithrt; doch die meisten
halren es mit empirischen Mitteln,
deren Gebrauch aber fusserst schwan=
kend ist, weil weder gesunde Ver-
punfr, noch Beurtheilung ; dabey
anwendbar sind. Doch von diesen
Arzneritreln werde ich weiter un-
ten in einem besondern Capitel
reden. Ueberdies weifs ieder, dafg
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eine Heilart mir glitklichem Erfolg
nicht Sratt haben konne, wenn nicht
vorher die Ursachen aus dem We-
ge gescl'mff sind : aber aHg Miihe
und Arbeit, diese wegzuriumen,
wird vergebens teyn, wenn man
sie nicht vorher genau eingeschen
und erkennt hat.

Ich weifs zwar sehr gur, dafs
meine Krifre, als eines Anfingers
dieser Kunst, diesem schweren
Unternchmen = nicht gewachsen
sinﬂ; denn diese schr wichtige Sa.
che wiirdig abzuhandeln | gehore
eigentlich fiir ein reiferes und mehy
geiibteres Alter-  Ich' birte  dahes
die Leser, dafs sie mir dieser Ab.
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handlung, wenn ich in derselben
picht die Saché immer getroffen ha-
ben sollre, Nachsicht haben mogen.

Ehe ich-aber das Werk selbst an-
fange, werde ich einige Schriftstel-
ler, die Schriften tber diese Mare-

rie herausgegeben haben, anfiihren,

HippocraTEs de morbis mulicrum, . r,
- — de natura puert. :

(GALENUS metliod, medend, [ib. XIT,
caps 8

MaRrT. Axaxia de morb. mulierum,
lib. I1, cap. 2 de dolorib. puerper.

Erotis ( Trotula) muliebrium 1ib. sew
de passionibus mulieb. cap. 20, de his
quae mulieribus $aepe post partum ace
cidunt, : :

Joann LE Box Therapia puerperarum
cap. 3, partic. 3, T orming post.pars
tuim. k
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Lupovicus MEercaTUs de morbis my.
lierum lib. 2, cap. 14. de variis uteri
doloribus I, 4 cap. 8. de torminibus
a partu. :

Ropzric. A CASTRO de universa mylip.-
rum medicing p. 2, sive praxis lib, 4
cap. 9. de torminibus post partum.

PriMEROSIUS de morbis mulierum 1ib, 4
cap. 11,

AMatus LusiTaNus cent. 1, cur, 70,

Forestus fib. XXVI1I, obys. 81,

Craro consilia p. 363.

Zacutus LUSITANUS prax., hiss. [ib. 3,

cap. 20.

Horstius opp. 11, 281,

Ephemerid. natur. curios. dec. 1y,
ann. X, dec. I11; ant. 1. obsery, 41,
cent. 1, I] obs.79.

PLATER prax. medic. de doloribus ven
ris To 1, p. f>
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PrrARGUS medicinische Jahrginge, II
yll8.f9.~

a PraTIS de pariente et partu cap. 8.

B. L. Trarres usus opii salubris e
noxius in morborum medela, Vratis-
lavige 1762, seft. 4ta, cap. 4. demor-
bis parturientivm et puerperarum.
Dolores. p.p,

Abhandlungen.

A. H. Tasch 7e5p Gerber Dissert de
doloribus post partum y Jenae 1683

CrupeN Dissert. de doloribus post par-
tum, Lugd. Batt. 1709.

DeraarpiNG Dissert. ethica dolentium,
Rostok 1722.

Hicsuer Dissert curatio paucitatis lo-
chiorum et dolorum post partum; Fee .
nae 1743,

gcumieper Dissert. de pothologia do-
Jorum gravidayum , parturientium e
puerperaruim, Krlang. 1750
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C. F. Kavrscumien, rep. 1. G. Harts
mann Dissert. de’ primipara doloyes
POSt partum passa ex z'ntmn‘zmtiva abs
dominis pressione, oJende 1767,

BuecuNer Dissert, de salutaribys et
nocivis dorum effeftibus, Falae 1763.

SIGAULT Dissert. ergo in puerperarum
torminibus a’wemz curatio ?  Paris
1776,

E. G. Barpwveer. zesp. Hertel Dic.
sert. de doloribus post partum et agen-
di modo eos qut lenientium 5 aut ex=
citantium , seff. secind.. recudi fm'f

D. Ch. G. GRUNER in deley disser-
tationum 7mennzmz, Vol. 1,

Auch folgende Schriftsteller iibey:
die Fntbindungskunst konnen dar.
itber nachgelesen Werden,

STEWN theoretische Anleitung zur Gee
burtshilfe.




fovRer [art des accouchemens, Paris
1753, ¥ 138 € P L.

ROEDERER element arte obstetriciae,
cap. IX.

' MAURICEAU traitt des femmes grosses,

liv. 35 cap. 8.
VorLTER ew eroffnete  Heboymmiens
schule, p. 270

TRty & ST




e D T T it

UBERSICHT, ]

Dqﬁnition. :

Gleichbedentende Namen. .

W Beschreibung , oder weitere Anseinan.
: dersetzung der Definirion.

{ | Zufiille.

] 3 Ursachen iiberbaupe,

| | Nichste Ursachen.
i

Vorberbestimmende Vrsachens
Gelegenbeiss - Ursachen,
Evrkennrnifs,
Vorbersagun .

! Heilung.

Empyrische. ‘
Mezrbodische. ; n
Lebenserdnung.

? Von I




O w—

s e

VON DEN

NACHWEHEN.

- Definition,
T
Eine iede Abhandlung, die irgend

einen Gegenstand beschreiben soll ,
mufs mit der Erklirung desselben
anfangen : damit man wissen moge,
wovon eigenrlich die Rede seys;
aus dieser Ursache muls also zuerst
bestimmt’ werden , Was eigentlich
die Nachwehen seyen.
Dieienigen Wehen und Schmer-
zen, die iedesmal nach einer vorher-
E
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gegangenen Geburt folgen, nennt
man Nachwehen.

Besonders leider an diesen Wehen,
wie es sich von selbst versteht, die
Gebirmutter ; doch, da so viele ana-
tomische Schriften vorhanden sind,

welche ihre Substanz, ihre Lage
und Gesralt abhandeln, so kanp ich
hiervon schweigen, und den ge-
neigten Leser auf diese verweisen,

Gleichbedeutende Namen,

L YR

Die Nachwehen haben verschie-
dene Benennungen erhalten: vyop
einigen werden sie mit der allge.
meinen Benennung : Wehen (ep
Gebirmutter belegr; andere napg-
ten sie Grimmen; andere Wehen
nach der Geburt. Finige erlaub-

. Ten sich , sie forrgesezte Geburts-




Wehen zu nennen, und HARVE nann-
ce sie nachkommende Wehen,

Teutsch werden sie Nachwehen,
‘Wehen nach der Geburt genannt:
die Franzosen nennen sie douleurs
apres ~ Paccouchement Trenchéss
die Englinder After pains.

§ 3
Bey den Franzosen haben Nach-
wehen und Kolikschmerzen eine
und dieselbe Bedeutung: wie das
Wort Trenche’s, welches sowohl
von der Kolik, als auch von den Nach-
wehen  gebraucht wird, beweifst.
Mich diinkt aber, dafs sie datinn sehr
irren, indem diese Krankheiten,
sowohl ihrem SitZ» als auch ihrer
Natur nach, sehr verschieden sind.
Weiter unten werde ich erwas weit-
Jiufiger auseinander S€TZ€N, dafs sie
weder einerley SiZ> noch Natur

E 2
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haben. Die Franzosen unterschei-
den also nichr genau unter Kolik-
schmerzen, und Nachwehen. Auch
folgt dahernicht, dafs sie von einer-
ley Natur sind, weil sie ofters ge.'
smeinschaftlich nach der Geburrt ent=
stehen , - und zuweilen #hnliche

+ schmerzhafte Empfindungen ver-

ursachens

§ 4

- Nicht aber allein in der Erkennt-
nifs fcheinen sich die I'ranzosen ge«

rrt zu haben, sondern auch selbst

in der Bestimmung der Heilare sind
sie nicht sehr gliiklich gewesen.
Wie viel aber eine richtig gestellte
Kenntnifs einer Krankheir zur Be-
stimmung ihrer Heilart beytrige,
ist hinlinglich bekannt,

Denn da die Nachwehen gewisse
besondere Gelegenheirs - Ursachen



haben, so ist es Pflicht eines klu~
gen und sorgfaltigen Arztes, diese
von einander zu unterscheiden: da-
her mufs auch durch sorgfiltige
Ueberlegung nach den Geserzen der
allgemeinen Therapie die Heilart
der Nachwehen bestimmt, und
durch Hiilfe der besondern Thera-
pie ausgefibre werden. Hieraus
sieht man nun klar, wie viel esin
Ausubung der Medicin auf eine ge-
nau und richrig gestellte und wohl
itberlegte Erkenntnis der Krankheit
ankommit.

Doch von diesem werde ich, wenn
ich zu der’Erkenntnifs und Heilung
der Nachwehen komme, weitliu-
figer handeln,
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Beschreibing oder weitere Auseinander-.
setzung der Definition.

§. 5.

Um aber den Sinn unserer Defi-
nition besser zu verstehen, und ei-
ne richtigere [rkenntnifs dieser Sa-
che zu erlangen, ist es ncthwendig,
dafs wir uns etwas weitldufiger mit
der Beschaffenheit der Nachwehen
beschiftigen , und ihrem ersten Ur-
sprung nachspiiren.

§. 6.

Nach vollendeter Geburt zieht
sich die Gebirmutter, ihrer Natur
gemifs, nach und nach wieder zu-
sammen , bis sie thre vorige Gesralt
wieder erlangt hat, ia blS sie sogar
beynahe in den iungfriulichen Zu-

stand zurﬁkgekehrrist. Einige Thei-

le der Gebirmutter nemlich, denen

R
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ihre Federkraft nicht ganz fehlt,
ziehen sich nach und nach zusam-
men, bis sie ihr voriges Gleichge-
wicht wieder erhalten haben. Doch
diesen ihr von der Natur vorge-
schriebenenen Gesetzen - gehorche
die Gebiarmutter nicht immer SO
regelmisig: denn wenn die Feder-
kraft eines ihrer Theile, welche
wihrend der Schwangerschaft ge-
wis viel gelitten hat, etwas an ihrer
Starke verliert, so ist es gar kein
Wunder, dafs die Gebidrmutter ihre
vorige Stirke und vorige Enge

nicht wieder ganz erhalten konne,

Wenn imGegentheil derienigeTheil,
welchen wir Hals der Gebarmutter
nennen, und derin Riicksicht auf die
itbrigen Theile der Gebirmutter
wenig gelitten hat, seine Federkrafe
noch mehr beybehilt, soist es sehr
natiirlich, dafs dieser Hals der Ge-
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birmutrer durch die grossere Kraft
ein gewisses Uebergewichr iiber die
andern Theile besizr, welches durch
seine frithere und hefrigere Zusam-
menziehung den Gebihrenden eine
schmerzhafte Empfindung verur-
sacht.

S0 %

Dieses sind nun die eigentlichen
Nachwehen, welche die Kindberre-
rinnen , nach vollbrachter Geburt
befallen. Durch diese Art des Nach-
forschens entdekt man amerscen und
besten die Natur der Nachwehen.

t

§ 8

Der berithmte ROEDERER bemiihte
sich zwar, die Nachwehen aus einer
ungleichen Zusammenzichung des
ganzen Umfangs ‘und aller Theile
der Geburmutter herzuleiten; oder
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sie aus einem voreiligen Bestreben
einiger Fasern, die sich, vor andern,
gleichviel aus welcher Ursache , zu-
sammen Zziehen, zu erkliren. Ich
pflichte aber lieber der Meinung
des berithmten STriN,. meines ver-
ehrresten Lehrers bey, welcher als
die richtigere Ursache, eine Zu ge-
schwinde und zu heftige Zusammen.
zichung des Halses der Gebirmurt-
ter annimmt. Der Grund seipep
Meinung ist, wie mich diinkr, sehp
in die Augen fallend. Die wihrend
dem ganzen Veslauf der Schwan-
gerschaft bis zum &dussersten Grad
ausgedehnte obere Abschnitre der
Gebirmutrer, deren Federkraft da-
durch sehr geschwﬁchr ist, ziehen
sich endlich pach Vollendung der
Geburt, nach dem Gesgtz der Narur,
gleichsam mit einiger Freyheit in
ihren vorigen Zustand Zusammen
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keineswegs aber geschiehr diese Zu-
sammenziehung unordentlich und

- ungleich. Dafs es sich aber ganz

anders mit demienigen Theil der
Gebirmurtter, den wir Hals nennen,
verhalte , ‘haben wir auch : schon
oben erinnert. Wenigstens hitte
also Roeprrer, nach meiner Mei-

nung , bestimmen sollen, welcher

Theil vor andern die heftigere Zu.-
sammenzichung erleide.

§ o
Eben so wenig kann ich der Mei-
nung des berithmten Leveer uber
die Beschaffenheir und den Ursprung
der Nachwehen beystimmen. [ir
glaubt nemlich, dafs die Nerven
von denen in der Substanz der Ge-
birmutrer angehduften Feuchtig-
keiten gereizt wiitden , und diese
nur die. Nachwehen wverursachen,

¥
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Aus dem, was ich schon oben iiber
diese Sache erinnert habe, siechtman,
dafs die Erklirung unseres berithm-
ten StrN  in dieser verwirrten
‘Lehre den Rang vor den tibrigen
verdiene. Ganz wﬂl ich indefs nicht
liugnen , dafs die in der faserigen
Substanz der Gebirmutter stehende
Feuchrigkeiten , als Gelegenheits-
Ursache, mittelbar durch die Ner-
ven, diese Zusammenzichung des
Flalses der Gebarmutter verursachen
konnen, die sie aber unmittelbar
nicht hervorbringen konnen. *)

§. 10,

Die Nawehen werden auf man-
cherley Art unterschieden. In Riik-

#) Ganz recht fihrt daher nun LEVRET
fort; = doloribus bac swh condiziane pogs
partum_aborsis ovificium ureri penirys
fere claudi,
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sicht auf das Subiekt kennt man eine

zweyfache Gartung: die eine hat

ihren Sitz in der Gebiarmutter selbsts
die andere aber in andern Theilen
des Unterleibes. - RoepERE  scheint
einigermasen daraufanzuspielen, in-
dem er sagt: Cruciatus istos, dolores
205t partum vocant, qui doloyis Sensus
partum praecedenti vero in aliis similis
est, in aliis- spurio, Ille itaque in re-
gione lumborum ortus, pubem versus et
os sacrum descendit , stimulumque ad al-
vum deponendam’ et lotium emittendum
movet, ita vero quidem s ut ipsym quan-
doque [otiwm excrementaque, et maxime
contenti in utero liquores, vel corporg
quaeqiue 1Jerzg‘1*z'na minori quadam par-
tus forma denuo sequaniur,  Hic vero
(spurio partum praccedenti mpyjs similis)

Supra pubem atque dorsum. versus in ab-

dominis regione vagatur.
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Es verdient hiertiber nachgelesen
zu werden HorriNnger Dissert. de do-
loribus parturientivm, Vienn. 1752,

Nach meiner Meynung bestehe
dereinzige Unterschied beyder Gat-
tungen nur in dem verschiedenen
Sitz des Reizes, und. dem daraus
entstehenden verschiedenen Ur.
sprung der Empfindung der ersten
Wehen. Uebrigens glaube ich, dafs
die Eintheilung der Nachwehen in
wahre und falsche der Sache selbst
nicht sehr angemessen, und von

- gar keinem Nutzen seye,

$-vmr

Da wir aber doch einmal diege
Eiﬁtheilung haben , (sie mdg nun
iibrigens seyn wie sie will ) so wer-
de ich von ieder dieser Garrungen
besonders reden. Da indefs dje
Nachwehen; welche in der Gebip.
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mutter selbst entstehen, die hiu-
figsten, und bey weirem die merk.
wiirdigsten sind, so werde ich auch
auf die Beschreibung .derselben ein
besonderes Augenmerk richten, und
mit ihnen auch den Anfang machen-

812

Doch mufs ich auch von denen
etwas sagen, die ihren Sitz in an-
dern Theilen des Unterleibes haben,
und die ich , um sie nicht mir de-
nen, von welchen hier die Rede ist,
zu verwechseln, die falschen nen-
nen will.

Ich nehme viererley Ur sachen da-
von an. Dieerste ist iene verwandte
Micleidenschaft der Gebirmutrer,
mit den iibrigen Theilen des Unter
leibs, denn indem die Gebiirmutter
an krampfhaften Schmerzen leider,
so haben diese wegen der Mitleidens
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schafr unter einander gleiche Em-
pfindung.

Die zweite Ursache entsteht aug
Quetschungen, Rissen und Zerreis-
sungen der Theile, sie mdgen nun
von dem Kinde selbst, oder von
dusseren, Gewaltthitigkeiten her-
rithren.

Die dritte Ursache kommt von
den Winden und Unreinigkeiren dep
ersten Wege, welche sich wihrend
der Schwangerschaft angehiuft, und
zuweilen durch eine schlechre I.ew
bensordnung noch vermehyr haben,
Mir scheint es auser allem Zweifel
zu seyn, - dafs die wihrend dep
Schwangerschaft gesammelte, aber
nicht weggeschafte, und selbsr wih.
- rend dem Geburtsgeschifte immer
. mehr angehiiufre Unreinigkeiten deg
Darmkanals, ahnliche Schmerzen her-
vorbringen konnen, welche wir,
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um sie richtig von den wahren zu
anterscheiden, zu dem Geschleche
der falschen rechnen konnen.
Endlich darf die verinderte Lage

der Theile, die vorher durch die
geschw‘.éngerte Gebirmurrer ausge-
dehnt gewesen sind, nicht verges.
sen werden. Es ist nicht allein aus-
gemacht, sondern einem ieden, der
es genauer beobachtet , sehr klar
and deutlich, das die Lage der Ein-
geweide des Unterleibes wihrend
der Schwangerschaft in hohem Grad
verandert werden, und dafs die
verschiedene Eingeweide theils aus-
gedehnt, theils sehr gedriickt wer-
den miissen, Hier pafst der Aus-
spruch eines van SWIETEN, welcher
sagt: an post partuny, distepto abdo-
sine iom evacuato spasmi musculorum
secuti dolovem faciunt 2 quandoque, Sed
warius puerperas de illo quaerentes audivi.

In
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( I illustri matrona, quae sedecim iy
- fantes peperat, caetertm sana saepius tq-
les crampos abdominis veliquo vitae tem-
. ' gore observavi, Derber hmte StorcH,
> welcher den Verlauf seiner eigenen

7 Krankheit, an welcher er auch noch
5 starb, sehr genau beschreibt, be-
s merkt, dafs er, nachdem durch ei-

# nien Einschnitr in die Hiute des Na-
’ bels, der Unrerleib ausgeleert wor..
w - den sey , einen, obgleich nicht sehy
d hefrigen , doch beschwerlichen
d Krampf in den Bauchmuskeln em-
s ~ ptunden habe, welchen er mit dem
5 aus eben der Ursache entstandenen
i Krampf einer kiirzlich entbundenen
% Waéchnerin vergleicht.

er §. 13_

Z’: Hier war also, wie wir gesehen
o haben, von den Muskeln die Rede;
o aber nichr allein die Bauchmuskeln,

In ¥
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sondern auch die Eingeweide, der
Magen, und ohne Zweifel auch die
Eingeweide des Unterleibes konnen
diese Wehen erregen. Wenan sie
nemlich wihrend der Schwanger-
schafe aus ihrer nattrlichen vorher
gehabten Lage verdringt werden;
so nehmen sie nach geendigter Ge-
burt ihre alte Lage von selbst wie-
der ein, Geschieht nun aber dieses
mit etwas stitkerer und hefrigerer
Gewalr, so konnen ia doch wohl,
besonders wegen plozlicher Ausdeh=
pung der Theile, unrer diesen Um-
stinden Wehen entstehen, welche
sehr grose Achnlichkeit mit den wah-
fen -haben. Ueberdies = senkt sich
nach der Geburt beynahe alles Blur
in die untern Gefise des Lorpers,
weil diese erschlafft und sehr weit
sind, und fliefst heitig von den
obern Theilen des Korpers herab.
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Miissen nun da nicht wegen der ver-
mehrren Menge und dem Drange
des Bluts, eine Garrung der Wehen
und Krimpfe entstehen, welche sich

hernach weirer ausbreiten konnen?

§. 14.

Diese Gatrungen der falschen We-
hen, welche von plorzlichen Herab-
strohmen des Bluts aus' den obern
Gefisen zu den ausgeleerren Gefa-
sen der Fingeweide des Unrerleibs
entstehen, und oft in Gesralt von
Bauchgrimmen oder wahren Nach-
wehen den nicht genau forschenden
Beobachter betriigen, scheinen die
hiufigsten zu seyn. . Es kommr sehr
viel darauf an, recht genau auf sie
acht zu haben. Alle Krimpfe also,
die nach der Geburt auser der Ge-
barmutter entstehen, werden mit
dem Nahmen falsche Nachwehen he-
Py |
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legt. Wer dieses wohl bedenke,
wird sehen, dafs diese Unterschei-
dung nicht ohne allen praktischen
Nutzen sey.

Y

In Riiksicht der Zeit kommt noch
ein anderer Unterschied der Nach-
wehen zum Vorschein. Einige nem-
lich sind anhaltend, andere perio-
disch wiederkommend. Diese haben
meistens ihren Ursprung in der
Dikke und Gerinnbarkeir des Blutes,
( wie RopEricH; A CasTrO, SENNERT
und RIVERIUS in prax. med. lib. 15.
cap. 13 behaupten), und zeigen ein
wiederholtes Bestreben der Natur,
und eine wiederholte Thitigkeir der
obern Abschanirte der Geb-rmutrer
gegendie unternan. Daher kommt
es, dafs, wenn einmal dikkes Blut
abgeschaft wird, 'die Wehen nach



dessen Abflufs aufhéren, bald aber
mit verdoppelter Stirke wieder an- ‘
fangen.

§. 16

Da wir nun die Natur, das Wesen
und die Eintheilungen der Nachwe-
hen kennen gelernt haben, so ist
iezt noch iibrig, die Zufille dersel~
ben auseinander zu setzen und zu
erkliren: welche theils von dem
Kindbetrerzustand, theils von der
Beschaffenheit der leidenden Theile,
theils von der Stirke der Wehen
selbst abhingen. Meine Absicht ist
also iezt die hauptsichlichsten Zuw
fille nacheinander etwas weitliufiger
in Betrachtung zu ziehen,
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_Z'ufal'l.f ~ Lehre.

§e . 17

Ich werde iezt untersuchen, wel-
ches die vorziiglichsten Zufalle sind,
welche die Nachwehen zu begleiten
pflegen. Zwar bin ich nicht. Wil-
lens, eine specielle Beschreibung
der Zufalle der Nachwehen aufzu-
stellen, weil bey dieser Beurthei-
lung das Alrer, die natirliche Em-

plindung eines ieden Korpers, die

Eingeweide , “in denen - sich der
Schmerz ausbreitet; wund  haupt-
gichlich die Gewalt der Ursachen,
garzusehr und besonders in Betrach-
tung zu ziehen sind. Ohnstreitig ist
iedermann iberzeugt, dafs diese
Wehen in ieder Riiksicht zu firch-
ren sind, weil sie die Krifre schwa-
chen, Unreinigkeiten erzeugen und
unterhalcen, die Gefise zusammens
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sichen, die Ausscheidung der Sifre
verhindern , und die Kranke oft in
die dusserste Lebensgefahr bringen.
So wie nemlich ge\vi')hnliche, ohne
alle auffallende Zufille und bald vor-
tibergehende Nachwehen ganz ohne
Gefahr sind; so qudlen sie doch
nichtselren die Leidende so farchter-
lich, dafs sie zuweilen die Schmer-
zen, die vor der Gehurt hergehen,
und sie begleiten , in Vergleichung
mit diesen fir gelinder erklire. Dafs
dies auch schon Hrrerocrates sehr
wohl gewulst habe, ‘erhellc aus fol-

genden Worten: Sin dolor accesserit,
clamat fc. mulier dolent omnia, fumbg

et pubes, sedes 5 ¢t wring Supprinantuy ——

" wenter suffocatur, MorIque cupits prae=

cordia distenduntur, stomachusque mor-
detur, os amarumest, vomit acida pure
¢ meraca, et frequenter ruftat. lezt
wollen - wir mic den wichtigsten
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Zufillen der Nachwehen den Anfang
machen, und sie so nach einander
durchgehen,

Unterdriichung der Kindbetierreinigung.

§. 18.

Zuerst will ich von der Unter-
driickung der Kindbetterreinigung
reden, welche ETTMiLLER *) mehr
als einmahl van hefrigen Nachwehen
hat entstehen sehen. Diese Kind-
berrerreinigung kann zwar durch
mehrere andere Ursachen unter-
driickt werden; doch ki nnen, be-
sonders aber, wenn man das oben
Gesagte etwas genauer €rwige,
nichts leichrer, als die Nachwehen
ihren Ausflufs verhindern,

#) Dissertat, de vi opii diaphoretica, Csp- 3¢

§- 6.
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§. 19.

Dafs aber eine solche plotzliche
Unterdriickung der Kindbetterrei-
nigung viel Nachtheiliges zur Folge
habe, ist ausgemacht. Ein plotz-
lichunterdriickrer iibermifsiger Aus-
flufs der Kindbetterreinigung pflege
sehr gefihrlich zu seyn: denn wie
Krev sagt, so kann sie leichr ein
‘hefriges Fieber ,  Entziindung und
Krebs zuwege bringen, ia selbsr,
wie uns die traurigsten Beyspiele
lehren, den Tod verursachen. Die
Vorboren hiervon sind: ingstliche
Schlifrigkeit’'; Ungedult , kleine
Schweise und  voriibergehender
Schauder in allen Gliedern. Durch
die Erfahrung ist es aber auch be-
wiesen, dafs ein ibermisiger Ab-
gang der Kindbetterreinigung, die
sich selbst iiberlassen blieb, weniger
schidlich sey , als solche, welche
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. entweder durch eine unschickliche
und voreilige Anwendung der Kunst,
oder selbst ‘durch  die ‘Natur
schnell gestopft wurden. Indessen
kommt nicht selten die heilende
Kraft der Natur zu Hiilfe, und wahlc
bey solchen gefahrlichen Umstinden
aus zwey Uebeln das kleinste; und
da auf solche Weise ofters Durch-
fall, Ruhr, goldener Aderflufs, Blut-
brechen , und hiufige Schweise die
Stelle der iindbetterreinigung ver-
treten, so ist daher dieses Heer von
Uebeln, das ¢in Bestreben und Winck
der sich selbst helfenden Natur ist,
picht immer fir sehr gefihrlich zu
halren.

§, 20,

Aber sehr oft sind die Krifre der
Nartur so geschwicht und erschopfts
dafs sie 'keineswegs hinreichend
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sind, solche heilsame Bewegungen
hervorzubringen ; daher die durch
die Nachwehen in der Holung der
Gebirmutrer zurick bleibende Kind-
betterreinigung die ‘heftigsten Ko-
likschmerzen, Entziindung der Ge-
birmucter, heissenund kalten Brand,
heftige Fieber von allen Gatrungen,
die, wie Heister bemerkr, mei-
stens entzindlicher Art sind, ver-
ursachen. Daher kommr es auch,
dafs die meisten Wochnerinnen so
Jeicht an der aus dieser Ursache ver-
haltenen Kindberterreinigung ster-
ben. Wenn aber vollends dieser ge-
wisser masen zweite und critische
Ausﬂufs eine wihrend der Schwan-
gerschafr entstandene Bisarrigkeir
der Sifre hebr, SO 1St es natirlich,
dafs alsdenn die Unrerdriickung der.
selben noch gef;ﬂu'licher und schid-

jicher seyn miisse.= Hieraus ep-
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heller also, dafs die Kindbetterrei-

nigung von den Nachwehen konne
zuriick gehalten, und dafs daraus
zuweilen die schreklichsten Uebel

verursacht werden konnen.
Inzwischen verbietet mir vor iezt

die Absicht dieser Schrift weitliu-
figer zu seyn, ob ich gleich noch
mehreres iber diese Materie zu sa-
gen hitte; vielmehr wendeich mich
zu einem andern nicht minder ge-
fihrlichen Begleiter der Nachwehen,

Tnnerlicher oder heimlicher Blutstyyim
der Gebiirmutters

§v 21,

Da die Nachwehen wirklich vop
einer geschwindern und heftigern
Zusammenziehung des Halses der
Gebdrmutter entsl'ehen; und da im
Gegentheil die obern Abschnitte der
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Gebdrmutter und ihre Blurgefise
sich weniger zusammen zichen; so

“scheint mir es daher der Natur dep

Sache angemessen zu seyn, dafs dag
Blur aus den vielen und weit geof-
neten Blutgefisn der obern Ab-
schnirte der Gebirmutter, die sich
weniger zusammen ziehen, hiufigin
ihre Holung fliese. Da nun dieses
Blut sich selbst keinen Ausfiufs ver.
schaffen, und also nicht als dusserer
Blutsturz der Gebirmutter zum Vor-
schein kommen kann, so hiuft es
sich, da alle Auswege verschlossen
sind, in der Gebirmurter an, ge-
rinat, und t uscht so ofters die sorg-
losen Geburrshelfer. Hierzu komme
noch die srarke Zerreissung der Ge-
fise, die aus mancherley Ursachen
entsteht; dadurch wird dieser ver-
borgene Blurscurz der Gebdrmurrer
noch heftiger, und verursachr nicht




nicht selren Bewustlosigkeit; und
selbst den Tod. Dieses verborgene
und im Finstern schleichende Uebel
trige oft die unerfahrene Umstehen-
den; doch noch mehy tiuschr es die
in der Kunst unerfahrnen, unvor-
sichtigen Geburtshelfer. - Es ist hier
der Ortnicht. alle semiotische Zei
chen, an denen.man dieses verbor-
gene Uebel erkennt, nach der Ord-
nung anzuftihren; folgende mogen
daher genug seyn: Verdunkelung
der Augen, Schwindel, stiere, ih-
res nactirlichen Glanzes beraubte,
Augen » Sausen und Klingen der
Ohren, Taubheit, verlohrenes Be-
wustseyn , kalter und tropfenweis
entstehender Schweis auf der Stirne
blasse 1 if)pcn, oder, um mirt einein
wort alles auszudriicken, ein soge-
nagates  hippoeratisches Gesicht; —
plorzlicher und ginzlicher Verlust,
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sowohl der #dussern-als auch der in.
nern Sinne, Schlagen des Baucheg,
schmerzhafte, aufgeschwollene hire-
liche Weichen , Kilte der Gliedma-
sen, blaue Nigel, alle Arten vop
convuljivisc hen Bewegungen, Flech-
sen, Hiipfen, Kramf an den Fussen,
und endlich das Federlesen, sind
nahe Vorboren des Todes.

Alsdenn srellt sich endlich ein un-
erwarteter Tod ein; und die im
Schlummer liegenden Kranken srer-
ben an der Garrung von Schlagflufs,
die von starkem [ lutve1lu<t erfolgt.
Doch dies sey genug gesagr; denn
auser dem wiirde ich zu weitliufig
werden.

Zuhbtungen,
§. 22.

Die Zukkungen, welche zuweilen
nach der Geburr entstehen, und
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Folgen von Nachwehen sind, ha~

ben einen doppelten Ursprung. Ein-
mahl entstehen sie von allzustark
vermehrrer Empfindlichkeic  der
Nerven, besonders der Geb rmut-
ternerven. Alsdann konnen sie auch
duich alles, was in der Gebirmur-
ter zuriick geblieben ist, verursacht
werden, Doch wir wollen sie ein-
7eln durchgehen. Zuerstreden wir
nun von der Gattung, die von all-
zugroser Ausdehnung und empfind-
lichkeit der Nerven herriihret.
Wenn wir ecwas genauer die ersten
Anlagen dieses Uebels aufsuchen
wollen , so werden wir finden: dafs
diese vermehrte Empfindlichkeit der
Nerven leicht durch die wahrend
dem ganzen Verlauf der Schwanger-
schaft erlictené. Ausdehnung der
Nerven der Gebirmutter, durch
die Geburrsarbeiten, durch das Ge-

schift
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schaft der Geburr selbst ;, und end-
lich durch die theils vor der Gebure
hergehende, theils ihr folgende Blut-
flisse hergeleiter werden konnen:
denn die Empfindlich:eir und Reiz-
barkeit der Nerven wird in eben dem
Grade immer mehr erhoher, in wel.
chem die Lebenskrifre sinken, nad
die menschliche Natur geschwiiche
wird. Kommt hiezu nun noch ein
neuer Reiz und neue Anregungen ,
so miissen norhwendig Zukkungem
von allerley Gartungen erfolgen.
Aus diesem allem erhellet also, dafs
die Nachwehen , indem sie den Mut-
rerhals aufs hefrigste zusammenzie-
hen, unrer eben genannten Bedin-
gungen, als ein Reizmittel der hef-
tigsten Garrung, leicht Zukkungen,
ia selbst }allsuchr hervorbringen
kpnnen. Man sehe hieruber mnach
Lupw. MEegcarus in_seinem Luch
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de mulieruin affeftionib. lib. 2. cap. Y. de
varietate epilepsiae ex utero.

Eine hellklingende , weinerliche
Stimme, Verdunklung der Augen,
und unterbrochenes Athemhohlen,
ein ‘Kirzel in der flachen Hand,
Flechsen, Hiipfen, Zirtern der Han-
de, Tukken am Halse und Rikken,
und hefrig schmerzendes Bauchgrim-
men, dies alles zeigt uns die nahe
Ankunfct des Uebels an — Aber
auchallein der Gebiarmutter zuriick-
gebliebene fremde Korper konnen
dies nemliche durch ihre Wirkung
auf die Nerven hervorbringen; denn
das Zirtern, welches die Weiber of¢
nach der Geburrt befillt , halt'man
mir Recht fur einen gefihrlichen,
Zufall, der von fremden Korpern
in der Gebdrmutter entstehr: denn
ofters kann es eine todrliche Fall-
suchtnachsich ziehen, (Cf. BERGEN),
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29
Harnzwangund: beschwerlicher Abgang

des Harns.

Siie2 30

- Wir kommen nun zu andern, die
Nachwehen zuweilen beglcitenden
Zufillen, nemlich Harnzwang und
beschwerlicher Abgang des Harns.
Keiner, der genau die Beschaffen-
heit der Nachwehen kennt, wird
je einen Augenblick zweifeln , dafs
sie ofters von Harnzwang, und be-
schwerlichem Harnlassen begleiret
werden. lene Mitleidenschafr, wel-
che zwischen den entfernresten und
um so mehr zwischen den benach-
barren Theilen Statt findet, und ie-
ne unbegreifliche Sympathie der lei-
dendén Theile unter €inander scheij-
nen mir schon so auser allem 7Zwej.
fel gesezt, und so -ausgemache 7y
seyn, dafs ich nichts mehr zy ¢,
G 2
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gen brauche. Nach diesem wunder-
! baren Geserze der Mitleidenschaft,
| scheint  ein. Theil; :dem. leidenden ' =i
‘ Theil zu Hilte zu kommen, um '
! gleichsam mitvereinten Krifren die-
ses Uebel zu ertragen. Ich glaube

nichr nothig zu haben, alle die We-

ge, wodurch dieses zwischen den

entfernten und entferntern Theilen

hervorgebracht wird, aus physiolo-

gischen Grundsitzen Zu erkliren,

da wohl niemand an der wechselsei-

tigen Mitleidenschaft zwischen der

it Gebirmutrer und Harnblase zweifeln
wird. Auch ist es leicht zu erkli-

ren, wie die Urinblase zugleich,

wenn der Hals der Gebirmurter

krampfhaft zusammen gezogen ist, )

von eben dem Krampf befallen werde.

Wer aber die Lebre von diesen Zu-

fallen ' weirer auseinander serzen
wollte, dem mochren diese wenige
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Zeilen , die ich dieser Materie ge-
widmet habe y nichr hinreichend
seyn. Vorziiglich aber kann ein
entstehender Harnzwang Berdubung,
Zittern und allgemeine Erstarrung,
auch Fieber, Lihmung und alle an-
dere Nervenkrankheiten, ia sogar
Irrereden, Schlagflufs, Todrenschlaf
hervorbringen. Ich bitteinzwischen,
hier zu bedenken, dafs ich blos die
hefrigsten, von Verhaltung des Urins
erzeugte Zufille angefiihrt habe;
und dafs die Natur insserst selten
die Menge dieser so schreckliches
Uebel anhiuft. '

Unvermigen den Urin zu halten,

§¢ 24.
Mit dem Gegentheil har es eben
die Bewandnifs, wie ich sogleich
Zeigen will; denn so wie wir Harn.
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verhaltungund beschwerliches Harn-
lassen, als Begleiter der Nachwehen
kennen; eben so gut mufs allerdings
unwillkithrlicher Abgang des Urins
dazu gerechnet werden.  Meiner

 Meinung nach mufs, wo ich nicht

irre, dieser Zufall folgender Ge-
stalt erklart werden : nemlich die
materielle Ursachen , welche bey den
Nachwehen die Gebirmutter auf-
¢reiben , dritkken den Grund der
Blase, und so kann es nicht fehlen,
dafs unwillkurlicher Abgang des
Urins erfolge. - Dies pflege auch in
dem Fall zu geschehen, wenn der
Krampf sich von dem Hals der Ge.
barmurter auf die Blase fortpflanze
Darauf entsteht eine unwillkiirlich‘e.
Qecffnung der Urinrchre und Ab-
gang des Urins.
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Fieber.

§es28%

Unter den iibrigen Zufillen der
Nachwehen ist das Fieber einer der
vorziiglichsten. Wer alle wihrend
dem Geburtsgeschifre in dem Kor-
per vorkommende Abwechselungen
genau ' uberlegt , wird leicht einge.-
hen, dafs das Fieber allerdings niche
unter die seltenere Zufille gehore,
Wenn man nun aber zugleich die
Abinderungen von dem gewdhnli
chen Naturgesetze berrachter, so
wird es nicht mehr sonderbar vor-.
kommen, und man wird sich auch
leicht den Ursprung des Fiebers
erkliren konnen, *) Die Natur und

_\
*) Hierher zihlt FRIED. HOFFMANN

(medic, ratiopal, systemat. T, 1.1, 1, sect,
2.'Cap, XV. §, 1). das sogenannte Milch,
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Besehaffenheir dieses Fiebers ist aber
auserst verschieden. Bekommt eine
Wochnerin  ‘Mwachwehen , deren
Krifte durch die Geburt nicht zu
sehr geschwicht sind; die von star-
kér I eibesbeschaffenheit, und dabey
vollblutig ist; kommen alsdann gar
noch mehrere die Entziindung befor-
dernde Ursachen hinzu; so enrste-
het ein sogenanntes Entziindungs-
Fieber, welches entweder rein, in-

- flammatorisch, oder complicirt seyn

kann.

Ist aber Anhiufung galligter Un-
reinigkeit in den ersten Wegen,
welche durch die bey der Gebure
ficht zu vermeidende Leidenschat-

fieber, welches er mit gr\oser Wahrschein-
lichkeit aus denen iiber die Maasen stark
zusammengezogenen Fasern der Gebdr-
mueter herzuleiten sucht.
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ten noch vermehrt worden sind,
und kommen nun noch solch m-
stinde, die gewdhnlich ein Fieber
zu erregen pflegen hinzu, so ent-
steht ein sogenanntes gastrisches
Fieber.

Auch kénnen zuweilen sogar IFaule
ficber als Begleiter der Nachwehen
vorhanden seyn, welches gar niche
schwer zu beweisen ist. . Denn ent-
weder hat man die Unreinigkeiren
der ersten Wege nichr frith genug,
oder mit den unrechten Mitteln
aus dem Wege zu schaffen gesucht,
uvnd diese sind nun in die zweite
Wege iibergegangen , und brine
gen so cin faulgalliges Fieber her-
- vor; oder die in det Gebirmutter
zurtckgeblicbene fremde Korper
sind durch die Linge der Zeit in
Fiulnis iibergegangen, und verur.
sachen dadurch ein Faulfieber,




Schlaflosigheit.
- §. 26

Besonders =zihlt man unter die

Sympromen der Nachwehen die -
Schlaflosigkeit; denn ie heftiger und.

harcnikkiger ‘der Schmerz ist, um
desto mehr flieht auch siisse Ruhe
die Kranken. Zu ieder andern Zeit
schon ist die Schlaflosigkeirt fur kei-
nen geringen Zufall zu halten, aber
in diesem Fall verdienr er, wie sich
von selbst versteht, besondere Auf-
merksamkeir. - Denn die durch lang
anhaltende Geburtswehen durch hau-
fige und schmerzhafte Anlegung der
7ange, durch, starken Blurverlust,
und durch mehrere andere Zufille
ent  riftete '\Wochnerinnen seufzen

nach dem Genufs dieser Wohlthat.

jer Natur, und hoffen durch ¢ine
iisse Ruhe ihre Krifte herzuystellens
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und gewis ist diese Erleichterung,
wenn sie der Wochnerin zu theil
wird, fir sie die groste Wohlthat,
Daher sagt der bemhmte TRALLES
exhaustis wnbur, incommodisque @ la-
bore et distentione auxilinm adfert quies.

- Sin vero doloribus post partum vehe-

mentioribus subinde cruciantur miserae,
molestiis ¢t pmtulbatzombm anxiis gra~
vatae, insommunt ducunt nolfem , illu-
ccentem vir ibus nomn er&‘u t’wpuémbunt
dieiny quo demzin fity ut magis nags-
que ilico prosternantur vires, atrocissi-
maque symptomata morten accelerant.

Ursachen diberhaupt.

§. 26,

- Nachdem nuan dieses alles in den
vorhergehenden Abschnitten ausein-
ander gesezt worden ist, so kann
ich auch nun um. so eher zu den

H
{
[

s ——
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Ursacheri der Nachwehen mich wen.
den. Ich werde mit der nichsten
Ursache der Nachwehen den Anfang
machen.

 Die niichste Ursache.

§. 27.
Nachdem nun alles vorausgeschike
ist , was zu der genauern Erkennt.
nis der Beschreibung dieser Mate-
rie gehorr, so werde ich nun niher
zur Sache selbst schreiten. Dafs die
nichste Ursache der Nachwehen i
einer geschwindern und hefrigern
Zusammenziehung des unrern Ab-
schnirtes, oder des Halses der Ge.
birmurter ihren Ursprung habe
ist zwar schon oben angemerkr
worden, als ich kiirzlich zu erkli.
ren suchte, woher die voreilige -
Neigung dieses untern Abschmtt:es
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der Gebirmurtrer, sich ‘zusammen
zu ziehen, entstehe, und die eng~
ferntern Ursachen , welche dieses
Uebel besonders begiinstigen, auf-
zusuchen, mir angelegen seyn liefs,
Um aber den Zusammenhang nicht
ginzlich zu unrerbrechen, so finde
ich nothig , nur mit wenigen Wor-
ten den ersten Ursprung noch ein-
mal zu wiederholen, um die Natur
der nichsren Ursachen desto deut-
licher einschen zu konnen. Die Ge.
birmurter nemlich, sobald sie von
ihrer doppelten Geburr befreir ist,
zieht sich nach und nach in ihrem
ganzen Umfange zusammen, bissie
ihre yorige Gestalt und Grose wie-
der erlanr hat, so dafs das wihrend
der Schwangelschafr vielfiltig ver-
inderre Glexchgewxcht der Abschmt.
te der Gebqrmurrer unter'sich seip
voriges natiirliches Verhiltnis wie-




Iro &Ti}?:::v

der erhilt. TIch kana hier statt mei-
ner unsern berithmren Strin reden

_lassen. In seinem Buch §. 488 sagt

er sehrschon: 5, Wenn aber gleich-
sam ohne Ursache die Theile sich

iezt nicht Geserzmisig gegen ein~

ander verhalten, und besonders dey
Mutrermund, in Absicht auf seine
sonst herrschende Gegenwirkung,
widernatiirlicherweise fir andern
Theilen etwas zum voraus haben
will; so kann es abermals nicht olhine
grose Schmerzen, welche Nachwe.-
hen genennt werden, abgehen,«
Nach diesen Grundwahrheiten er-
langen wir eine richtige Kenntnig
von der Natur und Ligenschaft der
Nachwehen.

Da wir nun die nichste Ursache
der Nachwehen kennen, so miissen
wir auch noch die vorherbestimmen-
den erwas untersuchen,
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Vorherbestimmende Ursachen.

§eic 28,

Diese vorherbestimmende Ursa-
chen der Nachwehen sind:

A!entweder nariirlich- eigenthiim-

liche vorherbestimmend_e Ur-

sachen, _

B. oder nicht natiirliche, wider.
natirliche ; — doch ven ieden
besonders.

A. Die nattirlich - eigenthiimlich..
vorherbestimmende Ursachen liegen
in der Nartur und dem Bau der Ge.-
birmutter und ihren Theilen. Schon
oben ist im Vorbeygehen angemerke

worden, dafs wihrend der Schwan-

gerschafr die obern Abschnitre der
Gebarmutrer (die zwar dikker,
aber auch schlaffer in Ansehung ih-
ver Bestandtheile sind ) eher, langer
und starker ausgedehnt werden, so
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dafs sie zulezt ihre Federkrafr ver-
lohren zu haben scheinen. Der un-
tere Abschnitt der Gebirmurter
steht zwar dem Korver und dem
Grunde an Dikke nach, har aber
eine viel dichrere Substanz. Hier-
zu kommt noch, dafs der unrere
Theil der Gebdrmutter ganz am
Ende der Schwangerschaft erst er-
weitert wird, und das Seinige zu
der Erweiterung der Gebarmurter
beyrragen mufs; daher kommr nun.
das der Theil, welchen wir die Va-
ginalportion nennen, seine Feder-
krafr und natiirliche Stirke , deren

die wibrigen Theile der Gebnmutter
am meisten beraubt sind, zu wie.
derholten malen von neuem zeigt:
Aus allem diesem erhellet nun deurs
lich, dafs die vorherbestimmende
Ursache der Nachwehen in dem Bau
und in der Beschaffenheic der Ge:
bar-
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birmutter selbst liege, und daher
heist sie mit Rechr natiirlich- eigen.-
thitmliche vorherbestimmende Ur-
sache,

§. 29.

B. Nun kommen wir auf die zwei-
te Gartung: nemlich auf die wider-
natiirlich -vorherbestimmenden Ur-
sachen, Thr Ursprung ist, wenn ich
nicht irre, von einer zu starken
Reizbarkeit der Nerven, oder von
einer in ilinen selbst liegenden Be-
schaffenheit derselben zu suchen;
es ist nemlich bekannty, dafs Weiber,
die schon einmal an Nachwehen ge-
licten haben , diese mehrentheils in
dem nachsten Wochenberre wieder
bekommen. Sie kommen ‘also, so
oft irgend eine Gelegenheitsursache
die ihren Ussprung befordert, ein-
tritt , gleichsam periodisch wieder,
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Auf diese Art wird sogar ein Wo-
chenbert' die vorherbestimmende
Ursache des andern nachfolgenden ,
weil es Schwiche, als die frucht-
barste Mutter allzugroser Reitzbar-
keit und Empfindlichkeit mit sich

bringt. -
Gelegenheits ~ Ursachens

: §. 30.
Es folgen nunmehr die Gelegen-

- heirs=Ursachen , welche gewohnlich
in marerielle und nicht marterielle

eingetheilt werden. lhre Wirkung
und Anzahl ist zwar sehr grofs,
ich werde aber nur von folgenden,
als den hiufigsten und merkwiirdig-
sten reden, welche nacli der Ver-
schiedenheit ihrer Stirke, bald hef-
tigere bald geringere Nachwehen
hervorbringen konnen,
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1) Das zweire Zwillingskind. Fs
ist gar nicht zu liugnen, dafs ein -
zweites Zwillingskind , wenn das
erste schon gebohren ist, eine Ge-
legenheirs - Ursache zu Wehen abw
giebr. Diese Wehen folgen zwar
nach natirlichen Gesetzen, sie schei-
nen aber doch eigentlich nichr hie-
her zu gehoren. Da aber die Ge-
birmutter ein SO empfindliches,
reizbares Eingeweide des Unterleibes
ist, so sieht man leicht, dafs, da
noch eine Fruchr zuriick ist, noth-
wendig Nachwehen entstehen miis-
sen ? Denn da einiges zurtick-
geblichenes geronnenes, Blut die
Gebirmutter schon so reizen kann,
dafs sie sich mit Schmerzen zusam-
men zicht, um wie vielmehr mufs
ein in der (Gebirmutter enthalre-
ner und zurﬁckgebliebener Korper
Schmerzen verurgachcn!

H 2
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2) sitzengeblicbene Nachgeburt.
Es ist hier nichr allein von der Gat-
tung, von Nachwehen die Rede>
welche vor dem Abgang der Nach-
Geburr , nach dem gewshnlichen
Lauf der Natur vorhergehen, son-
dern auch von der hartnickigeren
Gatrung derselben, welche die Nach-
geburt zu begleiten, und ihren Ab-
gang zu verhindern pflegt.

3) Vorziiglich verdient auch zu
den Gelegenheitsursachen gerech-
net zu werden, das entweder in den
(Gefisen, oder in der Hohlung der
Gebirmutter selbst sitzengebliebene
geronnene Blut. In den Schrifren
des berithmren van SWIETEN lesen
wir folgendes: post partum illa irri-
tabilitas orificii uterint adhuc manet;
ande dum grumus sanguinis concreti im-
pingitur; illudgue sic Urritat, totus ute-
1us valide contrahiturs Sicque grumum
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premendo transmittit. Fr bezengt her-
nach, dafs er mehrmalen gesehen
habe, dafs selbst noch nicht geron-
menes Blur, wihrend seines Aus-
flusses aus dem Murtermund , iene
Schmerzen und Triebe verursacht
habe. Hieraus erheller, dafs nicht
sowohl flissiges, als geronnenes Blut
Nachwehen hervorbringen, und bey-
nahe ihre einzige Ursache seyn kon-
pe; wie uns Sivius (in prax. med.
lib. 3. €api 9. §. 25.) bezeugr, und
Foresrus (lib. 28. observ. §1.) wel-
cher sagt: antequam puerperae refte
purgentur, dolores post partum saepe
iis oboriuniur. Auch BOERHAVE { COm-
mentar ad aphor. 1322) hat bemerke,
dafs unter zechn Wcchnerinnen,
welche an Nachwehen leiden, kaum
eine sey welche sie nicht aus zuriick.
gebliebenem geronnenem Blut, odey
sitzengebliebenenen Stitkchen des
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Mutterkuchehs bekommen habe ,
daher entstinden die krampfhaften
fusammenziehungen der Bauchmus-
ﬁeln gleichsam als ob noch eine
Fruche zuriick sey. Dann ienes l)lut
das gemeiniglich blos als ein au:-
zusonderndes Wesen zu betrachren,
1st nun gleichsam 'eingesperre, es
stokt, gerinnet, und #inderc seine
ganze Mischung um; daher es dann
nicht selten fauit und Schirfe ap-
munmt.  Vermoge dieser lezteren
prikkelr es die Gebirmutter, in der
es eingeschlossen ist, wund erregt
ienen mit einer unangenehmen Em-

. vfindung begleiteten Reiz. Diegeg

bezeugen RopericH, A CasTRO, Spy.
wERT (prax. lib. 4. Pars 2. gecr, ,
cap- 5.) Syrvius (2.2.0.§, 20,y und
Lupov. Mercatus (de mul. morb.
lib. 4. cap. 8.) welcher lezrere leiche
beweisen zu konnen behauprer, dafg
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dafs diese Nachwehen von geron-
nenem Blut entstiinden, weil die
Schmerzen sich periodisch duserten,
nemlich iedesmal kurz vor: dem
Abgang des Blutes, da sie im Ge-
gentheil gleich 'nachlassen , sobald
ein Klumpen fort ist, und wieder
aufhoren, wie dic Natur diesen Aus-
fluss von neuem begiinstigt, - Es ist
mir aber auch nochmehr wahrschein-
lich, ‘dafs bey einer so grosen' Em-
phindlichkeir und Reitzbarkeir selbst

flissigés Blut solche Nachwehen her-

vorbringen konne.
4) Verhinderter Ausflufs’ des
Blutes.

a) Unterdriickte Blutfliisse, - was
sie auch fir eine Ursache und
Quelle haben mogen, erregen
unvermeidlich Krimpfe, durch
welche algdann wieder Nach-
wehen enrstehen, '
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b) Gewdshnlich erfolgt auf cinen
¢ unterdriickten Blurflus Entziin-
\ dung, aus welcheralsdann Nach-

welien entspringen. Nach der

gereizten Stelles aber ensreher
: allezeit ein neuer Zuflufs von
{ ~ Saften, die aber zugleich als

l : neue Ursachen der Schmerzen

: angesehen werden miissen,

§) Schmerz, der entweder von

einer  gewaltsamen Verletzung der

:, : Theile herrithre; er mag nun (denn
darauf kommt es wenig an) von ei-

ner iibeln und unzeirigen Anlegung

der Zange, oder davon enrstelien,

} . wenn die Gebarmutter zu sehr mir
: ; Beschleunigung der Geburr geing-
stigt wird; welches SiLvius a,a, 0,
(dem auch die ibrigen Gebures.
helfer simtlich beystimmen) gar
sehr widerrich.
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6) Das fehlende Bestreben der

‘Waiade der Gebirmutter, sich von

allen in ihnen angehiuften fremden
Korpern zu gntledigen: daher sieht
man, warum die Weiber , welche
an einer gewissen Lacochymie lei-
den, diesen Nachwehen besonders
unterworfen sind. ;

=) Entziindung der Theile; denn
diese bringen ‘selten nur bloses
Bauchgrimmen, sondern gemeinig-
lich -auch noch andere Krankheiten
hervor.

8) Eine ungleiche Spannun(r der
Fasernder Gebarmutter; denn wenn
einige Theile der Gebiarmutter un-
nlelchmasm in Riicksicht auf die
iibrigen gespannt und zusammenge-

‘zogen werden, so miissen auch na-

riirlich die Nerven aller Theile sehy
/usammenzlehuntr der Gebﬂlm“t-




12z 2

==,

*»

ter entstehet aber enrweder von éi-
ner durch die Schwangerschafr er-
liccenen Schwiche, oder von einer
schiefen Lage der rught.

9) lede allzulangsam von Statten
gehende Geburt, und zu hefrige

- Geburrsarbeit: denn so wie' uns an-

dere Theile des Korpers, wenn sie
lange oder heftig gearbeiret haben,
schmerzen, eben so geht és auch
der Gebirmurtter.

10) Fin zu frither Abgang des
Schafwassers, wodurch . eine un-
gleiche Zusammenziehung der Ge-
barmutter um die Gliedmasen deg
Kindes entstehet, welche auch nach

der Geburt noch fortdauert,

11) Ein Reitz von iusserer be.
sonders kalrer Luft, die nach der
Geburr in die Theile eindringt.
SypenuaM (in operib. p. §531,) er~
zihlt einen solchen Fall, wo 'er ven
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cirer Wochnerin redet, welche zu
frithe das Bertr verlassen; hierdurch
bekam sie heftige hysterisch Kram-
pfe, denen die schlimmsten Znfalle
folgten. Z.B. verringerter und bey-
nahe unrerdriickter Ausfluls der
Kindbetrerreinigung u. s. w.

12) Zu frihe und unzeirige Lo-
sung der Nachgeburt.

y3) Abgang eines scharfen ver.

" dorbenen Blutes ; denn es ist be-

kannt, dafs das nach der Gebure
ausfliesende Blut zuweilen eine sol-
che itzende Schirfe an sich hart,
dafs wohl niemand daran zweifeln
wird, dafs dieses Nachwehen zu er-
regen im Stande sey-

34) Stirmischer Zuflufs des Blu-
tos nach der Gebirmutter; denn eg
ist hinlanglich bekannt, dafs, wenn
das Blut in Ansehung seines Laufes
hefciger ist, es an empfindlichen
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Theilea leicht Schmerz, an reizba.
ren aber Krampf verursachen kénne.

1y) Ieder auserhalb der Gebir-
mutter liegende Reiz; z B. Un-
reinigkeiren der ersren Wege, An-
hiufungen von Galle.

16) Widernatiirlich  vermehrte
Reizbarkeit ; ein Krampf, der aus
einer nicht materiellen Ursache ent-
stelet, z. B. von srarken Leiden.
schafren, Sympathie, wenn z. B. die
Eingeweide, Llase u, s. w. an Krim-
pfen leiden.

17) Zerreifsung der Gefise, wel-
che leicht von einer unvorsichrigen
Losung der Nachgeburt, entweder
durch Unerfahrenheir des Gebyreg.
helfers , oder durch zu starkes An.
hingen des Mutrerkuchens an der
innern Fliche der Gebirmutrer ent-
stchen kann. Denn wenn die Ge-
fise der Gebarmutter zerissen sind,




so fliefst alles Blut aus den zerris-
senen und enthiureten Theilen dep
Gebirmurter, und reizt sie; daher
dennsehrstarke Schmerzen erfolgen,

18) Krampfhafte Beschaffenheit
der Gebiirmurter, Speckgeschwulst,
Wasserblasen, scirrhose Verhirtun-
gen, Steine und andere sind eberfalls
als Ursachen dieser Schmerzen an-
zusehen.

19) Eine schiefe Larre der Gebiir-
mutter , wovon auch nothwendig
eine ungleiche Zusammenziehung
dieses Lingeweides die Folge isr,
Lupov. Mercatus sagt daher: ple-
risque etim torming succrescunt , quod
uterus ex laborioso partu in aliquam
ventris partem irruat.  Dafs auch Hre-
POCRATES diesen Umstand schon er-
wahnt habe, beweifst sein Buch de
natura muliebr. und das zweite Buch
de morbis mulierum, wo € sagti ute.
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rum -puerperac aliquondo ad coxendicem
aut lateris inanitatem declinare.

20) Auch Winde, welche wahrend
der Geburtsarbeit zuriickgehalten,
und welche nach vollendeter Ge-
burt, wegen groserer Erweiterung
der Hohle des Unterleibes, die
Fingeweide ausdehnen, konnen
Nachwehen verursachen , welches
Lup. Mercatus, Roperic A Casrro,
Syrvrus und andere bezeugen. Viele
der Alten glauben, eine gewisse blii-
hende in der Gebirmurter einge-
schlossene Marerie errege die Nach-
wehen, Nach meiner Meinung aber,
haben sie hier in der Frkenntris ge-
irre.  Ich will zwar nicht liugnen,
dals Winde in der Gebiirmutter seyn,
konnen, welchedieselbe ausdehnen;
aber den Ursprung dieser Winde
finden wir richriger , entweder in
dem zuriickgehaltenen Blur, oder
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in der zuriickgebliebenen und fau.
jenden Kindbettrerreinigung.  Aus
eben diesen Griinden aber mochre
man sie lieber die Folge, als die Ur-
sache dieses Bauchgrimmens nennen.

21) Mavuriceauv rechnet auch eine
besondere Spannnung der Binder
der Gebirmurter unrer die vorziig-
Yichsren Ursachen der Nachwehen.

22) Auch Leibesverstopfung und
lange verhalrener Urin gehoren zu
den Ursachen der Nachwehen.

23) Heftige Geburtswehen, un-
zeirige,, unordentliche und zu hefri-
'ge Anstrengungen der GGebirenden.
Denn die einer Wehe nachfolgende
Ruhe pflegr ‘gemeiniglich mit der
vorhergehenden Wehe in gleichem
Verhilenis zy srehen, W0 man eben-
falls eine Quelle der Nachwehen su«
chen kann,




24) FEine ungewohnlich grose
Fruchr, und und eine allzustarke
Vérengerung der Geburtswege.

25) Sirzengebliebene Stiickchen
entweder des Mutterkuchens, oder
der Hiure des Lyes, oder an-
derer fremder Korper. Hiveocrarrs
(inlib. de morb. mulier.) sagt daher:
Si mulieri involucrum foetus intus re-
manserit, nec uteri amplo fuerint ore,
pavcior, quam conveniat prodit purgn-
tio, venter fit durus et magnus, puerpe-
ramque frigus detinet ac febris acnt ;
dolor vero totum corpus imprimis regio -
uem umbilicalem occupats pondusque in
atero cum torminibus non aliter , quam

. foetw existente persentiscitu

26) Viel tragt auch zur Erzeugun o
der Nachwehen die Erweiterung der
Wege, und zuweilen grobe Hand-
gritte in den Geburtstheilen, von
Seiren eines noch unerfahrnen Ge-
burts-
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burtshelfers bey. Hieher gehore

die Geschichte der Nachwehen einer
Erstgebirenden, die HARTMANN. er-
zihle, welche durch die Ung eschik-
lichkeir eines Wundarztes erregt
wurden: Eine ErstO‘ehﬁrende ver-
langte einen Geburtshelfer; als die-
ser kam, fand er die rechte Hand
einer schon todren Frucht durch den
Murtermund herausgefallen; ‘da er

. sahe, dafs die Gebirende durch vie-

les. vergebliches Bemiihen sehr
schwach, dabey aber sehr vollblistig'
sey, lies er ihr eine Ader offnen
Nach geschehener Aderlals, suclite
er mir der kihnsten Verwegenheir
durch Dricken mit seinen Hinden
auf den Unterleib, bis zur Ohnmache
der Gebirenden, die Frucht heraus
zu treiben. Endlich wiurde ein an.

.derer frerufen der die Geburt voll-

endere. Die chhncrm wurde aber
1




nachiher mit so heftigen Nachwehen
undso heftigen Zusammenziehungen
der Gebirmutrer befallen, dafs man
an ihrer Genefsung zweifelte. Aus

diesem Beispiel erheller also, dafs
oft die gefahrlichsten Nachwehen,

durch Unachtsamkeit der Geburts.
helfer entsrehen. Dafs auch lange
Nigel an den Fingern, und unvor-
sichrige und verwegene Losung der
Nachgeburt, die Gebidrmutter ver-
letzen kodnne, ist iederman bekannt.
Gleiche Verletzung der Theile kann
Statt haben , wenn bey schweren
Geburten, entweder die Instrumente
unvorsichtig angelegt, und die
Theile dadurch zerrissen werden,

-oder wenn einige Glieder der Fyyche

zerschnitren , und niche vorsichtig
genug herausgenommen werden ,
und die hervorragende gebrochene

‘Knochen des Kindes; die Gebirmut-

ter verletzen.




ez:ﬁ’,?‘-:k?=

131
§. 31 :

Endlich mufs ich auch folgendeg

in Ansehung der Nachwehen bemer-
ken. Das iugendliche und hohere
Alrer hat allerdings auf sie Einflufs,
wie ich weiter unten beweisen wer-
de. Eben so kommt auch die F rage
in Betracht, ob eine Erstgebirende,

oder eine Mehrgebirende zu diesen

Schmerzen geneigter sey ? Was die

Jahrszeit anbetrift, so ist es klar,

dafs im Winter die Wochnerinnen
viel geneigter zu diesen Nachwehen
sind, da sie leichtrer von der kalten
Luft beriihrer werden: wie iiber-
haupt der Winter den Schwangern
nicht hold ist , welches schon Hip-
rocraTES (lib. 3 Aphorism. 12.) be-
zeugt. :
Die .Lufr kommt hier besonderg
in Betrachtung; denn nicht allein
dic Beriihrung der kalten Luft, son-
)
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dern auch das unvorsichtige Anle-
gen ungewohnlich kalter Wische,
sind Ursachen zu deh Nachwehen,
Hierin stimmen mit mir {iberein
Svivivs a. a. O. Prater (in prax.
medic. de doloribus ventris T. 2.
S. 331) und SENNERT (prax. lib. 4.
S. 464.) Prater sagt: dolores post
portum oriuntur ab externo praccipug
aére, Sistatim, postquam foetus prodiit,
acy ddmittatur s dum enim uteri inter-
awm orificium adhuc amplum et aper-
tum esty ac si haec loca non bene M-
niantur , WEErUSGUE Sensim Seringatyy
Tie wlerum 1TUmMpens, eumque implem, |
dilatatum alioquin ex partus non solum
distendendo sed et refrigerando afficit,
Ob Speise und Trank Schadep
bringen, wird man erst dann iiber-
zeugt, wenn man die vorher ge-
fiihrre Lebensordaung genau unter-
suchrhat, Wennnemlich die Schwans
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gern schwere , klebrigte, mehligte
Speisen essen; wWenn eine. Woch-
nerin harte, blihende Speisen be-

sonders gern geniest, z. B. Hiilsen- °

friichte, Feldfriichre ; und griine Ge-
miise; so ist sehr natiirlich , -dafs
Unverdanlichkeir und Aufblabung
entstehen, die sowohl in der Ge-
birmutter, als auch in den Einge-
weiden Schmerzen erregen miissen,
Touise BOURGOIS ( Part. 2. Cap. 39~
4o ihres Hebammen - Buches) be-
merkt denselben Erfolg von dem

Genufs der Melonen, Trauben und
Phirschen. HARTMANN in seiner oben
angefithrren Abhandlung sagt, dafs
er ein solches Beyspiel selbst be-
merke habe. Ein¢ Erstgebirende
nemlich seye, so oft sie Fleisch ge-
gessern, von solchen Schmerzen be-
fallen worden, die nicht selten mir
7uckungenbegleitet GeWeSen wirens
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Mit dem Trinkeu verhilt es sich.

eben - so , doch besonders schader
das nicht ausgegohrene siisse Bier,
auch der allzugierige Genufs von
kaltem Wasser, nach dey Entbin-
dung. S

Bewegung  wund  Ruhe, Un-
miifsig srarke Bewegungen kénnen
leich; eine unzeitige Gebure (ab-
orrus) hervox‘bringen; dafs aber un-
ter diesen Uwstinden leichrer Nach-
Wehen entstehen , alg selbst nach ei-
ner zeitigen | Geburt, ‘werden wir

weiter unten sehen. 7Zu viel Ruhe

und sizende Lebensart aber pflegr,
wie RODERIC A CasTRO bezeugr, ge-
wohnlich eine schwere Geburr nach,
sich zu ziehen, und andere Uepel
zu erzeugen , durch welche dje
Waochnerinn den Nachwehen mehr
ausgesezt wird,
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Beynahe- das nemliche gilt auch
von Schlaf und Wachen; denn ein
su starker, tief in den Tag hinein
daurender Schlaf ist den Schwange-
ren und Wochnerinnen vorziiglich
schidlichj weil er verderbte und un-

reine Sifre im Korper erzeugt. Das,

tiberfliissige Blut bekommt eine

leimarrige Zihigkeit, verdike sich,’

und wird dadurch eine reiche Quelle
mancher Uebel. Vom Wachen ist
schon in der Lehre von den Zufillen
anter dem Abschnitt Schlaflosigkeit
geredet worden. :

Dafs die Leidenschaften auf un-
sern Korper so grosen Einflufs ha-
ben, dafs er picht nur auf mancher-
ley Art dadurch verindert, sondern
auch durch einen heftigen Grad der-
selben erschiittert werden kann;:ist
bekannt genug. S RopErIC A Cas.
pro 2.2, 0. L s
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Endlich kommen die auszuson-

dernde und zuriikgehaltene Theile, -

Wenn nemlich der Leib zur Zeir der
Schwangerschaft sehr verstopfr ge-
wesen ist, so erzeugen sich galligre
Unreinigkeiren, und haufige Blahug-
gen. Doch zu srarke Ausleerungen
bey Wochnerinnen und Schwangern
verursachen Schwiche, und sind ei-
ne Quelle von zu starker Empfind-
lichkeir , Reizbarkeir » uand einer
Menge anderer Uebel,

Was ubrigens noch hierher ge-
horen kinnte, kann ich aber wohl
mit Stillschweigen iibergehen,

Erkenntnifs.

§. 32

Ich komme iezt zur Erkenntnifs
der Nachwehen, von welcher einiges

8esagt werden mufs,  Ich ma-




-t i

che den Anfang mit der  allge-
meinen Frkenntnifs, wodurch die

. Nachwehen nemlich von andern

ahnlichen Krankheiren unterschieden
werden. Oben ist schon angefithre
worden , dafs zuweilen die Nach-

wehen ganz falsch mit den Schmer-.

zen, welche ihren Sitz in den Ein-
geweiden haben, und die man Ko-
likschmerzen nennt , verwechselr
werden. Damit aber nicht eines fur
das andere genommen werde, so ist

. es am besten in folgenden Sitzen

die' diagnostische Zeichen vop bei-
den zu bestimmen.

§ 33

" 7u den Zeichen der Kolikschmer-
ven w rden gezahlt:

a) Galligte Unreinigkeiten, wo-
ran dieienigen in der Schwanger-

schaft oft litten , die den, diese.
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Unreinigkeiten gewdhnlich beglei-
tenden Kolikschmerzen unterwor-
fen sind. | :

b) Die Empfindung desselben
Schmerzes schon vor der Geburr ,
Uebligkeiten ; und Ncigung Zum
Brechen.

¢) Hiuhge Klagen iiber schlechre
Verdauung, Mangel an Esslast, Ma-
genschmerzen , von Blihungen an-
getullte Eingeweide; deren. hiufi-
gere Erzeugung ebendergleichen
Schmerzen hervorbringt.
~d) Starke Spanunung unter den

kurzen Rippen und dem Nabel, wo

besonders von den eingeschlossenen
Winden die Gedirme geplagt wer.
den. Sexnerr (2.3, O. S. 465) sagt :
Facile hanc dolorum spuriorum speciom
ipsae discernere a veris valent puerperae.
" ¢) Abwesenheit aller Ursachen des
Nachwehen,
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f) Die gastrischen Fieber.

g) Die gute Wirkung ausfithren<
der Arzneymittel, welche uns deut-
lich zeigen, dafs die Quelle der
Kolikschmerzen Unreinigkeiten des
Magens seyen.

§. 34.
Diagnostische Zeichen der Nach-
wehen sind:
@) Abwesenheit aller Umstinde,
die eben genannt worden sind,

b) Eine wie bey einer mehr Ge-
birenden gewdhnliche schwichliche
Leibesbeschaffenheit.

¢) Die Anwesenheit der Gelegen.
heitsursachen
‘ d) 7ufille welche die Nachwehen
begleiten, z. B. zuritkgehalrene Kind-
betterreinigung, innerlicher Bluc-
flufs, Zuckungen.
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¢) Die lange , manchmal zwey,
drey, oder mehrere Tage in einer
und derselben Stirke sich hinziehen-
de Dauer, und wie SexngrT be-
merkr, ihre Achnlichkeir mir den
wahren Geburtswehen.

1) Dem =zufihlenden Finger er-
scheint die Vaginalportion krampf-
haft zusammengezogen, und der
Muttermund beinahe verschlossen 3
und so reizbar , dafs unter der Be-
rithrung die Schmerzen sich heftig:
vermehren,

§ 35

Noch mufs ich einiges von der
besondern Frkenntnifs der Nachwe.-
hen, in Riiksicht auf die El’gl‘iindung
ieder einzelnen Ursache sagen, Es
ist allerdings der Mihe werth, die
¢inzelnen Ursachen auszuforschen ,
und sic wohl zu unterscheiden, da<
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mit wennt man diese erkennt, man
ihnen eine schickliche Heilart anpas.
sen konne; denn derienige, der ersr
die Ursache eines Uebels weis, kann
es auch allerdings mir desro glikli-
cherem Erfolg, bis auf den Grund
ausrotten. Denn wenn die Ursache
gehoben ist, hort auch die Folge
auf.

Nachwehen, dievon angehiufren
Winden -entstehen, mufs man aus
den spannenden Schmerzen, dem
Heulen und Knurren im Unterleib,
denen bald nachlassenden, bald sich
vermehrenden Schmerzen, und aus
andern schon oben angefithrren Zei-
chen von Blihungen u. Unreinigkei-
tender ersren Wege erkennen. Dafs
auch geronnenes Blut Ursache sey,
erkennt man unrer andérn aus ‘dem
mit Drang verbundenen Schmerz deg
Muttermunds, und an.dem hiufigen




Abgang des Urins; denn wie die Na-
tur sich zu wiederholren mahlen be-
streber, das geronnene Blut heraus-
zuschaffen, und dies wegen allzugro-
ser Engigkeit des Weges niche kann 5
so ist sie doch nichts desto weniger
bemiihet, ihre Schuldigkeir zu thun;
daher ereigner sich niche selten ,
dals wegen dieses anhaltenden Be-
mithens, die benachbarten Theijle
ebenfalls mit Krampf befallen wey.
den, und dafs daher meisrens die
hefrigsten Schmerzen, gleichsam als
wenn die Gebirmureer mit einer Na.
del, oder einem andern spizen In.
strument durchbohrt wiirde, eng. |
stehen.! Man erkennt diesen Fyy |
auch daraus, dafs die Schmerzen %
fixirt, und an einem Ort bleibend [
sind, wenn nicht etwas geronnenes J
Blur herausgetrieben wird; denn ob i
) sie gleich zu der Zeir auch beftig
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sind , so kommen sie doch perio-
disch wieder, das aus dem ausge
sonderten , geroanenen Blut nicht
schwer zu erkennen ist. DieSchmer-
zen welche also in Zwischenriumen
vor dem Abflufs des Blars entstehen,
verkiindigen immer den Abgang ei-
ner dicken geronnenen Masse; ist
diese ausgefiihrer, so héren sie so
lange auf, bis die Natur bemiiher
ist, wieder mehr herauszuschaffen,
Sind die Nachwehen yon scharfem
innerhalb den Gefisen der Gebir-

mutrer sitzengebliebenem Blut ent-

sranden, so kann man dies leichraus
der diinnen und scharfen Beschaffen-
heit desselben erkennen, vermoge
welcher es die untere Theile alsbald
anfrist, und in eine brentende Hirze
verserzt, Oftist dieser Umstand vop
Fieber, Frost, und Schlaflosigkeir
begleitets
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Dafs die Narur und Beschaffen-
‘heit der Nachwehen blos krampf-
haft sey, erkennt man aus der Be-

schaffenheir des Kérpers, aus der.

Erkenntnifs des Grades der Reizbar-
keit und Empfindlichkeit, aus vor-
hergegangenen Krankheiten, aus ei-
nem harten, kleinen, geschwinden
Puls, Unruhe, Schlaflosigkeit, Zuk-
kungen, Fallsucht u.'s. w. Die Ent-
ziindung der GGebirmutter erkennt
man an iliren gewthnlichen Zeichen,
welche hier anzufiihren ube1ﬂufsxg
-seyn wiicde. ’

Entstehet die schmerzhafte Em-
-pﬁndung von einer: dusseren Ujp.
sache, so mufs man durch Fl‘agen
auf die Spur zu kommen suchep,

Denn so wie di¢ Ursachen ver-
schieden seyn konnen, so konnen
auch Zufille und Erscheinungen ver-
schieden seyn.

Vora
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Vorhersagung.

§. 36,

Von der Erkenntnifs ist so viel
als hierher gehort gesagt worden;
€s ist iezt noch iibrig , einiges von
der Vorhersagung der Nachwehen
zu bemerken. Zum Ueberfufs s
durch die Erfahrung bewiefen, dafs
Erstgebirende i der Regel, ents
weder gelindere, oder bisweilen gar
keine Nachwehen empfinden ; da
im Gegentheil A'Iehrgebi'iln'ende de-
sto ofter und heftiver daran leiden ;
dies bezeugen auch die meisten Ge.
burtshelfer, und z. B. unter den
neuern RoEbErER, LEVRET und Mau-
RicEat. Ein ieder der linge Erfal.
rung besizr, und iber seine ange.
stellte Beobachrung fleisig nachge.
dacht hat, wird zugeben miissen,
dafs eine Erstgebirende , im allge-

K
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meinen betrachtet, von andern

: - Mehrgebiihrenden in nichts unrer-
schieden sey, als in dem Graa der
Stirke nnd Spannkrafe der Gebir-
mutter. Nicht weniger werden ei-
‘nem fleisigen Beobachrex die Griin-
de einleuchten. welche anzufithren ich
nicht rathsam finde, weil man mich
sonst des I'ehlers der Wiederholung
beschuldigen mochre. Ausallem dem
aber, was ich schon hin und wie-
der die Vorhersagung berreffendes
erinnert habe, lassen sich folgende
F o]gexungen ziehen.

Ie schwicher die Gebirmurrer ist,
desto leichrer entstehen ungleiche,
unordentliche Zu~8mmeﬂ7lehun0en
Ie hoher der Grad dieser Schwache v
aber ist, in desto groserer Menge .
vereinigen sich die Reltzunoen nach
dem schwiichern /Fheil hin, und so
hiufe sich immer Ursache auf Ursa-

e e
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che, 7zt Nachwohen. — Daher ist
leicht ¢inzuschen, warum die, wel.
che ofter geboren haben, atch
den Nachwehen mehr unterworfen

sind,

§. 37
Uebrigens isc gewifs , dafs mehs
rere Ursachen der. Nachwehen, gg-
wohl den Erstgebirenden, als auch
den Mehrgebihrenden gémeinschaft.
lich sind. Auch ist nicht zu liugnen,
dafs oft ganz von einander unter.
schiedene Leibesconstitutionen ge.
funden werden; denn so giebt eg
Ersr’gebﬁhrende , welche %iussei'St
schwichlicher und zarter Natursind,
die; in Ansehung der Krafte, srar-
ken', Mchrmalsgebahrenden, wejp
nachstehen: daher werden si¢ aycy
von heftigeren Nachwehen befallen
daim Geoenrhenl Miiceer vieler i m-

Ka
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der entweder selir wenig, oder gar
keine Nachwehen empfinden,

§. .38-

Das Gegentheil aber und die
ganz entgegengesezte Mceinung. fin-
den wir bey HirrocraTES (in lib.
de morbis mulierum, ac de natura
pueri ex edir. A Foesius Francof,
1592, P. 18. . 28.) Hier sind seine
eigene Worte : ex puerperis aulem
praecipue laborant, quae primos partus
experiuntuy 5 €0 quod doloribus  non
assueverint. Totum quidem corpus dolor
occupat praecipue vero circa  lumbos
et coxendices versatur, quar ipso disten-
duntur dolore. Quat vero crebriores par-
tus expertae sunt, minores sentiunt do=
loves, quam quae qrimum_pariunt. An
einer andern stelle desselben Buches
sagr er. in party @utem et puerperii
purgamentis maxime laborant, quae vri

— LA g
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hmr partus experiae sunt, et quae minuys
saepes quam quae saepius peperere, mp.
gis conflictanturs Auch (in lib. 1. de
morb. mul.) sagt er: Sed mulicr din-
tius supererit, quam virgo, eique levio-
res erunt affectiones. ;

Ich finde mehrere der Aeltern,
welche dieser Meinung beyzustim-
men scheinen.  So_sagt Robperic a
Castro (in universa mulieraum me-

glicina P. 2. s. prax. lib. IV, cap. 9.)
aeque enim graviter primiparasy et eas
quae sacpius pepererunt , hisce, tormini-
busdivexari testantur multa exper imenta.
An eiuem andern Ort sagt er aus-
dritklich: D.U. M. M.P. I. s. Theor.
lib. 1V, cap. 7.) porro in partu labo-
rant plurimum primiparae, ob laborum
mmperitiam.

Auch Lupgv, MercaTus (de mu-
lier. affect. lib. 4. Cap. 8.) und Ioanm
r& BoNN (Therapi puerper, Cap. 3,
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Partic. 3), und mehrere stimmen
mit H1PPOCRATES lnermn iberein.

Dies sey nun wie es wolle, s0
ist doch’ dig t gliche Erfahrung,
als die beste Iehrmeisterin im Stran-
de, diese Meinungen der Alren Gbern
Haufen zu werfen, wenn man auch
nicht die Verpunft zu Hillfe nehmen
will, vermoge welcher , wie mich
deuchr, die Sache dusserst leicht zu
erkliren ist.
] : F
§ 39

Hier entsteht nun'noch die Fra-
ge: sind zuweilen dic Nachwehen
hellsam, oder nicht ? Allerdings hal-
ren einige die Nachwehen zuweilen
fr zutraohch weil sie nemlich dag
\Neﬂschaffen aller fremder Korper
aus der Gebirmutter bewerkstel-
ligen.

Zuerst yonden heilsamen Folgen.

- A g
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1) Zu(veilen scheinen also die
Nachwehen das in der Gebarmutter
zuriickgebliebene geronnene Blur,
and die noch in iht enthaltene frem-

. de Korper zum Ausgang anzutrei-
ben. Doch nur in dem. Fall, wenn
sie von einer ungleichen Z,usammen-
zichung des ganzen Umfangs der Ge-
barmutter herrithren, und nicht blos
in der Vaginalportion ihren Sitz ha-
ben, denn in diesem Fall finder das
Gegenrheil Sratt.

2) Dafs sie die Ansammlung des
Bluts in den DBriisten, und die da-
von abhingende Absonderung der
Milch allerdings bewirken konnen,

wird daraus wahrscheinlich, wenn
wir bedenken, dafs die wahrend die-
- sen Schmerzen zusammengezogene
Gefise der Gebirmutter, das Blut
in die Gefise der Briiste, wegen der
genauen Mitleidenschaft  beider
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i f Theile, unter einander hintreiben,
| $0 dafs nun auch die Absonderung
"8 der Milch leichter und besser von
» ¥
i Statten geher.
‘ 3 §« 40,

. : Tezt mufs ich aber auch dieschid-
lichen Folgen der Nachwehen be-

b schreiben. Viele sind der entgegen- .

\‘ gesezten Meinung, dafs sie nemlich
) bestindig den Wichnerinnen schid-
i lich seyen, weil sie nicht allein die
/ Gebirmucrer, sondern auch die nahe

\E ge]cgcne.n Theile befallen, und Un-
.8 ruhe, Fieber und Zuckungen her.

i i vorbringen, und selbst, mit einer
| ] 1 Menge von Uebeln den Tod verur
2l sachen.

iy - Schidlich sind sie:

‘: , . 1) wenn sie die eben angefiihrten

A 6} guten Wirkungen keineswegs Zur
! Folge haben ; woraus vieles Uebel

A v
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entstchen kann, wenn die heilsamen
Wirkungen der Nachwehen ver.
nachlissiger werden.

2) Wenn sie weit hefriger und
starker sind , als zu einer heilsamen
Wirkung nothigist.  Ob sie gleich
einfach ginzlich ohne Schaden sind,
so verursachen sie doch zuweilen
solche Qualen, dafs die Wochne-
rinnen selbst die Geburtswehen ge-
gen diese fiir nichts achren.

3) wenn sic zu lange dauren. Ge-
wohnlich wenn keine andere Zufalle
dazu kommen), pflegen sie in 24
Stunden zu verschwinden. = Bis zur
Nitre dieser Zeit .nehmen sie an
Heftigkeit and Menge zu, nachher
nehmen sie wieder ab und horen
ganz auf ( ROEDERER ). Wenn sie
abel cine ganze Woche, oder noch
lingere Zeit anhalren, SO ist dieses
keinesweges ein heilsames Zeichen,
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weil es entweder dusserste Schwiche,
oder eine langwierige Ursache der
Nashwehen anzeigrt, '

4) Wenn sie schadliche Wirkun-
gen erregen, nemlich Enrziindung,
Unterdeiickung der Kindberrerrei-
nigung, hefrige Fieber, alle Gat.
tungen von Zuckungen, sowoh! in_
nerliche als dusserliche Blutstiirze ,
Raserey, u, s. w.

§ 41

Uebrigens kommt auch viel auf
die Ursachen, aus denen die Nach-
wehen entstehen, bey der Vorher.
sagung an. Vor allen andern ist Un.
terdriickung der Kindberrerreini.-
gung hier zu furchten, welche mej-
stens mit den heftigsten Uebeln ver-
bunden ist. Auch die meisten, die
im Wochenberre sterben, kommen
durch Verstopfung der Kindbetrer-

I i -
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reinigung um: weil die Zuriickhal-
rung dieser Auslehrung Kolik, Ent-
zundung der Gebirmurrer , Brand
und hefrige Fieber zur Folge haben,
(HEeisTER,)

Die Entziindung der Gebdrmut-
ter, alseine der hiufigsten Ursachen
der Nachwelien, geht dusserst leiche
in kalten und heisen Brand iiber;
der kalte Brand aber ist beyweirem
die hiufigste Todesursache der
Wochnerinnen.

Die Blutstiirze, sowohl innerlich '
als dusserlich, entweder als Ursache,
oder als Folge der Nachwehen be-
trachter, endigen sich entweder
mit Ohnmacht, oder Schlagflufs. —
Und soist nach der Hefrigkeit dep
verschiedenen Ursachen, auch die
Vorhersagung verschieden; deren
weitere Erklirung in der Semiotig
gelehrt werden mufs. -




§ 42 .

Auch ist die Vorhersagung ver-
schieden, und richtet sich nach dem
Zustand der Kranken, in welchem
diese von der Krankheir befallen
werden; so sehen wir bey einer un-
zeitigen Geburt, eher diese Nach-
* wehen entstehen, als bey einer na-
turlichen Geburt.  Sehr schon sage
hier 'y, HoreManN: abortum netural;
partu periculosiorem eise ct gravissimos
¢ utero morbos post se trahere indubi,
tonstat gxperientia. HirtzL (in disserr,
S. C.) suchr daraus die Wahrheir
dieses Satzes zn beweisen, weij bey
einer solchen - unzeirigen  Geburr
meistens ein Theil der Nachgebury
In der Gebirmutter zuriickleibe,
welche zu manchen Uebeln, yprer
welchen die Nachwehben eines der
vor.iiglichsten w.iren, die materielle
und Gelegcnhgirsursache ausmache,

R i
—




Aber gewifs ist, wie mir es scheint,
die Ursache, warum mit einer un-
zeitigen Geburt diese Art besonders
leichr in Gesellschaft erscheint, aus
der Analogiec mit der natiirlichen
Geburt zu erkliren. Denn bey ei-
ner unzeitigen Geburt kommen eben
die narirliche Gesetze und Bedin-
gungen zusammen, wie bey der Geu
burr selbst, wenn nichr bey einer
unzeitigen Geburr die Gebirmutter
noch mehr Krifte besise, tind be-
sonders der Hals derselben noch
ganz ungeschwichr wire.

Verschieden ist ferner die Vor-
hersagung nach der Verschieden-
heit der Kyifre der Kranken, nach
dem Anfal] der Krankheir selbst,
nach der TIalirszeit, und nach der
Verschiedenliejr des Gebrauchs ungd
Misbrauchs der sechs nicht natiirli-
chen Dinge.




Empirische Heilart.

§- 43

' Da ich nun die Vorhersagiing der
Nachwehen abgehandelt habe ;* so
wende ich mich nun zu der Cu¢
derselber.  Gewils 6ffnet mir sich
hier ein sehr weites Feld; denn wer
die oben angefuhrren Ursachen der
Nachwehen erwogen hat, der wird
leicht einsehen, dafs eine Abhand-
lung nichr hinreichend sey, eine
Materie zu umfassen; dicein ganzes
Buch ausfillen konnte. Ich werde
imich daher mit den gewohnlichsren
Ursachen und ihrer Heilart begnii-
gen, um nicht zu weitlinfig zu
werden.

Die Heilart einer iedén Krankhei¢
wird tiberhaupt in empiriscie und
methodische eingetheilt; Eg istie-
dermann bekannt, dafs viele Aerzte;
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so wiebey andern Krankheiten, alsg
auch bey den Nachwelien, ehmalg
gewifs oft empirisch zu Werke gien-
gen, welches selbst zu unsern Zei-
ren -nichts seltenes ist. Zuerst einj.
ges von der empirischen Heilart,

Von den altesten bis zy unsern
Zeiten, finden wir das siifse Man-
deldhl, als ein belobtes in allen Fila
len anwendbares Micrel angefl hre :
so rithmt es HirrocraTes (in libr.
de morbis mulierum) Ropgric A
Castro, Lup, MEeRrcaTus, und meh-
rere unserer neueren Geburtshelfer
als ein specifisches Mitrel gegen die
Nachwehen ; zuweilen setzen sie
auch Nufsohl, oder ein anderes ihn«
liches, andije Stelle des safsen Man.
delohls. Wenn wir aber dje Sache
genau untersuchen, $0 werden wir
finden, dafs das Cehl in dep mei.
sten Fillennichrallein ohne Nutzen,
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sondern im Gegentheil oft schidlich
sey. Unniitz abel ist das siifse Mana
delzhl, weil es alle iene Ursachen,
welche die Nachwehen hervorzu-
bringen pflegen, nicht heben kann;
ia es ist gar kein Grund anzugeben,
warum es eigentlich anzuwenden
sey- Allerdings kann aber oft ein
schidlicher Erfolg nach der Anwen-
dung des siifsen Mandclohls hervor-
kommen , denn ieder wird leiche
einsehen , dafs der Gebrauch dessiis-
sen Mandclohls die Schwiche der
iibrigen Theile der Gebirmutter,
welchedoch beyweirem die hiufigste
und Thauptsichlichste Ursache der
™Nachwehen ist, sehr  vermehre;
hierzu kommt noch, dafs das siifse
Mandelohl, besonders wenn es kalt

‘geprelst 1st, leicht ranzig werde(?),

and daher hefrige Ucbel selbst

Nachwehen, welche es heilen sollte,
her-
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hervorbringen konne. Gewifs eine
solche Heilart und solche Aerzre
sind zu verwerfen, welche sich nicht
an die Gesetrze der allgemeinen The-
rapie, gleichsam wie verblender,
halten.

§ 44.

Eine andere Garrung der empiri-
schen Mirrel, ist eben so wenig zu
entschuldigen, welche von einigen
Hebammen aus Irrthum und Unwis.
senheit angewendet wird. Sie neh-
men nemlich einige Tropfen Blut,
welche an der Nachgeburt hingen,
und mischen diese mit gleichen Thei.
len Oechl und Syrup, fest von der
guten Wirkung dieser Mischung
ﬁbeyzeugr, dafs sie zur Verhiitung
und Abwendung der Nachwehen,
sehr heilfam sey. Auch vornehmere

Weiber haben ebenfalls noch ejpe
L
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hnliche , eben so tadelsnwiirdige
Gewohnheit; sie pflegen nemlich
gleich nach vollendeter Geburt Reb-
hiiner - Suppe mit gewissen Kriurern
gekocht zu trinken, fest von der
guten Krafr dieses Trankes iiber-
zeugt. Linige ziehen eine Suppe
von Milch, welche sie mit Muscate-
Nufs und Zucker versetzen, vor. =
Mit Rechr tadelt RODERIC A CASTRO
die tibeln Gewohnheiten dieser Wei-
ber , indem er sagt: 7#0% desunt au-
daculae foeminae, quae puerperis frigi=
dam aquam pracbere audent.

§. 45

- Aus dem ibrigen Waust specifi--

scher Mirttel, welche zur Hebung

der Nachwehen von einigen ange-
wendet werden, will ich noch eini=

- ge anzeigen. Das erste derselben

fsc das Specificum des T1oaNN LE
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Bonn, welches aber ganz zu vep.
werfen ist. s ist folgendes:

Recipe consolidae maior. sic. une, v

Nucl. persic. — Nuc. Moscha,
aa drach. 11. — Curab. drach,
1. ambrae Gris. scrupul. 7.

Eine andere Forme] empfiehle
Erotis ; nemlich: Nimm Holunder.
beeren, presse den Safr aus, mische
ihn mir Gerstenmehl und Eyerweig
mit Blut zu einem Bissen gemachrt,
zum Essen, und gieb warmen Wein,
in welchem Kiimmel gekochr ist, zu
trinken. Auch rith er Riucherun-
gen von Storac. calam. an die Thei-

le zu bringen, Auch bey Hirro-

CRATES (in libr. de morb. mulier. )

finden wir eip ghnliches Specificum,

er sagr: siex partu, dolor est, resi.

nam therebinthinam, mel et vinum tepi-

dum  sorbitione exhibeto, — Fepper
L 2
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giebt uns VoerTern (neueroffnete
Hebammenschule S. 271.) folgende
Mischung einer Salbe, mit welcher
die untere Gegend des Bauches soll
bestrichen werden.

Recipe Unguent. anod, ~ dialth. aa

Unc. sem. — ol chamom: —

scorpion. — aneth. aa drachm

duas, — Sachar. Saturn. scrup.

unum.—— Extract. opii. grana

quing. — Camphor, scrupul.

sem. — Misc. fint. Unguent.

ad illin. die untersre Gegend

des Bauches damir einzu.
reiben.

So werden hin und wieder ag.
gerathen: das Mutrerkraur, Cha-
millen, Melisse, Rosmarin, Holun-
derbliire, Wachholderbeeren, Ior-
beerblatter, Weifslilienohl, Pfeffer-
miinze , Raute , Wozu man noch
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itberdies die sogenannten RBecher.
und Srihlische balsamische Pillen
rechnen kann, von welchen Krimg
(in select. medicam. ration. S. 166,
165 ) uns die Vorschrift giebt.

S+ 46.

Noch sind einige Mittel tibrig ,
die ich mit Snllschwemen mcht
iibergehen darf, und dxe von einj-
gen gelobt, von andern hingegen
geradelt werden. Noch ist es niche
entsdneden, ob ihr Gebrauch Tadel
oder Lob verdiene. — Unrer den
ueueren klagt Trarres, dafs dag
Binden des Unterleibes so sehr vegw
absiumet werde, welches, wie ep
sagt, die 7ufille der Bléhungen
lege, und die ausgedehnten Theile
wieder in QOrdnung bringe. Auch
der berithmte vaN SWIETEN, und
mehrere loben das Binden, aber ep
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giebt auh nicht ausser Acht zu las-
sende Vorsichtigkeitsregeln dazu
an.  Ueberhaupt, wenn ich die
Wahrheir sagen soll, verschaft es
nichp gan‘z zu verwetfende Vortheile,
denen aber freylich auch berrichtli-
che Schwierigkeiren im Wege ste-
hen. Bisher wurde meistens dies Bin-
den des Bauches nach der Geburt un-
vorsichtigangewendet; wenn man be-
trachtet, dafs der Nutzen desselben
nicht auf gehorigen Grinden der
Vernunft beruhe; so wird man sich
nicht wundern, dafs es unter die
empirischen Mittel gesezt worden
ist.  Die Griinde , 'mit denen
sie die Nothwendigkeir des Bin-
dens uanterstiitzen , sind ohngefihr
folgende: Die Gefise des Unterleibs,
sagen sie, werden durch das Binden
zusammengezogen , durch diese
Zusammenschiirung  werden selbst
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die Stirkeren gehindert, dafs sie
nicht durch das hineinstrohmende
Blut zu sehr ausgedehnt werden, ~
Ferner sagen sie, oft werden die
Eingeweide von Winden aufgetrie-
ben und ausgedehnt; diesem Ueuel
widersteht die Gegenwirkung des
Bindens. — Ferner, fahren sie fort,
stirkt es die geschwichre Krifre der
Gebarmutter, hierdurch nimmr das
in grofser Menge in den Gefasen
der Gebirmurter sich anhiufende
3lut wieder ab. Endlich befordert
esdie Ausleerung des Afters, undun=
rerstiizt den Unterleib, welchen es
umgiebt , der gleichsam ausgenom-
men zu seyn scheint, und mindert
die empfindliche Spannung der un-
tern ‘Theile,

Aut dieselbe Art, und mit eben
derselben Verwegenheit wird aller.
dings oft der Mohnsaft angewender,
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Fs ist zwar nicht zu liugnen , dafs
der Mohnsaft, durch oftere Erfah-
rungen und Beobachtungen , seine
heilsame Krifrein Heilung der Nach-
wehen gezeigt habe; auch fehlt es
nicht an Zeugnissen der berithmre-
sten Minner, deren besonderes
Lob des Mohnsaftes ieden Zweifel
aufheben konnte. Aber die meisten
wendeten den Mohnsa‘t unvorsich-
tig, und ohne auf die Ursachen der
Nachwehen zu sehen, an; dafs aber
nicht wenig Nachrheil daraus ent-
springen konne, bekennen selbst
die wirmsten Freunde des Mohn-
sa‘tes. Der erfahrene TRALLES sagr,
dafs allerdings sehr vorsichtig bey
dem Gebraucli des Mohnsaites miig-
se zu Werke gegangen werden.

~ Unter den Empirischen Mitteln
har sichauch der Wallrath einen Na-
men erworben, dessen Gebrauch

]

——
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aber -nach meiner Einsicht auf kei-
nen Grirden beruhet , ob man
gleich in Ephemer. natur. curiosor.
Dec. 3. Ann. 1. observ. 41 eine Beob-
achtung von seinem Nutzen zum
Stillen der Nachwehen findet.

Doch ich ubergehe gern die iib-
rigen hin und wieder gepriesenen
Mittel, deren Verzeichnifs leyder
orofser ist, alses seyn sollre. leder
der ithre Narur und ihre heilende
Krifte genau kennt, wird leichr ein-
sehen, dafs sie entweder nur ganz
wenig, oder gar nicht den Namen
eines Specificums verdienen. Mit
Recht kann man den meisten ihrer
Vertheidiger das Spriichwort sagen:
O si tacuissetis !
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Methodische  Heilart.

§ 144

Was endlich die besondere Heil-
art der Nachwehen betrift, so ist
diese ~eben so verschieden , als
die Ursachen der Nachwehen
verschieden sind; ich werde mir
iezr angelegen seyn lassen, die vor-
ziglichsten dieser Ursachen nach’
der Ordnung hier aufzustellen, und
einer ieden ihre passende Heilart
beyzufﬁgcn.

Ich will also mit der Heilung
derienigen Wachwehen, die von
fremden ., in der Gebarmutter zu-
yiickgebliebenen Korpern ihren Ura
sprung haben , den Anfang machen.

Solte es der Fall seyn, dafs ein
zweiter Zwilling ihre Ursache sey »
so list sich alles auf das zuriik brin-

’
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gen, was in der Entbindungskunst
von den Geburrswehen gelehrt wird,
Ist aber die Nachgeburt, oder ein
Theil derselben zuriikgeblieben, so
beruht alles darauf, diese herauszu-
schaffen; oft geschiehet es, dafsge-
ronnenes Blut, oder ihnliche Dinge
zuriik bleiben, um deren Heraus.
schaffung mufs der Geburrshelfer
emsigst bemiiht seyn, denn niche
cher werden die von zuritkgebliebe-
nen Dingen entstandene Schmerzen
aufhoren, bis diese herausgeschafe
worden sind. . Die erste Art diese
fremden Korper herauszuschaffen
geschiehet mir der Hand. Allerdings
vermag die geschikte und bewan.
derte Hand eines Geburtshelfers viel,
mit welcher der geschlossene Mut-
termund, durch vorsichtig ange-
wandre Gewalr nach und nach so
weit erdfnet wird, dafs iene fremde
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sitzengebliebene Korper enrweder
auf einmal, oder zu wiederholten
malen, konnen herausgenommen
werdeny ie ferriger dieses verrich-
rer wird, um desto geschwinder
folgt auf die Wegschaffung dieser
fremder Korper eine angenchme Er-
leichterung der Schmerzen; darauf
wird warmes Wasser mit Hiilfe ei-
ner Spritze in die Gebirmutter ge-
brachr, wodurch das geronnene Blut
zertheilr, aufgelost, verdiinnt, und
leichter zum Abgang gebracht wird.
In beyden Methoden ist nothig zu
bemerken, dafs die Theile, und be-
sonders der Hals der Gebirmurtrer,
nachgiebig gemacht; und die Wege
erweitert werden, ehe eines und das
andere mit glicklichem Exrfolg kann

_angewender werden. Uebrigens wird
«es iedermann bekannt seyn, dafs ei-

ne vorbereitende Cur, welche darin




ﬂ:@:::r-

173
bestehet ; dafs die Theile, zu wel.
chen ein erweiterter Zugang erfor-
dert wird, miissen erweicht werden,
nothwendig vorhergehen miisse ; die-
ser wird, wie Actius (lib. 4. serm.
4. Cap. 63.) sagt, durch Hiilfe eines
feuchten Dampfes von warmenden,
und gelind verdlinnenden Mitteln
erlangt; zu diesem Ende riith er,
die Frau an einen warmen Orr zu
bringen, woO die Hiiften und die
Gegend der Gebirmurter durch
Dimpfe, Bihungen, Einsalbungen
und Bider erwarmr wiirden.  Wir
miissen nun zu den nemlichen Mirt-
reln unsere Zuflucht nehmen, und
die innere Theile durch Dampfe er-
weitern und erweichen, um sie fiir
den gliiklichen Erfolg einer oder
der andern Garrung von Heilarr ge-
neigter zu machen. Von der besten
Art, fremde Korper aus der Ge.
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birmutter zu bringen, werde ich
nichr reden, weil ieder, der sie zu
wissen begierig isr, die Schrifren
tber die Entbindungskunst nach-
schlagenund nachlesen kanp;

§. 48.

Entstehen die Nachwehen von
einer Ansammlung von' scharfen ;
nagenden Siiften, so ist die schleu.
nigste Hiilfe in warmen Getrinken,
in nassen und warmen Aufschligen,
und besonders schleimigter Dinge,
zu suchen. In diesem Fall sind Tysp.
ke und Einspriitzungen von Boks-
hornsaamen, Leinsaamen, Althewr-
zel, Malven , Quittenkernen, arabj.
schem Gummi, Traganth, und Ayg
schlige aus eben diesen Abkochune
gen bereiter, ferr¢ Einsalbungen am
besten anzuwenden.

oy
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. 49.

Sind Unreir§1igkeiren der ersten
Wege und Anhdufung von Galle
die Ursache der Nachwehen, so
miissen Brechmitrel und Abfihrun-
gen, ie nachdem sie angezeigt sind;
angewender werden. Was die Ab-
fuhrungen anbetrift, so diirfen hier
keine, als sehr gelinde, gebrauchr
werden. Hierher gehoren die Di-
gestiv- Mirttel, z. B.das Glaubersche
Wundersalz, Weinsteinrahm, tar-
tarisirrer Weinstein , oder bittere
Extracte. Alle drastische Abfiih-
rungen miissen schlechrerdings ver-
mieden werden; statt deren kaon
man sich viel sicherer der Clystire
bedienen, welclie den auffallendsten
-Nutzen schaffen; theils weil sie den
After schliipfrig machen, theils weil
sie die Unreinigkeiten ausfuhrén,
und theils auch weil sie selbst dig
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Gebirmutter zur Wegschaffung der
fremden Korper anspornen; denn
alles was in der Gebirmutrer ist,
wird durch die Nihe der Eingewei-
de erleichtert, und besser dadurch
herausgeschafrt.

§ 5o

Bey derienigen Gattung von
Nachwehen, welche durch Winde,

die die Eingeweide aufblihen, ent-

standen ist, sind gelinde, Herzstdr-
kende, und die Blihungen vertrei-
bende Mittel am besten anzuwenden :
denn sie vertheilen die Winde, und
heben die Schwiche der Geddrme
und der Unterleibs- Gefise, welche
gemeiniglich die Folgeiener Schmer-
zen ist. Doch mufS man sich sche

in Achr nehmen, das man nicht

durch unvorsichtigen und allzuof-
tern Gebrauch hitziger Mirtrel, die
Bluts-
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Blutsmasse erhitze. denn hierays
entsrehen gar zu leicht Fieber. (1.
H. lunkers Dissertat. de cauto et

sollicito carminativorum usu Hal,

1753). Am besten passen hier: ein

ges rrigter Aufgufs von gemeinen
Chamillen, Citronen und Pomeran-
zenschaalen. Hofimanns Schmerz-
stillende Tropfen, Bibergeil - Essenz,
srinkender Asand, birtere Extracre,
Murterzimmet, Quassia, Sydenhams
Laudan, und dhnliche aus dem Pflan-
zenreich hergenommene Mitrel, wo-
von ZuckerT (S. 108) ein Verzeich-
nis gegeben har. Diese Mirtcel wer
den abel nicht allein innerlich, son-
dern auch : 1156111(.11, in Sa kl\Lth
Salben, Clystiren und Umschligen
angewender. Dafs aber bey dem

Gebrauch dieser Mittel , eine ihnen

entsprechende Iebensordnung be-
obachret werden mufs, versteht sich
M
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von selbst. "Mehlspeisen , Stissig-
keiten, Hiilsenfrizchre und Vege-
tabilien iiberhaupr darf die Woch-
nerin nichr geniesen; eher sind ihr
: Fleischspeisen erlaubr. Eben so be-
[ | ~ hursam mufs in Ansehung des Trin-
3t/ kens verfahren werden, damir nicht
,, _ durch Unmafsigkeit und durch ver-
I:' nachlifsigre  Enrchaltsamkeir , das
Uebel von neuem heftiger anfange,

i
|
-
l
3
|
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Die haufigsten Ursachen der Nach-
& wehen sind ohnstreitig zu sehy ep.
hohte Reizbarkeit und Emptindiich- |
i keit, und thre Beschaftenheit ist o =
b (wie schon oben ist angefuhr wop.
i “ den) rein krampfhaft. Gegen diesen
Krampf sind die krampfstillende ‘
Mitrel, als unsere vorziiglichsre und
krifrigste Waffen anzurarhen. Au-
serdem haben die krampfsrillende

¥ 4
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Micrel zugleich eine schmerzstillen-
de !“igens:‘l';af'r, und man wird sie
eben so germ , als manche Arcana an-
rathen, da sie durch ofrere Beob-
achrungenund Erfahrungen bewahrt
gefuaden. Unter diesen stehr, als
das beste , und gleichsam als ein
wunderbar sicher heilendes Mirtrel,
in diesem Fall, der Mohnsaft oben
an. st nemlich der 7ustand drin-
gend, das Uebel ‘hartnickig, und
der Schmerz durch keine schon an-
gewendere Mircrel zum Weichen ge-
bracht; so darf man kein Bedenken
tragen, zu den Opiaten seine Zu-
{Elugh[ 7zu nehmen- Ich weils zwar
gar wohl, dafs mehre.€ Aerzte sich
mir der falschen Meinung, als wii-
de durch den Mohnsaft die den
\Nbchnerinnen so heilsame und .
nirzliche Kindbetterreinigung un-
rerdritkt, und viele daher entstehen-
M 2
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de - Uebel hervorgebracht , tiu-
schen. Allein dieser Furchr iiber-
heben wuns unter allen am besten
Frenp (in Emmenalogia Cap. XVI.)
und TromsoN (in Dissertat. de
oper.) Ueberhaupt bebaupter der
berithmte YounG, dafs in Schmer-
zen, iiber welche frische Wichne-
rinnen im Unterleib klagen, einer
Menge andrer, und selbst ortlicher
Mittel,, der Mohnsa‘t den Pang strei-
rig mache; der beriihmre TraLLps
(usus opii salubris et noxius in mor-
borum medela; Vrarisl. 1762, sect.’
4ta, Cap. 4. de morbis parturient. er
puerper. dolorib. p. p.) sagt: dedi
in praxi men innumeris. vicibus, aliis
remediis non mneglectis s opium. wvel in
potione cardiaca, vel i pulvere absoy-

« bente, cum aeleo sackaro , singulis horis,

vel bihoriis in parcas doses divisum
summo cun fructy atque tutissime, pri-




ma statim vel secunda pucrperii die.
Dafs die Kindbetterreinigung durch
den Gebrauch des Mohnsaftes nicht
unterdrikt werde , ist hinkinglich
durch die Erfahrung bewieset, wel-
che vielmehr beweist, dafs der Mohn-
saft durch seine eigeathiimliche Kraft
die Kindbetrerreinigung befordere.
Allerdings hat man nicht Ursache
wu farchten, das mach gestillten
Nachwehen ; und nachdem die We-
ge, welche die Kindbetterreinigung
»u nehmen hat, erschlaft worden,
diese von selbst aufhioren sollte.
Denn der Mohnsaft wirkt hier auf
zweyerley Art. TRALLES $agr: €go
toties , quotiescunqul ad hosce dolores
sopiendos usus Sum hoc remedio, repe-.
sitis wicicus, eousque etiam ut placitus
obreperet somnus; vidi veritatem eorum,
quae dixit BOERHAVIUS ) $1detur opiuin
donec sopiatur dolor, dormit plerymyus
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mulier, post somnum grumi exiere, quo

facto aegra restituitur , nam fibrae som-

#o luxantur, Beynahe mir den nem-
lichen Worren * cagt dieses SMeLLIE
(im 4ren Buch, im g4ren Abschnitr
S(_‘il.lCI’ -'-}cbammcnkunst) Horrmann
der sonst Ausserst ungern Wichne-
rinnen Mohnsaft oab, bediente sich
dennoch, wenn die Nachwehen die
Kindbetrerreinigung nicht ohne Ge-
fahr aufzuhalten schienen, keiner
rreibenden Mittel, sondern der von
dem berithmren Eremugrppg (in der
angf. Abhandl.) empfohlenen Berei.
tung des Mohnsafres. Schon Nicor.

Rocueus (in libr. de Morb. Mulier.

curand. Cap. 31) sagt: dolores sedand;
sunt acopis anodynisy cataplosmatibus,
snunctionibus,  Er schligr eine Are
eines Eklagmiisaus Mohnsaft, Safran,
Bibergeil , Risam und abgeschiium-~
rem Honig- vor. Es ist also auser




allem Zweifel, dafs bey den schlim-'
sten Fillen der Mohnsaft die besten
Dienste geleister hat. HiLpaNus
(centur. 4. obser- 42.)" erzihlt ein
Beyspiel: er.wurde nemlich zu ei-
ner iltlichen Frau gerufen, die, da
sie einen Sohn in einem kalren Zim-
mer gebohren hatte, an heftigen
Leib - und Lendenschmerzen litte,
die allmahlig so tiberhand nahmen,
dafs sie Ohnmachten anwandelten,
und bestandige Schlaflosigkeit und
Trrereden den Tod droheten. Er
wendete mehrere krampfstillende
Mittel, mit einigen Granen Lauda-
aum vermischr, ais und gleich hor-
ren alle Uebel auf, die Kindbetrer-
reinigung kehrte zuriick, und gieng
in hinreichender Menge ab. Ein
+hnliches Beyspiel finden wir (in
Ephemerid, natur curiosor. dec. I,
Ann., X. observ. 3.) wo der Mohn-
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saft mit Bibergeil die erwiinschteste
Wirkung leistere. Es scheinrt daher
Ausserst sonderbar su seyn, dafs dem
allem ohngea'chret, von einigen die-
ses Mirtel ginzlich verworfen wird.
Der berithmte Levrer (Part accou-
chemens, chap. III. art. prem. secr,
seconde) scheint mir nichr sehr gln-
tig iiber dies Mittel zu urtheilen,
mdem er sagt: Je condamne par
d'aussi bonnes yaisons toutes les prépa-
parations d'opium, qu'on donne quelque-
fors dans la vue de faire cesser les tram-
chées. - So empfielt auch Syprywaym
(opera p. §31 — §34) sein Lauda-
num nicht bey den Nachwehen,
wenn die Kindberterreinigung durch
sie unterdriickr wire. Unter allen
ist aber im Gebrauch des Mohn-
saftes Harris (observat. de morb,
alignot gravioribus VIIL p. 179.)
am dngstlichsten und zweifelhafre-
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gten, indem er sagt: inter omnia enin
tempora, quibus narcotica: tenero sexu
inauspicato exhiberi solent nullum mihs
videtur infelix atque infoustum quam
tempus puerperii.  Und im Folgenden
SAQt er:  persuasissimus sum,  Sanam
prius et firmam foenzz'ummn multarum
valetudinem, - narcoticis tunc temporis
usurpatis, praeter modum saepissizne lae-
_di, depravariy et prae aliis omnibus
cansis proptered in morbidum atque va-
[otudinarium statum pervertis hinc igitur
obstructiones pertinaces y mensium Sup-
gressio decolores et pallidissimi valtus, in-
appetientin , torming ventris diuturnz,
melancholia et mania superveniunt. Ich
- gebe zu, dafs man mit dem Ge.
brauch des Mohnsaftes die dusserste -
Vorsicht verbinden, und sehr darauf
bedacht seyn miisse, dafsin Anse.
hung der Gabe nicht gefehle werde,
wird die Gabe zu stark gemacht,




so sicht man oft, besonders bey
schwichlichen Weochnerinnen, dafs
sie von tiefem Schlaf befallen, dafs
sietiber Erstarrung und Schwere des
Kopfs klagen, dafs diese Elenden
von hiufigen Schweisen geschwiiche
werden, ia dafs sie ofr i,re reden,
Pafs man sich des Mohnsaftes ent-
halten misse, wenn ein sogenann-
tes Milchfieber auszubrechen drohet,
oder wenn die Kindberterreinigun~
gen durch den Mohnsaft nicht wie-
er 1n [lufs kononen gebracht wer-
den, .zu lange ausbleiben, und ein
Enrziindungs- oder ein anderes Fie-
ber erregt haben, wird iedermann
leichr einsehen: So wie fiberhaupt
der Gebrauch des Mohnsaftes bey
Entz:indungen, wegen Vollbliirig.
keir und Unreinigkeiten' der ersten
Wege, nichr anzuwenden ist. Ich
glaube nichr, dafs ich nothig habe,
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von der Art und Weise, wie der
Mohnsaft wirkt , von den Gaben
desselben, nach Verschiedenheir der
Umstinde, von seinen einzelnen
pharmaceutischen Bereitungen, zu
welchen auch lalapium puerperarum
Fulleri gehore, hier weirliufiger zu

. reden. Ein erfalirener hellsehender

Arzt wird leicht den Fall, wo der
Mohnsaft darf angewender werden,
erkennenund einsehn, und bey reif.
lichem Nachdenken, die einzelnen
Umstinde wohl einsehen, ob er ei-
nen gluklichen, oder' wenig glikli-
chern Ausgang zu erwarten hat; Mit-
relmaas die beste Strase!

§ 52.

Doch genug von dem Mohnsaft, -
fezt pur noch weniges von einigen

andern krampfstillenden Mitteln ,
welche zur Linderung der Nach~
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wehen angewendet werden konnen
denn oft sind schon die gelindere
hinreichend: z B.romische Chamil-
len-Blumen und andere ahnliche,
deren sich mir guter Wirkung Fo-
ristus (lib. XXVIIL observ. g1.)
mit Bier gekochr bedient hat. Zu
eben diesem Ende braucht man auch
ofrers alle erweichende Mittel: z. B,
Eibischwurzel und Blumen, Malven,
Wollkraut, Bokshorn, Bilsenkraur,
woraus man theils Aufschlige auf
die Schaamgegend, theils Clystire
verfertigen lassen kann. Roperic a
Castround SENNERT a. angt. O, Vor.
fre[iicheu Nurzen leisten auch hier
der Bisam, Baldrian, stinkender
Asand, Bibergeil ,  Hoffmanng
.schmerzstillender Liquor , Brech-
“wurze! in kleinen Gaben, q, dgl. m.
Auch wird hier empfoblen Liminente
und Salben von Bibergeil , romi-

'
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schem Chamillen-Qehlund Schwei-
neschmalz, wie auch Pdaster von
Melilotus und Lorbeeren, die ErRaTo
(in Consil. lib. 5.) mit folgenden
Worten empﬁbhit « Si tormina sentian-
tur a partu 5 fiat emplastrum de GALBA=
NO, et inungatur Venter oleo matri-
carige. RivErius bereitete ein Pfla-
ster aus Galbanum, etwas Bisam,
das er zu diesem Zwek mit grosem
Lob empfiehlt. Fliichtige und gei-
stige Mirrel miissen schlechterdings
vermieden werden. Es wire zwar
noch viel zu sagen ubrig, welches
ich aber, um nicht zu weitliufig zu
werden , dem Leser bey andern
Schriftstellern nachzulesen tiberlas-
sen mufs, Dies sey genug von der
Gatrung der wachwehen und ihrep
Heilart gesagr, wenn sie rein krampf‘
haft sind. Wenn man aber ubey.
legt ; dafs bey den Nachwehen mej-
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stens -etwas krampfhafres sich zy-
gesellet, so wird man leichr ein-
sehen, dafs ich eine zu weitliufige
Abhandlung schreiben miiste, ‘wenn
ich wieder die einzelne Hulfsmirrel
anfithren wollte, womit den einze’.
nen Ursachen ienes Krampfes be-
gegnet ‘werden mufs. Beconders
miiste ich das Aderlassen empfehlen,
dessen ausnehmende Wirk ung gegen
die von Vollbliitigkeit entstandene
Krimpfe bekannr genug ist. Und
wie oft ist nicht die geschikre Hand
eines  Geburrshelfers das  beste
krampfsrillende Mitrel. Und die
Mittel, welche in Ansehung ihrer
Wirkung meistens einander entge-
gengesezt sind , lindern nichrt selren
und besser die Krimpfe, als der
Mohnsaft selbst. :
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§. 52

Zuweilen geschichet es, dafs die
Wochnerinnen zu frihe das Berr
verlassen, und, zu leichre begleirer,
der kalten Luft unyorsichtig den
Leib aussetzen, daher denn oft die
hefrigsten Nachwehen = entstehen.
Meistens unterdriikt diese Ercalrung
des Unterleibes die Ausdlinstung
der Haur, erzeugr Krudititen der
ersten Wege, verursacht Durchfall,
und  kann sogar IEntzundung der
Eingeweide, und Unterdrickung der
Kindberterreinigung zur Folge ha-
ben, denen bald heftigere, bald ge-
ringere Nachwehen auf dem I use
nachfolgen, ~Aus diesem erhellet
dafs man besonders darauf sehere
miSe, ‘das die Heilung nach der
Ordnung vorgenommen werde, da-
mit nicht das erste zulezt, und dag
lezte zuerst geschehe, Zuerst mijs-
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sen also die Unreiniglkeiten der er-
sten Wege', entweder nach oben
oder nach unten ‘hm'ausn'cschafr wer-
den. IKiner hierauf leichr erfolgen-
den Entziindung der Lmoewude
mufs man so viel als moglich vor-
. beugen, damit man nicht zu Spit
das Versiumte zu bereuen hat. End-
lich mufs auch die unterdriickre
Ausdiinstung wieder hergestellt wer-
den; von der ersten und zweiren
Indication kann ich schweigen, nur
von der wxederhexzuste“enden Aus~
dinstung der Haur, mufs ich einiges
sagen. So sehr auch dxcxemoe it
ren, welche bey unrerdr uckrer. jaut-
ausdiinsrung gleich ochwelsrrexbende
*Mitrel zu brauchen rathen ; eben so
sebr sind aber auch dieienige radelas-
wiirdig, welche gleich - durch gei-
stig - schweistreibende Mirtel, nem-
lich durch Opiate, alten Wein,

' Kam-
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Kampfor, Minders Geist, durch das
Doversche Pulver Hilfe schaffen
wollen. Viele so traurige Beyspie-
le zeigen uns diese verwegene Heil-
art' von allen Seiten als verwerflich
und schidlich. Mir mehrerem Recht
aber diirfen wir gelind - schweistrei-
bende Mittel » welche unrer dem
Namen Diapnoica begriffen werden,
anwenden. Hierher gehoren:

a) Alle sowohl innerliche als #y.
serliche Mittel, welche die Hayp
erschlaffen und erweichen.

b) Solche Mittel; welche dije
Sifte verdiinnen , damir sje
desto leichter durch die kleine
Gefise der Haut durchdringen
konnen.

¢) Solche, welche die Bewegun.
gen des Herzens und der klein.
sten Pulsadern vermehren,

N
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Hier dienen am besten, (ein ge-
wohnliches schweistreibendes Ver-
halten ,  nemlich einen  wirmern
Dunstkreis und dickere Bekleidung
des Korpers ausgenommen) Holun-
derbliththen - Thee, Brechweinstein,
und Brechwurzel in kleinen Gaben,
und besonders lauwarme Bider,
Erotis erzihle-(inlib. de passioni-
bus mulierum ) die Geschichte einer
Waochnerin, welche durch einen in
die Geburtswege eingedrungenen\
Wind, von den hefrigsten Nach-
wehen befallen wurdes die To tula
wurde wm Rath gefragt, welche so-
pleich erkannte, dafs diese Garrung
der Nachwehen aus Verkiltung her-
rithre, sie verordnete daher ein Baad,
in welchem Malva und Mauerkraut
gekocht wurde, und nun liefs sie
die Kranke lange im Baad verweilen,
wilrend dem die Glieder gelind
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yeiben ; hierdurch genafs die Kranke,
Ist nun alles dieses gcschehen, ohne
die erwinschte Wirkung zu dusern,
so konnen wir nun zZu stirkern Mit-
teln unsere Zuflucht nehmen. Nach
gehoriger Vorbereitung greifen wit
also abermals zu dem Mohnsaft,
dessen ausserordentliche scb\xreis'ti'ei-
bende Wirkung vor andern Er7-
muELLER (in dissertat. de vi opii dia-
phor.) und der berthmre TRALLES,
quf eigene und anderer berithmter
Manner Erfahrung gestiizt, bezeu-
gen, auch dafs der Mohnsafr am
besten die ans Erkilrung entstande-
ne Nachwehen s oder Unterleibs-
Krampfe heiles :ndem es die krampf-
haft zusammengez08ene Weege of-
ne, und die Ausdiinstung der Haut
wiedet herstelle. Auch konnen an
dessen Srart das Doversche Pulver,

Minders Geist, mit Bernstein be-
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reiteter Hirschhorngeist, Hoffmanns
schmerzstillender Liquor u. d. g.m.
angewendet werden. Aber sehr
vorsichrig mufsbeym Verordnen die-
ser Mittel zu Werke gegangen wer-
den, und man mufs sie nicht eher ap..
wenden, als bis man alle Gegenan-
zeigen genau erforscht har; wer dieges
niche befolgt, mochte es vielleiche
Zu spir bereuen.

§- 54

Nachdem ich nun die Heilung
‘der Nachwehen kiirzlich abgehan-
delr, und ihre gewshnlichsren Up.
sachen auseinandergesezt habe » SO
miste ich eigentlich noch etwas von
der symptomatischen Heilung hin-
zufigen. Da aber die Heilung der
verschiedenen Zufille, nachihren ej-
genen Abschnitten der Therapje
weitlufigabgehandelt zu finden sind,
S0 verweise ich den geneigten [ eser
auf das, was dort davon gesagt
wird. Ich werde aber um meine Ab-
handlung zu schliessen, nocls eini.
f*es von der niitzlichen ‘und schid.-
ichen Lebensordnung der Wochne-

1
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rinnen sagen. Alles dieses will ich
noch kiirzlich in folgendem kurzen
Schlufskapitel zusammenfassen.

197

Lebensordnung.

§. 55

Zuerst was die Luft betrift, so
dient den Wochnerinnen zur Nach-
richt, dafs durch viele Beyspicle
bewiesen ist, dafs eine verdorbene,
dicke nebligte, kalre Luft der ge-
schwichten Gesundheit sehr zuwi-
der sey; daher die, denen ihre
Schwiche bewust ist, sich in einer
misig - warmen Stube , im Bett hal-
ren, und alle iible Wirterung ver-
meiden miissen , damir das Uebel
" nicht von neuem wiederkomme ,
wodurch es nichtallein stirker, son-
dern auch langwieriger und hart-
nickiger, ia sogar unhellb_ar wird.
Viel tragrbesonders zutr W iederher-
stellung der Gesundbeit die Misig-
keit bey, welche nicht sowohl inder
Auswahl, als vielmehrinder Artund
Weise der zu geniesenden Speisen
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beobachrer werden mufs; sie ‘miis-
sen nichr allein allen schidlichen
Speisen und Getranken entsagen,
sondern die hei Isamen diirfen sie auch
nicht unmisig geniesen. Den sehr
begierig Lsoendcn mufs man die
Spexsen enrzichen, damit sie nicht
in Krankheiten fallen , die oft den
Tod drohen. Die Speise selbst mufs
leicht und gut zu verdauen seyn,
nichr zu Oeswwmd in Gihrung ge-
hen, damir ein gesunder N'\hlungs-
saft und gures Blur, welches von
allen zahcn, leimigten Feuchrigkei-
ten frey ist, daraus konne bereirer
werden. Alle Mehlspeisen und Hiil-
senfriichre mitssen den Wochnerin-
nen unrersagt werden, weil diese
Unremml\elrcn und Blihungen er-
zeugen. “Alles zu kalte T rinken mufs
unrcxlas en werden, besser aber
trinken sie lauwarme, g‘urn'el\ochre, :
ausgegohrene und von Heten gerei-
nmte Gerrinke, Sie diirfen beson-
ders keinen iungen Wein rrinken,
aber reinen Outen alten Wein kon-
nen sie misig gpmcsen Und damit
ich mich kurz fasse : alle Speisen,
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von denen bekannt ist; dafs sie der
Gesundheit nachrheilig seyen, mus-
sen sie entbehren; denn es ist bes~
ser, auf eine kurze Zeir erwas ange-
nehmes zu entbehren , als darch
einen unvorsichtigen Gebrauch sich
viele Beschwerden, und selbst To
desgefahr zu bereiten. Was die
Srackung des Korpers betrift, S0
miissen sie sowohl schlafen als wa~
chen; doch auch hier mufs alles un-
misige vermieden werden ; damit es
ihnen nicht zum Nachcheil gereiche.
Der Ruhe miissen sie allerdings ge-
niesen, weil diese denen an Nach-
wehen leidenden eine angenehme
Erleichrerung verschaft. — Auch auf
das, wasausgesondertwerden mufs,
mufs man Ricksicht nehmen, damit
das Auszusondernde nicht zuriick-
gehalten, und das zuriick zu haitende
nicht zu srark ausgesondert werde;
denn wenn dieses nichr beobachret
wird , so entsehen daher oft haufige
Uebel bey Waochnerinnen.  7ulezt
miissen auch alle Gemiithsbewegun-
gen, welche der Gesundheit sehy
Sacheheilig sind, vermieden werden,
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welches vorziglich bey Wachnerin-
nengile; denn durch die Exfahrung ist
€es hlmanohch besratiger, dafs hefti-
ge (xemuthsbeweounnen einen sol-
chen Einflufs auf unsern Korper
haben, dafs das Blur mir der gro-
sten (Gewalt und Geschwmmgkelt
vom Ferzen nach den gusseren Thei-
len oemeben, und so wieder dus-
serst hefrig zu den innern Theilen
zuriick laufe, wodurch aber auch
- die stirkste Leibesbeschaflenheir zu
sehr- gereizt, und allmihlig ge-
sc! mmchr wird, ~Hieraus wird sehr
deutlich, welchen Schaden Gemiirhs-
bewegungen einer ohanehin schon
geschy \ma]ren Waéchnerin bringen
Konnen; daher miissen sie, soviel
moglich, sich ruhig verhalten, und
nur daran denken, “was fiir gehhr
liche Uebel aus dlesen Gemiithsbe-
wegungen entstehen konnen; und
wie oeschwmd sie ‘oft ihren Tod be~
schleumgen wenn sie der gesunden
Vernunft zuw1dex handeln,
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