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Bovbericht,

@iefe Anleitung firr Gelehrte, wnd

Perfonen von einer figenden Le:
bensavt, ift eigentlich eine NRede, twelche
der hochberithmte Herr Berfaffer beym
ntritte feines medicinifchen Lehramtes
auf der hohen Schule 3u Laufanne gehats
ten hat.  Sie ift urforimglich in lateiniz
fher Spradhe gefehrichen worden, und
hat den itel: de valetudine litterato-
rum.  ©a wir aber dag Original nicht
fo gefchoinde erhalten Fonnten, afs wwip
die nuflichen Erinnerungen eines Tifjots
unfern Sreunden, den Gelehreen und
Sinftlern, mitzutheilen winfihten, fo
ift gegenwwartige Qusaabe nadh einer im
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4 Vorbericht.

Journal des Sgavans yom ionat Januar
viefes Sabres, enthaltenen franzofifchen
Ueberfegung veranftaltet worden. Die
dentfche Lleberfesung hat mit der von uns
hevaus gegebencn Tiffot(chen Anleitung
fir den gevingen Yann emerlen Verfaf:
fers indeffen Hater weder an der anges
hangten Abhandlung, nodh an den Ay
merfungen von eben demfelbigen BVerfafz
fer, den geringtten Antheil,

Hamburg,
den 30 April 1768,

samburgifibe typograpbifde Gefellidaft,

Die



o> iefranfheiten der Gelebreen Haber
3o Quellen , die anbaltenden
Arbeiten des Geiftes, und die be:

-t ftandige Rube des Korpers. Sie
fchtveifen in bepden SticFenaus; wiv wollen das
bev die daraus entftebenden tebel Betrachten.

Die Metaphyfif befchaftigt fich eigentlich da:
mit, die Urfachen des Cinflufjes der Secle auf den
Korper, und des Korpers auf die Seele ju unters
fuchen 5 die Arzenenwifjenfchaft dringt nicht {o
weit, fieht abe vielleich befjer; fie beFimmert fich
nicht wm die Urfachen, und Hatt fich nur ey den
Crfcheinungen auf.  DieErfabrung lebrt fie, daf
Diefer oder jener Jufiand des Kovpers nothivendig
diefe oder jene Bewegungen der Seele Bervorbringe,
die ihrer Seits wicderum Berdnderungen im Ko
er machen; fie weiff, daf fo lange die Secle wit
Denten befchafeige ift, ein ITheil des Gebivns in
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6 nleitung fur Gelehre i,

einem Juftand der Spannung fen; fie geht mit ih:
ren Unterfuchungen nicht weiter , und hat nidhe
ndthig mebr ju wiffen.

Die Harmonie der Seele und des Korpers ift
fo ftarf, dafi man nicht leicht begreifen fann, dafi
eines obne Bepflimmung des andern wirken Ednne,
Dic Sinne bermadhen durch Cefchiitterung der
Sibern des Gebirng dem Geifte das bewegliche feis
ner Gedanfen ; fo lange die Seele fich damit be:
fhaftige, find die Werfreuge des Gebirns in einer
mebr oder weniger ftarfen Bewegung, in einer
mebr oder weniger grofen Spannung.  Diefe Bes
wegungen greifen das Nevoenmart an , und diefe
fo jarte Subftany befindet fich nach einem langen
Nadhdenfen fo entfraftet , als ein flavfer Korper
nach ciner beftigen Seibesiibung. Jedermann Eann
diefe Crfabrung bey fich felber machen.

TWelcher Gelehree hat nicht mehrmalen feine
Gtudirftube mit heftigen Kopffchmerzen und un:
ausfteblicher Hike verlaffen? Das Mark des Ge:
birns ift alsdbann erfdhopft. Das Denfen jieht
mebr Unordnungen nach fich.  Man fieht in den
Augen die Mattigeit.  Man beobachte einen Men:
fchen, der in Ghedanfen vertieft ift; alle Muffeln
feines Gefichts find gefpannt, fie fcheinen fogar
bisweilen verzucft, Das Hirnmarf leidet in dies
fem Buftanve am meiften , und Plaro hat Recht,
wann ex in feiner ftarfen Schreibart fagt ¢ ,wenn
nber Geift auf Koften des Korpers fich ndbre, wenn
wet ibn qualt und abmattet, {0 ift ev fiir den Koy
wper eine Quelle von Uebeln.  Wenn man feine
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in Abficht auf ihre Gefundheit, =

»Krafte jufammen fammlet, um entiweder offentlich
poder im Gebeim ju veden, o erbikt, erfchuttert,
Hfhwadht und gerfiort der Geift den Koeper; Seele
Hund Koeper nehmen an dem Guten und Bifen
»Qleichen Theil.  Wenn man ju viel auf die Leis
»bestiibungen wendet, fo ift die Seele weniger ges
»{hickt, ibre WVervichtungen ju thun, Wennman
»fich dem Stubiren ju fehr beelaft, fo titd der
»SKoeper {hwady, weil e an den Geiftern einen
»dnfpruch bat, die in gleichem WVerhalenifje ju dew
SEdrperlichen und geiftigen BVerrichtungen vertheis
»let foerden miiffen,

U fich von dev Wabrheit deffen, wasPlato
fagt, ju tberjeugen, darf man nur wiffen , was
die Nerven in dem Bau des menfchlichen Korpers
find; es ift feine eingige WVerridytung, twozu fie
nicht unumgdnglich notbwendig find. Die Crz
fchopfung des MNervenmarks zieht eine allgemeine
Mattigbeit nach fidh, fdhradyt die WVerrichtungen,
und jevftdre endlich die Leibesbefdhaffenbeit , obne
daf dev Kovper die geringfte beftige Wrbeit auss
geftanden,

DBudyer, wobey man Pein Nadydenfen braudhen
darf, Daben Feinen weitern Nachtheil, als daf fie
die Augen angreifen,  Allein foldye Schriften, die
durdy die Starfe und BVerbindung der Begriffe,
die Seele auffer fich felber feben, und jum Nadhs
denfen jwingen, er{chpfen den Korper; und je
febpafter und anbaltender dies Vergniigen getve:
fen; Oefto teauviger find die Folgen, ,,Alles mat:
Jte6 uns in dev dnge ab, fagt Ylontesquicy,
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g Anleitung firr Gelehrte ic.

»UND infonbderheit grofe Wergntigungen.  Die Rz
»bernt, weldye die TWerfieuge davon gewefen |, ba:
»ben Rube ndthig ; man muf andere gebrauchen,
»die tichtiger find uns ju dienen, und fo 3 fagen
»Die Avbeit vertheilens  Malebranche befam iy
beftiges Hevgtlopfen, da ev des Cartefiug Schrift -
De Homine, lag; und es ift noch jebt einSebrer
der %erebmmf’citgu Paris, der fich bey $efung der
fchonen Stellen des Homers Wbel befindet *,

Die Nevven und der Kopf fithlen die evften
tibeln Folgen der Ausfchweifungen und Febler dey
©eele s derMagen, der mit Netven umgeben ift,
Teidet auch viel davon.

Van Syoieterr tedet von einemr verdienter
Manu, der durdy Nachtfiken feine Gefundheit ju
Grunde gerichtet. Er wurde gang betdube, fobald
er mit Aufimerffameeit eine Gefchichte, eine gleich:
gultige Cryablung anbsrte,  Cr befam heftige
DBangigbeiten, fo oft er fich bemiibte, fich an eine
Gadye , die er vergefien batte, ju erinnern; oft
borte fogar der Puls allmdhlig auf i fdhlagen,
und er fiiblte eine befhwerliche Midigleit. Das
acgfte dabey war, daf er fich bey der unwillfihe:
lichen Anfivengung felber nicht juriicEhalten fonnte,
fo febr ev fich auch es juthun benipre; wider feiz
uen Willen mupte er fie fo lange fortfeen , biger
fich gan; fibel befand.  Wirider Hat ein Frauen:
jimmer gefannt, das von einer beftigen Kolif be:
fallen tourde, fo oft fie ciner Sache nachdachte,

Cin

¥ Lorry de melancholia et morbis melanchol. T. 1,
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Cin nevever Schriftfeller redet von einem Mannie,
der weder denfen nod) eine lebbafte Cmpfindung
baben founte, obne daf ihm der Arm ftarf auf:
fhwoll.  Man fann diefe Crfcheinungen unmag:
lich anders evflaren, als durch den Fehler der Ner-
ven, und durch den Cinfluf, weldhen die Seele
ouf fie bat,

Was die Wirkung der Seele auf den Magen
anbetrift , fo jeigt fie fich taglich durch Grfabrun:
gen , Ddie ein jeder an fid) felber beftdtigt finden
Fann,  Wer am meiften denft, muf, wenn alle
ubrigen Umftande fich gleich find , am fchlechtfren
verdauen ; wer am wenigfien denft, verdaut am
beften und gefchrwindeften.  Man fieht taglich Tho:
ven viel effen und trinfen,  obne Befchwerden 3
empfinden, ob fie gleich ein fiendes feben flbren,
und von feiner fidrfern teibesbefchaffenbeit find,
als andeve.  Wie viel denfende ente find hinge:
gen, Dey denen die BVerdauung muibfam und {chroer
von ftatten gebt , ob fie gleic) cine gute $eibegbes
fhaffenbeit baben, und fich Bewegung madyen ?

oerbaave, der lange in einer Stadt lebte,
1o man die Wiffenfchaften febr liebt, fagt , daf
bag Studiren den Magen ju Grunde richtet, und
bap das Uebel, wenn man ibm nicht abbilfe, fich
in Melancholie verwandeln fann.  Mein Sreund,
der beriibmte Pome, Fennt einen Gelebreen, der
fich durch feine Arbeiten den Magen fo verdorben
batte, dafi e gleich nach der Mabhlzeit Grbredyen
befam, 3 habe felber Kranfe gefeben, die fire
eine folche gelebrte LnmdfigPeit anfanglich mit des
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10 Unleiting fur Gelehrte ¢,

Werlufte des Appetits, und mit einer allgemeinen
Cntfraftung; beenach mit Kedmpfen und Juckun:
geu; endlich mit der Beraubung aller ibrer Sinne
geftrafet worden,

Das Uebel , tweldes die Seele dem Korper
verurfacht , fallt bald durch eine unvermeidliche
Rickeebr auf den Geift felber jurict.  Das hochfte
WWefen bat gewollt , daf die Arbeiten der Seele
nidyt unabbangig fepn follten.  Der jiingeve Pz
nius bat Recht gebabt ju fagen, daf fie eing von
Dem andern unterftift werden , und Demokric
fagte lange vor ibm: ,,Die Stavfe des Geiftes ver:
»imebee fid) mit dev Gefundbeit; wenn der Korper
»fvank ift , fo Fann die Seele nidht nadydenten,
s ift daher Fein Wunder, daf der Cieift fhwach
wird, nachdem das Gebivn evfchopft, unddie Ner:
ven gefchwadht worden,

Unfanglich verliert ev den Muth.  Mistrauen,
Suecht, Trauvigleit, find die erfen Jufdlle dep
Krankheit.  Derjenige, der wenige Monate vor:
Bec cinen flandbaften Muth Hatte, twird fiber jede
Kleinigfeit aus feiner Fafjung gebracht, fobald er
aur Hypochondrie einen Hang befomme, Es bat
Lyrannen gegeben, tweldhe Weife, die ibnen ver:
bapt waven , jum Tode verdammten, allein fie
Founten ibnen den FTod nicht furdhtbar machen;
wie weit grofer wave die Graufambeit gewefen,
wenn fie ibnen das eben gelaffen btten , und ih:
nen dabingegen die Fuvcht hatten einfldfen Ednnen,
wodurch Hypochondrifen gemartert werden! Nch

febe fehon Gelehree gendthigt , ibre angenebmen
| Diicher
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Biidher ju verlaffen; ibre Nevvenwerden fhwach,
und fie werden jum Nachdenfen ungefchickt 5 fie
verlieren dag Gedachtnif 3 ibre Begriffe werden
. dunfel; Hike des Kopfs, Herylopfen, ecine allge-

meine Mattigleit, und die Furdyt des Todes, mas
chen, daf ibnen die Feder aus der Hand fallt.
Die Rube, nabrbafte Speifen, und $eibesiibung,
geben ibnen cinen Theil ibrer Krafte twieder , fie
Febren ju ibren Biichern jurticE, und werden aber:
mals gendtbigt, fie ju verlaffen. Der Tag ver:
ftreicht, am Abend find fie abgemattet, mude, [e:
gen fich ju Bette, und baben eine fdhlimme RNadhe;
die Reigbavkeit ibrev Nerven verhindert fie ju fchla:
fen, und felit fie oft auffer Stand ju denfen. Jch
Fenne einen’ jungen Menfchen, der Fein Buch mehr
aufmachen fann, obne cine Suckung der Muffeln
Des Kopfs und des Gefichts ju fitblen ; es fcheint
ibm dann, al3 wenn man ihm den Kopf mit Stri:
¢fen jufammen fchniice,

Wenn noch die Arbeiten des Kopfs nur leiche
vouiibergehende Krampfein den Muffeln verurfach:
ten; allein fie find aud) die Quelle unzabliger Ner:
venfrantbeiten, Balenus hat einen Gramma:
tifer gefannt ,  der die fallende Sudht befam , fo
oft er mit ciniger Hike nachdachte oder lehree. Idfy
Dabe felber, und der beriipmte van Syoieten hat
eben die Beobadytung gemacht, ich babe, fage ich,
Kinder, die die grofte Hofoung von fich gaben,
anf $ebensjeit epileptifch werden feben, weil Hacte
und unverminftige tebrer fie jwangen , obne Un:
teclaf ju fudiven,  SHOffann tedet von einem

jungen




12 Anleitung fire Gelehree s,

jungen Menfchen , dev auf eine Furze Jeit eineit
Unfall befam, fo oft ev feinen Geift oder fein Ges
dachnif anftrengte; fo bald e ju ftudiren aufhorte,
borte auch das Hevzflopferauf, und er befam feine
Gefundbeit wieder.  Der beriihmee Perrarch
mufite feine ¢icbe ju den Wiffenfchaften eben fo theuer
bejablen.  Bey einer dffentlichen Rede ftrengte cis
ner von den Candidaten, der fich durch langes Stus
piven forgfaltig vorbereitet hatte, fein Gedadhtnifs
fo ftavt an, um fich ju Gefinnen, daf cr cinen Schlag
befam, und auf der Stelle ftarh *,

Anffer den Nevoentranfheiten, welde dag Stu:
diren verurfacht, erjeugt es audh vermittelft dev
QNerven cine unendliche Menge anderer Uebel, Fin
bevithmeer Mathematifer, der mit cinem angeerhs
ten Podagra bebafret war, und veffen Auffibring
alfemal untadelbaft gewefen, befchleunigte den An:
ftoff, inbem ev feine Gedanfen bey dev Auflofung
einer fhtoeren Aufgabe ju febr anfivengte.  Man
weiff den fondetbaven Jufall, der dem Ritter H’Eper:
nay wiederfabren; nachdem er vier Monate anbal
tend gearbeitet, veclor er obne einige Seichen einer
Srankheit den Bare, die Haave an den Augenlie:
dern, die Augbraunen , endlid) die Haupthaare und
alle Haare am gangen Kovper,  Man Fann die Uy
fache davon der Crfdhlaffung der Driifen, worauf
die Haare wadyfen, und dem Mangel der Nahrung
jufchreiben; gewif ift es, daf das Nachdenfen eine
aligemeine Crfchlaffung im gangen Korper verurs

facht,

® Felic. Plareri obferv. p. 28,



in ALficht auf ihre Gefundheit. 13

facht, und die Nabrung verbindert. Bey einigen
Menfchen bat das Denfen den Cinfiuf, dafes den
Sdylag der Pulsadern befchleunigt, und ein Flcines
Sieber ervegt, das, durd) die Ubnahme der gallertartis
genggeuchtigteit, dic®elehreen blag und mager madt,
und fie endlich in Schwind fucht und Auszehrung
ftivget.  In andern Fallen eryeugt der Mangel der
WirFfamEeit in den Nerven aud) verfchicdene Krants
beiten; und man muf bemerfen, daf das Nady:
denfent der Wirfung der Nerven nicht weniger fdhas
det, als eine Gefchrwulft oder ein Band an einem
Orte deg Kovpers. €8 ift unnik, fich in die Un:
terfuchung der Urfachen eingulaffen, und man muf
fich entfchlieffen, in unzabligen Dingen tiber die Ner:
benfranfheiten auf immerdar feine Untviffenheit ju
befennen.  Wenn man mid) indeffen frage, iwie
die alljugrofe Spannung der Nevoen fehadlic) fey),
fo will ich mit wenig Worten meine Mepnung vors -
tragen.

Die nbermagige Ausleerungen mergeln den
Korper aus, erfchopfen ibn, verdinnen die Feudh:
tigbeiten ju febr, und verurjacdhen cine Beweglich:
Feit der Nerven , fworaus unzablbare Krankheiten
entfteben.  Gar ju baufige Aderldfe, Clyftiere,
Speichelflifie, allu fravfer Abgang des Wafjers,
mit einem Torte, jede tbertriebene Ausleerung zer:
ftove die feibesbefchaffenbeit und die Gefundpeit.
Die grofe Wirfung der Nerven verftreut die Ner:
venfeuchtigbeit, welche die Quelle unferer Krafte
ift. - Die Nevoenfeuchtigbeit ift die veinfre, durch:
gearbeitetfie, und ju allen geiftigen und tfgicri!’g)m

2Bey:




14 Anleitung fine Gelehree 1,

Berridhtungen nothwendigfte Subftan;. Die Vers
ftreuung diefes fo Foftbaven Saftes ereugt bey den
Gelebreen die Kranheiten, wovon ich geredet babe,
und verfdyiedene andere, die noch trauriger find,

Die Seele bertvindet nicht nach ihrem Gefals
fen und obne Mithe die Bewegungen, die fie eins
mal mit Heftigeit beFommen bat; das ift nocyeine
Quelle der Kranfheiten der Gelehreen,  Davaus
entfpringen die Krantheiten des Gieiftes, WVerrii:
cfung des Haupts und unbeilbarer Wabnfinn, Die
Begriffe veimen fich nicyt mebr mit den Gegenftan:
den, fondern mit der innern Anlage des Gebirns,
Das, entweder jum Theil oder gang, der ihm eiz
genen und unmwiderfieblichen Bewegung folgt, und
bienewen Ofcillationen nidht annehmen Fann, welche
die Sinne demfelbigen tiberbringen,

Pafchal batte fid) durdh tibertricbene Aebeiten
und tiefes Nachdenfen das Gehirn dergeftalt vers
leGet, daf ev immer an feiner Seite einen Feuevs
fchlund juhaben glaubte; Ddie beftdndige Bewegung
einiger Fibern verurfachte ihm unaufhorlic) diefe
Cmpfindung, und feine durch die Nerven tiberroun:
dene BVernunft fonnte diefer Jdee nie widerfteberr.
Der Maler Spinello gab in einem Gemabloe,
das den Fall dev Engel vorflellte, dem Lucifer fo
grafliche Juige, daf er felber cinen Schauder das
vor befam, und die ganje 1brige $ebensyeit bins
burd) diefen Teufel ju feben glaubte, wie derfelbe
ibm Borwiiefe machte, dag eribn unter einer fo abz
{cheutichen Geflale vorgefielle batte. WWie mandhe
fnd nod) durd) Uebertreibung der Seelenfrifte

nber
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fiber die Grenzeri des Wabren gejogen wotbden?
Cafpar Barlius, der jugleich Nedner, Didhter
und Avst war, Faunte alle diefe Gefabren, er warnte
oft feinen Freund Conffantinusg sAugenius da
vor; allein in Anfebung feiner felbft war er blind;
fein ubermafiges Studiven fhwachee ihm derges
ftalt das Gebirn, daf er glaubte, fein Korper
ware von Butter; er vermied forgfaltig das Feuer:
endlich fhivjte ev fid) aus BVerdruf fber feine Des
ftdudige Jurcht in einen Vrunnen. Jch bedaure
aud) nody jet einen Freund, deffen Seele unp
Gcift gleich vortreflich waren , der ju grofien
Dingen gebobren war, und feine Arbeiten stvifchen
der ticbe gum Studiven und der Ausitbung der Ae-
ieneptiffenfchaft theilte. Crbrachte Tag und Nacht
mit tefen, *Crfabrungen und Nachdenten ju. An:
fanglich verlor er den Schlaf, darauf befam er An:
falle von MWahnwik, endlich wurde er gang naceifch,
und man batte viele Miibe, ibm das Leben U vets
ten. I babe andere gefeben, welche die Wifjens
fchaften unjinnig und rafend gemacht batten, und
bie gulebt gang blddfinnig geworden,

b Eenne einen febrverdienftoollen Mann, der,
nad) einer Aebeit von 3wdlfStunden, in eine Naz
ferey fiel, davon der Anfiof fo lange dauerte, bis
die Sinnen durd) den Schlaf wieder gur Rube Fas
men. DieBeobachter erzahlen eine ungabligeMenge
dbnlicher Juge, und idh habe von einem glaubmiirs
digen Jeugen gehioret, Dag der durch feine theolo:
gifche StoeitigEeiten, feine polemifche Schriften und
feinen Commentaring dbes die Offenbarung fo bes

Fannte
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fannte Pierre Juview, fein Gebivn dergefalt ge:
fihwadht batte, dafi, ob er gleich in verfchiedener
Abficht feine gefunde Wernunft bebielt, ev feine
haifigen Sofiten dem Gefechte jufchrieh, das ficben
in feinen Cingeteiden verfchloffene Reuter unaufz
Hovlid) mit cinander batten. Man bat andeve ges
feben , die fich it eine taterne bielten; cinige, die
uber Den Berluft ibrer Schentel weinten, - Dieun:
gliicflichften find dicjenigen, die fich obneUnterlaf
mit einecley Gegenftande befchaftigen. Alsdant
ift nur ein Theil dev Cmpfindungswerfeuge ges
fpanne, und diefer iff obue Aufhorven gefpannt. Die
Bivfung der andern Edmmt demfelbigen nicht ju
$Hitlfe; diefer Theil wird juerft matt und ju Grunde
gerichtet,  Danu in dem Korper nu ein eingiger
Muf el ober eine Fleine Anzabl von Mufteln ift, die
da arbeiten, fo feidet Der Kovper mebr,  Eben {o
perhale fichs mit dem Gebivnie. TWaun die ver(chies
venen Theile deffelben nach und nach in Wirkfam:
feit gefelst terden, {o wird es lange nidht o febe
angegriffen; der Theil, welcher fich ausrube, ers
hoblt fidh, unterdefjen daf: die andern gebraucht
werden.  Die Ubtwedhfelung jwifchen Arbeit und
Rube ift das ficherfre Mittel der Crbaltung.

e habe eine Frauensperfon befucht, Die man
25 Sabr bindurch fir verminftig gebalten hatte,
Sie hatte das UnglicE, unter die Sefte der Hers
renbuter ju gerathen, und wurde von der Liebeju
Nefu Chrifto fo entpindet und durchdrungen, dag
fie Feine andere als diefe cingige Jdee batte, und
in Jeit von einigen Monaten biddfinnig wurde.

Yne
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Snywifchen bebiclt fie doch das Andenfen ibres
sammes, und allemal wanu id) fie befuchte, evhielt
iy auf meine Fragen nichts als diefe Antwovt:
Nein fues Lamm; fie wicderholte fie alle halbe
Stunden mit niedergefchlagenen Augen,  Jn dies
fem Buftande lebte fic fechs Monate bindurch, und
ftard endlich an der Auszebrung.  Doch obne
Benfpiele oeiter bergubolen, baben twir vor nidt
gar langer Jeit unter uns einen wurdigen Jingling
gefeben, der, nachbem er fich in den Kopf gefelt,
die Quadratur des Civfels ju erfinden ,  ndrrifch
wiede, und ju Paris im Hotel:Dieu ftarh.

Der menfehliche Kovper ift einem Gefebe uns
terporfen, Das fiir ibneineneueOuelle vou Krank:
Beiten ift: das Blut jieht allemal nach dem arbeis
tenden Theile hin,  Der bernpmte Ulorgagni
bat ju Bologna einen Gelebreen geFannt, der;ein
MNafenbluten befam, wann er des Morgens vor dem
Auffteben meditivte. Wenn.das Sebirn wirkt, fo
befdmmt es eine neue Quantitdt Bluts , das, in:
dem e den Gefafen Tonund BDewegung giebt, diefe
Cmpfindung von Schmery und Hike , wovon ich
gevedet babe, und anderenoch traurigeve Uebel her:
porbringt, nach den verfchiedenen Anlagen des Ge:
pirns, Des Bluts, und der fremden Dinge. I €.
Gefchrulfte, Pulsadergefchrulfte, Sntzindungen,
Giterungen, Berbartungen, flieffende Gefchwirre,
Wafjerfudyt , Kopfihmerzen, Wabnfinn , Be:
tdubungen , Suckungen , Schlaffucht, Sdhlag,
und Schlaflofigkeit, womit die Gelehreen gequalt
werden, und wodurc) ungabligen Krantheiten des

D Geiftes
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Geiftes und des Kdrpers der 3ugang erdfiet wwivp.
Boerhaave batte nady langen Anftrengungen eine
Sdylaflofigteit, welche fechs Wodyen dauerte 5 er
fvar gegen alles fo gleichguiltig, daf nichts ifu in-
tevefiven Fonnte.  Wer Fennr niche den unvupigen
Sdlaf, der auf die Arbeit folgt?  @ine leichte
Reisung des Gebirns ift binreichend Sehlaflo:
figfeit ju evwecken, eine fidvfere Reizung erjeugt
Buckungen, und betaubende Krankheiten s vie Rei,
jung im bochften Grade jiebt den Sdlagfiug, ei:
uen den Gelebreen gar ju gewdhnlichen Tod, nady
fich. Sie werden an dem Theile geftrafe, womit
ber Febler Begangen worden,  Dag Studiren
fchroacht das Gebirn, und yiebt eine grofe Menge
Bluts dabin, weldhes dafjelbige frih oder fpst ju
Grunde vichten mup.  Die Wirtfambeit diefes
Bluts wird auch nodh durch anvere Urfachen ver:
mebre,  Man bat oft grofie Prediger unp beriihmte
Profeffores mitten in’ ihrem Bortrage fierben fes
ben 5 und Titus Livius hat uns die Gefchichee
ve8 Koniges Atralis aufoebalten , der, indem er
die Boeotier ermabute, mit den NRomern Freund:

fehaft su machen, miteen in feiner Repe ftacDb.
3 babe felber cinen ebriviidigen Prediger ge;
feben, der, alg er an cinem ‘pﬁ'ngﬁfeoetragcmngc
und fiarf gepredige hate , bey Austbeilung e
Beiligen Abendmahls 3 gittern anfieng ,  flotterte,
irve vedte , darauf einen Sdhlag befam, und Juz
leBt Findifch murde, iy telchem Juftande er fechs
Monate lebte.  Der bevihmte Aoraaani vedet
von einew Mondy, der auch mitten in feiner Pre:
- e digt
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pigt am Schlage ftarh, Wir baben ju Devn eis
nen Profeffor, dev eine grofe Kenntuif in den
motgenlandifchen Spradyen batte , ein Mann in
Der Blite feines Alters , und unermidet arbeit:
fom war, blodfinnig und Eindifdh werden feben;
Die Urfache diefes Jufalls war , dap fich it dent
ver(chiedenen Theilen feines Gebivns Wafjer ver:
Breitet hatte.

Unter den Uebelrt, welche diefe grofe Mienge
%ﬂld)tigfeiten dem Gebirne verurfacht, woflen wir
die unglickliche Anlage jur Hypochondie nicht
vergefien,  Die Fibern werden durch ibre Ausdely:
nung fdhwacher, weicher, und unfabig, den ver:
fehiedenen Cindricken ju widerfiehen ; die eingige
oder wenigfiens die Haupturfache der Hypochordrie,

Cs ift noch nicht alles: die gelehreen Arbeitett
bringent, vermdge eittes andetn Gefefses det Ia:
tur, noch andere Krantheiten bervor. Die thicris
fchen Fibern twecden durch die Uebung bart.  Der
Menfdy tird durc) das Alter abgebartet.  Bey
den Arbeitern twerden die atbeitenden Theile bart.
Bey den Gelehrten twird das Gebirn bave 5 oft
werden fie unfabig, Degriffe mit einander ju ver:
Binden, und vor der Jeit alt.  Bey den Kindertt
ift dag Gebivn ju gare, bey den Alten ift es 3t
bare, und wird auf bepdetlen Are gebindert, Ddie
feillationen angunehmen , die den Gedanfen bils
dent.  Man mache die Saite eines Inftruments

naff, oder man bicte fie it Kal, it beyden Fallen
ift fie unfibig, Tone von fich ju geberts Das

Oedichnif wanfe, nady Galens Bettieekung,
D a2 puetft,
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_gueeft, und beeitet die Schwachbeit des Vervftan:
s Vo,

Man muf nicht glauben , daf das tiefe Nady:
denfen allein die erven {hvdche; man darf nue
das Geficht flacf angreifen, um, wie Gunzius
verfichert , einer Menge Nervenfrantheiten {ich
blos ju flellen. . €8 ift Fein Menfd) vou einer
{choadyen Leibesbefchaffenbeit , dev nidht fibhlen
fonne, wic febr das flarfe Angreifen der Augen
den Kopf fchwache; ich babe fchon ein Crempel das
von gegeben, undichbabe es felber gefihlt. Wenn
id) nad) einem Ficberanftof oder ciner andern Be:
fchwerde, ebe ich nicine Krvafte wieder befommen
babe , von obngefdbr eincrleny Gegenftand lange
Jeit betradhte, {o befomme ic) Schwindel, Triche
um Crbrechen , und ich fible in meinem ganzen
Korvper eine fchmerzbafte Cmpfindung von Mattig:
feit und Cntfraftung.

Man wird obne Jreifel nicht ermangein, die
WBevtheidigung der Wiffenfchaften su ubernehmen ;
man wicd miv dag Crempel verfehiedener Gelehrten
anfithren, die, am Korper und Geifte gefund, das
bodyfte Alter eveeicht baben. ) habe von vere
fdhiedenen veden boven, idy babe felber viele gofes
ben; aber alle haben nicht einerley Gtiet, - Es
find wenige von fo ftarfer Seibesbefchaffenbeit, dafs
fie fo grofic Arbeiten obne 1ble Folgen ertragen,
Und wer weiff auch , ob fie nidyt Befcherden das
von gebabt haben?  FWer weiff, ob fie bey einer :
andern $ebensart nidyt nod) (dnger gelebt hitten?
Cs giebt Schwelger , - denen.vie Unmagigeit im

Wein
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WWein Feinen Schaden thut; o8 qiebt Leute, die |
gebobren fiud, beftandig tiber den Bitchern ju lies
geit, obne fichtbave UnbequemlichEeiten davon ju
ﬂﬁcn. Man muf befennen, die meiften grofen
?Eanner, weldhe das menfechliche Gefehlecht als feine
Stbrer evfenne, Haben febr lange gelebt , 3. €.
somer, Demokric, Parnenides, sAippo:
trates, Plaro, Plusacch, der Ransler Baco,
Galilii; Rarvey, Yallis, Boyle, Locke,
Leibnig, YVeurton, Boerbaave *.  Muf
man daraus fehlieffen , daf die langen Arbeiten
Des Gieiftes , wann fie Wbermagig find, nidyt {dha-
den 2 Man bite fich vor einer o falfchen Folge:
rung. €8 giebt, tie i eben gefagt babe, Men:
fdhen, bie ju dergleichen Arten von Ausfdhreifun:
gen gebofren find; und die ghickliche Anlage dev
Sibern, die jum hoben Alter fiihre , ift vielleicht eben
dag, twas die grofen Mdanner bildet:

Mens fana in corpore fans.
Ucberdies Daben dicfe grofie Manner mebr durch
die Starfe thres Genies als durd) anbaltende At
beiten ibren Namen unferblich gemadht.  Ange:
uehme Jwifchenfiunden , Heilfame Bewegungen,
die Pflichten ibres Standeg Haben das Uebel wic:
der gut gemadht; weldyes dag Studiven ibien vers
urfachte.  Der Lrbeber der Natur har unfere Maz
{chineque Bewegung formive ; obne eibesibung
ift Feine Gefundheit, und es wied leicht fepn, fich

D 3 davon

* Y00If und Reimarus,
f o Ueberf.
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davon ju iibersengen, wenn man nur den BVay des
menfchlichen Korpers ein wenig unterfucht,

Der menfchliche Kovper befteht aus Giefafen
und aus Flifigteiten, die in diefen Gefafen enthal:
ten find, und in Bewegung gefebt werden,  Wann
die Gefafe und Fibern nicht ju viel und nicht 3
soenig Ton baben, wann die Flifigkeiten die Conr
fifteny baben, die ibnen jufdmme, wann fie weder
g1 viel nody ju wenig in WBewegung find , fo ift
der Menfeh gefunde ~ An der Bewegung ift biee
am meiften gelegen. ey jeder BVeranderung devs
felbeu andert fich auch der Juftand dev fefien und
fligigen Theile,  Jft fie u favf, fo werden die
feften Theile Hart, die flfigen dick; ift fie ju
fhwad), fo wird die Fiber fhlaff, dag Biut
dlnne,  Der ganze Kdvper wird durch den Chy:
lus, welcdher die feinfte und fliifigfte Subftany def
felben ift , ‘gebildet 5 die Bewegung verfammiet,
pereinigt und verdictt deflen Theile.  Wenn dig
Dewegung anfbort, fo baben die verfchicdenen
Theile des Kovpers den Grad der Starke nicht,
deffen fie fabig find,

Das Hery ift die Triebfeder der Vewegung in
dem Baue des menfdhlichen Korpers 3 dag Herg
bewegt die ganze Mafe der filifigen Theile. Cs
Faun aber nicht alles gany allein thun; die Natue
bat demfelbigen verfchicdne Hulfsmittel gegeben,
die es nicht entbebren fann, obne daf der Umlauf
langfamer witd, und verfhicdne Krantheiten dar:
aus entfteben, die durch die Verdicfung der Safte
verurfachet twerden,  Die Bewegung dev SNuf feln

trage
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tragt unter andern am meifien jum Umlaufe bey.
Man fieht alle Tage Wunddvzte , nach einem Aders
lag, die Vewegung des Bluts befchlennigen , in:
dem fie den Kranken cinen Stock in der Hand hev:
umdeehen laffen, - Man Eann fich nody leichter das
Yon tiberzeugen, swenn man bemerft, wie febr bie
Bewegung den Pulsfchlag befehleunigr. ~ Die
bauptfichlichften Tivfungen der teibesibung find
folgendes fie gicbt ppetit, - fie fidvft die Fibern,
fie balt die Safte in ibrem gebdrigen Juftande, fie
evleichtert die Abfonderungen, fie erhebt den Muth,
und bringt eine angenchme Cmpfindung in dem
gangen Dervengebdude jurege.
Die Wirkungen der $ebensart,- wobey man gar
3u vicl fit, find folgende : fie gecfidret die Kraft
der Mufteln, und folt fie auffer Stand, bdie De:
egung juertragen; die dev fremden Hitlfe beraubte
und den blofien Krdften des Hevgens und der Ge:
fafe niberlafjene Civeulation , wird anfinglid) iv
den Eleinfren Theilen, und endlid) im gangen Koz
per fhwadhy.  Die TWarme nimmte ab , die Feud):
tigEeiten bleiben in ibven Bebaltnifjen fiehen, und
perdetben 3 einige werden diinne , anbdere dick, alle
verdndert, und gefchehen gar Feine Abfonderungen
mepr,  Die Nabrungsmittel bleiben im Korper,
et woird mit Fendhtigeiten fiberlaven, ibre Scharfe
unterqrabt ibn fiufenteife, bie Krdfte nehmen ab,
Das Blut wird wifferig, davaus entficht die Wafr
jeefucdht, eine den Gelebreen fo gewdhnliche Krant:
beit,  Sie greift oft das Gebitn an, wie id) gav
3t den teauvigen Deweis an einem wilirdigen
D 4 Manne
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Ranne bafte, der eine ftarfe Seibesbefchaffenbeit,
nidyt durdys Stubdiren, fondern durdy Arbeiten deg
Geiftes, und durd) eine fiende Sebensars 1 Grunde
gevichtet batte *,

Die Theile, die am erften angegriffen werden,
find diejenigen, wo die feften Theile nicht ftarEfind.
Diefe find der fremden Hilfe am meiften bendthigt,
Die Werfjeuge des Unterleibes, die jur Berdauung
{o ndthig find, leiden am meiften von der fikenden
$ebensart; der Magen wird fhwach, dieBefhaf:
fenbeit des Dauungs:Saftes (liquor gaftricus)
ird- verdovben , die Nahrungsmittel Bleiben ju
lange im Magen liegen , fie terden nicht binlang:
lich verdauet, und geben in die Saulnif , worein
fie eft nach dem Ausgange aus dem Korper hatten
geben follen.  Die meiften Speifen aus dem Pflan:
jetireiche bebalten ibre Saure, welche die Nerven
veizt, und Krampfe und Juckungen verurfacht; da:
ber vibrt das faure Aufftofen, (Sodbrennen) per
Magenmund empfindet eine grofie Hike, die Kehle
brennt, die 3abne werden frumpf; Fleifch und Cper
verfaulen, bdas Fetr wird ranzigt 5 daber Edmme
das faule Aufftofen, ein unauslofchlicher Durft,
- beftandige Durchfille , fdhere, miibfame Ver:
dauungen; die Nabrungsmittel matten den Korper
nurab, und fehwdchen ibn , anftatt dag fie ibn
nabren follten,  Die Gefige geben nicht mebr ein
veines und feifenartiges Sliepwafier, (lympha)

fondern

* Man fehe im van Swieten tom, 3. p- 263 eine
Stelle, die bies alles fely gut beftdtigt,

TR - TEITragyTy
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fonbern eine fdhwarge unbd dicke Feudstigeit, tweldhe

ben Kranfen mace und niedergefchlagen madht, und

ibl[unauftgiwlid) nach dem Miagen ju eine fhmers:

:)f‘tfe Cmpfindung von Kalte und Sechwere fihlen
St

Wann die Geddrme, weldhe aus eben fo vielen
Haurgen beffeben, al8 der Magen ; diefelben Ju=
falle cmpfinden , fo verfechwinder dag AthemBbolen,
Woju die Wewegung der Miuffeln viel Hilfe. Alle
Cingeweide des Linterleibes finden fich verfchlofien
und jujammen gedriicke, fie verlieven ibre NReizbars
teit, die Verftopfung bale die Sreremente auf, und
¢8 fammlet fich dafelbft Schleim , twie dem beriihms
ten dehrer der Sefchiche ju denden , TJuffus Li-
pfius , wicderfuhr, dev, of cv gleich durch die
Gorgfalt des bevithmeen Heurnivs , femes Colles
gen und Freundes , behandele wurde, nicht efer twie=
Der hergeftelle ward, big ev eine Mafie von der Fiz
gur und Farbe der Sedarme von fich gegeben, 8
war ein Flebrigrer und gaher Schleim, vder nach und
nach den Darm:Canal angefliller hatte; die Frudhe
feiner fienden Qebensgre und feines Studirvens,
Diefer in Faulniff geganaene Sehleim hatte alle
Gafte bed Korpers angegriffen, aber nadydem das
et villig jerftove war, wurde der Kranfe bald
tiederum genefen.

Die auf foldye Art angehauften Ereremente
oriicken bie nabe liegenden Tfeile , die berborbenen
Materien reizen die Gedirme, weldhe, indem fie von
Newem faulen Unflat (miafima) herauspompen, die
gange Mape der FeuchtigFeiren anftecken; daber die

Dy qrans
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graufamen Kolifen, welche die Plage der SGelehrten,
und defto jchrverer ju heilen find, weil die fehlerhafte
Scbensoronung fie ofne Linferlaf juviicE Fommen

166t; oaber die Winbde, woritber alle fisende Perz

fonen fich Gberhaupe beflagen. Sieergeugen fich auf
taufenderlen verfchiedene At wieder, und mannimme
fie oft fite andere Krankheiten.

Der Darm:=Eanal wird nicht alleine angegriffen
die Verrichtungen der benadhbarten Theile gerathen
in Unovonung, theild durch den Dreuck, worin fie
fich befinden , theil durdy ifre natiiliche Schwddye ;
der Succus pancreaticus wird fcharf, die Mily
und das Sallenbehilenif chun nidye mehr ihre Vers
vidytungen, bie ®alle fliefit nach der Yeber uriick,
verftopft fie, witd dafelbft dick und have, und feiz
gert fich nur mie Diife in den Sedarmen durdy.
®aper Fommen bie Kranfheiten der Eingenveide, und
cine 1ble Dauung.  Sie gebt nur mithjom aus if:
rem WVehdleniffe heraus , vevffeinert fich dafelbft,
und ereugt die Kolifen, tveldye den Heil. Jygnariug
fo lange qudlten.

YBann fie dafelbit yu lange bleibt, und fidy vers
freinert, fo frife fie ein, fhwart , entzindet alle
enachbarten Theile, und evjeugt eine Mienge debers
Franfheiten, und hauptfachlidy unausiprechlidye Be:
dngftigungen und Lnruen, ~ Sie find oft Die Wiz
Fung ber graufamen Kranffeit, die man die KHYpo-
chondric nennt, aber alsdann find fie bey weiz
tem nicht fo gefabrlich, Die von den Dterven per:
rithrende Hypochondrie , wobon idy gevepet Habe, ift
gemeiniglich die Jrucht Nbevmifiger Avbeiten ; Sbie
M
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$Hupochonodrie, die in den Gingerveiden des Lnferlei:
bes ihren Grund fat, entftehe aus Mangel der Civs
fulation im Unterleibe.  Die Gelefreen find ges
einiglich beyden Arcen unteroorfen , und da bdiefe

vankheiten - fich unter einander Gtarte evtheilen,
fo werden fie felten davon genefen.  Die Vepipicle
davon find fo baufig, daf es bennabe unnits ift,
dergleichen anjufiifren ; weun ich welche fuchen
wollte , fo twiiede iy augenblicklich den berfihmeen

Yammerdam , Ddiejen gefchicren VBeobachter
der Dacur, anflbren. Sr war von der HTil3fuche
dergeftalt geplagt, dafi ev denen, die mit ibm fpraz
chen, fanm antwoveete; er fabe fie an, und Dlieb
gang unbeweglich. Wann ev auf die Kacheder {tieg,
fo blieh er oft al8 beftiise ftefen, ofne auf dieEms
wiiefe, die man ihm madye, u antworren. Kutg
vor feinem Tode ergriff ihn eine melancholifehe Wueh,
und in einem von feinen Parorpsmen verbrannte ev
alle feine Sehrifren.  Enblidy frarb er mager und
ausgerrockner als ein Skelect, und farce nod) Faumm
pie menfchliche Seftalt mebr.

Man at feit langer Jeit bemerft , dafi diefe
Gattung von Melandyolic den Wiffenichaften bisz
voeilen nitslich fey, indem fie Den Schavffinn dever
Befordert, Die fie treiben. Die Mielandpolici , au
eine eingige Sydee gebefret, betrachten und unters
judben einen @egenﬂmlb unter alfen Gefichrépunteen
und ofne Serftreuung.  Allein iff wobl jemafls eic
ner fo unverninftig gewefen, feinen Scharffinn um
einen folchen Preig vermehren ju wollen ? Togu
vient alle Wiffenfeyafe, wenn man niche gejund ift 2

Vs
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©as Beifit die Gelehefameeit fiberereiben, wennman
fie auf Koften feiner Glitckfeligteit Fauft,
€8 giebt in der Thar einige deute, denen die Haz
tur den Miagen eines Klopffechters unbd eiferne Gine
geeiden gegebent har, bie ofne nadycheilige Folgen
die Arbeiten Des Geiffed und die fisende debensart
exeeagen, und in jeder Avt Ausichweifungen begehen
fonmen. - Sind fie desegen glitctlicher ? Sarnidye,
Die Gefiafe fillen fich mit einer grifern Menge
SeudhtigFeiten an.  Die Jellen, die fir dag Sett
beftimme find, twerben ftrosend voll y die Eingerveide
werden von allen Seiten jufamen gedriicke.  Sie
werden faul und {dywer, die geringfte Bewegung
fest fie in Sdyweiff und aufer Achem; fie fterben
vor der Jeit entweder an einem Schlagfiuf, over
an einem Cacharr, oder an einer von den Krankheiz
ten, Die durch den Lleberfluf des Geblfirs veruvfacht
werden 5 und man hat mit Srunde angemerke, vag
es oft ein UnglicE it die Gelehreen fey, einen gay
gu fravfen Magen ju haben. ,
€8 ift fein Theil ves Rbrpers, ver durdh die
fisende $ebensare nicht gefchwadht werde: wenn das
DBlut einmal verdorben ift, fo greift es feith oder fpde
alle Theile, wobin es fidy ergieft, an, die fungen wer:
ben mit ciner fhleimidyren Subftang bedeckt. Dap:
aus entfteht Hevgklopfen , Suften, Engbriftigteit,
dungengefchroitrs an diefer leten Kranffeir ftarh
Criglandus, noddem ev graufome Schmerzen
ausgeftanden, Sie war die Folge einer Cadyerie,
soorein cr gefallen war, und woraus per beriihmee
Doerbaave felber ibn nidhe belfen Fonnte, Die
Sungen

o D
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Sungen des Sypammerdams waven eie Steine
grube geworden er brady lange bor feinem Jobe
Eleine Steine aus.

Der Seein und die Krankheicen der Blafe find
Nod) eine Frucht Der diebe gu den Wifjenfdyaften,
Seugen davon find seurnius, Cafaubonus) Be:
verovicius, Sydenhant, und fo_ viele andere.
Man fann audy noch den beFanncen Genfer anfiifz
ven, den England in feinen Schoof aufgenommen
barte.

Wenn einmal alle Abfonderungen inLinordnung
gevatfen, fo wird bie Ausbinftung durd) die Schoeifiz
Iocher per Haue, weldhe die hauptjachlidyite ift, duvdh
pag Aufhdren der Bewegung-der Muffeln, welche
i febr giinftig ift, Galbunterdricker. Die Bewe:
gung der Miuffeln dienet audy, Ddie Seudytigferten
gur, Abfonderung ju beveiten, und ftavke die Gefafe.
Wann bdie Ausdinftung gehemme wird, fo bleiben die
Seuchtigeiten, wovon der- Kdvper fich nothroendig
befrenen miifite, davin, verderben die allgemeine Mage
der Feudytigeiten, und evzeugen Schnupfen, €a-
¢harven, und den Sehleim, worlber Horas fidh
beFlagte, und voogu die Gelehreen fo geneige find. €8
ift felten, oaf fie einige Jeic lefen Fonnen, opneein
wenig perftopft , ober von einem melr oder yeniget
fravfen SHuften befchwert 3u voerden.

Man muf die unordenclichen. Fieber , die fo oft
wicderfommen, und wovon man die Urjache niche
angeben fann, dem Miangel ber Seibeslibung jufchreis
Len. Gie entftehen aus den Feuchtigeiren, die durch
cinen Gepler des Magens, aus Mangel der Hewe:

qung,
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gung, verurfacht werden, und durdy die Sefdfe dev
aut nidht weggehen Ednmen.

Wir haben bewiefen, daf die Yrbeiten des Geiz
ftes die Dlerven {hodhen.  Die Nbermdfige Rube
volirde allein Divceichend fenn, {ie anjugreifen, und
thue oft diefe WirFung, felbft bey denen, deven Geift
cben fo frdge als ifi Korper ift,  Das DNervenge:
baude ift der Haupteheilin dem Dau ves men(ehlichen
RKorpers.  Sobald eine Bevrichrung des Kbrpers in
Lnordbnung gevathen, fo leiden die Derven davon.
O§pre Krantheiten find gemeiniglich dev Jufall cines
Seblers im Magen, ober einer andern Vefdpwerde,
Swifchen dem Seift und dem Kovper geftellt, leiven
fie bie Strafe der Ausichweifungen und Neeehiimer
von benben, Sie theilen dem einen die Llebel mit,
bie fie von temr andern empfangen; dafer fdhadet
purch einen felerhaften Civtel ber Seift bem Korper,
und der Korper dem Geifte, und beyde gerftsren auf
gemeinfchafeliche Koften das Dlervengebiude, Die
Gaamenfeuchrigfeit, die verfdyiedne grofe Manner
fiir Gepnabe einerlen mic dem Dlervenfafte gehalten
haben,  verlieret auch viel von ifrer Wirkfameeit,
Wenn wiv bis auf diefes Princip binaufiteigen, und
berradhten, daf im Bater jeder Theil es Kbrpers
sur Bilbung des Sofnes errwas beytragen miiffe, fo
wird man vielleidht finden , oavum 8 {o felten foy,
paf grofe Dtanmer Kinder faben, Die ibrer witrdig
find.  Das vom Harvius o genannte Pun@um
{aliens entwickel¢ fich nichr frack genug,  Dies Lin-
glitck Fann auf Feine Weife wicderum erfest werden,
Ueberbem fat das Gehivn des BVaters, ofhne Lne
tevlaf
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terlaf mit tiefen Gedanfen befchaftige, die WVerrich-
tungen deg Korpers vernachlafigt; die belebende
Seudhtigteit iff der Theilchen Peraubt worden, weldye
008 Gehivn des Barers dem Gehirn des Sobnes ge-
ben follre, damit lesteres alle ndrhige Stdvfe hacte.

Wann die Sefchlaffung der Fibern allgemein iffy
fo seigt fie fich fogar den Sinnen durd) die Weichbheit
der Muffeln, durdy die Srarfe der Acterie, und
duedhy die Sehlafffheit ded Sahnfleifdyes, dadie Jahne
von felbften, obne Schmers und obne perdorben jut
feon, ausfallen. LWenn es fo woeit gefommien, o
erfolgt die Sehwdde, woriiber fo viele Gelehree Flaz
gen, und wovon iy neulich ein crauriges Erempel
an einem meiner licbften Freunbde gefefen Habe.

@eloft vie Stellung eines fisenden Wienidyen
fann nicht anders al8 fehr {dhadlicy feyn 3 dev Korper
witd gebiicft, die Knie gebogen, Ddie untern Theile
leiven, die Cingereide des Linferleibes werden jue
fammen gedriickr,  Davaus entftefen alle Krank:
Beiten, woelche die Folge fchlecheer Verdauungen find,
Mian Fann die Gelehreen nicht genug rithmen, weldhe
im Gpassierengeben avbeiten.  Wenn man fise, fo
fat das Blut Viihe, in den Adern des Unterleibes
umgulaufen, s flieft nady dem SHintern ju, woes
weniger TWiderftand finder, und erjeugt die giildene
WAover, womit fo viele Gelehree geplagt find: wenn
fie einigen nitplidy if, o muf man befennen, baf
fie iner grdfern Anzahl nadyrheilig fen.

Das Nachriisen ift nody cinellrfache der Krankz
Geiten der Gelefreen.  Tenn man einen Theil der
Dincht mit Studiven suaebracht, fo wendet man ‘]id"

it
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eit genug aufs Seblafen, und der Schlaf, der
nach einem tiefen Dtadydenfen folgt , ift niemals fille
und vubig. Die Fibern des Gehivns fessen ifre icil:
Tationen fort, und dieSinnen Edunen nie juder We:
taubung; ju der vollfommuen Hube gelangen, die jur
Wieverherftellung ifrer Krafte ndehig iff. Ueber:
dies iff die Dachrzeit sum Studiven nidye bequent
der Anfang dex Dtacht iff-die Jeir, weldse die Naz
tur jum Schlafe beftimmic har. - Die uft, welde
alsdbann weniger gefund, Falter und feuchter, als
am age ift, die Dunfelheit,-die Stille, allesladet
gum Sehlafe cin; die meiffen Lhieve filblen beym
Unrtergange der Sonne bdie Abnahme ihrer Kedfte,
cinige find gendthige eingufchlafen, und man bemerfe
fogar, Daf die Dt einige PHlangen {dhiwer mache,

Der berlihmee van Syoieten hat einen Mann
gefanne , ber das Iipperlein hacte, und nady Sonz
nenuntergang Feinen Brief lefen Fonnte, ofne ven
Unftof ju befhleunigen, s it nicdhes fehdvliz
dher, al8 im Becte ju meditiven. Das Nachbden:
fen giehe das Vlut nach dem Gebirne , und der
Sdhlaf und die age des Korpers Lringen eine nodh
grofiere Mienge dabin.

Man weiff, welde Krantheicen der Verluft des
Sdhlafes nady fidy giehe. Die Smpfindungérveres
geuge werden dadurch angegriffen und erfchOpfe, bie
gaveen Faferdyen abgenusst und verborben, wenigitens
entftehen unordentliche Beregungen davin, S8 ers
folgt Wabnfinn, Kopfidymerzen, und endlich eine
Beftandige und unfeilbare Schlaflofigkeic, die oft
aurdh ihre Jolgen nodh crauriget wird,
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Das Nadhtfitsen hat nody eine anbdere Linbequients
lichFeic 5 Die dichrer evfiillen die $uft mit einem dicfen
Naudy, der den Sungen, Augen und erven gleich
fdhavlich ift. s ift daber febr widytig, fich frife
eitiq ju Wette ju legen, und ben guter eit wicderumm
aufguftefyen.

Die eingefchloffene fuft ift audy fefr fdhadlich;
allein 1dy werde bald nachher von den Eigenfchaften
und deny Wirfungen der $uft veden, Ych Fanv Ddie
Neinlichere niche gentig empfehlen. Man fiehe Se=
lefiete Die Sorge fiir ihren Kovper fo febr vernachz
lafiigen, daf einem vov ibnen ecteln muff, und fich
allen Kranfheiten blof ftellen, weldye eine juriicfges
Daltene Ausdinftung verurfadyen fann.  LWie Fdnnce
biefe durd) die Seheiflocher, weldhe immer durdy
die LinreinlichEeit verftopft find, einen Ausgang fin=
den?  Die meiften unter ifnen denfen gar nicht an
ihre Safne. Diefe find beftdndig mir Weinftein bes
Decke, verderben dad Iahnfleifch und den Speichel,
berurfachen heftige Schmergen, fallen vor der Jeit
aus, und verhindern die dem Miagen fo nothroens
dige Kauung.

AUndre haben die fible GServchnbeit, ifr Wafjer
aufzubalten , und dag Stublgehen ju verfhicben,
um iyre Arbeiten niche gu uncerbrechen. Diejes
unverniiftige Beefabren fac vie crauvigften Folgen.
Die Feuchtigheicen verfaulen nach ifrer Abfonderung,
Yoerden perdimner, veizen dieGeddrme vder die Blafe,
berderben die fechleimichte Subjtan; derfelben, und
verurfadyen dafelbft oft graufame Krantheiten. Die
®efdfie pompen faule Linreinigfeiten , womit alle

€ $Hdluns
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Holungen des Korpers angefiillt find, Heraus ; diefe fe
Unreinigfeiten geben ins Blut, verderben es, und
weldyes vielleidyt noch trauriger ift, die Nerven hos to
ven auf, dem Stachel der Bediirfuif ju geborchen, U
Oft macyt die dufferfte Spannung fie aud ges
labmt 5 die Blafe und die Geddrme treiben das €
Waffer und die Cycremente nicht mehr, und man P
ift genotbigr, die Kunft dabey anjuwenven, Als i
dev beriipmte Tycho Oe Brabe mit dem Kapfer
in der Kutfche fubr, und fich bemibte, fein Waffer e
surtct ju balten, fo mufite ev diefe falfche Schaam | b
mit feinem &eben begablen. ) babe eben jefe ois

nen entfernten Gelebreen in der Cur, der, weiler b
fein WWaffer ju ftart jurick gebalten , s gar nicht  fi
mebr balten fann, fondecn es tropfenteife laufers e

Laft, obne weder Tag nod) Nacht einen AugenblicE i
Rube ju haben,

Man Fann noch die Cinfameeit , worin per:
fchiedene Gielehrte fich frenwillig begeben, unter @
ibre Uebel rechnen,  Die Natur hat den Menfchen b
gur Gefelligfeit gefchaffern, und mit dem Umgange
mit andern BVortheile verbunden, t

Man fann \berdief den Wiffenfchaften die 1t
Lrauvigleit vormerfen, die fie begleitet. Sie oiir:
den in der Seele des gliclichften Menfhen Ve
drug ectecken,  Wenn nun noch veelle oder wapre
Urfachen des Berdruffes hingufommen, fo Eann
der Geift fo vielen nfallen nicht widerfiehen , er
mug untecliegen, und dief Hot abermals einen nach:
theiligen Cinflug auf den Korper, Die Unruben
fiud bes Menfchen Tody I Fann Eaum begrei:

fen,
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fen, toie grofe Manner, obne Unterlaf mit ihren
ungeheuren Cntioticfen befchaftige, fo viele Arbeis
ten baben aushalten, und womit fie fic) wider die
Bebrimmerniffe und Unruhen baben waffnen Fonnen,
toorin die Ungewifbeit der Sufunft fie firyte. Cin
Cafae, cin Nlabomer, ein Cromxoel , cin
Paoli, miffen von dev Natur mebr als menfeh:
liche Krafte befommen haben; und dodh batten fie
unterlicgen mufjen, wenn fie nicht Magigeit und
eine beftandige $eibesibung ju Hilfe genommen

batten.
Man muf nicht glauben, daf unter den Av:

Beiten des Geiftes nur die Wiffenfhaften die Ge:
fundbeit ju Grunde vidyten, Cin jeder SGegenfiand,
eg fey telcher es tolle , dev die Seelenfrafte i
ftack und ju lange befchaftigt, fchroacht nothroens
dig den Korper.  Konige, Senatoven, Minifter,
Gefandte ,  alle haben mit den Gelehreen einerley
Sdhicffal , twenn fie fo lange und eifrige Bemits
Bungen auf ibre Gefchafte wenden, als dieGelebrs
ten auf ibre Dicher.  Sie haben aber einen Bors
theil , den Diefe nicht baben.  Fbre Dfiichten nd:
thigen fie oft , ibr Kabinet ju verlafen.  Sie
machen fid), obne eben die Abficht ju baben, eine
Bewequng, die ibuen febr naglid) ift, fie evfriz
fchen ibr Bilut und ibre tebensgeifter ; die Wbfon:
derungsmwerfjenge befommen eine grofere Menge
Bluts, der durch das Nachdenten erfchopfte Geift
etlangt neue Kraftenachjudenfen; aber dieGelebr:
ten figen unaufbhdrlich gebiickt uber ihren Birchern,
und {chwinden in ibrer Unthatigeit, Sie werden

€ 2 vielleicht
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wielleicht ju ibrer Cntfchuldigung eine Eleine An
3abl von Mannern anfitbren, die, obne fich Bes
wegung ju machen , ibre Gefundheit bis in ibr hos
Pes Wlter erhalten haben 5 fie werden aud) das Bey
fpiel des teiblichen Gefchlechts jum Vorwande ges
brauchen,  Die Bewegung der Mufteln ift bey
den Frauensperfonen bepnabe gar nichts, aber die
DNatur bat ibuen an deven Stelle andeve Mittel ges
geben, diedenUmlauf befdrdern.  Dag weibliche
Gefchlecht hat verfchiedne angenebme Cmpfinduns
gen; es bat von der Dlatur eine grofe Anlage jur
Munterfeit und Gefchwdbigheit erbalten, welde
gemiffermagen eine ibree Schivadhe proportionivte
$eibesibung ift; die meiften find and) febr magige
Das Fann man nicht von den Gelebreen fagen, daz
Per ift o8 aud) Fein Wunder, daf fie faftalle Eranf:

lich find,
ey habe mich auf die Urfachen der meiften von
ihren Krantheiten cingelaffen.  Die Cntwicklung
der weniger betrdchtlichen Befchwerden , die aus
ihren ublen Gewobnbeiten folgen , toiirden mich
ing Unendliche fiibren. €8 qicbt Gelepree , die
aufjer den Krantheiten , die allen Studivenden ge:
mein find, vielen andern Befchwerden untertworfert
fiud, die mit dem Gegenftande ibrer Atbeiten in
Lerbindung fiehen.  Die Jergliederer haben oft
beftige Fieber, die durd) die angefiectte uft, weldye
fie einathmen, und bdie Faulnif der Galle verur:
facht werden.  Das Bilut der todten Kdrper, woz
von ihre Hande beftandig naf find , macht die
Eleinfte Wunde, die gevingfie Verlehung der Haut
toDtlich.
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tootlich.  Die chymifchen Crpevimente find mit
grofien Gefabren verfniipft. Bocerhbaave ware
durd) einen fiarfen fauren Dampf evfiictt worden,
toenn er nidyt unvergliglich yu geiftigen und [augen:
artigen Tropfen feine Juffuche genommen batte,
weldhe die Stdrfe der Saure tiberivanden, und ihm
dag Athembolen wicdergaben. Berfchiedne Kraus
terfundige find twdbrend des Sudhens dev Krdus
ter geftorben; allein dergleichen Sufalle find nue
Befondern @attungmvon@clc[)ttcn cigen , und ich
will nur pon den Uebeln reden, die dag Stubdiven
fiberhaupe gemiffen TBerkzeugen ufiigt.

FBir wollen bey den Augen anfangen.  Jhre
Beftandige € pannung fehwacht fie. Nch babe tente
gefeben, die nod Feine 30 Sahre alt waren, und
Eaum das Licht evtvagen fonnten,  Siebatten Faum
cinige Seiten gelefen, daf die Thrdnen ibuen aus
den Augen flofen; fie faben dunfel, und bald Fonne
ten fie gar nidyts mebr unterfcheiden.  Das Uebel
nimmt noch mehrleberband, wennman bey Nadyes
jeit lieft,  Jedermann weiff , wie {chadlid)y dee
Rauch und die wellenformige Vewegung des Lidhts
den Augen fev.

Die geiftlichen und weltlichen Nedner find etz
genen Kranfheiten ausgefest. Das laute Lefen
thut der tunge Vortbeil , aber eine alfzulebbafte
Detlamation ift ibr fhadlich,  Die Prediger und
Sadyalter fchaden ibrer Gefundheit auf eine ges
doppelte Avt s evftlich mitffen fie Tag und Nacht in
ibrer Studirftube pubringen , undjeytens matten

fie fich mit der Detlamation ibrer Dedigten und
€3 ihrer
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ibrer Procefle ab.  Das Sdhickfal der Landgeifts
Tichen ift Davin mweit glicElicher; wenn fie die Wif
fenfchaften lieben , fo nothigen ibre Pflichten fie
doch oft , ibre Studirfiube ju verlaffen.  Die
Aerzten baben auch diefen Wortheil; die Sorge,
welche fie auf die Gefundheit anderer wenden mnf
fen, Dbindevt fie ihre eigene ju Grunde ju vichten.
Ghicklich find endlid) alle diejenigen , die durch
ibre Pflichten geyroungen find, die Biicher ju vers
Taffen; obgleich ibr Geift oft nur die Arbeiten vers
anbdert, fo ift doch diefe Ubwed)sluug allein fiir fie
eine Crholung,  Am meiften find ju beflagen:
die Prediger, die in der Kivche Feine andeve Wers
richtungen baben, al8juftudiven und ju predigen;
und die Rechtsgelehreen, die Feine andeve Befchafs
tigung baben, als Proceffe ju formen oder vor Ge:
vicht ju reden.  Jbre febensart fdhwadyt nady und
nach ibre Gefundheit , veizt, erhibt, entyindet ihre
Keble, tuftedbre, und funge.  Daber die Cas
tarehen, die Heifcherfeit, der Verluft der Stimme,
Das Blutfpenen, der Huften , Eleine Fieber, cine
allgemeine Schwadhung, und endlich die Schwindz
fucht; fie verlofchen tvie eine fampe , die nur ges
fchienen bat , andern Sicht ju geben,  Cicero
turde mit diefem Unglick bedrohet; die eryte
fehricben ibm vor , auf ey Jabre dag Neden
vor Gevidyt ju laffen; er folgte ibrem Rathe ; die
Rube gab ihm die Starvfe und a8 frifche Anfehn
ieder, dag die Acbeit ihm gevaubt hatte ™.
Dies
* Die Tonkinfiler find eben denfelven Webeln m;tigc:
eht,
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Dies find die meiften Kranfheiten , toelche die
$iebe ju den Wiffenfchaften , und tberbaupt alle
WArbeit des Geiftes pervorbringt. Y fann midh
auf dag Lmftandliche dev Werfchiedenbeiten nicht
einlafjen, welche das WAlter , Ddie verfchiedene iz
Begbefchaffenbeit der Subjefte, und fremde Urfas
dhen nothrendig machen. ©s ift faft fein Menfch,
deffen Korper nicht einen fchroachen Theil babes
diefer muf allemal die erfien Anfalle aller Krants
Peiten ausbalten.

MBenn man einen fehlechten Magen, entivedee
von Natur , oder durch eine feblerhafte tebensord:
nung pat, fo wird man juerft mit Magenbefchoer:
den angegriffen toerden , unterdefien daf die Ners
ven ihre gane Starke haben. Dicjenigen binges
gen, welche fchwadhe DNterven und einen guten Maz
gen haben, Fonnen alle Neroenfrantheiten fithlen,
ohne daf ibre Berdauung darunter leidef.

SBenn die muffuldfen oder celluldfen Fibern
allu {ehlaff find, fo wird man Midigkeit, Betaus
Bung, die dufferfte Sdwade , und Aufidyrellers
ohne Kopfrund Magenfchmerzen empfindert, Wee

cine {hwache funge bat, ift allen Krantheiten der
€ 4 tunge

feist, ald die Rebner. Ian fieht bey det Crifuung
fhrer todten Korper Entzlindungen, Eiterungen, fliefz
fende Gefchrotive an den Lungen. Morgagni fagt
(De fedibus & cauf.t. 1. p.228.) er habe cinen jungern
Mienfchen mit einer fehv {dhdnenStimme gefehen, deffert
angegriffene Kehle und $Halé ibm verhinderten nies
perzufdlucen, und welder erftictte, als er das Gelbe
o cinem weidgefottenen €y nieberfcyinden wollte,
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{unge ausgefelt.  Bey vielen ift der Bau der Gies
fape ves Sopfs auferft fdywach, diefe haben befidn:
dige Sopffchmerzen und Nafenbluten; junge deute,
weldhe fiudiven , find denfelben febr unterworfen,
weil, wie ich fchon gefagt habe, das Nachdenten
das Blut nad) dem Gebivn hingieht, Kury, ecin
jeder ift vevfchicdenen Befdhwerden nach Vefchafs
fenbeit eg angegriffenen Theils blog geftelit,
©elbft die Munteckeit des Temperaments hat
ibren Nachtheil.  Junge feute, die einer voll:
fommnen Gefundbeit genieffen, 1iberlafien fic) un:
ermidet demt Studiven,  Die Starke ibreg Gei
ftes und ibres Muths ift ein Sporn , der fie an:
treibt.  Jbre fefien Theile find in einer beftdndis

gen Action,  Daber die Krantheiten, die von eis .

ner allzu beftigen Bewegung hereiibren, die Cnt:
gundungen , die biigen Fieber , welche bernach
jabelich wicderbommen,  Eudlich folgen auf bdiefe
Cntfraftung die langmwierigen Kranheiten,

tan wnf audy auf das Alter Ruckficht haben,
und fich biicen, Kinder ju febr anzugreifen, und
Dinge vou ihnen ju fodern, die ibre jarten Krdfte
uberfieigen.  Dies ift eben das Mittel, die Snt:
wicflung ju verzdgern, Jch Habe oft muntre Kna:
ben gefehn, die mebr als ibr Alter erlaubte, von
dicfer gelehreen Naferen bingeriffen waren.  Mit
Schmerjen fab idyibr SchicEfalvorber. Die Kinb:
beit tjt den Ucbungen des Kovpers gewidmet; das
duech toicd er geftdrft, da auf dev andern Seite das
Studiven ibn fehwacht, und den Wachsthum ver:
Dinderr.  9Man hat Knaben gefeben, die in ibrem
fechg:

fi

&
C
f
3

A a e SNSREER L g TR o gi, RARIEE B [ asta gkl Salel - atenile SRS



in QUoficht auf ihre Gefundheit. 41

fechsyebnten Sabre fchon gefete > Ranner ju fepn
fchienen,  Die Pavifer Atademie bat ein febrnews
erlihes Grempel gemeldet.  TWas folgt darauf?
bt Gieift bleibt in der Kindbeit, und ibre alljus
friibjeitigen Krdfte laffen b Alter Faum auf yoans
3ig Jabre Formmen.

SBann der Geift cines Kindes fite deffen Alter
ju grof ift, fo vergift und vernacdhlafigt die Dias
tur den Korper, weil fie nicht fiir alles forgen fani,
Die ganze Mafchine wird mate, die Fibern baben
dic ndthige Starfe nicht, und das Kind fticbt nach
graufomen Krantheiten. AWBir haben an dem junz
gen Baratier cin einfeuchtendes und noch) jiemlic
neuerliches Grempel gebabt, Man bedauret bier
einen andern jungen Menfdyen, den ich naber gez
Fannt ju haben wimfchte, Sein lebbafterund durdh:
dringender Gieift tandte eine Jeit, die von der Nas
tut jur Starfung des Korpers beftimme war, aufs
Gtudiren und Nachdenfen; ev fiel in eine gefabez
liche Krantheit. Cine firenge $ebensordnung, und
die gangliche Cnthaltung von feinen Arbeiten, war
unumganglich nothrendig, die ®Gefundbeit einigers
mafen tieder hetjuftellen 5 allein daev feine augerite
Sdwadyevergaf, befieler rieder, und wurde fite
feine friibeitigen Kenntnifie mit einem allzu feaben
Tode gefivaft, Der Himmel wolle dem jungen le
Qrancois, ecinem Knaben von pierzebn Jabren,
veffen Geift und erftaunliche Gyelehyrfambeit manin
Svanfreich Dewundert, ein glicklicyeres Sdhickfal
aufbewabren!

€15 I3
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S babe in einem andern Werfe * geyeigt, twie
unved)t die Landleute thun, wenn fie ihren Kindern
Arbeiten auflegen, die fite ibe Alter ju fdywer find,
€8 ift nodh weit gefdbrlicher, ibren Geift allju febr
anguftrengen; undgefekt auch, man befdmmt frihe
Sriichte davon, fo find fie doch von Furger Daner,
Wie viel Kinder hat man niche gefelien , die, obn:
geadhtet fie die befte Hoftung von fich gaben, in
ibrem teben Faum die MittelmdfigPeit evveicyten!
Man bereitet das tand lange Jeit vorher, ehe man
es befdet, Die Sonne, die fuft, und die Sorgfalt
Des Landmanns, vereinigen fid), demfelbigen Krdfte
g geben, und bernach trdgt es vortrefliche Frirchee,

Wennaber das allzu feiibyeitige Studiren fchad:
lich ift, fo ift es nicht weniger gefdbrlich, fich allyu
foat in der Jugend davauf ju legen.  Die Gjes
wobubeit ju arbeiten, Edmme allmdblig; esift aber
eine3eit des Lebens, da dieDNatur fich nicht mebr dazu
bequemen will.  Die {dyon abgenubten Fibern deg
Gebirns wirden eber berfien, als fid) neuen Ve:
wegungen untevierferr, I babe bier felber vor
nicht gar langer Jeit einen Mann cuvirt, der, ins
dem e im viersigften Jabre die Handlung nieder:
gelegt, fich durch das viele fefen deg Lieurons,
Clarke, und Locke den Kopf verriickt gemacht

batte,

® Man fehe die im BVerlage der hamburgifdhen typogras
phifchen Gefell{haft hHerausgetonnnene Ueberfesung
von Tifjots Anleitung fise Oen geringen ann
in Stadten und auf dem Lande, in Abfidyt
auf feine Gefundbeit. S. 4o6.
Anm, Oy Deutf, Ueberf,
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batte. Die Argeneymittel, die Leibesiibung, das
Ausruben, und angenchue Gefellfchaften vettetert
ibny aber es wabrte nicht lange.  Er vertiefte
fich tieder in die Geometrie und Metaphvfit, und
verlor von newe feinem Vernunft *

@3 ift cben fo viel Gefabr dabey , wenn man
die vorigen Atbeiten im Alter fortfest, man mag
#hrer o getwobut fepn, als man inumer wolle. n:
fere Seele ift ofne Jweifel unfterblich 5 fo lange
fie aber mit unferm fchwachen Kdrper verbundenift,
folgt fie defjen Edhickfal, fie fcheint mit ibm geboby:
ren ju werden , §u wachfen, und alt ju werden.
Die abnehmenden Krafte deg Korpers evinnern uns
daran , die Arbeiten deg Geiftes ju vermindern.
Sener fann die vovigen aften nidyt mehr tragen,
und Ddiefer nicht cinerlen Studien aushalten. Man
pbat audy febr wenigen Nuken davon,  Die, Klug-
Peit der Alten , die fich ju rechter Jeit vou ibren
Studien guriicFjugichen wiffen, ift ibrem Rubme
eben fo febr als ibrer Gefundbeit nublich.

Dod) id) habe genug von den Krantheiten ges
fagt, wittollen jebt auf die Hrilfsmittel Fommen.

Welder

% Hichey mug idh nodh die Anmerfung machen: €8 ift
fiir Gelelyree, die fhon etrwas bey Jabren find, ge:
fabrlicy , fih ouf Wiffenfchaften 3u_legen , die
ihmen big dahin unbefannt gewefert. Denn alsdann
verfragen fich die neuen Jdeen, vomit fie fich befebafz
tigen, nicht mit den alten Anlagen ihres Gebirns ;
man braudt nene Fibern, neue Bewegungen auszus
Balten. Dies tiberfieigt die Krafte cines fhon ges
fdwidhten TWerfzeuges, nnd fhirse sum Sfterfien dag
Subjett in die aufierfie Sdwadyheit,
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Welcher Licbhaber bat wobl je die Fleinen Sle:
cfent in dem Gefichte feiner Gelicbten gefeben, ober
wenti er fie gefeben, aufgebdrt fie ju licben? Die
Wiffenfchaften baben nody einen Nadytheil ; fie
macdhen dic Gemithsart froveifeh, Cinige von de:
nen, welthe fie licben , glauben alfes ju wiffen ;
man Qibevredet fie fhwerlich, dag fie fich Sdyaden
thun.  SNan ermabne fie, man bitee fie, man
tadle fie; alfes umfonft.  Sie betriigen fich felber
auf taufend verfhiedene Avten. Der eine verlaft
fich auf die Stavte feiner Leibesbefchaffenbeit, dev
andre entfchuldigt fich mit der Gewohnbeit.  Dies
fer bofft dev Strafe ju entgehen, weil et nod nie
geftraft worden,  Nener bernft fich auf fremde
DBeyfpicle.  Alle feen dem Avjte eine Havenackig:
Feit entgegen, die fie fitr StandhaftigFeit balten;
und winfchen fich Grick,  WWeit entfernt die juz
Einftige Gefabr ju fheuen, fiechten fie fich faum
vor dem geqentvartigen Uebel,  Demobngeachtet
will ich fortfabren, ibuen den Schaven vorjuftellen,
den fie fich jugichen ; und wann ich gleich nicht
durchdringe, fo werde ich wenigfiens nigliche Ans
leitungen gegeben haben.  Nebt will ich) den Gz
funden die Worbauungsmittel, und den Kranfen
die Arzenenen vorfchreiben,

Das ficherfte Borbaunngsmittel ift, den Geift
ausruben , - und den Korper arbeiten ju faffen.
Dicfer Rath gebt nicht auf alle Geleheee, * Cs
gicOt Manner, die man in ihren eehabenen Gedan:
fen nicht fioven mug.  Cartes bauet die Welt,
Lleuron entdeckr das Softem bes Uxtive;g%ms,

' (i 8
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Hiontefquiens gicbt den Bolfern Gefebe. Alles
fop Obr! — fie avbeiten fiir uns. Das Woh!
des Wolks ift das erfte Gefes.  Diefe grofe Man:
ner find fiir dergleichen erhabene Arbeiten gebobren ;
aber toie viele haben tir denn, Dderen Sleif fo in
teveffant ift?  Die meiften verderben unniif ibre
Seit und ihre Gefundbeit.  Dev eine fioppelt cine
Menge befannter Sachen jufammen, cin anderer
warmt Dinge auf, dic fchon pundertmal gefage wors
pen.  Diefer fchrdnft feine Bemiibungen auf uns
niife Unterfuchungen ein; jener qualt fich mit Kleiz
nigfeiten; niemand denft andie UnniBlichfeit noch
an bdie Gefabr feiner BVefhaftigungen.  Man forge
an ifrer Statt fir ihre Gefundbeit 5 man Elopfe
an ife Thite; man jiehe fie aus ibrer Studitfube
bervor 3 man ndthige fie, Ddie Wrbeit auf einige
Stunden ju verlaffen.  Mochte doch die Rube ib-
rem Geifte einige Crholung verfthaffen , modte
doch die Leibestibung ibnen neue Krafte evtheilen!
sochte doch jeder Gelebree taglic) eine oder jtwo
Gtunden auf das Spabicrengehen vermvenden!
Dic tuft wirdeibre funge erfrifchen, den Umlauf
des Geblites und die Ausdinfiung befordern, und
die Gilicder und Nerven ftavben. Doerbaave
foakicrte eine Stunde vor dem Mittagseffen- Das
Spasicrengepen ift nicht binldnglich. Sy fann
das Neiten nicht genug empfeblen,  Diefe Betver
gung ift vorteeflich filv den Kopf und fire diedunge,
und bouptfachlich fie die Theile des Unterleibes,
venen foldye Crfchitterungen vecht dienlich find.

Wit
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Wir baben unglicklidyeriveife verfchicdne Sois
besiibungen vernadlafige, die bey den Alten wnd
fogar ben unfern BVorfabren in Anfeben waren,
Wir diiefen nur an das Denfpiel des Herodifug
gedenfen.  Cr war ein Gelehreer. Gy batte cinen
lebbaften und arbeitfamen Geift, aber er war von
der fchwachften und 5»&1't}[id)ftcu!eibcsbcfc[)aﬁenbcit.
Dod) wufite er fie, obne irgend ein anderes Mittel
alg die Seibesiibung, fo ju fidefen, Dag er fie bis
auf bundert Jabr erhielt; er war der Stifter der
Goymnaftit *.  Der weife Sokrates leente ebens
falls diefe Sunft.  Steato, der von einer ;mus:

rang;

* Man mug Hier durdh diefes Wort bie gymnafticam
medicinalem, nidht die militarem unbd achleticam vers
fteben, deren Uvfprung viel &lter iff. Der Nzt Hez
rodifus if, nad) dem Jeugniffe des Plato, der erfte
gewefenn, der, fury vor Hippofrates, bie Gymnaftig
wit der Argenepbunft verbunden hat.  Die nachfolz
genben Aevste , fagt Duretce, durd) die Crfalz
rung von dem Nugen diefer Vereinigung tiberzeugt,
bemiibten fich fie vollfommuer 3u machen, Hippofrates
Bat ung bavon Beweife in feintent- Biichern yon der
J{cbcnsorbnung gegeben, worin er vou den Leis
begtibumgen tfiberhaupt handelt, und infonderheit die
Wirkungen des OGpasierengehens; bder verfdhicoenen
Avten des Wettrennens, forvoll ju Fuf als U Pferde;
ber Spriinge, des Ringens, des Ballfpiels, per @iz
tonomie, des Salbens, deg Reibens, des Herumrol:
lens im Sande, u. f w. winftdnbdlic befchreibt : YTan
febe von der Gymnafie der Alten dfe Befdhichyte

- oer Parvifer AFademie Oer fchomnen Wiffen:
{haften im erfien Bande.

bmerk, 0es frans, Ueberf.
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Franfheit angegriffen war, legte fich auf diefe Ue:
bung und wurde gefund, . Hyfmonaus batte cine
Sdywidye der Nerven, wovon ev duvch die Leibess
fibungen gepeilet wurde. Das Reifen jur See ift
auch ein vortrefliches Mittel; es mad)t die ver:
ftopften Cingeweide frey, vertheilt die Galle und
ftellt die Ausdinftung wieder her.  Die Alten
Fannten bie guten EWirfungen davou. Sildyrift
Bat fievor nicyt langer Seit gefiiblt.  Ev jiet Diefe
Bewegung allen andern vor, und fibre bey diefer
Gelegenbeit das Bepfpiel des Augufis an, der,
nadh Suctons Bevichte, nie gu tande reifte, wann
er fiber WBaffer fabren Fonute,  Auguft batte vieles
wit den Gelebreen gemein, ,Cr legte fich, fabre
fein: Gefchichtfchreiber fore , ,frnbjeitig und mit
»Cifer auf die Beredfamfeit und {honen Kinfie.
»Cr batte fehr fchrere Kranfheiten 5 e war mit
»Sdnupfen und Fhifen bebaftet.  Cr war vom
»©tein und Eatzindungen der Cingeweide anges
Hariffen »3 alfein vernimftiger als die Gelebrten,
etbiclt er mit grofier Sorgfalt feine fehrvachliche Ges
fundbeit, Das Fabren in dev Kutfche Fann nicht
febr niblich fepn.  Die Bewegung , die man fich
mit gewiffen neu erfundenen Mafchinen jum Gez
Brauch der Kranfen macht, ift nod) weniger niib.
ey preife vorziglich die Spiele an, die alle Glies
der in Bewegung feben, 3, €, das Dallfpicl und
cinige andere,
Modyten doch alle Gelehree fich damit tedften,
Daf die eit, die fie auffer ibrer Studirfiube ju
Bringen , nicht verloven fey!  Sie fommen mit
nevem
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nevem Eifer ju ibree Arbeit jueicf.  Sie erhalten
ibre Gefundheit und ihre Keafte ; und eine lange
NReibe von Jabren wicd fie fite cinige Stunden, die
fie der Sorge fitr ibre Gefundbeit gerwidmet baben, |
reichlich fchadlos Dalten 3  oielleicht Befommen fie |
auch bey ihrer Erholung grofe und erbabene Sdeen,
welche ibre finflere Studivfiube quf efoig erfticft
batte.  Ciner von meinen Freunden Bat bey feinen
Gpagiergangen auf dem Felde unferbliche Werfe
gufammengefelit.  Die frene Suft erhebt die Gieis
fier, und fcheint die Seele juerhdhen. Der jtins
gere Plinius bat bemerft, daf diedeibesibung fre
erwecfe und fidefe.  Die Mauren fcheinen fie jus
vicfubalten. ~ Der Gevudh der Lampen fdyeint die
Jbeen dunfel ju machen, und die tibertricbene Ap:
beit fchadet den Werfen.  Plutarch bat vecht ge:
fagt, daf einwenig Waffer den Phlanzen Nabrung
gebe, und dag eine grofe Menge Waffers fie eps
fiicke.  Cben fo verbalt es fich mit dem Geifte,
Magige Arbeiten ndbren ibn, aber ausfchweifende
Urbeiten erfticfen ibn und matten ibn ab.  Man
folge meinem Natbhe, auf die Bernadlagigung def:
fetben folge gemwif Rewe. Dann ift es nicht mefr
Beit, wann die Gefabr nabe iff.  INan fey fo
Fiug, und baueibr vor,  Man fen nicht langer
eigenfinnig, {0 gefdbrliche Srethimer ju rechtfer:
tigen.  Man bedente, daff manes felber fer, woran
man fo teaurige, Crpevimente wagt.  Man berufe
fich nicht auf frembe DBenfpiele, noch anf vieStdrke
feiner teibesbefchaffenbeit , die tdglich fchroacher
wird, nod) auf die Gewobnbeit,  Man gewwidhne

fich
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fich nicht an die Krantheit. Man fage nicht, daf
wan fidy nadh) feinem BVerbalten niche tibel befuns
den habe,  Man bat fich bisher gue gebalten,
wenn man aber fortfabre, o wird man unterlie:
gen. SMan laffe den Geift ausruben, und gebe deny
Korper Bewegung. Sie ift dem Menfchen fo nit:
lich, daf Hoffimann DummeEopfe gefannt, deven
Geift dadurd) aufgewecks worden. Man bemerfe,
Daf der Korper Stavfe ndthig babe , um die Av:
Beiten des Geiftes ausjubalten.  Dev Geift ifteben
fo wobl afs der Korper ein ®egenftand der Argenen:
wiffenfchafe, und Cavtefius bat Redht , wann ex
fagts »Die Seele bingt dergefialt von dev Leibess
shefhaffenbeit und der Cinvichtung der Werkzeuge
»0e8 Kovpers ab, daf, wenn man ein Mittel fin:
Hden Eonnte, unfern Scharffinn ju vermehren , die
»Urgenenfunft uns dergleichen liefern mitfte «. Die
Gelehreen muiffen daber eine eigene tebensordnung
beobachten , die ich ibnen in wenig Worten worr
fehreiben will.

Hippofrates fchreibt die febensordnung, die
fite jeden Menfchen, von welchem Alter und Stande
er audh immer fey , dienlichift, fury alfovor: Die
Nabrungsmittel miffen mit dev Wrbeit im BVeehdlt:

iiffe frepen.  Die gute Berdauung dev Nabrungs:
mittel, fagt ev an einemy andern Ovte, macht die
Starke des Kovpers.  Wann fie die Berdauungs:
£rafte nberfteigen , {0 erzeugen fieperfdhiedene Bes
fhwerden.  Dlutarch bat Redht, nadh dem Hip:
pofrates ju fagen, die Gefundpeit fey das Nefuitat

Des richtigen Berhdlenifies jwifchen den Speifen
: D und
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und WUebeiten.  Der Kovper fehaft aus den empfone:
genen Nabrungsmitteln Safte.  Jeder Korper
bat feine befondere Befchaffenbeit, Der ftarke and:
mann ift von dem Gelehreen unendlich verfchicoen.
~yemer, ber beftandig an der frepen Suft lebt, und
fich viel Dewegung macht, ift immer munter , bes
fehaftigt fich nie mit tiefen Betrachtungen, genieft
eines rubigen Schlafs, und ift allemal gue by
Kraften; jede Speife betdmme ibm wohl; dieSpeiz
dhelz Danungs: und Gallen:Safte, wie aucy die
Safte der Gedarme werden vollfommen durchgear:
beitet; fette@achen, qepofelt, oder eingefprentelt
©Schweinfleifch, das havefte Brod, alles wird obhne
SRube verdauet; die Mufteln des Magens und dee
Geddrme haben ihrenvdliigenTeied; os bleibt nichts
purtict, die Nabrungsmitcel geben weg, fobald fie
verdautfind, Wie verfdhicden davon ift dag Sehick
fal der Gelehreen! ibe fehrwacher Magen Fann nidyts

leiden; fie miffen das Maaf ibrer Krafte forgfal:

tig ausfiudiven. Man gebe dembandinann eine leichte
Guppe, Lecferbiffen, Galléve, Hiibnerfleifeh, weif
Brod, in Furger Jeit wird alles verdaut febns ibn
tird bungern, o wied fidy in Sdyweif; arbeiten,
er wird in Obnmadht fallen, wenn man ibm nice
in dev Gefdhwindigleit Speck, Kafe und fchivarg
DBrod giebts  EinMenfd von einer fhwachen $eiz
besbefchaffenbeit laffe fich cinmal einfallen, deps
- gleichen fhrwere Speifen ju effent, er wird fie nicht

verdauen; die Nabrungsmittel werden fich in Gift
verwandeln, 1umd die traurigfien Folaen daraus
entfteben.  Boerbaave Hat bey diefer Gelegenbeit

febr
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febr toobl gefagt: &8 giebt gelebree Freffer, die es
wagen, cben dergleidyen Sadhen ju efjen als die sand:
leute; alfein fie Eonnen folche Speifen nidht verdauen,
Sie miffen vemSrubiren entjagen,oder dietebensoud:
nung dndern. | ange und graufame BVerftopfungen
in den Eingeweiden find die Frucht ihrer fdyledyren
Wapl. Man muf von der Kraft der Dahrungss
witcel, nicht nur aus ihrev WBefchoffenbeit, jondern
auch aus ihrer Menge urtheilen. Die Wabl ift nidye

“alleine inldnglich. Die fchlechte Wabl und die Lin=

wagigFeit iff beydes fchavlicy 3 und ich darf gav faz
gen, dafi lefsrere e8 noch mebr iff.  Man darf nue
einen Vlick aufdie Leibesbefchaffenbeir der Gelehrren
werfen, um dienlidhe und fchadliche Nahrungsmitz
tel von einander jut unterfcheiden. €8s wave jn lang:
weilig, alle Yrren Hersuzahlen, Lych will nur die Gars
tungen nennen.  Alles was Have, fett, fehleimiclt,
und blahend ift, ift fhadlich. Die SHitlfenfriichee
waren bey den Alten verboten, und die Schitler des
Pythagoras durfeen Feine Bohnen efjenn, voetl fie ein
Aufoldben verurfachen, wodurd) der Seift im Den:
fen gebindert wird. Tebermann weiff, daf, wenn
der Miagen voll ift, der Geift mareund unfabig fey,

feine Bevvichtungen ju rhun,
®as garte Fleifch junger Thieve iff vorereflich,
ausgenommen Schweinz und Gansfleifch.  Dan
wmuf e qebraten effen, oder in fefr wenig Wafjer
Fochen laffen;  allzu viel Suppe jieht die nabrhafres
ften Sifte bevaus. Die meblichren Wurgeln, weldhe
Saly over Sucfer-Theildhen enchalten, find cbenfalls
febr gue, fo wie audy die Kraurer,  vie weder allju
D 2 fauer
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fauer find, noch 3u viel Schlaffheit verurfachen. Man
fann verfdyiedene Aeten Korn, unp Frichte von
jeber Syahrsseic gebraudhen, wenn fie nur recht veif
find, und man fich ifrer vorfichtig bedient, denn fie
erwecten Scblaffbeit und Saure, und find aus dies
fem@runbe fite die Selehreen nicht ofne einige@efalr,
Cine von ihren graufamften Rrantheiten ift vie Sto-
cfung und Berdickung der Salle,  Die feifenartigen
Srichee find alsoann voreveflidy, 3. €. Kivfchen, Croz
beeven, yobannisbeeren, Feigen, Ovangen, Traus
ben, faftige Birnen, und andere dergleichen Stiichre,
die fiiv Gelehree, Dauptfachlich im Sommer, febe
niglich find.  Allem Schaden borjubeugen, muf
man fie nur nidytern effen, allein, oder mic Vrob,
und infondevheit Feinen Wein trinfen. Auf viefe Wve
ftoren fie die Verdauung nidhe; der Wein madht fie
bart und fauer. Sie wivfen wie eine gelinde unp reis
genbe Geife, fie verrreiben die Berftopfungen, eps
leichtern den tauf ber Galle, und verbeffern die rdg:
heit der Gedarme; fie bauen Kranfheiten vor, und
bemmen obev beilen die hypochondrifche Melancholie ;
fie find febe nuglidy fiv folde, die durch ibre Arbeis
ten@Entglindungs: Krantheiten oder Sehleich:Fiebern,
toeldye bon der AustrocEnung Derviipren, ~ ausdgefese
find. ~ Gie find aber niche dienlich, allemal wann
die Keafte erfchopft, die Fibern gefchwdadhet, und pie
@afte ju fehr verdinnet finp. Weich gefoteene Ener
gebdren audh hierber ; Harte Eyer find unter bie fdhwer
#u verdauenden MNahrungsmittel ju technen, :
Gut gebacten  Brod und Bopfuppen find
febe niglid); pie Mildy fac qudh ipre Loveheiz

Ie,
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le, wenn fie nur im Nagen nicht fauer wird, Man
Fann auch Chofolat erlauben 5 er enthale ein ges
lindes Mehl, ein durdydringendes Oel, ein bitcres
reijendes IWefen, und exfesst giemlidy gefdywinde die
Krafte, doch muf man fich febr in Acht nefmen,
ibn ju mifbraudyen; er ift eine ftarfe Dahrung,
und vermebre die Vollbliicigeic ben denen, die Daz
3u qeneigt yind; er bat efrwas fertes und dickes an
fich, bag die Dtahrungsmiccel im Diagen suricEhal,
und den Appetit wegnimme ; oft wird ev fauer, und
fticht ven Magen. Die bejten tahrungdmittel find
Diejenigen,, bie nur aus eben bemeldeten Sachen be:
freben. €8 ware ju wim{dhen, dafi man fich mie
einemt cinfachen Sevidyte, obne Wermifchung, bes
gniigte, und die Sachenroh, oder dody nur gefocht,
dfie.  Die Vermifchung der Speifen verurfacht eine
bittere Salle, und den Schleim, der den Selehrten
fo fhavlidh ift.

Die fchlaffen und durdy die fiiende Lebensare ges
fehradeen Fibern haben bisweilen ein leichres reizen:
pes Mitcel noehig. Ty tadle dakyer die gelinde Wiz
‘gunaen nicht, Salg, Jucker, Kaneel, Muftat, aros
matifhe Keduter, 3 € Tpnmian, Fenchel, Kor-
Bel, u. | w.5 man muf aber die Krducer vermeiz
den, die ein allju fdharfes, fdhmwer zu derdauenbdes
Galy oder el enthalten. S’sd) perierfe mit Horvaz
den Knoblaudy, und mache eben fo wenig Wefens
aus dem Preffer und Genf, weldye ein brennended
el enthalten.  NMan muf aberdie gelindeften Se:
tolivge nicht mifibrauchen; fie follen ein Avjenen: und
Eein DT nbrungsmittel fepn, he beftanvigerSebraudy

® 2 fets
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verurfacht eine Abnusung der Fibern, und eine Ber:
Flirgung Des $ebens.

€ tragen nody andere Mittel jur Verbauung
efioas bey. - Das Kauen ift eing der vornehmfien,
und thut dem Nagen viele Dienjte.  Die Aerzte
empfeblen e beftandig ; man verabfaume es, und man
weify nidyt, welche die craurigen Solgen diefer Dady:
lafigfeir find.  ®asd Kduen vermehre die Abfondes
tung des Opeidhels, weldyer eing vou den beften Auf:
I6fungsmitteln ift; o8 vermebre die Fladye ver Dtafh:
vungdmittel , und fefst fie in Den Srand, von den
Dauungsfageen leichter durdydrungen ju werden, fie
bleiben nicht lange im Magen, bie Aufidfung devjelz
ben gefdyicht vollfommener 5 8 ergeugt fich Feine
Raulung und Feine Neizung ded8 Magens.  Die
Gelehreen Fdnmen alfo nide Sorgfale genug aufvas
Sauen wenden  Midehten doch viele die ible Gervofns
beit fabren laffen, wabrend des Sfjens an andre Sa:
chen ju denfen! Sie mogen lefen, ober nadydenken, fo

leibet Der Miagen davon. Die erven find in einem

Juftande der Marrigfeit, wann der Serft befchdfrige
ift5 und die Grfalirung beweit augenfdheinlidy, daf
die Verdauung nicht vou fidy gehe.  Der berithmre
Saller, der fo viele Entdeckungen gemadye, bat be:
merft, dafi, wenn man die Nerven des Magens
bindet, die Dlabrungsmiteel dafelbft verderben, und
nicht verdaur twerden, Die Gelehreen verdauen langs
fam; fiemiiffen daber felren effen. E8ift ein groferline
terfchied swifdyen einemNiagen, der mit Dalb verbauren
Dtahrungsmicceln beynabhe angefitllt ift, und einem lees
vendMagen,dex einenl leberfluf an@auungéﬁftengbat.
Dren
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Dren Mahlieiten find fite die Gelehrcen hinveichend,

3o febr leidhte , und Die Driffe enwas tacfer,

Diefe tebensordnung ift fefyr vielen gur beFommen,

Des Morgens benm Aufiteben faun man ein Glas

faltes FWaffer trinfen, eine Stunde nacbher frirh:

fticken, funf Stunden nachher eine Gtundelang

foaieren geben, und davauf ju Mictage effen; nach

Dem Mittagseffen Faun man eine eder jue Stunden

vuben , Deun die Avbeit nach dev Sablyeit it febr
gefabrlich. - Man mufi aus verfchicdenen Giriinden
nue eine leichte Abendmabizeit balren. Der Schlaf
ai\‘[)[’ wie ich gefage habe, vas Dlut nady dem e-
Bivne in, und man mup fich in Acht nebmen, dag
piche eine allju grofe Abendmahlseic die Gefafe fibers
fille ; Tiberdief ruben diedlerven wahrend pesSchlafs
aug, und arbeiren nicht an der Verdauung.  Cndz
lich, um eines rubigen und evquickenden Sdhlafs ju
genteffen, muf der Magen Feine Neizung empfinden;
unb wenn e¢ beladen iff , fo find die Dierven in einer
beftdnbigen ‘Bewegung. Sine grofie Abendmabhl:
aeit erjengt@dvere pes Kopfs, beunvubigt denSchlaf,
findert die Werdauung, Benimunt die Krafte, und
fiout die Gefunvheit, Cine leidhyre Abendmablieit it
fowof! fite die gegenwartige 3eit, als fur den folgen:
den Tag angenebui,

Nam corpus onuftum
Hefternis vitiiS animum quogque pragra-
vat ynd,
Atque affigit humo divinz particulam
aura.

D 4 ‘ Alter
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Alter vbi dicto citius curata fopori

Membra dedit, vegetus prafcripta ad mu-
nia furgit. :

Dtan muf jedody alle Abend etyas eflen. ®ie
©elehreen haben duferft beweglidhe und reizbare D=
en uud wenn neue Itabrungsmireel ifen Chylus
nict evfrifchen, fo veijt die Sehdrfe ves Vlure vie
Deerven, und ftore ifren Schlaf.  Man Fann pas
Crempel des Auquits anfithren, der febr wenig af,
und des $udwig Cornaro, eines adlichen Venerigs

nerd, der Blof duvdy Hilfe der debensordnung eine

au Srunbe gevichtere Sefundheit wicderherftellce, ynp
am Kodrper und Seifte gefund big in fein hunbertes
SSabr lebte, indem er fich mir einem Wierrheil dew
gewobnlichen Iabrung begnligre.  Bartolug, die:
fer bevithmee Nechragelebreer, und gefchicEce dirteras
tov, fchrdnfee feine Dtahrungémitrel febr ein, und
gieng fo gar fo weit, daf er fie abwog, um immer
gur Avbeic gleich aufgelegt ju fepn.  Durch die Sz
bensordnung fatn man alles jwingen.  yndeffen
mug man fidy evinern, daf ein gefunder Mienfch
fich niche angfilich an feine Wab! binden miiffe. Eine
ftrenge Gemolnfeit ift eine wabre Sklaverer). Jdh
fabe verjchiedne Gelebrre gefannt, bie fidy an ihre
ebensoronung fo Enedyrifeh banden, daf der Geift
in der Fhar ein Stlave des Rirpers war; eine Yue
ber fbimpflichifen Knedyeichafe.  Man fann per
Fugend und ven Mufen niche: voiirdig dienen, ywenn
man fich fiwdheet, die Maplieit eine Srunbde ju vers
Jebicben, einen Augenblick Schlafju berlieren, und die
getingften Veranverungen ver Suft cheuer,

Wi
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in Ybficht auf ihre Gefundheit 5>

Wir Eommen jesst auf das LTrinfen, Segen das
Enbe des porigen Syahrhunderts fehlich fich ein vevs
perblicyes Borureheil in die Avgenenwiffenichaft ein,
Mian glaubte, die Sefundheic berubte auf der dufer:
flen §lufigteic ves Dlues.  BonteFoe filhree den
Gebrauch ver laulichren Getranfe ein.  Diefe Gez
wofnhei hatte trauvige Folgen; die Dlerven wurben
fchwady, uud wir leiden die Strafe der Borureheile
unjerver Barer,

er bertifhmte Duncan, der grofe Boerhaave,
und die gange deidener Univerfitdr, fibreen Deffere
Grunbdfdse ein, und beffricren diefen rerhum. Wenn
tan den Miforauch nicht ganslich abftellee, fo vevs
mnderte man ihn wenigitens bervddytlidy Die meiz
ften fwoachlichen Perfonen haben diefes Worureheil
benbehalten. Sie bilden fidh ein, daf dieBVerdickung
Deg Blurs die Quelle aller ihrer Kranfheiten fey, und
Debavren bey diefent verderblichen Sebraudy der lauz
lichten Getrante. &s iftunglaublich, wie viele Krank:
Heiren davaus entffehen. Der Theetopf iff die Ouelle
per-meiffen Krantheiten, befonders der Hypodhonbdrie,
wodurch fie vermehre werden, und welche an fich felbfk
die drgite von allen ift. €8 ift nidst 3u vervoundern,
daf; die laulichten Secranfe den Gelehreen, bdie meiz
frentfeild fchwach und Eranflich find, fo vielen Schas
den thun,  Yhre Kranfheiten Fommen nicht von
allu dickern, fondern allju dimnem Dlu bers
fie haben fehlaffe Fibern, fie machen fich tvenig Be:
wegung, ibr Blut wird nothroendig dimne.  NMan
bfne einem danomann und einem Gelehreen zu gleis
cher Reit die Ader; das Blut Des exflen wird dick,

D5 jue
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jue Eneziindung geneigt, und dunkel roth, Hes letten
feines aber blag, vothlich, ober opne Kavbe, weich,
gallevtartig und waferig fepn.  Die Gelehreen miifz
fen daber ihr Bluc dicker machen, wenig trinfen,
und infonderfeic die laulichren Secranfe fovafaltig
Permeiden.

Sdywadyliche Perfonen haben einen langfamen
Lmlauf des Vlurs; o8 bleibr i den Sefdafen, und
verftopft fie, nicht wegen feiner Dicke, fondern we:
gen der Schwadyheic ver Gefafe.  Dag fbermagige
Lrinfen vermehre dieje Scywachheir.  Der Magen
Teidet guerit davon; die Feuchtigleiten, welche von
der Dlatur jur Verbauung beftimme {ind, werden
durdh die fremben Seuchrigteiren verftreuer; fie thun
ihre Verrvichtungen niche mehr , und die Verbauung
ift unvollfommen. Die allju gefpannten Fibern vevs
urfachen anfanglich Magenbefehwerben 5 fie verlies
ven ftufemweife ibre Keaft , und Ednuen die DTahs
vungsémircel niche, mehr rreiben 5 fie laden eine $aff
auf den Miagen , und um fidy davon ju befrenen,
teinft man eine grofie Nienge Wafjers, das die Dtahe
vungsmitcel halb verdauc in die Singeweide treibe,
®as Llebel iff nody grofier , twenn man warmes
DWaffer trinfe 5 denn es madht die Fibern feblafy,
15 pen Schleim nody gefchwinder auf, und Herurs
facht endlich heftige Magen:Kolifen.

Der Thee, weldyen Shina und FJapan unsg feic
utehr al8 ey hundere Tahren gu unferm Linglicke
fchicken, ift von allen Getvanfen, deven Hie Gelehrs
ten fich Dedienen, das fehadlichfte, es ift inder That
ein Sefchent von Feinden; v verdivbe anfanglidy
ten
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tn Abficht auf ibre Gefindheit 59

den Magen, und wenn man Feine Aendrung davin.
madyt, fo greift ev die Eingeweiden, 0as Blur, die
Dierven, und den ganzen Korper an. - Diemeijten,
und haupefachlidy die langwierigen RKrankheiten, find
feic pem haufigen Gebrauche des Thees vermehrer,
und man fann an den Kranfheiren emes andes fes
Ben , 06 die Sinwohner davon Gebrauch machen.
Guropa follte fich veveinigen , die Einfubr diefer
Dlaccer ju verwefren, die e fcharfes und frefjen:
pes Gummi enthalten. Ias die abftvingivende iz
aenichaft anlange, fo ift bewiejen, Ddaf fie in wavs
men Waffer vergedt.

®en Kaffe will ich nicht it gleicher Strenge
perbieten; doch muf idy bemerfen, daf er al8 warz
e GetrdnE und als ein reizendes Mittel jchavlicy
ift. Cgiftallemal gefdbrlich, fich an reizende Mutcel
3u1 gervdhnen, Dody enthale dev Kaffe ein nafrendes
Mehl, ein erwasd birreres avomatifched und jarfendes
Oel, pas ifsim eine Stelle in den ApotheFen geben fanng
man muf ibn aber aus der Kitche verbannen, und mefr
al6 eine Arzenen, benn als eindtahrungsmittel anfeben;
er macht munter, befrent den Magen bon demSehleisy,
vertreibe die Secbwere des Kopfs, veinigt die JYdeen
und feharfe den Seiff, wenn man einigen Gelehreen
glauben wifl, Die fic) Deswegen defjelben febr bedies
nen.  Sonnte man fieabernicht fragens 0bSHomer,
Thuendides , Plaro, Lenophon, ufres, WBirgil,
Ovid, SHovaz, Perronitis, und fo biele anbere,
Raffe getrunfen haben ? ynjwifchen fbertrafen
Diefe grofie Mdnner doch Die neuern an Genie und
@d)m’f:
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Sdharffinn, fo febr als diefe die Alten in ber Phyfie

und den hofhern Wiffenfchaficen fibersveffon *
Nachvem ich die laulichten Gecranke verboten
babe, fo fann idh die eigfalten niche genug empfels
len, die eben fo febr ftdarfen, als dieandern fdywadyen,
®er Wein Dat feine Vorgiige, aber ich denfe
babon, wie von dem Kaffe, wenigitens in DBetracht
er Gelehreens er muf eine Argenen und fein Ge-
teanf fopn.  Die DNacur hat allen BVlFern Has Whaf-
fer als bas eingige Getrdnk angeviefen ; fie hat dem:
felbigen die Kraft gegeben, alle Gattungen yon
Dlahrungsmicteln aufjuldfen 5 o8 ift bem Gaumen
angenehm.  an erwdble daber gures Faltes, an:
genehmes und leicytes PWaffer, &8 fravke und rei-
nigt

% MWer gegentvdrtig behaupten wollte, bafi die Alten in
bag Wefentliche der Naturlehre und Meptunt nyeior
alg, yir Neuern cingedrungen, rolrde gewif fin einen
grofien philofophifchen Keper pagiven miffen. Doch hat
ber fo bevithmte unbd verdienfivolle Hr. Pafior Silbey:
fhlag in Magdeb. neulichft bey@elegenhyeit ber Kriegs:
infivumente der Alten geseiget, weldy eine unglaubliche
Gtirte fie in der Bewegungstun(t, als dem nugbarfen
Kheile der Mathematif gehabt haben. Man giebt faf
allgemeint mit Heven: Tifjot! zu , bafi bie Alten die

Reuernt i der ganzen Sphdre der fhonen Crfennt:
nif et Ubertroffen haben,  Bielleicht durfte man
Diev auch-mit der Seit anders gedenfen, yeny man
erwigtn wird, dafi eine fidefere und nativgemafere
MWivkung: audh eine fifreere und naturgemagere Uz
fache haben muffe.  SMan fagt hier ywar, die Nlten
hitten 3avtere und fenere @fmpﬁubuugmvcrf‘gcuge gez
habt, alswir,  Allein, auflerdem b biefed nicht
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in Abficht auf ihre Gefindheit. 61

nigt die Eingerveiden; die Griechen und Romer faz
Ben 8 al8 ein allgemeined Arzenepmiteel an , und
es fat audy vorerefliche Voreheile , hauptfachlich in
den Fallen der Trockenfeit, und wenn febr viele gale
licdhte und foure Theile da find ; 3 befdrdert die
PBerdauung, madyt den Sehlaf rubig, und Fomme
Den DBeraubungen vor, Mian fann daber nicht ge=
nug vathen , dem LWein it entfagen, und fidy an
demn Waffer ju balten. :

Der Wein hat in der That grofe tachtheile
fiie die Gelepreen.  Er jieht das Blut nady dem
Kopfe bin, und vermehre die Llebel , weldhen etz
felbe untevsoorfen iff, die Kopfichmerzen, das Daz
fenblucen, voelches faft immer ndehige, derm Lein ju

ents

erweislich, fo ESnnte hietans jwar eine {firfere nz
Iage jur Criangung der Kenntnif des Schonen, nidit
aber die wabre und wirkliche Ausfibhrung des Schis
nen in alfen Avten ver Kimfte gefhloffen rerden.
Gollte man in Entfheidung diefes Streits wol genug?
fom die Regel angewandt haben, daf alle unfre Grz
Fermtnif vow der finnlichen Heveithre, und daf, e
genauer und gréger die finnlicdhe Crfermtnifi wird,
deffo genauer ud grofer auch nothvendig die verz
pinfrige Crienutnif werden miffe.  Nadh) unfrer
Mepnung hat derfenige , ver da deutlich beweifer
founte, daf die Meuern die Lefhre von dem finnlichers
usbruce nicht genugfam michtent verfianden haben,
diefen Sab ginlich gum Vortheil der Alten entfhies
pen.  Der folgende Traftat wird den evfien Verfudy
n diefer Art machen.

Avmerk, von dem Vevfaffer des fold

genden Traltats,
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entfagen , und fogar den Seblagfluf.  Der G-
braudy des Waffers Fomme allen diefenr Llebeln vor,
und verhindert das Bluc nady dem Seivn ju- freic
gen; daber ift s auch Fein Wunder, baf es dem

Geifte mebr Stdrfe und WiFfambeir giebr. Die |

Wafferevinfer haben faft alle ein befferes Gedddhe:

nifi, eine lebhafrere Einbildungstrafe, und feinere |

Ginnen ; bdies beweiff Demofthenes.  Lleberdies
vertreibs o6 mit glicElichem Erfolge die Fliife, des
nen die Gelehreen unterworfen find, undelche der
Gebraudy des Weins befordert.  Perforen von ei
ner fisenden debensare haben audy faures Aufftofen,
und dag Wafler ift jur Wegfchaffung der Saure
vovtreflidy.

S§ch Eann begeugen, dafi idy mehr Terpenfranks
Beiten (Diefe find das gewdhnliche Llebel per Geleuz
ten), durch Vermmbderung des Serrdnfs , durch pas
Berbieten laulichter Gerranfe und des Weng, und
burdy Empfeblung der eibesiibung curirt habe, als
durdy irgend ein anderes Mirtel.  Mian tvende nicht

ein , o6 fen gefdfelidy, eine lange Gervohnpeit jur -

perandern; diefe Gefabr ift nur Einbildung 5 und
wenn fie audy wirflich ware, fo fann man ibr da-
burdy juvor Fomnten, dafi man nadh und nach und
ftufeneife Die Berdnderung pornimme,

BDefindet der Magen fich su febr evichlaffe, ift
man entfrafeet, niedergefchlagen, Pat manein {fdrs
fendes, erwecfendes, ermunterndes Mitrel ndehig,
fo nehme man feine Sufludit jum Weine, Qf; iff
ein
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i Abficht auf ibre Gefundheit. 63

fein fichevera, Fein angenehmerd Mitcel ;- o8 muf
aber em edler Wein feyn , wie der, wovon HHorag
fage:
Quod curas abigat, quod cum f{pe di-
vite manet
In venas, animumgque meum, quod verba
‘ miniftret.
MMan vermeide die jungen Weine , die mebr Chig
als QWein enthalten , und mefr veizen ald frdrfen,
Der Wein ift ein Mitcel gegen die Widerrvdrfigkeiz
ten bed Sebens und die dangeweile des Miifiggan:
ges. Man beraufdht feine Bernunft, um den BVer=
bruf weggubannen. Skt iy ein foldyes Ge:
tranf fir Gelehree? Ty evinneve mich ey diefer
Gjelegeneit einer andern Art fich ju Levaufchen. Ty
weyne 208 Rauchen des Tabacts, eldher voll von
cinem fcharfen Galze und einem |dhweflichten und
betqubenden Oele iff. Sy habe in einem andern
MWerfe * die Sefabr Des TabacFrauchens gejeigt;
idy

% Man fehe den Brief ars e Serens vou RAaller:
De wvariolis s apeplexia, & Hydrope ; Laujanne
1767, im 12, 241 Seiten.  Here Tifjot fagt in
diefer Eleinen Scrift S. 141, baf die fharfer Salse,
die haufig in den Fabadsblartern find, die Speichel-
deiifen veigen, infonderbeit durch Hiplfe der Warme,
die ilnen mehr WirFlambeir giebt. Diefe Sale ere
weden den Speichel, und verurfachen bey denen, die
nicht davan gewdhnt find, Grbrechen und oft farke
Durdfille. Soldhe, die des Rauchens gowobnt find,
vitbuen dic Gigenfibaft, dafes den Stublgang be
fivdere. -~ Wielleithe, fagt Here Tiffor, bar die

Bitz
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idy will bier nur mit wenig Worten fagen, bdaf
ver Taback dem Magen Schaden thue, Kopfichners
#en, Sdhwindel, BVangigketen, Sdylafiuche, und
Gdylagfliife verurfache, und endlicy alle WirFungen

DBitterfeit diefer Salze und ihre laxirende Cigenfchaft

gen Dervorbringe: 1) den Auswurf des Speichels,

da dbie Sdhmaudyer walrend des Raudyens viel augs
werfen, o fpeyen fie, fo bald fie ihre Pfeiffe wegges
Tegt Baben, bie gange ubrige Jeit nicht mehr aug;
dief ift, fept der Werfaffer hingu, nidt ju verrouns
} derrt, weil, wann bdie Werkseuge nicht mehr geveist
werden, der MMund jum Ofterfien tvocken wird, und
' il zu trinfen nothigt. 2) Das allzn hiufige Stes
chen richtet die Krafte des Magens und dev Geddeme
34 Orunde, und benimme den Appetit; die Krdfte
werden er(dhopft, die Watur trdge, und unfibig su
wirfenn , wenn fie nicht gereizt wird. 3) Die
Sirfe der Tabadsfalze verbreitet fich in den Sifz

Outelle vou Krantheiten,
$eer Tiffot wiverfpricht dem Jrethum, da man

das abadvaudhen alg ein Worbauungsmittel wider

¢ den Slagfluf gebraudht. I babe, fagt er, vers
fchiedene vom Schlage gevtihree Perfonen getannt, die

juft gu ber 3eit, bda fie Tabad, alg ein Mittel wi

per ihre Keanfheit, vaudyten, dag Gegentheil exfaly

ven Baben, namlid) daf or den Schlag befdederte.

Cr evinnert fidh feines Crempels von Eabacf(dyé)mus

: ern,

bes Opiums Habe, wie der Kanjler BVaco denfr. |
: Diiefer: |

eine Kraft, die Wirmer ju vevtreiben, denn man |
Hat Feinen gewiffen Beweis davon, G behauptet, |
daf bas Tabackrauchen folgende vier nachtheilige Folz |

and alle Krantheiten, die davon herbommen. Dewr |

tew.  Cudlich 4) da das Tabadvauchen ndthigt, allzw |
viel i trinfen, o erdfnet {ich daduvdy eine neue |
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of | Diefer grofe Manu fage: ,,Der Taback, deffen
s | »Oebrand) beut ju Tage Mode getworden, ift eine
ab | s Gattung Bilfenfraut, weldyes das Gebirn, gleich
en | sydem Opinm, verwivret,,,  Man muf daber ein

ee. | dor Gefundbeit und dem Studiven o fchadliches
fet | Vergniigen vermeiden, und denen uberlafjen, dic
‘ aus
;f: ; dern, die lange gelebt btten. De Heide Iwbiu:
gy tef etnen gcfd\id’trn Art, der von allzu vielom Faz
o | bacrauchen in dev Bliithe feiner Jahre gefiorben.
3, | Aufier dem Schlagfluf und ber Epilepfic, verurfacht
L bic Gewolhubeit des Tabadraudyens nod fehr heftige
i3 Brufttrantheiten, nach de Heide und Tulpius; die
l%’ Gelbfucht, nach Bovellus ; {hwere Krantheiten der
i Leber, nady van Swicten; dag Jipperlein, nady
fn” Werlhoff, und endlich die ed)n)ixlbfud)t{ nadh bent
iat SHeeen von 33‘1llgr, wfow. Jn der Reit, algHere
“Jb Fiffot bwj'cn Brief {dyvied, befuchre er einen Menfchen,
s oer von einern Hefrigen Kopfroel geplagt wurde, und
deffern Mund brennend und ausgetrodnet war, 1weil
g ev fich durcdy Tabadrauden von Jabufhmerzen be:
ree | frepen wollte.  €r cuvivte diefen Menfdhen durch
3u Fihlende Mittel.
die Gr billigt cben fo wenig den Schnupftabac; dies
[‘Ef‘ fer hat Feine andere Cigenfthaft, als die Merven 3u
_«’“ : peiben. I weif aber nid)t, fagt Here Fiffot, was
e biefe Reipung der Nerven, bey cinem gefundenSNenfchern
gutes wirfen Eonmme.  Dic vobufieften Perfouen, die
an darin ausfdweifen , werben mit Schwinveln geplagt.
iE0 Sdhwadge Perfonen fallen, auger den Schwindeln,
e in Melandpolic und Dhmmadse.  Man bat wnzihlige
e Beyfpicle von Frauensperfoner, die von einer einsis
‘;” gen nidytern genonmencn Prife Tabad einen, hyfteriz
gt fhen Pavorpfuns befommen Haben.
£ ine
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aug Langeriveile nichts anders vornehmen Ednnen. !
Die Mufen flichen eingefchiofiene Devter und licen il
die frepe tuft.  Die Suft, worin wir leben, Pat
auch einen grofen Cinfluf auf unfre Gefundheit.

Sie wirtt auf den Geift wie auf den Korper. Die |

fuft |

Eine allu oft wieberholte Reiung madht, daff |
dcr Gerudh verloren geht, verurfacht eine allgemeine
Betdubung, und {dwidt das Gedadytnif.  Der
Gebraudy des Tabacs madht, dafi man fich oft {cdhneu:
Bew mufi; o8 find aber nur fdhwadye Perfonen, bey
benen die Nafe fliefit; bey gefunden gefdieht es nidjt :
bicfes Flicffen ift daber ein MerFmal einer Krantheit,
und mug vermieden weroen.

Ungeadytet alles beffen, wad Herr Tiffor wiber
vag Tabadraudsen fagt, verbictet cr phlegmatifcher
b feudyten Temperamenten den migigen ®ebraudy
deffelbigen nidht. Gy will aber, daf man fich einer
Taugen und fehr engen Pfeife bediene, weil pie Erfal:
tung lehret, daf das im Taback befindliche Oef fich
in diefer Ribre anfest.  Das Tabadrauchen Famn in
einigen’ Reantheiten nislich foyn, wo die wafferigen
Eeile allu biufig find; ed Fann das Gleidhgeridt
wicter herftellen, wann bdie Speidyeldriifen ju fehr
erftblafft find, und ein ur Gerobhnbeit gemorbenes
Answerfen hemmen; ¢6 Fann den Cngbriiffigen Eys
leichtevung geben , wann ihre Krvantheit durdy pie '
fihleimichre Feuchtigkeit, die fidy in ben Lungen famms |
fet," verurfad)t wivd; 8 ift fetten Perfonen niifz
lih gewefen — etwan dadurdd, daf 08 den Appetit
wiumt, ober dag eg die tragen Fibern ernyedr? Hoffs
mann behauptet, bag es bisweilen fiarke Rolifen in
der Oefthindigheit geheilt habe, aber er fagt nidt,
ob ¢ gefcheben fey, odadurd, bag e den Keanten
betdubt, oder dadurdy, daf es ibn purgirt habe?2
Anmest, Oes frans, Ueberf.




inAbficht auf ihre Gefundieit. 67

$uft Bootiens und Thraziens machte den Geift
ftumpf, fo wie die um Athen ibn fharffinnig madhte,

Beeotum in craflo jurares agre natum,

Man muf, foviel moglid) ift, eine warme,
veine und trockne Suft wablens auf diefe Avt ift fie
fie die funge vortreflich, befdrdert den Umiauf des
Bluts, und ftarkt die Fibeens die falte und teock:
ne $uft ift ectvdglich; die feuchte tuft iff febr {chad:
fich, und vermebre die BVefchrerden der Gelehes
ten, fie macht {chlaff, Demmt Die Augdimjtung,
und erwectt Schuupfen, Fhiffe und tabmungen.
Yefy weiff wobl, daf nicht alle Gelebree nach Bajd
over nach Alerandrien veifen Fonnen; alle fdnnen
nicht einmal aufs tand zichen, der reinen fuft ju
genieffen.  Die Anzabl dever, welche Unterfuchun:
gen anfeellen, ift grofer, als die Anjabl deyer,
welche denfen, und auf dem Lande Fann man feine
gelehree Unterfuchungen anflellens jedod) Fann cin
jeber in der Stadt fich tenigfiens eine Wobnung
ausfuchen, wo die tuft gefund ift; man fann ein
Bobes und belles Jimmer haben, das im Som:
mer Do Winde, und im Winter der Sonne aus

gefest ift.

Man muf vieleSorgfalt auf die Ceftifdung
der $uft wenden; wer das nicht alle Tage thut, der
vergeht in den des Nachts gefammleten Unreinig:
feiten.  Dag Jimmer muf im Sommer £iHI, und
im Winter nicht ju beif feon.  Die Gelebrten, fo
fie aud) alle dicjenigen, weldhe eine {dhwache Leis

¢ 2 begbes
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Besbefchaffenbeit haber, Eonnen webder die grofe
Kalte nod) die grofe Hike vertragen;. in diefem
Salle befaud fid) Auguft.  Die dbermafige Hike
madyt die Mevoen fhwach, die grofe Kalte verur:
facht Juckungen.  Man fanu die Wrbeit weder in
ver Beiffeften Jabregzeit, noch im frengften Win-
ter aqushalten.  ONilton fiel um diefe Jeit in eine
Mattigteit, die der Gedanfenlofigieit nahe fan,
Man muf den Winter hindurd) Feuer anziinden,
und das Fenfter von Jeit ju Jeit Sfven, um die Luft
gu cefeifchen. Dued) diefes Mittel geben die Yns:
dimftungen aus der Stube, der Kopf wird nicht
ju wavm und die Fife nicht gu falt; diefer lehte
Punkt ift febr wichtig.  Die Kdlte an den Fifen
fchadet folchen, die eine fchwache teibesbefchafion:
Peithaben, invem fie ibnen Schrere des Kopfs,
Hals: und Brufifranfheiten verurfaches fie bringt
die BVerdauung in Unordnung, crwvect beftige Ko-
lifen, balt die Ausdimnfung juriict, und verurfadt
eine graufame Schlaflofigleit. « Jch babe Gelehrte
“gefebn , die dergeftalt davon gequalet waren, dag
die beften fchlafbringenden Mittel ihuen den Sdylaf
nidht wicdergeben Fonnten, Iy babe fie gebeilet,
indem ic) ibnen vevordnete, fich alfe Abend vop
Gdhlafengeben vor dem Feuer die Fufifolen verge:
falt ju warmen, daf fie ju fehnierzen anfiengen,
Andeve haben fich febe wobl dabey befunden,  daf
fie Tag und Nacht unter den Fufifolen cin Pflafter
getragen, dag aus einem gelinden reizerweckenden
Mittel befianden,

Die
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Die Umfandlichfeiten, worin id) mic) eben
eingelafien, mdgen viellcidht ju unwidhtig {cheinen,
aber nichts ift in der Argneywiffenfaft eine Klei:
nigkeit.  Cs ift fir die Gelehreen nichts fo widhs
tig, als daf fie das Blut verbindern, nach dem
Gebirn ju jichon; und man mup ju dem Cude
nichts verabfaumen.  Sie miffen fich von Jugend
auf gewdbnen, den Kopf entbldft u paben. Cs
Pat unter ibuen einige gegeben, dic, um langer
st arbeiten, den Muth gehabt faben, eine mit
faltem Wafjer gendfite Servictte um den Kopf ju
fehlagen,  WBoju bringt nidht die Wifbeqierde,
tpann diefer Trieb vajend ift?  Man hirte fich vor
pergleichen verwegnen Beefuchens i rathe aber
jedermant, und baupefachlich den Gelehrten, fich
alle SMorgen mit Faltem Waffer die Obren, das
Gyeficht und den gangen Kopf, wenn ibre Haare fie
anidht daran verhindern, ju wafchen. Cinige unter
ifnen begniigen fich, wenn das Blut ihnen in dew
Kopf feigt, anfiact aller andern Mittel , damit,
daf fie, obue ein cingiges FBort hervoryubringen,
anberveglich auf ibrom Stuble fiken bleiben,

Bermdge diefer Nothwendigeit, das Steigen
peg Vluts ing Gehirn ju verhindern, muf man
den Schlaf nach der Mabljeie verbieen.  Uebers
swaitigt e einett, fo muff man dem Auguft, deffen
Benfpiel ich fo oft angefiibee babe, nachabmen;
wann devfelbe fchlafrig wourde, fo eubte ev cinen
Nugenblick gany angefleidet, indem er die Hand
vor den Uugen bielt,  Man muf dic Sotgfalt ba:

ben, feine Stesmpf bc’uxb(c,r und feine ‘Dinde vor
s 3 dem
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dent Cinfhlafen absuldfen.  Es ift and) febr beils
fam, die RDeine in faulichtem Wagfer ju baden.

Dicfs find die Mittel, wodurch die Gelehrten
den Jufailen, bdie mit ibrer Lebensqre verbunde
find, vorbauen Ednnen; wann aber dag Llebel da
ift, fo baben fic eine fchleunige Hitfe nothig, um
fich aus dem fehlimmen Suftande berausguzichen,
worein das Studiren fie gefiivgt bat.  Alsdann
mup man cin beftiges Mittel anwenden, alsdann
muf man der Arbeit, dem Nachdenfen, den Bz
hern, der Sudivftube entfagen, um fich der
Rube, der Munterkeit, den Berguiigungen des
fandlebens yu tberlaffen.  Sn einem folchen Fall
g cin Gelebrter fich eingig nnd allein mit feiner,
Gefundpeit befehdftigen, und gang vergeffen, daf
Biicher in der Welt find, S muf werden, was
die Natur gewollt, daf wiv alle fevn follten —
Acfersleute oder Gartner.

Difficile cft longum fubito deponere amo-

rem.
Difficile eft verum hoc, qua lubet, effi-

cias.
Vna falus hxe eft, hoc eft tibi pervincen-

dum.
Caruillus.
Wie leicht twave es, die Gelebrten gu Heilen,
wenn man dag Denfen einfhldfern Lounte! Hier
Fann man gute PWeine verorduen, wenn nur die
tunge nicht angegriffer, unbd fein Syleichficher da

ift,
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ift, und faftige Speifen und Vhildh, wenn fic dew
Magen nicht in Unordaung bringt, anwenden.
Das Reiten wire ebenfalls fehr gur, und den Stubl:
gang miifite man auch durd) ein gelindes uad fide:
Fendes Muiteel befordern.

Baco {chldgt die Nbabarber vor; i) wiwde
aber mit dem Celfus die Aloe vorziehen, wovon
die Gelehrten Gebraud) machen follten; nichts de:
ftoweniger muf ich forgfaltig anmerken, daf es ein
Arjeneymiteel fey, das man nicht misbrauchen mug.
Die Purgangen find bisweilen nothwendig, fie find
aber febr gefabelich, wenn fie iederbolt werden.
Der Kovper wird dadurd) gevwohne, fich nidht ju
ndhren, und wird folglich) {hwach. Schwdchlidye
Perfonen milfjen fic) daber vor dem ®ebraud) bef-
tiger Purgivmittel biten; die Geddrme find mit
cinet febr weichen fehleimichten Subftan; umgeben,
die leicht ausgefitbre wird; wann fie einmal verlos
ren foorden, fo Fomme fie fchwerlich nieder, fie
{aft die jortige Haut dev ®eddrme (runica villofa)
Blos; alsdann ift man heftigen Kolifen ausgeiesr,
over gendthigt, febr leichte Speifen ju genicfen,
und feine Mabljeit auf ver{chiedene male ju vers
theifen. . Die Ehina ift bier cin Erdftiges Mittel
fie frellt die Verdauung wieder ber, fiarkt dic ®e:
fafie, macht die fluigen Theile dicer, beforbert
die Abfonderungen, und infonderheit die Ausdin:
ftung, evtbeilt den Nerven Sedvke, und hemme
ihre unordentliche $Heivegungens Ciner von i
fern beviipmteften Crdmeffern evweckte, tvenn ev

€3 vom
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vom NRechnen nuide war, feine Geifter durch ein
Glas China:Decoct, das er immer ju diefem Gyes
braudye bey fich battes ich wiiede fie licber als eine
Infufion genommen baben,

EWann die Gefundbeit nicht vollig su Grunde

gevichtet ift, oann der Magen und die Neroen nue |

nod) gefchtodche find, wann fich nue byftevifche Jus
falleerdugnen, welches oft gefehieht, 3. €. Schin:
del, Obamadyt, Crftickungen, Unvube; fo muf
man die Mittel gebrauchen, weldhe fire die byftes
vifchen Diinfte der Weiber gut find, 3 €. bittere
©achen, Myeeben, Gifen, falte Bdder, deren
baufiger Gebrauch die Gefundheit ficeke oder wies
devberfellt; nidyts ift fite den Magen und die Ners
ven beffer, um bem Koeper und Geifre Stdrke 3t
geben, und fie in den Stand ju feGen, newe Gr:
mubdungen auszubalten; doch muf die Sdhradye
nicht den aufferfien Grad evveicht baben.  Die AL
ten Fannten die guten Wirfungen des Vads fos
wobl, daf fie faft feinen Tag vorben geben lieffen,
obne fich gu baden, fie mochten auch Gefchafte baz
ben, twelche fie wollten. S Fann fie den Gelehrs
ten nicht genug empfeblen.  ch tweiff wobl, daf
man ehemals die laulichten Beder vor;oq, aber
nach langen Crmidungen und beftigen “Betvegun:
gen.  AWenn foldhe, die eine vobufte Leibesbefchaf:
fenbeit baben , fich bisteilen wobl dabey befinden,
fo iff es nicht weniger wahr, daf die Falten Bébder
sur Stavfung viel gefchickter find,  Die laulidy;
ten Dader erieckten dem Anugufi Befchtoerden;
fein
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fein Arze Antoniug Mufa vevordnete ibm, unge:
adytet feiner Schrodache, Falte Dader, und fie bes
Famen ihm wobl.  Die falten Daver thun fhra:
chen: Conftitutionen Bortheil; und die laulichten
Bader find faft allemal den Gelebreen chen {o fchan:
lich, als die Ealten ibnen beilfam find.

Das Neiben bat mit dem Baden viele Aehn:
lichkeit.  ©3 ift nichts beffer, als wenn man im
Dette, auf dem Nicfen und mit gebogenen Knien
Tiegend, fich den LUnterfeid mit cinem Stirck Wolle
reibt; dabuvd) vermebre man den Umlauf in den
Gedaemen, febt die fich dafelbft aufbaltendern
Séfte in Bewegung, erleichtert die Abjonderuns
gen, Defdyleunige den Stublgang, und Eommt als
Ten Srankheiten vor, weldhe aus dem Mangel des
Umlaufs berviibren.  SNan befordert auc) die
Ausdinfiung, indem man fich den gangen Kovper
wit einer Biiefte veibt,  Das Neiben befehleunige
Dergeftalt die Dewegung des Dluts, dafes bin:
tanglich ift, ein bibiges Ficber ju erwecten; es

iebt den Eleinen Gefafen ausdehnende Kraft, und
erfefst Das Lebel, welches Rube und Mangel der
Bewegung verurfachen, - Die Alten Hatten des:
wegen fehr Dlecht, von dem Neiben viel Wefens
3 madyen; o8 ift cin grofes Unglick fiiv uns, daf
wit eine fo misliche Gewobnbeit verfoven baben.
Die englifchen Aerjte baben es wieder in WUnfeben
gebracht, und es ift niemand nulicher, als den Ges
Tebreen; ich twollze ifnen aber vathen, es nicht eper

3 gebrauchen, Bis fie gelefen baben, was Celfus
€5 und
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und Galenus viber diefes vortvefliche Mittel ge:
{chrieben baben,

Die Sauerbrunnen find ibnen gleichfalls febr
niblich.  Man mug fie nicht Fommen laffen, fon:
dern an Ort und Stelle trinfen. 3 babe fie ver:
fchiednen Gelebreen vevordner, denen fie febr wobl
befommen find.  Sie tranfen fic das gange Jabr
bindued) in ibrem Haufe obne andere Sebensord:
nung, als 0af fic von ibrem Studiven rubten ; fie
find aber viel beffer an der Quelle, und die Reife
thut febr gute Wirfungen,  Sie verfchiebt die n:
ruben des Hausftandes; die Berfdhiedenbeit der
Gegenfiande muntert den Keanfen auf; Gefell:
fhaften, Spakiergdnge, Spiele, Tange befchaf:
tigen ibn quf eine angenebme Ave, und find Cr:
bolungen fiir den Geift. Oft find Gelebree, el
e baben veifen miiffen, um BibliotheFen ju De:
fuchen, die von cinander entlegen gewefen, wdps

vend der NReife von der Hypochondrie  geeilet
wordett.

Cs ware eben fo unméglich als unnif, ein
Berjeichnif von allen den Wafjern ju geben, wel:
che beilfam fepn Eonnen.  Die Natur hat den meis
fen Wolfeen dies Mittel gegeben.  Ich will nue
die Waffer von Air in Savonen, die vielleicht durch
die Schonbeit der Gegend beviibmter, afg purch
ibre medicinifche Kraft find, und die vou Saufanne
anfithren, von deven WortreflichEeit ich durch eiz
gene Untecfuchungen und Beobachtungen tiberengt
forden.

- . D 5 =
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worden.  Der Selherbrnnnen ift dev bevithmtefte;
allein der Schwalbacher, Space und Pyrmounter
fchetnen mie noch voryuglicher,

Diefe find jume Theil die Mittel, die fie die

- Kreantheiten dev Gelehreten dienlich find; aber das

Studiven ift nicht die einzige Quelle ibrer Des
fchroerden,  Sie find Menfchen, und allen Krant:
Beiten der Menfchen ausgefelt.  Aus diefem Se:
fichtspunkte betrachtet, find fie den Negelu, die fich
auf der Crfabrung grinden, unterorfen.  Die
Aeryte miffen nur nie vergeffen, daf ibre Kranten
Giefebree find, und nidht fo viele Srafte als diemeiz
ften andern Menfchen baben.  Jbre erfchlafiten
Sibern und ibr dinnes Geblint elauben den Abder=
lof nicht; aber der Unterleid ift voll von {chavlis
chen Feudhtigfeiten, die eine Purgany verlangen,
Der bertihnte Ramagzini bemertt mit FRedyt, daf
man ibnen mebr den Leib offen alten, als Blut
abjapfen folle. AWdhrend ibrer Kranfheiten mup
man unaufborlich auf den Juftand ihres Gehirng
Ucht haben; fie find zum Pbantafiven geneigt; ein
defto fehlimmerer Jufall, da 8 die ihnen gewwdbn:
liche Tvaurigfeit vermehre.  Tabrend des Phan:
tafirens wirfen die Nevven faft gar nidyt auf den
Kdtper, und diefe Juriicdhaltung ibrer Wirkfam:
feit jerfset die Krdfte der Natur, weldhe fie allein
aufier Gefabr fegen ann,

Die fchon feit {anger Jeit angegrifenen New:
ven bringen alle ufalie bevvor, weldye die Nev:
venfrants
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ventranfheiten begleiten,  Der Tag, das Gerdufch,
die Gefellfchaft, alles ift dem Franfen Gelehren
gurdafts undid babe verfchiedene mal einen Fiebers
Paroryfinus mit Jufallen begleiter gefeben, die fehr
gefabrlic) ausfaben, und von den Nevven becfamen,

Heftige  Miteel  fhlagen bey den Gelehie:
ten nicht an; ihre Wiedergenefung wabrt allemal
lange; fic braudhen viele Qeit, ihre Krafte wieder
au fammlen; ibr Geift fann nicht fobald an feine
Bervichtungen geen,  Sch babe Feinen Gelepreen
gefeben, der nidht nach einer Kranbheit fber feirt
Gedadytniff und eine gewiffe Schwache des Kopfs
getlage, die auf feinem Gefichte 31 lefen war, Ciz
nige find folche Feinde ihrer felbft, dag fie vor dew
vdlligen Erholung ibrer Krdfte fchon wieder an die
Avrbeit gehen, und fich auf folcdhe Aye langtierige
Krantheiten beveiten,  Sie werden mit Sopf: Auz
genz und Magenfchmersen fite diefe Sorglofigeit
geftraft.  Der Magen leidet am meiften, tweil die
jur Berdauung der Avgenepmittel ndthigen Neryen
3u unredyter Jeit mit den Vervichtungen des Geiz
ftes befchiftig find.  Die Wrbeit {chrwacht die Gz
pfindlichEeit des Magens und der Giedgrme Derge:
flalt, daff das Dlacddenfen obder das blofie $efen,
Die Wirfung der Durgivmiteel verhindert.

Die Gelehreen paben viele Mithe, wahrens
ibrer Ceholung den Sdylaf wieder 3u erfangen,
Hier thue der Wein vortvefliche Wirbungen, G
giebt Dem duvch die faulichten Getrdnte gefdhachz
gen Magen die gehirige Spannung wieder, fravkt

S0
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die Meroen und den ganzen Korper, und 1At den
niedergefchlagenen Muth wicder aufleben,

Sy babe, fo gut mir moglich getvefen, die
Urfachen, Jufalle und Mittel der Kranfheiten aus:
cinander gefelt; e8 ift aber noch cin widtiger Az
titel, den i) nicht mit Still{chroeigen tibergehen
fann, wenn id) meine gange Pfiidht erfiillen il

tan lerne alfo, welches das Fraftigfte von allen
Mitteln fey! Die Freude ift die Mutter der Ge:
fundheit, und cine gute Wuffiibrung die Mutter
dev Freuve,  Ein veines und unbeflecttes Getvif:
fen ift ein portrefliches Vorbauungsmittel, und eg
swivde den Gelebreen fehimpflich fepn, twenn fie fich
nicht Oemuben wollten daffelbige ju erhalten.
Was ift Wifenfchaft obne Weisheit!

Quid Mufke {ine moribus vanz proficiunt,

Vormals war der Unterfchied jwvifchen einem Wei

fen und einem Gelebreen gang unbetannt, *) Diefe
benden

@) Hieraus iff 3u evweifen, daf die theovetifche GrEennts
nif oder die Maturlehre, mit ter prateifthen Crz
Fenutnif oder dem Natuveechte, bey den Alten in
weit ndbever Berbindung , als bey uns, geffanden,
und dafi mithin die Alten in beyde viel weiter als die
SRenernt eingedrungen find.  Wir maden in dem anz
gehangten Tratrate cinen Berfudh, diefe langft vers
Yorne, ober doch gewifi Nidt genug betannte Entdes

dung wicder aus Licht au bringen, Kann man nue
erfi
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bepden Begriffe waren ungerteennlich, Ieh fchase
eine unfrucytbare Gelehriameeir finr gar nidyts.
e babe eine wahre Beradhtung gegen foldhe Ges
lebute, die fich obne Wirfung mit dev Unterfudhung.

ver

erft fiber die moralifdyen Grundfige mit ung einig
werdert, o wird man 1iber die bemunbernmm‘irbige
Ucbereinftimmung der Naturlehre mit dem Naturs
redhte erflaunen. - Freplich miffen in der Weltweiss
Beit, {0 wie bey den Wlten gefchalh, erft lauter cone
crete Begriffe eingefiihret werden, bevor man Hoffe
g baben fann, die Gelehreen, und die Men(hery
uberbaupt, u einem grofern Grad der BollFowms
menbeit u erbeben. Doch glanben wir, daf dies
fenigen Menfden hiesu werden st bewegen fep,
bie ba aud der Gefhichte wiffen, wie die blog
abftracten Begriffe von jefer umdbliges, ia uns
endliches Unglid hervorgebradye baben 5 dahinge:
gen bie concretern nichts als Havmonifches bervorge:
bradyt, umd Dervorbringen Snnen. Sur Cmpfep.
lung ber concreten Art ju philofophiven difte die
Betradytung audy) nicht wenig beptragen, daf nies
mals ein Menfdh oder Gelehreer, der fich an die cons
crete Art 3u philofophiren eimmal gerwdhnt hat, 3u
der blog abftracten Art zu philofopbiven juriic ges
febret ift, dagegen alle uud jebe, die nur mit der
concreten Are 3u philofophiven den Anfang machen
wollen, fene fogleid) gdnzlichy und auf immerday fahs
ren laffen werben.

Anmertung von dem Verfaffer des
folgenden Traktats,

W der MWelt cinen Berweis geben, dafi bie
Alten wirklidy concrer philofophiret haben, fo ywer-
den wir die Magna Moralium beg Ariftorelis CH 3wz
pEYONG,)
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dber Schdnheit und Tugend befchaftigen, die das
Gute einfehen und das Bdfe thun.  Cleud genug
fiir fie; fie werden gewif dafiv gefivaft.  Man
beteadyte nur die Macht der Eindriicke auf fie. Die
angenchmen Cmpfindungen find der Gefundbeit
eben fo mikiich, als die andern ibr {hadlich) find;
und fann wobl eine Cmpfindung angenehmer feyn,
als das Bewufifepn einer guten Handlung?

Omnem crede diem tibi diluxiffe fupre-
mum.

Die Gewiffensbifje nagen Korper und Seele,
Die Natur hat foldye Cinridytung gemacht, dag,
wenn die Traurigleit fid) unferer bemeiftert, die

Sibern
payaid,) ing Teutfde fberfesen laffen.  FWir erfue
hen zugleich die gelehreen Gricdhen deutfher Nation,
fich an uns 3u wenden, weil es ihnen in langer Seit
nicht an angenehmen Arbeiten fitr fie fehlen ditrfte.
Wir boffen dnvdy Lieferung guter Ueberfesungen aus
vem Griechifchen, felbft bey denjenigen Dant ju verz
pienen, die in der Hauptfache fiir 1ebo noch nicht mit
ung cinerley Meynung find.  Denn man wird uns
tod) wol ugeben, daf es gut fon, die Wiffenfdhafz
ten uud die Kinfe aus den erften Quellen 3u fdhdpfen,
wovon die Berninftigen unter den Menfdhen faz
gen, daf fie fo vein feyn follen, weil der Effectus
beftandig von der Canfa dag befte Seugnif ableget,
ober vou welden aufé drgfie ein jeder dennoch geffes
bet, daf fie die erften juverlifigen unter den ung
befatinten {ind.

\ p‘
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Fibern erfchlaffen, die Gefundbeit und dag WVers
gnitgen, das fie begleitet, verfchwinden. — S ges
denfe nie obne Schauder an die graufame Angft
“einiger Menfchen, die, nachdem fie die Gefchenke
der Borficht gemisbraucht, mit Schrecken den fiivch:
terlichen Augenblick anviicken falien, da das hichfte
DBefen unfern Augen grofier erfcheint; aber ich evs
annere mich auch mit Vergniigen des gliicklichen Toz
des einiger andern, die, nachdem fie ibr ganzes
$eben mit Woblthun jugebracht, obne die mindefte
Unrube den Korper verliefjen, beiter dem Urheber
alles Guten entgegen giengen, und eben fo gliicks
tid) ftacben, als fie gelebt batten.  Hier vereinigen
fich die Sebren der Arsencnwiffenfchaft mit den
Grundfaben der Moval, — :
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An Die ,
typograpbijche Gefeltichaft

i Hamburg.

Mieine Herven!

adlich find Gelelyrte, toie Sie, auf den
Ginfall gevathen, den Menfchen folche
Bicher mitsutheilen und miglichft bes
gannt gu machen, die fie auf walyve bes
ftimmende Vegriffe jur Bevmeidung ves Lafiers
und jur Erlangung dev Sugend fithren Fonnen.
Alle, dic fich mit Dev fehandlichen Onanie
Befleckt, und Die von Qhynen betannt gemachte
Abhandlung  des  Heven Tijjof diber Ddiefer
Gvauel und defien trautige olgen gelefen haben,
fehyren willig und mit grofemm Wergniigen von
diefern Lafter juriick weldes den Sufammenbang
e Menfchen mebe und aligemeiner, als irgend
ciny andves ftdret, daber es dev grofe Rouffear
in ciner Stelle feiner Seloife; mit einem ¢ben fo
befcheidenen als treffenden Ausdrucke, 'amule-
ment des folitaires nennet. - Die Freunde det
‘ % 2 Mene
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Menfehen werden durch fernere DeFanntmadyung |

diefer Abbandlung, und duech die daraus su boffen-
DeAusrottung diefes Lafters in dev That die haupte
fachlichfte Wefache heben, die die Meheeften von
dem asbten gefellfchaftlichen Loben guviicke hiit,
und obne deven weitere Hebung die Menfchen nies
mals ju devjenigen grofern und ndbern Weyeinis
gung su bringen feyn werden, obhne swelche fich
jedemt Nachdenfenden die Eaglichfien Ausficyten
fire Das gange Einftige Menfchengefchlech {thon
jeBt evdffuen, Jof%
Devo toeitere Bekanntmadyung dev beriibten
Anleitung fiiv den gevingendMann eben DiefesSeren
Fiffot bat den ungemeinen Nuten, daf fie den
guoften und betrachtlichfien Sheil des aus Krez
thum und Laftern im Kovper entfiehenden G,
brechen heben witd, toenn nur erft die Grofen
anfangen werden, dafite yu forgen, daf eine gue
veichende Angahl Cremplave diefer Shrift unter
die mittleen und niedrigften Klaffen ihrer Unter-
thanen ausgetheilt werden, G unfern Gegen.
den ift sroar dies Budh nodh nicht fo beFannt, yie
¢8 tvol ju feyn devdiente.  Allein alle) denen it
e8 feigen, wiffens uns nicht genuig 3u verdanfen,
Daf wiv esibuen beFannt gemacht haben. Haupt:
fachlich gefalt ihnen das volftdndige Regifter,
roeil Dies Budh nicht 6los 3t Durehlefen, forr-
dern
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- deen nodh vielmehe jum ofteen Nach{chlagen ges

madt ift, wodurd) cin jeder augenblictlich uber
dasjenige, was ev jur Hebung dev i vorfom-
menden Keanheiten wiffen will, - fich Raths evs
bolen Eann.

oBir glauben 8 cingufehen, was Sie mif

der Bekanntmachung der Nede des de la Harpe
in deutfcher und frangdfifcher Sprache fiw cine
Abficht gefithet haben, und eben diefe Vermuz
thung hat uns vevanlaffet, Jbnen beygehenden
Fraftat supufchicken; oovaus @ie fehen wexden,
vaf die Academie desbelles Lettres ju Paz
vig und Mr. de la Harpe, viclleicht auch Sie
felbft, meine Heveen, biel ju friih mit felbiger
hevausgeriichet find; wie Sie denn auch sugeben
sperden, daf die Ererichtung einer allgemeinen
dffenttichen Covvefponden; unter den dfonomi-
fehen Gefellfthaften ein woenig 3u frube evfchienen
fon.  Hingegen onnen wiv Jhnen cben fo voes
nig wnfern innerlichen Benfall bergen, vaf Sie
purdy eine deutfche Ausgabe des Steuart{chen
OiRerEs ein neues Licht tiber die Staats-ABivtly:
febaft su vexbreiten fuchen,  Denn in der That
Bilt Diefes Dudy den Saamen, jur arofiten Ord-
nung it cinemn @Staate ju gelangery in fich. Und
man fipponivt billig baf die Staatsmanner dies
jonigen fepny Die am feften einet gedfern Aufs
e flavung
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Flacung fabig find, und die, wenn fie cvft felof
aufgeflave find, auch die Denfungsart ganger
Bilker aufs glicklichite umbilden Esnnen, Auch
witd man nicht leugnen, daf iy Deutfehe in
Anfebung dev Anwvendung der walyren praftifhen
Srundfise der Staats - Wirthfthast uody febr
woeit juvilcE find,  IBie febe finnet may niche,
foie man in vielen Staaten das Geld von den
Untevthanen erpreffen folle, und tie wenig dens
Fet man darauf, die Nabrung und den Nal:-
rungsftand dev Biteger gu verbeffern.  Ein folz
thes TBerk, wie des Stenarts feines, ift allein
fabig, die Negenten durch feinen mittelbaven und
unmittelbaven Einfluf auf andere Gedanfen m

bringen *). - ,
Wiv haben ung nicht 1enig ber die fonft fo
siemlich vichtig uvtheilenden Berfaffer der Gt
tingifchen gelebrten Angeigen geroundert, tvie feby
fie fich in dee Beuvtheifung des Plans ihrer ges
meinnigiaen Nachrichten aus dem Reiche
Der Wiffenfehaften und der Kunfte geivrer,
Sbre Dauptabficht ift ja offentar, die Menfehen
3

*) Det erfte Theil biefed WerkE tird auf juFinfs
tige Leipsiger Michaclis » Meffe 1768. unfehls
bar heraugfommen, im Berlage der typographis
fchen Gefelifchafe,

Hnmerls dev typogr, Gefellfdy,
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gu ciner nabeen CReveiniging unter einander ju
Beroegen, und folglich auf Diefem tweiten Selde
alle diejenigen Nacyrichten aussufpitven und hevs
ausyunelymen, Die da beypeifert, tas man an jes
e Orte jur Befdrderung diefer Abjicht thue,
um die Menfchen duveh finnlidye Beweife ju jenes
grofien Abficht pu leiten. ofie Teicht ) ie bes
quiemn tolicden Jhren vechtfchaffene Gelehree von
allen Orten dergleichen Bevichte gufliefien laffen,
swenn nuy-eeft diefe Jbre Abficht bebannter wive!
Gjeder Ienfchenfeeund 1ird fich diefes Journal,

Das nue dag gange Jahe cinen Thaler in Hams

Burg Foftet, leicht anfihaffens Eonnen.  Und da
pevfehicdene grofe SEonomifthe und gelebrte Ges
felifchaften Den Anfang mit Cetheilung folcher

Rachrichten bereits gemacht haben, fo dient dich
jum Beweifer daf cben diefe Manner Dero pes

siodifthe Srift in dex Shat als ein oabres
pratifches Souenal betradyten, um Deffen toeiteve
Goetfetsung aud wiv Sie gar feby evfuchen, und
qugleich unfern Reptritt in Eetheilung foldee
awecfmaBigen Nachrichten vevfprechen.

6 i gleich nicht Shren befendern Plan
toiffen; nadh welchern Sie die praftifth beftims
srende Eefenntniff untev den Menfchen ausbreiz
ton voollen; fo unterfianden wit uns, ibn evvas
then g Dinvfen, fobatd Sie e Qraftat Des

S 4 Heven
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Deeen Tiffot in Anfebung: der Sefundbeit fiy
Gelebree und andere Derfonen von einer fienden
Lebensart anfimdigten, Wenigftens dachten
ir, wenn die Gefellfchaft sugleich bey diefem
LTraftate eine Anleitung, mie man jur Gefund:
beit des Geiftes gelangen Ednne, beyfiigee, . fo
oirefte wol folches ein febe febiclicher Pendant
aue Abbandlung des Heven THT0ts und die als
levangemeffenfie Materie 3u felbiger foyn.  QBiy
entfehlofjen ung Daber, diefe Materie von einetn
unfever Mitglicder entiveefen sulaffon, unp, nacs
demt folche entrworfen worden, Sie Shnen jup
S)Mtbci-‘anntmacbun_g Bey bemeldeten BovEe 3z
sufehicfen. — Man direfre freylich in pevfchiedenen
Theilen diefes Traktats die Philofophifee Schuls
Accurateffe bermiffer, und berfchicdene IWBiedey
bolungen mit Recht tadeln, Allein; unfeve Ge.
lebete find ja for Dag fie bey newen Matevien viel
3u tadeln finden miffen, weny fie eine Sadhe
mit Genavigfeit und AufmerFlampeit lefen yool-
len, welches Diejenigen boenemlich thun fverden,
Die da niht bedenten , Dag beygehender Traftat

mebe fie denfende Wenfdhen als fie wirElidye
Gelebree gefchrichen few.

Wi evfischen Sieda ber, bepgehenden Traktat,
toofern Sie ibn des Mitdruckes unp Bephanges
 Heven Tiffots Trakrat wiedig adpten, fo

abdru-
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abbrucken gu laffen, toie ex bier bepgehet. - IWie
erfichen Sie gugleich, mit auf den Titel ju fes
fien, daf diefes cin Werfuch ciner Natur-Ge:
fdbichte Des UWeifen fe, roeil wir uns bemibet
haben, den Weifen {o darguffellen, toie ev mit
und durch den Lanf der Natue fich nach und nach
bildet 5 und wollen Sie die Worte auf den iz
tel hingufesen , daf bier abgebandelt werde, ob
und wie die Seligheit oder Glirckfeligheit durch
natieliche Mittel gu evhalten fiehes o tverden
audh Unwiffende fogleich die vovnehimfie Abficht
Diefer ©dhrift evvathen Ednnen.

CRenn toie gleich das dvafte feken twollten,
daf diefer Sraktat uberall Feinen BDevfall finden
follte; fo Dlirfte cv Doch Gelegenheit geben, daf
twabre und rechtfchaffene Liebhaber dev AWeisheit
mit vereinten Kvaften an dev natuelichen Gez
fehichte des Weifen bald avbeiten divften, We-
nigftens laden i fie dermittelft diefes aufs feys
exlichfte biesu ein.  Durch Shre Addreffe oers
den woiv alle die vouedigen Manner evfabren, die
an diefem grofen Jmecke von felbft arbeiten roolz
fen, da folche fich vovgiiglich an Sie wenden
oiieften.  Wiide diefes niche fehon Nugen ge-
fing fiie die WBelt feyn? AWiv haben von grofien
und unftetblichen Mannern die Naturgefchichte
dev Fleineffen und pevachtetften Jnfekten, die mit

S5 wabrem
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wahrem wid grofem Benfall von' Kennerrr der
NatursHiftorie und der Natur-Lelyre aufgenomms
men worden, warum follte man nid)t audh an deg
natufichen Gefchichte des Weifen-arbeiten , da
Diefe fie ung Menfdyen nach einbelliger Mepnung
aller Bernunftigen ein unendlich inteveffanteres
Qerk, alg die genauefte und bollftandigfte Ge-
{thichte aller Jnfeften fepn toitd.  Denn einer
jedenift gleic davan gelegen, feine sukinfeigen Bez
ftimmungen ju wiffen; two nicht den individuellen
Umftanden, dennoch et Axt nady, wie aud) ; toie
et folche Umftande aufs Elrgefte und befte auf alle
Jubunft feinen allgemeinen und befondern ez
¢ben gemag weiter beftimmen folle, Dadutd) witd
ein jeder wieler taufend Srethiiner und Berdrief=
lichEeiten entroeder gdnlich odey dennody griftens
theils iberhoben fepn Fonnen, :

YWir wiffen nberhaupt Feine widytigere Ma.
fevie fur die Menfchen, als die Gefundlyeit Des Lo
bes und deg Geiftes. Wi empfeblen den Den-
Fenden auf8 allerbefte den Traktates Heven Tife
ford von Crlangung der leiblichen Gefundleit,
weil fie fchroerlich obyne diefe leibliche 3u der Ge-
fundhyeit des8 Geiftes gelangen werden, und iy
freuen ung, DA riv eben daher Gelegenlyeit nely-
men Ednnen, Jhnen die Beforaung der Bertmely
rung dec Gefundheit des Geifies beftens empfely.
len 3u Fonnen.  Sollten wiv auch unfere Ab-
handlung biectiber empfeblen? Das werden g
gerify bleiben laffen. ~ Die Wabrbeit aber fbey.
baupt, und die Walheit, de Sie aufs fftdfrta

' ¢fte
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Fefte und meifte unter allen mbglichen FBalyrhets
ten angelyet, Ote Jhnen gany befonders su empfehs
fen, das wourde ung, wnd Sie ugleich, aufs
dvafte befchimpfen heiffen.
¥R viel und twie farf haben nicht petfchies
dene Gelebete an Niedereeiffung dev bisher nblis
dhyen Religions - Gebaude gearbeiter! und haben
fie ¢8 nicht voivklid) dabin gebracht, Daf in vers
{chicdenen Staaten Ddie praftifdye Religion beys
nalefo gut als verbannet ju fepn fcheinet, teldyes
in vielen Staaten fo weit gehet, daf man fogae
die erften Grund-Begriffe Des ehyrlichen Mannes
und was ein ehrlidhyer Mann fen, vevwoivvet bat,
ober Dodh weniaftens ju vertoiveen fuchet. Daz
durch hat die SinnlichFeit die Hevrfehaft tbey die
Gemiither geoonnen, und dadued) ift allen fLas
ftecn und Untugenden Shiie und Thov gebdffnet
worden. St es denn nicht einmal Jeit, fo vie~
fen, ja unjabligen Unordnungen, Die ins Ganze
cines Staates ober in feine cinelnen Theile
eingefchlichen, vorgubeugen , und Maag und
Riel yu fepen? Wiy toiffens noch nidyt, oie toeit
¢8 ung in unfeem Departement hievin gelungen
fep; Das aber wiffen it wolyl, Daf ¢8 unfere Ab-
ficht gewvefen; fo viel, al8 unfern gevingen Kedften
mbglich wate, sur Eelangung Ddiefer Abficht bey»
sutvagens dentt J¢ melyt die Menfehen mit der Nas
¢uy fich su veveinigen fuchen, um Defto melyr roer=
Den fie die Elhyre dev ®ottlyeit und die NReligion ju
befordern trachten.  Ter alfo voeify, daf Die
Ghve dey Ootthyeit Dev hauptfadylichite Detves
gungss
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gungsgrund des AWeifen fen, der wird fichy nicht
voundetn, wie vigles in den Begriff des AWeifen
unferer Beit hineingeFommen, twelches fie, toenn
ihnen die gegenartigen Umiftdnde der QBelt nicht
genug befannt, glauben miffen, Daf e8 nicht in
ven Begriff des praftifechen Weifen unfever Keit
gebore.  Denn cinen blos theoretifchen Weifen
halten roiv file ein theovetifces Wnding, deven s
{eider- gar viele in allevlen vt giebet, und die
LBelt nothwendig in den bigherigen von ilynen er-
fevnten: Srethimern grofieentlyeils befkavEen muf-
fen, fo tie fie fid) felbft darinnen beftarfen. Wiy
boffen daber, daf unfer gegentodrties raktdts
chen alle wirklich) Denfende in dev Balylyeit dex
praftifchen Religion Sefiy Chrifti aufs fiarkfte be-
feftigen werde, menn gleich Gedanfenlofe desfalls
einige nichtige und von uns gar leicht su hebenbde
Stoeifel eveegen follten. Und fo hoffen toit das Ge.
baude des Ehriftenthums in feiner evften und uy-
forimglichen ReinigPeit roieder hevsuftellen, obdeg
vielmelyr die beftimmenden Grundfase evFldret und
genug bewiefen ju haben, die Dalyin fubyren, die Ab-
ficht Des walbren Chriftenthums unter den Men-
{hen, Das ift die Gefundbeit des Geiffes, aufg
befte su exneuren, und auf afle Sutunft bis an den
grofen und lesten Tag des Gevichts su begtiinden,
10 alle wabre Gottesfiivdtige und LTugendhyafte
einen Divten haben, und alle Ewigkeit durdy eine
Seerde fenn yoerden ic,
Sdymalkalden,

dens oz oz oz 1768, &ottlieh Sucher.
Real=
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aus dem nadhfolgenden Werke,

' %er jue Glickeligfeit gelangen will, mug in

allem fein Gewviffen beobachten, das iff,
alfes das beftmdglichft ju thun fuchen, was ibm
insbefondere Recht ju feyn_ feheinet, aber aud)
vabey Feine Gelegenbeit verfaumen, ju Anfangs
die Ginficht des relativen NRedhts, oder deffen, was
ibm qut ju feyn fcheinet, ju ertveitern und ju
permehren, dag beift, er muf der MNatur und ing:
befondere feiner befonderen Natur gemaf leben.

YOabt bieh bey den Alten das, was in un
frer Borftellungstraft mit dem Jufammenbange
des Gangen ubereinfommt, oder das, wag inung
mit der ganzen Natur einftimmig ift. Das Wabre,
in o ferne wir 8 auf uns vefeviven, das Gure.
it fo fern diefes Gute i die Sinne fallt, odee
auffetlich erfannt oird , bief es das Reche, (ju=
ftum , obder dag fehone Gute;) in fo fern es aber
nicht dufferlich erfcheint , rourde es das innere
Gute (honeftum) genaunt,

Altes Wenffere oder Sinnliche ftimme entrweder:
it den untern oder mit Den obern Krdften der Sees
fe, oder mit Benden jugleidh, aibevein. Das erfte
Beifit as Angenchme s das gente das honefium
oder innere Gute; das drittedas Gefinde oder (;ie

es
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Gefundbeit ;  und “die  villige efunbdbeit bdie
Gluckfeligbeir.

Der Vortoutf des Angenehmen ift entweder
dag finnliche BVergniigen, oder die Ehre, oder die
duffern Mittel (pecunia infenf juridico;) und
ein Viertes ift nicht moglich. Was aber mit eiz
nem vou Ddiefen WVortlrfen tbeveinfommt, beife
vas Jureagliche (utile). :

Otie muf das honeftum (das mit dem Gans
gen tibereinftimme,) dem utili (das nur mit einem
Lheile des Gangen tibeveinflimme) weiden, Das
ber miffen wiv ung befireben, nur dasjenige ju
wablen, was die verfchiednen Avten des Angeneh:
men auf eine dauerhafte Art vermebre, und miffen
niemals Ehre und auffere Mittel jum Schaden der
SWolluft odber des fiunlichen Wergmigens, niemals
finnlidyes Bergnigen und duffere Miteel jum Scha:
den der Chre, und niemals Chre und: finnliches
WVergniigen jum Schaden dev aufjern Mittel juers
balten, alfemalaber jugleid) ein gany genaues Vers
baltniff diefer Bormiiefe unter einander jubeobachs
ten fuchen. - Wer fich daber der Wolluft bedienew
will, bat dabin ju feber, ob diefer befondre Wetus
der Wolluft ibu etswa aufdie Jufunft hindern Ednne;
ein gleid) grofies, oder nod) groferes Vergniigen
3u genieffen; eben fo verhalt fichs ben dem, Dev Aus:
fichten gu Chre und Reichthum vor fich bat, . Wi
muffen alfo bey jeder Beftrebung nad)y dem Ange:
nebmen untecfuchen, ob duvd) Crbaltung deffel:
ben das Gange unfers duffern Juftandes verbeflert
werben Fonne

Da
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Da die Sinne dieUrfache find, und das Mit:
tel aller unfrer Cefenntnif in fich entbalten, folg:
Tich) die Menfchen durch die duffern Dinge und durd
die jundchit von ibnen abgejogenen Begriffe yu Ans
fangs geleitet werden muffeni;” da ferner ein yedes
Befonderes dufferliches (oder finnlidyes ) Ding, nach
- Maapaabe feinér befondern Richtung, eine getwiffe
Beftimmte Wirbung auf jeden Geift fervorbringt,
- mithin finnliche Dinge von einerley Art, nach dem
Berhdltniffe dev tage undibrer Schdnbeit oder HAf:
- TichPeit mebr oder weniger auf unfern Geift wirfen
~ fo muff nothroendig dasjenige, was bey jemand die

ftavEfte und am lingfien anbaltende Wirkung hevs
porbringt, aud) den ftavfften und am ldngfien daus
venden Cinfluf baben.

- SBenn der BVorwurf dev Wolluft oder der Ehre,
oder dev duffern Mittel am fidrFiten und anbaltendz
ften auf jemands Gemiith wirket, fo wird er da
durch wollitftig, obder ebrfiichtig, oder geldgeisig,
und foldhes in einem defto bdbern Grade, je weniz
ger et fich der befondern Wirbungen dufferer Dinge
und ibrer Urfachen berwupt ift.  Dev ift dev Allees
wolliiftigfte, Dden der Worrourf der Wolluft allein
befchaftigt; und fo auch bey der Ehre und den dufz
feen Mitteln,  Der Wolluftige fcheinet fein Leben
- alfo ju fiibren, daf man von ibm glauben muf,
ev mepne, daf in dev Wolluft, und der Chr: und
Geldgeibige, daf in der Ehre und dem Gelde die

gange Gliicfeligfeit befiehe.
‘ Der Juftand des Lafterbaften ift demnady der,
~ baf eine villige Harmonie unter den befondern
P @ Bor:
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Borwiiefen diefer Avt, und-folglich eine faft gany
tidhe Disharmonie mit dem Sangen und deffen Jur
fammenbange, Statt findet. ‘ :

WBir letden, wenn wivdurdh duffere BVortiefe
Beftimmt wevden, fo ju bandeln, wie wir handeln.
SBir thumn aberetwas, went.wivdie duffern Dinge
nach ibrem Jufommenbange mit -dem Gangen ders
geftalt beftimmen, wie die Berbefferung unfers gans
jen Juftandes es erfoderts  Hievaus erbellet, daf
Der Suftand des fafters ein Juftand des Leidens,
der Suftand der Tugend aber ein Juftand der Tha
tigleit fen.

Wer darauf adyten will, warum die dufjern
Dinge eine folche bejtimmee WirPung anf fein Ge:
muth bervorbringen, und ju dem Ende bey ber
ftacEften ABivfung dufferer Dinge den QInfang mas
dhen, folche gegen einander vergleichen, fodann
Bey den weniger ftavfen Wirfungen fortfabren, und
mit den fchwachften endigen wird, benderley abee
nach den Graden ibrer Wirkung gleichfalls Defons
ders gegen einander vevgleichet; der wird bald erz
fabren, warum die Wirfung aufferer Dinge auf

feinen Geift in gegebener Jeit und LUmftanden nicht |

guofer und nicht gevinger gewefen.  Diefes ift bas
Hauptgefchafte eines Schiilers dér Weisheit, und
der wabre Snbalt dev beym Cingang des Tempels
des Upollo ju Delphi 1ber der Thitee befindlich gez
wefenenSnfchrift: Ivids senvroy (NofCe te ipfum.)

Bey der beftandigen Betradytung diefes muf
man darauf fehen, was unter dem Angenehmen
das Angenchmifte, toas unter dem Unaugenehmen
Dasg

|
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pas Unangenebufie und Widrigfte, und davauf,

was unter allem dag Befte und das Schlechtefte,

und endlich, was jugleid) das Schdnjie und das

Higlichfte fen.  Dies ward durd) die Jufchrife

uber der Thive deg Worbofes des Tempels Apollos

a1 Delos alfo auggedeuctt und entfchicden
KaAhsoy 70 Qinooraroy, Awsoy 0 Uyiivew,
Tawrwy & jdisoy, & 7ic dda, To TUxEW.

D, i, Das Schonfte iff Oas Gerechreffe,
das Befte die Gefundbeir; unter allen aber
ift diefes das Ungenehmfle, das suerlangen,
yoas jeder am meiffen liecber, — Bey der
Seligteit ift alles im bichften Grade, Der Cine
gang felbft bedeutete diefes teftere, ogegen Ariz
ftoteles einige nichtige Cinwiirfe gemadht ju has
ben {cheinet.

Nichts ift uns Menfchen widviger , als der
ftavefte Wiberftand und IBiverfpruc eines mituns
gang apnlichen Wefens ; nichts ift uns alfo widriz
ger, als der Qorn cines uns gany abnlichen Ne:
benmenfchen; und nidyts ift ung angenebmer und
evfeenficher, al8 die wdllige und ganjliche Ueber:
einftimmung eines uns gleichen und abnlichen Menz
fchen. Der Jorn gegen eine gelicbre Perfon ift
demmady unter allen widrigen Leidenfehafren die
fideefie; fo wic die Bejeugung der finnlichen ticbe
die allevftdvEite Leidenfchaft unter den angenebmen ift.

Ber die allerftavtite angenehme odet unange:
nehme Seidenfchaft aus Cinfiche befiegen fann, dee
ift auch fahig, Nber alle andre teidenfchaften Meiz
ftec gu werden; ev fuchet {ich bey allen und jeden

& feinen
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feinen Handlungen durd) das Gange ju beftimmen ;
er wird am Seibe und am Geifte gefund , und wenn
er gefund ift, gerecht. ;

Wir dampfen die finnliche tiebe und den Jorn
dadurch am ebefter und beften, wenn wir die Urfas
chen deffelben moglichft jergliedern, und genau n
erfabren fudjen, twas ein jeder von den befondern
Dewegungsgrinden jur gangen Wirkung beyges
tragen babe. e mebr wiv die eingelnen Theile
von einander trennen, und mitandern Theilen von
derfelben Gattung jufommenbalten und yvergleis
dyen, um deftomebr fchiwadyen wir den gangen Cine
Beuck des finnlidy auf ung wirfenden Dinges. Hin:
gegen wenn wiv die gange finnliche BVorftellung des
ung auf eine angeénehme oder unangenehme Ave viih:
renden finnlichen Gegenftandes unzererennt bey:
bebalten, o Fann diefe Borftellung jumweiten fo fravk
fepn, daf die Vorftellung andrer abnlidyer Dinge
ganjlich aus unferm Gemithe verfchvindet, und
it vom Affefte ganglich Wberwaltiget werden.

Sobald wir die Trennung der eingelnen Theile
eines ung ftarfribrenden Gegenfiandes verrichten,
fo Ednnen wic einfeben lecnen, warum wiv in dbnz
Tichen und gleichen Umftanden dhnliche und gleiche
Wirbungen verfpliven , und warum bey beftigern
und oder gelindern Umtanden auch beftigere ges
lindere Wirkungen entffebenn. Durd) eine be:
ftandige und ununtecbrochene Fortfehung der Ve:
trachtung diefes erbalten wiv einen alfzeit grofern

- Grad des Vewuftfeyns unfers Geiftes, der uns

endlich dabin fibret, die Grofe dev Wirkung duf:
fever
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ferer. Dinge auf uns jum poraus ju beftimmen.
Gie bringt uns endlich ju einer volligen Genniehs:
rube, fo daf it nunmehr die dupern Dinge fo
Betrachten , wie fie nicht nur quf uns, fondernaud)
wie fie auf alle andre Nebendinge wirfen, Hieduvdh
ethalten wir Gelegenbeit, ibre wabre Natur und
Befchaffenbeit immer mebr und mebr ju evéennen,
und getwdhren uns nach und nach, alles der Na:
tur gemdger eingurichten, in der Ordnung, die
fie felbft in Anfebung unferer befolget, Wi muffen
namlich dacauf feben, die Natur und Befchaffen:
Peit. der Kovper um vefto, by und befjer Fennen
ju fewnen ~als folche webr und fidcfer auf ung
finnlich wicfen.  Und da alle Korper auf uns
purch cin gewiffes Mictel. wicfen Fonnen und
wirflich wirfen . fo muffen wir genau das Mit:
tel der IWirfung Feunen leenen, . Uunter allen Sins
nen ift dag. eficht das Flarefie, das Gehir das
ihm unmittelbar nadyfolgende Elave Werkzeng der
Gmpfindung, das Mittel aber, wodurd) die duf:
feven Korper in das Geficht and Gebor wivten, find
die Strablen und der Schall,und von einem ge:
wiffen befondern Kovper die befonderfte Farbe
und der befonderfte Ton, die eben deswegen beftdn:
dig unter fich) harmonifdh und mit den befondernKor:
pern unjectrenfilich verfuipfee iy, Das Mittel
per Wirfung aber muf alfemal der Jtatur und
Vefchaffenbeit dev Wirfung felber, und folglich
pem Korper felber gleich feyn , oder das Mittel
der Wirfung in der Matur muf dem Mittel,
die innern Defchaffenheit der Korpern Eennen ju

& 2 Ter:
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fernen, gleich feh, "‘ober Wit mifjen ar ebeften,

vollftindigfien wud Beften aus” dem Mittel der

Vevkniipfung der Korper mit ung und unter éins
ander die Natur und Befdaffenbeit der Korper
felber Fenmen lernentonnen. Cin‘unendtich Firjerer
Weg, den die Alten jur Cntwickelung der Natur
wirflich cingefchlagen, telchen” wir aber faft gat
vidyt Fennen wollér, und aud) wirklich nicht fens
nen, weil es ung groftentheils an nothwendiger
Starfe ju feblen fcheinet, cinen fo Furyen Beweis
veutlich einjufebent -~ Jubdeffen wer die anfchauende
Erfenntnif wivlich Fennet, ober einen Begriff das
von hat, der wird leicht einfeben, dag fie der fpms
bolifchen unendlich vorguzichen fen, audh wird man
Teicht jugeben, daf die fymbolifche blos da fen, uny
uns jur anfdhauenden Creenntuif 3 fubren, wie
audy, Ddag fich unfre bisherige Weltweisheit mic
der blos fymbolifchen Crfenntnif befchaftiget habe,
Diefe anfdyauende Crenntnif diivfte die befte Leiter
feon,  worauf wir alfe Crigleit Bindurch uns dee
Gottheit nabern , und immer Sollfommuer und
glicklicher werden Fonnen,
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S a nach unfers weltberiibmten Heern Tifots
Borftellung und nach der Wabrbheit ein
veines und unbeieckres Gewiffen Dder
Bauptfachlichite Grund yur Erhaltung dev Gefund:
Beit ift, o wollen tir, den lngelebreen ju ®ez
fallen, diefe Materie ein wenig weiter fortfeben,
und von dem Wege, worauf wir ju einem reinen
und unbefleckten Gewiffen am eheften und befren
gelangen Eonnen, nad) unjever gevingen Cinfidyt
bandeln.

Der Jweck, wobhin uns die Natur fiibret, und
den fich alle Menfchen auf gleiche Avt vorfeken , ift
pas Befte und Grofite, was wit als eingefchrantte
WBefen erbalten Eonnen, mit Cinem Worte, die
Seligteit, dag ift, der Juftand, wo man von
ciner grofien Wollfommenbeit ju einer allegeit grof:
feen ununterbrochen fortfdyreitet. SNan fiebet leidye,
daf fein endlicher Geift, und folglich auch niche der
Menfch, auf einmal den groften Grad der Selige
Feit erbalten Ednne, al8 tveldye in Anfebung eines
cingefchrantten TWefens ein blos bejieblicher Bes
griff ift; wie audh, daf es gany unmoglid) fen, dag
gocen Geiffer im_ganjen Univerfum einen gleid)
grofien Grad ver Seligheit befigen oder befibien tduz
nen; (es verfrehet fich von felbft, daf das Wort,
gleich, bier im allerfirengfien WVerftande genoms
men werde; denn fenn dev Unterfdyied der Grope
des Orades der @c(igfci(t§j aud) nue unendlid) flf;'tn

3
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ift, fo ift diefes dennoch ein Unterfchied). Die
grofie Frage ift alfo, wie und auf was Weife ge:
fangen wir jur Seligeit, die wir gerne die ivdis
fche nennen wollen, um allen unniigen Wortfiveit
U vermeiden und anszuweichen, nun aber der .ﬁfxrge
balber fchlechtrveg die Seligkeit beifjen,

Weil aus dem Vorigen erbellet, daf vie Sez
ligkeit cine Cigenfchaft ober vielmebr ein Juftand
eines cingefchranfren Wefens werden Fonne, fo frd:
et fich: weldhe Mittel gicbt ung die Natur an die
Hand, einen foldhen Juftand ju erbalten? g ift
Eein anderer, als das javte ung allen gegebene ing
uere Gefiibl, oder pie uns ing Hory gefchrichene
Regel: Beobachre in allem dein Gexviffen;
ober, weldyes einerlen ift ; Thue in allem und jedem
bagjenige, was du fiir reche baleft.  Eine NRegel,
bie qus dem LWefen cines jeden willtubelich ban:
belnden Dinges nothwendig flieffer,

Hic murus aheneus efto;
Nil conftire fibi, nulla pallefcere culpa.

Cin jeder Menfdh fiehet taglich und frindlich, daf
evirret und feblet, daf eben diefer Jreehum dev
eingige Grund alfer ihm anklebenden moralifchen
Unvollfommenbeiten, und dief nicht blos der Mog:
licheit, fondern dev WirklichEeit nach fen, und dag er
folglich, fo viel tie ihm immer moglich, den Nees
thum gu vermeiden fich beftreben miiffe.  Gs flief:
fet alfo notbwendig ans der Reqel: Thue das
Rechr, diefe: Suche dieEinficht des Rechrs
3u vermebren odet 3u ervoeirern, :

: . LW \ os
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Es ift unmdglich, daf irgend jemand einen
gréfern Grad der Seligfeit erbalten onne, foenn
et nicht die Ginficht des Nechts ju eveitern fuchet,
und fich Mithe giebt, dasjenige mebt und mebe
Eennen ju lernen, wag ibn und feinen Juftand , for
wol im Gangen, als nach den verfchiedenen eingels
nen Theilen deffelben, vollfommner madhen Eann.

Hievaus flicflet, Oaff ein jeder verniinfti
get Nlenfch Oie verfchiedenen Beftimmun:
et des Guten und das demt Guten entge:
gengefere Hofe Eennen lernen maffe. Wenu
eine Sadhe einen blofen Scein des Guten bat,
in der That aber wag Bofes ift, {o beifit es ein
Gdyeingut; und bat es nur den Sdyein des Bd:
fen, ift aber in der That was Gutes, fo ift esein
Sehein:Bofes; wiffen wiv nicht, ob eine Sadye
bofe ober gut in Anfebung unferer fen, fo ift fie
uns gleichiiltig. SMan fiehet, daf an und vor
fich nichts Gleichgiiltiges in der gangen Natur fey,
pdet feyn Ednne , fondern daf diefes blos in Abjiche
auf eines jeden befondere Cinficht alfo genannt fwers
de, wic auch, daf vielen mandhe Sadyen gang gleidy
giltig {ind, undwegen Mangel der Creenntnif fepw
wiifjen, die andeve aufs fiarkfie begehren und nady
ibter Cinficht begebren miffen, ~ Das ®old und
Silber mag bicr jum Benfpicle dienen, indem viele
Wolfer folches fiie die Jeringfte Guropaifdhe Kleis
nigfeit in grofer SMenge weggegeben Habew und noch
toeggeben, und eben die Erlangung {oldyer Kleinigs

feiten der ndchfte und sureichende Grund Bey ibnen
O 4 qetvos
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getorden, daf fie foldhes nicht mehe fo gleichguil:
tig, als vorbin, Halten,

Wir haben daber die Regel, deren richtige An:
tendung die Tugend, die unridytige aber das $az
fter bervorbringet, formivt. Diefe Negel ift, Oafl
xoir eine Sacbe in jeder 0der aller Art uny
Oeffo voichtiger und vorsiglicher tiberbaupt
balten, als oir mebreres dafiit in jeder oder
aller2Are echalten Eonnen, das beift, das Grofte
in jeder Act ift uns das Sinnlichfte und eiibret uns
am allermeifien.  Da wir nun alles finnliche Aeufs
fere durch die feinften Metalle, oder Das daber ent:
foringende Geld , erpalten Eonnen, fo muffen wie
nothwendig diefes filr das allertvidytigfie vou allen
finnlichen und duffeen Dingen balten.  Wen diefe
Borftellung unter allen andern am meiften befchafz
tiget, der muf nothwendig geijig werden; fo wie
devjenige, den die Borfiellung der finnlidhen $uf,
odet der duffern Ehre, am meifien befchaftiget,
nothroendig wolliftig und ebrgeizig twerden mug.
Hieraus fliefjet, daf ein Menfch nur Einem diefer
Safter in grofem Girade ergeben feyn Fonne, und
Daf derjenige, der jwoen Seidenfdhaften dienet, fie
bepde unmdglich in fo bobem Girabe befien £onne,
als dec, Ddev einer einzigen allein frobnet.  Und
bieraus echellet, daf dev Saftechafte ebengefeite Re:
gel blos um allein auf den BVormwurf feiner Haupt:
leidenfcyaft, der Tugendhafte aber folche nicht alz
Tein auf die Vorwiirfe alfer $eidenfchaften auf glei:
che Art, fonderns auch auf alles eriftivende antvende,
und eben dure) und vermiteelft folcher wabren Wns

wendung
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fpendutig die ibn jum wabren Guten weiter beftime
mende Begriffe bervorbringe.  LUnd bieraus ift e
flar, daf ein jeder tafterhafter ein groper Thoc fey,
da cr nur eing begehret, wo ev hundert: jo taufends
fach folches echalten Ednnte. Hierinnen lieget alfo
der erfte Abtweg und die Grundicheidung jwifdhen
ugend und fafter.

Betvadytet man, warum ciner dag Geld vor:
jiglich fuchet, fo findet man Feinen andern Grund,
ls um dermaleinft tuft aus den damit ju erbalten:
den Dingen yu haben,

Quiconque eft riche, eft tout, fans fagefle
' il eft fage,

1l a, croyez moi, la {cience en partage,

11 eft aime des grands, il eft cheri des belles,

JamaisSur-Intendant ne trouva des cruelles.

Gin jeder fiehet natirlicher Weife das Seld als ein
Mittel, die tuft aber als den Jrweck an. Bey ciz
nem Geigigen im boben Grade ift diefe BVorfiellung
Bepnabe ganlic) verdeanget, und er ycheinet endlich
pas Geld um des Geldes willen, Feinesroeges aber
um der daber ju evmwartenden fuft ju begebren.
Man fichet daber, dag der Geijige gegen die Nas
tur hanble, indent e Das, wag ein Mittel ift, jum
Hauptywec feiner Handlungen madhet, und diefe
gany einfache Toabrbeit aus feinem Gemiithe vers
dranget.  Ebendiefes 1afjet fich auch von dem Wols
tiftigen und Chrgeizigen mutatis mutandis faz
gens nur muf man genau sufeben, ob ein Ehrz
geiziger mehr wm der $uft balber die Ehre fuche,
- S s odey
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oder tm der Chre felbf willen.  Jn jenem: Falle
ift ev mehr wollliftig als ebrgeiig, und in diefem
mebr ehrgeigiq als wolliftig.  Denn der Chrgeis
$ige banvelt gleichfalls um dev $uft willew, und fur
chet fich dem Ureheile dev Menfechen daber moglichfE
gu conformiven, damit er der daber entfpringenden
duft theilbaftig werden moge,

Uus dem bisherigen evfeunet man a) daf det
Geiy an und fiie fich dag grofite unter allen Saftern
fen, und warum man nidyt feicht in dev gangen
Gefdhichte ein eingiges Crempel finden werde, daf
ein Geiziger im febr Hohen Grade von feinem fafter
umgefebret, b) daf der Ehrgeis ibm jundchft folge,
c) dag die Wolluft gleichfam durch fich felbft einge:
fchranfet und begrdanget fep, und dennoch immer
etvas veelles in fich entbalte, da jene fafter faft
ganglich in der Cinbildung bevuben, unp dued) den
Borwurf gewiffermagen- in der Vorftellung niche
begranget werdent Ednnen,  Ben und in allen $a:
fiern aber lieget die fuft verborgen.  Ausnebmende

Guite der Natur! die uns duvdy ibregroften Ubmweis |

hungen felbft niche allein febret, weldhes unfeve
wabre Befrimmung fen, fondern audy felbft ben von

uns ju wandelnden Weg jur Glirckfeligfeit jeiget.
€8 ift febr leiche ju evblaven, warum in der
Jugend die Wolluft, im mannlichen Alter dey Che:
geig, im Alter aber der Getz am meiffen ju herrfchen
pflegen, weil namlid) die WVorftellungsfrafte und
das verfchiedne Cebenntnifmaap dicfer verfchiedenen
Alter mit dieferwdafiern am meifien ibeveinftimmen,
Denn die Jugend bebmmert fich) blos um die dufly
. obue
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obne auf die Hrfache und das Mittel der tuft ju g
denfen, das mannliche Wlter fuchet durdy {eines
Gileichen und durch ihre Urtheile am meifien die
fuft, und das Alter empfindet und ficbet, vaf durd)
die auffecen Miteel die tuft fich am eheffen und be:
ften eclangen laffe. * Sn dem Alter befilt man die
Crfabrung desjenigen, as uns am meiften in den
Sinnen geriihret bat, und folglich miffen die Ab:
ftrationen von folchen finnlichen Gindriicken, und
die iu folchen Abfteaftionen whittelbar gegriindes
ten Grundfdke und deren Aggregat am meiften

gelten,
Man Lann unzdbliche und faft unendliche Be:

gebenbeiten aus gang wenig Grundfdgen erflaven,
Gg ift finderleicht, die Urfache anjugeben, warum
per Ehraeiy eben fo in der Mitte rvifchen der TWol:
fuft und dem Geldgeis frebe, als das mnnliche Al
ter pvifchen dev Jugend und dew boben Alter. Die
fuft, die wir aus den Urtheilen anderer uns gang
gleichen Menfchen siehen , ift die fympathetifchite
unter alfen, und jugleich die flunlichite. e mebr
wit ung diefer finnlichen Sympathie ndbern, defto
naher find wir dem mannlichen Alter, und jemebr
twir ung dem Mittel, oder der Cinficht nabern, wie
bies Mittel am ficherfien und eheften ju- erhalten
fen, Defto mebv nabern wir ung dem Alter.

(e Abftraftionen jeder Art in den Menfchen
gefchelyen durdh die toiederbolten Ghnlichen Wirkun
gen von einetley Urfachen, und wer viele Abftraktio:
nen machen will, muf andh notbrocndig fich in fol:
dhe Umftande feben, daf vicle aufjeve Dinge ftart}

al
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auf ibn auf einerley Avt witfen miffen, und gz

gleid), daf ev fidh dev Wirkungen derfelbigen genat
Bewugt werden mdge.

€8 ift ung (als eingefdhrantten Wefen) unmog:
lid), jemals ju den wabren Grundfagen der Weis:
beit binangufieigen, wofern wir nidyt viele Abftraktios
uen wachen, oder ju machen gefernt haben; weil
dic Weigheit {elbft nichts anders ift, als dag Ne
fultat aller moglichen Abftraltionen, wenn man fie
an und fiv fid) felbft in ibree groften Vollfommens
Beit betvachtet.  Alle Menfdhen haben von Natur
gleiche Gelegenbeit ju foldhen Abfreaktionen, und
folglich audh gleiche Gelegenpeit, dermabhleing jue
LWeisheit ju gelangen, Denn da Fein Menfch eiz
nen eingigen Augendlicf auffer der Wirfung aufz
ferer Dinge auf feinen Geift ift, fo bat ein jedet,
an und fiye fid) betradytet, gleiche unp alfe mogliche
Gelegenbeit, allgemeine Begriffe ju erbalten, Nue
Bedienen fid) febr wenige diefer Gelegenheit genug:
fam, weil fie fich nidht 3eit genug laffen, dber die

Achnlicheit der Wirfungen duffecer Dinge auf

ibren Geift ju adyten.  Diejenigen, die die Menz
fdhen im Grofen und im Kleinen su fubren haben,
die Regenten, die Staatsmdnner, die Sebrer der

Zugend, vie Schullebrer und Eltern, Esnnen fidp

biefes nicht genug mevfen, weil in der BVerfaumung
bicfes Punkts der erfte und bauptfddhlichite Grund
aller und jeder Unordnung in det moralifchen Doelt
Tiegt.  Sie follten daber mit vereinter Macht dars
auf gedenfen, wie dieMenfdhen mebe ;ur Reflerion
angufibren waven, und alle Miteel und Wege,
u
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3 diefer grofien Abficht ju gelangen, mit allem
Sleiffe ufammen fudyern. e

@in jeder, ev-fen alt-oder jung, follte twenig:
ftens cine Stunde deg Tages daju angfelien, daf er
feiner gefitbreen Sebensart mit &leiff und aller Ues
berlegung nachdente, um heraus ju bringen, 0b er
nicht feine Handlungen beffer und feinem: jedesz
tabligen gegentodrtigen befondeven Jwecke ‘gemager
einvichten Fonne,  €in jeder wird am beften thun,
wenn’ et diefe Betradytungen tber feine felbficigne
SHaupt:Profefiion und-$ebensare-anflellt, und mie
allem Fleife uberlegt, twann und worin er infon:
decheit bighero geirvet babe, - Cr wird am befien
mit detnt gegenmartigen Tage, als dem leften feines
Bisperigen tebens, bierin den Anfang machén, und
fich felbft fragen: tas baft du beute' ausrichten
wollen? a8 haft du heute wirklich avisgerichtet?
und voie hafi du es ausgerichtet? follte nidht etoe
eine Beffere Art bierin moglich fepn?  Cntdeckt er,
tvie eg Den Diefer Unterfuchung nicht feblen Fann,
fogleich bey fich felbft unzabliche Mangel und Unz
vollfommenbeiten, fo muf er alle feine Berftandgs
Frdfte anfirengen, um Mittel und Wege ausfindig
st machen, tie er diefe Unvollfommenbeiten mdgs
fichft vervingern und endlich gar heben mdge. Wie
rathen Hier einem jeden, ben feiner Befonderften
Profefiion und febensart anzufangen, weil er hier:
fiber am reiflichften nachzudenten fabig ift, und weik
dic Gegenftande devfelben ibm am finnlichfien und
immer am meiften gegentvartig find, und folglich

vor allen audern Gegenftanden auf feinen Geift ans
ftavts
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ftacEften wirfen; infonderbeit aber audh destoeger,
toeil et biedurd) die beften Wirkungen und den gro-
fiten Nugen. in feinen Gufferen Umftanden fogleich
verfpliven wird, weldyes ibn antreiben mug, nady:
bevo von felbft weiter ju geben, Fie muf man
denjenigen nennen, weldyer in allen tibrigen erfaly:
ven it (Gum voraus gefelt, dafi diefes miglich fen)
in dewtjenigen aber, wovinnen e unter allen am meis
ften wiffen follte, wenig oder gar nichts weif,. Ges
Wi wird ev nur ein febr fhwacher Geift fepn !
2 Wi baben in dev That nod) nidhe fo viele auf
feve Dilfsmittel, die Menfchen auf diefem Wege
sur BVollfommenbeit und Glickfeligheit 3u fithren,
als. wir notbig batten, um.in das Detail diefes
Plans weit genug cingudringen. - Man mifite su
folchern Bebuf die Profefionen in generaund fpe-—
cies vangirt baben, damit ein jeder die Haupt: und
DebenSBegriffe, die Ober; und Unter:-Begrife fei,
nee befondern Profefion .und Lebengare fogleich
Eonnte Eennen fernen. Dodh find wir bicrin bereits
auf einem febr glicflichen Wege,
Geifter. Franfreichs fich alle Miibe von der Welt
geben, eine jede Profepion umftandlich und vollftdn:
Dig ju befchreiben,  YWenn wir erft folche suverlaf:
fige Befchreibungen von den vornehmiften diefer
Profepionen baben, fo wird man gar leicht e
AebnlichPeit mit den jundchit angrdnzenden Kin:
ften und Handwerfern Perausbringen , ynd im
Gtande feyn, cinem jeden die befe und Eiesefte An:
weifung ju geben, toie ev die Kenntniffe feiter pes
fondern Kunft am cheften ynd beften eymeitern und

vollfom:

indem die grofren
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ollommenet machen Fonne. - Aber-twenn gleich
jente Defcheeibungen fthon mit aller Boliftandigleit
und Genauigfeit werden erfchicnen fevu, fo wird
¢s dennodh nicht wenig Kiinfie Eoften, bis man evft
die Seute anweife und angewobne, die Arbeiten dies
fer grofen Mdnner, ihren Abfichten gemdg, fich ju
Nupe ju machen, . Denu gegenwdrtig find die
Handwerbsleute und Avbeiter jum Lefen und Re:
fleftiven eben fo twenig gefchicte, fo wenig fic in dep
K pat Anmweifung, biezu gebabt haben. Man mifite
daber die Jugend befjec, als bishero gefcheben, dazu
anfitbren , und diefes esunte am fuglichften in bes
jondern ju dicfem Ende ervichteten - Seichen-Sdyus
fen gefcheben. Aud) bier ifi mau bereits auf einem
febr guten Wege, Denn s werden faft in allen
grofen Stavten: Curopens folche  Seichen - Schu
fen und Jeichens und  Mabler s Academien evs
vichtet,
Durdy die eichen:Shulen wird und fanndas
Sdeal jeder Kunft und Profefion am ebefren volls
Fommner gemadyt wevden. Denn wenn man vers
wimftige und gefchickee Seichen:Meifter wablet, fo
werben fie einen jeden die Abbildung der Wor:
sonefe feiner befondern Kunft, wou e fich beflim:
met bat, genau uud fchdu nach den beften Jeichnuns
gen geichuen fehrem. . Fenn man davauf den $ebre
lingen die Abfichten ibrer befondern Sunft und fer
Bensart entdecket, und ibnen die Haupts und Nebens
Abfichten eines jeden von ibnen 3u bearbeitenden
Mobels oder Snftruments erfidret, fo werden fie

gov leiche die Gufleye Fovm nach der Haupt: und
: Dleben:
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DNeben Abficht accommodiven leenen, und ifre b
fondere Kunft mit weit grofever Suft und Lriebe;
alsvorber, treiben Fonnen. © Denn nuimebr wer:
Den fie anfangen, alg Menfchen ipre Profefion ju
treiben, da fie vorber, den Thieren und Mafchinen
gleich, diefelbe getrieben haben, .
Die Frangofen und Cnglandee baben unfiveiz
tig ben) ibren Bearbeitungen ein befferes und fehsy
neres Ydeal, als wiv Deutfchen; und dies rithret
Hauptfdchlich daber, tweil ibre Jeichen:Schulen befz
fer als die unfrigen beftellet find,’ Da tir grofitens
theils unfeve junge Handwerfer nod) gar nicht jue
Crlernung des ‘Seichuens anbalten, und fie faft
Feine andere Worftellung von ‘ibree Kunft erlangers
Eonnen, als was fie bey ibrem Meifter evlernen
und feben, fo miifien fie alfo die Haus: und Hanvs
Gevathe nothroendig eben fo verfertigen, wiceg pops
$ero gewdbnlid) und 1blich gewefen, und twie eg
das vou ibnen erlernte befondere Sdeal mit fich
bringt.  Ucberdies lernen fie: bey diefem Sdlens
brian niemals vefleftiven, und find daber nidhe aufz
geleat, etwas ju verbeffern oder Neves ju etfinden,
Sreilich) thut es fhon etwas jut Berbefferung des
Sveals, dag bdie Deutfchen, vornemlich in den Sees
und andern grofen Stadten, befjere Mufter vors
Mébeln und Inficumenten aus CEngland und Frant:
reid) ju feben befommen,  Alfein dies ift nidye jus
reichend, eine allgemeine WBerbefferung pey Profef
fionen und Handiverter in Dentfchlanp einjufiths
ren.  Der Cinpurf, dag berZDcutfd)e gerne beym
Alten Bleibe, wird wegfallen, {0 bald man nue der

Kinft:
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Kinfilern und Profefionifien ein befferes Jdear
ibrer Sunft bepjubringen fucht: denn jedermant
wird jugeben, daf ein Arbeiter, er fony Stade: oder
fandMann, unmdglich was beffeves bervorbringen
Eoune, als es das in ibm Gefindliche veal feiner
Kunft verftattet.  Dies [dffer fich unter veranders
ten Umftanden auf alle Gelebree aller Art an:
fvenden,

Wenn einer den befondern Handgriff feiner
Befondern Kunftund Lebensart genugfam uberdacht
bat, fo wird evfinden, daf das bauptfdchlichfte Hin:
derniff, warum er nidyt in felbiger weiter gefom:
men, der Affeft feyy, und dap gewiffermagen der
grofite Theil feines febens ein blofes Seiden, Feines:
weges aber Thatigkeit gewefen.  Ein jeder gedens
et blog und allein auf das, was v erwerben twill,
nicht aber fo febr auf die Art und Weife, wie er
folches wirklich ermwivber, und dies {chrenket fein
Denfen, fo ju veden, auf einen eingigen Fleck ein,
wovon er niemals abgehet, wovon uns ein in den
Augen der Welt grofi feheinendes Werk gegentvirtig
dag merfroiirdigfte Bepfpiel vorleget.  Es muf
demnadh cin jeder die Griinde und Urfachen beft:
moglic)t unterfuchen, warum fein Juftand bisher
faft ganslid) ein Juftand des Leidens, und nicht der
Lhatigfeit gewefen, weldyes davaus erbellet, el
er beftandig eingig und allein dem cinmal exlerneren
Sdeal feiner Kunft nachgebet, ofne in feinem gan:
gen Seben davan ju gedenfen, ob dies Jdeal im
Gangen, oder dod in eitjelnen Theilen, in etivas
g verbeffern fens Und I_);yr Ednnen wir ed umu[‘?g:

2 1h
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fich verfchiveigen, toie grofen Schaden es in jedent
Staate anvidytet, daf man feinen andern, als nux
den Profefions: BVerwandten von den vornehmftern
Qrnften,  den Mechanifern, Mablern, Bilds
hauern u. {. . den Namen Riinftler beylegt, da
doch derfelbe allen und jeden allein jufommnien follte,
die in ivgend einer Profefion oder Lebensart etwas
Borguigliches leiften, obne Riickficht auf irgend eine
Befondere Profefion. Warum follte nicht einSdyneiz
ver, der nach verninftigen Grimden die Kleidung,
oder gar die gange Art ju Eleiden im gangen Staate
perbeffert; wavum follte nicht ein Edhufter, der
doppelt fo fiarfe und toeit fchonere Schube fo wobl:
feil als alle andere Schufter machet ; warum follte
nicht ein Ackersmann, der durd) Arbeit und Nach:
denfen aus feinem Felde und Wirthfchaft doppeltern
Crtvag bringet, als fonft gemeiniglich gefchichet 3
arum follte endlich nicht ein gemeiner Tageldhuner,
der bis an die Kunft eines Kunfi:Gartners hinans
fieiget, ein RunfEler genennet ju werden verdie:
nen? Wenn 3. B cin Schneider in einer ganzen
Stadt ober in einem gangen Reiche durd) feine Klug:
Peit die Afiatifche Kleidung cinfithree, fo wirde
et ja den Cinwobnern eines mittelmagigen Staas
tes Millionen erfpaven, und der Gefundheit und
Bequemlichfeit cines jeden jugleid) am beften ju
Hilfe fommen Eonnen.  Dicjenigen Schneider,
die it den fogenannten Chenillen den Anfang bies
su gemacht, baben fich daher um den Staat niche
wenige BorbereitungsBerdienfte jur Cinfihrung
Diefer Kleidung evworben, TWolfte man nun cinem
folchen
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foldyen Schneider, dev diefe Kicidung alfgemein
an einem Orte einfubree, wol den Namen eines
Kimftlers verfagen? u. f. v, Die abfirabten Dhi:
Tofophen werden bicr nicht wenig lachen; wir wies
den ung daviber freuen, wenn wiv fie nue fonfige:
brauchen Edunten,

Die dfonomifchen Gefellfchaften follten, unz
ferm wenigen Crmeffen nach, anf diefen und pers
gleichen Umftande aufmerffamer feyn, als fie bis.
bev gewefen; fo toiicden fie in unglaublich Firjever
Jeit die Nabrung und die BVollFommenbeit ihrer
Biirger weit beffer, als bisbero, in allen befondern
Kinften befordern Eonnen.  Alle dfonomifdye Ge-
fellfchaften mepnen, es mangle ibnen an genugfa-
men Fonds; und fie hatten doch suCrlangung ibrer
SHauptabficht Eeinen Fond ndthig. Wenn eine §foz
nomifihe Gefellfchaft die Kinfiler ibres Orts (in
dem von uns angegebenen weiteften BVerfiande ge:
nommen) durchgehben wnd dffentlich mit aller Vors
fichtigfeit Ddeflaviven wollte, N. N. fen der befte
Gdyneider, B. B. der befte Schufter, F. F. per befte
Simmermeifter, und o weiter bey allen, o wiirde
fidy jedermann vou felbft an diefe Kunfiler wenden,
und fie wirden die ibnen durd) die Natur felbfE
sufommende Delobnung des Vorzugs unfehlbar
wirklich expalten.  Wenigftens ift leicht eingufehen,
daf, wenn an itgend einem Orte cine dFonomifche
Gefellfchaft aufftinde, die obne Fond ware, die
aber diefe Regel nach aller Unparthenlichfeit aufs
fteengfte beobachtete, daf, fage ich, cine folche Ge:

fellfchafe ibre Mitbrieger in Fuvger Jeit in den aller:

Ve & mt@:
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nothroendigften, und folglich in ten allerniflichfen
Wrbeiten diel weiter bringen, und die in pen Kz
ften fo nothroendige Nacheiferung viel wirkjamer et
regen,  als Gefelljchafeen, weldye grofic Pramien
auf oie Erhaltung ciner eingigen ober mefrerer Saz
dhen fefsen; Die jroav an fich gang wichtig fenm mbgen,
aber doch bey tweiten fowichtig nicht find, als die allges
-meitie BVollfommenmachung dev brauchbarften und
gemeinfren SHandrerfer, -

- Bisher mdgten Die Seonomifche Gefelljchaften
audy “bieleicht mehr anf die Grlangung diefes oder
jenes ifnen febr nuglich feheinenden Objefts, als darz
autf gefehen faben , wie eine allejeit genauere Verz
pinpung unter ifren Mitbiiwgern entifelien mdges
Swoar: hat die GEnglifdhe, dieSachfifche und die Bev=
fiev Deveitd einen guten Anfang fievinnen gemadhts
alleinn, 6 ift Dody Diefes nut ein Anfang, von dem
wmai aber mit gedfcem Grunde foffen Fann, vafer
immer voeiter gefen terde. Kann aber fiberhaupt wol
die qrdfite mdgliche Bereinigung der Blirger eined
Staars ju einer feften und dauerhaften ®lickfelige
feit Dienen, fwenn man nich von auffen gewif wird,
pafi nidyt der Feind da die Erndre falte, wo wir ges
fidet haben? :

Gdenn Dafier jemand Gey jeder Gefonbern dfonoz
wifdyen Gefellichaft indbejondre anfragen wollte:
tlidh) OO fie glaube, daf eine gudfere Eonnerion

alé die gegenwdrtige unfer den verfchiedenen
Wlkern Guropens mdglich und nishdy foy?
Lind wenn diefes,

oteng) Db fie glanbe, D4 fie und ifire Dlation etz
1008
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wag, und xoas fie ju diefer naberen Sonnes
rion bentragen soune 2
3tend) YDann und yoie diefe nahere Connerion am
leichteften geftiftet, und fie die Jufunfe aufs
grimbdlichite befeitigt werden Eonne ?
fo diefee folches hoffentlich Selegenbeit geben, Ddiefer
LWabrbeit ernftlidy nachjudenfen.  Denny daf unter
den ver{chiedenen BVdlFern feine grofiere Connepion
al8 gegenwartige, moglich fen, diefee fo leiche Fein
Bernimfriger behaupten wollen, da ein foldyer Fu=
gicbet, Daf aus der allegeit ‘grofern Connerion der
Mienfchen, alleverft die allergrdfite encytehen werde;
QWenigftens find wir verfichere, daf vielleidyr in Furjem

- perfdyicdne der angefeheniten dfonomifchenGefellfdyaf:

ten um wirtlichen Briefroechfel unter einanbder frehen,
ob niche von allen oFonomifchen Sefell{chaften ein ges
meinjchaftlidher Preid auf einenallen Dlationen gleid)
wichtigen Vorwurf gefeset werden fonne.  Sollre
aber fiir jeso wol eine it alle Bolferfhaften nipliz
dhere Materie erfunden und erdacht werden Ednnen,
alg eben die Beantwortung der obengefefsten drey
Gragen ? Lnd warum follte einer nicht die Mieynunz
gen rechtfchaffner Weltbirger fammlen, da die Ge-
denfungséart eines der grofiten S“Qlf\nige unfever Jeif,
und das wirflide Weftreben einer grofen Kanferin
einem jeden jur Gentige befanne ift ?

Wenigftens (dyeinet e8 ung eine der vbornehmften
Abfichten der Gemeinniigicen Yiachrichren
aus dem Reiche der YOiffenichaften und der
Rimfte ju feyn, die nabere Conneyion der ?]Ien:
feben aufs defte befdrdern §u Gelfen,  deren Webre

93 oDer
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ober Lnmefre jeder Bernimfiger aus diefern Gefichtss
punfte beuveheilen wird,  Diefenigen, die nicht ju
begreifen vermdgen, wie die Datur unsd jur grdften
QBereinigung mit ihr felber fithre, werden auch nidyt
Degreifen fnnen , wie die Vefchreibung des Fivzeften
FBeges gur aufjeven Vereinigung der BWolfer in die
Darur:Gefchichte ded Weifen unfever Jeit gehdve,
und daber e8 uns ju vergeiben Lelieben, daf wir in
einer Materie, die ihnen nidyt eben unnitslicy, aber
nur unmdglich ju evbalten fdheinet, ein venig audges
fhweifer haben. Gereicher edibnen gleich jeso niche

-um BWergniigen, warum follte es andern nicht dev:

mableins ju einigem Verfuche geveicyen ?

Cyeder finnlicher Menfch hat und muf einen Hauptz
Affefe in einem vorgiglichen Grave haben, ev iff wolz
Tuftig, obder ehrgeizig over gelbdgeizig.  Seine haupts
fadhliche Juenffung und fein ganger SHaupe-Plan ges
et auf die Srhaltung und Srlangung der BVorwife
feiner bauptfadilichen Seidenfdhaft. 8 giebt aberfo
viele Menfdyen, Ddie eben regen des gleichen Affefes
biefelbigen ®inge verlangen, und ed ift dody nue
moglidy, daf Einer cin eingelnes Ding einer Art bez
formmen Ednne.  Daber folget, paf ein jeder bey
Deftrebung nad) der Erlangung vieler befonderen ein=
gelnen Dinge nothroendig fehr unglircklich fenn muffe.
Gobald emem foldyen ein foldyer Borfhlag nicht ges
glitcke, fo falle fein Wunfch und Veftreben wicder=
um auf einen Vorwurf apnlidher und gleicher A,
und diefes fo immer yeg, feine gange $ebensseit durch,
€3 ift demnadh die Hiftovie unfers Hoaupt-Affekts,
1D dev mie 1hm und durd) ibn beftimmeen Herwandz
fen
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gonn Dtebon-Affeften die SHiftorie unfers Lebens, Sollte
pber Fdnnte Diefes wohl fepn, wenn tir mit Fleiff
nachdddten , warum und die Dlacur den Haupe-Af:
fofr und die eben-Affefren gegeben, und welchen
Gebraudy wiv von felbigen ju madhen baben, Ln:
tev aflen glitcket ¢8 und muf e am allermeiffen des
nen glitcfen, Die bey aller ibnen moglichen Thatige
Feir fidy Qeir genug laffenn, Den verfchicdenen Theilen
und befondern Hanbdlungen ifrer bejondern durdy ifs
ven $Haupe Uffefe Oeftimmten tebensart am meiffen
nadyzudenfen, und fidy aus den Gefchichen ifres eigz
nen $ebens die ibnen nochwendigifen Narimen felber
au bilben, Man voird in gany Guropa vielleicht nidyt
eirten eingigen Mienfchen finden, der nicht bey fleiGiger
und ungeftdreer BVeobadyrung diefed nidht wenigftens
in feiner vt ein mitrelmagiges aufered Sluck follte
gemacht faben; ja man thut niche abel, wennman
¢ fir eine inder Erfabrung gegrimdere Marime anz
giebr, dafi, je mefr und [anger einer diefed beobady:
get, ev um Defto mehreve und ftarfere Glicsgirer
in feiner Are evalten werde. Sdieraus lage fidy leiche
erfldven, warum die fdhonften Weiber ordentlicher
Beife an die fehlechteften und niedertrachrigyten Kerls
gevathen miffen , weil jener ifre Uftion verbdlts
nifiveife auf diefe am ftarEyten, und diefer ihre NMes
aftion wicderum auf jene in Werhaltniff auf vecht=
febaffene Manner am fdrfften iff, und wirklich feyn
muf; weil die finnliche Borftellung die gange, die
werniinftige abev eine geceilte Borftellung ifts
soeldses wiv darum anfufren, damit ein jeder fehen
gonne, worauf ¢s ben Erlangung der aufjern Vinge

H 4 haupes
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Dauptfachlidy anfomtme, indem es unmdglidy ift, ein
allgemeines ftavferes Venipiel i geben.

Diejenigen, die nun durd) TharigFeit und durch
genugfame Nefleyion auf ihre eigene Hanbdlungen fich
eine grofie Jertigfeit und Sefchicklicheit in ihrer bez
fonvern tebensare erworben, find an fich und an ihre
SHauptbegriffe dergeftalc atradyivet, dag fie glatben, es
fen, wenigitens in Anfebung ibrer, niches BVollEomms
neres und Srodferes moglich, als eben ihre debensare
und Einvichtungen. Lnd ievin haben fie audh allers
dings finnlich redyt, wobon der Beweis gar leicht ju
fihren iff.  Senn der von allem andern Sinnlidyen
auf ihe Gemurh gemadyee fliacheige Sindruck, ift in
Abficht feiner Wirbung auf fie, fo gut, als ware
er nie vorhanden gewefen.  Allein, follten fie audy
wol, in Anfehung ver BWernunft und in Anfehung
pes ZJufammenhanges ifver felbff mit dem Gangen
NReche baben ? Das iff frenlich eine gang andere Frage.

Wann der Vorwurf ihrer befondern Profefion

und ebensart der von der Dlatur intendivte Hauptz

weck wdre, fo hatten fie allerdingg audyin Anfehung
per BWevnunft volliges Mecht.  Wir haben oben ges
geiget , dafi die Hauptabfidyt dber Matur bey unsd
Menfchen die Seligkeit foy, folglidy wenn alle ihre
willfafrlidhen Handlungen auf diefen Borwurf und
deflen Erlangung gevichtet waren , fo ware erftges
meldte Denfungdave gany richtig.  Allein, wie we=
nig foldher Menfdhen giebe 8 in der Welt, und in
wie geringer Anzabl muiffen fie bey ber gegenwartiz
gen Cinvidytung vorhanden feyn!  Die allermeiften
bandeln fo, als wenn pev BVorwurf ifrer Haupt: deis
dens
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penfchafe bie Finalabficht der Datur felber tvdres
aber fie berriegen fich, und werden auch ihren Selbft:
betrug gewafr, folite es audy in der lesten Tobves:
fEunde,  oder wol gar erft inder Eiigfeic geicheben.
&3 giebt unterdeffen einige wenige gliickliche Mien=
fchen,, die fich feloft ein Riel fessen, wie weie fie m den
befondern Abfichten der ibnen durdy ihre befonpere
Sebensare ju erlangen moglidyen duffern: Siicer ge:
ben wolien.  Diefe, wenn fie foidye Abfichren ez
balten, laffen ifre vorige debensare (die fchon bey
ifnen auf eine den Menfchen anftandigere Are vers
Ber gefiifyret worden) fabren, und wenden alle thre
tanftige AufmerFlambeit auf den oben gejessren
Hauprjoect der Marur; und da fievie Abfichen he
ver vorigen debensart aus walhren natfirlichen Griine
den, und nicht aus einem blofen duffern Mechas
nismus erbalten, fo Gaben fie fich ju gleicher Qeit
U Diefer dem edlern Jwecke des Menjdhen angemefz
fenern debengare anfidndig vorbereitet 5 da andere
ifires gleichen eine den Thieren anftandige und gleiche
debensart bis ang Ende forefesien , und wegen dee
Oberberrfchaft ifres Hauptaffefes forefesen mifjen:
Liefe Mdnner haben fchon mit allem Fleiffe auf
die Jlatur des Berdruffes und des Wergniigens in
threr vorigen debensare gedacht, und gefunden, daf
die Dlarur einem jeden ben Errequing des Beroruffes
wolle gu verftefen geben, daf fie burdy ifre unend:
liche Mache und Girce nidse fapig fen , den Win-
feben Der Thoren eine Genlige jur leiften, und jugleich,
pafi ibre Winfdhe chiriat , eitel , ja gqedFtentheils
fehlechrerdings unmbglich find. - Dafer bringen: fie

‘\) h) eg
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3 enblich u einer Senirgfambeit und vdlligen Jufries
denbeit mit thren aufiern Llmftanden; jumaploa fie
aus fo viel taufend WVeyipielen gelernet haben , daf
ihr Wunfdy gefchehene Dinge nicht andern Fonne,
und daf ein jeder mehe duvdy die Vorftellung des
Werluftes, ald durdy den Werluft felber , leide.
Aber werben fie hiemit ihre Laufbabn befchlieflen ?
Gewifilich nein! - Die Degierde iff uns gu wefentz
lich, und unfere Bediirfniffe find urendlich.  Nue
wird thre iibrige debendseit auf gang was anders ge:
wande: auf die DTacur, und auf ficy felbft.

Wenn man fiehet, daf uns die MNatur gar oft
unfee beifjeften Winfche verfage, fo lernt man enbds
lih, daf aufler ung Feine wahre Slickeligeir in
dufieren Dingen ju fuchen fey,  Elen dies {cheinet
fie uns auf noch mildehacigere Are ju lehren, wenn
fie ung unfeve Witniche gewabret.  Denn wenn wiv
gleich meynen, daf, falld wir unfern Hauprrounic
erlangten, wiv alsdenn aller unferer Winfdye Riel
evveicht haben ywirden, fo finden wirdoch, dafialsz
pann der Wunfdy gleich wiederum auf was anders
falle, weldyes wir bald eben fo ftarF begebren,

RKein Jiel fehlieft unfre BVabn.
Tas man gu enden meynt, fingt man Hon
netien an.

Died iff gewiff Dag grofre MeifteriticE der Naz
tur.  Denn wit mdgen das gewin|dite befondere
Ding erlangen, ober nicht , o lehret uns: die
MNatur auf gleiche Weife ifre licbreidyen Abfichten,
bie wir in beipen Fallen auf gleiche Weife verehz
gen maffen,  Und o alle duflere Dinge oo Seiz
fen
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fen Haben, fo feben wir mit der Jeit nicht blos allein
bie fhdne Seite ver begehreen Sache , fondern 1ir
fangen an, ung immer mebr und mebr ju gewdhnen,
a8 Gange der Sadye, und folglich auch das Unvoll=
Eommene einer folchen begebreen Sadhe , in Abfiche
auf ung, 3u feben, und folglich Feine dufere Oadhe
mit gar jut grofiem Affeft ju begebren.
$ier [affet es fidy erflaren, warum bicjenigen,
die ihrer aufern Winfche von Nugend anf am meiz
ften theilbaftig werben, oder folche, die von Sugend
ouf in grofiem Reichthum und Ueberfluffe erjogen
yoorden , in fich gemeiniglich die unvollformmenften
und angliicklichiten Menjchen find, Der Hodymutel
verblendet fie dergeftalt, daf fie allein auf fich und
ibre Neidyebitmer fehien, und daber Feine Jeit baben,
auf ifren eigenen Geift oder auf ibre Dleben-Nen=
fcben gu achten.  Wiehifche BVegierden , unertedgli
dyer Stols, ungemeine Dummbeit und Unwiffenbeir,
Berachruna aller Weifen und Tugendhaften , eing
gansliche LinempfindlichPeic gegen Arme und Elenbe,
unbd die grofte innerliche Lnrube find , sugleidy mie
ifren grofen Reichehimern, ifr Crbeheil.  Splche
deute , da fie bey einer verniinftigen Cinridyrung
alles ifynen ndehige Weufere erhalten Fonmten, fallen
von felbft auf Dinge, die fie unmbglich erlangen
Fonnen,_unbd ftellen daber gar ofce ibre viehifche Meiz
gungen ver Welt jum Schaufpiele dar. ~ Ein jeder
Fann fich Dievon die Deftatigung aus den BVeyfpiclen
feines Ortes felber geben 5 ft fier eine Ausnapme,
fo Edmmt Diefe von einer toeifen und fugendhaften
Crjiehung ber , yop der Sricker ftavke und uxigusz
Ojchs
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5chliche Cindriicke ver Tugend feiner Sjugend ju vers
febaffen gewufit hat,  enn hat er diefe nidyt in das
avte Giemurl tief eingupragen gewufit, fo werden
die Sige foldyes Seprages durdh die nachfolgende ez
Bengarr mehr und mebr abgenuber, und endlich gar
ganzlich ausgeldfchet, fo daf man zulest die Haupts
aige Faum nody ein wenig durdyfchimmern {iehet.
Die: dehrer der Tugend Fonnen unmdglidy was

Deffoves thun, als ihren Lintergebenen fichelidye und
riihrende WDenfpiele diefer Wabreheir vor Augen ju lez
gen, und ifnen deurlich vorzuffellen, tvie ungebahrz
ig und thorige folche Menjchen fich bey der gevings
ften Wivermdreigeit frellen, und wie bald fie fich
aus dem Vefise ihrer ofnedem fdhrachen Gedens
Fungdare faft gdnglich berauszufesen pflegen.  Das
burdy werbden fie die gar ju grofie WBegierde nadh
dufieren Dingen, und haupefachlich nach vem Selde,
Bey ibren bntergebenen und ey fich felber am eheften
und beften mdfigen Ednnen.

- = Quid non mortalia pectora cogis,

Auri facra fames!
&3 {ind verfdyiedene Wepfpiele Horhanden, dafi aufs
ferft dafterhafte durch die lebhafre BVorftellung diefer
Art auf andere Sedanfen gebracht worden find. Und
wie wicd aud einer die quffeven Dinge fo ftarf ez
gebren Ednnen, der da fibergeuget iff, daf fie eben fo
viel Verdruf, alé Genuff, bey und mit fidy firfren,
und dag in Anfefhung ibrer, wie bey allen anpern Vin=
genr, die Miccelftrafie das befte fen, was wiv bes
gefren Fdnnen.

Linteroeflen find iz Menfchen, und baben &en
g2
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Gebraudy der aufleren Girter ju unferer nothroendie
gen Crhaltung unumganglich noehig.  Ein Weifer
bejtimmet demnach nicht blos den Webre duffever
Giicer Gberhaupt: nein, er fuchet ihren Webre in
Abfiche auf feinen befonderen Juffand feftjufesen.
Wi leben nicht mefr in den Seiten, 1o der Weife
felyr tenig gebraudyte, wie ju den eifen des Sofrates
und dev Alten; und in der That gereicht diefe Abdn:
perung jum Schaven dev Weisheir. Allein 8 ftehec
in niemands Niacht, die Lmftdnde in der Welt
auf einmal ju verandern.  Daber ift ¢8 nothrens
vig, dafi, wer die Weisheit ju erlangen fudyt, fich
porfer in foldye dufiere Umitande ju fesen fudye; dag
er nachmals duvd) die duferen Limftande niche fon-
Derlich von der Cultur der ’lBeié{gcir abgebalten wer=
pen fonne, und biersu Fann man e8, wenn man nue
will, ohne grofie SchwicrigFeiten bringen. Wenn ¢iz
ner nut feine Profefion und ebensart grimdlidh ge=
Ternet hat, unb'baber) in feinen Ausgaben fidh aufs
Mothroendige moglichft eingufchranfen fudbet, fo wird
er fidh bald in den Stand gefesset fehen, feine Gbvige
Qeit gur Beobadhytung und Selernung der Weisheit
anjuwenden, gumal, wenn er, tvie wir oben gefas
get haben, bey grimbdlicher Unterfuchung feiner Haupts
fadhlichen Profefion und febensare den Anfang ma=
chen will,  Denn je mebr ung eine Sache finnlich
gu vithren pfleget, deffomehr find wiv innerlidy und
dufierlich berbunbden, ibr nachzudenfen, fienach allen
Geicen und BVerhalenifjen jubetrachten und das aus:
gufiibren, was gur Erlangung oder Wermeidung
verfelben _geveichen Eann, i fo ferne wir nody als

finu:
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finnlidse Denfchen Handeln.  Ein jeder iff audy of-
nebem geneigt, diefes voriglich ju thun, manmag
¢8 ihin vachen oder widervathen.  Er hat hier, er
mag die A0ficht evhalten ober nidyet, allemal gewifjers
WBovtheil in Anfehung der Vermehrung feinerErfenntz
niff und Searfung feines Seiftes, Denn verfehlt
er feine Abfidye, das finnlidyzangenehme ju erhalten,
ober Das Linanaenchme ju vermeiden, fo wird eving
erfteven Falle vevanlafit werden, i glauben, daf
die Erlangung deffelbigen in Abficht auf feinen ganz
gen Suftand und in Abfidst Des Sangen ihm nodh niche
gut fen; und im enten Falle ‘wird er die Abficht
Der Dtacur bey allemn und unangenehm Sdyeinenden
einfefen levnen, namlich daf alles Linangenehme nur
ein Theil fen, o0 es gleich Hon unsd tir das Sange
oftmafl8 in unfeven Worftellungen gehalten wird,
Wit er aber endlidy feines Wunfdyes cheilfafrig, fo
perbeffert ev Dadurdy feinen Juffand, und duvch vie
Uleberseugung, daf tas Erlangen ihm und feinens
gangen Suftande gut fen, witd er feinen Geift erfes
ben, und cinfeben lernen, Ddaf er dafjelbige, oder

«¢in demfelben beynabe gang abnliches Ding auf Fiws !

geve und befjeve Ave hacte erlangen Fonnen, Alles,
alles fdharfecunsdemnady die Regel ein: Dumufe
Oen finnlichen Affekr moglichfE 3u vermei
dent, und volliger Gebierer und Herr deffel:
ben 3u yoerden fuchen.

Diefe Betrachtung twird fir einen jeben, der
folche lebhaft anftelle, und ofters wieberfohlt, us
veichend tverben, daf er auf die JuFunft Feine finns
liche Sache mit #bexmafigem Triehe begehren 5:Sirb.

enm
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Dentr er wirdnicht blos auf das am meiffen finnlich
emleuchtende Sute derfelben Sadhe fehen, fondern er
wird gugleidy erwdgen, was fie Widriges mit fidy
fithre; und wenner bendes: gegen einander genugfang
abgerwogen bat, wicd er finden, daf e viele andere
®rnge von eben der Ave gicbr, die, wo nidht beffer,
dennod) Dem Herlangten Dinge an innerlicher Shite
gleich find.  €eofe ifhm auf cinmal voas fefir Anges
nebmes oder fehr Verdriehliches auf, fo wird ihmy
Die vorige Betracyrung, wofern er fie beveirs febr lange
und ununterbrochen foregefesst bat, fogleich die Wirz
Fung dev duferen Sache auf feinen Seift grdfitentheils
benefmen, welche TWirFung allemal bey einem grofen
2Affete fonft febr fiarvEift, als weldyer alleeit am meiz
ften durch unfers Gleidhen erveget wivd, Hier muf
er fich in Sedanfent oft und vielfalrig die von anvern
ibm ploslich wicderfahrene Weleidigungen oder Vers
gnligungen vovffellen, undauf die Jufunft fich apn=
liche Falle fleifig dichten, damit er fein ganjes Sex
miteh ju einem Juftand der beftandigen ube und
Gelaffenbeit borbereite,  Thut er dies, fo lernet ep
die Negel in_ feinem Gemiiche feft fesen, Oafy die
auffere ploglich uns begeatrienden Dinge nue
darum|o ffark aufunfern Geiff woivken, woeil
fie ploglich witkerr. e mebr und je frarker
er fidy drefe Marime einprdge, defto leichrer wirdes
ibm werben, der Wirfung pldslich auf ibn agivens
der Dbjefre gu widerfteben, indem er die Limftande
folcher WirFung fo bald ale mdglich ju exfapren fus
shen wird,

Der grofite A fFeFt, und wobor wir uns unter allen

am
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atm meiften ju Biten Baben , entfiefet aus der pldfe
lichen Wyeleidigung andever uns gleichen oder fehr ahne
lichen Debenmenfchen. Die Srdfe unferer deidens
fchaft viiret daber, daf wit in dem Augenblicke
per Veleidigung bloé auf die lefte und dufjerite
IWirfung des Beleidigers gu feben gevohnt find.
sBfiten wiv, daf foldhe Wirfung bey dem Beleis
diger felbft ein wabres teiden fey, und daf diefes teiz
ven, fo wie es iff, aug demr gangen vorigen Juftand
feines $ebens, und folglich aus pem Jufammenbhange
pes Gsanzen flieffe; und wdrven wir uns diefer Walrs
Beit in dem Augenblick der Deleidigung fel0fF beroufit,
fo wiieden wir unmdglidy su einem grofen Srad des
Qorns ju bewegen fepn. €8 Fomme alfo hauptfach:
lich darvauf an, dafwirdie Vorftellung diefer Wabrz
Beit in bem Augenblicke der Beleidigung gegentartig
evhalten. &8 ift aber fo leicht niche, feine Seele in
cinien folchen Suftand ju feken. Ein jeder muf bey
jebettt, mit Dem er umgefet, und bauptfachlicy bey
fich felbyt bemerfen, von weldher Seite und in wel:
dhem Maage ibn die finnlichen und duferen Dinge

s viifren pflegen.  Siehet er bey fich felbft, fiehet -

er bey jebem andern, Daf er durd) die Wirfung auf
fever Dinge auf ifren oder feinen Eeift ftark geriifyz
vet wird, fo Fann er von fid) und von foldhen anvern
fGiberzengt fenn, daf er ober fie ju grofien Weleidiz
gungen aufgelegt find, und alleAnlage dagu haben,

und gwar: died nady dem genaueften Werhalmmiffe |

per ©rdfie per Wirfungen Auferer Dinge auf
pie Geele, fo daf derjenice, der am fidrfiten
pon finnlichen Dingen geviibret wird, aucdy die
' grop:
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grofiten und fkarFiten Beleidigungen vorgunebme
im Stande ifk.” il
Drie Wabrheit demnadhy, daff der Vieleidiger in
allen und jeven dhnlichen Fallen" eben alfo verfabre,
Ja niche anvers verfahren tonne, wird dem Beleivige
ten die Grund-Difpofition, Daf bey ibm niemals dee
Sorn grof wecden Edune, wid gugleich vie Anleiturg
geben, den Anmwachs ves Affefes bey anbdern su-bemz
men, fo baf er nidyr letdhe sugeben wird, daf ver ans
beve ben feiner Borftellung verbleibe, wenn er nidye
im Srande feyn follce, bey ibtir die Vorftellung folbft
fogleich in ecwas u fhwodchen. Ein wahrer Tugends
Bafter fomme auch leicht dabin, fich feibft den biins
digiten und ibergeugenditen Beweis feinem Geni:
tfe tief eingupragen, dafi Fen Menfch ihn irgend Ges
leidigen Ednne, und daf der Deleidiger nur blos ibtt
du beletdigen fdyeine, fich aber felbit in Wabrbeit uny
in ber That aufs flarffte beleidige. Denn diefer
Beweifer durdy den Ausbrudy ded Jorns felbyt genug,
daf ev ein febr fhwadyes Gemiirh habe, mweldyes fidy
pon den dufieren Umftanden aufs ftdvfefte tmramis
fiven lafjet . dabingegen der Weife jugleich einen Be=
weis ableget, daf die Stdrfe feines Gerftes pen An:=
griff nidy allein gu vevringern, jondern aud) gang
und gar abjuveifen fabig fen. coher
Und ier miffen wir anmerfen, warim Sofra:
fe8, der weifefte unter den Menjchen, o8 filr ein wahz
res Siuck bielte, das Dibtafie und jachzornigfte Weib,
Die Xantippe, Deftandig um fich ju baben, Denn
diefe gab'ibm dietdglichen augenfcheinlichiten Veweife
bon diefer fo grofen und einem wabhren Weifen unz
i ) entbehra
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entbebrlichen TWahrfeit.;. Wiv, Denfdhen find alfo
gemadht, daf die allerftarfften Wirfungen auf uns
in jeber Ave exft den-grofiten Eindbruct in unfer Ge:
miich bervorbringen, und daf die dftere Wiederhoz
lung folches allerjtarfffen Eindruckes .alleverft uns
sur Lleberlegung difponive, und uns gu Abftraftionen,
die in diefer Are fo nothroendig als nislich find, leite.

Alle finnlich handelnde Menfchen werden fagen s
SWenn ich mich auf Feine andeve Art von den Afjeften,
und houptfachlich vom Sorne, befrenen fann, als Soz
Frated, fo will idy fie viel licber behalten.

Tanti poenitere non emo.

Altein fie wiffen nicht, vaff die atur eine gemifje
Beftimmee Quantitde wibdriger Wirfungen erfodere,
ebe wit ju einem gewifjen beffimmeen ®rabde dex Nios
alitde gelangen fdnnen.  Die Weisdheit der Dlatur
etfcheint hier aufjerordentlich grof, unbd ifre wirths
{haftliche Borforge cben fo grof.  Sie fesset in ihe
rem unermefilichen Neiche unzahliger Geifter Feinen
auf eine hobeve Staffel, als den er wirflich verdienet ;
und yenn er ju einer bhern Stelle gelangt ju feyn
fcheinet, fo muf ev wiederum Herunter, und swar auf
und an die Stelle, wobin er wirflidy gehorvet, Dies
ift cine Gerechtigreit, die fonft ihres gleidyen in irgend
einem Neiche der Erde niche fac; mit einem Worte,
dies iff die Weisheit und Giice der Regierung des
umendlich glicigen Wefens feloft. LWenn jemand fich
nicht diefer egel unterroerfen will, fo. Fann er unz
mbglidy jur Goteheit finanfreigen, fo Fann er unmoge
lih deflelben Giice und TWeisheit beroundern und
vevehren, o Fann ex unmdalich der affein davon abx
Dangenben
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Fangenden GeligPeit theilfaftig: wetben; er mug
vielmelhr beftandig im irdifdhen Koche und in der Une
fouberfeic herumEriechen.

e mebr wir ung von den Leidenfdhaften entfors
nen und Serren devfelben dadurch werden, Haf wir
feben und erfennen , was cin jedes dufferes Ding in
Abfiche auf das Gange fen, um defto mehr verwans
Deln wir unfer ganges eben in Thdrigfeit, und die
Zharigheic nimme in umgeFehreen Verhaleniffen ju,
als die deibenfchaften abnebmen. Daber folger,
vafi man nidyt genug arbeiten Ednne, feine Seidenfchaf:
ten ju befiegen und unter den Fuf ju bringen: ein
Gieg, weldhen alle Weifen des gangen Alterthums
und Dder gegenwodrcigen Jeit fiir grdfer und wichris
gev einbellig evflaven, als den Sieg, wodurdy man
ganze Dionavchien evobert; und es fo reie su brins
gen, dagu Datte fchon Porhagoras vortreflidse Anitals
ten gemadht.

Lleberfaupt find twir gewobne, unfere Vorftels
Tungen und Begriffe von den dufferen Vingen fiie
die wirflichen Vegebenbeiten und folglicdy fiir die
Wirfungen der dufjeclidhen Dinge feloft 3u Palten,
@as ift aber nur in dew Falle wabr, wenn wir die
finnlidhen Dinge fo becvadyten, yvie fie tiberbaupt allz
gemmein, und sugleich gang befonders auf uns und an-
pere Dinge wirfen.  Dies thun wir aber nidyt, fons
ern wiv balten gemeiniglich die Wirfung der finn:
lidhen Dinge auf uns fir ibre ganse Wirfung,
weil wir uns ju gleicher Jeit der Wirfung der finnz
Tichen ®inge auf alfe andereund aufdas gange Uni-~
verfum nicht beyouit {ind, und gewiffermagen ibrer
: % 3 ) % nicht
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nicht Bewuge fent’ Fommen.  Lim alfo einen Affeft ju
it erlangen, fonebmen wiv das den Affeft ervegende Ding
i auf einmabl aug dem gangen Univerfo feraus, uid
‘ betradyten feine augenblicfliche WirFung auf ung fie
1t feine gange Wirkung, und glauben gleichjany, daf s fo
1 Yoitfe, bl08 unv’alfein um und ju fchaven. >
Wllein, “ein jeber Deleidiger Har felbff in dem
Wugenblict der Veleidigung nidye die Abficht, unsd \
sufdavens e fucher blos feine Rechre und feine Chre |
gegen’ ung gu vertheidigen; ev machet in der BDelerdiz
| gung felbft und durdy die Veleidigung uns gu feiners
| NRichter, und feset und weit fber ihn felbf; evehret |
I wng, und befchimpfee fich felbft aufs {tavfejte.
x ies tollen wir niche, fondern wir verfabhren auf
gleiche [dcherliche Weife gegen ifm.  Der Srreir it
pemnady der, bdaf der WBeleidiger haben will, Der
Beleidigte foll fein NRichter fepn, und daf der im
It Affete frehende Beleidigre den Veleidiger wieberune
31t feinem Nicheer Gaben will urd wivklidy erwdhlee; |
il aflein, Geybewollen im Affefee Parehey feyn und fich \
3 ves andern Ausfprudh {chlechterdings unceviwerfen,
' #ind in der That, Feiner will der Midyrer ves anbdern
| fepn.  Welcher Lnfinn von benden Seiten!
I ®er affefevulle Beleidigte har demnach bavin Lnz
vecht, daf er fich feines erwoablten Richters, Des Ve
Teidigers, Ausdfpruch durdy eine im Affeft ihm entges
gengefeste Bertheidigung unterwirft; dem Ausz
fpruch dedjenigen, bon dem er felber verfichert ift, daf
i er ibm Unredyt thue, und von dertt er verfichert feyn
[ Fann, bdaf er in den Lmftanden, toovinnen ec fich
i jetso befindet, ifm unmbglich Gerechrigheit wievers
fabren
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fabren laffen Fonne.. Warum [affet cr bey e Bes
leidiger Den Affefe su cinem fo hohen Grade anwachs
fen?  Warum bittet er niche-feinen: Feind: im An:
fange des Jorns, die Erovterung der Sache bis auf
den folgenden Tag aufjujchicben, da ev unterdefjen
burdy gemeinfchaftliche Freunde Gelegenfeit +finden
fann, feinem Widerfacher von dem-wahren BVerlauf
der Gadye MNadhricht ju ercheilen? .

Man wird e8 ung vergeiben, Haf wir. fo weit;
Iauftig und umftndlidy die beftimmenden Grundidse
jur Ddmpfung ded Jornes erflaven. Dies it in
e That der.HauptsAffefe unter den Widrigen; und
wie: fonnen verfichert feyn, dafi, wenn wir diefen
Uffebe aus Cinfidyt ju dampfen im Srande . find,
wir gar leicht mit allen andern Afferen ferrig woer:
den Fonnen,  Diejenigen, die dem Affefre des Jorns
am meiften audgejeset find,- find im Srunde;meh:
venteils bie allevbeften Gemucher, und haben von
der. Datur die jarteften und. feinften Empfindungss
WerFzeuge erhalten.  Die find daber weir eher,.als
alle andere Menfdhen, ju beflern.  Weldye Neue,
weldhen Berdruf empfinden fie nicht, fo bald ifre
$Hise ganglid) vervaudhet ; und fagen unbd gefteben fie
e8 nicht von felbft nachBer, was wir von ihnen in dem
drgften Affeft fobeen, daf fie foldyes geftefen follen,
und weldyes fie in der That.in den Limitanden, nicht
gefteben dnnen? Ein wabrer Menfdhenfieund wird
dafer Feine Jeit nodh Selegenbeic ju ibrer Befferung
verfaumen; und felbft ihre Beleidigung i einen
Kawmpfplas feiner wabren Shre und Tugend Halten,

RECE Al




134 Verf, einer Natur-Gefchidte

* Alle andete widrige AffeFren-find aus bem Srun-
e’ nidht fo' fhack, weil im Sorne Der’ fFavfte finnlidye
unmittelbate Wiberfptudy eined mit und am meiften
sibereinftimmenden LWefens borhanden ift, wodurdy
alfo Die gedfrmdglichite widrige AFtion auf unfern
@eift! pervorgebracht wird. Haben wir aber Stivfe
Des Gemiiths genug, den ftarfften Angriffen aus
Cinfiche gu widerfrehen, fo Haben wir fie auch noth=
wendig fir die minder fravfen Affefe, und diefe Fons
nen daber léidyt allgeinein und befonders abgefertiget
werben. S5 h NRE 92
“ " Die nadhite Hauptabficht der Datur Hey aller
Affebrert ift, df wir ftarfe Sindrdcke in unfer Ge:
miich erhalten follen.  Wir Fommen folcher Abfiche
3u ilfe, wenn wir in unferm Gemiche und in unz
ferer Worftellung die grdfiten und fFavEften Eindricke,
iewir in unferm eben gehabe, oft wieverhiolen, und
fie gegen einander halten und vergleichen. Tiv voers
ben ‘i beffen thun, wenn wiv die Eindriicke der ans
dern befondern Are, namlich des angenehmften und
alfo ftavkiten Affefes beleuchten und Herausnehimen,
um' den moglichitgrofcen Contraft ju zeigen. iy
jever Mienfdy ift ‘gevvifi einigemal in feinem Seben vers
fiebt gevefen, das iff, er hat Limgang mit verfehiees
nen Perfonen vom andern Gefchlecht gehalr, denen
er'feine Dleigung, ifnen finnliches' Bergnligen s
madyen, auf alle ihm moglidye Weife i encdeckent
gefuchr hat.  Sieber man nun, was in vem Hana
velnben Der beftimmende Hauptgrund ift, fo iff s
Eein anbderer, alg weil er in der geliebten Perfon dass
fenige angetroffen Bat, was er Baupefddlich sur Be-
\ forberung
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fhedetitng feiner befondern Abfichten Fitr bas ehefte
und bequemfte Biele.  LWiv feben, of 3. . wie
vedyt geigige anngperfonen fich ‘veiche Frauensims
fer, die aber unerzogen, Haflich und von fchlechrer
Gemiichs: und Lebensart find, bergeftalt oft und feb:
Bafe vorftellen, Dag diefe Borftellung endlich die einz
sige in ifrem Gemiiche wird, und alle andeve, fogar
die finnlicy{t vollfommenften VorfFellungen derfelbis
gent et gdnglich verdrdanget, das iff, daf fie bis jur
Naferen verliebe werden fonnen, fo wie die jungen
pber redyt Wollliftigen in blos fchdne Perfonen, die
fonft fibevall niches liebenswitediges an fich DHaben,
OBenn man dén Grund von ver finnlichen diebe Des
tradytet, fo ift e8 gewifs die finhliche Lebeveinftims
mung unferer finnlichen Abfichren, die tvir in der gez
fiebten Perfon finnlicy erblicken; und ed ift ausges
macht, 0af unfece finnlidye Siebe um defto grofier
fon, ober werde, al wiv diefe finnliche Llebeveinftitns
mung mehr und in grdfierem Srabde erblicFen, ober
gt evblicken permeinen. Und in der That iff audy
Feine grofeve duffere Llebereinftimmung sroeener Niens
fdyen ju gedenfen mbalidy, als wenn wiv eine Perfon
fefyen, die all ife Tichten und Teachten darauf gerichz
tet fhat, unfer BVergniigen und Bollfommenbeic u
permefren, und folches auf alle At und Weife uns
aufs ftacffte ausgudriicen fich Gemifer. Sie thue
Ha3, Wwas wir nur imuter, in Anfehung unfrer {elbft,
thun Ednnen. Gie ift in der That und Walrheit
cin anderes Sydy.  Siegut Fomme noch, daf bey der
finnlichen diebe fidy ein Oefonderer dringender NReiz
cinftellt, yne von dem Ueberfluffe des eOelften

S 4 Exreakrs
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Lrtrates Oer genoffenenlimente subefreyen;
clli excretioni, dum, eretifino correpti, ope-
1am damus, duo corpora in.unum reaple
coalefcunt.  ®ie finnliche Siebe . treibe daber jur
Bereinigung, und fie enchalt die beftimnende Urfaz
che. der wirklidien grdfiten finnlichen LBereinigung.
Daber Haben viele fie aus der Wirfyng evéldrer, inz
oem fie gefage, ie. diebe fon die Dleigung, uns mit
bem gelicbren Segenftante ju vereinigen.
Diejenigen, die die befonderen Theile bes Segen=
ftands, ibrer Siebe bejonders fich vorftellen, und foldye
mit andern Theilen afmlicher Dinge vergleichen Eons
nen, mirfjen und Fhnuen. fo.verliebt an fidy niche fepn,
al8 diejeniaen, die bie blofe GinnlidyFeit, oder das
finnliche Bild, das der Bovtourf ihrer dicbe 1ft, allein
gaang ungetvennt auf fidy Elar wicken lafjen. Denn
bier- agirer bag duffere BWild mic feiner gangen und
unjertrennten; Srarte auf den Geift ves Berliebren,
dagegen die Borftellung der abgefonderren Lheile
nicht allein die Flave Vorftellung des Gangen (-
chef, fondern audh madbt, vaf wir eingelne Zheile der
gangen Schone pollfommner und anfebnlicyer Hey
anbern evblicken. - Wer aljo feine finnliche diebe ju
mafigen und ju Yermindern wiinfcht, der muf fich
diefes Grunbfates bebdienen, ~ it er von bem Bilbe
fo frar€ eingenommen, dag er nicht die eingeltien Fpeile
bes Schdnen einer Pevfon durchgehen Fann, fy muf
er fidy die finnlidye und ficheliche Borftellung verfels
ben berbieten, allen. Limgang mit demn geliebten Ge:
genffande meiden, und feine Gebanfen auf ein apnliz
dyes Ding ridyten, was dems gelieheen Gegenftanbe
am
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am nachften Eomme, und foldes fich mdglichit zu
atcachiven: fuchen. . Cin junger vorfichtiger Mienfch
muff niemahls ju einer Jeit eine eingigeebe: unters
nebmen, wenw er nidyt will, daf feine Borftellung
ftacfer werden foll, als e8. die Crhaltung der Orde
uung feines gangen Juftandes erfodert. Hat er nuv
gwen - Gegenftande jur, Jeit, fo wird er-diefe beyden
bejtandig gegen einander vevgleichen , und Feine von
Benden Vorftellungen Ddiefer verichicdenen Schdnen
wird fo ftarf bey ihm werden Fonnen, wenn er die
WirFungen-der Handlungen-bender Schonen beftdanz
Dig mit einander vevgleichet, und immer die niedrige
ober jwente Schdne mebr al8 wie die evfte und vore
nebmite fich ju attachiven fuchet. :
- &a.ift in der Tbar ein grofes Linglief fir das
gange menfchliche Sefchlecht, daf man nicht die Fu:
gend frithseitig. anflbret, . wie fie den Angriffen der
{innlichen diebe wiberftehen folle, da Fein eingiger in
etrwag gefunder und ftarfer Menfdy hievon: frey bleis
pen Fann, fondern einigemabl in feinem eben davan
muf.. Wie oiele verlieren durch felbige nichr den
Gsebraudy ibrer Sinne und ifres Verftandes! tvie
piele nicht ibre Giefundheit und ihre Stavfe! wie
viele nicht ire geitlidhen Giter! und weldyen Srund-
ftoff juv Weisheie und jum Wergniigen Fonnte die
Sugend fidy nidhe friibaeicig anfchaffen, wenn fie fier=

innen Die gehdrige praftifche Unterweifung echielte!
Atlein, yiv find fo thdvidye, vas der Jugend i
perfelen, mas fie von felOfF durch blofien Aneried der
Ratur wiffen, und was fie fidy unter einanbder beny
e erften Bertraulichfeit am erften und liebften ent:
: %5 DecFen,
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beckenn.  Gie glauben dafer, uid miffen glauben, |
die dltevéit waren neidifdy gegen fie, undwollen ibnen |
dagjenige wicht gonnen nodh erlauben, 1vas fie feloft |
fiir bag Befte’ und Angenehiivite Halter,© Wenige |
febr wobl evsogene werden vielleicht in ettvad anbers
Denfen. ““Hieju Edmme der imner voachfende oben
evEldree Teieb, Der, wenn ev ploslich Jeit und Geles
genbeit, '00e¢ fiur Feinen Widerftand finder, fidy duvrdh
soiivliche THarhandlungen' geiget, und alddann gute
Nache Unfehuld? * So leidyt, fo fehnell gebr auf einz
mal der qrdfite Sdyaps dér Yugend verlohren, aus
grofier Furdie der Eleern, daf ev nicht moge verlohs
rén‘werden. enn diefe benfen, daf die Sytigend, was |
fie nicht Fenne, nidyt licben und begehren Ednne; und ‘
Baben fo weicMedye; aber auf der andern Seite als 1
Yerdings Ulrivecht, wenn fie glauben, dafi dic TJugend,
weil fie’ Dag" fuftgeheimnif widse von ipnen erfafe,
folches audy duvdy Feine andereWege erfahren Forre,
Gollten die Eleevn nidht wiflen, daf, fo bald der
Kovper feine VollftanbigFeit erhalren hat, dieDtatur
feloft, durdy duffeve Seichen am Kinne, und bey dem
Krauengimmer durchy verfhicone andbre Merfmale
per MannbarFeit, dad gange Seheimnifi encdecke ?
Obneradyet aus dem Mifbrauche der finnlichen
$iche taufend Unorduungen in der Welr bey jebent
entftefen, -fo ift fie dennoch der nddhfte und Haupe=
fadlichfte Girund alles finnlichen Suten. Durdh fie
Bemithen wiv ung, den andern unfere Sedanfen mit:
gutheilen, und alfo ift fie die Mutter der Spracheny |
durdy fie exbalten wir die allererflen und nothroens |
vigften Abfteaktionen; durd) fie erfabren toic erﬁr; 1
o
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gaff andeve Menfchen mit und nady gleichen Srunde
fdGen denfen, worinnen fie alle fibeveinfommen, und
feovinnen fie oM einander tinferfchieden: find, wad
ing fivinlidy nifslich und fehdolich ift 5 durdy fie ene
ftefet ‘vie evfte beftandige Gefellichaft; die ber Grund
aller grofern Gefellidyaften, ja gav des Dafenns gans
jer Staaten und Kbnigreiche ift, tund den evfren Enes
ftebungsgrund affer RKinfte, Hanbdwerfe und Wifz
feirfchafcen enrhale; ofne welche wir, den Baunen
gleich, einfam fenn und bleiben, oder wie die wildewy
Thiere Herum irren woitden.

@in wahrer diebhaber der Weisheit Fann nie
genug den WirFungen der finnlidyen tiebe nachdenfen,
pamit er fich feloft aud den WirFungen 1hre Bejtim=
mung und Ginfdyranfung ju feinem eigénen Gebraudy
abftrabiven mbge. '

Wir haben gefehen , wie aus unfever dringendent

Rothoutfe feloft die cvffe Gefellicbafe , die Ehey
encftefe. - Eben diefe madyt ugleich den dufjern
Beftimmungsgrnd der grofieren Gefellfchaften aus.
Bollten die Menfchen vor den wilden Thieven, die,
eingeln gegen eingelne Menfdhen befrachter , reif
ftacfer waven, ficher leben 5 wollten fie fidy gegen dens

Tangel der tahrung im Winter fdylisen, und bdie
aladarn erfordecliche nothrendige Nahrungin genuge
famer Menge fidh verfhaffen, fo mugfen fich veva
fehiebene qu Diefem dufferlichen Enpgwecfe verbinden,
sumabl da vermiteelft der &he fehon viele Dienfdhen
erbunben taren,  LInd var es nicht febr narilich,
a6 cin BVater vieler Kinder ihnen Wmmelid) vovs
ftelite, vafi, wenn fie gufammen Blicben, und ges

: fhes
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meinfchaftlich die Erhaltung ibrer gemeinfdhaftlichen
nothwenbigften Dtahrung befordern wollten, fie diefe
alsbann befler, reidylicher und. bequemer. erhalcen
Ednnten, als wenn fie fidh ganslich von einander frens
neten , und, woie die Thieve, in Den Waldern herumny
irpeten, ~Die RKinder thaten daher das nachher aus
Einfidyt gerne, was fie niche ju thun oder ju verdns
dern feinen gewiffen beffimmeen Termin und, Selez
genheit gefabt Battens fie blieben alfo gufammen,
$ieraus. entjtand die Bdterliche und aus diefer Ddie
Serrfchaftlicye Sefellichafe, indemm durdy die DMatuw
felbit diejenigen Sdfne fich erniedrigten, die weniger
aum TWoh! der gangen Gefellfechaft als anbdere beys
trugen, obder gar durcd) Swang und Swangs:Sefese
gur Avbeit und ju den Abfichten der Gefellichafr ju
ndehigen waren, und dadurch aus Micgefellfchaftern
®iener und Linferthanen ver gangen Familie wurden,
®ie anbdern eingeln oder doch in einjelnien Sefellfchaficen
Berum ivvenden Dienfechen mufiten mit Scheelfuche
und Begierde: diejenigen Gither und Stillung - dey
Bediirfnifle anfefen, die die ordentlich eingerichteten
Gefellichaften den Mienfdhen vevjchaffren.  Aus dies
for Begierde, dergleichen Dinge ju haben, entftand
Dey Den wild Hevumfdyweiffenden der Trieb, fo bald
als mbglich fich derfelben ju Gemeiftern, ofne die
Wege eingufchlagen, der fich die in den ordentlich
cingevichteten Gefell{dhaften jur Srwerbung foldyer
Giicer Gedienet hatten.  Died madhre die gwente ez
fellichaft, welche aus Verbunbdenen entftanden, weldhe
die. Seit und Gelegenfeit gur Ausflihrung eines Furs
jen und bald gu endigenden Linfernehmens miteinans
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! vee vereiniget hatte. S nafmen lefteren Dag von

4

veri“evjfeven ju ifrer eigenen Mothdurft Crivorbene
it Sewalt weg ;o bald fie glaubten, dicfen Sehritt
yoagen ju dirfen, und Srarke ober Gefchroindigeit
genug dagu 3u befien. ®araud eheffand alfo dee
duffere Seind, dev das meifte jur Befeftigung und
Beftdrfung der Negeln der bereits ervichteten ez
felljchaft bentrug und beptragen mufe. MNunmefro
entftand bagjenige, was wirRechr undfEigenthun
Beiffen, da Die Lineinigfeit in der Gefellfchaft felbfE
au gleicher Seit an die Hervorbringung deffelbigen
avbeitete, . Auf diefe Ave lafjen fich, adyten wir, alle
SBeltweifen vereinigen, die bon dem Livfprunge dee
Grtaaten tind des Nechts jemahl3 gefchricben Baben,
und von entgegengefefsten Diennungen ju fenn fcheiz
sen. Man Fonnee vielleicht eine nod) niche beFannte
Theovie pes Lrfprungs dev Gprachen bilden, wenn
man den Graden des Ausdrucks der finnlichen Siche
fachgehen wollre, Benn das, 1wgs ung am noths
spendigften iff gur Erhaltung des debens, iff gewifs
pas crite gewefen, twas man puvch Gefondere Jeichen
ausgedriicket fat, und die finnliche &iebe Hat diefens
Ausoruck dem andeven Gefchlechte juerft mirgetfeilet,
und auf andere Dinge, worauf die Mothdurfe fich

imer weitet evftecEr, ausgedebner. €8 wdre ju

wotnfdyeir, daf man sugleich nach diefer Theorie den

Lefprung der etffen und nothroendigften Kimjte bil=

den mochte, yoeil wir iedurdy vielleicht der wirfliz

den Eneftebunggart der erften Kinfte ndaber ol

bisher Fommen toiuden. enn die ioth ift allez

mafl dev evfte und fauptfachlichite ehrmeifter dee

i Denfchen,
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Menfchen,y und; hat febr. ofe gu foldhen Eerfindungen
angetrieben, bie wir, aus Mangel dev hiftorifdy-beter:
suinivenden. Lmftande, dem blofen Ungefebr: juzus
fdyreiben gemwofne find.  Da die Snglander diejenis
gen danber, die obne alle Verbindung it andern dins
dern ber TWelt 0is jeso geblicben, entdecker, und fich
dafelbft niedevsulafjen angefangen Baben, fo werden
fie Den Deften. Detweis von diefer Theorie ausd der
Erfaprung liefern. Sye mebr ein Mienfe oder meh-
rere Mienfchen aufler aller Verbindung mit andern
{ind, defto eher und mehr nahern fie fich dem Juftans
e er LWildheit 5 und je grofer die Berbindung eines
Wolf3 unter fidy und mit andern iff, um defto volls
fommener und ghicklicher ift felbiges. Man mwirtd
Biergegen Feinen LDeweis aus der Srfahrung aufjus
bringen vermdgend fepn.  Man wird gar leidhe ein:
feben, daff wir bier nicht von dem erften Llrfprunge
ber Menfchen veden, fondern daf wir blos ven Llvs
freung ver erflen Gefellfchaften bey gang wilden
Bolfern ju evflaren fudyen. .
Dunmehr falle alleverft dem fich bildenden LWeiz

fen dieNegel ein: Du mufie did) in eine gewifle duf:

feve Dlothwendigkeit fesen, einen redhten Sebraudy
von der finnlichen iebe ju machen, damit duvon Derz
feloen alle mogliche Lortheile gicken Eduneft; und
a die Dtacur felber ihm den IWeg jeiget, den Wi
fungen des nothdringenven innern Meizes ( Orgas=
mus) absubelfen, fo muf er fich in foldye Limftdnbe
fesen, daf ev den fibrigen von der atur daben vers
Eniipfen Swecken gemaf vevvichten Fnne,  Cr fies
§ec aljo ein, dag e die Che eingeben miffe, wofern

niche
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nicht GdGete Plichren von. grofever Nahmendigheit
ibn pavon abbalcen, SHieraus nun [affes.fich fchliefs
fen, Daf, da alles Gute, deffers wiv gegemvdytiq theils
Daftig werden, durd) die Ghe, und aljo duyeh-die Ses
felljchafe entfiaubden,, ein jeder Berninftiger diefeny
GEntftehungsgrunde afles Suten moglichit nadhgehen,
und oie Menjchen ju naheren auf das gemeinidyafts
Tiche und Befondere Wobl absweckenden Gefellfchafs
gen, fo viel wie immer moglid), verbinden miffe.
unmebro ift der Weife ein Ehemann unb
Bald darauf Bater. Wir itbergehen bier,, yoeldhen
unvergleichlichen Dlufsen er aus dev rechtichaffenen
@richung feiner Rinder, in Abficdht auf die Kennez
nifi pes menfchlichen $revyens, jiehen fonue, indem ev
tdglich, ja ougenblicklid), fich von dex TWabrbheit
fiberjeuget, daf die Menfdyen nicht anders, alé feine
Rinder, in ihren Handlungen verfabren s, und 1bvis
gens. peryveifen wir Die $ebrbegierigen in- Anfebung
per Erziepungdmerhode auf die Blicher der neueffen
Releweifen, die diefe Materie in den meiften Stii
cfen ziemlich boll{tandig und gut abgehandelt Haben,
pbgleidh su wimidyen yodre, Daf wenn unfer dehrges
Baube Das eingige wafre fenn follte, aud die Crjies
Bung nady den Ilbftcbren pefjelbigen befonders abges
Panbelt yerden mochee; befonders mufte, man die
Kinder lefyren, paf Fein allgemeines Gefefs einen bes
fondern Fall wbllig und ganglich entfcheiden Fdnne,
and daf alleverft alle Gefese jufammengenommen
erft Diefed verridyten.
®odh tic miffen ben jungen und unerfafrnen

Seuten einige Megeln gebsny woraus fie feblicffen Fnz
nell,




i44 Berf, eiver RNaturGefhidyte

nen, ob fie it Sicherfeir einen iebes-Antrag thus
Fdnnen, “weil die gar gu grofe WViddigFeic in diefent
Griicke gar viele guriicke hale, und auf benden Seis
ten die-grdfiten Linordnungen von der Welt im K-
per umd jugleidy im Geiffe anvichet, Wenn
eine Wannspecor wicklid) findet, daf ein Fravens
immer vovsiiglich vor- andern feinen Umgang “fus
dhet; wenn er findet, 'daf diefelbe durch feine’ ihe
vorgiglich vor andern begeigte GefdlligFeicen geriihre
ift, fo Fann ev gany gewifi von einer vurjiglichen
2icbe, dafern die Geliebre Feine Coquéree ift, verfichert
feyn.  Freylich wird nady gegenvwdrtiger Einrich=
tung erfodert, baf bas Frauenzimmer Hrevinnen fidy
blog Teidertd-verbaltes eine in der That vedhr rhd=
vigee; und felb{t vom fchonen Gefchledyee verwiinfdyre
Gervohnbpeir,

Unterdeffen fitfiret der Suftand der Bewerbung
ut eine gute und unfern befondern Abfichren gemae
Gactin vielel Invube des Gemiiths ben fidy, die ein Wei=
for nachaeBends fich vorerveflich ju Dtuse machen Fann.
S levniet Die grofie Sefre, dag vas Sinnlidye ven
grofiten Einfluf auf ihn felbft und auf andere Habe,
und daf er oftin feiner erften Sugend um eine Schd-
ne fid) beworben, die er in mdnnlidyen Yabren ju
erfialten verabfdheuen toiiede. Denn in ver erjten
Sugend {ind die Meige der Auffern Schdnbeic das
Erite, ja faft bas Eingige, was unfere Blicke, Aufs
merffameeit, LWinfdye und Vegierden anlocfet und
gleichfam Feffelt.  TWenn er bey verfchiedenen in feiz
nem Wunfdye unglisctlidh ift, o bringt ihn dies jue
Ueberzeugung, daf er Licfache Dabe, vie WirFung
jwener
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aoener Schonen auf feinen Seiff unter einander ju
vergleichen, und die Grofe derfelbigen Wirfungen
nach Grimben ju beftimmen, Dies bringet ibm die
erfte Srundlage gur moralifden Meffunit jumwege,
die frenlich nodh nicht genug epcoliret iff, die er aber
Deftanoig fite fid) in feinem Gemirehe weiter und reiz
ter treibet.  Denn ber grofice Theil des debens eines
praftifchen Weifen befteher davin, daf er, fo genau,
al8 ihm mbglich ift, die Srdfie der Wirfungen der
duffeven Dinge auf feinen Getff beftimme.  Thue ev
diefes nicht, fo wird er hinfort niemahls die jufinf
tigen Wirfungen der dufferen Dinge auf feinen GSeift
su Geftimmen wiffen, nody fich auf die jedem Mien=
fchen bevovfiehende, fonft gans norhwendige, Unrus
Ben factfam vorbereiten Fonuen.  Denn wer der
IWeisheit nachgehen will, der muff, nady auflerfter
MoglichEeit, alle SHinderniffe derfelben gu Heben fus
den,  Dies fedheinet das eingige Flirgefte, two niche
bas eingige mgliche Mitcel ju fepn, wie wir ung
durch die BVernunft von den eidenfchaften befrepen
Ednnen; und pen mbdchten wir wol fefen, der einen
andern TWeg hiesu ausfimdig madyen Fonnte,

Sm Anfang ift diefes freplich cine vecht faute
Wrbeit: allein, wenn wir wirklich (1berzeuge {ind, dafh
die finnlichen Wirfungen der dufferen Dinge auf
unfern Geift dadurd) immer mefr abnehmen, und
die AufmerFameeit auf die allgemeinen Wirfungen
berfelbigen in gleichem Verbaleniffe unehmen, fo
toerben it Dabduvch immer mefr und mefr angetries
ben, dieje Licbung fortzufeten.

f Wenn
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WWenn man diefeUebung. cine geraume Jeitlang
fortgefelst bat, (und Jeit Sebens muf man fie fort:
feBen) fo Eommt man endlid) dabin, daf man eiz
nes jeden Menfchen Gedenfungsart in einen gewif:
fen beftimmten uftand unfers vorigen febens ju:
viicE febet. Paffet man ibnin der vechten Stelle cin,
fo ift man fich aller feiner gegenwdrtigen Vetve:
gungsgrimmde betwufit, indem er Feine andeve, der
vt nach, gu bandeln, bat, alg die man damabls
gebabt, als man fich in Abnlichem Juftande befand ;3
und wenn man dabey diefes Menfchen befondere
Umftande toeif, fo ift e unmoglich, daf ev einem
die Wabrheit in ivgend einem widytigen Stircke ver:
belen Eonne,  Ehen fo hatman juverfabren, wenn
man eines Menfchen Cntfchliefjungen auf die Jus
Punft beftimmen und fefifeken will,  Cin jever
fann alfo in fich felbft Den Maagftab aufrichren ,
wornach er dag Gemiith eines andern genau ju be:
ftimmen vermag, . Denn alles Fommt bier davauf
an, wie groff das Maaf der beftimmeen Wirfung
dufferer Dinge auf einen Geift fey, der fich in eiz
nem  gewiffen beftimmten Grade der Thdrigleit
befindet.

Hier Eonnen wir alleverft die erfte Anlage ju
einem SBerfuche tiber die moralifche Meffunft maz
chen,  Da uns bier alle bisherige Weltweifen, fo
viel wir wiffen, verlaffen, fo wird man mit dem
geringen Anfang , den wiv hiev ju legen fuchen,
vorlieb nebmen, und ung cine$ befferen belehren,
da wir, wie inallem, alfoaud) bauptfachlic, hievs
innen, auf alle Weife dem Befleven ju folgen fiie
: unfere
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unfere Pflicht achten, und nichts lieber als unfeve
bisherige Unmwiffenbeit gefteben werden, twennman
ung purch beffere Belehrung wird Gelegenbeit ge:
geben habeu, Diefe Unwiffenbeit, die wiv fitv den
gofiten Feind unfever und des ganjen wenfclichen
Gefchlechts achten, zu fiberrvindets

Ehe die Sugend abgejogene Begriffe made,
ober fie ju machen gelevnet bat, muf fie nothroen:
dig den Cindriicken dev duferen finnlichen auf fie
aufs frefefte agivenden Dinge alleine folgen , da
fie vorhero in Mutterleibe blog den NRegeln und Ge:
fefien des Wachsthums der Phlangen gefolget ift.
Grft durd) die Geburt werden wir , wie alle ans
peve Thieve, aug dem Gewadhsreidhe in das Thier:
veich verfefset.  Freilid) ift ein grofer fnlicher Uns
teefcheid unter dem Wachsthume dev Pflanzen und
der Thiere, indem die Dlabrung bey dem jungen
Thiere durd) einen cingigen Canal, bey denPflan:
jen und Baumen aber purch unablige Candle be:
forget und vervichtet wizd,  [Judef Fommen fie doch
darin uberein, daf fo wobl bep den Thieren , als
Pen den *Ddutmen und Pflanen die Nabrung und
ber Wachsthbum von auffen oder durch die Wirfung
duffever Dinge beforget witd , und daf beyde fich
auf Feine Weife felber Deftimmen , fondern blof und
alfein von aquffen in ibrem Wachstbum und Nalye
vung Deftimmet toerden. Sie haben alfo fein in
necliches principiim agendi, fondern fie werden
Tediglich von auifen Deflimmet, fo ju agiven, twie
fic agiten, und wie ¢8 ibre nativliche Anfage (fa-

K 2 cul-
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cultas) juldfjet, fo lange fie ndmlich noch im Mut:
tecleibe oder im Keime find.

So bald aber cin Thier oder ein Kind auf die
Welt Fdmmt , fo agiven die ufferen Dinge gang
anders auf daffelbe, als fie bishero im Nutterleibe
agivet baben.  Denn die Anlagen im Thieve oder
Kinde find fo gemadyt, dag fie nunmehro die Wit
Fungen der duferen Dinge nach gewifjen befonvern
Anlagen , die iv die Cmpfindbungsnerven , und
nachber die Sinne nennen, unterfheiden Ednnen
und wicflich) unterfcheiden.  Das erfte , was bdie
Cmpfindungsnerven am ftdrfften vipret , ift das
$icht, und man beobachtet mit grofer Bertvunbe:
vung bey jedem gang javten Kinde, tie febr es dem
tichte nachgebet, das befonders irgendwo vorhans
den ift.

SDﬁcr alleverjte Gedanfe bey dem Kinde , bet
freplich unendlich dunfel fepn muf , modhte daper
diefer fepn: ich bin nichr das Licht. Der fol:
gende Gedante: Oie umftebenden Dinge (ind
nicht das Lichr, und ich bin auch nicht die
umftebenden Dinge. Der erfte Schiuf diiefte
demmnad) diefer feyn - ich binvon dem Sichte und von
den umftebenden Dingen unterfchicden ; und die
umftehenden Dinge find von dem Sidyte unterfchie:
den. Dies mdgten die Schluffe feyn , die das
Kind mit dem Thiere auf gemeinfehaftliche und
gleiche Art madhet.,

Da unter den umftehenden Dingen die Mutter
am meiften , und von der Mutter wiederum ifre
Bruft auf das Kind am meiften agitet , fo diiefee
ber
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der Gedanke folgen: id) bin von der Mutter und
ibrer Bruft unterfchicden,  Dev Hunger, der die
etfte DNothdurft bey dem Kinde bervorbringt, und
die Vefricdigung, die es durd) und vermittelft der
Bruft echdlt, lebret es, diefe Bruft als ein Mit:
tel und Snfirument der Stillung feines Hungers
su Eennen und anjufeben.  TWenn es alfo bungrig
ift, und die Vruft ver Mutter fiebet, fo entftebet
bey ibm die Reigung und Vegierde, fich diefes Jns
fteuments ju bedienen , und da es Feine Hinderniffe
findet , fich deffelbigen bedienen ju Fdunen , fo bes
dienet s fich deffelbigen wirflich, Dies ift alfo der
Urfpeung der Begierde in und bey ung Thieven,
Hieraus und aus allen andern Handlungen des
Menfchen zichen wir den grofen Schlug, daf wiv
alles dagjenige, woju ung die Natur treibet, be:
gebren Ednnen, und daf wir alles, wo Feine Hin
derniffe find, twirklich erbalten werden, wenn wir
nue der Natur, fo wie fie ung ibre Giiter anbeut,
folgen wollen, Wi tuibergehen bier die ferneven
Sdliffe, die dag Kind machet, und die nad) den
Gtuffen der verfchiedencn Grade der Nothdurft und
der Stavfe der Wirfungen duferer DVinge auf dag
Kind ju ordnen find,  Wir wollen nur anmerfen,
vaf fein Unterfheidungsvermdgen exft dadureh voll:
fommener gemad)t wird , Ddaf wir den befondern
Dingen befondere Namen geben, *fo daf bey demt
befondern Namen die Borftellung des befondern
Dinges und v. v. erfcheinet, und daf dadurch ju
evft und allein die menfchliche Crfenntniff von der

thicvifchen fich unterfcheidet.
K3 1nd




150 Berf. einer Natur-Gefchichte

Und in diefem StitcFe Eonnte man noch verfchies
dene febr niibliche Berfuche mit den Thieven machen,
um bey ibnen ein groferes Unterfeheidungsyermis
gen Dervorgubringen , als bis jeko noch gemadht

find; allein, die Avt , wie folche BVerfuche anjuz

fiellen feyn mdgten, miiffen wir, LWeitlauftigFeit
balber, vorbey gehen, da ein Denfender fchon Ans
leitung genug bieju in dem vorigen und folgenden
finden wird, jumabl, wenn ev dev.Kunft, wie die

Tbhicre abgeridytet werden, twirklich) weiter nachs |

fpiiren will,
ann ich ju dem Kinde das Wort, Lichr,
fage, fo wicd die Worftellung bey ibm rege , daf

e6 etwas fey, weldhes macht, daf s dicumftehens

den Dinge von fidh und unter einander unterfcheiz
Den fonne.  Diefe Jdee, die alfemall bey Crblif:
fung deg Lichts jugleich mit bey ibm erfcheinet, maz
chet endlich, dafi, wenn das ticht felbft niche daift,
und dag Kind doch das Wort dicht hovet , o6 fich
von der Klarbeit deffelben und vou dem dadurch
verurfachten Unterfchiede der. umftehenden Dinge
eine Borftellung machet.  Da das Kind ein jedes
ein und dafjelbige Ding auf cinerlen Art fiehet, fo
madyt das Licht Feinen Unterfchied bey ibm in Ans
febung der dufern Dinge oder ihrer BVorfiellung,
Man muf demnac) diefen Schluf machen : das
Mittel, ju feben, b, i, das Licht, giebt auch das
Writeel an die Hand, die Dinge fo ju unterfcheiden,
ie wir fie unterfheiden, oder das Mittel des Sz
bens, dasg Sicht, und die Sacheift in fo weit in Anz
febung unfecer Vorftellung ein und daffelbige, o
; it
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Mir enthalten ung , aus diefen Safe grofe
und wichtige Sehlifje ju giehen, die vielleicht unz
enbdlich mehr jur AufflGrung dev Naturlehre bey:
tragen oerden, als man fichs anfanglich vorftellet,
and vielleicht wirden dergleichen Schhiffe ju Cnt:
vectungen Gelegenheit geben , twovon wir groftens
theils nod) Feine Borftellung uud Begriffe baben.

Wi Febren vielmehr auf den Geift des Kindes

juriicfe, und da finden wic, daf ein Kind, je ydrs
tec und jiinger es ift, defto mebe den dupern Cins
driicken der durch die Sinne erfangten BVorfrellun:
gen folge, fo daf e die finnlich harmonifchen Bor:
fteliungen liebet und ibnen folget, die dighavmonis
fchen aber fitechtet und flichet; und dies wollen twiy
als cinen blofen Crfabrungsfal annehmen, umdes
fubtilen Bewweifes, daf diefem o feyn miffe, ents
nbriget yufepn,  Diefer Sabift der exfte und baupts
fachlich{te Grundfafs in der moralifchen Meftunt,
and’ lautet folgendermagen Ne mebr das Kird,
ober ber Menfech, dem Cindrucke dufever oder finn:
Ticher auf ifn wirfender Dinge folget, um defto
mebr nibert et fich dem thierifchen Juftande; und
folget er ibnen biecinnen gany und gar, fo iff ev
den Thieren vdllig gleich und abnlich. Wenn wic
einen Menfchen in folchem Juftande anteeffen fo
wollen wir Dies den Stand deg WVerfehens (fta-
tum culpae { vitii) nennen,

- Sier fiehet man, daf jedes cinjelne Aufere
Ding tberibn unumfdyrante herefche, bingegen das,
was mebt oder am meiften fber ibu herefchen follte,
pon diefem finnlichen Gegenftande abbange , als

K 4 foelcher
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tweldjer fiatfer oder am ftdrkften unter allen andern
finnlichen Dingen auf ibn, in feinem gang befon:
dern Fovpetlichen uftand , agire.  Ein folcher
Menfch fann unmoglid einer gewiffen innern HRe-
gel folgen, fondern et mug fich dem blofen Schick:
fale tiberlaffen, tveil er von den auflern Dingen
ebent fo bin und ber getrieben wird, wiedas Soiff
von den IWellen des Waffers,
Unterdeffen ervegt doch ein gewifjes Ding, das
vorjiiglich auf ibn und feinen Geift agivet , Dey
ibm cine vorjugliche Borftellung deflelben; und die:
fes aufieve Ding attachiet fich ibn in dem Berhalt:
niffe mebr, je ofter und ftarfer e8 vor alfen abnliz
chen Dingen derfelben Art quf ibu wivfet.  Daber
Eommt es, daf e fidh folches vor allenandern por:
3luglich vorfrellet , und dag er das , twas in dem
Dinge mit ibm gleich und &hulich ift , vorjtiglich
liebet, und ju erbalten fuchet,  Findet er nun ejs
nen Widerftand , fo wird er ibn ju heben fich be:
ftreben , und auf die Mittel und Wege gedenfen,
toie der Widerftand aut eheften und beften ju beben
fen. Olun reduciret fich alles Aenfjere auf die finn:
liche £uft, die wir durd) unfers Gleichen erbalten,
oder auf die uft, die wir von allen ibrigen Dins
gen evbalten, die nicht unfers Gleichen find; und
weny ein gemeinfdyaftiiches Mittel wave, tie alle
finnliche oder duffere Dinge ju evbalten wdren,
auf diefes Mittel, dasift, auf die feinen Metalle
ober auf das Geld.  Die Harmonie ‘aber , die
wir bey unfers Gleichen erblicken, beftebet ent:
tweber in Den wicklichen Handlungen, davon der

grofite
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grofte Gyrad bder finnlichen Harmonie uns am
meiften an fich gichenmuf, oder in den Urtheilen
liber diefe Handlungen.  Das erfie von beiden
leGtern madhet den Gegenfiand der finnlichen tiebe,
das jwweite den Gegenftand der Chre, jenes aber,
als das dritte, den Gegenfland des Reichtbums,
oder det dufern Mittel aus.  Wenn wir nunmebt
an cinenvon diefen Gegenfanden fo gedenkfen , als
wit billig nach den Negeln der aligemeinen Harz
monic gedenfen follten, fo entftebet daber die Wols
tuft, der Ehrgeiy und der Geldgeiz.  Wenn man
nun von jemand fagt, daf er einem diefer tafter als
fein dicne, fo beifit Ddiefes : feine willfibrlichen
Handlungen find in der vorjiiglichen WVorftellung
des BVormwurfs eines diefer Dinge dergeftalt gegriins
det, daff man ibre Handlungen, einjeln, oder audh
in ibrem Jufommenbange , blos aus der Borftels
lung Ddiefes Worrurfs evbldven fann. €8 ift alfo
Bery pem Wolliftigen, bey dem Chr: und Geldgei:

-~ jigen ein gewiffes febrgebiude vorbanden , durdy

swelcdhes und nad) welchem er den Vorwurf feiner
geidenfchaften ju erbalten fuchet. Man fiehet das
Ber, daf diedeidenfchaften uns ju allgenteinen Be:
griffen natirfich fitbren, und flibren muiffen.
Diefer Juftand, in weldyem einer fich befindet,
der fich duech Leidenfehaften tberbaupt leiten (affet,
Beifit der uftand des Truges, (doli in fenfu uni-
verfali fpectati, feu ftatus doli generaliffimi,)
der gan; getvif weit mebrere innere BVeftimmunger
als der Juftand des Berfebens (ftatus culpz) in
fich fibret, und quf die Crlangung jeder von dies
85 fen
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fen befondern Seidenfdhaften geben fann, Diefer
Buftand wird alsdann ein Juftand des Betrugs,
wenn jemaud bey feiner Befirebung nady dufferiz
hen Sadhen, und ben Crhaltung decfelben fich nicht
davan febret, ob er dadurd) das vollfommene Recht
eines Dritten (jus perfectum) beleidige, Und
dies wird der ftatus doli mali generaliter {pe-
Ctati feu doli generalis, oder Suftand des Be:
teuges im allgemeinen Verftande genannt, da man
gewdbulicher Weife dag nur Becrug (dolum ma-
lum in fenfu civili) ju nennen pfleget, wenn jes
mand fich Gufferer Mirtel (pecunia in {enfd juri=
dico) bemeiftert, to er das vollfommene NRecht
eines Dritten beleidiget, weldyen Juftand wir fta-
tum doli fpecialem nennen wollen,  DNunmebr
wird man im Stande feyn, ju beurtheilen, wie

weit die neuern Weltweifen Neche baben, wenn fie
folgendermafen definiven und abtheilen
Defetus reitudinis actionis

Culpa in fenfu generali

' 85 . . 1 - . . vy ]
vincibilis quoad in~  vincibilis quoad vo-

telle¢tum g lunt:lltcm
I
Culpa in fpecie +Dolus

Man fiehet, daf die Falle bey tweitem nidht genug
aug einander gefeket, fondern wie Kraut und Nz
ben in cinander getvorfen find, und daf daber un:

§aly
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sabliche Jrethiimer im gemeinen $eben, und ja felbyt
in der praxi juridica, entfichen miiffen.  Der
Nusdruck, vincibilis quoad voluntatem, ift
auch febr unichtiq, weil voluntas niches tweiter
als ein intelleGtus applicatusift, der gewif weit
ftqeter in omni dolo als in der culpa applicivet
wird, {0 0af alles BVerfehen in dem Verfiande fies
get und liegen muff.  Auch wird man {chwerlidy eiz
nen reellen Vegriff von der Rectitudine actionis
fich formiven Fonmen; und fdheinet dabher die Sebre
pon der mputation bisher auf febr fhwachen Fuf

- fen gebauet ju fepn, da doch eben diefe febre im

gemeinen teben, ben den Gottes: und NRechtsges
Tehrten, und folglich aud) bey den Philofophen, die
allerpraftifchfte und daher allerivichtigfte von allen

_ift. Jn dolo malo verlefet einer das vollEommene

DRedyt eines andern mit Ueberlegung, in culpa vers
Tefset einer das Recht gegen fich felbft oder gegen ans
dere opne Ueberlegung.  Dies mag ven Welttveis
fen Gelegenbeit gegeben baben, alfo ju verfabren,

" gie fie bigher verfabren find.

Man tird von felbft einfehen, twie man nuns
mebr nach unferm tebrgebiude verfabren mifje, wie
auch, daf der ftatus vegetabilitatis der evfte finn
fiche Suftand ben uns fen; jwentens folget bep uns
der ftatus indifferentiz feu innocentiz, in fo
fetne twir den dufjern Cindriicken fimpliciter abs-
que omni abftractione folgen, unduns blos paf-
{ive absque principio interno verhalten, fo daf
Bereits cine facultas interne agendi, aber nod
fein wirflicher actus vorhanden; drittens, daf davs

auf
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auf der ftatus animalitatis feu culpz ac. vitii
folge, Der fich leicht nach den getodbnlichen concres
ten Begriffen der culpe untetabtheilen [affet; vier:
tens, daf aus dem flatu culpz der fatus doli
fpecialis feu doli in fpecie entftebe; fiinftens,
bag der ftatus doli generalis folge, unb dag aus
diefem fechstens der ftatus doli generaliflimi, und
aus diefem endlid) fiebentens der fatus virtutis
entfpringe, und daf derjenige blog tugendbaft fen,
Der bey allen und jeden feiner willEbrlichen Hand-
lungen die Bewegungsgrinde ex nexu totius uni-
verfi bernimmt.  Bey allen diefen Juftdnden gilt
Die Regel: Femehr die duffernBeftimmungen abnely
men, um defio mebr nebmen die innern Beftim:
mungen ju; und je hoher ein ftatus ift, um defto
mebreve innere und um defto wenigere dufjere Be:
ftimmungen bat ev,  Dicjenigen, die nuy einigers
mafen gum Denfen aufgelegt find, twerden gar leiche
nad) der von ung gegebenen Anweifung einen fta-
tum qus dem andern ableiten Ednnen; denen aber
diefes geringe fchon befchwerlich falt, fite Die diiefte
Diefe Ableitung frenlich unniis und gang vergeblich
fepn,  JIngwifchen Gerubet bierauf die moralifche
Mepfunft, indem man jedem Menfchen nur den
ibm jufommenden uftand angutveifen bat, um die

Quantitdt dev Moralitdt feiner Handlungen ibers .

Haupt und in gegebenem Falle befonders ju beurs
theilen.  Dun wird wol Fein verninftiger Menfdh
Teugnen, dafi, wenn man die Menfchen nach dies-
fer naticlidyen Claffification eintheilen Eonnte, fiie
fie und den Staat und das ganze menfchliche Ges

fchlecht
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feblect die alfergrdften Bortheile erfolgen toiirden.
Wir jwweifeln daber, ob jemand einen giltigen Bes
toeig bepbringen Fonne, daf enttweder iiberhaupt,
oder doch nach dev gegentdrtigen Cinvichtung dee
Welt, eine folche Claffification fir wnmdglich ev:
Elavet ju toerden verdiene; bis dabin glauben wir
feft, daf eine folche, oder dod) eine bierauf ges
bauete dbnliche, Claffification an und fiw fich fo gar
unmdglich nicht fen, afs es vielleicht vielen ju An:
fang fcheinen mogte,

Man fiehet daber, daf jur BVermeidung des
Geijes die beftandige Vorftellung von der Abfiche
ver Cehaltung dufferer Dinge, warum wir foldhe
Begebren follen; und daf jur BVermeidung einer
ubertrichenen Wolluft in und bey Crhaltung der
finnlichen $uft die befiandige Vorfiellung, warum
wiv folche begebren follen, die beftimmende Jdee
fey.  Sobald wir im Stande find, bey den Urthei
fen der Menfchen tiber ung oder andre ju fagen:
So viel bat der Ehrageiz, fo viel bat die Wolluft,
und fo viel bat der Gei; Antheil an dem Urtheil des
Beurtheilenden; fo werden wir uns niemals durdy
das Urtheil anderer in Unrube feben, oder uns vorw
der muntern Befolgung der einmal betretenen Babn
im gevingften guriicEhalten laffen. Die fafterbafz
ten find dafer ju obnmachtig und ju fchwady, einem
wirklichen Gottesfiivchtigen und Weifen den Weg
jur Tugend und jur Seligleit ju vervennen, indem
ibre vereinte Macht unmdglich fo grof feyn fann,
als die Starfe des Weifen und des Tugendbaften
allein Detrachtet.  Und destegen fann ein jeder die

Weis:
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Weisheit des allgiitigen Wefens nicht genugfa
vitbmen , eil, wenn diefes nicht wire, Feine Tue
gend noch Weisheit unter den Menfchen wirflich)
werden fonnte,

Das grofe UnterfcheidungsmerEmal eines Weis
fenn beftebet alfo blos davinnen, daf ein LWeifer aus
fich und feinen Umftanden die Griinde der weiteren
Beftimmungen feines Juftandes bernimmt, da cin
Zhov und tafterhafter fich blos und allein durd) aufz
fere Umftande beflimmet, und gleichfam durch ein
Seil bin und ber gefchittelt und geviittelt wird,
e mebr einer aber Herr und Meifter feiner felbft
und feiner Afeten wird, um defto mehr ndbert
e fich dem allgemeinen Sufammenbange aller Dins
g¢, um defto mebr thut und verrichtet er, was der
HauptywecE und die verfhicdenen Nebengtwecke der
DNatur von iHm erfodern.  AUnd man fichet Teicht
ein, daf, da dag Wefen des Weifen blos davinnen
befieht, daf er dem Willen und den viterlichenBefes
len des grofen, ja unendlich liebreichen Baters der
Natur immer mebr und mebr folget, feine Glicks
feligfeit in Verhaltnif feiner alle Croigteit fteigen:
den Creenntnif wadyfen und junebmen, und in eir
uem wirtlidhen Schauen der grofen Weisheit und
Giite Gottes beftehen muffe, mit Cinem Worte,
daf er die wirkliche Seligkeit befife.

Hier follten wiv billig die teiter des Weifen jur
groften BVollFommenheit vollfandig evkldven, Wi
toevden aber diefes, aus triftigen Grinden geveiget,
nue febr Fury vervichten,  Alles und jedes, was da
ift, Fomme von Gott und feiner Liebe ber, und ift
nichts
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nidyts weiser, alg ein Ausdruck feiner icbe, fo
daf das Sinnliche cin finnlicher Augdruck, und
dag Werntinftige ein vernunftiger Ausdruck feiner
Sicbe ift.  In dem Gefichte und in dem Gebove lies
get die Fabigleitund Anlage, den alferElareften und
Flaveren finnlichen Ausdeuck feiner Liebe pernehmen
u Eonnen,  Das Mittel, wodurdh wir diefe fine:
Tichen Ausdriice erbalten, ift dag Mittel, jur Cine
fiht diefes finnfichen Ansdruckes ju gelangen.
Netoton in feinet Optif, und die Alten in der maz
thematifchen Mufit , twerden den Denfenden tveis
ter fipren, Wer aber nicht denfef, dDem wird diez
fer 2nfang fchon unglaublich {cheinen.

Wiv nbergeben die vielen gegen dies febrges
baude ju machenden nichtigen Cinwendungen devjes
nigen, die nicht wiffen, was ein finnlicher Ausdruct
fen, und insbefondere die Jragen: 1) Db der auf
Cayptifche Ave erzogene Mofes eine bildliche und
picroglypbifche, oder eine budhftabliche Borfiellung
des Falles dev erften Menfchen babe geben wollen?
2) Db der Ramevon Adam und Coa ein Gefchlechte:
name tberbaupt des Menfchen, oder bejonders criz
ftivender menfchlicher Perfonen bedeute? 3) Ob
der Fall der Menfchen oder Adams in den indivie
duellen Mmftdnden des evften Menfchen liege oder
ficgen Ednne, und ob er nicht in der Anlage, fal
fen ju Ennen, oder 0b et nicht vielmebr in der Ges
fchlechtsart des Denfchen liegen muffe?  4) 906
ung auf einige Teife der Fall imputivet werden
fdnne, tvenn er in den individuellefien Umftanden
Adams und Coens alleinegelegen?  §) Obnidhtein

jeder
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jeber Menfdh der Sache nady von jeher und alfo
nod) jeBo eben fo feble oder falle, wie Adam und
Coa gefallen find?  6) Ob, wenn man annimmt,
vag diefer Fall auf eine finnliche und poetifche Avt
wabr befdyricben worden, alsdann eine Eiirjere,
nerpdfere und vollfiandigere Art der Befchreibung
des Falles, als die gegebene, mdglich fen? =) Ob
im Gegentheile unfer Fall mit dem Falle Adams
Die geringfte Aehulidhfeit und Verwandefdyaft babe?
Und endlid) 8) O nidht ein jeder Menfch im Ber-
balmif, als er mebr finnlich ju handeln gewopnt
ift, die woreliche und buchftabliche CrEldrung, und
ein Werniinftiger in dem BVerhaltnif, als er ver:
rinftiger ift, die verniinftigere und wabrere Ave
der CrEldrung vorziehen miffe? und andere noch
weniger gegriindete Cinwiiefe,

Jtur wollen wit niche boffen, dafi jemals einer
ven unbefonnenen Cinwurf madhen werde, dag auf
diefe Art die Offenbarung ganglich unnif werbde.
Dies folget gany und gar nicht,  Denn es ift mog:
lich, daf stven verfchieden fcheinende Wege ju einer:
Ten Abficht binfitbren Fonnen. Wi glauben aller:
dings, daf ein jeder natiinlich gottesfiivchtiger und
vernuinftiger Menfch durd) die Natur ju einigene
Grade der Seligleit gelangen Fonne, weldyes Feis
ner, Der einen gewiffen und beftimmten Begriff
von der Seligeit anjugeben weif, leidt leugnen
wird.  Gegen dicjenigen aber, die diefes entweder
nicht Eonnen oder nicht wollen, achten twir nidyt
werth, den Streit ju fibernehmen, vielmehr wol:
Ten wir die Janfer dber diefen Punft an diejenigen

: vereis
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pertveifent, die fchon dariiber it Steeite find. Sie
Fdunen fic)an des Heren Tollners, der Gottesge:
labrebeit und Weltwweisheit Sffentlichen Lebrers auf
der Univerfitdt Frantfurt a. b, 9. Betweis madhen,
daf Gott die Menfcher: beveits durch die Offenbas

~rung dev Natur jur Seligteit fithre . Auch wol:

len wir uns nicht weiter Offentlich erfldaven fiber den
TWeg, den dev Weife jur Crlangung fernerer Voll:
fommenbeiten ju wandeln Habe, Genug, daf Of:
fenbarung und Veenunft darinnen tuberetnfommen,
Daf ein gewiffes Mitcel fepn mitffe, - wodurd) i
immer mebr der Gottheit ahnlicher werden, und
dag wit, je mebr wir diefes Mittel gebrauchen und
anwenden, defto gefchmindere und grifere Sdhrit-
te jur Crlangung der VollFommenbheit machen
foerden,

Das natiliche Mittel jur Glickeligleit muf in
Det Natur und duvy die Natur bey ung entfteben und
angewandtwerden, das geoffenbarte inund durch die
Offenbarung. D0 diefe nach diefem $eben oder bes
reits 1n diefem $eben fufammen Eommen und gleid):
fontin eineingiges Mittel jufammen fliefjen werden,

ite vielleicht niche fo fechroer ju beftimmen fepn.
't Tugendbafter fiehet und empfindet, daf als
edes Leiden ju feinem tabren Beften diene,
bey allen feinen Bemihungen und Beftre:
idy und feinen Nachften vollFommner ju maz
fe Chreder Gottheit befimdglichft su be:
antodh nichts als Undanf und BVerdrug bey
er Welterlanget, fo muf es ibm ju eineny
ngen ZTroft und Crmunterung dienen, dof

¢
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8 bem unendlidhen, weifen und gitigen Wefen ebent alfo erd”

gehe;. bafi edihm, der Menfden: und Kuechtsgeftalt 3u uns
ferm Beften angenommen, noch weit drger und {dhlimmer, wie
ben Tugendhaftefien unter den Menfden ergangen ; dafi nod)
gegemvdrtig allenthalben Pilati, allenthalben Caiphas und
Subas, allenthalben das pidifche Volf fey, die blos der Sinuz

licheeit nadhgehen, undfich durchaud nicht ur Banbdigung ihz -

res ®eizes, ihrer Rachfudht und Chrgeizes, und ihrer Wolluft
bequemen wollenr, und daff infonderheit diejenigen eg am als
ferftdcEften find, die folches am wenigfien 3u feyn vermeys
nett, und daf eben dies der Hauptgrund fey, warum man
nichts 3u ihrer Befferring beptragen Eonne,  Sie halten fich
felbft fiir £lug,: und verfabren dod) immer auf einerley thd:
tidhte Art.. Rém. 1, 22.

Weit entfernt, dafi alfo ber Weife, reldher evfennet, wie
febr finnlicy er felbff und die Menfchen ju handeln gewobhnt
{ind, die Offenbarung und den Mittler und den fichtbaven und
jfinulichen Wandel der Gottheit unter uns Menfhen veradtert
follte, fo erfennet er vielmehr, auch eben aug dev Sinnlichfeit
felbft, die Mothwendigteit und Niiplichkeit feines Berdiens
ftes und feines Worganges, und ift nbereuse, baf, wenn er
nidt durd) Hitlfe diefes Werdienftes und wirkliche Theilnelz
mung an felbigem bep allen feivien Arbeiten und Bemihungen
geftavfet und anfgeridhtet wiivde, ev bey weiten nidht den Grad
per LVollFommenheit und Glidfeligleit, fo wenig in diefer als
jenier DWelt, evveidyer und genieffen wird; vielmelr in furs
sem gegen feine und andever ilhive Leidenfchaften, vas iff, ges
gen die Feinde ves Kreuzes Chrifti, erliegen miiffe.

Dies iftalfo wol fiirs erfie genug finnliche UebereinfFine:
mung wifthen BVeenunfe und Dffenbarung. - Weldhes vour
Bepbden iff mun wabrfcheinlicher : ‘daf diefe Uebereinftimmung,
wenn fie audy aufhoven follte, cine folche duffeve u feyn, i
Givigteit wachfen und zunehmen werde ? ober daf fie endlidy
der Sache nach werde ganzlich voru einander getrennet werden?
Biclmehr glauben wir, daf das Glauben in Schauen werde
verwanbdelt werben, und dag davinmen aller gegenrwdrtige Unz

tevfchien befiehe, IfE dies aber wol ein wiklidyer Unterfchied 2 -

gufale
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S tber _ y
die Uufnabhme und Ausbreitung  der
GelehriamEeit

und tber

pie Verbefjerung ded duffern Suffanded der
Gelehrten 1iberhaupt, und in Teutichland
ingbefondre.

%et ba tweif, waruth die alten Weifen bey den
: Grofen der Srde fo grofes Anfeben gebabt,
und warum die Ariftoteles, die Platone und die

- Benone fo lange Jeit diefe wirkliche TWelt vegieret

baben, der wird im geringfien nicdht yroeifeln, daf,
wenn unfere neuere Gelebreen eben das thun woll:
ten, was jene wirklich gethan baben, eine gleidye
NWirfung erfolgen wicde, Das Wefentliche der
Gielehrfameeit beftebt in der Selbfterfenntnif. So
fange toiv diefe treiben und immer mebr erweitern,
find wir wabre und ddyte Gelebree.  Wir haben
nicht ndthig, in.allen moglichen anbdern Welten
Berumpuireen. Die gegentodrtige wird uns voverft
genug 3u fhaffen machen.  Unfere Pilichten in un:
ferem Stande aus Cinficht thun und erfiillen, und
alle andere Menfdhen ju gleidymagiger Crfitllung
aubalten, ift mefr und beffec, als die fpigfindig-
{2 flen
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ften Grillen’ auggubecen, davon in diefer Welt gar
fein Gebraud) ju madyen ift.

©o lange die BVoltaire und Roufeaue in der
Gelebrfomteit den Borfil fibren, Donmotiften
dic BVolfer vegieren, und das Spyftem der dufferen
Macht und des innern Clendes die Menfchbeit ty:
vannifivet, fo lange iff e8 unmoglich, daf die
grimdliche Gelehrfambeit aufformmen und gehodrig
bliihen Fonne.  Allemabl hat die Begierde, in der
Leltrweisheit fchon fehreiben ju wollen, den Fa:
den der Gedanfen abgebrochen, und die wahre
Dentlichfeit unterdeiickt.  Je mehr man fidy hier
fdhon gu fchreiben bemuiibet, defio grofeve Mifge:
Burten des Berftandes find evfchienen, und die
Gefchichte lebret, daf eben daher der wabre Ge:
fdymackt bep feinem Wolfe lange gedauvet, Dot
fimpelfte WVortvaq ift dev befte, eben: alfo, wie ein
eingiger Weg jur Cutwickelung der TNatur dev Firz
gefte fepn Fann,  Wollen wir die grofte Ordnung
und Harnronie unter’ den Menfchen einfitbren, fo
mitffen wir ung nothwendig um diefen Flirjeften
ABeq beflmmern, und auf eine gleid) einfache Are
Bey der Cntwicfelung der Walhrbeiten und ihrem
PBortrage verfabren.

‘€8 ftebet uns nicht u, ju urtheilen, ob det
WWeg des Hevrit Suchers, die Kdvperaach den Gra
den der finnlid) fidefern Wirbung auf ung ju beo:
adhten, der firgefte jur Entwickelung der’ Naturn, -
ter allen miglidyen fey 5 das glauben wiv aber, m
ibm bebaupten ju Ednnen, daf man.auf alle Wei'
die concrete Avt ju philofopbiven einfitbren mif

. jumal
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gumabl da wiv finden, daf alle jeBige blos abftrafte
Phifofophen i fich ungliicklich, und in dev vrakftiz
fchen Woelt gar nicht ju gebrauchen find,  Man
miifte daber evfilich die Sabl der Studirten um
Drenvicrtheile ju vervingern, die Jabl dev Gelebr:
ten aber auf alle Weife ju vermebren; jwentens,
allenthalben, in und aunfjer den Schulen, die analys
tijche Methobde eingufitbren; Ddrittens, den Beobs
achtungsgeift eines jeden ju verfiavfens viertens,
dic duffern LUmftande der Gelebrten moglichft ju vers
Beffern; und fiinftens die Wirfung und Gegentvirz
fung unter allen wahren Gelebreen auf alle Weife
ju vermebren fudhen,

Der Dr. Pauli hat vor gevaumer Jeit einen
dffentlichen gemeinntigigen Briefroechfel unter allen
Gefellfchaften und vornehmiten Gelebreen ju evvic?
ten, und Sie, meine Herven, baben folche in Den
gemeinniigigen JNachrichten fortyufesen  gefuchet.
Da diefe Abficht in febr vielen gelebrten Fournalen
gevithmet twordenift, und die gemeinniBigen Nach:
vichten faft nach allen grofen Orten Teutfchlandes
pingeben, fo ift ju boffen, dafi die Gefellfchaften
und Privat:Gelebreen beffern Gebraud) hievon mas
Hhen werden, als bisher gefdheben ift; wie aud),
daf baber cine in etwas grofere BVerbindung unter
den Gelepreen erridhtet twerden mdge,

Und durdh dergleichen Cinvichtung Eann haupt:
fachlich in Deutfchland ein grofever Jufammenbang
unter den Gelebreen entfiehen, der leicht dabin ge:
138 ¢ 3 deiben
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deiben diiefte, Daff man den fo fdhdndlichen Nach:
druck vertvehren, und Uberbaupt, daf man die
duffern Umftande dev Gelehreen auf alle andevweis
tige WWeife ju verbeffern fuchen moge, da es nun:
mebe von ibnen felbft abbanget, in wie weit fieil:
-ver inneen BerbindlichFeit jur Ausbreitung der na:
turgemdfen Creenntnif, und deven Anwendung, in
Wereinigung mit andern von derfelben Gattung,
eine Gentige thun wollen,

:

G



Bey e typographifchen Gefellfehaft und
“auf dem Kapferlichen Addreg:Comeoir
find folgende Scbriften Ju

@ Haben:

.
s

Gemeinniiige Corvefpondeny, berausgegeben vor
: - Or. Jobann Wirich Pauli.  Crfter Theil.
' Koftet z 2 s 4 n@

'ziﬂ'Ofﬁ Anleitung fitr den gevingen Mann in Stdsd:

ten und auf dem fande, in Abficht auf feine
! Gefundbeit. Koftet auf Druckpapier 2lmg 86
and auf Sdhreibpapicr 3 mR

Riffots Onanie, obder Abbandhung von den Krank
fyeiten, dic qug der Seilbfibeflectung entfiehen,
Goftet auf Druckpapier T, quf Schreibpa:

piet d ’ 12 86

125 malheurs de la guerre & des avantages
dc la poix, par Mr. dela Harpe, 4

Hepe Nede pout den TWidermwdrtigleiten eg Kries
ges nd dev Bortheilen des Friedens, 2 §

adhrichten von den Mifiionen der Vefuviten in

Pacaguan, und von andern damit vawbundes
|

nen

“opeue




nett Vorgdngen in der fsanifchen L toﬁatcf)ie,
mit Kupfern. 5 : 2m2 86 ¢ Q

|

b Gemeinibige Nadhrichten aus dem Reiche dee
i WBiffenfchaften und der Kinfe.  Der Jabe:

| . gang Foftet aufDructpapier 3 1E, auf Schreib:
papiet 2 : z 4 M2

WBis Cnde des Suliug diefes Fabres wird avch noch
onf Stenarts Staatswirthfhaft Subferiz
ption angenommen, Cin  Cremplar auf
Druckpapier Foftet einen vollwichtigen Louiss
v'or, auf Schreibpapict anderthalb Louisdor,

Hamburg,
gedruckt bey Dieterich Anton Harmferrs
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- Anleitung
fiie
Gelehrte, und Perjorten ot
einer fisenden Lebensart, inAb-
fiht aufibre Gefundbeit 3

von

Seren SHI0E,

Der Heilungsgelabrtheit Doctor, und dffentlichen
Lehrer ju Saufanne, der Konigl, Gefellfehaft der Wif=
fenfchaften ju London , bder medicinifeh = phyfifchen
Ytademic in Bafel, und dev Stonomifchen
Gefellifchafe in Bern Mitglicd,

Feb

Gsottlich 'é’ucbcré

Anleitung sue Gefundpeit,
des Gciftes, /1%

ober . !

Berfuch der maturgefcbic[)tceiueéfmcifcn. |

Hamburg,
,,“’;.n},,ﬂ}c;fagc ber tppographifehen Gefellfhafr,
; g 7 6 Q.
S No. 4.
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