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Die Gefundheit der Menfdhen und
woi Der Deconotnie Ded Leibed beyy:
derlery Gefthleches,

von -Wilhelm Kifjot, 1777,

er die ahre bes Greifes erveichen
will, der muf vor allen Dingen,
die gum eben wefentliche Tbeile,

e pergleichen der Kopf, die Bruft,
uno ber Linevletb find, wobl gebauet baben;
algdann fann man ene gute Sefunvheit geniifa
fen.  %ie 3cbesbefchaffenbeic muf vorrvefflich

feyn, man mu@ mit grofen und ffarfen Knoden

Verfefen , fleifdncht, und nidye fece feyn, einen
grofien Kopf, eine breite Wruft, und einen ets
Wag erhabnen Dauch haben.  IMan muf weder
3w tiel noch ju wenig effen, wenigitens fidy niche
fFrogend fatr effens der feib muf tdglich offen
fenn, nidse ju viel ju Lleme gepen, aber defto
Mehe ausdinjten. Wenin manvom Zifdhe ESmme,
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miffert die Glieter gelenfe, Der leib leidhe, und
Feine Suft ju fhlafen da fepn; man muf nicde
Geymerzen fiflen, und des Jladyts fanft, rubig,
und ermwa fichen Stunden lang fchlafen. Wer
diefe Kenujeicien der Sefuridfeit hidhye alle atrfic
findet, darf dbedwegen nicht erfhrecken, denn s
giebe von der beften Geftindheit, bis jur Kranks
Deit, febt biele Abtveichungen, dabey man; in
‘Anfehung feities Temperaments, fich dennod) reche
yoohl befinven Eann.  indet maninfeiriem Kors
pe bie geringften Uinoronungen, fo fen man gleich
parauf bedadye, denfelben ju begegnen, ebe fie
oft unfieilbare Kolgen tad fie jiehei: 5 denn man
fann die KranFherren, fo biel ift gewif, wenn
man gleich vorbeugt , weit leidjter curiven, al8
wwenn’ inan felbige evft einvurzeln ldfe; weil alle
Rreanfheiten mit dev Jeit, o feene man vor dies
felben nichts brauche, ‘fiberband riehmen,  IMat
Fann die Gefunvheit viel [leichter erfalten; ald
viefelbe , wenn fie fchon verloven gegangen, voiez
pev herftellen.  Biele erfernen die Wortveflichs
feit der GefuntBeit nicht cher, ald bis fie bdie
Gdyrecfen der Krankleit evichiittern, davum
laft uné diefen Sdchrecten porbeugen , und die
Nusichweifungen unterlafjen. . Die Avgenenen
Bringen, indem fie eine wickliche Kranfheir vers
freiben, Den Keiup von fehr vielen andern in
unfer Vlut; und unfer Kovper fihle daber Lins

piglichFeiten.
© Wir Menfchen find aus vier Elementen guz
fammen gefest, und aug defelben Lebeveinfims
: mung
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:c‘;; ' mungenﬂle'ﬁt bie Cefunbdlheit. Wenir die Sehnell:
tig} fraff‘ ber -(};af'erd).en ' uub! pie WirFung der finffi-
der | gen .zpe;lc,.m einer geborigel1 Berhaltnif, und
i Die S{\a[te'mlt ber Warme, vie Fenchrigleit mit
34 bgr Zrogfne, ity einer fibereinffimmenpen Bers
£ binbung fidy Beﬁnben,‘ fo ift der menfchliche Rbr=
i per gefund. ‘Qﬁqn 5ab(t.bier SHaupttemperanens
o | fevonder verdnberten Mifdhung diefer ier Haupt
£ eigenfdhafeen namlich: das Cholerifche, man
i bilbet daflelbe warm und trocken, das Sanguis
o nifche ; Worm und feudht, pas Nielancholis
e fcbe, Falt und trocken, das Pblegmatifche
i Eempgmment aber, Falt und feudse. Veym
5 cholevifchen Tenrperamente fat die Galle
- Die D?erbanb, und eine folche cibecbefchaffens
= Beit (e.thnnt man an der Hirce und MagerFeit
ey ves §leifdhes, unb.an den groffen Avern. Der
e | Puls fcf)[dg_t ftart und lebhafe, die SHaut ift
| Braun, trogfenund rauf, mit fdhwarsen Haaren
i Befesst. Cholecijche Perfonen Haben gemeinis
s glich ”“‘, Berftand s ibr Gemdch:ift immer un:
- rubig, {ind empfindlich, und eigenfinnig, gleidh
ek Ry Sorn gebracht, wollen in ihren Meynungen
NRedyt haben, und veil durch Wort fiveit und

en I Rank ihe Blut erhibe werden Fann, fo mifen

e:;; ﬂf f{Betbatnpt afles wasd ifr Blut erbist, forgs
e l {alng permeidene  Eine ju ftrenge Didt, Kaften,

ehr warme duff, fracke in Kopf fteigende Weine,
" langes Wadyen, Beftige Leivenfdpaften , find fols
i thent Perfonen febr {havlidy, im Sommer mirf:
o fen fie auf ifre Gefundleit Oefonders ein wady:

3 faimes




fames Nuge Baben, und damit fle diefelbe erfale
ten, Fible anfeudhtenpe Setranfe frinfen, und
falte Syeifen effen,

s Eonnen auch alle dolerifdse Perfonen ben
Beftigen Dewequugen ifres Kdrpers fchleimichre
Nabrungsmitcel gemitffon, doch follen fie -alle
Defrige $eibegbewequngen’ ju vermeiden fuden,
ald sum Crempel ;. bisiged Tanzen, daufen, biz
$1ged Regelichieben w. . f.  Alde ffarfe Speie
fen, audy parres Brod find dyolerifehen Perfos
nen dienlich, wenn die Speifen nur fo befhaffen
find, dafi fie Eeine S2ige, Feine Wallung verurs
fachen; bem ibr bisiger Magen verjebrt leichte
Dahrimgsmitcel gefchoind,  Wenn fich folche
2eute nicdht viel Veweguug madyen, fo Fonnen fie
mit lechten @peifen  thren Hunger  ftiflen,
Gevaryes Wilopree ift ihnen niche dienfidh,
Hitdjengevicyte Fonnen 1hnen nidye fchabdlich feyn,
Cinreifes DbfE, als Borftoorferaepfel, Pfeviich,
Crobeeren, TMaulbeeren, und {. f mafig ges
noffen, dienen ifnen jur Erfrifdung, wm beiffen
Gommer miffen fie viel rvinfen, Wajfer mit
RQurconenfafe vermifeht, juweilen ein Glafi alten
Wein mir” Waffer vermengt. Sie miflen fich
auroctlen eine Abwedyfelung: der Verridytungen
machen, doch fich mdye qu febr jerftrenen, 2t

barfeiten mifen fie durdyaus nicht in Linordnung, .

noch Husichwerfiagen bringent; diefes mifjen
o rifche Perforen durdhous  gu  dermeiden

fuchen,
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Ader geneige-
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Dey vem  melancholifthen Tetiperas
fitente Hat die fhwarse Galle, das ift; eine
grobe und mit vielen ivrdenen Theilen angefirlite
SeuchtigFeit die Obechand. Das Blut, weil es
febr bicke iff, und feinen Limlauf im Kvper langs
fam verridhtef, madht es denfelben ju verdenflis
befonders ju der golbnen
Dielancholifche Perfoner Fann

man an der gldnzenden und mit {hwarzen Haa:
rven befesten Haut evfennen.
ftarfe Gefaffe, ifre Safte find didf, jahe, und
 Elebericht ; fie find miager undevocfen, feben fabl
~und fhwarsliche im Sefichee aus. <
ift durchbringend, u %ermchmu,,m und Mady
denfen aufgelegt, fie find furdytiam und trqutig,
gum dberlegten Jorn, und einer nacytragenden
NRadhe geneigt,
Qergleiden Perfonen follen folde Setranfe
trinfen und folche Speifen effen, welche’ genug
l;eucbngfelt in das Blut Oringen, weldye Die
alljufehy in einander getriebene und unter einan:
der vereinigte Theilchen des Blucs rieder aus
einander. fegen, und jertheilen.
Feine fchwer ju verdauenve Speifen , als Hafen,
Schweinfleifth , sut febr fettes Floifd, fchwares
Wildpree , faure und trockne Spetfeny audy febr
garte unp velichee Fifche niche effen.
gegarthem Drod, bey frifdhem Fleifche und Ges
filigel, tverden fich folche Derfonen 1oob! efins
den; anfeudytende RidyenFrauter, audy gelinbe
Gewiirge,an bas alcqm gefocht, €8 {ind ibnen

{4
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audh fhleimichte Dinge, als Honig, Sucferund
verglerchen felyr geiund.  Gie tollen fitplende See
tranfe trinfon, e dinned Vier , ein weifer y
Teichrer und mit vielem Waffer vermifchier Wein
ift pagu ju nehmen; fie Ednunen mancdmal des
Diorgens frith Gevitenwafiey, oder Molfen
trinfen, - Yhre deibesbewegung muf mafig feytry
auch ibrSpagierengehen, undNeicen u. {, £ Dafz
figang und Limaang mit traurigen enten follen
fie meiven, auchnidyt zu febr nachdenfen und nicye
alljufange ftudiren, in ibrer Srube foll eine
gefunde und frifche Suft berrfchen, wiefes alleg
wird ihnen feby dienlich fenn. i

Bey dem phlegmartfchen Temperamens
te bat die Keuchrigber die Oberherridiafe , diefe
Seuchriafeit iff {dleimidit, jabe, Flebricht und
waferidht.  Phlegmarifche Perfonen haden eine
glatte , gldngende;, weifle Haue, mit feinen weifs
fen Haaren befest,  Syhre fleifchichten Theile
find aufgervicben, fett wnd weidy, ifre Adern
find enge und licgen tief, fie faben gemeiniglidh,
Blaue Augen, und der Sehleim und die Blabuna
gen beuneubigen fie fefr.  Solche Perfonen find
mebrentheils faul, langfam inifren Bervidytuns
gen, {ind cben nicht finnrerch, und Haben ges

weiniglich wenig Affecten,  Phlegmatifche Jeute

diirfen Feinte Fiilende, Flebrichte, noch wafjrigte
Nahrungsmittel effen, Fein Fleifdh von jungen
Thieven, Feine ferten, pelichten unb allyuEleinen
Kifche, auch alle Meblfpeifern die nidye gegdhre
- Babeny nidyt effen, Sommerfrudye, fix%%nbo
urs
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Wurzeln und Pllansen, Spinat, datuctenfalary
und anvers mebr fiiehen.  Tynébefondere aber
find ihnen die aefocsten Suppen fhavlich, - Sie
follen fidy eines reinen Rockeribrods , das gur ges
gdbre und guc ausgebacken ift, bedienen, Golche
Derfonen die phlegmarifchen Temperaments rindy
gonnen bey Cnode der Zafel ein GSlas veinen Wein
trinfen.  RKurg phlegmaniche Perfonen miffen
tenig effen und trinfen, und fich viel Vewegung
maden, damit der jdbe Scbleim daduveh qufs
geldfet, und aug dem Leibe fovegefdhafft werde,
Wrbeit, beywelcher Pewegung 4, dient ju ihrey
Seibesgefundheit ; und ift threm Korper dienlich.

Nody ift vasd (anguinifche Temperament
su becrachren Wbrig,  Wen diefer eibesbejchafs
fenbeit herrfdbt weder der sSeblein nodh die Salle,
ver Limlanf Des Blurg gebt leicht und gleiechfdrs
mug von (acten. . Sanguinifche Perionen bl
ben wie die Jofen, fie haben weiffe Haur mit
Draunen Saaven bedectt. CSbre fefchernen Theile
find webey ju werd nodh 31 bave, fic haben weis
te, Olaue, und von dem nberflifigen Blute ,
felir qusgedehnte Adern, ihre Silieder find biege
fam und gelenf. Sanguinifdhe Perfonen find
lebhafe, man Fann fie leidyt evzienen, qber man
Fann fie audy leicht wieder befanftigen, Sic has
ben mefr Dteigungen und Selirfte, als eidens
fchafren, fie madien eher Wefanntichaften al8
Kreunde, fie find Dedroegen audy gemeiniglich
flicbrig, veranderlich und unbeftdndig. Sind
dholerifche Perfonen verftanbiger, fo {wd fanguis

, X 4 nifche




nijche Perfonen dafie in SGefellfhaften defto ges fi
felliger. Das Wefentliche ihres Semiitdchavafs g
rerd ift ®icigfeit, Frenmirhigbeit, und Die t
Kreude, ' ¢

©peifen die viel oelichte und falzicdhte Iheile '

bey fich haben, direfen fanguinifdye Perfonen nice fi
effern, fein jchwarjes Wildprer, Feine Ragoutd, | b
Safen, nodh Schweinefleifeh u. f. f. die Endeen | 3,
und die MaFavellen ein Seefifh vermeiden, audh n

follen fie fich dev Phangen und der Q’t_emfwée ents (3
Palten, die ein wefentliches el , oder ein fllich: £
tiges alcalifhes Saly bey fich fu!gten, al8 Jimmer, n
Syngmwer; Preffer, Dufeatennuf, . Mufearen: e
blache, Knoblaudy, Jwiebel, Senf, u, f. f. die n
mehlicdhte und neue Fradite, dag Oel unp die 9
Butter meiden. @augmmfd)e Perfonen follen ¢
citt gut gegabrtes und wohl audgebactnes Wrod 1
effen, und dag Fleifdy foldyer Thiere, die von n
Krdutern und Kornern fich erndhren, alg Ninbd: f
ﬁeifc{), Sdyopfenfleijdy, Kalofleifdy, Sefligel, €

oge[ und 2Wilbpret, das ein weifjed Fleifd) bat, i
a(é Safanen, Wadhteln, junge wilde Hafen, b
diefe Speifen Fonnen fie fich mit Kichenfrdutern

subereiten lafen, dod) follen fie diefe Dahrungss Je
mittel ) Befvmers bag Brode, und alles dasje- | v €
nige, was viel Blut madye, febr mafig geniifs $
fen. Gie follen Fein ju fehr grofes Bereauen [ B
- auf ifire gute deibesbejchaffenfeir feien, fonit 3
Fonnee ihnen dafjelbe febr leidhe graufame Kranfs v
Deiten ju gichen,  Draun Bier, und nahrende fi
Serrante, audy ber Aepfelmoft und Bivnmoft, it

find
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find fanguinifchen Perfonen eben o, tvie die abs
gesognen Wafler idyadlich.  Cin leichrer und alz
ter Wein, mit Waffer vermifdht, juweilen ein
Gilas voll getrunfen , ift ihnen nidht fchadlich,

Seute fanguinifhen Temperamenrs, {ollert
fich eine mafige Vewegung madhen, damic das
durdy der Lmlauf des Blurs unterfalten wird,
3 &, Spagieven geben, und eine dem Kirper
wenig angreifende nodh entfraftendedebeit. Wenn
e8 ihnen ju warm ift, follen fie fich Feiner ju
Falten duft ausfesen, damit fie Feine Carharre
noch [lifle Eviegen.  TWenn bey aller qebraudys
ten Borficbtigfeit, dennody fanguiniiche Perfos
nen fidh von einem ju febr groien Ueberfufje des
Biuts bejhwere befinden, fo miffen fie fogleich
cine firenge Ovbuung im Effen und Frinfen Halz
ten, lauter Waffer trinfen, und fich mehr Bes
wegung a8 gewdhniich machen.  Den Llebers
fluf des Dlutes merfen fie daran, wenn fie-
Sehroere in allen Slicdern, RKopfidhmerzen, bes
ftanvige Deigung gum Schlaf, und die Wetdus
bung der Sinnett bemerFen,

& ift febr fhwer pas Temperament eines
jeden Menfden genan ju befhimmen, denn Die
Srundeeile , aus deven Jufanrmenfesung unfer
Stbrper beftelt, find allsuofe fo mif einanber vers
bunden, daf unterfthiedliche perfelben ju einer
eir die Qlerferrfhaft ju haben fdheinen. Man
winde oftmals Hauptfehler bep der Vennihung
feine Sefundheir ju evhalten machen, wennman
fich dabey an' ewme auptregel und an eiverley

idt




idt allzuftrenge halten wollte, man fieht {ich
oft gendehigt Die tebensare ju verandern, weil
man eine BVeranderung in pen obwaltenden Safs
ten wafrnimme,  Kurg, ein jeder folite feines
Temperaments eigner Avge fepn.  Ein Mienfdy,
der gewiffe Tyabre evreicht Hac, und doch nicht
weif , was ihm nislich oder ichadlidy ift, ift fehe:
toeif unter die unverniinftigen THiere erniedrige,
und Hac feibit ben der beften leibesbefdya ffenfeit,
jdblimme, und mandymal die fehlimmeten Sufdlle
3 Defiechen. E
Unter aflen fiie den Menfhen evfhaffnen
®ingen giebt 8 feines , das ofne alle Ausnahme
ftets gut odey fiees fhadlicy wdre, fie find beys

pes nur begiehungsioeife. Iafrungsmirtel, Arjea

nenert, alles was manchen Perfonen gefund it ,
ift bingeaen anvern fehdvlich,  Folglich ift esuns
verftandig gebandelt, ofmne vorher angeftellte
Unterfucdhung, fogleich die Sebendare, daben fich
ein andrey Wienfch wobl befinder, audy angus
nebmen,  Mandyer ceinfe Mildy, und fie evhale
iefe WVerforn gefunid, weil diefelbe Perfon veine
und von aller Sddrfe befrente Safte Hat; ein
anbrer il s nachehun, gebraud)t eben diefes
Mittel , feinft aud Milch, und fHhle dabey
fehr vicle BefchwerlichPeiten; Faum Hat ein folz
ther Menfeh etliche Tage Mildy getvunfen, fo
drofe ihm fehon ein febleichendes Ficber, und am
Gnde per €ur find faft alle feine Singereide vers
ftopft.  Cr erftaunt dariiber; weil ihm unbes

wuft ift, faf fich in feinem Magen eine Sdure.
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befindet, teelche die SMild) gerinnendmacht, wirh
vadurdy alle ersoehnte Jufalle als narieliche Kols
gen verurfachte.  Sian lafie einem jeden feine
Sebensact loben , o febie er.ill 5 wir wollen ims
mer jubor unfete Keafte und unfern Magen prits
fen, ehe wiv unsg su eirier ebendare entfdhlirflen,
davon unfre Gefundheit abhangen wird, Mdns
cher macht fidh cine ftaxfe Dewegung, ein andier
Tebt rubig, mandher balt eine frrenge Didr, ein
anbrer verfage feinem Miagen nichts; mandher
trinft lauter Wafjev, em andrer lauter Wein,
und dentiod) befinden fich alle diefe tinterfchiedlis
che Perfonen gefund und wobhl auf; eben desnie:
gen muf man fein Temperatitent nicht aus ded
Sebensdart andrer deute, fondern aus eigner s
fabrung Eennen lernien,  Perfonels, die febr of¢
Frank find; follen immer einerlep ﬂrstﬁ'rdud;eh;
twenn detfelbe nautlich wivElich gefehicEe ift, dié ges
genwartige Defcbaffenbeic bes KRbrpers anefing
dig 31 machen , und pie;e:rigen, Argtneithiceel j1t
beftiminen , bie detm Kdrper am dienfichften find.
Cin jever fieht leicht westvegen? weil der. alte
Aryt das Temperanent des Patienten beffer ald
et tietre Fennt; folglich muf dicfer immet ers
fehrocken und gleichfam blindlings mit bem Krans
Fen umgehen , efie ev duvd) die Erfalring dreiz

Man meif, 0aB die Suft ein fligiger, jar:
ter, elaffifdher, durdhfichriger und fchwerer Kore
perift, Die duft dringt durdy das Einathmen
Bauptfachlicy in unfern RKdrper, und betmif‘gbg

: idh




“fich vafel6ft mit et Vlut und den Wbrigen Safz
ton, fie ciceulicr vermittelft ihrer FliGigkert mit
e Blut und reeibt deffen Kugeldhen frehe auss
einander, und madyt dag Biue fo vollfommen,
bas ¢35 bi8 in Die Fleinflen Urftgen der Blutges
fafie dringen und bis in die dufferfte Theile ded
Korpers, Warme, Dlahrung und eben brins
gen fanne Die IWivfung der Wft in unfern
Kovper grindet fich auf ihre Sehwere, Javtheit
Sdynelifrafc, Fihfiateit, und auf febr gewiffe

Crfahrungen ; darwider nidyts Eehebliches eins

guwenden ift,

Ee it ju merfen, daf die uft, Ddie wiveiins
athmen, nicht einfach ; nodhy vollfommen vein,
und von allen frembden Kdrpern frey iff,  Dein,
die 2uft, die uns umgiebt; und in ver wir gleicha
fam wie micten in sinem unevineflichen. Mieere
fehronmmen, Fabre Seffandiq fremde wafjerichee,
iredene, falzigte und fchweflichee Lhele mic fidy,
denn die Sonnenftraplen weldhe auf dre Obers
flacre der Evoe fallen, gichen Dunfte an fich,
deren Cigenithaften, fo 1ie die Oerrer, .aus
penen fidy die Dimfte erheben, unferfchicdlich
find; und diefe Dinfte madyen, naddem fich
iefelben mir der 2ufr vermifchr haben, mit 1he
einen Korper aus ; diefe Dinfte dringen mut der
Suft purdy unire Schwasiddyer, und durdh die
dunge i unjern deib, und verurfacien i der
Cinrichtung defjelben mebr ober weniger Lnrords
nung, nachoem fie viele oder wenige fdyavliche
Zheile enchaicen. 4 ift cine Holifommne veune
QUff,
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Boben Vergfpigen crftiegen, erfticken.

Suft, nadh der jesigen BVefchaffenbeit unfers Kors
pers, und in Anfebung der Gefundheit, einer
vermifdyten 2uft nidhe vorjuziehen s denn auf hos
fen Bergen, auf welden die ufe im Hdchften
Grabeleidyt, 1nd faff von allen fremden Theilen,
damit fie in 0 Lhdlern und auf der ESrofddye
gleichfam Defhwangere , frey iff, Ednnen die
Menfchen Faum Aehem Golen,; und exftarven vor
Kalte. :

Penn Seute , die eine fdhwache Bruft fa-
ben, fih auf die Spisen bober Derge hinauf
wagen wollten, foldhe Menfdhen wieben fehr una
Defonnen handeln, fie wicden, efe fie noch die
Eben
parum muf die uft mic Dinften vermifdht fepn,
denn Daburd) werden ifrer WirkfamEeit und
Seinheit Schranfen gefest.  Die Menfchen fole
len wur biejenigen Oerfer vermeiden, wo die
Suft gat gu gvod, und miie ju febhr vielen wifjes
vichten @inften, und fhadlichen Dampfen dea
loven iff. TWer eine gure Gefundheit gentiffen
will, muf cine veine, feiteve und gemdgigte
2uft einathment,

9Bas ift ver Wind anders, a8’ eine mefp
ober weniger bewegte duft, Die Sonnenpise
verbinnere denjenigen Theil der Suft, auf denfie
wirfr, madyt ihn leichrer, vermindert feine Schnells
Erafe, und verhindert fie dem anbern Theile der
berbicften Suft ju widerfteben, Weil nun dadurdy
Yer pwagredyte GSrand gwifdhen den verdinnerten
und




uiid berdictten  Suftfaulen aufgehobett wird, fo
mufjen die {dhwachern den ftackern weidhen, und

eé muf die Dichre dufc fich fodann betnithen, die 3t
perduintieite Wt ju vevereiben; und ihren Plas W
einjunebimen.  as ift die Urfache dev ordentz | ¢
lichen Winbe, weldye fich, gegen die Jeit, b3 |
Fag und lacyi einander gleich find, einguffellen |
pegen.  Die Srurm # und unordentlidhen Winz A
pe fingegeny Daben ju ihrer Entftehung berfchies i
pene Livfachen,  Die 2age eines Vergesd; eines if
Lifers, einer Budt, eines Waloes; die Vers fo
dannung der DVimgte in der $uft, ein pldslicher h
T8 Grurmy ein Donnerivetter, und dergletdhen mefr, ot

i perdnvern die Winde fehr viel.  Der Ot - der
©id - der Weft s und der Dlordwind find die vier pie
SHauptwinde, und diefelben theilen die Seelente : g;
il wiedet in 32 Elaffen, deren Kennenifi denfelben fet
febr noehig ift, - €8 giebt audy nody vier Jrie i
fthentoinde.  Die verfehievene Leichaffenfeit un
derjenigen heile der EroFugel , weldye die Wine w
be, ebe fie w1 Curopa wehen, durdhiteeichen, i
theilen ifnen gang entgegen gefeite Eigenfchaften be:
mit, aus diefer Urfache ind fie bald Ealt oder {at
' watt oder baldfrocken opernaf. Der Nordwimd | - g
ift fale, weil Detelbe fehr viel falperviihe Soure | g
pon Miccernacht herben Obringts der Oitwind Tt
bingegen ift trocfen, denn e fomimt }‘iber die¢ fans b
digen Flachen Afiens ju ung, der Sudwind iff un

in Curopa warm; el devfelbe viele fchroefelichs
te Ausdunftungen von Mitternadt her, bey fich Ten

v 5 der Wejhwitd ijf nag nnd feudht, weil $
’ Devfelbe
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derfelbe “toeil er fiber das grofe Weltmeer geft,
bon einer grofen Menge wafuichrer Dingte, fo
gu veden, gefhwingere wird, Sonft nennen
mandye Jeute den Dft, den Morgenwind; den
Siiv, ven Miccagswind, ven Weft, ven Wbends
tind, ven Mord, den Mitrernachtawing. Dep
bon den baljamiichen unbd gemwiirhaften Ditnfren
Afiens gefchwangerre jtwind, macyt die Cles
faffe Des 2eibes enger, ec exhdlt die Sdfte in
ifrem geforigen Lmlauf, er mache ven deib zur
feinen Wervidyrungen gejchicke, und unfer Ges
mith aufgerectt und Geiter; dody rrocknet er febe
aus,  $ingegen ift der Mordwind, der mit jals
petrifder Sauve angefullr ift, qu Falt, biefer

bermme. dadurdh die unmerfuche musbixnﬁung e
fers deibes.  Mienfdhen von garrlicher deibesbes
fehafenbeit mifjen fich vor diefrm Winve puten,,
und mijjen fich davwwver, o viel fie Ednnen, vers
wagren, Der Sitorond ver eine grofe Menge
fehwoeflicheer Thesle bey fich fihre, defne die deix
besgefafe allju febr aus, er hemmr die Circys
lation der @afre, ev fibhet die Tauung, undmadye
dng Gemitlh trage und traurg,  Enolich vers
flopft der mir vielen wdffrigen Dinften bes
labene Wefhwind vie Sdywaslbder der Haut,
bevurfacyt §lirfle, Oliedevichmerzen, Catarven,
unbd verurfadse ein fauled unp feiges Gemirh.
Bon dem Himmelsftriche oder Slimare wols
len wir merfen, daf ¢8 nur orey €limata, obee
Dimmelsftriche giedt, ndmlich: ein warmes ,
Do, o ogin




ein gelindes, (gemagigtes) und ein Faltes Clima.
a3 warme Clima, begreift penjenigen Strid)
$andes , dent wan Jonam  rorridaty ( bie heifie
Qone) oder das Hiksige Erdefeil nennt; Ddafjelbe
Clima ift poifchen den Sonnenwinde Circul eins
gefchloffen, und unter diefory Himmelfividy

die Hige beftindig fehr grof und oft wie gliifend
unb mertrdglich , befonversd algdann yoenn Ddie
Gonne fenfredyt iber die Sheitel der Bolfer,
soelche diefe Gegend der Erde bewohnen, §u fres

Hen fommt.
®a¢ gelinde, ober gemdfigte €lima nennt

aan denjenigen Strid) 2anded, wo die Sise weit
evtraglicher ift, 5 €. in Paris, wo die uftfaft
alle Vortheile biefes bimmeléﬁricbeé'beg fich
fapet.  Diefes gemafigte €lima begreift dens
jenigen Stridy 2andes, der fic) von dem Sonnens
winde # Rirkel (des Krebs) o, bis an die Polugs
pobe erfivecte, '
er Falte Himmelftrich befindet fich an den
dufferften Enoen der Welrfugel,; in dem Ranm,
ben ein jeder Polavzivtel enchale. Riefes ift ¢ine
febr traurige Sage der Welr, dafeloft lafe i
etliche Monate lang Feine Gonne am Himmel
feben , und bie mit Sdnee bevectte Erde , das
gefrofrne Mect, unbddie mit falpeterifcher Saure
fchrer beladene uft, ftellen nichts als Gurdht
G lend und Mangel den Augen dar; und in diefer
Glegend machen die gum Srocken allegeit geneigee
Safte, nuv mehr al8 g% oft Dem Qeben et

-Enbe.
' Unter
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Unter aflen TSabrsseiten iff der Fedfling bie
angenefmfte,  Die Sonne belebt aladann die
€rde, und fange an diefelbe ju ermdrmen, Baus
me unp PAangen beleben aufs newe, und Felver,
Wiefen, Sarcen, und Waiver befdet glerchiang
die Sonne mir gldngenden Blumen, e Miens
fcben fuhlen wm die Frahiingsseic in ihren Hoern
ein newes Kewer, und glehiam ein lieblicher
Balfam fliefe in diefelben; alies diefes perbreis
ter fich bis in die dufferften Slicdmasen unierd
Korpers, und bringe dafelbft Biegfas Feir, Sthrs
Fe und Sefundbeit juwege.  Selbft das Grmiieh
der Menfchen ift berterer und aufgerdmurer. Die
dufe it im Fribjahe gemdfigt, weder Rdlte
noch Sise ift im gevingften unerteaglich.

Beym Anfange ves Friiflings wepet noch
oft genug der Falte, raube und regnerichte Doroda:
Weftwind, wenn fich aber derfelbe bald in Morz
gen wendet , fo fann man fidy fchone Witcerung
ud gefunbe uft verfprechen.  Man  muf vie
Winterfleider nur nad) und nadh ablegen, ware
e8 audy fdbon gegen den Maymonat ju, bonn
Wandymal fellr fih nody um diefe Qeit eine gea
fhwinde und qefdbriche Rilre ein, und viefer
fibnelle Ueberaang der Ralte in die Warme, und
Der Wdrme in die Kalte, vaffe gegen diejenige
Seit bes Friibjahrs, da Tag und Machr gleich
find, febr vicle Dienichen dapin. Dodh find ber
8tdite Theil, diefer fribzeitige Maub des Tobes,
Wegen ibrer Lnvorfidrigfeit, an ibrem ZTode

D2 Vie

felogt feuts.




merEliche Ausdimflung deg weibes veriopft die
Gmeisiicyer dev Haut, fie mad)t, dep die
Keudhrigbeiten, die purch bie Lugdimftung barren
follen forfgejchaft werden, wwicder in Das Blut
aurfick freten , e6 verderben, und febr viele Lins
paflicdeiten verurfachen, namlich:  Berftos
pfungen, bbfe $Halfe) Cathavre,” die Braune)
alle Arten von Fliflen, das Podagra . §. fo
Auf dem dande Fann man im Friblinge dee
gefunbeften 2uft geniiffen,  Der Gefang der Boe
gel, Die peblumee Sroe, alles belebt die Sinnen
aufs nee, und macht bas ®ehirn eiter und vubig,
Gm Friibjahre muf man efwas mehr als im
QBinrer trinfen , aud) mehr Waffer anden Wein
nelmen, deni weil um diefe Jeit die Ausvime
ftung des Leibes immer fdrfer wivd, fo Fonnte
fonft das Blut in Furger Reit ausgerroctnet; und
feiner fliffigen Tfeite bevaubt werden. Auch it
¢8 gefafrlich im Vidrgmonat mit bloferr Kopfein
‘ber Sonne fpazieren gugehen.  Die auf ven Frof

"oed Winters fehnell folgende Hife [dfet die Feudy:

tigFeiten auf, und verurfacyt widrige Wafferz
gtffe, die Solgen aben Founen. Das Frifs
jage ift aud) die eigentliche Qeit gu Suftbarkeiten,
und jut ehelichen diebe. Die Reit , in der fid)
bie Degierden om fhackiten fublen lafen, und
cben davum aud) am meiffen im. Jaum: gebalten

werden mitfjen.
Die Hise ded Sommers, verditnne die uft,
madyt die feften Theile fhlaff, uno brinat pie
: " Safte

- ®ie gefchwind mnd pdalidy gehemmte uns
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Séfte in Vewegung.  Die WirFung der feiffen
Comtenftrablen, und bdie {dpweflichten Ifeile,
die von MNittag Herfommen , crweitern Ddie
Ghweisldcyer der Haue, durdy weldye die duf:
fere $uft, mit allen fremden Theilgen die fie
enthalt, defto leichter in Den deib dringen faun,
und verurfaden eine widernatirhiche fFavke Auss
dbinftung -Des Korpers, und oft allzuvielen
Ghoeis, dadurdy wird die Verdanung geftdhre,
die Wirfung dev feften Lheile in die flaffigen
S heile gefhywadyc, der Umlauf ber Safte langs
famer, der Kopf fchwer, ber Leib matf, und das
Gemieh verdriflich gemadyt.  Die faulen Fies
ber find die gewdhnlichen RKranfheiten Ddes
Gommers,

Sn Sommertagen muf man fidh febr leicht
und in Fufle Jeuge Eleiven; dod) gegen Abend
foll man fih allegeit etroas ydrmer anfleiden ;
bauptfddlich in Sechifen s Ende des Tages,

‘@8 ift audy gefabrlicy fange Reit in der Abends
Tufe fpagieven u geben, nody gefabrlicher ift s,

wenn man lange i dee. Abendluft ohre Betwes
gung fist; denn der Abendduft befteht aus Fal-
ten Dfinften, bdev die Schweidldcher’ verftopfe
und viele Krankheiten vevurfacht,

Man muf merfen, daf die Abendduft weit
ftarfer bey Elavem Simwel, als Gey einem mit

Wolfenfiberzogenen ift, weil bie Dimfle in einer

veinen duft gleichformig verbreitet find, anftate
daf die Ditnfte in einer mir Wolfen belabenen
ufe gefammle werden.  Diefes iff die Urfache;

3 WATING




warumt die Suft idwerer wiegt, wenn fie rein ju
fepn fcheint 5 al8 wenn fie voller LWolfen und Mes
bel iff.  Darum iff o8 nidye redyt geredet, wenn
man fpridit ) die Ubenddufe fille; es fteige viels
meh: diefelbe von ver Crde in die Hohe.

Man muf ferner merfen, daf man fich im
©ommer bie allerwenigfte Bewegung madgen
foll5 und diefes muf nran Hauptfddhlich wahrend
er grofien Sommerhise beobadyten.  Der allzuz
viele Schwiis, und die ju haufige Ausdinftung
mitfjen nothwendig den 2eib mertlich) fdywadhen,
und viele Kreanfheiten verurfachen. Wenn im
Gommer die tuft fehr ichwibl und foft obhne alfe
Dewegung 1ff, weldyes befonders Furg vor einem
nahen und bevorftehenden Donnerwetter §u ges
fdhehen pflegt, alédann ift es fefye gefund, wenn
man die Hande.fich mit Wetneffig befteeicht , ihn
vor die Dafe bale, oder aud) die Stube, die
man bevoofne, etwad damit befprengt, Man
febopft leichter und lieblicher Ychens. €8 ift hochft
fhavlich, wenn man fich, nadydem man fich ffare
Bew: gt gHabt, da man nody fdhwise, oder aud
nur ftarf ausdimfter, fidy in cinem Simmer, und
gumal fibend auffdle, wo erwa Thren und
‘Kenfter auf benben einander entgegenffefenden
Seitenaufitefen, folche Juglufeift febr fhadlich ;
und 8 ift eue fhlimme SGewohnheir die Seuben
und Jimmer auf diefe Are mit Jugluft abjufife
Tens auch foldyen 2euten ift foldye Juglufe fchavs
Yids, bie fich Feine WVewequng gemadyt baben.
Goldye AbEiblung dev Stuben evregt Schnupfen

Stufie,

J
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Rlhffe, Cathatren, Huften, und andere Krank:
Beiten mefr, und oicle traurige Sufalle. il
man Eeine heiffen Stuben und Jimmer un Soms
mer faben, fo muf man Thiven und Fenfter
aufs befte ju machen, efbe nodh die Sonne fehr
frarE fcheint; Denn frebe alles offen, folauft man
Gefafhr, von ber Miiccagjeirigen Hisse erjticke u
serden, ober von der Falren uft, die von MNics
ternacht daher weht, Schaden an feiner Lefundz
Deit ju-leiben. Mian Fann Fenfter und Thiven
offen laffen, wenn man feine GStube verldfe, und’
bingegen diefelben allegeir gubalfen, wenn man
st Haufe ift, und fich ofne eine Bwegung ju
wmachen, darinnen befindet. €8 ift audy ihavs
Ticdh, vwoenn man fehiafe ein Jenfrer offen fiehen
su laffen.  Ferner ift es Der Gefundheit nadys
theilig, und gwar fehr, wenn man bepm Aufs
frehen wm frifche Sufr ju fchpfen , im SHembeans
Genfter gebt 5 Die bievdurdy gepermmre unmertliche
Ausoinfrung des teibes Eann febr fhlimmeKrants
Deiten nadh fich siehen. Auch ift e8 fehr unitber:
legt und unvorfichtig gehandelt, wenn man fich
mit erhigrem deibe auf Mavmor, ober Steine
nieberfesst.  ad Frauengimmer follre billig diefe
Gsefundieitsregel , 1nd das befonders ju gewiflen
Qeiten , wehl in Dbacht nehmen, und fid tidht
fo rafdy bin auf Falte Steine mit erhisrem Seibe
fefsen. :
Renn man fich cine Wewegung gemacht hat,
und ber Kbrper froise, muf man fich niche gleich
auf einmal sur Rufe Gegeben; nichtealio, fon=
D4 pern
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dern man mug vielmehr nod) efwas langfam fpas
dieven gebeny damir fich die Ve wegung des Blurs,
und dev feften Theile nach und nady wieder fessen
mige. So ermuntert man fidy nicht su fehr und
verwabre fidy audy fiie Fliflen, Seitenlechen
und andern Kranfheiten.  Man Fann audhnach
einer flacfen Bewegung die Waiche wechieln, und
fich mic Flanell reiben lafjen, febir aber die Ves
quemlidifeit bievju, fo Eann man ein &las reinen
ein, der aber nidyt cisfalt, ober aflzufrifdy
feon varf, rrinfen. - Was die Falte Bader ants
langt, fo fonnen diefelben, wenn man fidy ders
felben im Sommer mre der gehdrigen Vorficytiga
Feir, bas e, ded Morgens , und Abends pop
Dem_ Dladhreffen, bedient, nidyt ungefund fenpn.
Cin jever unceriuidye feinen Korper fehr wobl che
er fich bader, und> bade fich nicht an foldyen Ora

teny wo er die Ticfe des Waffers mdyt genau

genug weiff, denn wie viele haben niche beym
Davert , ifr Seben elendiglich geendigt, und find
evtvunfen davum pite fich ein jeder , und nebs
e feinen dab in Dbadie; e muf niche gebavet
fepn. ,

Weil man im Sommer fehr wenig ific, fo
muf man nut der grofren Vebutfomeeit auf die
Deeidaffenpeit ver Speifrn, welde man ific,
feben.  Dian muf im Sommer Feine allzufeften
Gpeifen cffen, ifre Subereitung wufi niche mie
bielewt Sewlic, und andern erfisend; und i
Dlute Wallung machenden Dingen, qemadht
werden, eg iff jebr jhadlidy, Die MNacur jeigt
ung
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ung im Sommer felbft was wir effent follert; denn
unfeve Gdreen find mic Fahienven Krdutern und
Galaten, mit auf ber Junge gleichfam jerges
benven und wifjerichren Fracheen angefillt, diefer
mijfen wir uns verniinfrig und maffig bedienen,
nidyt den Bauch damir dberladen und unmagig
pavon effenns nein, fondern bebutfam und wie
Mafe; denn die Dewohuer dev Geiffeften Sander
effen ju Mirtage nur eine Eleine Mablyeir, unp.
gwar eflen fie lauter leidt ju verdauende, unp
wenig Diahrung gebende Speifen, ves Abends

_ ader effen fiefihlende Fridice.  Des O6fts muf

man nidhe gu viel effen, und befonder’s der Pllaus
men nid)e gu viel in den Masen laden, ym
Gommer muf man bey der Mablseic trinten;
31t €nbe der Mablieie Eann man ein Glas veinen
Wein oder mut Waffer vermifeht frinken ; um pas
durch die Hise, die ftets aug ven innern Theilen
es leibes, nadh beffen Oberfladie verfiiege,
gleichfam wieder gurick yu vufen, und den Kors
per gu frarfen.

Ben ifche, rodhrender Mablieit, fofl man
Feine Fuplenve Setranfe, als $raate, bes mit
pem unveifen Traubenfaft, obder audh mir Ry
tronenfafe faverlich gemachre Waffer, auch Fein
el erafjer mit oder ohne Wein rrinfen, foldse
Gervanke jchwadsen den Magen, fFdfren die Wers
dauung, [djen 008 Blue quf, 'und verurfacyen
abmatrende Sechrveife,

Wer {idy an die mit Fig {berzogenen Frichre
unb die damit gemadhten Sulzen gewdbne, darf

D g Dabon




bavon nidst Ploslich abgehen , Dabingegen iviis
don bicjenigen Perfonen, die niemals mic is
angeferfcht gerrunfen, oder dergleidhen Speifen
geuoflen aben , febr unverniinfrig handeln, wenn
fie auf einmal Davon einen taglichen Gebraud
madien woliren.  LWer feine Oronung im Effen
und Teinfen verdndern will, muf diefes vielmehr
nady und nady thun, und fich allgemach an die
neue $ebensart, in Abfidyt auf die Didf gewdhs
nen, Diefe mit Eig angefrifdhte Speifen und
Gervanfe Eablen dberbaupt anfanglidy die T heile
bed Seibes, durdy welde fie gehen, in der Folge
aber evwarmen und ftarfen fle den Magen;
penn die Sdfte gefrieren blos vondem Sals, unp
der falpetrifhen Saure, weil ifre Spigen, tie
Suifdenrdume veeffopfen, und dadurdy ifre
&ingigfeit bemmen. Dun aber erwdrmen die
falpetrifdhe Sauve und vas Saly. - Diefen SGas
vertheidigt die Cefabrung.  Mian nebhme im
Winter Schnee, und reibe ficdh) damit die Hande,
fo wird man eimrige Yugenblicke darnadyeine Wars
me fublen, die bis auf einen brennenden Schmery
junefmen wird, und endlich fo fehr, voenn mon
wit Schnee jureiben forefihre, bases faum augs
sufteben ware,

®er Herbft ift die gemafigfte Fahrszeit,
und in der nordliden Gegend von Franfreich iff
gemeiniglich {chon Derbitwerrer , folange berfelde
wafre, es wdre denti, daf der TWeftwind Falten
und anfaltenden Regen mit fich brachte, Sym
Srerbft find_fie foulenven Krantheiten febr ges
tein,
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mein, unb befonders wenn bie Hie febr grofift,
und es oft veghet. Tym veichen Hevbite Fann man
2as Oefte Effen und Trinfen haben, aber s find
audy gu der Jeit die meiften Kranfbeicen. Jue
Hevbitjeit giebt e8 Geflirgel, Fein Wildpree,
Serchen , u. {. f. dle Friichee find voreveflich, alfes
ift um diefe Jeit gu feince NReife gelangt, nue
unfer Magen, e8 ift ju bedauern, ift durdy
die gliende Sommerbige gefchroacht morden,
und Fann nidht viel foldyer vortreflicher Speifen
verdavien, folglidy muf man wenig MNabhrungs-
mictel st Dev Seit effen, damit man den Magen
niche frrosend tberfdyiitte, tenn wenn man Diefe
Borfidyt nidyt gebraudyt , fo Fann man fange
und bartndcigte Fieber Friegen, welde auch die
ftacfften Dlacuren in Linordnung beingen. Audy
mufi man nicht ju viel Frichre effen, weil fie iy
Herbite, wegen der Menge des Waifers, damie
fie angefille find, leidelich dag Fieber erregen,
Cym SHerbite braucht wman auch nidht fo viel alg
im Sommer ju trinfen.  Cin reines und -
verfdlfdyed ©las Wein ofne Waffer, quf das
Dot getrunfen, iff dienlidy,

Man foll fich jur Herbftzeit Feine alljuffarfe
nody Heftige Bewegung machen ; denn unjer $¢ib
ift durch ven gangen Sommer uber anbaltenden
Gommerfehweis {0 gefchwadhe worden, taf er
alédann nidse ffarf genug ift, grofe Demiihuns
gen aussuitepen.

Man muf fich auch bep der Wagd, tweldyea
aud) eine Are der eibesberegung iff, yop!

Acht




Adhst nehmen. Eine obrigleitliche Pevfon: die
flets in Gevidhten fist, ein Gelefreer, der fhon
vor Tagesanbrudy, gefrimme auf feinen Bt
chern liege, den Kopfsum Nachdenfen anitrengt,
und mit der Feder in der Hand feine Arbeiten
ver Welt mictheilt, ein Pachter, der den ganz
sen Tag vedhnet, u. {. f. alle diefe Menfchen,
miiffen febr mafig jagen, damit fie nicht, anftace
auf bem Sanbde ausguruben, fid dafelbft cine
Menge Krantheiten beyder Fagd suzichen mdgen.
Cs taugt audy die Herbilzeit nidhr jum Studie:
ven, weil die durdy die grofe onnendise jers
ftreueten Yebensgeifter fich gemeiniglich alspann

- Finbilbungsfrafe, dem Dladydenfen und vem
(e entgiehen s darum find audy faff in allen
5eapten um diefe Keit, die fogenannten Hundse
saae, wo niche viel ftudivet wird, fo lange dies
felben find,  Man muf auch benjeiten im Hecbit
nady und nach die LWinterbleider wieder Fervors
fuchen, denn die in diefer yahréeit febr oft vors
fommenbe Fieber, werden gemeiniglich von den
fablen Movgen und Abenden, und den Diebeln,
weldhe bie unmerfliche Seibedausdimftung unters
Brechen, verurfachet,  SNan Fann die Fieber vers
meidben, wenn man die Fiebereinde, ¢8 fen nun
als cinen BDiffen, oder mic Wein angegoffen, fo
bald alé man einen Eckel merft, nimme. Dev
Wermuthmwein iff audy fehr dienlidy, um biefen
Reantheiten vovgubengen, die fich leicheer ‘abs
wenden , al8 cuviven lafien,

Nun
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Nun ift nody die traurigffe Jahraseit Oes
Yinter ju berradyten,  ®ie Entfernung der
Sonne empfindet die gange Macur, weil Wars
me und Velebung fehle,  Selbft der Menfdh
£6(¢ an fich die Strenge des Wincers und. fist,
vevfperee in feiner Srube, gleich einer Pflange,
pinter dem Dfen gu feben. - Sdynupfen und Hus
ften profen ihn, und Fliffe bedrohen die Men.
fchen fo, paf fie fich Eaum getrauen fidh) der rau.
pen duft ausjufesen,  Die Kilre giehe ifren
3eib gufammen und ein von der Kalce ervegres
Sictern drofe ifnen mit einernafen Jernidjtung.

Sym Winter wehen gemeiniglich der lords
per Dlord» Weft, und der Dtords Offwind. Der
erfle bringt §roft, bder jwepte Degen, unbd dev
oritte fchones Wetter mit fich. Tdenn guweilen
auf einen langen und bavten §roft, auf einmal
ein warmmer Miirtagd : ThHauwwind voefet , det ein
au frifgeitiges Aufthauen verurfahe, fo iff dies
fes im ganzen Winter die ungefunveffe Jeit;
voeil per gefchwinbe Liebergang der Kalrein eine
fo auffevorventlicie’ Warme die Schweielddyer
erdffnet, und eine febr fiarfe Ausdiinftung ver
urfacst, die weil fie nad) Ablauf etlicher Tage die
Quricffunfe des ordroinds wieder Hemmer,
biele Rrantheiten Dervorbringt.

S Winter ift der BVerftand lebhafter und
sum Stubieren gefdhickrer, die Haut ift jufam.
men gejogen, die Gefaffe enger, die Safte jafe,
ver Umlauf derfelben gefchwinder, ie Wivkung
bep
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ner feften Theile in die Flifige, und diefer ifre
Gegenwirfung in die fefte ftarfer, ber Seib ben mel:
vern Kraften und jur Arbeit gefchickrer.

Pian muf fidy im Wincer warm Halten, und
befonders die Firjfe. und Schenfel, damit fich vas
Blut nach den dufern Theilen Hingieht, und man
Daflelbe in gebdrigem Umlauf evhale; audh mij:
fer die Riffe trocken gebalten voerden , weil die
Didfje derfelben Gelegenfeit jum Gynupfen giebe,
und  idvornen und - Sdywviilen  perurfachet.
ian muf fich niemals mit falcen Girffen ju Decce
Tegen, denn e8 unterbricht den Schlafund frdpue
febr dic Berdauung.  Will man vdie Firffe burrig
erwdrnien, fo fese man diefelben in warmes Wafs
fer; ein warmes Babd ift bas Lefre Mirtel fich
geic'u!vmb 4U ermartmen. f;m%int‘er muf man
ben Kopf bedecFon und warm balten, die Frauen-
gmmer fowobl als die Miannsperfonen, fonji
fest man fidy dem Schnupfen und allen Asten
ver’ §liffe aue, man verliert die Jahne, fhroddhc
fich bavurch das Gefidyr, man wird faub, und
005 Gedadmif wird alle Tage fywdcher. Den
Srauenzimmern rhur die rothe Schminke grofjen
©dvaden an den Nugen, weil diefes Pulver durdh

Berftopfung der Sehweisldcher auf der Haus ver

Dacken, vie Ausdimftung per Seuchrigfeiten
berhindert , die fich auf die Yugenlieder fesen,
un oft den Augapfel felbit qngreifen.

Es it audy anjumerfen, paf das Seuer im
Ofen, dazuman Holy nimme, das gesimbefte
HE, weil der Sebraucy ver hfudyen, des Torfs
und
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und der Steinfoblen grofe VefdywerlidyFeiten
verurfachr,  S§rrdene Oefen find den eifernen
Qefen vorzuziehen.  Die Defen find vortveflidsin
ten Gpeifiimimern,” es ift gefund, wenn man
bey cen ©cbraudy der Defen, von Jeit ju Jeit,
die Suft von auffen durdh ein fleines Tenftergen ,
dag oben an der Dille angebradyt worden, erein
[4fit, damit man dadurdy dic luft im Jimmer
erneure ; denn dieOefen troclnen die Stuben(ufe
allzufefr aus, man fann aber biefen Fepler der
efen verbeffern, wenn man ein efaf voll Waf:
fer, Das fo grof al8 dev obere Theil des Ofens iff
patauf fest.  Das Waffer das nachdem ein grdfe -
fores ober Fleineres Feuer im Ofen ift, ftarfer
oder fchrodcher ausdimfter, wird alsdbann diefer
ju febr ftavfen Zrockne vorbeugen; damit bdie
euft im Jimmer niche allzufefir austrodFne,  as
Geuer der Steinfoblen, ift fehr fdhavliy; wnp
befonbers in ;ugemacbren Stuben und Jimmern,
Audh ift das Fewer von den gebrannten Keohlen
febblich , und das befonders und hauptfachlich,
wenn fie in $HOlen, die voller Salpeter find,
aufbehalren yervents
&s ift ein Jrethum, daf man denft, die
fchroereften Rleider waven die wavmften Kleider,
denn fie befchroeren und ermiden den 2eib, und
madyen nicht warm.  Ler Sammet ift nur deny
Anfeben nach warm,  Ein weicher wollener
Reug, fo man Molleton nennr, mit Seiden ges
farcert, dienet febr sur gefunden Ausdimftung,
len abgelebren tenten find die Pelze dienlidy,
jungen




jungen Seuten hingegen find fie fchadlidy, weil fie
eine gu fehr ftarfe Ausbiunftung verurfachen und
fie adurd) entEraften, befonders wenn ifre We-
ften damir gefiiecers find.  Soift o8 audy mitden
Fleinen flanellnen Futterhempen befdhaffen, weldye
viele Perjonen alle Tage auf Hlofer Saut tragen,
Povagrijde und mit Hiferweh Gelavene Seute,
befonders wenn fie fece und febr ftark find, Eynnen
jelche §lanelfiemden rragen, weil felbige bre Hus»
punftung ervegen 5 bingegen fhwdchen folche Flaz
nellpemden junge deute, und jdywadhlidye Perfo:
nen werden daduvd) nody mehr entfrafrer. enp
fie troctnen Yebr.  QWenn man qus per gebemuts
ten Jtusdimftung einen Schnupfen » Oder fonit
einen §luf vermucher, Fann man fidy verfelSen
bebienen, bis die Xlxsbx‘km}ung wieder hervgejtels
ift, weldes gemeiiuglidh in 3. 618 4 Tagen ge-
fdyicbe, alddannlegr man fie wieder bey. Seite,
damit man mdt ju jebr gefthwadyt wird, und
dafi ber beftandige Sebraudy derfellben, ein ans
dermal ibre nusliche WineFung davon gu verfpiis
ven, biefelbe nidyc verhindere,

€5 1ff aud) ver Sebraudy der Mirffe im Wine
tor befdhmwerlich, denn ob e Maffe gleich vie
$Hanve und den Magen warm falten, fo madse
doch Die gegroungne Stellung, mit weldjer man
fie fragen mug, dap man die Aerme und bie
Gdhultern nafher jufammen bringt, die Bruft
wird enger,. benimmt audy dem Athembolen die
vollige Frenbeit, und Eann fehr viel Bejdwerlis
thes verucfachen, €8 wird wohl ofnedem nidhe
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febr qefund fepn, den Miagen wdriner, ald die
andern Theile Des Kdrpers ju halten, Pelzhands
fchube getragen , Die ywdrmen die HHdande und wir
Eonnen bequemlicher geben s al$ wenn man Ddie
SHaude in den grofen Muff ftecken muf. Wie
gefaflidy ift es dody eine Treppe herunter mit den
SHanden in dem Muffe yu haben gu geen, oder
audh quf demmit Eife bedecEren Pafterfteinen.
Wer fich im Wincer gar ju febr warm Hale,
per parf fidh endlich gar nidht an bie Falte dufe
wagen, fo fat er Sdmupfen oder Fluf weg,
daher fterben alsdann foviele SFlaven der Weidys
lichFeit an Druficarharren, und man evftaunt
partiber, allein, man follte wifien, daf der ges
ringfte Dlebel, der Durdhgang aus einer Stube
in die andre, ober tiber einen Hof, fdon jureis
chend ift, beyfolchen Jeuten einen Froft ju ervegen,

Oym Winrer muf man fich alle Stunden des
fchonen Letters ju Dtuse machen, und fpagieren
gefen, man mug fich nach und nady an die Kdls
te gewdhnen.  IfF man erft einmal geqen die
Rdite gehartet, fo trost man, fo ju reden, uns
geftrafr der Strenge des Winters. . Madyt man
fich in biefer firengen und Falten Tfabréjeit eine
Bewegung , {0 gebrauche man dabey diefe Bors
fiche, dafi wenn man fidy erhise bat, man fich
vor einer ploslidhen Crfdltung ire, und fich
aus der frepen duft begebe,

Pevfonen, die im Falren Winter gu Fufe,

oder gu Pferde veifeny follen wenn fie friert Feinen
¢ Drants




WBrantyoein frinfen, teil e8 vor fie fehr frauriz
ge {oluen bat. - Rer Brantwein  verurfadht,
paf fich vie Warme nach tem Mictelpuntre desd
Kbdepers zieht, vabin fic) diefelbe ohnevem {chon
au fehr gegogen hat, die dufferften Theile des
Seibed erffarven febr gefdhywind, und juweiien in
einem foldhen Grade, daff man dergleichen deute
fchon oft pldglidy todt gefunden far,  Leute, bie
bey parremFrofte ju Pferde vefen, die wiffen
yoenn e8 fie friert, vom‘Pferde fteigen, und einis
ge Jeir ju Fufe geben, damit das Diue wieder
nach den aufferen Theilen hingugeleiter, und defjen
gefunder Umlauf davinn erbalten wird. Fem
¢s febr ans Gefidht, an die Hande, pder Fiffe
frieve, e foll fich ja in Acht nefimen, dag er
fich nicht auf einmal an den warmen Ofen hingu
mache ; denn die Dldherung ju einer grofen iz
ge verurfadyt an den Falten Gliedern ein fhtinerse
Daftes Veifien, man muf fidh) nach und nady,
und befonders durch eine gelinde Wetwegung ju
erwarmen fuchen,  Sellte man ein Glied erfroz
ven haben, fo tecte man daffelbe fogleich in Scbiiee,
ober in gefiofnes Cif,; und gefest, 8 ware
weder Schnee noch Eifp vorhanden, flugs in ein
Gemengfel veri Saly, Ufde und Wafjer gefiectr.
ohne diefe Vorfidt lauft man Gefafe dag ers
frorne G3lied vollig ju verlieven.

Nym Wineer i der Apenir gum Effen grofs
fer als im Sommer.  Nian ift audy aledann
wehr und andy feifere Speifenn, doch muf man
ver Gadye im Cffen niche ju viel thun, bem{z
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weil im Winter nidht viel vom Kdrper verloren
gebt, und das Dlut gemeiniglich dick unv jaberf,
fo twiirde die Linmagigfeit im E{fen gar leicht bes
fchwerlidye und bdsartige Krankheiten verurfachen,
@s ift cin Jrechum, wenn man denfr, dagman
im Winrer lauter Wein und Brantroein trinfen
blirfe, nein, denn weil die ise jur Winterzeit
ficy in den innern Theilen des eibes bepfammen
finder, fo witrde man dadurd) Oel ing Feuer
giefjen, marn mnfe vielmehr ftate foldyer hissigen
Gerranfe verdunnrende und Fihlendere Setranke,
Gin wohl mit Wafler vermifchrer Wein, bdas
Bier , und der Aepfelmoft [ofchen die HeftigFeit
viefes in unjern Cingeweiden verborgenen Feuers;
und madsen , daf es fidy uber und durd) dengane

und wann ein Slag Wein rrinfen, vamit man
dadurch den Magen ftacke, und den Limlauf der
Safre wieder belebr.

Gine gefunve uft ift jur Crhaltung der Gea

funben duft aber, vevfieht man eine veine, trockne,
gemdfigre, uno weder von fchadlichen Dinften,
noch von faulenden Huedimftungen beladene duft.
Die uft muf erftlich um gefund 3u feyn, vein
ferm, es diiefen fremde Theilchen in derfelben fenn,
denn in einer ganj veinen uft Fonnten wir niche
einmal leben. €5 ift genug, wenn nur die dufe
niche mit Diinflen , mit ju fehr vielen yafjridyz
ten ober gu fehr gvoben Fheildhen angefulle iff,
und igre Snellfraft bey fich fufee.  Uneer

€2 er



der trocknen duft verfleht man eine mit' einer
Menge falgigter wund balfamifder gucartiger
Kheilhen, ecfiillte duft; dody darf die duftwenn
fie gefund feyn foll, feine ju grofe Menge von
der falpetrifden ©aurve bey fich haben, denn e8
wicoe Diefelbe, indem fie fich mit dem Bluc vers
miihre, fogleich eine ftarfe Aufwallung verure
fachen, bavaus bdie Jungenjucht, Cnezimdungen,
und die vorhe Rufr entftefen wolivden. Dergleis
chen grofe Trockne der duft Fann nur phlegmatio
fhen, ftarfen und vdlligen Perfonen, und ges
wiffen cuten, die einen Eurgen Achem Haben,
wohl beFommen.

Unter einer gemagigten duft verfteht man
diejenige, die weder ju Falt nody ju warm ift,
Die grofe Kalte verdicke die duft, madyt fie ju
fchwer und gu febe elaftifdh. Die Wirkung einer
foldyen Suft in unferm Kbrper befiehe alsvann
barinn, baf fie denfelben jufatumengiebt , die
Gdyweflodyer det Maut verftopft, die Safre
verdictt, ja wobl gar gerinnend wadt, dafer fie

olsbann nidhe durchoie Ausdinftung fortgefehaffe

werden fonnen, Dderen SHemmung Eatbarren,
Snupfen, Seitengtechen , und alle Arten bdss
artiger Keantheiten veranlafjet.

Cine ju febr grofe Sise erdffnet im Gegens
theil, weii fie die Schiwere und die Schnellfraft
der duft vermindert, und vie Schweifildcher fehr
ftarE evdffnet; fie veranlaft eing Verdinnerung
und Ausdehnung der Safre, fie madyt die Fas
fergens jchlapp, undevregt eine jo ffarfe und allsu
paufige
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¥ | paufige Ausdiinftung , daf bie Gefundheit das
il | durdy geftdhre, und die Kredfre, befonvers ey
L fwoddylichens Perfonen , erfchdpft werden. Dae
i ‘ vaus folgt , daf man int Sommer eine Stube
& | pie gegen orgen, und im Wincer eine, die
s | gegen Sitboft, ober felbft gegen Mitrag liegt,
e | pahlen mitffe.
| Gine gefunde duft muf nicht mit fdadlichen
eie | @fnften belaben fenn, denn die ju grofe Feuch:
tis | figfeit ver Sufty ift der Gefumbleir febr nadycbeis
es | Jig. ©ie bemmt, inbem fie bie Schweifloder
ity verftopfe, die unmerfliche Ausdinftung des deis
| bes. Die angehduften TeuchtigFeiten treten in
an | pag Blut quritct, und fesen fich auf einen Theil
ft. | pes Kbrpers, und auf diefe Ave entiteben alle
| Hrten von Fliffen, dag Halsweh, die Fieber,
e der ©Sdynupfen, bdie Slieberfchmersen, und ans
) pers mehr.  Die gu febr grofe Feudhtigeir der
b Suft evfennt man leicht daraus, wenn man in
e einemn Jimmer gewabr wird, dafi die Scildes
fie. venen, und Maflerenen, an dex Decke anlaufen,
i vas Tafelwerf fault, das Drod fhimmlicht wird,
Ny | yoenn das Saly und der Jucfer fehmele, und Cis
% | fen und Stapl roftig wird; u. f f. es ift daber
" nidht gefund, nabe bey einem Moraft, an dem
M| Alfer ber Reiche, Ginter einem FWald, und in eis
f o nem $Haufe dag nabe am Wafer liegt, ju woh:
br nen; voch ift vas Flufwaffer, wenn man an
19 felbigen wohnr, nidyt fo ungefunb, alé das frehende
i Waffer, ober die Waffer romit die Sraben an:
8| gefille find.  2Benn man in einer Stube die ges

e o €3 gen



gen Abend liegt wohnet, {o ift die dffe dafelbft
unvermeidlich

Wenu die Dinfte der uft mit fhadliden
Galzen unp Schivefel vermifdhe find, fo ift e8
nody weit fhlimmers  Sin Qufall der gar nhidyt
ungemo[guhcb ift, woeil Die ,\eud)ngfmt, indemt
fie die Salje und den Schwefel aufidfe, fiemit
fich vereinigt in die duft bringt. Diefe faljigre
und fcheflichte Theile, e8 fey nun, daf fie von
Miveralien , oder von in der Gierung begriffes
nen Prlangen, ihren Lefprung genommen haben,
flicgen in Dev duft herum, dringen mit devfelben
in unfern Korper inein, und duffern dafelbft
ifre fdhanliche Ldirfungen.  Daber Fommen die
bogartigen und allgemeinen Seuchen, die beftins
dig gange 2andidhaften und Kreife becreffen. Man
wobne demnach niche an folchen Orten o Nios
vifte find, auch da nidyt, wo man Torf, Steine
foblen, viel Seblamm und Noder finder, bes
fonders enrferne man fidh weit von pen Vergs
werfen, daraus man Queckfilber und Kupfer
beFommit.

Eine gefunde Suft darf auch Feine fanle Auss
diiftung ben fich fithren. ~ Die unmerthiche BVez
weoung der Theilgen eines Korpers, ift die evfte
Uriadse ber Faulung; diefe innerliche Petvegung
mache, bafi dic flifiiqen Theife in die feften wirs
Fon; bl Galge, wnd div {dyweflichren heile,
weldie die Starfe und Feftigfert diefer feften
Zhette unterftisen, werden dadurd) aufgeldfit,
fangen an zu gabren, und bringen tie Faulung
bervor-




x % X

pervor. - Die falzicht-und fehwelichte Theilgen,
durd) die Wirfung der Gahrung fehr Fark und
fein gemaghe, ffeigen alébann in bie Hdpe, fie
vermifchen fich mit der Sufr, und madyen rings
wm die verfaulfe Kovper herum eine Dunftfugel,
vie fidh unmerflicher Wetfe qudh in die Ferne vers
breitet. ®ie von diefen faulenden Theilen gleidy:
fam gefchwangevte Suft bringt fie in unfern 306,
und daber entfrehe eine febr grofe Mienge bids:
artiger Sranfeiten; j. € der Friefel, die Blats
tern , Der englifche Scheis, ja felbyF die Peft.
Man wobebemnady nicht nabe bey DemSchladyte
paus, nody bey einem Spital, nody bep cirem
Kirchbof, ober auf einem Marfee, wo viele abs
geftanvene Fifche, oder verfaulte Krauter liegen.
€3 foll aud) die Wohnung von den Haufern der
ABeifigerber, der WollenFammer, der Abpuffer
ver todren Thiere, encfernt fenn.

Die gefundefte Wobnung ift diejenige, voelz
dhe jwoifchen Morgen und Miccag offen liege,
und cine angenefme Augfiche par.  Aufvem Lans
ve lebe man vortheilhafeer alé in den grojen
Stivten.  Dan genft einer beirern Luft, ei-

~ ner angenehuen Ausficht, Freifeir und Bequem:

lichEeiten Des 2eben8, und diefes trdagr jur Ges
miithsrube und jur Gefundfeic veflelbon was
bens pa man Dingegen in grafen Stavten eine
mit fhadlichen Dinften belapene uft in fidh ez
athmet, welde die usdinfiung der Menjdyen
und Thiere vevurfadit.  Riejenigen Jimmer in
welchen fidy viele Dlenfchen aurbalten, follen fein

€4 foch
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Bodh gebauet feyn, denw die Suft, weldhe durdh
unfre Sunge gegangen, und mit Iheilgen, die
beftanvig aus unfermr geibe durdy bie unmerfliche
Ausdimftung weggehen , beladen ift, verliert

ibre Schuellfraft, und gebt fehr gefdhwind in die:

Kaulni, wenn fienidht jum dftern erneuert voird.
Rie Kirchen find um der 2ufr davinn eine gejuns
ve Cigenjchafr ju geben fo Hody gebauet worden,
und mdht nur blof jur Jierde, eben degwegen
baben auch unfre BVorfahren in manchen alten

$Haufern, ibre Seuben fo hoch und geraumig ges -

bauet; da wir hingegen, fo ju veden, in Eleinen
niebgigen 2aternen wobnen, wo alle die frempe
Fhetigen, weldye odurch die Anusdimftung aus
unferm eibe forrgefchaft voorden, duveh dasAthems
Bolen, unb die juructfihrende Schweislodyer,
aufs neue wieder in unfern Krper gebracht wer:
den. Wi nislich wdre e8, wenn man den
Kuppeln ver dffentlichen Gebduve, weldhe blos
ur Ruerde da ju feyn fcheinen, Defnungen machs
te, und diejemigen, fo fchon mue Fenfiern verfes
Ben find , fo envichtete, daf man felbige leiche
erdffnen fonnte, €8 ift ju verwundern, vaf
man noch niemal8 auf die Sedanfen gerathen tff,
vergleichen Suppeln auf den Opernsund Kombs
pienhaufern anzubringen, die von allen Seiten
fo verfperet und jugemacht find, daf man audy
felbit in den Falteffen Wintertagen darinn eine
auflevorbentlich heiffe, finfenve, faule und folge
lidy eine febr ungefunde dufc einathmet; eben
defiwegen war ben den Romern die Schaubupne
mn




in ber Mitte vdflig offen. Soldhe Saternen
dhnliche Rupveln wdren audh, der Sefundheie
wegen, in den grofen BVerfammlungsidlen, in
ven Speifefdlen, und in ven Kuchen grofer Haue
fer, befonders aber in ven Kranfenpaufern nde
thig; damit die Wft davinn erneuert wiirde,

®as Raudhern trage vieles ben die bofe Sufe
suvertreiben. DerNaudh ved Juckers, des Feuer=
fdhwammes, Der Seinwand, und des groben Pas
piers, vertreibt die fchadlidyen Dimfte aus den
Fimmern und Gruben, man muf aber diefen
 NRaudh fo bald man gerduchert hat, wicder aus
pem Simmer fore {daffen. Der Raudy von
Dlofem Sucker, der audy ber diefes fehr anges
nehm ift, gerfliegt leicht von fich felbft.  Alle avo:
matifdye, oder gewiirzhafte Dimfte und geiftige
Effenzen reinigen alle aud dietuft. Sdhiffpech,
IWeinbeere, Wadsholberbeeren, die man auf eis
nee glithenden Schaufel verbrennt, madyeneinen
gefunben Raudy. -

Rurg, wenn die Sinwohner einer Stabdt ges
fund leben follen, fomuf die duft die Stabde (iberall
burdhwehen Ednnen, man muf auch aflen denjes
nigen $Handwerten und Gewerben, weldhe 0ble
Ausdimftungen vivurfachen Ednuen, als Roth:
gerbern, Weifigerbern, Farbern, . f. f. aufjer
der Stade beym Waffer ihren Plas amveifen,
eben fo audy die Sehlachthdfe und die Kranfen-
baufer. Die Schmiede, Schldffer, Spengler,
Kupferfchmicve, Dlengiefler, Wollfammer,

€y opfer,
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bpfer, u. f. f. foll man in den Vorftadeen ihre
QerFitacte aufridyten lafen. Die Gotedacker
follen yoeit von der Stade feyn, damit bdie faus
Len und fdhadlichen Dinfte, welde fters ducdh
pie wieder aufgegrabene Erde von den todren
Korpern auspinften ; Feine anftectende Kranfs
Beit verurfachen mbgen.

Vo den LTabrungsmitteln Oet
Nlenfchen.

@ie Nafrungdmittel find entweder flifig,
ober feffe; und man verftebr unter denfelben
aberhaupt alles dasjenige, was im Magen vers
paut, in Mildyfafe, und in Blut verrandele
wird; und gum Wachsehum' und jur Sehaltung
ves menfchlichen Yeibeg efwas bentragen Fann.
®ie urdlteften BVorfahren, bdie erfren BDe:
foobner Der Erde wufcen von Feinen andern
Gpeifen, al8 von Wurgeln, Pangen und Frirdy:
ten.  Sie cranfen Wafjer, und fie Hatten als
frarfe, und an Seeleund Leib gefunde deute glicts
Yiche und vergniigre Tage dabey, fie lebee lange
ohne Gcbredyen nnb Keankheiten, und an ifrem
Yebensenbe youften fie niches von dem Schrecen
D08 Todes, denn fie ffurben altund ebensfare,
Fadh und nady widy man von diefen natiiys
lichen und ungeFimnftelten ahrungsmitceln ab,
ver eingeflifree Gebraudy des Drodes, gewdhnte
penMagen ftavfere Mahrungdmitrel ju verdauen ;
unb Gald davauf wurden audy die Mildy, der Kax
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fe, unb ber Honig, Gegenftande der Wolluftund
der BVer{dywendung.

Erft nad) der Simbfluth war es den Miens
fchen erlaubet das §leifth der Thiere jueffen, man
Tefe nady im 1 Vud) Mofe im 9ten Kapitel, im
2. und 3. Berfe,und es ift wohl ju merfen, daf
pon der Jeit an, da bie Menjdyen {tarfere und
Partere Speifen ju fich genormmen, audh ihr Ses
Pen immer Eirjer gemorden ift.  Der Weinnnd
andere gegohrneSetrante, dice ifnen eben foropl
sum Vergniigen, als audy jur Mothendigkeit,
die Krafre eines gefhwadyten Magens ju der
Berdauung harter Opeifen ieder ju fracfen,
verftattete angenehme Sifre, crugen audy nicht
wenig ben, 2as Ende des debend ju befhleuniz
gen. €8 erregten audydie unterichiedlichen, aus
fremuen andern eingefifree Jubereitungen der
Gpeifen, weil fie den Gaumen und Dagen veiz:
ten, die Unmagigfeit im Effen, und bradyen
olle bie)'emgenllebc! Bervor, weldie diefelbe nady
fich sieht. Wer nuchrernund hare lebt, der fupre
viele anbeve Menjchen, fo 3u reden, im Trivmph,

Die fanern Speifen, dergleichen die Herbfts
friichte, gewife Pangen, § €. ver Saucrams-
pfer, bas gegefrte Brod, die Wilch, ver Efhig,
Die Fitronen und andeve mehr find; vermehren
vie Menge des Dluts, verdicken baffelbe unp
die ibrigen Gdfte, fie vermindern die Wirfung
derfelben in ihre Sefaffe, fie heben die alljuarofe
Sisse, und vermindern die Husdehnimg der Sifa
te.
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te, % Dodhdiefes thut blos die mineralifdhe Saus
ve des WVirriols, des Schwefels u. f. 1w,  Die
Kradyte enrhalten vielmehr eine Art einer nativ:
lichen Seife, welde dad Blut verdimnert, und
eben diefes chut audy der Effig und Jitronenfaft;
dalher man diefe in hisigen Kranfheiten, um die
$ibe ju demmen, perordnet, gleichwie man im
Gegentheil in denjenigen faulenden Fiebern, in
weldyen vas Blut allzuftarf aufgeldft wird, den
Sdyefelgeift mit grofem Dusen verfchreibt. —
Went man die namlidhen Speifen in Ueberfluf
geniifit, fo fchwadyen, fie die Wirbung desg Her:
gens, und vermindern dabero die jum Seben
nothwendige Warme gar gu fefr, und verurfas
chen eine Trockne,  DVie Herbftfridyre veranlafs
fen Durchfalle, Fieber und Flirfle insbejondere,

Die alealifhen Mabrungsmittel, dergleis
chen Dev Kobl, die Jwicbel, ber Spargel , der
Saudy, und alle die von den Thicren, fie feyn
nun vierfifige Thieve, oder Gefliigel, oder Fis
fdye, jubereitete ©peifen find; machen eine Gie:
rung in den Saften, weil fie febr viele fdyweflichs
te Theildhen in diefelben bringen; und beugen dex
wipernatielichen Saure, der im Magen engs
baltenen Safte vor. Bt man davon zu viel,
fo bringen fie hisige und faule Fieber hervor,

Die fcharfen und gewirshaften, aromatis
fchen, over ftark gewiirste Sperfen, ald Brunnens
freffe, Thymian, Knoblaudy, Senf, Jyngmwer,
Pheffer, Melfen, MufEatennifle und WBiiiche,

ber
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der Qimmet und anbders mebhr, unterhalten und
ftacfen vielmefr, weil fie die feften X beilc veizen,
die Dewegung der Safte bejehleunigen, die uns
merflidye Ausdunftung befdrdern ; Dingegen der:
pinvern fie, daf die lebensberwegungen, bdie nas
tirlichen Berrichtungen, und die Seelentwirfuns
gen nicht ju fhwach von ftatten geen. Doch
alles febr mapig gebrancht; denn der alljuftarfe
Gjebraudy derfelben {topre die Eendfrung des
$eibes; nimme Den Sdfergens ibre Teuchtigheit;
sebe den deib ous; und verurfacht fdhleichende
Sieber, die endlid).cine Schwindfucht nady fich
giehen.
®ie jafen und fulfichte Dabhrungsmittel, als
3. €. der Neif, die Vohnen , der LWeizen, ver
$Haber, und die Fifdhe, befonders die jungen,
vas Kalbfleifch, dasd Spanferfel, das amms
fleifch, Die Kalberfirffe und anvere mebr, folde
3d6e und fulfichre Speifen madhen die Safte dicf,
und dienen daber dasjenige, was von den flifi:
gen und feften Theilen verloren gegangen , tvie:
der gut exfesens fie unterbalcen die Faferdyen biegs
fam, und mildern die Scharfe der Speife, Dev
Mifbraudy viefer Speifen verminbert die nariivs
liche Auslecrung, und veranlafe tber das noch
viele Rranfheiten und Ber{topfungen in den gdrees
ften Seibesgefafien.
®ie wafjrichten Speifen, 3. €. die von ers
yeichenden Dingen gemachre Getvanke, diedins
nen Brihen, u. f. f. verdimnern die Safte, fie
madhen die Faferdpen dev Oefaffe fhlapp, befbrs
- Dern




pern die Erndhrung des Seibesd , und die Abjon:
perung der flitfigen Theile. Durch ifren ju fehr
often Gebraud) wird die jotichte Haut ves Maz
gens ftumpf gemacht, bie Werbauung der Mabh:
vungsmitrel unterbrodhen, viel jafer Sehleim
erjengt, bag Diervengebdude gefdywadye, ein
Rittern der Glieder, und ahmungen veranlafts

Die fetten und Hlichten Speifen, als 3. €.
bie Dutter, vag Del, der Speck, fertes Fleifdh,
cinige §ifdhe, und die mehrefren Saamen und
- Kdener find, die viele dlidyre Xheilgen, tvie .
&. die Mandeln, die welfdhen und ital. DNiffe,
die Hafelndffe, u. { f. bey fidh) Haben; beugen
oer 3 febr grofien Steife der Fajerchen vor 5 und
unterfalten die gehdrige Fneinanderrlivfung der
feften und fligigen TLheile. Wenn man diefe
fetten und dlidyten Speifen mifbrandyt, fo void
der Magenfaft verberbe, die Dauung geftobrr,
und die duft jum Eflen verloven; es entfiehen
paber von ihm viele Krantheiten, als Berfiops
fungen in den Eleinen Sefafjen, Diagenwef,
Enegindungen der Seddrme , und die Rupr.

®ie falzidyte MNabhrungsmittel, 3. €. einges
falzen Rind 7 und Schioeinefleifch, geraudherte
Sungen, Sevvelatwiiefte, gefaljne Heeringe,
Picklinge, oder gerducherte Heeringe, eingefalss

ner Stockfifdy und dergl. zevrheilen den Schleim,

und reigen die Faferchen auf eineangenchme Art.
6t man aber immer folde Spetfen, fo erzeus
gen Diefelben eine Scharfe in den Siften, n‘te{k

: he
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che Die feften Theile zerfrift, und den Schars
bocf verurjacht.  Wenn man foldye Speifen ¢fs
fon thate, follte man nidhts als Waffer Daju
trinten, um dadurd; die falzichten heilchen uns
wicffam, und jur Ausleerung defto gefchickrer
su madyen.  2Wer ifit aber gevaudhert Fleifch, um
Waffer ju frinfen? :

Fachdem wir die INahrungsmittel betradhtet,
in fo fern fie dev Gefundheit der Menfdhen niga
lidy oder febadlidh find; fo bervaditen wiv in efwas
pas Phangenveich, ndemfelben finden wir die
FWurgeln, die Blaccer, die Fridyte, und den
Gaamen.  ie Wiirgeln find der unpolifommens
fte Theil der Pflanjen, es muf oudy deswegen
erff bag Feuer vurd) das Kochen, Dasjenige was
bie Jtatur gleichfam nur angefangen Hac, bey
ifnen pollenven, und die Menfdyen erhalten da-
purdy an den mebrefien Wurgeln, dergleichen die
vothen und gelben Mobren, die Steckrirhe die
Suefer - und Seorgonerwuriel und anbdere mehr
find, gefunbe Speifen.  Br man aber davon
su viel, fo frieat man Blabungen, und Lnvers
vaulicdyfeit im Piagen.

®ody giebr e8 audy Wurzeln, die man roh
i1ft, wie zum & yempel die NRetciche, vie Radieds
gen, die Haponjelwuviel, und andere mehr. Die
Suiebel , und ver Knovlaud) find nur folden
Menfchen dienlich, die fhwere Arbeit vervichren.

Dbgleich bie Dlacter, yon der Matur beffer
als die Wurzeln ausgearbeiter werden, {o baben

fie
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fie doch aud) des Feuers und des Kochens nothig,

wenn fie gefunde Dlahrungsmittel verden follen;

als da fino: der Spinat, bdie Brunnenfrefie,
der dactufenfalat , der Sauevampfer, Selleri
und andere mehr, Der warme actufenfalat
und der Spinat, madyen die Faferchen des Ma:
* gens fhlaff . der Sauerampfer, und alle Kraus
ter , die viel Sduvebenfich haben; die Drunnen:
Erefje, und alle Pflangen, die eine Nenge alfaliz
fdyer Theile bey fich firfren, der Wegwart, und
alle andbre Krduter, die bittre Veftandrheildyen
aben 3, siehen im Gegentheil die Magenfiierdren
sujammen, und ftdvfen diefelben,  Die Biaccer
pes Selleri erbien; ver Kobl und Saudh aber iff
Tange mcht fo gefund, al8 es ung mande leure
Dereden yollen.

Man macht aus den mehreften Plangen Sa-
lat, befonbders des Selleris, Salac madye duft
sum Effen, dod) muf man einen guten Magen
Baben, jumal wenn man Salac gue Abendmafl:
seit ift. ~ Ob man den Salat gleich mit Baums:
o1, Egig und Preffer jurichtet, o mdgen dens
felben immer die fchroachlichen und Elebrichen Dias
gen nicht effent, weil diefe Sachen felbft, eben
nicht felu gefund find.  Diie allerichlimmiten Saz
late aber find Diejenigen Salare, die bon den
Eleinen Rrdutern, alg von RKevbelfraut, Pina
pernell, Porveulac, Kaiferfalat, indianifdye
Kreffe, von Eleinen nody grinen Jwiebeln, Meers
fendyel, pem Valjamfraut, u. f. ferner, ges

madyt werben.  Gefochrer Salat iff gefund;
gemeinie
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gemeiniglich wird derfelbe von vothen JRiben ju-
Bereicet.  Salate von gefochren Kichenfrantern
find bemofngeachret micht mepr gefund, venn man
viel Sarvellen, viel Eapern, harte Syer, vud
Dergl. mehr DA mimme.

Die Krichre geben den Menfdhen eine anges
nehme aber wenig nahrende Mabhrung, fie Eiflen
auf eine angenehue Arcy fie maojjen aber vedt
veif fenn, man‘efje die Frudyre lieber gefodht, alg
vofy, damit man fich ben 1hrem Sebrauch Feiner
Gefabr ausfest.  Die gejundejten Somumers
fridyre find die Kirjche, die Fohannisbeere die
&rpbeere und andere mehr, die Kivfchen aber
find vorziglic) gefund, wenp fie vedyt teif find
und magig genofjen yerden. Wenn man bie
Secbitfrichte im Leberfuf genufpe, als ;. €.
pie Apricofen, " die Pfevfiche, nud die TWeina
trauben, fo veruvfachen odiefelben langmwierige
Gieber und Ddie NRupr.  Die Winterfridyre, 5.
&. pie epfel, und vorziglich die Borftvorfers
apfel, und nadh diefem die reifen BVirnen, find
febr gefund, wenn man diefelben ecfid g,
Die Aepfel nodh betfer aig die Birnen. gt
man aber ofie Borfiht , obne Wabl, im Lles
berflup Objt, sumal wenn es erwa nody miche
recht veif goworden iff, fo verurfachen folche
Griichre Blabungen undlinverdautichbeir ; fhwdz
chen den Magen, und verurfachen Freber.

Die Saamen und alle meblichte Speifen,
als Noggen, Gerfte, Neig, Hirfe, Erbien,
Bohnen . Linfen, Gagnien, Midhren, find

an
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anbenPflangen der befte audgearbeiteteT heil ; man
fann diefe DTahrungsmictel feicht verdaten, und
geben einen guten Mildyfafe; doch find fie frifeh
woeit gefimder, als wenn fie lange gelegen faben,
yoeil fie alsdann fdhwer ju verdauen find, und
Blapungen madhen.  Dian darf daven nidt zu
viel effen, fonyt blaken fie den Magen auf, und
find fchwer ju verdauen, ZWer viel folche Juges
mife ifit, ver foll feinen LWein daju frinfen,
denn der Wein und andere gegofirne Serranke
madhen dergleichen ungefinfielie Speifen im Mas
gen barte, und madyen daf man fie niche leiche
verbauen fann.

Das Vrod ift das vornehmite, das allge:
meinffe, und das wefentlichite DNlabrungsmittel,
Cin fblecht gegobrnes, fehlifficht, fett gebacknes
Drod, eint fchweres mit fieinichten und ertenen
Zheilen angefitlites Brod jernichtet nach und nad
die Gefundheir. - Tyedermann weifi, daf man
va2 Brod aus Mehl, das mit warmen Whaffer
angegofies, kv gegebren bat, und im BVackofen
gebacken ift, ifit.  Das yeiffe Dred ift bas
voryiglichfte afler andern Arten vomm Drode,
Cemefr das Drod gegohren far, deffe leicheer
iff 8 ju verdanen. Die Gdfhrung des Brobes,
Befbrdert man durch einen dagu dienlidhen Sauers
teig. Das Waffer dagu muf in einem gewiffen
©rade der Warime feyn , damit es die Theile besd
Mehls aus einander fegen Fann; denn iff dasd

Wafjer alljubeif, {0 wird das Dred fd)lifﬁ‘cbt{
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ift ¢8 allu Falt, fo wird dasd Brod ju locker, und
fann leicht trocfen ywerden.

Das aus dem feinften Melle gebackene Brod,
ift nicht das gefundefte WVrods denn feine heils
gen hangen gu fefte gufommen, das Miiccelbrod
ift bas Drod, fo dem neugebacknen Brode vors
juzichen it a8 frijhgebactne Drod ift nidht
fo gejund, alé dasjenige, fo fdhon einen Tag ge-
fegen bat. Das Brod, dagu man Vucter,
ober Salj nimme, iff nidht fo gejund, al8 blos
trocten Vrod , man macht durdy folche Jufame
menfesungen 0los dem Saumen, auf Unfoften
veé iagens, ein BVergnugen.

®Die Vrodrinde Halt an, erhist, und mad
viel Galle, jumal wenn fie ftarf gebacfen und
fajt verbranu ity ®ie Krumme ingegen Fifle
und madyt fhlapp  Wennman ein wenig Roge
gen unter bas Weigennehl vermifdhe, jo mache
es pae Vrod mebr Fablend. Weizenbrod giebt
mebr Mahrung alé Noggenbrod, und halr den
Seib offen.  @as fchwere und fywarge Roggens
Brod ift feuten die viel fisen fdyadlich, und Fann
denfelben Bervjfopfungen vevurjacdhen. Serffens
Brod Gefdwert Den Miagen und giebt weniger
Naprung, als as Weigen - und Roggenbrod.
Brod von Dudhweizen gebacken,nahre den Korper
erwasmepr alsSRoggenbrod, uub ift nicht ju fdhwer.
Der allzuhaufige Genufi ves BDrodes, madyt viel
Blue, und verurfacdt fdhwere Krankheiten, denn
Die Llnverdaulichteit Des Drodes ift fehr gefabrs

: D2 iy
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lich,  Der Meisift nach den Brobe  bie gefime
pejte Dtabruna; und an viefen Orten ift er audy:
vie gewdpalichite, :

Der Honig ift ein Kovper, den die Vienen
pon den BDlumen fammlen.  Honig aus aromas
tifchen , over gewdiribaften Dlumen ift febr bal:
famifch. - Der Homg ift -allen Temperamenten
dienlich , befonders aber {dwaden, verfdleims
ten, und mit Furgem Achem behafteten Pevfonen;
und man bemerfe bejonders im Winter beym
Anfange ves Schnupfens, ves Honigs vortrefs
liche WirEungen.

PMan  bat weiffen und gelben Honig, der |

weiffe Honig it bave, und man giedt ihm als ei:
ner Speife den BVorgug. Er ift ein gefundes
Dahrungsmiceel , EGhle, ift gue vor vie Braft,
perdinnert den Sdhleim, befdrdert den Auswurf,
hale den eib offen, und wiverfteht dem Sift.
Der gelbe Honig flhre die Scharfe des Blurs
ab, madyt offnen deib, er bringt das iter in
cinem Gefehwiire jur NReife, und fifre eine aufs

15fende Kraft bey fidh; man braudyt Den gelben -

$Honig mit Diusen bey den Elyfticren,

Oliven madyen Apetit und fdrfen den Magen,
dodh ift e8 gefabrlicy, wenn man juvicl ife, fie
find viejenige Frucht, woraus man dbag Olivens
50 preft, Pomerangen find gwenerien, einige
find bitter , faver und grimlicht, man nennt fie
in Paris Bigarades. Die andern aber find fife
fe und gel6 von Favbe.  Man ift nur. die firfjes
Pome=
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Potmerangen, die bittern Pomeranjen werbden
entweder eingemadst, oder am Getranfe mit
MWaffer und Jucfer vermifdyt, an den Drithen,
und dem Gelbratnen gebraudhe, Pomerangens
faft von beden Sorten £iple, feudster an, ift
Berjftacfend , madyt Apetir, ift ein Mitcel vor
ven Scharbocf , und in peiffen Tagen befomme
Pomeransenjaft denten, die viel Salle haben,
yoofl,  Ditterer- Ponteranjenfafe mit Waffer
unp QueFer vermifche, iff cin angenehmer Trank,
der bey der Hike im Fieber febr dienlich ift. Jyns
veffen muf midit dody ven Ponterangenfaft magig
und vorfichtig gebrauchen, weil er fonft den Maz -
gen und die Bruft angreift. Die mit Jucker

uberjogene Pomeranzenjchaalen find vbor pen Ma:

gen dienlidy, ‘fie erfrifdhen dag Sers und dasd

Gepirn, fie machen Aperit und fesen die Safte

in’ Betvegung, fie fdicken fich vor Yeute, bie

‘fehwache Magen , und ein melancholifched, ober

phlegmatifches Terperamient Haben, Bie Po-
mecanzenbliehe befdrdere, es fey nun, daf man
fie an etwas Sebactenes, an etwas Cingemadys
tem, ober aud)y unter und an einem liquenr ge:

Cifit, die Dauung, erfreut dag Herg und das

Gepirn, vercreibe die Witemer, und macht, daf
fich bas Monacliche bey Frauenzimmern einfins
vet. - Ein alljufrarfer GSebraud) wirve Wals

i Jung und Dige: veruvfadhen, und tie Salle
Afcbarf machen,

‘Birvonen 2 und iinwnenfa_fr wideriteht dem
Gift,  Soen diefer Saft ift aud) febr gue vor
D 3 den
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ven Nicrenftein. Cin GSlaf Limonade, foman
audy mit Ritronenfafe machen Fann, mit Wafjer
und Queber vermifcht, trinft man im Somuer,
doch witede e fchadlich fenn, wenn man fid) dies
fes Getranfes allyuofe bedienen wollte.

Die Pielonen Fiblen, feuchten an, {tillen
Pen Durft, und maden uft jum Effen, Tyuns
gen Seuten, bie einen gucen Magen, und, ein
Bissiges und gorniges Tempevament fhaben, find
‘die Mielonen in beiffen Tagen dienlich; Hingegen
find fiealten, phleamatifchen und melandyolijdien
Seuten, fdddlich. e Melonen verurfadyen
Blabungen, etbjchmergen, die NRulbr, unddas
Rieber.  Melonen muf man mic Saly und Prefs
fer effen uud niches alg Wein darauf trinfen, das
mit man ihre 4blen Wirfungen vermeide.  LWeil
per Melonenfuamd ein Fuhlender Saame ift, fo
wird et ju den Cmulfionen ( Kiufhlevanfen) ges
nomten.

er Kirbid ift audh anfeuditend, Fublend
und erweichend, mildert die Schdrfe der Bruft,
und femme die ju allubeftize Viewvegung der Sif-
te.  Sungen dyolerifchen Poecfonen beFomme ders

* felbe bey wavinen Tagen fehr voohl.  Der Kies
big madht Bidhungen und vicke Sdfte, alte teure
miflen feinen Kirbis effen, auch Perfonen eines
fdwadyen, Falten, phlegmatifchen Temperas
wents miffen fid) deflen entpalten.  Kirbisfaas
men ift ein Fiflender Gagmen. Der Potiron
ift eine Ave groffer tunder Kirbis, fat die nams
- lidyen
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lichen Cigenfchaften und WirFungen al8 ber ors

F:: dentliche Kurbis,
oY, : Die Triffel, (eine Art Srdapfel) verbins
iez fiern bie Séfte, fle erhiten, und verurfadien
Unserdaulichfeit 5 i OMifbraudy iff Hochf
i fepavlidh,
g ®ic Ehampignong, (eine Art Cedfhwamme)
in madhen Apetit, und erregen ben Gaamen. Man
b muf fie febr magig effen, voeil thr ihwammidytes
on TWefen, inden ¢8 fich in der Warme ausdebne;
et und auseinander getrichen wird, dag Juoerdyfell
en in bie $HBhe treibt, und die Dauung, und das
i Achembolen verhindert. TWenn man Champis

efs gnons (Vilge) ifit, fo mug man nichts, als eis
nen guten unvermifchten Wein trinfen, damit
deflen fauerliche Theilchen diefe Avt von Shrdams
fo men gerefeilen. €8 giebt unterfdicoliche Arten

von Champignons (ober Dilse,) biejenigen

i’ @hampignons p weldye auf den Miiftbeeten toache
|~ fen, und unten roth find, find der Sefundpeit
1 | am wenigftens nachtheilig, dietbrigen Avten find
ity ¢oblidy, und ein wabres Sift, o
:tf, Die Koche betriigen fich nur mehr ald u oft
it in der Wahi ver Ehampignons, over Sdwdms
ite me. &3 find viele Perfonen durcy dergleichen
e Srethum ju friabieitig geforben; und aus ber
s QWelt gefchaffe worden.  Wee follte vohl nady
s diefer Wahruehmung Schwdmme obne Jittern
on effen? — wnd wobey berrfeht wobl {o einé Vete
M blendung als Ocy der Gefedfiigeit? —  Wee
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o ungliicElich gervefen ift, und vergiftete Schroimsz
me, oder giftige Champignons gegeffen hat, der
muf fogletdy puren Weineffig einnehmen , und
wenn die erften Sufalle vorbey find, nody einige
RBeir Weelfig mir Wafler vermifdhe trinfen:
Der Weineifiy sereheilt vre fhammidyte Subs
ftang per Schwanmme, (Bilze ) und verfchaft eine
gesvifle Satfe,  Mandye fochen die Champignons
in 2Bafjer und Ehig ebe fie diefelben an die Raz
qoutd, ober ju den gewiirgten Vriihen nebmen,
@ie Mordhelm , und die auf dem NMoos wach:
fence fleme Sdywamme, fo man Yioufferons
nennt, haben mit den guten €hampignons faft
einerlen Befcbaffenheir, und auch cinerleny Wies
fung.  Die Mordheln {ind bey alle dem dod) am
wenigfien fdadlich, weil fie etwas SeudtigFeiten
enthaleen, ' gk gl

Unt_et[qcbungen oes Thietreichs.

@ie vierfiifigen Thiere, bas Geflligel unbd
die Fifdhe machen Dag IThietveidh aus. Ninds
und Schopfenfleifch if das gefundefte Mabhrungss
mittel fiir alle Temperamente, und gicbe Krafte.
Rodh follen die Thieve nicht su ale feyn, weil ihe
Sleifch fonft ju- bart, und voller irrdenen Theile
ift, 1eeldye verurfachen, daf es den Magen bes
fhwert,  Cin jabriges Riegenfleifch ndbre faft
eben fo gut alg das Sehdpfenfleifh den Kbrper.
Kaiber - und Sammerfleifch, fo junger Tpiere

. Kleifdy
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Sleifdh ift, ift nicht fo gefund al8 das NRind - unp-
Gopfenfleifdy,  Das Fleifeh der Klber und
Sammer E0ple, feudbtet an, ndbre fehr ftarf,
und beFomme cholerifchen Perfonen qur; 8 ift
aber unverdaulidy, befchwert den Magen, 1und
evdfnet manchmal den 2eib gar ju ftarf.  Kalte
und phlegmatifhe $ente ditrfin davon feby we:
nig effent , fie thacen am Beffen, wenn fie gar
Feins fpeiferen.  Eben diefes muf idy auch von
den Schopsfirfien fagen, ; :

~ ®ie Brihe von der Kalbslunge ift ungefals
gen vorerefflic) dienlich vor folche Dienjchen, die
eine {chwadye Druft, oderven Schnupfen haben.
Draucht man fie vor den Schnupfen, o darf
man dreifte, mit jeder Brihe, ein halb Ouint
Zheviaf, Defonverd wenn man einen verfalrefen
Magen bat, nehmen,  Denn der Theviak iff
febr vienlich, um die unmerfliche Ausdiinftung
wieder hetzuftellen, deven Hemmung den Schnus
pren perurfacht, e

Geyweinefleifdh nabee febr, und erbffner ben

~ $eib. Man falsees gemeiniglich. © Es it por
~ junge dholecifche bisige Seute, die einen “gefurven

Magen, wnd fich ffarf bewegen, - Eg ift viere
Gpeife ein Mictel Hov die sandleute, die jur Ar-
beit und ju Strapaben gevoohnefingd, - Dasbeffe
Sdymeinefleifdy ift dasjenige, as rweber ju jung
nodh ju aleift.  Das Scyweinefleifch iff fewer
und unverdaulidh; e8 madyt vicfe jahe Sifee, unp
verffopft, befonders wenn es eingejalzen und ges

25 . rius
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raudyert ift.  Podagrifchen und alten Seuten,
von einem Falten fhtwachen, phlegmatifchen Tems
peramente, und foldyen, die viel fisen und fauls
Lenjen, ift s fhavlidy,  ®Das Fleifdy der Spanz
fecfel 1ft febr unverdaulich,  Seuten, bie fid Feine
BHewegung machen, ift der Speck feht ungefund;
fo  audh die gerdudyerten und gefalzenen Sungen
die Blutsund Fleifdhoirfte. Das wilde Scheia
neleifdh ift [eichter ju verdauen als das jabme,
fonit ift ¢8 faft eineclen mit demjahmen Schyvocis
ne.  Sirfchz und Rehbockfleifdy ift faft wie Rinds
fleifdy, es iff nabrbaft und leidht ju verdamen ;
folglidy Feine ungefunpe Speife, 8 ift cin
Gleifdy vor dyolerifdye, aber vor Feine melandyolic
fchen Temperamente.  Wenn dicfe Thiere alt
find, o ift ibr Sleifd fhwer su verdaven , und
Eann Berftopfungen, die fhwarze Salle, und
bag Ticber veruvfachen,  Hirfdybubfleifch ift niche
fo gefund, als das Hirfdfleifdh, und fo verhalt
¢8 fich auch mit allen anbern Thieren, in Ank:
bung des Midnnleing und des Weibleins, Dams
irfhileifeh ift fait deg Debbocks feinem gleidy,

und fat die nawmlidyen Eigenfchaften, s fehmecke’

nue nidht o gut.  Das Haafendeifch ift niche fo
nafehaft ald 0as Fleifd) ves Rehbocks.  yunge
und fette Haafen find gut ju effen, auch die man
Tange im Felbe herum gejage Dat, denmw durdy das
Cagen Friegen fie mirber Fleifhs im Winrer
- find fie gu fpeifen dienlidy, im Sommer nidyt.
Saafenfleifcy ift tberhaupt nicht gefund, denn
bie Haajen find crokner und melandholijdyer DNa-
fur
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tur ifr Fleifdh ift dichre und fdhwer ju verdauen,
dedwegen follen auch melandpofifche eure, deren
Gifte mit irroenen Theilen angefilie ind, Fein
Haafentleifh effen; jungen voiiblirigen enten
aud ferren Leuten, {daden junge Haafen nichr,
Die Canindyen geben, eine weit beflere Dahrung ;
poch miffen felbige vocder ju jung noch jualt feyn,
und auf trectnem Boten, wo aromatifye Krdus
tev in Vienge wachfen, auferjogen werden. Syt
pas Canindyen gu jung, fo erjengt e8 grobe und
sdbe Sdfte, und iff es ale, fo it e {dhwer ju
verdanelt. :

@as Fleifch der jungen SHliner, der gemdftes
ten Huner, die Hennen, die Hahne, und die
Truthafne, und Truchihner find faft von einers
fey Ave.. . 3br Sleifeh ift gefund, leicht ju vers
dauen, macht gute Sdfte und allen Temperas
menten picnlich. €3 ift eine leichte Speife und
biejenigen, o gerne derbe Dlafrungsnnrtel inifhs
ven Magen verlangen, verdauen foldhe Speifen
febr feidhe. ~ Truehiihner ndbren befler als jun:
ge Hihuer 5 und die Hennen fhmecken beffer als
die Hapne.  Junge Tauben find faftig, nafes

- paft, und verdaulich; dody follen melandolifde
- Perfonen feleen Tauben effen, weil fie erhisen ,

verftopfen und viel irvdene Theile miccheilen.
Nunge Cuten Haben cin fafriges, nafhrhofies
Sleijch; wilbes Eneenfleifdy ift vem gahmen Ena
tenfleifche vorgusieben; ale Entenfleifh tauge
nidyts, esiit fdhroered und unverdaulides Sfci{d);
fo viele dicke und grobe Sdfre erjeugt; ef bes
fomne
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fomme fchwachen Nagen und melandholifchen
Perfonen nicht wobl, o ift es queh mit pen Wafs
ferodgeln, Wafferhubn , den Schnepfen, Den
Rriechenten, dem Tdudherlein, unbdandern mehr.
Mieervdgel , als ;. €. die Seeenten und derglei=
den mebr, find den Vigeln der Flife apnlidh,
fie find aber weit nngefunder, woeil fie viel dlichte
Theile und jibe Faferchen Haben,  Das Fleifch
es jungen Mebhuhns farfe und nafee febr, ed
permebre die Menge der debensgeifier, und dient
den TWiedergenefenden ju einer angenehmen Speis
fe, Den phlegmatifdsen Perfonen befomme esam
Beften.  Singegen das Fleifch alter Mebhithner
ift teocfen , ~part und §ah, und fhwer ju vers
paven,  Fofanfleifch Fomme dem jungen Nebs
Bubn nabe, doch ift 8 nicht ju nafhrhafe, Teteer
Wachtelnleifdy 1t fbwer ju verdatien, weil e8
gu fete -iff, fonft ware e8 toie Rebhubhnfleifch

attjufebert’ * Krametsvdgel findgefund, und mas
e tuft zum Cifen, diefent find bie Jerchendfns

Vi Srappen und Feigendroffeln fcymecken fody
Beffet als bie serdyen,  Das Fleifd) aller *biefer
Bogel ift gefund und delifat, giebt aber wenig
Nabrung, und find Sectecbifichen fir rveiche
Setite; wnd  miiger Perfonen b - Knaus
pelgeridte, :

L Bon Fifdhen ift su merfen, daf die Vachs

“ober Flufifhe, ven Teidhfiichen vorsusiehon find,

weil Diefe faft allezeit nach Moder hmecfen. Die

fchdnen Biefche, die Jovellen, biedotten, fo eine

Ave Sampreren iff, die man in der Saone und
' Slere s
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Hfere, swo Fliffein Franfreidh, fange, und die
Hechre, (veven Syer man niche efjen foll, weil
diefelben Dredhen erregen) fhmecken angeriefm,
und find leidht ju verdauen, find gute IPlalbrungss
mittel und allen Semperamenten dienlich, Dlurdie
phlegmatiichen Perfouen follen Feine gerodhnliche
Opeife aus denjelben machen.  Die Milchner
Karpfen find eine gefunde und leidys ju verdauens
te Speife.  Darben und Srimdlinge find nidye
fo gefund, al8 die crifgedachten Sifdhe, fie \find
unverdaulicher und niche fo nabrhaft, erzeugen
dicke und (dhleimichre Safre, melandyolijchen und
phlegmarifchen Perfonen find fie nicyt dienlidh,
Aale und Schleihen find wegen ihrer Hlichten
und 3ahen Safre, fo fie in Nienge bey fich has
ben, ie fie febr unvertaulichmachen, febr unges
fund , fie erjeugen grobe, dicfe Gafre, madyen
Bldhungen ) und fdhicken fich nure vor junge pis
Bige cholerifche Perjonen s und audy diefe follen
von diefen Fifchen febr magig effen, und vavauf
ein Glas rveinen Wein rrinfer.  Die Krebfe ge-
ben viel tabrung, fie-ftarfen, fie reinigen dasd
Blue, treiben jum Lrin, und demmen die Séfs
tenjcharfe, Wev einen Falten und verdorbenen
Magen hat foll Eeine Krebje effen, benn fie find
etoas fchwer’ jit “deérdaven 5 jungen bisigen dyoles -
vifchen Seuten find die Kvebfe dienlicher als alten
Perfonen. - Das leifdh ver grofen Fifcheift am
gefundeften, denn es iff didyrer als der Eleinen
Fifche, und fat nidht fo viel rofe, sdfe, und
{hleimichre Sifte bey fich.

Der



Der Yachs giebt viel Dlafrung und farte
Man effe magig davon, weiler fett , fchroer, uns
" perdaulich ift, und Deigung jum Crdrechen mache,
®er Si0fr uud der Thunfiidh ift fait fo wie dev
Sadhs befchaffon.  Dev Alee ift fhicimichrer als
ver dadys, und folglid) niche fo gefund , phlegs
matijhe und welancholifche Seute, follen durrdye
aus daraus feine gewdpnliche Speife machen. Die
Sampreten fiahren alle {hlimme Cigenjchaftendes
Aals bey fich. :

Linter ven Seefifdhen iff der Sungenfijh, die
Koniginn bes Mieers, bder See WVleerbracye,
bie Pidse , over lorhfeder, der Seefajun, der
_ frifche Stoctfifch, der Placefiich, oder dic Schelle,
pie Sarvvellenn, der Plateid, und die frijden
Hecringe find von allen Seefifdyen die geflndes
ften.  Diefe Seefijdhe {dymecten angenehm, find
Teicht ju verdauen, und maden gute Saffe.
Der Srint oder Spiering giebt wenig Dlahrung,
fein §leifch ift leicht gu verdauen, unbd fiahre feis
nen Senleim by fich). Die Rodyen, darunter
die gefraufelre die befte ift, der €abliau, unddie
Marfarelle, find nidse fo gefund, alg wic die
vovigen, weil fie viel jahe {chleimichte Sarre bey
fich flibren,  Cye weniger {chleimichees letjeh ein
Siich bat , defto gefinder iff ev.’

Die SchildFrdten {ind nahrhaft , fie befoms
men aber nur einem guten SNagen wobl.  Man
madyt Brithen davon, die jur Neinigung ves
Dluts dienen, und fehwindfichrigen leuten gut
finds
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find. €8 giebt SchildFrdten im fiffen Waffer,
ju 2ande, und im Meeve, Sie find alle von
einerlen Gaceung. Das Fleifdh der Mujcheln
ift gart und delicat, giebt aber wenig Mahrung.
Die Mufdyeln find holerifhen und Higigen Per-
fonen dienlidh,  Manchen Leuten madyen bdie
NMujcheln 24 Stunden Wallung, Dauptfadhlich
algdann, wenn diefelben Fleine Kvabben in fidh
Daben, und man diejelbe wegsufdajfen nicht bes
forge iff.  Die Seemujcheln find weit beffer,
alg diejenigen fo man in Fitfjen und Teichen fins
ver,  Die fogenannten Salicoques, oder Sees
Frebfe, die Krabben, und faft alle andre Mufdeln
und Scnecten find faft mit dem Fluffredfe von
einetlen Ave, und haben audh die namlicdhe Wirs
tung, doch it der Fluffrebs bdelicater als die
Seefrebie.

Auftern find ein vortreffliches Geridye, fie
machen Apetit, fie ftar€en den Miaaen, fie treis
Ben jum Llvin, evoffnen der $eib, aber fie geben
wenig Diaprung weil fie {id) im Magen, in Wajs
fer aufidfen. 2oens mon Auftern i, muf man
wenigftens die Dalfte von vew Waffer in wels
chem die Aufter fdivimme, mir gentifen, alss
dann iff die Aufter gejinder. Die Auftern vers
urfachen Linpeedanlicdheic, wenn man davon ju
viel ju fich nimme, und dabey ju viel Brod ift.
Dieferr Jufall hebe eine warme Milchfuppe, denn
man hat es aus ver Srfabrung, daf fich die Yu-
ftern leicht in der Mildy aufldfen lafen. Dije
Seeaufter, mit Oel und Peffer gegeffen, [hmecte

: §ar,
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swar, ficift aber unverdaulicher al3 die rofen Aue
flern.  ®ue gfodhten Auijtern find niche jo ges
fund al8 die rohen, und backc man fie, fo wevs
den fie gabe wie deder, und unvervaulic.

Dieeingefalznen Fifdhe haben eindidyres, farz
ted und jahes Fleifdy, das Saly madhe, ohne das
Wefen der Fifdhe ju vevandern, ihe Fleifdy fette,
und theile demielben eine Seharfe mit, welde
fie unverdaulich madyt; die eingefalzne Kijdye ers
jeugen fhacfe und pricklende Safte, fie exhicen,
evwecken Durlt und verurfachen ein  garffiges
Aufikofens fie fbicken fich nur flr eute, die
einert ftavfen Miagen Haben, und i foldhe, die
fich ytarF bewegen.  Perfonen, bdie ein hisiges
und cholerifches Temperament Habent, find fie

febe fchavlidy,

®ie beften eingefalznen Kifche f 1o, die Sarz ‘

belle, die man yof, obne daf man fie ing Wajz
fer [eqr, um das @aLg Hevaus' ju ziehen , al8 eis
nen Galar ifit; ferner der 2adhs, die Heeringe,
der Srocffifdh, und die Miafavellen, die eben fo
twenig das allzubiele Cinfalien, alsdag allzuviele
TWaffern vercragen wollen.  Hierber gebdren audy
bie Dicklinge, die man entweder rof oder geFocht

ift.  Der Stoctfifd) ift unter allen eingefalnen

Sifchse ber beffe, und die Picklinge {ind am fdyade
lich{ten.

Es giebt Dtabrungsmittel die man taglich
gur MNabrung braudht, als 3. €. die Mildy iff
leicht u berbauen , denn Wilch giebe viel DTafs,
rung,
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vung, fie Eable, fie mildere die Sehdrfe der

~ Druft, und ift magern Perjonen denlich.

®ie Mildy iff ein Segengifr der anfreffenven
Oifte, Die Pileh ift nidyt allen Menichen in
gleidyem Srade gefund, denn mandyen Temperas
menten verurfadyt die Mildy ein Spannen und
2uf6labung des Magens, bdie fchlimme Folgen
nach fich siehen Fdunen; befonders ift Mildy mes
lancholifchen und foldyen Leuten fhddlich, die den
Magen voller Saure haben, venn die geringite
Sdure macht die Mildy gerinnen, und alsdann
lagie fich diefelbe nicht meBr verdauen. Rie Mildh
iff auch alten deuten, und denjenigen, D das
Sicber, over aud) foldyen, die Berftopfungen
baben, nachtheilig.

&s gicbe unterfhiedliche Nrten von Mildy,
als Rupmild), Sdhaafmildh, Eielsmildh, Stus
tenmild), Geiemild). Die Kubmildy ift vick,
und fetr, gur abrung und ur Starfung der
feiien Tpherle aeichickt, &8 giebt Menfdhen, die
ibre verlofrne ejundheit durdh) vie Rubmildh
Wieber erfalreny Daf fie, auffer der Milch, Feine
anudre Dtaprungdmicrel jufich nehmen, Mande
Seute, nepmen fie blos, Morgens und Abends,
Und halten dabe leidyre und geringe M ittagdmafple
deir, nody andre Hon diefer lezeen Art, vermifdhen
fie anfanglich mut der Pockenwurgel, (Esquine)
fodann mir Gerjtenwaffer.  Man thur wobl daz
Yo, wenn man e wenig JucFerfandis an die
ghld) thut , Damir fie defto leidyter verbauet

eroe, '

¢ €he
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€fhe man ben Anfang mit einer MilchFur
mache, muf man eine Purgan; nefmen, und
e witD fehyr dienlich feyn, wenn man diefelbe von
et gu Jeir, wahrenter Eur ywicberholr, damit
man den doppichten Eas, den fie im Magen 1 in
pen, Geddrmen madbe, davaus fortzuithaffen.
Dtan mug, wenn man nides alg Mildy genitft,
atch niches als Waffer trinfen; man foil aud
Dief:8 beobachren, wenn man die Mildy, aud
nur ves Wlorgens und des Abends, nimme, JYn
diefem fejrern [Nulle barf man feinen Ealar, fene

PRagoure, Eeine rohe Fradyee, und nidts Saus-

ers effen.  Die Milh muf von einer fulchen
Kab fenn, diebey thren befen Krafren ift. Mans
ehe teute yiehen eine fehwarie Kuph vor.  Die
Witich muf femen (blen Sefchmact haben, nid)
berdoehen fepir.  Ldenn man dre Giice der Miildh
erfetinen will, fo laffe man davon einen Tropfen
auf einen Dlage!l fatlen, bleibe die Tildy auf derts
Dagel ftehen, ofne ju zerflieffen, fo iff bicfes
ein Bewerf, vaf alle ihre Theildyen woll mit
einander verbunden, und die Mildy gue fenn,
ie Gafue, oder der Mildhradm, und dev {riz
fdhe Mahmeas, find die voefenclichite Theile der
Mildy, fie haben daher audy fafi gleiche Ergens
fihafeen und DefdhwerlicyFeicen mit ifr.  Mav
maf nide ju gleicdher Reit Sabne und Salat,
. ober geriffe faure Kriichre effen, Denn e iff g/
© faprhch.  Die gefodyre Sahne iff beffer, algdie
vobe’, ¢8 wdre denn, daf die YMarerialien, DI
man damic vermifdht, dergleidhen die Ehocolates
‘ per
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der €afee und anbeve mebr find, fie allzu erhigend
madhren,

e Butter ift der fercefte Theil der Mildh,
je friicher vie BVurter ift, vefto befjer iff diefelbe.
Die Ducter iif erweichend, lmdernd, evdifnet
den $eib) 1T Devfonen von einem trocknen Tem:
peramient gefimd, und beFdmme Seuten die an
Berftopfunden Frdnflen, febrwobl.  Wenn man
au fepy oft Dutcerrfit, fo macht diefelbe den Mas
gen fhlapp, und ik ddhe denfelben, verurfache
et wnang vebmes Anfitofien, und Heben jum Ere
Brechen.  Kinver die viel ucter effen, find fhroadh,

baben grefe und geichwo: ve Daudye, und Fries .

gen leiche Bricdse und W vmer,  Nan merfe
biefes wobl. &8 japader die Vurter audy dicken
Pevfonen. Leute, die viel Salle haben , rirlifs

fenn Die Duccer fehrmagigeffen, weil deffen dlichs’

te Shere fich Leidht entginden fafen, und jue
Galle werden.  ®ie braune WVurcer, verliert
jum ZTheil ihre queen Cigenfebaften, und wird
dadurdy febr feharf.  ie Vutter hemme die
Wirtung der anfreffenden Gifte; 0as Ol fat
eben diefen Jtusen.

Der Kafe ift dber gribite Theil der Mildh,
Rupedfe nabre farf, und ot have ju verdauen,
GehaafFafe ift niche fo fefte, und giebt niche o
biel Nabrung. Der Jiegenfdfe ift nody leichrer
als Schaaftafe s verdauen. Wenn der Kéfe
dienlicdy fenn foll, {o muf verfelbe weder ju new,
noch ju alt fepn.  2Wenn per Kitie Aperet madhen,

fo
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fo ju veben, erdeicht Daben; denn junger Kdfe
la6e fich fchwer verdatien, vevurfacht BDlahuns
gen uad Bevfiopfungen; ju alter Kafe madyt

Hige, erjeugt ftharfe Safte, unbd verurjadyr, -

da ver deib nicht gebdrig offen ift. Wer nach
pe Cffen am weniaften: Kaje ifft, den halcen
die Yevge fire den Kihgften, eute, bie den
Stem, oder Hries ju befurchten haben, dirfen
Eeinen Kafe effen.

Die Eyer ndfren ftarf,, und find ein fchds
nes Dtabrungsmictel, fie verfifjen die Feuchtige
feit Der Druft, und vermehren den Saamen.
Die harten, ju viel qefochren, trocfen oder ans
gebrannten Eper, erbifien und verjtopfen, Die
frifhen Eper, und die weidhgeFocheen Eoer find
febr gefumd.  Diejenigen Ener, gu deren Juridye
tung wenig Dutter und Galy genommen wird,
find die geyimvetten.  Enerfudyen ofne Joiebeln
ift niche {chadlich.  Wenn man Eyer gegefjen faty
mug man auf diejelben rrinfen.

Alte Eyer find nidyt fo dienlich als die frifdh
gelegren ; Denm fie erhisen und erjeugen {chlimme
Safte.  Wenn die Cyer frifdy bleiben folien ,
varf man fie nur mic Oel, oder mit Fiwmf erlis
che mal Gberjireichen, foFann man diejelben lan
ge Reit frifdy erpalten.  Sollen die Eper nur
etiiche Taae friich bleiben , fo Ddarf man fie
nur in frifhes oaffev legen, und dafjelbe alle
Kage erneuern, '

Lntee
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Unter den Suppen ift die Rindfleifchfuppe
und Himerbrithiuppe mic Wrod hineingefdynicten,
die gefinbdefte, wenn man bie WVorfidye gebraudyt
und pas Fett von der Brihe voobl abfchdpft.
Seute cines trocknen und dholerifchen Temperas
ments und die eine garre BVruit haben, it Sups
pe am Ddienlihiten.  Cme ju febr eingefodste
Suppe, o man das Vrod jufehr mit der Bri=
be Fohen [dfit, ift niche dienlich, denn auf diefe
Ave entjtehe ein re von Klcifter, die fehr fchwer
su verdauen iff, und viel Dldbungen, und 3.

en flebridhten ©chleim  Gervoubringt , bie

beiffe Nindfleifchoriihe blos auf vag cinge:
fchmicene - Vrod  gegoffin ift viel gefimver,
und fchmecke auch weit  befjer.

&3 ift auch ein Fehler, wenn man die Sup»
pe ju beif ifit; man verbrenne daburd) die jors
tichee SHaut ved Diagens; weikbdiefe jorridyee Haue
pes Viagens dadurch gufammen fhrumpfe, fo
verliere fie einen Theil ifrer jufammengichenven
Krafe, und verfhaft weniger Mageniaft, von
teflen Mangel aldvann Unverdauiichfeit, und
ein fchmersliched Magentveh encitefr.  Ehen die:
fes begegnet audh foldyen Seuten , weldhe fo rhde
vidgt find, und die LVrifen, denjCafee, ben
Zhee, und alle andere dergleichen Herrdnfe mehr,
alfjuwarm ju fid) nebmen. - Perfonen, denen
die Srjiehung der Kinder anvertraut ift, follren
por allen andern {ich idiefed Walhrnehmung wohl
merfen , uno ouf, dic. Kinder febr genan Adh:

€ 3 tung
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fung geben; daf fie bie Gerrdnfe und Bedfen
meht ju beif in Magen brdacyten. '

Der Nets und die iralidnifdhen Nudeln, fo
man guwetlen an ftace Suppe ifit, find gefunbe
und naprhafre Speifen.  DVoch witf man nidhe
au febr oft Meis effen, voeil er ju fdhwer, und
bare ju verdauen ift, und gar leicdht das WViut vers
dicken, und Werftopfungen veranlaffen Edante.
Sur deute die viel fisen und fich Feine Beweqimg
madhen, faugr der Yeis nicht, fondern fie Hands

werfslenre, Soldaten, Marrofen, flir das dands

bolE und fiiv die Armen ift der Meid, Oefonderd
wenn fie fonft nidyes effen, die befte Speife,

Vo der Jurichtung und Wiitkung
. der Speifen,

@as Galy, ter Dfeffer, Syngwer, die e
gelein, bie Mufearennuf, der Jummer, der Eos
rianperfaamen , der Senf, ver Ehig, und fo
fort, find Gewiirse, die man an die Speifen
nimme, und jwar die vornehmiten Sewlrge.
Das Meerfaly) veffelben man fidy m Parig ailein
on-den Opeifen bedient, ift wenn manes in einer
gewiflen Menge, 3. €. ju 3. 6id 4 Lngen, ninunt,
purgicend , reinigend, und crocknends es madt
uft gum Efjen, befdrdert bie Dauung, es vers
Binoere die atijuftarfe Gahrung der Speifen und
ber Fervankfe, freibt den Llrin, und wiverfieht
dec Saulmf, Do foll man vas Meerjalz nicht

: il
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sut fehe ftavE Orauchen; denn fonfk macht e3, als
ein febr trocEnendes Wiitcel, Durit, 8 trocEuet,
e perderbt DasDlut,es [0t auf,und vevurfadye det
Sdyarboct, weldes man vofl merfen [oll.

Ser Sucker verdlnnt, dient in Lungen: und
Bruftbefchrerungen, ev itk ein auffofendes Mite
tel, widerffebt dor Kdaulnif, ber SBucker erhale
und permehre die balfamifthe Theile des Bluts,
und trdge vieles ju Werfertigung ves Miildyiafrs
im Magen bey.  Cr befdinme befonbers alten
Scuten wobl, und itk audy anfferderii vor den Hue
ften und den Schleimdienlich.  Dody davf man
auch ves Juckers fich nidhe ju felr bedienen 5 denn
weil der Jucker von Jtatur brennbavif, fo it
ve derfelbe fodann die Salle entziinden, bas Jahns
fleifch verderben , und die erven angreifen er
ift aucy cholerifchen uud welandholifchen feutent
ihablich.  Der Jucer dient unvergleichlic) bie
Srichee aufsubehalten..

et Pleffer trockner, erhist, treibe bie
WBlapungen, gevtheile, [dfet auf, und verdinnert
die Gafte; ev flirfr das Sefiche, die Dlerven,
und das Gepivn. v ift vor die Kalte dienlich
und auch vor die Ddhungen, widerfiehe der Vs
‘artigbeit det Safre.  Der Prefferift alen phiegs
matiihen, melandelifthen, und allen. denjenigen
Perjonen dientich, die jabe und fhleimidyee Sifs
te haben.  Mian fann audy mit Pfeffer as ges
fallne Rdpflein wicder an feine vorige Stelle brins

gen., $ingegen iff der éﬁfcffcr dpolevifdhen und
,—
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biigen Temperamenten {hanlich, weil er das

Biur enrgimder, man foll esweacn den Deeffer,
3 g !

bon yeas vor einem Femperamence man atich fepn
wag, magig gebrauden, Per Jyngwer najere
fich giemlich der Datur ves Preffers, nad bringt
die ndmlidhen Wirkungen hervor,. Die Mujcas
tennuf ift eben fo gewdirzhaft als die Lhrynels
fen, und die Mujcarenblume, in weldre die
Mujcatennuf eingewickele ift, ift noch gewiirgz
Dafrer und ftdcfer alg die Mufeatennuf feloft ift.
®er Jimmet iff gerwvdivzhaft, wenn man dens
felben febr mdfig braudst, fo ftdrfr er bas Haupt,
ba8 SHery, und dient wiper vie Mutterbefcies

crung,  m Uiberfuff gebraudht, fater mie dem
Preffer einerlen Febler. Der Corianderfaanen
ift nicye fo bergftarfend als der Simmet, bat ater
mit demfelben faff einerley DNarur; unp qudy die
ndmfichen Sigenfchaften und Fefler,

Der Senf iff ein fliiger Teig, der aus ges
ftofinen Genfedrnern befiebt, die wmit teiffemnt
Wein, oder EFig vermifee find; der mit teifs
fem Wein gemadite Senf ift der befte Senf;
ev ift aber weir fharfer, macht beffern Aperit,
wann er mit Weineig verfertigt wird.  Der
@enf vertreibet die $aben und Gberflifigen Feuchs
tigfeten, und filfr jue BVerdauung, Senf ift

befonders melandyoliidyen, alten, und denjenigen .

Perfonen dienlich, weldse den Magen wvoller
Sehleim faben. Dev Senf erbisit febr, und
machr die Safte fharf, junge, und jolche Pers

fonen, die ein dholerifdhes und hi6iges Temperas

ment
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ment Haben, mifen ifn mifig gehen; denn
Genf ift firv junge Seute ju bisig. Der Eig
ift ein faurer, durchdringender, fliuchtiger, vege:
tabilifcher Saft, den man bdurdy die Gaprung
aus dem Wein madyt, Ver Shig pale an, und
Fuple, mache dufk jum Effen, befdrdert die Daus
ung, und dampft die von der Galle erregte Hise,
dient wider die bdfe Suft; junge cholerifche deure
Eonnen den €Big fidier gebraudyen. Der Sfig,
befonbers in grojer Mienge genommen , reizr den
Magen und die Sedarme febr ffarf, und greife
die Dterven an,  Magere deute, und diejenigen
bie eine {chwadhe BDruft, over Huften haben,
mibjam Arhem holen, dedgleidyen alten’, und
melancholifhen Perfonen: muf man den Eig
perbieten,

@as aebrafene leifdy, ift bas gefiindefte,
weil deffen Saft und Salze, darinnen bleiben,
Das Kalb: Schwein: Hafen» Hiner - und 4=
merfleifdy, ud alles weiffe Fleifch fberhaupe,
Befonders aber die jungen Thicve, mufi man ffark

und lange braten, denn dicfes ift bdas -eingige -

Mitret, ihre fbleimichte, und fulzichte Theile
gu vevtrodfaeny und fie  dadurdh) verdaulicher
v machen,

Dag Nind - Schdpfen - und Sntenfleifch, und
anberes  Fletfch von dergleichen andern Thieren
mebr, will mn e8 vedyt dienlich braten, fo muf
man fie aleich anfanglicy ben einem grofen Feuer
braten , damit fogleich die Oberfache mit einer
Drateninde wbergogen toird, und man daburdy

€5 die
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bie Entgehung des Saftes verhindert.
parf man foldjer Thieve Fleifdy niche braren, weil
fie alsdann defto fafnger, mutbcr, nabrender,
und leichter ju-verdauen find.

Dlut: Dratz und Fleifdhrodrite, und . f.
mufen fehr ftarE gewirgt werden, bdenn fonff
fhmecken Diefelben nidit, und find deswegen
febr unaefund.  Mian bedient fich auch bout
ju Tage in per Ride, der Schinfeneflen;
g iff aber midhts hisigers, fdydrfers, und der
Scjuntheir jhadlidsers in der Welt

Gebactnes ""ufcb ift unverdaulich, wird im
Magen fauer, unb xﬂ fchwachen DTaturen Lefons
pers gefdhriich.
Gewiivy, Ehampignons, Tenffel, und dergleichen
genommen twerdent, wachen eine onem!.d)e Hise,
und tringen viele Krantheiten guwege.  Jyeh 1oz
be miv die SHagouts, sder Apetiteeflen unfever
Worfabren , weldhe in fricaficten Hinern,. in
geddmpfren jungen Tauben, und Fleingeacken
Kleifche beffunden,  Das (Sjebacfeue, als wavs
me Pafieren und Torten, fie mbgen nun von
Sleiich, von Gabne, oder ,yuchren gemacht
twerden, liegt im Diagen und i fdiver ju vers
dauen, lmb fal.n burch das viele bey fich habende
@)nmu;e Saly, over Jucter, das noihroendig
in grofer Mienge dagu genommen werden muf,
eine Eut;lmdung des Wlues peranlafies.

2\1‘18 die viel fien, fich nicht viel Lewvegem, .
und die fo einen ;d).um)m 9‘mgen hoben, folten

feine

Allufehr

Die Nagourd, dajuviel Saly,
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Feine Faltens Pafteten nidt Schinfen, nidst ge-
vaucherte Qungen, nicht Cevvelar= nod)y Kuacks
wiirfte effen, denn fig find denfelben febyr fhadlidy.
Audy find die Deyefjen, welche den Aperit qufs
neue reizen follen, obgleidy fhon der Miagen ans
gefullt iff, fehablich, vie fonft an und vor fich

s

gefund find, als gewifje Scbleime, die Eper,

pie fuchenfrauter.  Vie Venejfen, als ;. €.
Sie in der Pfanne gebactenen Pafteten, find fehon
ihrer Datur nach fcba?iid). Galat ift Nberhaupt
siemlich fhavlidy, Defonders des Dlachs ift er
fchwer ju verdanen.  Die tohen Frivchee, dieuns
terichiedlichen  Rafe, dag Judergebackne, al$
Ruckerbrod, Matyenen, miffen als Dadiifeh
fehr mapig genoffen werden, gévtlidhe Perjonen
enthalten fich defjelben, und nebmen licher mit
etwas eingemadyten Frirchten vorlico.

Cin in Wafjer gefortener Fifdy Fann nidhe
ungefund fenn, Hale und Dricfen, viecine fcharfe
und Fraftige Drithe erfordern, halte idy fir die
ungefindeften Sifche, Qeute die emen fdwachen
Miagen Haben, und fich wenig bevegen folien
Feine folchen Fifhe effen.  Aufvem NRofte gebras
tene Fifche find gefund.  Die mehlichron Hitlfens
gerichre, an die wan nidyt alljuviel Saly, e
yoitry, oder VuLrer nimme, find fire ung anges
nebme und leidit ju Yerdauende Speifen. Weid)s
gefottene Ener 1nd Mildsipeifen find fehr gefund.
Dafi unfere Borfahren ihre Speifen fracfer falys

ten, Eam daber, weil fie diefelben nidht fo fefyr

W{ll‘éfﬂl, fie lebten auch langer , und woaren pon
alfen
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allen den BefchwerlichFeicerr frey, die uns {dhon
von TYugend auf quilen.

Qtber geiund leben yifl, der mufi die Sycifen
i Miumde vecht gerfaven, und nichr gany oder
Palb jerfauer in Magen feblucken, denw die Vers
bauung der Speifent fange im Munde an, und
wird im Magen vollenvet.  Aus jehlecht jerfaues
ten Spetfen, wird ¢m untaugliher Magenfafit

pevfercigt, und dadurdy wird Magenweh, Bide
bungen, zaher Schieim, und afle die rraurigen:

Selgen diefer KranflichFeitenveruriadyr. Ju eiz
nev gefunden BWerdauung gehore die Hise: ded
Maqens, die Jerveibung dor Speifenim Magen,
und endlidy die WirPung ves Magenfafis. Sine
jeve von diefen dreyen Uriadyen redgt das ifrige
au einer gejunden Berbauung mit bey, denn die
Hise des Wagens veruriachr nichr allein die BVers
dauung; iy berufe mich Hierben auf die Fifde,
tweldye ofne einemerEliche Hisse dennod verdauen';
¢8 ift auch das Jerveiben der Speifen im Magen

auch bievgu nidht jureichend, weil viele Zhicre

parte Sreine und Metall verdauen, welche die
Magenwande nicht jermalmen Eonnen,  Endlich
fo ift;nodh die Frage: ob ver Magenfaft, wenn
er die eingige Lrfadye der Werdauung ware, aud)
in fette und olichre Speifen wivfen wirde? —
QWie gefagt, audh die Jerfauung der Speifen im
Munde trdge das ifrige ju einer gejunven Wers

. ®auung ben &8 werben audy die allerfaltesten

Gpeifen in dem DMunde errodrmet, von den Iaf>
nen geemalore,  und  vermiteelft einer Menge
Spets
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Speichel, weldhe der Menge der Speifen faft
gleich Fdmme, in einen Brey verwandelt, Dies
jenigen Speifen und Dtabrungsmitrel, die gleichs
fom fo hare und fo abe wie eder find , als 3. €.
gewiffes Sleijh von Zhieven, gefalzne Fifche,
alt gebactnes Drod, und die nodh) gang mehlidhs
ten Hilfenfeidyte davon man Mircagseffen jus
vidyter, al8.da find Erbjen, dinfen, Bofnen
und dergleichen mehr, foldre Speifen- muf man
wobl mit den Zdhnen gevfauen, ehe man fie hina
tev iffr.  Wer einen fchwadyen Magen hat, muf
bejouders diefes wobl merfen; audy folche deute,

die fich nidhr viel BDewegung machen.

s 1ft cingroier Febler, wenn manofne MNoth
und nur blos aus Angewohnleit bejtandig auss
fpent, man mufden Speichel nicht unndehig wege
fpucken, denn der Dpeidhel ift etn feifenarriger,

soicffamer, verdinnvender,undauflidfender Saft,
yoeldyer, indem fich derfelbe muc den Speifen

vermifcht, den Unfang madhe, fie in eine weiche,

‘balfamifdhe, und milcharrige Matevie ju verans

dern, die, ehe fic in das Blur fomme, um daj:
felbe su erfrifchen, ju ermeuern, und die ubris
gen Angeigungen des Jebens und dper Sendhrung
gu ecfiillen , im-Dagen nur nody mehr bearbeis
tet und pollfommen dargu gemacht werden darf.
Wer alfo ohne Dioth den Speichel fters wegfpuske,
der verliertnach und nadh die duff sum effen, wird
mager, und sieht fich viele SKvantheiten ju,
Sebleim der aus dem MNMagen und von der Bruft

Fomme foll man_ wegfpucfen, aber den reinen

Opeichel




S R T T Sm—

Opeichel wuf man behoaleen, und ifn Hinuns

ter fchlucken. — Mian febe nur emen S\mu,
Fen an, dem e8 an Gpeichel feblt, alds
pan ui e foldher Pacenc, den erfdyrects
lichften Jufallen ausgefese.

Wenn man lange nidys gegeffen hat, o wird
der Speidiel jtharf, und eben drefes ereiguet fich
auch mit dem Magenfafe. Wenn diefed ges
fehiche, fo vergebre fich der Speichel von felbik,
und man toundere fidh, daff man niches efjen
Fann; a man doch nuv ju wobl fuhlt, vaf man
Effen udtig baree. €3 encfteht nur vaher, daf
alsvann mdr Speicbel genug da iff, wm die
Speifen damit gieichfans einguwicteln, und fehlupfs
vig 3t machen. 8 witede auch in diefem Jall,
fwa);r gefabelidh fepn, wenn man fidy, viel ju
effen, jwingen wolite,  Man muf vielmehr nur
‘wentg und folche Speifen efjen, die fidy leidhe
vevidhlucken lagen, 3. . Suppen, Neis, und
fo ferner, und jum dfrern muf man dergleidyen
Dtahrungsmicrel effen, aber allejeit wenig auf
einmal ju fich nehmen, damic nach und noch ver
abgehende Speidhel, und Wiagenfoft wieder ers
fetsc werden mogen; denn die Schdrfe des Miar
genfafts verurfade eigentlich die angenehme Ems
pfindbung , weldye man bepm SHunger im Magen

, empfinder , denn Da diefer Safr aledann Fene
Dahrungsmicrel vor fich findet in welde er, vers
miccelft feiner fauern Spisen, wirfen Fonnee;
fo wenbet er alsdann fome Stadheln, fo zu ves
ven, gegen Diefes Cingewerde.  Seute, weldhe
: . ie :
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die Yabne verloven faben, miffen Tauter folche
Gpeifen genliffen, welde fich Iw‘st it iunde
jerreiben fafien, unddiefegerricbrnen Jiahrungs:

- mitcel, ebe fie foldye hinunter fdhlucken, oft im

Munve umbehren.

Unterfuchung des Getrantes,

@aé befte anflojende Mictel ift das Waffer,
¢8 fchmelze, vevmitcelit diefer Kraft, die Salge
im Biue, die ohue dajfelbe wicht bewegt werden
fonnen,  Das Waffer verfdafft dem eibe alle
feine fliifige Theile, es ift auch das vornehmfte
Gt ver Dahrungsmitrel, fo wie ef aud) dars
jut vient, daf die Speifen defto leichter genofjen
werden Ednnen.  Das Waffer Eablr, feudhret
an, befordert die Dauung, das Waffer evweicht
dbie grebe, an Den feften Zheilen anbangendve
ﬂ)‘«trcne, wafdht fie ab, und flihre die ravtavi
{hen @alje, D1 eS8 untermwegs anteifft , wic fich
weg.  Dbyleich das Waffer jevem Alrer und Tems
pevament beFomme, fo haben ¢8 indefjen choleris
fese und melancholifhe Pevfonen, und jwar in
grbfjrer Menge, ndehiger, als phlegmarijdhe
unbd fanguinifdhe deuse. '

Es ift niche geiund 3u viel Waffer ju trinfen,
penn fonft befdhwers und fchwache e8 die Einges
teide, und befonders den NMagen, und erjeugt
viefe Kranfheiten. €8 ifF dahero eine fehy {dhlim=
e Gerwolhngeit, wenn man, und goar bejons
bers




bers liber Tifdhy, allzuviel Waffer trinfe,  All;us
Falres Wailer 1t vermdgend, die Sdfte gerins
nend ju madyen, und ihren dauf ju hemmen,
s 1t dabero fehr gefahriidy, Faltes Wafjer ju
trinfen, und das befonders nad) einer gemadhten
Dewegung, undivenn der deib echit ift. Esente

frehen bieraus fehr oft dagSeitenitechen,die Brufts -

catarrhen, dieiFicber und andere Kranfheiten mehr,
s tann audy dasWaffer durdh die untericyiedlichen
frembin Kovperdien, welche eg entfalten Fant, febr
viele Kranfheiren verurfachen; eé ift vdafer un:
vorfichtig gebandelt, wenn man alljurofes Waf:
fer aus Scdpfbrunnen, von gewiffen Ouellen,
fhlammidhren oder mit Torf befesren Fiuffen.,
aus Teichen, oder Pfisen, befonders aus fols

chen trinft , in weldyen die Kedten, und andere :

Zhiere, thren Saich, und Eper abyelegt baben,

®as befte Waffer fir die Gefunpheirt 11t dags
jenige, weldyes leich, rein, und belle 'iff, und
weder Serudy, noch Sefdhmack, nody eine, Fars
be pat. as bejte Whafjer, wenn man es in
ein &las fdhiecer, madyt Perlen; ee fodse nicht
nur gejchromd, fondern wird auch, wenn man
¢8 vom Jeuer numme, eben fo gefchwind roiedet
Fale; [afc man das bejte Wafferin emem reinen
Sefae einige Seit lang ftehen, fo madyt s Feiz
nen obdenfak, cropfec man ein aufgeldftes als’
falijches. Salj, oder audy eine Solution des
©lbers binein, fo wird eg dadurd) weder weis
nody critbe; und man findet auch davon Feine
efwerung im Viagen.

Man
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Man findet aber diefe gute Sigenfdhaften bey
bemjenigen Waffer, weldyes gefdhoind heiff wird,
in welchem die Milfengerichre leicht und bald Fos
dhen, vas fich. mit der Seife leidht vervenigt,
und alsdann febt fhaumiche wird, Siebt man
fidh gendehigr, em Waffer ju tvinfen, weldpes
niche alle diefe Sigenichafeen bar, o muf man
foldyes ) efye man es rinfe, guvor Fochen und an

“die uft fesen. . Diebeftenund gefundeften Waf-

fer sunr tvinfen find dag Ouell - 0der Brunnens
wafjer. Wian bat vor allen Dingen, in Abfidhe
auf die Gefundheir, davauf ju fehen, daf man
ein gefundes Wafjer trinfe; und man wird diefe
Borficht niemals bedauern.

Der Wein ift von allen- gegobrnen Getrdns
Fen Das befte, angenehmite, und gefunbdefte ez
tranfe, voenn devfelbe fefr mafig getrunten wird;
denn per LWeiny wenn man- ihn magig crinfe,
ecfeist die debensgeifter, reinigt das Blut, be:
fordere den Limlauf der Safte, und die unmerfs

* lidhe Ausdpinftung bes deibed, und belebe alle
* Qerridhtungen deflelben, audy fo gar die Seelens
witfungen. er Wein madye die Menjchen:

Tujtig, und fren im Umgange, und ift audy, fo
gu veden, die Mild) abgelebrer Perfonen, Sp
befomme gwar allen Temperamenten wohl; ders
nody aber phlegmatifdhen DNacuren weir beffer,
alg dyolerifchen Perfonen. Tvinft man zu viel
Wein, fo echipe er gewaltig , und verderbe die
Sifte, verwicet die Sedanfen, ftahre dieDaus

3 - Ung,
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ung, beraufdht, und verurfacst viel verdrifliche
KranFheiten. -

Der Dtectarmwein, wenn er feiner Patur na
nidht ftacf ift, €ann ben Tifche magig getrunten
yoerden , wenn derfelbe rein gelafien wird, und
ridyt durd) Ofteres Schvoefeln und Vermifhung
mit Dranntewein joac ftavfer und fodfarbiger,
aber audy jugleich dadurd ju einem Kopfreiffer,
und dem Magen HOGE {dhadlichen Wein gemadst
folirde ; man chut dafer am beften, im Fall, af
man ifn nidyt {elbfk aus vem ande fonnmen lofs
fen farm, wenn man denfelben mit Wafjer vers
mifdst trinfe.

Der vothe alte Tyroler ift ein ftavfer und
feuriger LWein, und man Fann von iHm, insbe:
fonvere wenu devfelbe in HMenge und ofhne Wafr
fer getrunfen wird, mit Gewifheit behaupten,
dag er ein dickes Dlut macht, fravf in Kopf fteis
ge, eiien febr barendctigren Maufdh, SKopfe
fdnnergen und tafenbluren errege, und jum
Sdlag, sur BVerftopfung des Leibed, und ans
perer ndthigen Ausfiihrungen ved Korpers Ces
Tegenbeit gebe.  Dabero fidhy Leute von rrockuer
Oatur, und diejenigen, die jur Hareleibigfeir,
Fopfidbmergen, -und lafenbluren geneigt find,
beftmoglich{t Davor Hiren, oder fie wenigjtens
picht ofme Waffer trinfen follen.  Hingegen
dienen diefe Weine allen anfgedunften und fhras
dyen Perjonen, wie audy denen, die oft ju Sruls
le geben mitfjen, vorrrefflidy,  §b vathe Biersu
vorgliglich einen guten rorfen Drirerroein,

' er
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Der fiffe Tyrolerwein, er fey nun roth,
ober weiff, ift, da er noch fehr jung weggetruns
Fen werden muf, und ftack EAhle, fir unfre
DMagen, bie deffelben nicht wie das Landvolf ge:
wohne find, mefr {chavlich als niglich, Cine
febr Gble in manchen Stddten Derridyende es
wobnbeit, fanu idy hier nicht ungeabndet lagen,
3u Golge der, aud) yum Zheil fonft verninfrige
Srauen, ibren Kinvern 3. €, in Augsburg, an

. gewifjen Tagen im Sehiefgraben, auf dem Bady, -

und in andern Wirthshdujern mehr , bdiefen firfs
fen und jungen Wein, unter dem, {chonen Naz
men ded Huderla: Bluacs ju trinfen geben, und
bamic es ifm jo nidhe an fehlimmen Wirfungen
fehlen mbge, Diefelbe daben nady Hetzensluft ges
brateie Wiirfte von Schweinen effenlafen. LWas
ift es TWunder, wenn Bierauf bey diefen armen
‘unfdulvigen Kindern Srbrechen, Unverdaulidys
Feit, fdymersliches eibgrimmen und Durchfalle

erfolgen.
®er Wirzburger und Werthheimer Wein
find beyde gefunde und licbliche Weine, nur mit
biefem Uintevidyed, dag der erflere ftdcfer und
feuriger, und daber jum ifdywen ofne Waffer,
wenigft-ns von cholerifchen Perfonen, nidye ges
trunten werden foll; da hingegen im Segentfeil
ber Werrhheimer Wen leidyrer, dlinner, und
nidbt fo bisig, und eben dafer fir vergleichen
Perfonen weir dienlicher ift, Vi
Die Marggraflerweine {ind nberhaupt ges
fund, angenehm und licblich; will man fidy
- S 2 darun:
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bavunter einen guten TijdherunE erwdblen, fo
wable -man  den Durladhevwein’, Denn diefer
bleibt, unter allen Margarafler Weinen am
Firgeften benm DMenfchen liegen, und gebt gav
bald und leiche wieder durd) den Llvin ab,

Devr Moslerwein iff nodh beffer, denw cgiff
ein dimmner, reiner, Elaver UWein, bder fdhdn
febmecte, und vem Miagen vobl befomme. Der
Dufesmunder Lein, dev ju Welg und ju Jeltins
gen, werden fur die beffen Arten diefes Weins
gebalten, und find allen denjenigen Perfonen,

die mit Srie und Steinfiymerzen behaftet find,.

ein wabres Berwahrungsmiteel, weil fie durd)
ifive ftarfe, auf den Uvin freibende Kraft, wie
man bemerft fat, die Falfigten Unreinigfeiten,
als die mammh(d)e Urfache btefcr Krantheit,
aus dem Seibe fortfhaffen.  Syn Augsburg wo
man fajt affe Tage braun Bier trinft, halt man
den Mosler 2 und fobann den Q‘etfmmem any
gejundefien.

Die Elfaferweine, find wenn fie nodh jung
find, vedhte Kopf - und Hirnbredyer, und geben
svegen bem vielen Falfichten Waffer , das fie bey
-fich fitbren , jum Gries, Stein, Podagra, und
andern Glicderfhmerzen Anlaf. - Man foll fie
eritlich algbann frinfen, wenn fie fechs Yabre
lang gelegen paben, denn algdann find fie liehs
liche, ftarfe Weine, die fehr oft vor Npeinz
wein verFauft roerden, : :
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An mandhen Orten unb in mandhen Staids
ten Fennt man ten Capwein, den Canarienfect ,
pen Vino del Cypro, -dic griedyifden Toeine,
die fpanifden LWeine, ferner den Lockayer, den
Badyeradyer - Rhein 2 und ven Steintvein 2c, das
von hier ju veden u weitlduftig iff.  Gluctlidh
ift terjenige, dem frine Umftdande verginnen,
als fein eigner Heer, mit einem ufriednen Gee
miithe , in der Gefellfdhaft einer licbenswertfen
Gatrinn, alle Tage fein G3lasgen Mecfar, und
vann und wann Niosler : Rheinwein wnd Burs
gnnoer magig su trinfen. ®ie Gbrigen foftbas
ven LWeine Fonnen nur grundreiche und vornehme
Seute trinfen , ein GLick fire diefelben, wenn fie
die Foftbaren Meine febr mafigund nur gleichfom

-al8 cine Miedicin juweilen rrinfen, bdamit nicht

viefer Vers an fie in Erfiillung gefie: bdie grofs
fentheilg, bamit fie efto cher frevben; ber leid,
ver Koch, und frember Wein verderben, — Al

tor Wein ift dem neuen Weine vorjuziehen ; das

Weinfteinfalz, das cr alle Tgafre abfest, vers

mindert deffen Sdure.
®Der Burgunderroein, iff unter allen Wei:"
nen der befte, und jur Grhaltung der Gefundz
Beit am dicenflichffen.  Der ChHampagner Wein
wmadyt joar dem Durgunber, unb eben nicht ohne
Urfache,ven Borsug ftreitia,weil ev weit irffamer
und fllitiger ift. Derweiffe champagner Wein ift
fefr angenehm,dev FeinePerlen wirft,ift dem fchaus
meuben vorjuzichen.  Yn unfern Seiten licbt,
aufler dem  Frauengimmier und oen Kindern,
%3 niemand
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niemand mebr den Gefcht.  Ueberfaupt freigen

alle Perlenwerfende und gabrenve Serrdnke, alg.

junger €hampagnerwein, bder Apfelmoft und
pergleidien Bier ftark in Kopf, fie machen BDlis
ungen, Gemmen die Berdauung der Speifen
verurfacdien ein Auffiofien derfelben, und jhrods
dhen die Merven, :

Der Drleanerwein ift viel Falter, auch nicht
fo flichtig al8 die bepden erftgedachren Weine,
er ift aud) aufferdem fcbwer, und leuten, bie
cinen Falten verfchleimten YMagen haben, fdads
lih. Die Weine, weldye von Wourdeauy Foms
men, nebmen ven Kopf ein, find ftark und fdyroer ;
wenn folche TWeine lange liegen, fo verlieven fie
einen Theil ihres Weinfteing, und lafen fich fos
dann leichter verdauen. Der Safconifdye Elavets
wein ift angenehm und gefund.  Der Rfeinvein
ift falt und fdhwer, und taugt am beften dor
Digige und volbliitige Perfonen.  Uleberbaupt
Daben die weiffen Weine efwadé angenefmes bey
fidy, Das die vorhen Weine nidht faben. Gleich
tie fie aber audy mehr Saure bey fich fifren,
fo veizen und Figeln diefelben audy {idrfer, ald
die legreren, und fdnnen dadurd) befonders der

Bruft {daden.

Alle dicjenigen Weine, weldie fifle, anges
nehme und olichre Veftandeheilchen, o wie die
ungavifdben , die franijdhen Weine, der cyprifche
Wein , der Sanavienfect und bder Frontignac,
wnd andere mefr bey fich Gaben, nébrex}} fe[%t

ate;
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ftarf, fie verfiffen die Sadfte, woenn; und fo
lange man fieblog al8 eine Hersftarfung perminfs
tig gebraudyt. . Die bejten Weine von diefer Art
find der Alifant, und der von NRoda Fommende
Wein ; da aber alle dieje Weine nidt fo fpivituds,
alg per Durgunder und Shampagnermwein findy
fo ftdfren fie audy, wenn man fie nur erwas
haufig trinft, die Dauung, und Eriugen den
Kopf in Lnordnung; fie findgue firfrocne MNa:
turen, allen anbern Daturen befommen fie niche.
wohl. €8 iff febr ju bedauern, daf die Weine
verfalfdyung inver FWelt gu viel fiberhand genoms
men fat.

Bom Apfeluoft ift ju merfen, daf derfelbe
eits gefundes, ev Bruit dienlidyes, Fuplendsund
nafrpaftes Setednfe und eine Hevyftarfung iffy
auch fcorbutifcben und melancholifchen euten
pienlicy. - Der Apfelmoft beraufehe goar, wenn
man ju viel davon trinfe, nicht fo gefdywinde ald
per Tein; aber der Naufdh wafee tang, uud
Eann groffe Linerbnung in der thievifchen Einvidye
tung des Rorpers verurfachen.  ungerund fifs
fer Apfelmoft eregt den Durchfall und die Rubr ;

‘man nehme fich damit in Adye, €8 lafie fich

auch ver fiffe Upfelmoft nicht fo lange, als der
etwad reizende und fhacfe aufhebenp ev ift aber
febr nabrioafe, und befomme Ealten-und troctnen
NMaturen, . Der etwas. {Guerlichre Apfelmoft
¢ifie, und ift Perfonen; die einen isigen Mas
gen haben, ientid). er {affe und dabey c(was
fharfe, Apfelmoft, Fann leiche Berliopfungen

Nl | perans
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peranfaffen, Der allerbefte Apfeltmoft ift. der,
‘yeldper aus herben Aepfeln gemacht wird; ‘und
Befonders alédann, wenn man ihn einige Seit
Bar fiegen laffen.  Birnmoft nennt man denjeniz
gen Moft, ver aus Birnen gemadhy wird. Birns
mof? it leichter a'é Apfelmoft, und geft auch
gefcbwinber mit dem Urine fore, allein er giebt
weniger Nabrung, er ift Perfonen, die vom Stein,
ober Gries bedrofe werben , Gochft fchavlich,

Vom Bieve,

@aé’%ier bat aus Serfte, ober Weizen, unt
aus opfenbliche gemadyt wird, iftiein weinigtes

©etvanfe.  Ein qut befdyaffnes Bier, dag ifty .

¢in. nicht ju new, auch maht ju altes, Flaves,
und nicht jut dicfes Bier, als 3. &, dag Paris

ferbier ift, nabee, madye fece, Fable, erbalt

ben 2eib offert, 8 veinige die Abfihrungsgdange
und das Blut, und treibt auf den Urin. &8
fdbicft fidy fire alle Temperamente, das phleg:
matifdie andgenommen,  Das Doppelbier, das
cine fefr dunfle Tarbe har, unbd febr Dick ift,
nabre weit {farfer, als das leichere und dinnere
und beFomme dafer magern Perfonen. Das
Ditterdier ift gut in den Krantheiten der Mil;
und der Seber  Allzujunges Bier macht BVlde
frugen, ein Vrennen ves Uring, und eine ges

wiffe Falte Piffe, weldhe freplich Perfonen, bie ,

niche wiffen, was fic aus dieferm iyt lang ans
: Daltens
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Baltendem Llebel madben follen, ev{chreckenPann.
GCin Glasgen BDranntwein ofne Waffer Hebe dafs
felbe augenblicklich. '

Das BVier beraufdyt, nd der WVierraufd
vergelit langfame; und iff wenigftens cben fo
fchablich, al8 ein Raufdy von Apfelmoft. Das
Bier macht fhleimidyre Safte; defivegen fefen
wir, daff diejenigen BilFer, die tagraglich Biew
trinfen, viel Thee und Brannteir gt ficf nehs
men, und Taback vaudpen, um vadurd) denjds
fen Schleim, der die innern Iheile des Kor:
pers beldftigt, fortsufhaffen. .~ Mian lefe nady
ved Doctor Bienville Firylich Herausgegebenes

Buch, weldyes betiecelt ift: Dev Familienavgt,

und. ber Arje der Gelehreen zc. und man wird
paraus febe viel niisliches lernen Fonnen.

bom métbe;

@er Dleth befiehet ausd Waffer und Honig, und
man nennt denfelben , nachdem er gegofren hat,
Reinmeth,  Einige Perfonen nefhmen aud) eine
gewifje Menge BDranntewein oder weiffen Wein

“pargu, wodurch er fefr ftark wird. Der Mech

Fomm¢ ben fiffen Weinen , deven man fich blos
sur Schlecteren bedient, ziemlich bey. Cr fravke
den Magen, und das Srevy, er belebe die Lebend:

vgeifter, befSrdert die Ausbiinftung des Leibes,

er linbert pie Sebdrfe der Bruft, und madhe

offenen Seib, audy ift ev foldyen Perfonen diemit -
<
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Engbriftiateit und der Schwindfudse bebaftet
find, bienhd). Der gewdhnlihe Meth, ver
nicht gegofren Dat, ift der gefundefte, ev muf
aber denntody niche aar jut jung feyn , fonft wirde
perfelbe den Magen befchweren , und Eceel und
Crbrechen verufachen.  Der weinigte Meth
Deraufdyt, wenn man juviel davon crinft, dies
fes G-tranfe befomme blos Ealten Temperamens
ten. . Bey ver higigen Keancfeic wiede ev febe
fdhablich fenn. ?

Yom Cafee.

@er €afee it ein Getranfe, das aus gerdffe:
ten und gemablnen afeebobuen jubereiter, wird.
Bor diefern brannte man die Cafeebofuen fehe
ftarf, es gicng dadurdy febr viel von feinem el
und Gefhmacdk verloven, und der Cafee wurde
dadurdy fcharf. © Yn unfern Lagen folgt man
diefer {chlechten Jubereitungsare nicht mebr, man
lage den Safee audy nidhe mehr fo lange, wie
vor Diefent, Fochen, und das mic Redye.

®er Defte Cafee ift der, weldjer Hiibfchgein >

ift, ‘mandhe -jieben ben furinamifdhen dem [es
vantifden Cafee vor, weil ev nidyt folange unter
FWegs wie der [evantifde iff, unb eben besies
gen feben auch die Jevantebohnen gelber. e
feifcher der €afee ift) defto grimer find vie Boj-
nen, . Wenn bie Bohnen troden, voll, crwas
fwer find, und nidt auf dem Waffer {dhwit-
fien,
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men, fo find fie vom beften €afee. Wenn entw
lich die Safecbohnen nady dem Mdften farf bleis
ben, angenebm und lieblich riedsen und feymecken.

Wenn ver Cafee adhe ift, voohl jubereitet
wird , und jur recyren Jeit getrunfen wird, alds
dann veetveibe der Cafee die Kopfichmerzen, frdvke
pen Miagen, befdhleunigt die Werdatung, vers
diinnert das Dlut , ev [Bft die 3ahen Safre auf,
und treibt auf den Llvin, und bey mandyen madye
ver Cafee offenen deib.  Er hilft vor einen {hwas
dyen TMagen, vor den Eckel,. der Hon einem Lles
berfluf von Feudhtigbeiten fereiihre, vor Ddie
FWindeolick und vov die BVerfiopfung der monats
lichen Reite  Tette, oder auch phlegmarifdye
Perfonen ditrfen dann und wann gar wohl Ca:
fee trinfen, und endlich ift er audy alsdann dien:=.
Tidhy, wenn man 3 viel Wein getrunfen fat,

Mian muf die Cafecbohnen liber ju wenig
alg ju viel brennen, denn wenn man diefelben
3u oiel brennt , fo bleibt nichts ol8 eine unnige
@rede und ein unangenehmes Oel jurick, Den
gemalinen Cafee (a6t man nidyt beym Feuer For
dyens, fondern, nadyverm man 6log Peifjcs Wafe
fer bavauf gegofien, (4t man denjelben auf eis
nem gelinben Koblfeuer in einem iredenen Topf,
wie den Thee, ficden.  Man nimmt ‘ein ot ges
trannten Cafee, auf dren Dresdner Cafeetafien,
peren man pdchitens drepe auf einmal trinfen
parf.  Zrinfr man den Safee mit Safne " fo
witd ev Dadurch ans einem verdinnernden MNictel

et
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eint fefr ftarf maftender Tranf, und darf daher
von qusgesehreen und fagern Leuten mdafig von
fetten Pevfonen aber niemals getrunfen werden,
Mie Mildy mag der Cafeeimmer Morgens frif,
ober Bormittags von denjenigen, weldye die
UTild) vectragen Fonnen’, und um diefe Jeit Feine
DBefdpwerfichfeit vom Safee empfinden, gerruns
Fen werden.  Diefes aber geht nach Tifche durdhe
aus nicht an, Denn alsdann muf ver Cafee pue
gerrunifen werden, weil man bey der Mahljeit
aidyt nue Wein, fondern aud) gemciniglicy faure
Gadien geniift.  Die bequemfte Seit den Cafee
gu trinfen ift de8 Dladymitcags swo bis' dren
Grunbden nach ver Mahlgeit; denn algdann ift
die Berdauung wo nidht gans, Hod) meiftens voes
bey, weldye durd) einen frifjeitigen Gebraudy
ve8 €afees nothwendig unterbrodien wird. Man
trinfe ves Morgens Thee, und um die angefesste
Grunbe bes Dadyimitrags Cafee, fo werven nidhe
nur tie von der Abendmahlyeit e vorigen Ta-
ged i Magen guriicfgebliebene Lleberbleibjel abs
gefpiplt, fondern audy die vondem Mittagseffen
nady gefchehener Danung vorhandne Unreinige
Feiten defto befler unb efer burdy den Stuplgang
fortgefchaft werden.

Dey allen diefen guten Cigenfchaften aber

ift.dennod) der taglide Gebraud) bes Cafees {dhdvs,
lich; weil er febr Disia und {dharf ift, Die fchyrefes
lidyten T peilchen des Blurs entwictelt, und die
debenggeifier in'grofer Menge gerftrent.  Erift
audy melancholijchen, bypochonorifdyen, dyoleriz’

fchen,
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fdhen, zormigen, Dbagern, ausgesehreen, und
Befonbers folchen Perfonen, die fehr bereglidye

Terben haben, duvchaus fhadlich.  Endlidh, fo
pemmt der Cafec aud) den Schlaf, ¢s wdre denn,
a6 man iy, durd) den rdglichen Sebraud defs
felben, davan gewdhne hacte.

Mian laffe daher die feere Einbildbungimmer
fafiren, Dafi vev Eafee Denen it einer beftandis
gen Dieigung guim Sdlaf geplagten; der Schlafs
fucpe, ~und anvern ify - dfnlichn. Krankheiten
unterworfiren Perfonen in dev That eben fo ges
fund-fey ,” al$ man uns deffen bereben will, &8
ift allerdingd wabr, daf Der Cafee dag Blue
ftacf anteeibe, und die debensgeiffer in Bewes
gung fest.  Allein was folge auf eine fo heftige
Bewegung? das Blut, und die verdinnerte
und fchaummenhe Eadfte gevinnen, nadydem die
Wirfung des Cafees porbey ift, fie werben da»
burd befto dicker, und bringen aljo die Sefabr,
vie man abwenden wollen, nur defto naber Hers
bey. Man fblage eine Jeitlang Milchrabur,
fo wird baburdy ein dichter Kovper dev Ducter
entfichen; man thue eben dag mit dem Blue,
fo wird ¢ gabren, fddumen, und ein dicdrer
Klumpen daraus werden, der dadurch, daf er
die} jarten Gefdfle verftopfe, taujend Kvankheie
ten verurfachen fann. DVie Crfabrung befraf
tigt sum. UnglicE nur allufefr biefe Meinung.
Diemals hat s fo diele Schlagilife -gegeben,
al8 feit Dev Seit, da man fid) des €afeed bedient,

 Man



X & X

Man jollte billig diefen Cafeetranf, als ein
nothroendiges Hlfsmictel vor die Linverdaulidys
feit, vor den-fhweren Kopf, und andere lebel
mefr, betradyten; und den €afee, fo bald als
er bie erwartere Hilfe geleifter, wicder ausfessen,
Pian wiide woeit beffer thun, wenn man fidy in
allen Stiicfen der Magigung befeiffen wollte,
fo tolirde man nid)t ndthig haben, alle Tage ein
Miiccel vor die LinmdBigPeit ju gebrandyen. Man
verbeflert den Cafee, vermitcelft Milch, ober
Safne, und Zuer.  Auf diefe Avt wird der
€afee vom Frauengimmer, dem er nicht o fchdde
lich al8 pen Mannsdperfonen ift, ftace ves Seiifs
fticEs eingenommmen. :

Yom Thee.

@6 ift befannt, af der Thee jertheilt, ver
biinnert, den Llrin treibt, erdffnet, wifdyt bas
Bilut ab, Halt-an, verrreibe bas Kopfreh, Hebe
die Verftopfungen der Eingerveide, befdrdert die
Dauung . und lindert ven Magenframpf, Der
Zhee ift fecten und verfchleimeen Perfonen, audy
folchen Seuten die viel fetted Bier und WVutcer
geniifien dienlich. Der Thee reize und trocknet
die Bruft, defwegen miffen nagre und foldye
Perfonen , die eine jarfe Bruft faben, {ich bes
Thees encfaiten,  Crift audh ven Weintvinfern
ben fo toenig gefund; auffer diefem, fo verurs
fache audy ber Thee Ofnmachten, und ein Glies
Devjittern,

Liebers
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Lleberhaupt find die vielen warmen rwifjrigs
ten Setvanfe, und audy felbft der Thee, enn
man fidy decfelben ofne Dloth bedient, [havlidy;
weil fie den Diagen fhlappmadyen, nd endlidh
mit der Reit Unverdaulichfeit, Blahungen und

@S cleim veranlaffen.  Wird der Thee mit Milch

vermifdht , Jo veise er weniger, €8 {ind ywo
Satrtungen Thee; den Thee BVou (Boy) und den
grimen Thee, C§ch giehe ben lestern nady dem
Maiferthee, ven man unverfalfht Faum befome

tien Fann, dem evftern vor.

Der wafre Kaiferthee it unmdalich, und
goar um den Prerf, darum man denfelben vers
Tauft , in Deutfchland ju faben, da diefer Kais
fevthee mur vor den dinefifchen Hof gefammelt
toird , und felbff in €hma dag Pfund Hundert
Fpater fofter.  Der Theebou, der wegen ferner
ten agen ftdrfenden Kraft, vor allen andecn
warmen waffrigten Gerrdnfen  gerfihme, und
uns von “ven Hollandern tberfdhicke wird, iff
groftentheil® nichts anders als die Thea fufea,
Popea dicta, der gewdhnlidhe, das ift die allers
fchlechrefte und gemeinfte Are des Theebou, und
was den grinen Thee anberrifft, fo wide ich
bier gar voohl mit dem ordinairy graone Thée,
wie id) ifn in denden gerrunfen Habe, vorlieh

‘nepmen.  LWarum trinfen vir nidye lieber, ftace

vergleichen dhinefifhem Serof, einen Thee von
unfern frifcyen wolviechenven Kedutern.  Die
€hinefer feloft mitfen davon fefr viel falten, denn
fie
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fie, frinfen, wenn fie fidh) rag s que thun
wo'len unfeve Salbey ftace des Thees.

Yon det ¢bocolate.

Qle Cacaobohnen find das Bornehmfte ben dee
~ Ehocslate; diefe Dohnen vermijdyt man gemeinis
g[tcb mic allerlen Gewirge, mebrentheils wird
i Banille dagu genommen.  DVie Ehocolate
mirb mit MViild), und auch blos mic Wafler jus
beveiter; auch mit Safne.  Die Chocolate bes
fordert bne Bevhauwy, giebt viel Ilahrung,
verfiife die fdharfe Seud)‘igfeite’n auf der Druft,
madyt dte Sebensgeiffer rege, veizt jur diebe, yois
berfteht ber Faulnif ber Safte , und iff, befons
bevs im Winter, alten und phlegmatifhen Pers
fonen dienlich.

Mian foll fich der Ehocolate nicht allzuofe es
dicnen, denn fie mache, indem fieftdrfe, den Kors
per echist, unddas um fo viel mefr, wenn zu
veffen Subereitung viel fdarfes Sewiry, als
Diujeatendlische, BVanille, und andere mefr ges
nommen werden,  Die Ehocolate iff jungen Seus
ten, und bitigen und cholevifden Tempes
vamencen durdhaus fdhadlih.  Die fogenanns
te Gejundbertschocolate Hat jwar Ffeinen fo
ftatfen und angenebmen Cerudy, als Die
evitere, fie iff aber qudh dem Korper niche

o {dadlid.
“Von
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Don ftarken abgesogenen Yaffern.

@ie gemeinen abgesogenen Waffer werden von
gewijjen Sradycen,  Blumen, Korn, Beeren
und Rorner, auf weldye man Branutioein gieft,
unp mic Jucker lieblidy mache, gubereiter s und
man jdhwddit fogar sum Sftern die Stdrfe bes
Dranutweins vadird), daf man weiffen Weiy ’
oder atch blod TWaffer, daran {dhiiccet,

©ieabgejegenen Waffer werben aus den nam:
licdhen Wiaterialien, nachdem man fie in Wein,
Dranntivein, und andern vergleichen Feuchtige
Eeten mebr, Dot weichen und gafhren lagen, und
Deriibergesogen, jubeveitet, < as @nnétgermafx
fer, diefes fo ftarfe Gerranf, wird blos aus Has
ber, Den mon im Wajjer fac weiden und gifs
ven lafen, verfertigt.

Dergleidhen Secvanfe find dberhaupt [auter
fdbleichende Gifte, weldhe die Q}e;uub@eitaﬂmd@.
lig jywacben.  Seldie Getrante ervegen in un:
ferm Eingeweide und Gefdffen ein Teuer, yels
dhes die Ierfenge deg Yebens vertrocEnet, unp
die Tricbfedern, die unfern Korper beregen,,
gevnichret.  Diejenigen,  weldye ver genteine
Diann trinfe, find, da fie niche o ftare find, am
wenigffen fchadlich.  Wunge Leure und Perfonen
von fanguinijhent, chelerijhem und melandolis
fpem Temperament , follen fich dergleichen Gses
tranfs enchalten. € find aud die abgeogenen
QWaffer ferner, BVormitrags nichrern getrunten,

(9] teit
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weit fhddlicher, al8 nach dem Effen; weil fie
in cinem leeren Magen weit ftdrfer, als ineinem
mit Speifen angefiliten Magen wirken,

$Hian muf dergleidyen ftavfe Secvanfe blos
al8 einie Argney berrachten, deven man fidh als
eine Miedicin bey gevoiffen Umftanden bedienen
Fann, niemals aber biefelben alle Tage, noch
aflzuoft, ober in Wienge trinfen. A8 eine Avjts
wey getrunfen , find fie dienlich vor die Bidhuns
gent, und das Vaudsgrimmen, weldyes von Ler:
Falcung entfiefit; fie beleben gleichfam phiegmu:
tifche Perfonen, und find auch, wenn wman fie
e dann und wann trinfe, denjenigen gejund,
vie fo wie die Micvevldnder , alle Tage Viev rrins
Fen, wiid fecte Speifen effen.  Tydh erinnere aber
ned) einmal, daf man die gebrannten TWafjer
blos al8 eme Medicin gebraudyen foll, und dies
felben nemals alizuoft, oder in Wienge tvinfeny
weil felbige jonfr al8 lauter fchleichende Sifte,
pie Gefunbheit nach und nady {dywachen.

WVon den Eihlenden Getvanten, dergleichen
bie dimonade, Orgate, und die mit Jucfer
cingefochren ©dfre der Jicronen, Der ynreifen
Trauben, und der Syofannisheeren fine, Sols
dse Gerrdnfe vevguiigen im Sommer mehr den
Gaumen , ald Daf fie etwas jur Gejundpeit bey»
teagen _foliten.  Dergleichn Getranfe Fihlen
febe ftarf, und Hemmen eben paburdy die anges
fangne Bevdauung ver Speifen, fie verderben
ten Magen , und machen emen unangenehmen,
und oft gefabrlichen Scpweif.  Es ift dalero
die
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die Gewohnbeit, fie tber Tifdy ofne DNoth ju
trinfen, ecine bdfe. Gemohnheir. Diefe Fihlene
den Getrdanfe find Falten und langfam verdaus
enden Pagen, fo wie audy phlegmarifhen und
melandyolifthen Pertonen fchadlich. Der Pund,
poer fogenannre Punfch, der beyden Englanvern
fiacE getrunfen wird, ift nidytd anders, alseine
Simonade, darzu Dranntwein, oder Ilrac, oder
andh weiffer 25¢in gegofjen wird. €4 ift diefer
Arac ein ftavfer Deanntwein, dev aus Reis ges
mach wird, und deffen man fih ju Siam ftack
bepient. €8 ift diefer Arac von demjenigen abs
gesngnem Waffer, vas man in nudien aus dem
Palmbaum verfertigt, und audy Arac genannt
wird, verjdieden.  Der Punich fchrodacht, wenn
man denfelben benm Effen gebraudyt, die Daus
ung, dev Punidy erhise, berauidht, bringe den
Miagen und dag Sebirn in Unordnung, und
troctnet,  @er Punfdy crage audy fehr viel jue
Werbreicung desjenigen Llibels in Englany mie
ben, weldyes die Einwohner Englands Confumpti.
on nennen. WirDeutfdyen nennen fie dieScyminds
fuche, es dricft aber,da der hHdchite GSrad diefer
Keanfheit in einem wirklichen Gefchrodr in der
Sunge bettehe, der Dame Sungenfudht die Matur
berfelben weit befjer aus.

Yon der Diat.
@ie Magigkeit im ESflen und Trinfen ift bes

fonvers jur Erhaltung der ©efunbdfeit- notbig,
S 2 Unjer.




Unfer Soi6 braudit wenig Dlahrung jur Erhals
rung feiner Rrdfte, dbaf man erjfaunen mug,
soenn man fieht, Daf fich Menfchen fo viele Mt
fe gebent, burdh unferfchicdlidhe Jubereicungen
und rihen angenehme Gifre ausfindig ju mas
e, weldhe fie veigen, den Nagen wmit Speis
fen zu tbecladen. Qudlf Lngen fefte Dperien,
b eben o viel Caffer waren jurcidend den
Ginfictlern des Altertums, bis in die fpacciien
Salre, bep gefundem eib das deben guevhalcen.

e viel man taglich effen fofl, davon Fann
man Feine allgemeine Hegel geben.  Die Men:
ge, in der die Speifen genoffen werden, mug
nothendig nadhy der Berfchievenfeit des8 Lems
peraments, ded Alcers, des Elima, der Yahrs:
seit, e Gefchlechre, und demn Stand, in wels
chemn man lebt, auch bey unterfeicdlidyen Pers
foinen unterjchiedlich fepn.  Tyeber Wenfch muf
{eloft Lier@iber foine Krdfteprifen, undoie Mienz
ge der Speifen barnady vernfnfrig eintidyten;
¢3 muf die Cefahrung, ohne Widerrede, i1 di2:
fom Stk ven Yusidhlag geben.  Wenn nadh
Tifche dev Fopf Heiter , vev Sorper gelenf, das
Gemiiche muncer und jun Venten aufgelegt , fo
fann man daraud den fidern Sehluf madyen,
man Habe nicht 3u viel gegefjen. PDemerft man
hingegen, daf der 2ib nady dem Ejen {dywer ,
und 0as Gemiieh jum Diachdenfen unfabig iffy
thelben fidy faure , garftige, oder auch yie faule
oo ftinfende Rirlpje; fpiiveman, daf der Mias
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gen gefhwoflen und angefiile it beformntt man
LlebelEeiten, muf man fich evbrechen, oftimnls
gdfuen; empfindet man im Ceficht cine ficgens
e Hise, peige fich dafeldit, odev aucy auf ber
Bruft, cin Sdweif, iff die Sunge wit Sebletm
nibergogen, {Tinfe man qus dem Funde, wid fat
man endlich nady Tifee cinen fchwercy Kopf,
b vin BVerlangen auggufpucten, und aoar bes
fonpers alsdann, wenn man in ocr ade ez
wadyt fo {md diefes aany untriglide Zeiden,
paff man entweder ju viel gegefien, pder gatrune
Fon fabe. Sy diefen Umftanoen fofl man die
Mienge ver Speifen nady und nadh fo lfange vevs
mindern , 6i8 man Feine von dicfen FJuialien etz
ter an fich verfplice,  Sollre der WMagen fo fehr
(beriaden worden fenn, daff es einem fuyl davon
fi5el witrde, fo foll man aleéCald lanlide TBaffer,
ofinen Thee ober civen Trank von Camillen und
Gardubencdictenfraut wvinfen, um fo bald ofs
noglich fich ju erbrechen, und tabuech cen Mia:
gen augguleeven.  an folf diberfiaupt noch wit
etwad Apetic vom Cffen aufifelion.  Dicfes ift

cine Seundheitsregel e alle Hienjchen,
dcbhafre Perfonen, bie eine ffavfe atur
faben, fotln, foviel als immer moglichift, Feiz
ne genaue Dide halten, unbd pas Sefonders, wenn
fie fich vief Vewegung machen und gefund find.
Gie {ollen vielmelhr warm, Falt, fett oder audy
nager effen; und obne Linterfdiied Wein, Wak
fer, Aepfel -oner Dirnmoft, und Diev frinfen,
jedoch in Feinem Derfelben gu viel hun.  teure
G 3 Tomee
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bie viel ju effen gewobnt find, mifen fidy das
viele Effen nadh und nady abgewdinen, fie md:
gen o8 nun aus Vorficht, aus Velieben, ober
aud dorh daju gedrungen rhun. Eine gar ju
fehnelle Vevminderung der Speifen Fdnnce ifuen
gar leidyt gefabrlich fenn.

Sdwadhe und zartliche Perfonen mifen nue
wenig Speife zufich nehmen,  Sanguinifche und
dolerifhe Perfonen mifen mehr, als phlegmas
tijdse und melandholifche Seute trinfen. Kinder
mitffen  um  oftern effen. Kindern mup
man Feinen Wein, feine gegohrne , oder fpiritus
bfe Sercanfe, qucy Feinen Safee trinfen lafen;
wenn man ibre Dtacur nide verderben, und ihe
LWachsthum niche hemmen will.  Aeltern follen
Diefes wobl merfen,

Die Srauenimmer mifien weniger alg bdie
Mannsperfonen effen.  Syunge leuce’ die nodh
wadyfenn, mugen auch mehr als ausgewachfene
Perjonen effen.  Perfenen, dienicht mehr wachs
fer, follen mdht mefr effen, als was jur Sz
fesung degjenigen, bas durch die unmerfliche Yuss
dinftung und andre Wege verloven gegangen,
erfordert yorrd,  Alte Leute miifjen wenig fpeifen,
und lauter leidht ju vevdauenve Speifen efjen,

Nn warmen Sdndern muf mon wenig und
in Falten ddndern mehr effen, und feifere Speis
fen geniiffen.  S§n Den Yanden wo ein febr Hetf:
fe8 Clima ift, 3. €. in Syndien, dem mitrdalis
den America, und andrer Oveen mehr, wide

: oag
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pas Ninvfleifdy eine ju ftarfe Speife fenn.  An
folchen Orten ift man zu Mittage Federvieh,
Sdydpfenileifeh, und Wildprer, des Abends nitnme
man mit Fradten und Crfriffungen vorlieb,
Nus eben diefer Llvfache foll man im Tdinter mehr
afs im Sommer effen.

®ie Gelehreen, die Kimftler, die fich nicht
piel Wemwegung madhen, Frawenzimmer, uud
mifige Seute, follen wenig effen, und bichee,
jdhe und gefalzne Speifen vermeiden. Acht Lin:
sen §leifdhfpeifen, 12 Cid 15 Ungen Brod, und
Qugemitie von EWureln und KidyenFraucecn, ein
Geivel Wein mit Wafler vermifht , find
fite Pecfonenn . die fich niche viel BVewegung mas
dhen, auf einen ag sureichend. Hingegen dirs
fen foldhe Sente, diefich favfe Dewegung machen,
ale gewiffe Rinfiler, Handwerfsleute, land:
voif, Dieifende, Soldaten, ifrem Apecite fols
gen, dody audy in allem Niaafe Halten,

@3 ift gefiinder Ded Tags mefr al einmal
su effen.  2Wenn man taglid) nur einmal ifit, fo
fiberlanet man den Magen, die Berdauung gefe
fdhroer von fratten, und e3 wird blos ein unge:
funder Iabrungsfafe verfectigt, und Bldhun:
gen nebit jaben Sdleim ergeugt, davon in bev
Kolge Veritopfungen und viele andeve Kraufhei:
ten entftefen.  DMan thut voohl, wenn man frifs
frace. Sine Drodrinde nedit ein Slas Way:
fer und' Wein Fann Dden Janusperionen: juns
DMorgenbrope dienen.  Wie Frouensperfoucn
trinfen des Piovgens feinen TWein, fondern f
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wiflen fidh) bes Schadens am Cafee mit Mildh s
expolen,  Ein weifer Dann nimme bes Micrags
mit einer Suppe, eisem Stk Manbdfleiidy, einem
Orit Sddpienbraten, erwas von  gebrarnen
Getliagel, und etwas gefodsre geyunde Aepfel
vorlied.  Wenn man des Hbends janfre fhlafen
will, darf man nur etwas Braten, enwas Beys
effen, ein bifigen DL tnd nur felten Salar efs
fen, und nady Tifche nods etwaeine Stunte lang
ein angenchmies Sefprady fltbren, &8 1ft 1weit
gefinder, wenn man Gey vern & {jen langiam und
wenig aufeinmal trinfr, alg wenn man den Nias
gen durdh Ausdrinfung grofier Slajer Ley Ztjde
fhnell Gberfdhwemme. s fhaver viefes bem
iagen, und dergleichen grofe Iige (bichen Feiz
nen Durft. €8 ift dienlich oenn mian ju gewifs
fen Geunden i, Diemals foll man etwas effen,

wenn man fizble, daf der Magen voll ifF; und:
) g

woenn man mandhmal eine Nializeir Hbergeht,
fo voexden dadurch die folgenden Mablieiten ges
finver.  SMan muf vie allzugrefe Ber{diedens
beit ber Speifen bey ciner Mablseir vermeiden,
benn wie iff e8 mdglich, dag der Magen verfdyichne
Cpeifen verdaue, welde jwar an i) RIOf nich
fchaolich find, deren Bermijdhung aber eine Hefs
tice Gahrung, Bldpungen und Schleim bers
vorbrmget.  Ein folcher Menfh der vielerlen
Opeifen ben einer Mablieit in den Magen hineins
facke, befFlage fich mie Linreche fiber einen jchylecha
fen Nagen; arum Gderladet man ten Magen
mit allerfand Aveen von diquenrs, davon viels
Lnords
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Lincrbnimg im Diagen verurfacht wird, Ve
CSdywelgerey raft mehr Dienfdhen weg, al3 der
Kricg verzefres

- 3,
eI 4

Yom Sdlaf, vom Yachen, und von
ver Dervegung.

@6 ift beFannt, Dafi ter Sdhlaf in einem Stifl:
frand der Seelemvivfungen beftehr, und der will:
thfrlichen Vewegungen , dadurch die daju gefds
rige WeFgenge auf dag newe ju ihren Wervidy:
tungen gefehicls gemadht werden, und dasjenige,
tas wadiend verloren gegangen, wieber durch
vie Mube evfest wird, Ter Juftand ves Was
chens nigt unfern Leid ffarf ab, fowoll durd
cigne Veweguugen, al8 auch durd) tas Neiben
ber dufjern fKorper fo tns umgeben , wodurdy
cine Menge Beftandebeile Des 2e1h: 8 losgemadt,
weldye auf Feine Lrr und Weife, ald nur durdy
einen fanfren nud vubigen Sdlof wieder erfese
werden Fonten, daraus felit man, wie nurfgwe{w
pig unsd alle Tage der Sdhlaf iff,

Cin alijulanges Wachen erfist und erfchlpfe
bie Krafre, und vertvocner ben i e hemme
pie unmerfliche Ausdinftung, und verurfache alle
diejenigen Sraunfheiten; weidye davauf folgen,
a[s kgu\[\pr, S‘l{l']-{e; Das ‘})DDGGW; oie ﬂf‘ﬂﬁ:‘l‘:
fudbt, und andre mehyr; vas alijulange Wachen
madhi, daff man vor der Reit alt wird, undaile

& 5 e
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die GebrechlichFeiten te3 Alcers empfindet, und
pen wirflichen Tod befdhleunigt.

Ein fanfer, rubiger Sdlaf, der dem Alter
bem Temperamente, und der fabrsseit igemdif
ift, wenn man fidy veffelGen ju den gehorigen
&runden Dedient, madye vie Gilicdmafien gelent,
vertiarfe die unmerfliche Ausdbinftung, benimme
e eibe die MizdigFeit, evfrifdht das Semieh;
erjesse Die ben Lag tiber veriohrne Krafre, und
dient endlich audy darju, daf walyrend demfelben
per aus den Speifen im Nagen und in den Ges
darmen werforrigre Gaft inden Gefagen zereheilt,
und der davaus bereircte ahrunysfafe durdh den

gangen 2eib verbreitet, und an die feften Tfeile .

vefjelben geborig angelegt werde.  Ewn allzulan:
ger &ehlaf Bingegen madht den $eib trdge und
{chroady, vermindert auch duvdy die allyuffaree
Auzpinitung deg eibes die Krdafte defjelben, ans
ftace Dag er Diefelben vermehren follte.  Perjo
nen, die eine {hwache und empfindliche Bruft
baben, iftein allyulanger Edylaf Hdchft fhaolich,
er jchwadyt audy das Sedachenif und benebelt den
Berfrand, und diefes rihue dafer, weil wibrend
vem Sdhlaf wenig ebendgeiffer, dasd iff, wenig
von Perjenigen wunderbaren Feuchtigeir, weldje
in pie Mujeln flieft, wnd durdy thren Einfluf
die dcbens - und willFapriiche Dewegungen pers
porbringt, verfertigt werden.

DBen vem tbermagigen Schlafe wird die Haut
wafrend demn Schlafe fdylaff, die Schveifidcher
waden baber evroertert, und die Ausdinftung
gepe
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gelit fEdrfer al8 in dem Leibe eined wadjenden und
vabey rufenven Menfchen von fratten, Oanun
pie unmerflidye Ausdimftung, diejenige Avt der
Ausfiahrungen ift, durd) welche das allerflifigfte
und fubtilfte aus dem deibe gefchafft wird; foent:
jiebet ein ubermdfiger Schlaf den Saften ifre
fubciliten und flitfigften Theile. Keiner von dies
fenift fubtiler alsder Jervenfaft, derowegen geht
ourd unmafigesSdylafen bgl::)?srbm faft verforen,
per Diervenfart wird juden Fmpfindungen und den
Porjtellungen der Cinbildunaskraf erfordere.
ABennman demnadh ju viel fehlafr, fo werden die
Borftellungen der Sinnen w.der € inbilbungéfrafe
fchlecht,und von einer gevingen $ebhafrigheic fepn.
OpneEinbildungatraft ift wederIis nodySedddyts
nif ; ofue Sedbadynif Fein BVermdgen, den Jujams
menhang der Walhrheiten einuiehen, und ohne dies
fe Sinfich Eein Verftqud, Derowegen merden alle
Rrdfre des Denfungsvermdgens durdy hbevmafis
gesSehlafen gefchwacht, das heifit mit cinem Wors
te: juviel jhlafen madht dbumm.

®er Xag iff jum wadyen, und die Nadye
sum fdhlafen gemadhe, die Sonne jieht den Tag
fiber die Crodimfte und andre {davliche Auss
pinftungen und Ausddmpfungen in die SHdfe,
und die ft wird dadurdy gereinigt und defto ge:
funder.  Sur Dladesseit exfeben fich diefe. Ditns
yte nicht von der Crde, el fie durdh ihre
cighe. Schjwere alédann Herunter fallen; da:
Per denn auch die uft, befonders im Sommer,
um oie eit, oa die Abendluft fallr, nidsc fo
gejund,




gefund, afd ben Tag nber ift, und 6log bie ans
genehure Warme der Detten verhindert, daf wie
thre’ fhadlichen Wirbungen in nufern Ddrpern
nicht empfinven. Um gehn Ubr follte man 2bends
eigentlidy ju Bette gefien und frih yoifhen fiuf
und fechd e wieder aufifeden, um feine tighdye
Bervidhrungen ju beforgen.  Ynden fhtlen Viors
gentfunden iff der Berftand weit lebhascer und
ftacfer, it ridhtigen und glanjeuden Gevanfen
gefehictrer.  Diad) der Abendmallzeic muff man
noch anberthalbe GSeunde wareen, efe man ju
Betre gebe.  Thut man dicles nidyt, fo vermiz
feben fich, weil die erfte Verdavung nody nicht
‘gehorig von ftatfen gegangen, die rofe und ife
Gifre der Epeifen mir dem wahren DNahrungss
faft, e mieifm in a8 Blur dber, und fes
gen foiche vobe und gabe Keuchrigfeiten an die fe:
flen Theile an, weldse fabig find, e Verridye
tungen des Kdrperd in Unovdnung ju Sringen.
Leute, Die eine fhwache Datur baben, follen
nur wenig 0ed Abends cffen, fouft haben fie Feis
nen vufigen und angenchmen Seblaf, denn cin
e Spetien angeflliter Wiagen verdauc fdwer,
er wuf eine ffavfe Gahrung felbft forann auss
Dalten, Davurch der gange Kovper in Unordnung
gerath s der ©dhfaf entfernt fich von der Hnmafs
figfeir, man pat fdhwere Tranme, widrige Ehweifz
fe, man cmpfindet bepm Anufroachen aine Saure,
ciren verdorbnen SMund, man fat cinen ichves
een Kops, und man iff matter und ermideter
als man ver vem Schfafen gehen oav.
Ver
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Wer die Sufiafeit cined gefunten Sdhlafes
gentifien will, der muf die Gemurhsrube Fonien
Die peftigen weivenfdafren ald Ehrgeis, Guf,
die diebe, sumal wenn fie von der Eiferjucht bes
gleitet wird, bringen alle innerliche Krdafre und
Triebfedern Des Seibed in Llnordnung; fie cvhis
gen vie Sinnen, und evhalten unfer ganges Wes
fen in emer Are vou gidgrerifeher Bewegung,
woben man nidhe evquiciend und rubig fhlafen
Eann.

Das Dadytffudieren ift Hen Gelefreen febr

{aolich; weil der Berftand nadh einem wdfigen

Slaf jur Avbeit und jum Dlachdenfen weit
gefepicer, als nach den Crmiidungen ves Tages
ift.  Syn den eifjfen Sdndern, als 3. . in Gu:
dien, dwmerica, in Ntalien, Spanien und Pors
tugall 3  Zeil dort die iseaufferoroentlidygrof
ift, bie Sonnenfirablen die Menfdyen fehr abs
watcen, {0 iff vielleidyt dev Shlaf uach Lifche
wdehig und niplidh.  Ju folchen Iantern hins
gegen , weldhe gemagigt und Fale find, iff e3 un»
gejund, fich den Mitcagsichlaf anzugenofnen;
weil v die Werbauung der Speifen emnit, den
Korper {chwoer, und den BVerjtand dumm made 5
jumeilen Eann s1an degiwegen die folgende Jtady
niche wohl fdhlafen. : :
Die Dauer ded Schlafens depenvict von dem
Alter, bem Temperament, nnd der Fabrsseit.
Crwadijene Perfonen Finnen mit fedhs :81icben
Gtunden Schlaf zufriedenfenn; jungeente abey
jollen ficben Srunden {hlafen.  FJrauengimmer,
Kinzee
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Kmser und fdwadlidhe Perfonen follen 9, bis
1o Srunven {chlafen.  Wenn alre deute nue 6
Srunden wobl fdylafen, FOnen fie pamic jufides
pen feon, wud find baben gemeinighd) gejund,

Spm Wanter fhlafr man mehr, im Sommer aber

angenebmer,  Wenn man nidht wehr jdhiafen
Faml, thut man am begten, dag wan gleidh vie
Severn verldpe; vud niche wie monche Jrauens
gimmer 12 Ceunden in den Aumen ver Fantheit
austubr

Die befre Are fich fehlafen ju hgcn , befteht
dartun, daf man fich auf die rechre Seite legt,
und den 2eib der dnge nady augptveckr.  Dody
man folge bievinn feiner Empfindung, diefe it
befjer alé alle Vernunfrichlisffe.  NRedht gefunde
eute fhlafen auf der emen Seite fo fanft als
auf der andern.  yn viefer Lage haben alle fefte
Lheile, eine gute Srellung ; das Blue, und die
nbrigen Safre, Eonnen ungebindert fidy 0Lis in
die dufjerite ©licomagen ves etbes verbreiten,
weil algdann die Spike Ded Hergensd gegen die
redhre Seite der dunge hangt, und dadurch die
qrofite Jrepheit, fich sufammen gu jiehen, und
wieder u ervoeitern eralr.

Perfonen weidye ferr, oder verfchleime, alle
biejenigen, die mit Fuvgem Arhen, oder mit Enge
britftigfeit Gebafftet find, alfe diefe eute follen
fidy niemals quf den Rucken legen, weil in dies
fer Sage dag Achembolen pechmdert wivd, Dies
jenigen, die vom ©ries, oden vom Stein bes
drofr werden, oder Dlievenfchinerjen fﬁ?!&u,‘
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follen fich faft odllig auf ten Vaudy legen; weil
in diefer 2age die Jtieren mche fo fedr exhifse wers
pen, dee Lrin wird auch [eichter abgefondert,
und weit voeniger Sas dbaven in der Diafe abs
gefest.  Serner biite man fich wobl, daf man
fich nidht in ein Bette lege, vas unten Hofer als
pepm Kopfe iff.  n diefer 2age fteigtdas Blut
in den Kopf, und veruviadye viele (1ble Jufalle.
s ijt vielmepr febr ienlich, wenn man mit den
Ropfe Hdher als, mit dem wbrigen deibe liegt,
man athimet afddann weir leidster, und 8 gefe
ver Limlaufoes Bluts gehdrig von {fatren. Wan
muf fidy im Dette fein judecten, damic man fich
badurch eine gefunde fusdimitung juwege bringe.
Siegt man im Detce Hlos, fo fetst man fid) dex
Gefahroaus, graufeme Glicderfdymerien, tnd
dad audh mitten im Sommer, jubefommen. Eine
magige JHuedimfrung iff gefund, ein erjounguer
Schweifi hwddyt, o wie eine alljulang anpals
cenve usounftung, febr ftarf den Korper. Ein
allguroeiches Vette ift ungefund, jumal im Soms
wmer, man fcviBe ju fehr barinnen.

Die WVewegung ift jur Erhaltung der Ces
fundeic fefr norhig; und diefes wiffen wiv (oers
seugender alg unfeve Vovfahren , weil denfelben
ver Llmlauf des Bluts unbefannt war; und vodh
madhten fich biejelben forgfaltig Dewegung; denn
bie vortrefflichen Tirfungen dev Dewegung find
umafibar, Die vorfichrige Dervequny seveheile
und verdimnert das Vlur, befdhlennigr fene Des

wegung, und bringt s guc Boliformenbeir; die
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Dewegung erdffnet die Sefifie, evleichtert den
Vilauf ver &afee, wnd verhindert daburdyvers
felben Levichlemnung und Verffopfung, welde,
weif fie in dew Haargefagen frocten bleiben, Bers
ftopfungen, den Georbur, wnd die Hypochons
prie ervegen.  Sudem befdrdere audy de Vere:
guing e gefunde Xusblnitung, fie unterhale die
Gejdywindigheit wnd die Schuellfraft der Maugs
lem, und frelle tadurdy die Uebeveinftimunmg
der fefien und fufigen Theile wiever her, fie ers
regt die debensgeifter, und mad)t, dag fie defto

fraftiger und ffarfer wirfen. Die Vewegung

ift befonders phlegmatifchen und melandyolijhen
Perfonen unumganglich ndehig; und ich behaupte,
“Daf vine, don Krdften der Perfon, die fie madyt,
genidfe Dewegung, einen grofen Theil der langs
wicrigen franfheiten feben, und.um fo viel eher
ibnen vorteugen Fonne.

o gefund aber aud) immer die Bewegung
ift, jo foll man fidy dennoch derfelben vorfidyrig
bedienen, denm cine jede Ausdinftung, die eine
Wiudvigfeir und Befrigen Schweis verurfacye,
fdwadyc dieSafergen, anfrace diefelben ju ftarfen,
fie bevaube Dem 2eibe fener Safte, underichopfe
venfelden.  Man muf fich niche gleich nady dem
Efien eine Dewegungmadyen, denn voeil wm dies
fe Seit ver Miagen voll 4T, fo madyt die Beive:
gurg, daff bernody mdhe aehdrvig verfertigrs Speis
fejaft in Das Dlur Lbergehr, die Abfonverungen
3t trupeitig evfolgen, und die guren Safte aus
beim Korper weggehen, 2

TWenn
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Wenn wan nady der gemachten Bewegung
fchwise, fo foll man fich durchaus niche dadurd,
Do man an ber\iufr ftille figen Dleibe, alljufals
ted, ober mit €is frifchgemadytes Waffer , ober
fonft ein Fablendes Gerranfe dergleichen die dis
monade, Orgateund anvere mehr find, 3y fich
nimme, ecfaleen.  Man witrpe dadurd) Ses
fabr lanfen, die unmerliche Ausdimftung auf
einmal ju hemmen 5 in weldhem Falle vie Sifte,
dadurd), taf fie in das Diut uritct treten, Kl
fe, Catharrve und andre ﬁ‘mnf@eirenmebr Derurs
fachen woieden.  Man foll vielmehr alsvann, in
einem vor dem Jugang der Suft woblverrahreen
Jimmer, nody einige Jeit auf und abgeben; oper
fich ang Feuer fesen, oder ein gutes Glag bon
einem unvermifchten und nicht gu febr Falten Wein
frinfen;’ und man wirbe defto ficherer gefen .
waimn man fich mit einem trocfnen, warmen Ty,
che reiben liefe, und newe Wajche angiehen wo(ls
te. Bor dem Effen fann man fich eine mafige
Dewegung machen.

Dian hat bemerfe, daf bey einem gefunden
Menjchen von adyt Theilen Speife, weldhe pers
felbe in 24 Stunbden ju fidy genommen bar, finf
Zheile wicder durch die Ausdiinftung des Rrs
pers weggehen, und nun fann man leidhe beyys
theilen, was fiiv graufamen Schavden diefelbe
im Kdrper verurfacyn miffe, wenn fie ploslidy
und auf einmal gehemme wird. s entftefen
audy in der That daber fajt alle Kranheiten
und befonders die Eatarthen, Fliffe, Gliepers

fhmergen,
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fymersen, tag Seitenfiechen, Ddie bigartigen
Kicber uad andere Rrvanfhricen mebr.

Iidyrs ift geichickter, nidhts ift dienlicher,
meﬁsurQﬁﬁumbatlmenwe@dkbelhwbﬁnﬂung
gehdrig ju unterbalren, als die Dewegung des
Seibes; weil durd diefelbe Die Wirfung Der fejten
in vie encholme flifige Theile verfrarfe, dec
Umlauf des Dlurs bejchleunigt, und dicfes, fih
per falzichten , roben und perdorbnen Eheilchen,
die es bey fich fahre, durd diefen Weg ju entles
digen, in Srand gefest wird. Es ift ein ln:
tevfchied unter dev unmerlichen Ausdiunfiung und
unter dem Schroeis, denn unter der unmerklis
chen Augdlnftung verffehrman denjeniaen leichten
und unfichtbaren Dunit, permttelit dejjen , die
vohe und grobe Theilgen, veldye mir dem Mildys
faft ins Vlut Gbergefen, aus dem eibe fortges
fchaft werden,  Der Schwoeis hingegen, ift e
merflicher Dampf, der aus den Endungen der
augdimftenden Gefafen dev Haut, und thren
Sdyweislochern, unter der Geftale Eleiner ITro:
pfen 2Waffer, sum Borfdein Fomme, und den
$eib und die Hembennegt, Der Sdyweis vaubt
dem Blute feine fliapigften -Theile, und rrockuet
¢6 aus, fchwdadt den Korper, und erfchOpft Dens
felben; ba hingegen die unmerEliche Ausdimftung
yoenn fie niche allyuftavf von frarten gebt, alles
jeit gefumd, und daber audj ihre Hemmung alles
aeit fchaolicy ift.

&5 find verichiedene deibesbervegungen, j. ¢.

Reuten, weldps viele Wirkungen in Kodrper
i thut,
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thut, wnd viel jur BVefchleunigung des Lmlaufs
ves Dlurs, deifen Berdinnerung, jur Erdffnung
der Giefafie , und ju dem gehorigen Forrgang
einer gefunden Ausdiinftung beprrdgt, Diefe

magige Vewegung jut Prerde erhidlt die Sefunds

perr, ftdrfe fbwache und dreliche Perfonen ,
beugr der Schwindiuche vor, und beilt vie Stridye
in der Bruft, die Mutterbefdwerung, und SHns
pochonorie.  Zody racfer man vag NReuren, dieye
Arc ver Pewegung haupefachiich folchen Perios
nen, die von Linberdaulichfeit und Biabungen
Befchoerungen haben , und eben daber den Hye
pochondriften, weil dadurcy der Llnterleb eps
febiictert, der Abgang der BDldhungen befbrvere,
bas Gemitch aufgemuntert, und vie Heribaftigs
feir vermebrr wird, woran e¢ ifnen o fehr ju
feblen pflegt.  Wer ju fehroad) fich befinder, die
ftarfe Vewegung des Trabs , oder des Sallops
31t ertragen , Der muf einen Scyrite veuten, und
nicht eer crottiven, als 0is er fich ftarf genug

3t fepn bale teffen ftacfe Eridircerung auss

pateen gu Ednnen. €2 ift audy nidhyt gureichens,
nue dann und wann diefe Are der Dewegung ju
maben.  Soll das Reuten ju Perde diefe dirs
Eung haben, elche man davon evwartet, fo muf
man alle Tagey efwa dren Stunden vor Lifche
Dazu widmern. ;

Man pat andre Vewegungen, alé 3. €, vas
Balljpiel, dad BVallonjchlagen, ein nichr fibers
tricbnes Jageny das Kegeljdyeben, das Billard,
und andre Spicle mehr, daben man fid) ecine

: o Des
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Bewegung madien Fann, und der Sefundheir,
magig gbraudht, gutraglich find. . @as Tans
jen Dat, aufler Den WVorrheilen der Leibesberes
gung audh noch den Nugen, daf der deib dabey
eine gefchicite Srellung befomme, bie Schultern
unterwares und ueick gejogen werden, und die
Druft davurd) freyer und weiter gemadyt wird.
Doy muff vag Tanzen mafig und ohne grofe
Seibegerhisungen gefdhefen, weil e8 fon{t {ebr
febadlicy wird. Man hute fich audy, nidht gleich
nach ver Srhisung vom Tange ju trinfen, weil
man fidy badurch fonft die Scywindjucht undans
dere fchlimme Sufalle juziehen Eonnre, Die Sarez
nerey, und bag Drechfeln find audy gefunde
Seibesberegungen.  LWer fich {farf bewegt muf
durchaus die Halsbinde und die Strumpfoander
nicht ju febr feffe binden, denn fonft wirde der
Umlauf des Bluts durch die Vewegung bejchlens
nigt, und lebhafr und grofer MVienge nach dem
Kopfe und ju den Beinen getrichen, weil es die
ufammengedriicfre Adern nicht voeit genug vor:
fanbe, um in dev gehrigen Nenge durd) dicfels
ben, nady dem Hergen wicder juriick u Febren;
in denfelben ffocfen bleiben, und Ddadurch viel
Unotbnung im deibe anvichren. €8 1ft ju allen
Qeiten ungefund fich die $Halsbinde, odber Halss
Fraufe, und die Srrumpfbander ju fefte gu bins
den.  Kutidhenfabren, ober fich in einer Sanfe
te tragen lafen, find fefir fanfte Vewegungen,
welche fich fire fchodchliche Perfonen, und Frauen:
gimmer fdhicken; vie leichtefie und gefunde Bes
Wegung
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wegung abet ift das Spagievengehen. Mifige
Seute Fonnen fidh auch jur Vewegung ihr Holz
felbft {dgen, und die Fravengimmer fonnen tag:
lich etwas fpasieren geben , damit die auffteigen-
ve Dimfte und Muccerbefdhwerungen verjchwins
pen, welde die Tvdgheic bald wicder jurick
Luft.

! WWeil nun die Wewegung des Korpers jo vor:
treffliche Dienite leiffet, fo foll fich ein jeder Menfch
derjenigen Avt der leibesbewegung ju tusen
madyen, welde fich am beffen fir feine Dacur,
Alter, - Krafte, Stand und Glicksumftande
fbicfe,  Greife diiefon fich nicht o viel Dewes
gung al8 junge 2eute machen. Srarfe Perfonen
follen fich mehr al8 jdhwadhliche Perfonen bewes
gen; Devgleichen die Srauenzimmer und die Kin:
per find, Glicfelig ift Hierinn das anovolf,
pem ifyre Sebengarteine fiete Dewegung verfdaft.
n mitterndchelichn und Falten andern iff die
PBetwegung febr ndehig, um die dafelbft, durch
die Dtdffe und Kalte verfdhloflene Sehweislocher
3t exdffuen, und diedadurd)nuralljucfe gebemm:
te Ausdimftung wicderin Gang ju bringen. Nan
Farin bas Neiben an ftace dev Vewegung fich bes
dienen , die Borfahren gebraudyten dag Jeiben
tweit fiarfer als wir.  eute die viel fien Fdns
nen fich diejes dienlichen Mitcels bebienen, um
ven Viangel der Dewegungen dadurd) ju eviesen.
Ourdy das Neiben werden die Sehweisldcher der
Haus crdffnet, die BWerftopfung inven dnflerflen
Enoen dev Sefdage gehnlen, die, Bewegung des
9. 3 “Blues
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Dlurs befdrdert, die Augbiinftung Des Leibes eve
fewdytert, Fu:g, o8 bat daffelbe faft cinevley Wirs
Fung mit der alletgefundeiten BVewegung, Das
MReiben ift gang beionders in den Kliffen und
Glieverfhmergen picniich.  as dfteve Meiben
Pinrer ben Ofren, wenn felbiges beym Anfonge
per Taubbe:r il borgenowmen worbden, hat dies
felbe sumerfin gepeilt.  Das Heiben beftet das
vinn, daf man fid)y entweder den gangen eib,
pder nur gewiffe Theile deffelben, alle Tage frith
DMiorgens oder Aoends eine gewifle Jeit, 3 &,
eine halbe Stunde lang, vor einem guten Feuer,
mit wartmen Tichern, oder audy mit enghifiem
Slanell , oder audy mit einer groben Viiriie veis
pen 1a6r. Das Spagierengehen muf in einer
veinew duft, dabey man fich etwas Vewegung
macht, gefdheben, :

Von den Ausfibrungen und Abfors
derungen. :

@er Menfdh ift nur aldbann gefund, wennalle
Abjonderungen und Ausfibrungen des Korpers
geborig von ftacren gehen, und die Speifen wels
che wir ju ung nebuen, geben nichr gans, fons
dern etft nach einer gepdrigen PWerbauung in das
Blut, Der qrobfte und ivrdene Theil der Speis
fen fteigt, nachdem verfelbe die vevidyiedenen
Krimmungen der Geddrme durdywanderr, und
aller Mildyfaft, welden er bey fich fuhre, va-

9 4 felbft
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felbft audgefogen worbden, in den Maftdarm hinab,
und wird, durdy die gewdphnliche Deffinung ded
$eibes, aus bem leibe forrgefdyaff. &s bleibe
audy felbft nidht einmal vevjenige Theil dev Speis
fén, Der unterder Seftaleves Mildyfafes ing Blut
gomme, vollig im deibe, €3 werden viclmehr
die grobffen, und am wenigiten verdauere Theile
peffelben, in den icten von ihm abgejonvere,
pon diefen in die Lrinblafe qebracse und nue beny
Urine abgefitbret.  “fudem Drerauf der Plchiafe
turdy die Speidyeldrafen, durdy die Sehleimdrire
fen der Dlaje, und purdy die Augendrifen fieft,
fo werden audy in Diefen eine Mienge wafjeriaer
{dhleimidyter Feuchtigfeiten abgefondert , welche
Bernadh durdh den Niund, durch die Jtaje, und
oie Augen ibren Auegang nehmen, &3 gefchiehe
ferner tn Dex Geburehacheilen eine febr ndibige
Abjonbderung, und ‘audy diefe find nodh nicht der
Ore, durd weldhyen Dder fchlechrefte Theil eines
guten Mildhfafes aus dem Kovper gefchaft wer:
pen foll,  Das Dlut ywird erft Durd bie unmerts
lidye Ausdimftung von allen rofen und fehleimich:
ten Theilen,, voodurdy feine nacticliche gure Ve:
fchaffenpeit perderdt werden wiirde, voffig ges
reinigt.  Mian fiehe hieraus, wasddev Jahrungs:
faft veffen fic die Natur jur Biloung und Ere
ndfrung deg Kdepers bedient , filr ein audgears
Geiteter veiner Gaft fenn mufje. '
ey, cinem gejunden Mienfdhen miffen die
@ perementen weder ju fare, noch audhy ju weidy
fepn, tnd die Geftale ber Seddrne baben, durdy
wel:
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toelche fie geben. Wer einen alljubarten und
enigen Seubigang hat, diefes begegnet foldyen
deuten bep denen die vourmformige Beweging
ber Seddrme fehr ichwady i, folde Menfcien
mitffen laucer leidht ju verdauende Speifen efjen,
und davauf von eimem erquicfendem Gerrdnke
Binlanglich teinfen. Seure hingegen, deren Srufls
gang allureidh iff, find gemeiniglicy folche Pera
fonen, die allunabrhafre Speifen, yod nody
nber Das in allugrofer Menge, gentifien, Der
damic uberfabene Magen, erzeugt blog cinen
fdhledyt verdaucen Milchioft, und jwatin fo gros
fer Menge, daf er niche alle von den Milchges
faBen aufgenommen werden fann; daraus denn
nothroendig verjenige Theil des Mildfafts, ver,
voeil ev mche in die Mildhgefdfie eindringen fann ,
it den Ercrementen in die dicfen Seddrme gez
Ben muf, dajeldft liegen, und geftin Gabrung,
wird fauer, und macht Bldhungen, Seibjhmers
den und die Hopodyondrie, und da audy felbft
Derjenige Theil des Milchfafcd, der ing Blus
geht, alsbann jdhlecht verdauer, und dafhev sabe
und nidye gefovig bearberret ift, fo miffen aud
ieraus alleclen LUnordnungen, darunter die ges
bemmee Augditnftung , deven Folgen allejeit ges
faprlidy find, die vornehmite ift, im Kbvper
entftehen.

Cin Menfdy, der fich den Diagen fberfehiics
fet bat, mag Zhee, oder lauliche Waffer trinfen.
Das befte Mitcel, einen durdy alljuvicles Eflen
gefdwadsiten Tagen wicder gur ju madyen, it

: die

— S e

Pl - B Ry

e . > )

PVE bl P e e A N, PR PR caay R e




¥ % ¥ 121

pie!Veobadhtung einer genauen Dide, das Heifit,
man mufi al8dann einige Tage lana wenig, uny
nur {auter leidyte verdanlidhe Speifen effen, unp
fite allen 2ingen fidh eine Bewegung machen.

Wie viele Kranffeicen giehen niche unvers
ninftige Saugammen ifren Sauglingen ourdh
alluofte Darreichung der Brijte ju? &3 ges
febielt diefes, wenn man fie veden hdrr, wm vie
RKinver ju ftillen,  Die allyuptarfe Mahrung dep
Ammenbrifte vevurfacht den Sauglingen Vaudys
grimmen, Durdfalle, Vedngftigungin und
Sidyrer; ¢ verdoppelt ifre Schmerzen, madye
ipnen Lnvube und Gefdren.  Will wman foldhe
Gdymergen der Kinder cuviven, fo muf man fie
cinfaugende Pulver aus Krebsaugen, Mufdyeln,
Corallen und anderm mebr nebhmen laffen; da:
mit die faure Scharfe, inihrem mieMileh fbers
[adenen iagen, dadurd) gefoben werde,

Man fndet in unfern Tagen Menfdhen, die
Bopochondrifch, auch foldye, die mit der Muctors
befchwerung bebafret find, die fich fiber Kopfs
fchmers, niedergefhlagenes Gemich, fiber Ofns
madyten, und andre KranklichEeiten und Sufalle
mebr beFlagen, und aller diefer Jufalle obnges
adytet den Magen mit faftigen Speifen, ftarfem
Getranfe, und damit edihnen nicht fehlimm, ober
fibel woerde, audy wofl gar mit den fogenannten
ftarfenden Magenzund Herzwaffern tberfillen.
Modsten dody alle dergleidhen Franflide Perfos
neu mecfen, dafi fie durd) dergleichen Hisige e
teanfe iy Lebel dvger madien, voeil diefe Bisige

Hs Ringe




welche Blahungen und Winde erfolgen, weldhe
fobann verurfachen, daf das Blut in alijugros
fer Mienge nach den Gehirirgecrieben wird. Sols
dhe Perfonen muf man jueiner guten Ordnung im
Effen und Trinfen juriicf Fehren laffen, man muf
denjelben gelinde Mabhrungsmiftel und Feine ers
Bigende Gerrdnfe geben; fie miffen (idy Ofters
eine nitsliche Vewegung machen, und ifiren detb
blriten, auf cine folcdhe Art wird ihr Magen,
und 1hre Seddeime gar bald, die verlohrne Krdfs
fe wicber evfhalten.

An der Farbe der natdrlichen Auswiirfe fieht
man leicht, was esmit der im Leibe die Oberhand
pabenden Galle fir eine Defchaffenbeit habe, 0b
fie gelb, grim, fdwarg, obder verfhleime fey.
Man braucht auf die Ercremente eben nidyt fehr
Advruug su geben, ¢8 wdre denn, daf man cine
betracheiiche Linordnung im deibe bemerFee, denn
alsvann it diefe Aufmerfjameeit febr und allers
dings ndehig, damit man nody bey Seiten den
feblimmen Tolgen dabon durdh ein dienliches Bers
Balten vorbeugen Ednne.  Auffer diefem aber foll
ein gefunder Menjch mafig und nidytern feben,
abtigeus die Dlatur ichalten und walren lafen,
Dey gefunden Tagen ift ed {hier, die Vefdaf:
fenfeit der Sdfte im deibe, aus den Jarben der
necitefichen Auswiicfe, fo man die Sreremente
nennt, zu evfennen. Dann, §. € wenn man
grin Rraut gegeffen Har, fo find diefelben, audy
nody etlidye Tage hernach, gritn, wie fehr wirs
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Dinge im Korper cine Gahrung erregen, auf
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de fich demnady ein folcher irven, weldyer dabey
venfen wollte, daf man eine grime Galle im
Rovper batre.  Menfchen, die alle Tage einmal
ridhtig offnen Leib baben, Gefinven fich gefund,
und man Fann von foldyen bebaupren, taf fich
diefelben in der Didt ordentlich auffithren, we-
ber ju viel noch gu wenig bon DMabhrungsmitteln
3it fich nehmen , und dag fie fich gebbrige Vewes
gung machen. Weil aber junge Lente mehrals
bie ermvachienen und alten Perfonen effen, fo haben
biefelben audh mebr und dfters offnen deib, Wenn
wan ecwa gocen Tage feinen offuen Leib gefabe
Bat, faun man von Sensblattern ecliche Taffen
yoie Thee gefodyt crinfen, deffentwegen aber nidht
fogleich unrufig fepn, und das um fo viel Wenis
ger , wenn man ein fobledyter Effer, dabey trocks
ner Matur ift, und fich wenig BVerwegung mahr,
®icjenigen SRenfchen, die von Dlerven: ober
andern langwierigen Srankheiten genefen wollen,
bie mifjen mafigleben, und fich wiel Verwegung
machen; allein eben dicfe debentart madyt, daf
fie mandymal in gween bis dren Tagen Feinen off:
yien $eib baben.  Tergleichen Kranfeiten ents
ftehen gemeiniglicy von der Erichlaffung der Fds
fergen, und man muf norhroendig diefer ipren
Sufammenfang vermebren , und fie Daburdh ftars
fer madyen, damit fie auf das neue eben fo frarf
wie in gefunden Zagen, die enthaltene flifige
Tpeile winrfent, wenn man dergleichen Liebel qug
vem Gyrunve beilen will,  Diefesd aber Fann bey
eincm alljioffnem Leibe nidye gejchefen,
Obne




Ofne oth, fidsoft ein Clyffier fesen lagen,
ift cine iible Gewobnheir, man gewdfne ficy zu
febr davan, und fann mandymal nicht ofne clys
fticren mebr ju Stuhle geben.  Wenn man dems
nady, im §all, daf man nidt offnen Leib bdtre,
fo thut man beffer, dafi man eine gute Didr hale
und lancer anfeudstende Speifenn und Getranke
gu fich nimme,  Man Fann audy Senesblatrer,
wie Thee gefocht, filir den- verftopften Seib trinz
fFen; vier, finf, fedhs Taffen voll.

Dody eine Aansfiihrung der Ercrementen
gefdhiehr dburch den Urin. Der Harn eines ges
funoen Mienjdhen , der fich gehdrig bewegt, bey
Fifche fich su magigen weifi, und eine gure Mas
tur hat, 1ft Jicvonenfarlig, und hat cinen leich
ten Gas, der von der Mitre des Uringlajes, bis
auf den Voden gefit ; und dergleichen Lrin ift ein
Renngeichen eitrer gefunden BVerdauung.

Jn der OreinkolicE, und wenn ein Stein
vorbanden, iff der Urin braun, milchicht, mit
Blue, ECirer, Sand und Fleinen Fajerchen ver.
mifht.  Ein Tranf von den oberjten Hergen
ober Blacrchen des Glasfraurs (Parietarid) und
dem Qeinjaanien, weldie man in ein Sackgen
poen deinwand thut, und mit warmen Wafer an:
gicfr, beilt diefe Ave von Leibfdymerzen, und
verjchaffe benjenigen , die Steinfchmerzen Haben,
dinderung.

Bey manchen Leuten gehe benm Stuhlgange
mandunal eine weiffe, durdfichtige und jabe
SMaterie mit forr, und mic e Lrine mand)[:
ma
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mal ein milchigter und Flebrichter Sak. Man
jree fich, ‘wenn man fid) einbildete, daf alle deys
gleichenDienfchenierengefchwdre facren, Denn
diefe weiffe Marerie, weldye jurveilen mit den
natteliden Auswiefen wegaebt, ift oft nidys
anders, al8 ein Theil des Mildhfafes, weldper
pon den Mildhgefalen nidye Har Fdnnen anfges
nommen werden;' oft Fomme audy der mildhidyre
Sass des Uring, blos von erjchlappren Dritfen
der Harndlafe und des Llringanges Der, aus des
nen er in ienge bevfir flieft, Dergleichen
Befcwerlichfeiten Beilt man auf eben die Are
wic die DTerdenfranfheiten, durd)eine gute Vidt,
oder Sebensordnung, einige anbaltende TMictel,
und durdy eirte gehdrige und dienliche BVewegung.

Cym LWinter urinict manmehr; alsim Soms
mer, weil man im Winter nicdhe fo febr auss
pimfler. 8 ift auch jur Sonmersieit der Llvin
fewever und viel gelber, als im Wincer, Jm
SGommer giert der Lrin bald, wird triibe und
viecht; und per guriicfgeblicone Dodenfas des
Uring ift eine fo wirfjame Sefe, daf diefer Wos
penfats felbft 0as gemeine Waffer in wenig Ta:
gen jur Jdulniff bringen wivbe, ~ leute, die
Gpargel gegeflen baben, geben einen ftinfenden
Urin von fich, weil die Spargelpflange den Livin
fefr ftarf creibt, und die Salje des Lring in gros

i

fer Menge entwickelt, defwegen alle diejenigen ,

vie mit Sreinfolick, oder mic ievenfranfheiten
BeBaftet find, Feinen Spavgelniemals effen follen.
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Bey Perfonen, die peruvianifden Balfam,
Zerbinthin, oder fonfieiniges Aritnenbary einges

nomimen, oder audy nur den Lampf des anges’

junderen Terbinthing eingearfmer haben, iff der
Llcin von einem angenehmen Gerudse, und riedyt
wieBrilchen. BennmanJifabarbar eingenvmnmen
bat, fo ficht ver Llvin Gafrangelb, und farbe
ie deimwand.  Mian foll memals den Srubls
- gang, nod die Vlabungen, nody den Lirin juz
vigffalten, fondern der DTarur darinn den frepen
auf lafjen.

Von der unmetrklichen Ausdinfiung.

Gs iff gewiB, daf die unmerkliche Ausdinftung
eine dev wichrigiten Ausfithrungen des menjalis
dhen Kovpers 1t , denn dieje gehemmee Yusdun:
ffung ift faft die Urfache aller Kranfeiten. Die
wimertlidse Auddiinptung fann aber ebin fowopl
durch die Kalee und Ndffe, als audy durdy emn
unmagiges ben verffopfe werden; die Foigen
von dem ummagigen Leben find vavon deffo fhlims
mer und gefabrlicher, DVann wenn die jaben
und groben Safte, welche durch die Husfiihrung
aus dem Korper forrgefchaffr werden miifjen, bis
gu der Haut mcht durdhdringen Ednnen, o hiaus
fen fie fidy unmerflich, fie werden verdickr, fie
treten in Das Blut jurick und verderben daffelbe,
fie femmen die ubrigen Abjonderungen des Korz
pers und bringen dadurch die gange Cinridyrung
Des
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tes $eibes in Lnorbnung.  Diefes ift die wafre
Quelle, aus welcher die Fieber, Carharren, Flifs
fe, bdie @d)mmbfu(bt, Die Q}‘crﬂopﬂmgen ter
Eingeroeive, Snezindungen, Slieverfchtmersen,
und die Oicbt entipringen. €3 ift uniiberlegt
gevacht, wenn man einen Sdnupfen ober Caz
thare fir eine Kleinigfeic achret. Wie oft find
nicht Gefdyware in der unge und bartnackigre
DBruftflaffe, auf einen niche redye abgcmarteren
Q’attgarr erfolgt!

Go bald man alfo einen Sdnnpfen, ober.

Satharr an fich bemerfr, joll man fogleich einen
Gerupel von dem Krebsjdalenpulver eimmehmen,
und ein ®las laulichtes Gerranfe mit Snrop de
Capillaire, und gehen Tropfen Nirjchhornaeift dars
auf trinfen, wm die Ausdinjhung wicder in Gang
ju bringen, unbd eben diefes thut audy der Zheriz
af.  SHufier man, fo foll man Frih und Abends
eine ungewlbue Drirfe von einer Kalbslunge rrins
Fen, und lauter gelinde, und leicht ju vYerdauen-
pe Speifen effen.  Mian mus jugleidh alle Ralce
permeiden, und fid) befonders die [Fiffe und die
Beine reiben lafen, denn diefes iff gemeiniglidy
per Ort, woran man fidy gemeiniglich ju ert evs
falter, Wiantann auch erliche Tage, ein von
englifchem §lanell gemadytes eibgen tragen; und
endlidy fo mufi man aud deri Kopfrooh! beecfen,
und den J)alé ung die Schultern verwabren,
audh etliche Tage im Dette wobl jugedectr bleiben,
Wenn man nadh einen gehabren €arharr’ ftark
ju fhmisen anfangt, fo muf man alédann wars
me
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e Kleider tragen, und fich mafig bewegen. Die
Blapungen, diefe jesige fo gemeine Plage, ents
ftehen eben aud) von dev unterdrivcren Ausdims
ftung und der fchlechren Berdautng der Speifen.
Mian mache, DaB Diefe Ausdinftung und bdie
Werda:ung wicder gehdrig von fraccen gebe, fo
wird man auch Feine Blahungen mefhr Haben.
Der Scyweig iff eine gegroungene und merkliche
Ausdinftung und entfeht von einer Erichlaffung
per dferdpen, Oftern Gebraudy fpivitudfer und
bisiger Setvance und ded Cafjees, von frarfen
Bewvegungen ,  wiederholten LWadyen, von der
SHige der 2uft, und heftigen Semitthsbeweguns
gen, Der Sehoeis erfchdpfe und febwacht den
Seib3 will man Haben 00§ ber Schweis nacylaffe,
fo muf man alle basjenige, was ifin veranlafs
fen fann, vermeiden, wnd fic) emes Eiihlenden
®erranfs bedienen.

Seute, die ftarf an den SHanben, unter den
Wrmen, odev audy an den Fifjen {hwiken, fans
pelin felyr unverninftig, und fesen fidy einer gro:
fon ©5efabr aus, wenn {ie biefe bep ihnen jur Ges
wofnbeit gediehenen Ausfihrungen, fo befdhwer:
lidy und uuangvnefgLn fie auch find, ju fto.
pfen tracsten.  Die Jeudytigheiten, weldhe durd)
piefe Wege forraechen, wiiden alsdann in
pas Blur suvicE treten, Ddaffelbe verders
ben, und fegr gefabrliche Kranfheiten epe

regen.
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Von den ﬁb[onbgrungm, welche im
- Wlunde vorgeben.

@5 wird audh im Munde, und das befonders
im Wincer, wenit man cinen Sathare Har, eine
febr paufige Abfonderung bemerfr, Eg befteht
diefelbe in ciner {dleimidyten und aben Feuchrigs
Feit, welche aus den Drifen ded Mundes, pes
$Halfes, des Schlundes und des Magens herbens
fliefir,  Dian muf aber unter diefer FeudhrigFeir
und der dympheeinen grojjen Linterfchied machen,
©ie tymphe ift deralleroftbarfte Theil bes Vius
tes, mwelche aus dem Munde, den Saumen ynd
bent Schlund angufeudsten und ju evfrifchen, aus
ihren Drifen quillt, und gugleich audy bey der
Berdauung der Speifen vieles ' mie bentrdge.
®er dicke Speidyel, das ift die 3dbe Feuichrigeit
bagon Dier gevedet wird, diefer beftehr Hingegen
in einer verdorbnen, fdarf und Flebricht gewors
benen ympfe, dergleichen fchlimme Cigenjdyafs
ten, bdieje [esreve faft alleseit nad) einer gehemmy
ten Ausdinftung des eibed, an fich'zu nebmety,
pilegt. Damit man nun diefen unangenehmen
und bejchwerlichen Ausfluf ftopfe, ift es surei
djend, daf man durdy eine gure debensordnung
und die gehdrige Dewegung die Ausdinftung
twieder in Gang 3u.bringen fuche.
Den fcharfen und zahen Speichel, det in dest
DMund fomme, muf man ausfpucken, jumal jut

- Der Zeit, wenn man einenBruftcatharr hat,denn ¢4
| iffeine fdlimme Serwobnleit, banicht ju fpucten,

man foll fich aber wobl inO0adye nefimen, diednmppe
A CHER
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ausguwerfen. €3 ift dafer eine febr fhlimme
Sewohnbeit, wenn man, ofne feudyer ANarur,
und volier Sdleim ju feyn, ZTaback Eauet odev |
raudyet, und aucy algdann thut man nidht vedye, |
yoenn man eine Sewohnheit daraus madyr. Cine
trocEne Didt, oder Ordbnung im Eifen und Trin,
fen, ift in diefem Falle weit dienlicher, als ein
dergleichen Mittel, weldpes macht, daf die Saf:

te durdy einen Weg audgefilre werben, dendie

Tatur nidht fite fie beftimme fat.

@ben Dicfe Abfonderung nennt man audy |
Gehleim, wenn biefelbe von einer Cridhlafjung ‘
ber Fdfergen, ober von einem feudyten Temperas 1
ment entftebe, zur Sewohnbheit geworden, und ‘
nicdht fo abe ift, al8 fic ben Denen mit einem |
Drufteatavehen behafteten Perfonen ju fenn ,
pilegt. Tenn fich diefer Schleim duvdh eine trockne ,
®idt imd durdy die mafige BVewegung nidyt abs

flhren [aft, fo muf man es fidy gefallen lafen, l
dicje Abdfonderung Seitlebens gu behalten, Yns 1
" peffen foll man audy alsdann alles, was fehr frave :

Fable und anfeudytet, vermeiven.

Vo der Abfonderung der Seucheigkeir
ourch die Yiafe.

%enn ibie Ausdimftung des Seibes gehemme
ift , fo verurfacht diefes eben foroofl alg eine
Gcywadieit der' Derven, daf in den Dritfen
der aje, eine! fharfe und jabe Feuchrigleit .
abgefondert, unb durd)die RNafe ausgefifre wird,
wnd diefe Fewdpriafeic gefr, bey einem flarfen
Kopfs

C (Y "= g . 2 si. aCon
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RKopfeatarefen, amBaufigfien tveg. Dasfichers

fte Mictel, dergleichen  unangenehmes fteces-

Zropflen der Mafe 08 ju werden, befteht, wenn
€8 nicht von einer Schwachfeir der erven Hers
Fomme. in per Vemihung, die unmerklidhe
Ausdinflung des Korpers wieder Herguftellen.

Menjchen , welche viele Feuchrigheiten im
Kopfe haben, und bep denen folglich dergleichen
Abfonderung beftdndig gefchieht, follen mit alfer
Gorgfalt den Kopf, den Hald, und die Schuls
tern warm balten.  Wenn fie Ddiefes nicht thun,
fo ift das geringfte Falte $iftgen, ober Windgen
fhon jureichend, ifnen den Schnupfen, Fliffe
an den Augen und Ofren, Jahnfdimerzen, einen
bofen $als und viele andeve Lingelegenfeiten ju
verurfachen.  Menfdyen die von hisiger und trocks
ner Dlarur {indy die wiffen nichts von dergleichen
Abfonderung, - aufler wenn fie den Schnupfen
Baben, dev’ifnen aber nuv felten juffdft; auds
bemerft man, daf fich Devgleichen deure faft gar
gidht fchneusen,

Vom Taback

%vn bemfelben iff ju bemerfen, Daf Herfelbe
im Jyabr 1626. juerftnacy Franfreich Fam, und
paf das Pfund Tabact um die damalige IJeit
1o Jranfen foftere,  Der Tabaf davon man
Odinupfrabact jubereitet, iff eine fcharfe unp
flacdhlichre Phanze, welche, wenn fie ju Pulver
gemadyt wird, die acufferflen Spisen der Fafers.
gens in der Dlafe veigt, und einen Yusfluf dburch

g2 big,
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die Dafe ermweckt 5 diefesd ift die Urfadhe; warum
Seute, die viel Tabacdk {dnupfen, fid oft und
viel fdhneugen.  Perfonen die feuchrer Marur u2id
verfchleime find, ift Das ofte Schneuzen eben nidye
fhavlidy, aber Seute von einem trocknen, hiBis
geny und dyolevifchen Teinperament giehen fich
leicht eine oder die andere Lllnpaglidhfeic durd
vas ofte Sdmeuzen ju, Der Taback ift tvocks
nen, dholevifchen- und Dissigen Leuten febr fchads
- lich. v trocinet das Tehirn, verdirht den
Gerudy, er exhit und {fohre den Seplaf, ev bes
vaufche , die Fabigfeiten bes Werftandes werden
vom Taback gefhroddye, das Sedadnif gernicheet,
®infteund Sdnvindel im Kopfeverurfadh,bringt
ein fehroaches Sefiche, und beveiter der Sclaffuche
und dem Schlagfiug, gleichiam den Weg,

Wer fich aber an den Toback einmal gewdme
hat, vavf fidy denjelben nicht auf einmal, fons
dern nur nady und nadh abgewdfnen.  HManrhue
befler, wennman fich den Yaback im Sommer
abgewdfue, weil ju diefer Jeit die Feudyrigeiten
durdy die unmerflidye Ausdimftung fefr leicht vers
flicaen,  Ueltern thaten wohl, wenn fie fich Des
mitthen, daf fich ibre Kinder diefe wenigftens
anndise, oft fohadlidye, und befdperliche Sewohnz
Beir nidhe angewdinten. Der Spaniclfdnupfraz
Back ift, weil er fefr fein, nur defto fchabdlicher,

Die Abjonderung der Thrdnen, wird von
der Aufidywellung der ThHranendrisfenr und der
Sblappheir der zarten Haargefdfe weldye fich in
denfelben endigen, verurfadr, ;g

Sum
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Bom redytmafigen Coituift su bemerfen, daf
Derfelbe den Kopf erleichrere, ein gewiffes muns
tred LWefen verfchaft, undaudyven Magen ftavee,
(weldyes aber mandse vor eine neue Euedecfung
Palten;) twenn man dabey Fliglich und mifig
fidh verhale, begehr man aber daden Ausidweis
fungen, {o gerath durdy die babey fich ereignente
su febr grofe Lerfdhwendung der ebensgeifter,
vie gange Cinvidhtung des Korpers dedwoegen in
Unordnung, Der Kopf wird gefdhrwdadht, die Leis
besfrafte exfddpft, und dieBerdauungder Speis
fen unterbrochen. - Beym Soitumuf man Haupt:
fachlich auf vas Alter, die Krafte und das Tems
perament feben, - Jyunge deute, die, ehe fieausds
gewadyfen find, an ben Coifum denfen, bleiben
gemeiniglich Fleiny fhwady, nidr ju ernfthaften
Vevridhtungen gefchicke, mic hyftevifchen und fus
pochondrifdhen Jufidilen behafret. (Jn Franke
veich heifie e BVapewrs, Dimifte, und man nenne
die Gyfterifh und hypodondrifhen RKranFheiten
peswegen fo, weil man da denft, daf alle ihre
Rufalle aus Dimften entftinden, weldhe aus dein
Gjeddrmen und der Mutter in den Kopf fiiegen.
{Soldhe junge eute werber audy fribjeirig alt,
wenn fie nidht gar unterwegd bleiben, €8 iff

Dennoch eine febr fhadliche Gewohnfeir, yoenn

man feine Kinder ju febv jung vecheirather; denn
fic entfraften fid), ebe fie nody in dagimannbare
Alter Fommen , und diefed verurfacht, daf fie
Feine RKinder eugen Fonnen, eder ywemn fie auch
weldhe evgeugen, diefelben gemeiniqglich und meh:
ventheils. (auter fhwadie, {dlecht gebildete und

3 1hwer
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fdhwer ju ergichende Kinder find 5 dentt toie iff e8
mbafich, Daf ein ju febr junger Dienfch u. ein ju fehe |
junges Magochen, deven Temperamente nody nidye |
ganygebildet find, ifren Kindern eine fravfe 1. lebz
pafteDTatur miteeilen follten ! mandye fagen,es ges
fcebe nur deswegen, u. blos it dev Abfichr, diegrofs
fen Samilien ju erfalten, daf mandie Kinder folz
dher Familien fo fribseitig verehelichre, Wies
fes aber ift in Der That, gerade das Mittel , fie
in wenigen Gefchlechtern, exldfdyen gu fefen.
Bey dem mannlichen Sejchleche ift das Alter
pom 25 0i8 3often Syahre das rechre Alter jum
Peirachen, denn in diefery Alter Hac man alle
feine Krafte benfommen, und Lenus weiblichem
Gefdhlechre ift e8 das Alter vom 20. bis aufs 2.
Nahr. Alte eute miffen nicht mefhr an den
Denfdylaf gedenfen, denn s ift vorbey. Der
Gebraudy des ehelichen 2ebens ift Lefonders pflegs
wmatifdhen Perfonen jutraglidy; hisige und choles
rifdye Perfonen , follen fidy dabey weit mefhr in
Obadht nehmen,  Ehen diefes follen audy diejenis
gen beobadhren, u. fich beym BVenfdhlaf febr behuts
fam auffifren, und in Obadyt nehmen, die eine
fdywache Druft baben. Denn e iff bie gefahrlichs
fte Klippe fir Siejenigen, fo wofhl von Mannss
perfonen als von Frauengimuern, diemit Brufts
Befchwerungen befaftet find, €3 iff weit befjer,
ven BVenfhlaf ju vermeiden, ald wenn man
fid dadurdy) ju Schanben madyt; und fich vers
derbt.  Middyten dody neuangefende Eheleute,
vie nicht mefr jung find, diefen Deilfamen Nath
fich merfen, und fich!ju; Muge madhen! €3 ift

ubers
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fiberfaupt ju merfen, daf) der Coitus alsbann
allejeit gefund iff, wenn man nady demielben
Feine Schmergen, und Feine Enefraftung ems
pfinbet.  Ein verninftiger und javelicher Shes
mann mug wiflen, vag er fih fein Vergnigen
perboppelt, wenn er bdafjelbe fparfam erbalr,
Qann der lateinifhe Didhrer fingt dort, man
merfe eswobl: Munter Edmme die Liebesadetinn,
traurig geht fie wieder forte Dod genug.

Von der Reinlichfeit.

<3 werde viel mit wenigem davon fagen; nams

lich: man balte feinen Leib, feine Jimmer, feine
Gpeifen und auch feine Gefell{chafren vein. Man
Palte fich befonders felbff reinlich; vornehml. muf
man bdie Fiffe febr veinlidy balten, weil der ges
vingfle Schymug die Ausdinfrung hemme und
Anlaf ju Himeraugen und andern eben fo fchmere
baften als befdywerlichen Sefdywuliten Anlaf
giebt. Das eingige Mittel, dergleichen Auss
wadpfungen vorgubeugen , beffeht davinn, daf
man fidy oft die Fufje mit laulihtem Wafjer
wafdt.  Will man wohlviedyend feyn, fo beftreis
dhe man fich mic Lavendelwafjer; denn diefes ifE
nidse fo ftave viehend, und angenehm; sumal,
da febr vielen Perfonen die fefr ffark viedenden
Gadyen jur oft fallen, in Kopf fFeigen, fie bes
giuben, und fogar UebelFeiten vevurfachen Ednnen,
Es ift audy jur NReinlidhfeir unumganglicy
ndthig, und jwar ofters, wo nicht alle Tage,
fich ausjubdmmen, denn fonft critt die, durdh
5 : ven
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den mit ber Pomade und dem Schrveiff ufarit-
men ‘gepappten Duder, verhinderce Ausdimftung
auf die nachiten Leibestheile juvick, und erregt
Klifje, bdfe HAlfe, Dfrenwel, Augenjdymer:
gty u fow,  Ein junger Menfeh Ford an ¢is
nem HHalsgefchrodt, das ev fich ourdy feine Vers
nachlagigung ver NReinlidyfeic jugezogen Hatte.
Diefer Syiingling hatte fich fehon fefjr lange nidye
mebr von Grund aus die Haare ausgefanime,
paf baber auf feinem Kopfe ein foldyer Schorf,
ober Teft entftanden war, weldhen man auf Feine
Weife wegbringen fonnte, ald man denfelben
fdyeeven woollte ; ie unter bemfelben liegente Thei:
[e warenin derThat {chon inFaulnif gegangen,und
ein el von diefer garftigen Saude hatre fich in
ven $als gefesst, und der Menfch mufte an den Se:
fhwaren, welche fiedafelbft gemacht hatte, frevben.
®ie vornehmen Frauengiminer mdgen diefes
auch febr wohl merfen, welche eine fehlimne Na:
mier baben, dafi fie um die Frifur ibrer Haare
ganze Wodhen lang zu erbalten, fid) nicht vedhe
ausfammen [afen, diefes veruvfacht ifnen fepe
oft ein Dalbfeitiges Kopfweh, Fliffe, Augen:
und Ofrenfhmerzen, und derglerdyen mehr.
Seute, die Parufen tragen, mifjen fich Ofs
ters den Kopf {dheeren, und mit Leinwand, oder
Klanel veiben, oder mit einer frarfen Bicfte

birften laffen, 2Bill man die golbne Aber bermeis

ven, fo bediene man fidh niemald, wenn man auf den
Abrvice geht, eined alten gefdyricbenen, und bes
fonders Feines gedruckren Papiers, fondern nehme
grau Ofdpapier, DMan verfiite fo viel man
fann
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fann, daf man inFeinem feudhten Simmer, oder
Sammer fdblafe, auch in Feiner, in welcherein
tiblev Serudh iff. - Man Hirce fich, daf man des
Abends Fein Wafjer auf die Dielen. der Schlaf:
Fammer giefle, und verbiite, daf e nicht davinn
vauche,  Vian bewofne auch nie-Eeine Stube,
nody Jimmer, weldses evjt Firslih angeftvidyen,
gemafle, Tackier, oder- geweiffet. worden it ;
audy forge man dafir, daf er Abtrice fo weit,
als es nuv mdglich ik, von den Wobnzimmern
entfernt fey. €8 iff audygu bemerfen, daf die Hun:
pe, bieKaten, ind die Vogel eineSrube fehraibelvies
chend madhen; barum muff anch alles febr reinlichin
Abfiche auf dieje Thiere, gebalten rerben.

Pey Zifche foll man munter und aufgerdume
foyni, denn:Diefes beforbere eine gefunde Werdaue
ung, Die Kudie muf nothwendig reinlich ge=
Balcen werben.  SMan muf feinen Linflach, Fein
faulenbes Rvaut, wnoch bergeblicbenes Tleijch
und Fifdhe dulden; atich die Jliegen, fo vielmdg,
lids, aug der Ktdhe jagen, Die Kodye und Kos
dhinnen follen fich veinlid) balzew.  an foll Fein
fupfernes Sefdicr in der Kicha jur Jubereitung
per Speifen brauden, denn eg i ein {dhddliches
Mecall in den SKiichen; man bebiene fich devives
penen Kopfe jum Fochen, weil diefe unfdhadlich
and vem find.  Die Schdpfsund anpere groffe
2offel, an welden- fich “nathelidyer-weife, der
Giinfpan anbangen muf, follen‘von Fale- ges
fehlaguem Cijen, und die Spictnadeln von polivs

e Seabl fepn,  Die filbetnen Salymbgten 3
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ter Qufas vom Supfer {dldge daben vor, und
Fann leicht Schaben verurfachen; denn ob man
gleidh biefe Salzmdften mit %[eu ausfictert, fo
Fann man aud) dadburdy nidht allen fiblen Folgen
porbeugen, denn vas Saly [0fet die arfenifanifde
Theilchen, weldye das Biley bey fich fihre, auf,
und Fann in unferm eibe grofe Linordnung ans
vidiren , Die, 0b man fie gleich) anfanglich md)t
merfe, bcnnocb it der Jeit cvaurige Folgen has
ben Ednnen. Man bediene fid) der Salymbften
fo von Cryftall find, die fehen fchon aug, und
man fae nid)ts widriges dabey ju bejorgen, Leus
te, die fih in Kleibung und benm Efjenn nicht
temhcb falten, die meide man, audh dicjenigen
die fonft eine ecfelbafte we}d)merhd)feut an fich
Baben; denn man Fann ben der Wah! feiner Freuns
ve nichr bebucfam genug feyn.  Dian trinke nidye
aus ‘andver deute Glafer. Wenn man einen nidye
febr genau Fernt, fo Fiffe man ifn nicht auf den
Mund: St man auf Meifen, fo fahre man fein
eigen Wetrzeug bey fidy, finden fidy aber dennody
gewiffe Synfefren; fo gebraudie man ungarifdyes
MWaffer daviiver. Endlidy muf man Diejenigen
Perfonen wobl Fennen, mit denen man in' cinene
Wetee {hlafen fol. €2 ift beffer, eine Nadht im
Sebnftubl {dlafen, al8 fich Dejdywerlicheiten viele
{eicht durdh vie Mictheilung des Schweifes einer
fremben, oft Sungenfitdytigen, mit Ausfdhlag, Krde
e, 1nd Gefdyodren behafreten Perfon, juzuzichen.

&8 find nodh etliche AnmerFungen fibrig. Die
erffe iff diefe: Dienjdhen die ben gefunden Tagen
sennod) Urjtney braudyen, bdie madyen {ich da-
olireh
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dureh feloft Franf.  Die jrwote Anmerfung Heifie :
®ie decferzund MNafcherey, nebft der VerFiine
felung der peifen find ju allen Reiten die Lrfas
chen gewoefen y aus welchen die mehreften Krants
Geiten , voelche die Menfchen becreffen, groftens
theil entffandenfind,  Unfere Vorfahren lebeen
mafig, und fie waven gefund und ftark, denn
man weiff, daf aud) in Franfreid) die Arjtneys
funft im Jahr 1150 unter ubdwigs des sten
NRegierung erft ift eingefithre yorpen.

it e8 voobl in unfern Fagen ein Wunber,
paf die KranFheiten {o fchwer ju Furiven ind, und
vaf die AvgenenFunit fich mit den fidekiten Yrjes
nenen bewaffnen mu§, um die harendckigen Kranks
Beiten gu befiegen, weldye die Schlachtopfer des
Wohllebens in Menge anfallen? Nein, denn
diec Gpeifen , welde man gemeiniglich auf wohl
Bejtellre Tafeln fest, und die Gewiirge, damit
man fie gubereitet, unbd befonders bdiejenigen Ges
wiirze, welche man aus den feiffen andern ju
uns bringt, fubren allzuviel fharfe Salze, fitichs
tige Geiffer, und fchadlidyes Oel bey fich, als
vag fie nidt unfre Safte entzimden und unfre
fefte TQeile vertrocknen follten.  Man fieht fich
desrvegen gendehiget urd gegwungen audy fremve
Arzeneyen, chimifche Miittel, und Metallen ju ges
brauden,welche eben o graufam und gefabel. alg
dieKrantfeiren felbiF{ind, um den daduedy im Kdr:
per angevidyteten Sdyaden’ wieder gur ju madyen.

Liberbaupt  merfe man fich diefes, daf die
Arytnenmiceel , wenn man fie aufjer vem Noth-
fall gu fich nimne, gemeiniglich viele Unordnung im
eibe




$eibe anridhten, fie trefen fo, wie jum Grempel

die Galle, in bas BVlut jurdcE, fhwaden den.,

Magen, {Edhren ven Umlauf Des Blucs und die
unmerfliche Husdlnftung, und die Slatur wird
von folcf)cm unndehigen Sebraudy ver Arjtnenen
perderbt, Vas Aderlafien ohre Dloch, und obne
en Sorper Darzu vorzubereiten, fdywadit die Dtas
tur, u. fermme die Diiuung ditrds den grofen Verluft
der debensggifter, den foldh unidehiges Aderlafen
vecutfadyt ; und Fann folglich ju fehr viefen Kranfs
Deiten &e legenbeit gebent. Tan haltelicber eine ges
naue e, Niefe vermindere die Nenge ves Blurs.
Man-fann e fich Faum einbilben, wie nadyz
theilig 8 fep, wenn man jur Ader [3ff, ofne
vafi man-fich borer,. vermitcelft einer guren
Qiat, dagu vorbeveitet, befonders wenn man gers
ne vicl ifit.  Der mit Speifen angefitlice Magen,
pove, in vem Augeablicfe, da' man jur Abder
lage , ploglid) auf, in diefelbe ju wirfen, Und
¢5 entjfehen dafer nicht nur allein bejdhwerlidye
EngbriftigFeiten, fondern . audy oft eine ddlidye
Golafiudt ; und dennodh lafen dieCuropder . die
Grangofen jum Ofteften surdver, Man effe weniger
al8 gewdhnlich, und man wird hierdurd) die Menge
ves Dluts nady und nach vermindern; anftace
vaf eine fogleidy wivfende Averlaf, eine pldgliche
und grofe Veranderung im Korper macht, Ddie oft
fefir traurige Solgen fiir unfern Leib nady fid)gies
fen fann.  Man trinfe mehr Wafjer als Weiy,
durch diefes leichte Miccel awird das Blue abge:
fpable und verdinne - und demfelben feine nathrs
Nidhe Stigigkeir ver{chafft vwerden: @
8
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&e wird ferner, eine gehdrige Vewegung
it Vefhleunigung des Limlaufs der Sifte fehr
vieles beptragen; eine Vewegung, bdie am ges
fcickeeften iff, Die jahen Theilchen desBluts,welche
die Sefafe verftopfen, vermirtelft der unmer F(id\eu
Ausbiinftung, aus dem deibe fortzuidaffen, Man
fann auch eben den Dlusen, den wirvon der ‘“nve.
gung elbalren, enugemmfen durch das Heiben mit
trocEnem §lanell beyur Feuer verichaffen, -

Wer fich abevan das Aderlafien gewdhue hat,
barf dafjelbe niuraufeinmnlcinﬁfli’m. Manmup
in diejem Sedicte flaglich verfabren, und jedes
Aberlafen nady. und nady langer verfchieben 5 o8
gebore gewif viel Jeit und Vevnunfe davyu, big
man ¢ fo weit bringt, daf bdie Safre wieder
ihren ordentlichen auf nebuien, nachdem man
z,emdben einen andern Weg erdffner hat.  DVie
Alren liefen gar nicht, ober dodh febr felten jur
Ader; den Dlothfall ausgenommen, Mian vers
fichert, dafi die Dienfchen s jueritvon dem Meer:
pferde, weldyes man $Hippoporamus neunt, ges
lerne haben. Das Mieerpfeed veibe fid), wenn es
au viel Dlut bat, an einem fpisigen Hohr, und
laGe fich auf Diefe Ave felbft sur Aber, und lege
und wal3t fich, wn die Ader wieder ju verftopfen,
im Sdylamm. Die Ehinefer [afen nidye jur Ader,
audh die gegen Mitternacht gelegene Amevicaner
nicht, fondern fhwien wenn fie Franf find.

BVon pen Purgangen iff nod) anzumerfen,
daf man folche fcharfe, faure, ober oeliche Dina.
ge, daraus dergleichen Arstnenen jufammen gea
fest find, niche unbedachtfam und blos qus Ges
wofnbeit
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soohnbeit einnefmen muf, weil die Purgangen,
ehne Dloth eingenommen, den Nagen verderben.
Cine Purgan; ift in Anfehung des Magens, und
wenui e8 auch der befte Magen ift, allzeit eine mit
Gewalt erwungene Unverdaulichfeit, die dems
felben viel ju fdhaffen machen, und den NMiagen
febr fchwachen Eanny eine jur Lingeit und ofne ges
povige BVorbeteitung eingenommene Purzan; Fann
dben Magen auf lange; Jeit verderben, und piele
Migdauung veranlafen, davon die Folgen oft
von der gedficen WidhrigEeir find.

Alle abflbrende Mittel tdhren, wenn fie ohne
Doth genommen werbden, die Sinridrung desKors
pers, fie hemuien ie Ubrigen Abfonderungen, und
befonders die unmerklidye Ausdimftung, die unter
allen Abfisbrungen, die hauptfachlichite und ftdrite
ift. E3erforbert Jeit,um die, durdh den unverniinfo
tigen Gebrauch, einer Arjtnen, unterbrodyene Ordz
nung wiever hevguptellen, manchmal gefchiehr es fos
gar, Daf die Dadburdy bewegte Sifte fich entyins
den, und wabrhafte und todeliche Krankheiten ers
vegen. €siff weit berninftiger, und audh der Nas
tur gemdager, wenn man, fo bald ald man verfplret,
daf der Magen mit Speifen, oder auchmit Feuch-
tigfeiten ju febr beladen, eine genaue Ordnung
im Effen und Trinfen beobadhtet, fo man eine
ftrenge Dudt nennt, lauter leichte und ervveichende
Opeifen gentifr, lauter Wafjer crinfe, und fich das
Bey eine gefunde Dewegung madt, Man muf audy
nichts von den Quacklalbern, noch von den Marfis
fdhreern einnefmen, niches von ihren Pillen nichrs
»oir ifrem befondevuy und unfehlbavem Salge.
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Mbdyten dod) audy alle diejenigen, die die Vruma
nien  oder MilchEur gebraudyen wollen, fidy derfels
ben niemal8 bedienen, obne vorfer einen gefchickren
vt der ifre atur fenne, juRach zu giehen. €8
giebt gang und gar Feine gleichgiiltige Arjenenen,
felbft biejenigen finb e8 nicht, weldhe die aller unfeyuls
vigfte und allernatirlichfte Argenenen ju feyn feheiz
nen. ian thue weit beffer, wenn man gar Feine
Arjtnen gebraucht, als wenn man damit audy nue
die geringfte Uusfchweifung begel.

Das Elyftieren libergehe mit Stillfdyweigen,
denn e8 gefore mir unter die widernatiirlidhe Hilfss
mittel.  Serodor, Saliien und Pliniug erzablen
uns, daf vie Aegyptier fich ves Clnftiers juerit bes
dient, unddafies die Aegyptier von einem Wogel
der 30is Dieh, und fich, um eine defto leichrere Defs
nung uEriegen, felbft ju clpftieren pflegre, gelerne
batten. Neuere Schriftfteller aber fchreiben die
Enedecfung diefes Mirtels ven Wabrnehmungen
3u1, die manan den Srirchen vermuchet hat, Die
€hinefer nennen das Elpfticr: Das NTiccel dee
Batbarn.

2eute, die fich ane bey gefundenTagen clpftieren
Tafen, bdiefelben Fann manindren Clafjen eintheiz |
len, Die erftenlafen fichaus Lnmagigkeir clys
ftieven,Damit fie deffo mebr effen Fonnen. Ias fire
eine Sitrenverderbnif iff diefes! die ywore Clafle
Bebient fich ber Elyfliere blog in der Abfiche, um eive
frifdheFarbe ju beFommen. Dije dritren aber fhreia
tennur alsdann ju diefem Mitrel, wenn fie: denfen,
afi fie fich erpist Daben, ober verffopftes $eibes
find, Aber folche seute thdten verninfriger, wenn
fe
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fie fich gelinder, anfeuchrender, Fifiler Speifern und
etvdante bedienten, weldhe den verftop(ren Leib i
neten 5 anface dafi fie fich an den Gebrand; ves Tiyz
ftiers gevodbuien, ein Mittel, welches nur aufeinige
Augenblicke nverung fhaffe, die Urfadye der
Srantheit felbff aber nidy hebe. :
Endlids findet man foldye Dienjchen, die fehr bes
gierig find fere ju werben, gevade, al8 meniman
nicht gefund fenm Ednnte,wenn man magevift. Solz
dhe Seute irven fehrgrob, wenn fie den Magen mit
einer Menge fafriger Speifen berladen, ohne ek
suwarten bis ev verdauet har, Was gefdyieht 7 vev
Magen Eann Feinen guten Nabrungsjaft verfertiz
gen, und aus Mangel einer guren aprungsmildy
werdel fie clend, €8 giebt aber andy im Segentheil
folche Menjdyen, die fich qramen, wenn fie fert wers
Den, befonders unter den Frauenzimmern. Mandye
enthalten fich, um niche fect ju werden, der allerndz
thigften Speifen, und feben alsdann wie illuminirs
te Squelette aus, daindeflen anbdeve, ju allem, was
fie effen; eine Mienge Efig, nehmen, und fich das
durdy den Magen im Hochiten Srade verdevben.
Mandy, junges Mdagdchen ift alsdann nidht vers
mbgend meb einen Fliigel von einem jungen Hirpuz
gen ju verdaven, nnd iff dody dabey dicke> DVarum
unterlaffe manfolche Kunfigriffe, welche der Se-
fundfeit des Yeibes fehablich find. WBivd man den
Regeln, welche diefes Dudh den Lefevn giebe, vers
ninftig folgen, fo wird man in ber Wele viele
yabre, nachft Gorees Willen, leben Fonnens und
algdann alt und debensface das Enbe erveidyen,
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