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DISSERTATIO INAVGVRALIS MEDICA

VALETVDINARIORVM VITA
ROBVSTIORVM DIVTVRNIORE.

PROOEMIVM.

f nac mortem inferunt, cauffae, ea fer-
i me, qua tyrannus folet, agere ratione
I “videntur.  Hic in valentiores, quos
metuit maxime, gladios praecipue
{tringit ; illae in homines maxime ro-
buftos faeuiunt,debiliores, quafi parum
refiftentes, contemnentes indignosque
veluti judicantes, erga quos peftiferam {fuam adhibeant
potentiam. Mira fane obferuatio! Quos iuuenes, adoles-
centes virosque robuftos vnlidisqlge neruis inftructos, fa-
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De Valetudinaviorum wita

cie florida, colore ex rofis liliisque mixto nitente, omnes.
que ferme contra morborum cauffas & iniurias. adeo
pugnantes confpexeras, vt nulla fere re nec fanitatem
eorundem, nec vitam concuti poffe fufpicatus efies, mox,
vel acuto, vel chronico morbo correpti, in optimo Vvi-
tac ftadio abripiuntur, cum alios contra ea, cauffaria tan-
tum valetudine fruentes, leni cauffa adficiendos, ad
fummam facpe fenetutem peruenire videas. F requens
adeo phaenomenon dignum iudicaui, de quo publice
in Specimine inaugurali differerem. C_aufTas [cilicee {up-
peditabo , quibus fit , vt valetudinariorum vita robuy.
ftiorum plerumque fit diuturnior. Quod vt perficiam,
de witae diuturnitate & longaeuitate primo dicam; Sta-
tum dein corporis valerudinarii &' vobufioris enoluam;
cauflas denique, ¢ quibus allotwn phaenomenon. deduci
debet, afferam.  Accipe iam Leéfor haec mea conamina
beneuole!

. § 1

Hominem, quem vulgari & recepto doquendi vi
mi viuwm adpellas, attentius confiderans , depre-
»# hendes, vel omnes, quas Medici ita dicunt, fun.
&tiones adefle in corpore, vel. nonnullas rantum,
reliquis deletis, fuperftites exiftere, Vitam ey-
£o corporis humani (quam Medicus proprie tantum curar) fa-
tis concinue per eam illius conditionem defiiye poffumus,
fub qua vel omnes, vel nonnulla.e rntum in ep obrinent fun-
&iones. Hinc ergo vita corporis quandam adhuc integrita-
tem f{emper {upponit.

§. 11




‘woluftiovam diuturniore.” 5
§ IL

Stunitas corporis bumani ponit talem folidorum fuido-
rumque conditionem , qua fit, vt funétiones integrae orian:
tur, durent.  Condirio folidorum & fluidorum interna, prio-
ri oppofita, dicitur morbus.  Quare vita cum morbo quidem
exiftere (§.1.) poteft ; requiric tamen {emper, vel perfeGam
fanitatem , vel huius falim particulam, Nam vita ad mj-
nimum nonnullas functiones corporis humani fibi vindicar

(§.1.)
§. IIL

Quo maius illud temporis eft fpatium, per quod vita
durat, eo elt dinturnior; eo autem brenior, quo aréioribus
remporis eft circumiCripra limitibus.  Duratio vitae, protra-
&a ad rerminum,; quem pauci attingunt, dicitur longacuitas.
Haec ftadium vitae, a LXX.ad LXXX. annos faltim extenfum,
poftulat.  Annos enim his inferiores, non pauci, fed multi
omnino homines, teftante id faepe reiterata obferuatione, con-
fequi folent. -

§. IV.

Vita corporis humani fine omni fun&ionum integrita-
te cogitari nequir (§.1L.), illiusque cauffa in funétonum inte-
gritate & perfetione later (§§.LIL).  Quo maiox itaque
haec fuerir integritas , quo plures funitiones eadem gaude-
ant: eo magis fpes adfulger , fore, vt vita diutius durer &
ad longacuitatem vsque prorraharur (§. anteced. ). Quo mi-
nus vero illa obtinent: eo minor eft probabilitas, qua diu-
turnitatem Vitae longaeuiratemque {peramus (§. cirat.).  Vid.
celebery. LVDWIGH Jnflivut. Phyficlog. /. 612, BOERHAAVYY Jis-
Situt. f.1054

A3 § V.




De Valetudinariovum vita
6.7 Vo

Fun&ionum integritas corpus humanum ad longacuita-
gem vitaeque diuturnicatem difpenic (§. anteced.). - Omne er-.
go id, quod eandem conferuat, dinturnitatis vitae & longae-
uitatis caufla exiftic; id contra ea, quod eandem, grauius po=:
¢iffimum, laedic, breuiorem vitae terminum futurum efle in-
dicat. * Haec iam propofirio, vt fubfequentia a nobis rite in-
telligantur, {pecialius confideranda erit. . Patebunt enim hinc
cauflae, quae faciune, vt vira in vno diutius, quam in altero
{ubiecto duret, : :

§. VL

Funtionum integritas duobus maxime momentis inni-
titur, L integritati paviium Solidavum & fluidavum.  Fun.
&iones enim corporis humani ab atione & reactione fluido-,
cum & folidorum in fe inuicém: proficifcuntur (per Phyfio-
log.). In his ergo funétionum caufla latet. Quodﬁ nunc
caufla effeétus cuiusdam integra non fueric: neque ipfé effe;
Gus integer exiftere poteft.  Functionum itaque integritas,
fine folidorum & fuidorum integritate cogitari nequir.  Haec
ideo illius continet rationem. 1L Rebus externis ita agenti-
bus, vt nulla exinde pavtium Jolidavum €5 fuidavum lacfio
8 labes infligatur.  Quum enim corpus humanum rerum
externatum actioni expofirum fie, qua facpius {olida & fluida
corporis noftri laeduntur : funétionum integritas conferuari
aullo modo poreft, nifi earundem adeo modificetur aftio, vt
conferuent, neutiquam’ vero deftraant illam fluidorum folido-
rumque conditionem,: quac ad fundtionum integritatem neces-
Girio requivitur (1. L). ‘
‘ §. VIL

Quum notum £x Phyfiologia fit, integriratem & {oli-
s Ry 3 dorum



vobuftiorum diuturniore.

dorum & fluidorum eam efle eorundem conditionem, fub qua
{olida cohaefionem , rigiditatem inter & laxitarem: mediam;
ﬂll‘ldﬂ Vvero mixfionem, ftatum cohaeﬁonis, fpiﬂi[udincnl -
ter & tenuitatem mediae , producentem, copiamque- habent,
cum qua proportionata adtio & readtio partium:contentarum
& continentium confiftere poteft ( Celebery. LvDWIGIVS 1, cif.
§§.626. 628. 632. fqq.): dubium non eft, quin allata momenta
ad funétionum quoque integritatem requirantur (§. anteced.
n. L) Quodfi nunc cum illis eiusmodi rerum externarum
confluat actio, qua illa non folum non tollunrur, fed conferuan-
tur quoque , opus tunc eft, vr funétionum integritas omni
modo determinetur (§. anteced. n. 1), atque hinc abinde er-
iam ad vitae diuturnitatem longacuitatemque maxima  cum
probabilitate colligi queat (§. V).
¢. VIIL

Quum fluidorum folidorumque conditiones, §. anteced.
defcriptac, virae dinturnitatem & longaeuitatem efficiant:. res
vero extérnae actione fua non nifi illarum auxilio falubriter
agant (§. VI ndl & §. anteced.): fequirur, cauflas, vitae diu-
turnitatem minuentes, ad eas reduci pofile, quae conditiones
folidorum & fluidorum, §. anteced. rraditas, immurant (§§. V.
VI VIL).  Ite vero cauflae nominantur morbificae (§. 11.).
Conftat iraque hinc , quamcunque cauflim morbificam vitae
diuturnitatem jninuere , quarum ergo cauflarum abftntiam,
aut minorem . falim eétionem , & diururnitas & longaeuitas
merito poftulane (§. anteced.).

.S‘em/(zm moyborusn dicuntur eae fluidorum & folido-
rum conditiones, quibus fit, vt corpus humanum ad morbos

difponatur. Abeunt hage in maturalin & pmeterimtm-ulia.
; 1lla
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Hlla in ftatu etiar_n’ hominis , cui fanitatem tribuimus » adfunt,
v.g. mixtio fluidorum facile commutanda. . Haec vero tunc
-demum affumi poffunt, quando morbofum quid-in corpore
ftaruimus ; fic v. gr. debilitas, a morbo relidta, erit feminium
morborum praeternaturale.  Seminia morborum naturalia in
communia iterum & propria difpeicuntur.  Communia omni-
bus hominibus, propria nonnullis aut vni tantum competunt.
Sic mixtio fluidorum, facile: commutanda, non folum morbo-
rum eft feminium, fed quoque, quum in hominibus - finis
omnibus deprehendarur, commune. = Quae vero a tempera-
mento & idiofyncrafia morborum enafcuntur {feminia, ea na-
turalia quidem funt, fed propria. = Vid. cavsir Jufitut. Path.
amedic. Jf . 75.006. feqq. ,
§. X ; i

Potentiae nocentes nominantur cauflae, quae cum femi-
nio demum coniunétae morbum faciunt.  Dicuntur alias quo-
que cauffae movborum occafionales. Confer Gavaiys L c. §§.
6. 419.1eqq.  Hinc omnis tandem morbus a cauffa proue-
uit, quae ex confluxu feminii & potentiag nocentis redundar
(§. anteced.).

B,

Vitae diuturnitas & longaeuitas poftulant , vr cauffae
morbificae abfint , vel maiorem faliim actionem  exferant
(§-VIIL) ; cauffae autem morbificae el feminia fune (¢, IX.),
vel potentiae nocentes. (§. anteced.).  Vitae ergo dinturnitas
& longaeuitas requirunt , vt feminia non minus morborun,
quam potentiae nocentes, vel abfine, vel minus valide agant.
Atqui experientia docet, corpus humanum’ morborum {emi-
mia {emper continere, potentiisque nocentibus continuo ferme
effc expofitum.  Vitae ergo, quam obftruamys, diururnitas
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& longacuitas a defedtu feminiorum & potentiarum nocenti-
um deduci non deber, fed a minus valida eorundum atione
(per. anteced. & §. VIIL).  Attentus ad experientiam a pofte-
giori hacc intelliget.
; §. XIL

Quum caufla vitae diuturnitatis & longaeuitatis corpo.
ris humani non nifi in minus valida feminiorum & potentia-
rum nocentium altione haereat (§. anteced.) : necefle eft, vt
vita hominis tanto fic diuturnior, quo minore cum vi allarae
morborum cauflae in corpus agunt, tanto vero breuior, quo
grauiore cum vi & impetu in corpus irrnunt. Cumque et.
iam feminia morborum naturalia communia cuicumque com-
petant homini (§. IX.): in vitae diuturnitate & breuitare de-
terminandis ad potentiarum nocentium, & feminiorum naty-
valinm propriorum (§.IX.) & praeternaturalium validiorem
mitioremue aétionem artendere tantum debemus.

§. XIL

Vita itaque hominis eo erit diuturnior, quo I panciores
potentiae nocentes, quogiie pauciora feminia in covpus agunt,
aut ¢lli infunt.,  Nam quo pauciores cauflae ad effeGum quen-
dam determinandum concurrunt, eo minor eft, ceteris pari-
bus, effectus,  Pauciores ergo potentiae nocentes pauciora-
que feminia ,; ceteris pavibus , minorem exferunt actionem,
quam plura‘concurrentia. Hinc diucurnitatem vitae & Jope
gacuitarem permiccunt (§. anteced.). 1L Quo minores potent
tiae mocentes minorague feminia morborum aut admittuntuy,
aut adfiunt. Quo minor enim eft cauffa, eo minorem exfe-
rit effeGum (§. anteced.). ' UL Quo infiequentiores potentine
nocentes admittuntuy,  Alias feminia morborum, ab adtone
potcntinrum necentium oriunda’; nimium quantum adnugcn—

: tur,
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tur, &, ob frequentem ationem , nimis validam potentiam
acquirunt.  Potentiae iraque nocentes, minus frequenter ad-
miffae, diuturnitarem vitae promirrunt (§. anteced.). -~ 1V. Quo
minus [eminia morbovum natuvalia propria & practernaturar
lia a ffatu fanitatis vecedunt, cautiusque vitae rvegimen infli-
tuiruy €7 violentiae externae vitantur. - Eo minora enim funt
{eminia morborum , eoque minus validae porenriac nocentes
(0 ILYIL). V. Quo magis demum femznia morborum prae-
ternaturalin abfunt. Eo minorem enim aftionem {eminia
quoque morborum producunt, coque facilius vitae dinturni-
tatem permitcunt (§. anteced. & n. IL).

§. XIV.

Quo plura contra ea morhorum feminia; quoque Mmaio:
va adfunt, quo plura interna obtinent , quae aut vere SJunt
praeternatuvalia, att his tamen maxime vicina : guo Mino-
ves pluresque potentiae nocentes frequentius admattuntur, quo-
qite MAinOYE CUM CUYQ VEZIINER CONGVHUIL obferuatur exteynae-
gue violntiae cuitantur: eo breuior evit vita bominis.  Con
trariorum enim contraria eft ratio (§. XIL & anteced.).

5. Xy,

Experientia docet , contingere haud raro, vt in vno
multa & grauia feminia morborum obtineant, Potentae vero
nocentes minus valide agant; in altero autem hae grauiores
exfiftant validiusque agant, feminia contra morborum parua
fint arque longe pauciora. Quum ifti cafus ex §§,XH[_&X1 v,
non adeo facile diiudicari queant, iis tamen fubfequentia, de
robuftiorum & valetudinariorum vita differenda, maxime in-
nitantur : - quaeritur iam, an diuturnior vita futura fivin prio-
re, aut pofteriore cafu ? Quoniam feminia -morborum mor-
bum
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bum nondum faciunt (§§.1X. X.), fed cum nocentibus poten-
tiis demum coniunéta (§. X.): potentiae autem nocentes, -gra-
uius diuque in corpus agentes, {eminia demum mulea produ-
cere debent (§. cit.) : fequitur, vitae diuturnitatem jn priore
cafty maiori cum probabilitate, quam in altero, (perandam effe.
Subic@a itaque, guibus multa & grauia morborum infiyns fe-
wminia , potentiavum vero nocemtium altioni covpus Sunm,
quantum fievi poteft, non exponunt, vitam iis diuturniorvem
Sacile acquirunt, quae pauca quidem & minora movborum fe-
minia gevunt & continent, validioves vero multasque poten-
2ias wocentes frequentius admittunt, Quam vtilis haec pro-
pofitio in hac {it trattatione, ex poftmodum dicendis facile
elucefcet.- ;

§. XVL
Poftquam ha&tenus de vitae diuturnitate & longaeuitate,
cauffisque vitam diuturniorem & breuiorem inferentibus, di-
&um eft: opus nunc eft, vt, vi Prooemii, de fatu corporis va-
Jetudinariz & robufti diflerere incipiam. Hinc enim, iis, quae
hadkenus euincere allaboraui , collatis, cauffae phaenomeni,
quod indagare fufcepi, innotefCent.

§.  XVIL

Paletudinarius vocatur is, qui a leuiffima etiam cauflh
aegrorat.  Qui vere, id cft ita aegrofat, vt (‘cx{ﬁbus id per-
cipi queat, non dicitur valetudinarius, neque is etam, qui adeo
valida fanitate gaudet, vt valetudo 2 leuioribus cauflis non
lacdarur. Quam ergo produximus corporis valetudinarii de-
finitionem, vera eft & per vium loquendi confirmata.  Vale-
rudinario opponitur robuffus, cuius itaque {i concuti debeat f3-
niras, non nifi potentioribus cauflis cedin

B2 §. XVIIL




D¢ Valetudiniviorum wvita
§. "XVILL

' Valemdinarius , cum a leuifima etiam caufla morbofe
adficiatur (§, XVIL), maximam omnino ad acgrotandum _dis-
pofidonem habebit. . Corpus enim humanum, absque difpo-
fitione illa confideratum,’. leniffimis morboium cauilis facile re-
fiftic rancopere , vt cauffac iftae cffettum fuum non exferere
queant.  Obferuaro itaque huius rei contrario, non poterit
non ad maximam corporis difpofitionem, qua morbus facile
efficitur, iufta valere confequentia. Quum autem i robufto
‘morborum ortus potentiores cautfas morbificas requirat (§. an-
teced.) : hinc minima ad aegrotandum difpofitio, in eiusuiodi
corpore praefens, colligi debet. * Virumque per experientiam
facile etiam corroboratur.

15 B X

"Cauffae , corpus humanum ad morbos difponentes,
morborum funt feminia (§. IX.); quae vero haec excirant, vo-
cantur potentiae nocentes (§.X.).  In valetudinario autern ima-
xima adeft ad aegrotandum’ difpofitio , ira 've leuiflima cauffa
accedens morbum vere producat (§§. X VILXVIIL). . Nullum
hinc erit dubium, quin valetudinavius tam valida contineat
morbovum feminia, vt leuiffimae potentiac Bocentes praovibus
affociatae, movbum vere ingenerent. Robuffus contra e tam
infirma habebit movborum [eininia 5 Vi Jt 77Zq1'//71: prouenire
debeat , longe walidiaves potentiae nocentes accedere debeant,
ficque id quafi compenfetur , quod feminiorum magnitud'mi
decedit (§- anteced.).

§. XX.

Seminia morborum cum co valentiora fint, quo plura &
snaiora concurrunt, quoque. magis interea vel vere praeter-
: natu-
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phturalia 'vel'propria quidem & naruralia, valde tamen ad fta-
tum morbofiim accedentia, obtinent (§§. XXIL XIIL) : fequitur,
in corpore valetudinario defcviptas conditiones.y feminia quod
attinety deprebends debeve (§. anteced.). - Hlud vero corpus,
‘quod vobujluin eff, panciora & minova babebit feminia yop-
borum 5 quorum. fimul ea effe debet vatio, vt meque praeterna.
turalio finty neque eiusmodi propria, quae ad flatum moréo-
Sum proximius accedunt (§§, KILXIV. XIX.).

§. XXL

Notum ex Phyfiologia eft, ftarum fanitatis ab omnibus
equidem partium {olidarum & flvidarum viribus determinart,
inter has tamen maxime fenfibilitatem ' & irritabilitatem emine-
re. Quamdiu’ itaque nominatae'modo vires ftatui faniratis
‘exddte refpondent, tam diu adeo vniverfalis ad acgrotandum
difpofitio, quae in valetudinario obtinet (§§. XVIL X VIIL), vix
adefle poteft, id quod fane eo cerrius eft, quo magis reliquae
fuidorum foliderumque conditiones confluunt, vt irritabilitas
& fenfibilitas modificetur, prouti ex ‘eo pater, quod pro co-
pia, mixtione & moru fluidorum , proque cohaefionis in foli-
dis diderfa ratione , differant etiam fenfibilicas & irritabilitas,
Quum ergo vniverfalis ad aegrorandum difpofitio fine irritabia
fitatis & fenfibilitatis mutatione concipi non poflit :  fequirur
hinc, eandeém quoque in valerudinario deprehendi debere (§§.
KVILXVIL). . Quoniam vero haec di¢tarum virium muta-
‘tio cum fhatu faniratis confpirare plenarie nequit (§§- citat.):
eadem vitiis irrirabilitaris & (enfibiliratis adnumerari debebi,
harum auten virium vitia, quae hic obtinere poflunt, ad ni-
‘miam imminutionem & augmentum referri poﬂhnt. Nimia
{mmitutio itritabilitatis & fenfibiliratis ftatum inducit, {ub quo

B3 " cor-
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corpus humanum minus adfici poteft (per Patholog.). In fta-
w itaque valetudinario zorpor neque irricabilitatis, neque fen-
Gibilicacis fatis apre adfumi poteft (§.XIIL). ~ Subiectis ergo va-
letudinariis nimia irvitabilitas & fenfibilitas competit. Ve-
vum vobuflis neque hoc pracdicatum neque torpor adfcvibi
poteft.  Hinc robur illud horum fubie&orum minor a.cauflis
morbificis adfeltio (§. X VIL.) reiicere videtur. Haec fubicéta-
vum differentia fatis eft ponderofa.

§.  XXIL

Quodfi porieremus; in corpore humano nulla plane mor-
borum feminia exfiftere, nullus tunc viiquam morbus in eo-
dem effer poffibilis; {eminia enim morborum corpus demum
humanum ad morbos concipiendos difponunt (§. IX.). Ne-
que ipfae potentiae nocentes poflibiles forent. Nam hae ideo
funt potentiae nocentes, quod feminia morborum in corpore
dantur (§ X.).  Quoniam ergo ex his conftar, {eminia mor-
borum non horum tantum, {ed potentiarum etiam nocentium
rarionem continere : hinc cum copia & pluralitate feminiorum,
in fubiecto quodam praefentium, copiam quoque potentiarum
nocentium increfcere, cum illorum autem decremento horum
etiam copiam decrefcere , patet.  Nunc autem corpus vale-
tudinarium plura , corpus vero robuftum pauciora continet
morborum feminia (§. XX.): quare corporis valetudinarii ye-
fpectu pluves longe dantur potentiae nocentes, quam vefpetu
corporis robufti. Agris qualitates quam facile laedunt valeru-
dinarium , quam difficulter vero robuftum! cibj paullulum du-
riores mox -cardialgiam , anxietatem aliaque incommoda in
walerudinario’ creant, quae a corpore‘ robufto,  iftis etiam ad-
miflis, abfunt. Plura ab experientia defumta momenta, caim,
quam
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quam enunciauimus , propofitionem luce meridiana clarius
oftendere poffunt. Quum autem fatis nora & vulgaria fint,
corum recenfioni viterius inhaerere fuperuacaneum duco.

§. XX

= In corpore valetudinario non rantum feminiotum mox-
borum , verum potentiarum quoque mnocentium  ingens
fobnafcitur copia ( §. XX. XXIL).  Nunc morbi ex f{emi-
niorum & potentiarum nocentium confluxw oriuntur ( §.
X.). In corpore ergo valetudinario morbi frequentius gi-
gni debent.  Robuftus contra ea pauciora haber {eminia
morborum ( §. XX.), paucioresque potentias nocentes me-
tuendas (§. anteced. ), adcoque in eo morbi effe debent
infrequentiores. = Verum enim vero corporis humani ea eft
ratio, vt iis, quae faepius patitur, demum adfuefcat. Cor-
pus itaque valetudinarium uegrotand: demum confuetudinem
contvabet, a qua corpus robuftum magis erit alienum. At-
que haec quoque differentia, quae fubieta intercedit, maxi-
mi eft in Medicina ponderis,

§. XXIV.

Quando ‘morbus in corpore humano fubnafcitur, duae
tunc potentiae erga fe inuicem agunt ; cauffae nempe mor-
bificae & vires vime. Quo maiores funt vires vime, co
difficilius morbus enafcitur , qui vero determinatus tandem,
eo etiam eft grauior. (QQuo maiores enim funt vires vitae:
o maiori in gradu reagunt.  Cauflae itaque morbificae eo
minus in eiusmodi cafu obftaculum inueniunt , quod impe-
dit, quo minus fuum effeétum, nempe morbum, producant.
Morbus ergo, €o in cafu enatus, eo validiorem eriam caus-

fam
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fam morbificam fibi vindicar; qui ideo , cum effeftus tagni-
tudo ex cauflae agentis magnicudine dimetienda veniat, eo
etiaml tunc grauior erit.  Quodfi vero, vt ha&enus-eviftuny
dedimus, eo grauior fit morbus , quo maior eft vis vitae in
corpore, quod morbus occupat; nullum quoque erit dubi-
uni, quin 7 corpore robufto morbi fuborti fint grauioves, vii-
tiores in corpore valetudinario. . Ex definitionibus enim, §;
XVIL datis, patet; in ifto vires vime longe eflfe maiores,
quam in hoc, qued cauflarum morbificarum impetui adco fa-
cile cedit,

»

S XV,

In corpore valetudinario difpofitio maxima ad aegrotan-
dum adeft (§. XVIL).  In corpore itaque valerudinario fun-
&iones non poterunt non ‘minus efle integrae , quam in cor-

ore robufto, cui minima ad aegrorandum difpofitio inhaeret
(§. XVIIL.). Integriras vero functionum carundem ‘vigorem
vequirit (per Phyfiol.), quititaque in corpore valerudinario
minor eft, quam in robufto. (QQuo maior porro eft funétio:
num vigor, eo validius perficiuntur eoque citius fenetus in-
ducitur.  Conf. BoErRHAAVII Jnftitut. med. §§. 1053. 1054.).
Corpora €x30 robufta citius contrahent. fenectutem , quam ca
quae valetudinaria funt.  Quam pulcre haec demonftrata cum

obferuationibus conueniunt!

¢ 29 > Suoi VD

Comparaui hactenus corpora valetudinaria- cum robu-
ftis, ‘& differentiam , quae corpora haec inter f¢ inuicem
alunt, indigiraui.  Supereft nunc, vt exinde cauffas eruam;
quibus fit, vt valetudinaria Jubic@a prae vobuftis dinturnio-

vern
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vem plerumgue nancifeantur vitam. Patebunt haec facile, fi
ftarum corporis valetudinarii & robufti referas ad ea, quae
de maiori minoriue vitac diuturnirate in fuperioribus eui-
&a dedimus, Quod ergo a nobis iam_eric peragendym exX-
attius,

§. XXVIL

Corpora valetudinaria inde priro vita prae robuftis
diuturniore plerumque gaudent , quoniam regulas diaereri-
cas communiter exaciffime obferuant, robufta contra €3 mul-
tos , graues & frequentiores plerumque €rrorcs in viu re-
;um non-naturalium aliarumque admittunt.  Valetudinarius
a leuiflima etiam cauffa morbifica aegrotat (§-XVIL). ~Quo-
tics ergo leuifimum quoque circa non—naturalium vium ad-
ittt errorem, toties incommoda, morborum {atellites, per-
cipit , quorum demum pertaclus , omnia vitare annititur,
quae corpus fuum morbo adficere per facpius repetitam di-
dicerar obferuationem. Sibimert ipfi hac ratione vegulas diae-
teticas , in vfu rerum non-naturalium obferuandas , format
& delineat, quae & corpori accommodatae, & ab experien-
tia petitae , NOD WPErUNL non maxime effe fecuraec. Robu-
ftus contra ea, exaétam valerudinarii virae rarionem deridens,
wobore [0 deceptus , haec omnia non curat. Toties enim
disereticos errores fine fenfibili damno admifit; non dubitat
itaque fore, vt id {emper contingat.  Fit inde , vt omnes
demum regulas diaeteticas fusque deque habear , Medicos
contemnens in pracfcribendis cis adeo exattos. Quae cum
ita finr, mirum fane non eft, quando experientia docer, va-
tetudinarios exa&tiflfime plerumgne regulas diaeteticas obfer-
uare, robuftos contra ea maxime easdem plerumque neglvio

. gere, Nunc fipra iam docui (§. XV.), corpora, quae mulm
C

grauia-
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grauiaque'mm‘borum_ “continent feminia , potentias vero ng-
centes euwirant, ‘]ongms vitam protrahere , quam fubief,
quorum corporibus minora ‘quidem morborum infunt femi-
nia, quac.autem pefliferae porentiarum nocentium aéioni
frequentius {efc exponunt. Corpora etiam valetudinaria mul-
ta quidem grauiaque fouent morborum feminia ( §§. XIX.
XX.), corpora vero robufta minora (§§. cicc): illa aurem po-
tentias plerumque nocentes (nam res non—narurales male ad-
hibitae huc pertinent, quod ex definitione §. X. fuppeditara
eluceftit,) maxime €uitant ; haec contra €a plerumque eas-
dem frequentiffime admittunt, vt ex hattenus diétis perfpi-
citur. Sic ergo nullum erit dubium, quin hanc ob cauflam
valerudinariorum vita robuftiorum plerumque fit ‘diuturnior.

§. XXVIIL

Secundn huins phaenomeni eanffa latet in confuetudine
aegrotandi, Di¢tum enim eft, gaudere hac corpora valetu-
dinaria, eandem vero a corporibus robuflis abefle (§. XXIIL).
Res vero adfuetae corpori minus nocent , venenorum exem-
plo, quae, adepra reiterato eorundem viu confuetudine, nul-
la damna demum inferunt. Quum ergo morbi in corpori-
bus valetudinariis; ob aegrotandi confuerudinem, minus fing
nociui, quam in corporibus robuftis, quibu_s aegrotandi de-
eft confierudo: fier hinc, vt in iftis vitra minus a morbis pe-
riclitetur , quam in his , morbis antea obnoxiis reddiris,
Quare etiam illa diutius facile viuere poffunt, quém haec, li-
cer morbis infrequentius fuccumbant.  Conf, gaven Zzfituz,
Patholog. nedic. §. 644, vbi confuetndinis viilitatem docet,

§. XXIX,
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§. XXIX.

Tertia cauffe, quae efficit , vt valetudinariorum vita
vobuftiorum fit diuturnior , in magnirudine morborum hae-
ret, quibus fubic&ta valctudillgria & robufta obnoxia reddyp-
tur. Demonftrauimus §. XXIV, morbos , in corporibus v.
letudinariis' obortos , mitiores efle, quam ii funt, quibys
corpora adflipuntur robufta. Nunc morbus ocyus feriusue
eo facilius virae interitum adfert, que grauior eft. Ergo
ob magnitudinem morborum breuiorem obtinebunt vitae rer-
minum corpora fobufta, quam valetudinaria. Dici equidem

offct, corpora valetudinaria mitiores vtique robuftis con-
irzhere morbos , ar eiusmodi mitieres morbos, in valetudi-
sariis fubnatos, ob languidas virae vires, acque facile interi-
tum adferre, ac grauiores in robuftis , quibus potentiffimae
vires virae infumt. Verum enim vero vt hoc dubium dilua-
wur, notandum faitem eft, vires vitae in valetudinariis non
adeo languefcere , vt vuigo creditur.  Oftendimus §. XXI.
corporibus valerudinariis maiorem irritabiliratem & fenfibilira-
tem competere.  Arqui hae ipfae vires funt, quibus virae
‘vires in morbis maxime innicuntur ( per Patholog. & §. cit.).
Ergo falfum-eft, quod vires virae in valetudinariis adeo lan-
guefcant, Dein experientia etam id , quod afferuimus,
quam maxime confirnat. ~ Non folum enim ex obferuatio-
ue veruftiffima ddcimus y morbes , in robuftiffimis obortos,
grauiﬁimos etiam -efle , eoque grauiores , quo yobufting eft
quod invadunt , fubieétum : fed tenerrimorum infantum
morbi, comparati cum adultorum aegritudinibus, oftenduns
quoque , infantes abinde non adeo facile faris cedere, vii
Gib iftis ipfis adultiores folent.  Quam mulm funty quae
perpetienda habet, incommoda, infans! Quanta in tenello
Cz2 corpo-




De Valetudinariorum wvita

corpore exfurgit facpe malorum caterua! Nihilo minus haec
omnia perfert & ad canam fene@urem deducitur.  Dimidia
horum malorum pars adultum profternit vitaeque eius filum
abrumpir. ~ Sed infantes, comparari cum adults, nil fiftunt,
nifl corpora valerudinaria, adulti contra ea, corpora robu-
fta. Dum ergo obfervatio docet, in infantibus morbas non
adeo facile interimere , ac in adultis ; nonne hinc , quaefo,
corroboratur thefis, qua afferuimus, morbos corpora valeru-
dinaria minus facile , quam robufta, morte adficere ? Hine
propofitum dubium fatis dilutum effe cenfco.

§. XXX.

Quarta demum huius phaenomeni conffi a praemars
ra corporum robuftorum fenectute defumi deber.  Noraui-
mus & euicimus §. XXV. corpora robufta citius ac valerudi-
naria fenefcere , de quo fane eo minus dubitari poteft, quo
certius eft , quod fubieéta robufta regulas cigca morum- cor-
poris progrefliuum vfimque rerum non—naturalium obfer.
vandas, negligant (§ XX1IL), vnde irecum facile fit, vt prae-
matura inducatur feneétus (Celeberr, Lvpwicivsl. ¢. §. 608.).
Quum iam in ipfa feneétute eiusmodi oriantur in corpore hu-
mano determinationes, quae mortem inducunt, quod ex ri-
giditate , infpiffatione & acrimonia fluidorum patet, quae
per feneftutem, prius eandem producentia ; maiora capiunt .
augmenta: f{equitur, eo citius generatim mortem oriri, quo
citius {eneétus corporibus infertur. - Corpora verg robufta
valetudinariis citius {enefeune (§ XXV.).  Opys itaque hing
eft, vt valetudinariorum vita robuftiorum tune diururnior {it,
atque ad longius protrahatur rempus.

§. XXXI
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§. XXXL

Ex hafenus diftis praecipuae ergo cauffae copnofcun-
tur , quibus fir, vt valerudinariorum vita robuftiorum fit
Juturnior.  Ex ipfa vero cauffarum recenfitarum nparpra
cognoici poteft , vitam valetudinariorum , robuftiorum vira
son femper poffe diuturniorem effe.  Nonne enim exper;.
enrtia docet, valetudinarios nonnunquam minus, quam robu.
{ta fubie@a, exaftam feruare virae rationem ? Tunc vero non
folum valetudinariorum vita erit brevior (§. XV.), fed mors
is adhuc, ob inconuenientém vitae rarionem, accelerabi-

mag
tur. Confuetudo porro aegrotandi minuit equidem morbo-
yum periculum, fed non in integrum tollit.  Quodfi ira-

que nimis graues in corpore valetudinario oriantur morbi,
i1 corpore vero xobufto, ob exactam vitae rationem, mitio-
ros: eius vit, licer aegrotandi confuetudo adfic , nihilo mi-
nus huius pariter vita erit (§.XXVIIL). Morbi praetereain
corpore valetudinario miriores generatim funt, quam in cor-
pore robufto (§. XXIX.); fit tamen ‘haud raro, vr, ob acci-
dentales quasdam  civcumftantias , contrarium  obferuerur.
Quo in caftr iterum corporis valeradinarii vita minus, quam
robufli, poterit effe diuturna (§§. XXIX. XIIL. XIV.).  Deni-
que in corpore valetudinario citior equidem prouenit {ene-
&us (§. anteced.) : interim nimia valerudinariorum mollities,
cui efé non ita raro dant, quaeque plus nocet, quam citior
{eneus, mortem etiam MAagis accelerat, quam citior robu-
ftorum. fene&us.  Quae vero cum ira fint: pater, valetudi-
naviovul vitam plerumque quidem (§§.XXVI].XXVHI.XX1X;
KXX.), /ed non femper (per anteced.), vita vobuftiorum fub-
sectovuin diuturniorem fove.

C 3 §. XXXIL
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6. XXXIL

Euifta iam , quam dewmcnflrandam mihi propofueram, -
thefi, nihil iam reftat, quam vt regulas nonnullas, tam va-
lesudinariis , quam robuftis , commendem , quarum auxilie
valetydinarii longacuitatem acquirere , robufti autem eam,
quam fua natura jam poflident, ad virae diuturnitatem , dis-
pofitionem magis augere queant. Quum enim hactenus de
valetudinariorum: & robuftiorum vira eiusque diuturnitate di-

~ &um fic, nihil fine eft conuenienrius , quam vtnunc delcri-
puas regulas paucis adducamus.

§ XXXIIL
Valetudinarii itaque

1. Fugiant nimiam covporis mollitiem. Quum fubiefta
valetudinaria adeo facile morbofe adficiantur (§.XVIL),
-haud difficulrer hinc fit , vt nimiae fefe addicant molli-
tiei. Hac enim ratione putant, fe incommoda, quorum
adeo funt pertaca, certo certius effugere pofie.  Quan-
tum vero hac in re decipiantur , vel ex leni effeftuum,
a nimia corporis mollitiec prouenientium, confideratione
patere poteft.  Nimia enim mollities non tantum debi-
liat, & debilitando fluidis acrimeniam inferr, {ed eriam
dum mollitiei & {c dantia fubiefta nimivm caute poten-
fias nocentes. vitant , nimiam erga has ipfas fenfibilira-
tem inducit.  Valerudinaviis ergo multiplici ex ratione
a nimia corporis mollitie. damnum conciliatur, quae id- '

circo fedulo viranda eft.

1. Re-
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W. Regulus dineteticas cauntius obfevuent, vitaeque vegimen
tale eligant , quole covpovi fuo conucenive feiunt. Nifi
* enim hoc agant , vitam diuturnam acquirere nequeunt
(§6. XIIL XIV.). ~ Caueatur modo, dum hanc regulam
obferuant, mollides (n.1).

WIL. Non abutantuy medicamentis. Nifi enim vere ae-
grotent , - medicamentorum viu non ¢ft opus, immo
damnofus erit hic praeter neceffitatem fufceptus medi-
camentorum vius.  Facile enim, dum medicamenta
ob mixtionem fuam agunt, nouum {feminium morbo-
rum exfurgit. Ve de eo iam nil dicam, quod nociua
gbinde demum medicamenta affumendi enafcatur con-
fuerudo , quae €o erit infalubrior, quo magis dein per
eandem faluberrimorum etiam medicamentorum infrin-
gitur virtus.  Certius haec fubie&a fuam conferuabunt
{anitatem , fi regulis n. I 8 1L adduétis morigera fefe

pracbcanr.

§. XXXIV.

Corpora contra ea robufta

1. Caueant fiki , ne nimium frequentiusque coutra vegulos
diacteticas impingant (§. XXVIL).

. Fu-
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1L Fugiant inprimis ninium corporis exercitium, quod
citiorem infert feneGtutem (§. XXX.).

Harum regularum. obferuatio, cum optima horum cor-
porum difpofitione coniunéta, ea-longacua redder & ad
g canam deducet fenetutem.
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