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DISSEKTATIO INAVGVRALIS MEDICA

DE NATVRA SOMNIEIVSQOVE CAVSSIS.
AAAG S. AASACAARAACT AAURISA. SPu LPC'A

PREOOEMIVM.

m elicidare aggredior, quae
a Phyſiologis grauis ſemper
atque obſcura habita eſt.

atrdeò, Sõmni nãturam eiusque cauſſas,
ſõid& etiunt dò iis dieatur, multis prer

difficultatibus. Neque etiam facile ita pol
ſunt propem,  vtab omnibus probentur,
cum rẽribrutũ æẽtio, quacunque ratione
explicetiw, Eypotheſi demim aſſumta paul-
liſper intelligatir. Id interea tuto me aſſe-
rere s”ſẽ abitror, miuitas huius doctrinae
difficũſtates Philoſophorum vitio introductas
eſſe. Petecta enim vna Somni cauſſa, reli-
quas poſthabuerunt, neque ea ſemper, qua

A3 opus,

Nunc minime quidem negare



P RO O EMIVM.
opus, ſollertia euincere laborarunt: cuinam
demum corporis humani ſtatui competat
cauſſa, quam pro vera et vnica Somni natu-
ralis venditarunt cauſſa? Itãa ſcilicet factum
eſt, vt de nerriorum obſtructionibus, deque
eorum a ſanguine proficiſcentibus compreſ-
ſionibus, tamquam Somni naturalis cauſſis,
diſſeruerint, abutentes certo et ſecuro ex-
perimento, quod nos cauſſam quidem Som-
ni, ſed non vnicam, non eam, quae in ſta-
tum ſanitatis quadrat, docet. Eo itaque
potiſſimum in pracſenti Specimine adnitar,a

vt, detecta per obſeruationes ęt caſta rati;-Flt
i

cinia Somni natura, omnę
EIGS

vorum mutationęs J——
cauſſas in ſe continere peſſunt, dein vero
euincam, quaęnam demum ſint inter jllas,ElIEFY

quibus naturalis Somnus adſcribi. qebeat?;
Hac enim ratione fier, vt nubes; quibũs, I

Somni theoria obuoluitur, ſi non ompes:ElES r

certe aliquas, diſcutiamus. Annugt veroLſt]

DEVS coeptis 7
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Alttributa Somni generatim conſiderantur.

Im
avmts mvuãt

BHomo; ſomnò ſopitus, ſui non eſt conſcius;
a deficit enim lux idearum, qua alias ſtatum

a
v proprium rerumque externarum eognouit,
æ ita, vt innumetas, quae ipſi accidunt et in

tationes, feriante anima ab actionibus, non percipiat. Non
tonitru, hon fulgura ſdmno deditum terrent, niſt eo ereptus
euigile Non ſentit, quos faciunt chordac muſicae; har-
monicos atiis trembres, neque gratos, quos corpus ambi-
entes flores lute ſpargint; odores. Anima ipſa, tamquam
corpore ſoluta, non rbcipit impreſiones; quue ad enſori-
um perſerunturj iners eſt, quieſit vitamque perdidiſe vi-

detur.



8 DE NATVRA S0MNIdetur. Sub ſomno autem non tatu œntiònum ſubnaſci-
tur languor, ſed in motibus ętiam Oſularibusmutatio ob-

ſeruãtu. Alii quidem fere ſdem manent, vt motus cor-
dis; arteriatum, diaphràgmatis, muſculorum: intercoſta-
tium, ventriculi, Imtaſtinorum, muſculoru adominalium,
IpHincterum ani et. veſſeae; alii cõhtra ea deſinunt, neque
gxercentur, collabeſcunt enim palpebrae, et corpus ſitum,
quem habebat, rerneę ſhiet. Hyec] generalia ſunt phae-
nomena, quae ſub dormiẽils hominis ſtat obſeruantur.
Ex his nunc conditiones, quas vindieat ſibi ſomnus, col-
ligi debent, vt eius natura inclareſcat.

5. II.
Conditiones, quae adſunt ſub Somno.
Poſtulat nermpt Somnus il

S.I. Vt actio neruorum ſenſteriorum notabili in gradu langueat,
ita tamen, vt potentia actionem ſuam exſerenũi in iisdem
maneat, ſaltim non in totum deſtructa ſit Quum enim
varii ſtimuli, organis ſenſoriis admoti, in dormiente nuæ

lam efficiant ſenſationem, quamuis anteã,ę z”σtx.
gradu agentes, eam produxering æanuæ. ææai: me-j; v ldigntibus quibus pęrfigiumB: æorgorẽ ũ ſas eſt itap  psdiils

loqui, ſenſatione Jantuære:.  Nerui ideirco ſenſoni'
languere debent. Quoniam ”ęro: ſutis fortes imuli, or-,
ganis ſenſorij adplioai ad æxeitandam ſenſatignem. nõn.
ſuficiunt; doę;”te id. obſeruatione: opus œũ, vt actio,
neruorum ſenſoriorum noabili in gradu langueat. Nunc,

ſi a ſtimulo externo, organo.ęnſòrio appicato, orifur-
afenſatio; tria ad eam effiqiendam goncurrunt, actip, ſti-,

muli, potentia nerui et anima. Dum ergo ſub ſemno
actio nęruorum. ſenſoriorum languet; id, cuũã minore,

vel



EſVSQE cavssis. 0
vel abſente ſtimuli actione ãbſolute repeti nequeat, vel a
deſtructa imminutaue potentia neruorum ſenſoriorum, vel

a deſinente aur debili animae actione pendebit. Dantur
omninò caſus; in quibus langior iſte neruorum ab immi-
nuta eorũm potentia proſiciſcitur, e. g. quando a com-

preſſo cerebro atfectus ſoporoſus oboriturr. Tunc ve-
ro, licet imminuta fuerit haec potentia, numquam eſt in

integrum, quamdiu Somnus durat, ſublata. Norum
enim eſt, in grauiſima etiam aectuum ſoporoſorum ſpe-

cio, acgros, ſi fortiſſimi adhibeantur ſtimuli, demum
excitari poſſe, quod, niſi potentia neruorum ſenſorio-
ruſt in tantum adhuc adeſſet, non eueniret. In aliis

ſomrni cafibus minu quidem potentia neruorum ſenſorio-
lli rum viũſtσ; ſed non muttiim. Quoties enim contingit, vt
 hom6b; vi* in'ſoimnum delapſus, paullo grauiori ſtimulo

excitetur? Demum potentia neruorum ſenſoriorum ſub
ſomnò nonhunquam integra eſſe videtur. Homo ſanus,
 nęn àęſtightis, yẽquleſcẽns audiat blandum aouarum in
uvicmia ſifrſantiam ſreptẽtin:: bripiitu' Kinc totus:

dormire incipiet. Non aderit tune certe cauſſa, quae ner-
vorum ſenſoriorum potentiam minuat. Cum huius ergo
integritate dormire 'obſſumius. Quando itaquæ actio ner-

m 46tui ſenſvriorum dmæuet ſib ſonino, id ita fit, vr po-
ru enitu adtivhen ſisi &ſtrenti in ĩidem maneat, aui ſal-

tim noV in tòtum deſtructa ſin. Atque hoc erat primum.

qI; Vt nerui ſeritmtwr, is extepris; qui vel ſine unimae
-u&tione ſituæuty] vereuſtœub He;, inlintti narirãli er

7 obſeliris ieit rigniiin: Drintiit nerui motorii, qui, non
concurrente efiam animã, actiones ſuas exſerunt, quor-
ſutm neruos cordis,è arteriãtum; ventriculi, inteſtinotum,

emuſculorum abdominalium et forſan ſphincterum, referre

B poſſum
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19 DE. NATVRA SOMNI
poſſum Atque hi nerui ſub fomno minime feriantur

anteced). Dantur autem alii quoque, qui conſuetu-
dine, aut ideis obſcũris, aut inſtinctu naturali reguntur,

nerui motorii. Neque hi ſub ſomno ferianturr Sola
ſine dubio conſuetudine fit, vt in plerisque hominibus,
quando dormiunt, muſculi os claudant. Inſtinctus natu-
ralis, idea obſcura ſacit, vt reſpirationem continuenus,
atquè nonnulli, naturali etiam ſomno dediti, ſermocinen-
tur. Quire de vtraqueneruqtum motoriorum ſpecie affir-
mari nequit, quod actio eorum ſ praeſnte ſomno ſubſata.
Onines autem reliqui nerui motorii, qui non ſolum ope-
rantem animam poſtulant, ſed illius etiam conſcimtiam,
vere ſub ſomno feriantur. Spectant huc illi, qui palpe-
brarum apertioni, et plerumque ſaltem, qui motui mem-
brorum inſeruiunt àntec.). Plerumque dico de his;
nam notum eſt, corpus ſub ſomno maxime etiam naturali
paullulum moueri, quod ab obſcura procul dubio idea
pendet, qua nobis, moleſtiam quandam repracſentamus,

priſtinum ſitum diu retinentes:  Atquẽ hinc ſequitur,
ſomnum poſtulare

7.. ſikn
In-Ill. vr animae actio langueat,,, m æmm contràrio: ani-ir5bsususuuu.

non obſcurari poſcnt, .d externãẽ quoque, cm viuida
ma agere pergerel Hinig arni to ternaę non ſolum

animaę ęctio neruos ſenſorios ſemper excitaret, hebeſcere
nulla ratione pòſe”t. Nullus itaque ſomnus adeſſet
(5. anteced. et n. I.)... Videmus hinc etia, viuidas, quas
pingit anima, repraeſentationes non permi ę, vi ſom-
nus oriatur; atque qui ſtudiis dediti, dum e um intrang;

cogitatis lectisue toti inhacrent et animam ad dulcę illua
aequilibrium peruenirè non' ſinunt in ſomuæ aut nul-

l IEEa-]r l  n u EEEſ l “ili,-a ar iſl L23x-a4
at
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 EIVSQUE CaVssIS. nlum, aut interruptum incidere ſolent. Somnus ideirco
animae languorem neceſſario ꝑòſulatt. Suadent id vero
alia quoque, praeter adductum, momenta.. Nptauimus

nempe :1., actipnem ſenſoriortum ſub ſomnò langueſe-
re, atque diximus, id modo ab imminuta neruorum ſenſo-

riorum potentia pendere, modo, licet permaneat iſtorum
neruorum potentia eadem, nihilo minus oriri Quodſũ
nmime propter imminutam neruorum ſenſoriorum poten-
tiam ſentionum enaſeitur decrementum: anima, cum

non excitetur a neruis ſenſoriis, ſine dubio langneſccre
debet. Si vero, manente licet neruorum ſenſoriorum
potentia, nihilo minus. ſenſationum deorgmentum obſẽr-

vetur? id tum neque a ſtimulorum abſoluta abſentia, ne-
 4quẽ' neruõt ũm propſio quodam deſectu proficiſcatur, ſi
V ſanguente àtumã ipſa pendebit (n. IL.). Huius ergo lan-
guor iterum ad ſomnum requiritur. Denique adnotatum

eſt (n IL), eos ſolos neruos. motorios ſub ſomno feriari,
Vqui a eomcſentia ſãſiięè reguntur. Languor itaque ani-
maè impeũire aèligt,, aũ; miũĩus iſtorum neruorum àctio

contingat. Sicuti vero prãedicta horum neruorum affectio

ad ſomnum neceſſario requiritur: ita id quoque de ani-

li mae langũòi valet. Nſ
Eſv. Vr amuntãſenia àttiomes ſibs exercendi tam in neruislli

motoriis, quam muſculis non motis adſit. In muſculis
ndeſſe debet: alias paralyſis locum in iisdem haberet,
quae tamen a ſtatu ſomm; inſe ſpectati, longiſſime abeſt.
In nerpi vero: ꝗuonia æorum: languor ab apnima potius

 pender ca. ĩit): Atquè nãdemus etiam, actionem heruo-

rum motoriorum tt muſculorum redirè, quam primum
uanimae languor gtæuiori ſenſatione tòllitur.

i  50 1. ll
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2 DE NATVRA SOMNI
sIILDefinitiones.

Ponit ergo Somnus eum hominis ſtatum, ſub quo ſui
fion eſt conſcius  I5. n. ſI. lI.), manentibus interea
functionibus vitalibus fere iisdem I. 6. II. n. IL.), vna
cum forentia ſeriſus et.motus exercendi II. n. I. IL).
Qui epilepſiae, catalepſis; animi deliquii, apoplexiae, alio-
rumque corpotis humahi morborum phaenomena ad hanc
Somni definitionem reſcr?: inteltgẽr sacile, eam ad diſcer-
nendum a ſtatibus ſimilibus ſomnum ſufficere, neque ſuper-
vacanei quidquam ini ſe continere. Status ſomno oppoſitus eſt
vigiliarumm. Qui vigilias nimium continuat, peruigil en
Peruigilium ergo eſt ſtatus vigiliarum nimium continuatus.
Qui e ſtatu ſomni in ſtatum vigiliarum tranſit, euigilat, ex-
pergiſcit Quando homo prima ſomni initia ſentit, vt iis
reſiſtere non poſſit, ſomnolentus vocatur, illius ſtatus ſ~om-
tiolentia. Gradus ſomii minof nuicupatur obdormitio; na-
ior ſomnus profundus. Somnus ſtatum naturalem exce-
dens, dicitur affectus ſoporoſus, medius àũtem inter hiline
et peruigilium, noturali. Somnium vogętu? ſiatis, qui
ex ſomno et vigiliis eſt compoſiũsè —mimmaè obdor-mitionis nuncupatur noctambulatio hiomo ſnborans tioctam

bulatione, noctambulo. (cont. celeberr. Georg. Frider uEIE
Verſuch einer Erlauterung des Nachiuandelns. Hallo 758.

5 22.) ll
a Y 5s

Comparatio ſtatuum, qui æd ſonmum r|ſeruutur-
Status, qui ad ſomtium referuntur, non”iũã gradu

ſe differuntt. Somnolentia ꝑrimus quaſ eſ ſomni gradus;
ſequitur eam noctambulatio, dein obdormitio, porro ſom-

nium,
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nium; poſteàa fomnus profundus; affectus demum ſoporo-
ſus. Quare ſi iſti ſtatus comparentur, nil niſi momentã
ſomni §F. I. Il.) gradu diuerſa oſtendere poſſunt. Nunc
autem iſta momenta ad languorem animae et neruorum ſen-
ſoriorum redeunt. Pone enim, ànimaãe actionem languere:
neque nerui ſenſorii, neque motorii iſti ll. n. IL.) dicti,
agere poſſunt. Aderit ergo ſomnus. s. anteced.). Concipe
dein; neruos ſeriſorios languere: neque anima II. n. llL.),
neque nerui motorii (n: ll.) àctiones ſuas exſerent. Obti-
nebit ideirco iterum ſomnus llI.). Omnia itaque ſomni
momenta (5 II. ad duo illa, quae dixi, reduci poſſunt.
Quare quo magis anima aut fierui ſenſorii languent: eo pro-
pior eſt iomo ſomno proſundo et affectui ſoporoſo; quò
minus autem tam gnima, quam nerui ſenſorii languent: eo
remotior eſt ab iſtis ſtatibus homo, eoque propior ſomnio,
obdormitioni, noctambulationi, ſomnolentiae, vigiliis, per-
vigilio  anteced:). Hine, ſi cauſſas vnius horum ſtatuum
intelligimus; easque dimetiri nouimus: reliquorum cauſſae,
4pta inſtii utã dimenſinuæ.. ſue òmpi diſieultate: inelęteſunt.

CAVSSAE. SOMNI GENERALES.
r];

SsVv
Momenta quaè hic attendi debent.
Innui medo anteced.), omnia momenta 6 I. II.

Aeſcripta, ad anitæe œt neruorum languorem redire. Cauſſae
itaque ſomni, generatim conſiderati, duabus propoſtioni-
bus innituntur, quaæ ſpeciãlioribus ſomni cauſſis inueniendis
inſeruire poſſunt. Nempe
I. quando animae actiones eminentius langueſcere incipiynt,
Herui vero ſenſorii ngniirritantur fortius: ſomnus oriatur

B 3 neceſſe
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neceſſe eſtl. Quando enim anima eminentius languere in-
cipit: ideãe, quas habet, per gradus obſcurantur, vsque
dum demum conſcientia plane euaneſcatt. Porro: cum
nerui, quos diximus IL n. II.), conſcientia regantur:
illorum etiam actio, dum languere incipit anima, paulla-
tim perdi debebit. Nerui practerea ſenſorii, vtpote ani-
mae actione, tamquam continuo ſtimulo, antea irritati;
nunc, deleto et i nminuto eo ſtimulo, in actione ſua de-
bent languorem concipere. Interea nerui motorii, fun-
ctionibus vitalibus deſtinati, ab iſta ànimae affectione non
ita mutari poſſunt II. n. ll.); neque deſefiptus animae
ſtatus delet potentiam ſentiendi et mouendi, cum ipſ in
illam potentiam nullum ſit imperim datum, ſed in actio-
nem ſolum. Quare ſtatus iſte animae producit omnia,
quae ſomno competunt (õ. IlI.), hinc ergo ſomnum ipſum.
Quando vero nerui ſenſorii valide irritantur: non poterit,
quamuis anima debilius agat, eorum actio langueſcere.
Ergo tunc demum ea animae conditio ſomnum producere
poterit, ſi, quando languere incipit, nerui ſenſorii vali-
diori ſtimulo non afficiantur. Atque haec etiam, quae
de anima diximus, experientia c””ĩſ*œææAun cx-
ternarum, blandus ſuſurrus erãũ; quae abripiunt quidem
onimam, ſed leuius eandem àfficiunt, homines ad ſom-
num innitant. Videmus quQque,. immodegta mentis
exercitia, ſine motu voluntario peracta, muito ſaepiuslE

mẽgis homines defatigãrè et ſomnolentos rèddere, quam
q ae corpore fortius ſ ſI7u u cip untur actiones.. Male certe
hoc phaenomenon explicabis, niſi in eruendo ſomni ortù
animae rationem habeas; nam 'quãe vulgo de diſſipationt
fluidi neruei per immoderata mentis exereitia ſomniamur,
atque ad explicandum illud phaenomenon adhibentur, ad-
mitti ſane:non poſſunt, cum partim huius per iftam cauſ-

ſam
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ſam diſfipationis nulla rationalis aſſignari queat cauſſa, par-
tim poſt corporis exercitia, maniſeſtius cum fluidi neruei
iactura coniuncta, longe frequentius minor in ſomnum
propenſio deprehendatur. Quae cum ita ſint, ſatis exin-

de conſtare arbitror, quàm neceſie ſit, vt in proponendis
ſomni cauſſis ad animam reſpiciamus. Minus tamen
Medici eam hic attendere ſolent, eo forſitan ſeducti, quod
anima non ad Medicum, ſed ad Philoſophum pertineat,
non eogituntes interea, limites Medicinae non adeo de-
bere arctos eſſe, vt animam cum ratione poſſimus negli-
gere, quando in corpore phęenomena occurrant, quae,
anima non. in auxilium vocata, recte explicari nequeunt.
Forſita ætiam mechanici quiduam, neglecta hic anima,

cauers ſtuduerunt, ne pro organicis habeantu. Quid-
uquid: interea huius rei cauſſa ſit: ſatis tamen eluceſcit,

eam minus cum ratione congruere.

1. Quãndo. nerui ſiuſorii amiuentius languent, actio vero
imoe aliunde non snrendisur fimnus naſtaiur neceſſe
eſt. Quando enim nerui ſenſorii eminentius languent:
minus etiam viuide in animam agunt. Torpere itaque
haeę ineiitætiturquę ſomaus ſn. I.), niſi actio animae

gliunde inendatt. Quodſi enim hoc fiat: ſtatus vigilia-
 rum. perqurata;Ita idea terrifica ſub maximo quoque

neruorum ſenſoriorum languore, dum animam agitat,
ſomnum arcęre ſęler. Perſpicimus hic iterum, quam ne-
ceſſaium. ſit, t in hae theoria ad animam ſimus attenti,
cum nemo ũlins rationem; comprehenderet,,. qua fiat, vt
debilis neruorum- actio, toties aſſumia pro vnica ſomni

ecauſſa, ſomnum efficiat.. lam. his propoſitis ad ſpecialio-
res ſomni cauſas deſcendamus.

iitã Vlri a li aa



 1 DE NATVRA SOMNI
5. VI.

Somui cauſſae ſpecialiores.
A. Quae animae langurem inducunt.

Quum nempe ſpecialiores Somni cauſſa ad eas redeunt,
quae ſub duabus iſtis propoſitionibus continentur ſ. antee.):
has nunc conſiderabimus, ab iis incipientes, quac animae
languorem inducuntt. Hae ehim non ſolum ſucilius intelli-
guntur, ſed minus etiam eanm ſubdiuiſione opus eſt. Sunt
vero ſequentes:
I. Jmmnoderata mentis exercitiao Anima, ens finitum, de-

finita tantum gaudet in agendo menſura, quam ſine noxa
tranſeendere nequitt. Quodſi itaque vel iuſto fortiora

exercitia ſuſcrpiat, vel conſueta iuſto diutius continuet:
vires illius dereſount, langueſcit, fere vt corpus a diu-

turno fortique labore debilitatur, ſomnum efficit .V. n l.).
Docent id ſtudia, conſuetudine maiora; docet etiam do-

 %or; nam pOſt geipeſſum dolorem blandiſimus ſoler fonir
nus obrepere. Somnum a tortura fere funeſtum adasm-
mam virium exhauſtionem generatim tefert. iliſtr. ddœa:-

am- nmis; rLæãbr. XivII.a riismodi ſomnum ſpe-

ciatim æd  r——ſenſatione animà aeque landet, quam ãab ãliis exertitiis
ilmmoderatis. Vid. erom uLæ]RvS C. ꝑ615.
Il. Quies animi: Lunguet enim tunc àbſentia

curãarumlet ſollieitudinum, ſoni ſenes aquaium labentium,
 blanda voluptas a motlico- per aeſtatem: ſrigore, purhie-

mem calore, lectiò æeruim nullum in urima motim àien-
 intim (na Lãg®v'. l e, pap. 662.), obſoura nox, ſi\ntium,

murmura et leuis muſieæs cõncentus ſuſvi a4pWtõ 1
Inſlitut. Phyſiolog. med. 5. 539) et alia quamplurimã ſimilia,

V ꝗ ſomnum
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ſomnum inducere atque inuitare ſolentt. Refero huc

etiam ſomnum diuturnum et frequentem, qui infantibus
ſollemnis eſſe obſeruatur. Numquid huc pertinet is, qui
a coena oboritur?

lll. Animi affectus fortiores. Eiusmodi enim animi pertur-
bationes nil certe ſunt, quam immoderata mentis exer-
eiti. Nonne itaque vires tandem animae ab iis elangue-
ſcere debebunt? Atque hinc celeberv. avBIVS Unſiitur.

pParholog. medic. 759 n. 4.), forſan et mens, inquit,
nmutui pertaeſa influxus, officinae ſuae motis quandoue
ſupprimit, et in ſe ipſam veluti contrata, animalibus
organis relaxatis, lubens ab opere feriatur. Somnos En-

dymioneos, diuturni moeroris vtplurimum pediſſequos, hac
fere origine natos dixeris. Animi quidem affectus, ſicuti

omnia immoderata mentis exercitia, pertinent quoYue
ad cauſſas, quae peruigilium inducunt, quod frequens
docet obſeruatio; ſed tunc demum, quando viuida rei
cujusdam repraeſentatio adhuc perduratt. Nos vero eum
hic concipimus ſtatum; Vbi, ſractis animae viribus, ab

immoderatis iſtis exereitiis, viuida: huius illiusue rei re-
praeſentatio demum deletur.

V. Conſuetuo. Conſuetudine enim fit, vt ſtato plerumque
tempore, nolint, velint, ſomnolenti euadant homines.
Habet itaque: eonſuetudo imperium quoddam in vigilias
ſomnumque. Nune minime nego, corporis humani eam
eſſe rationem,: u conſuetudinem contrahere poſſit, neruos
itaque ſenſorios ſola conſuetudine ita affici poſſe, vt ſtato

quodam tempore langueſcere incipiant. Quum interea
mens humana non minus, quam corpus, conſuetudinis
imperio ſit ſubiecta: certo certius etiam eſt, quod con-

ſietudo ita mutare queat animam, vt certo quodam tem-
pore feriari incipiat (m IL.).

C V. To-
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V. Voluntas animae. Eſſe huic quandam in moderando

ſomno partem adſcribendam, sTaLIANIS concedi non
poſſe, eosque limites illius imperii nimium extendere, do-

cere ſtudet Illuſir. de nALLER I. c. pag. 6on ſequ. Sed
certum perque quotidianam experientiam confirmatum
eſt, quod vrgens etiam ſomnus haud raro ſola voluntate
ſuperari queatt. Sicuti vero hunc nonnunquam ſupera-
mus, volente anima noſtra: ita, ſi nondum vrgeat, non-
nunquam volentes eum capere poſſumus, modo anima ali-
unde minus irritetur. Voluntate enim fit, vt abſtraha-
mus, adeoque, niſi fortius irritamentum accedat, volen-
tes animam ad ſtatum quietis perducimus, qui ſomnum
inuitat n. IIDO. Ad nosmetipſos attenti id obſeruando
diſcimus. Peruigil ob fortiora animae irritamenta, coẽr-
ceas, ſi id fieri poteſt, temetipſum: mox in leue illuã,
ſomnum antecedens, delirium incides, ſomnusque laſſa
occupabit membra.

5. VII.
B. Quae neruir ſenſoriis languorem inferunto

Fundamentum ãiuiſiouis, urm eſrum.
Intellectis cauſſis, quac animae languorem indueunt:

alteram nune cauſſarum, quae ſomnum inferunt, ſpeciem
ũ: V. n: I1) ſerutinio ſubiiciamus. Hic ergo eas perpenda-
mus cauſſas, quac neruis ſenſoriis ita obſunt, vt hi inde lan-
gueſcant. Quapropter ad ea attendere debemus, quibus
nerui ſenſorii apti redduntur ad illas exercendas actiones, quae
ab iis in vigiliarum ſtatu pendent. Phyſiologi in re ardus, per
experientiam non determinanda, ad innumeras confugiunt
hypotheſes, abſonas haud raro, vt luſus ingenii humani, ra-
tionis imperium excutientis, ſuepè mireris, Gum interea

vltra
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vitra hypotheſes hic progredi non liceat; eam ſequamur,
quae maxima cum probabilitate aſſumitur. Atque haec eſt
vulgaris illa de fluido nerueo, quidquid etiam alii contra eam
dixerint. Dum vero fluidum nerueum per neruos mouetur,
aut in iisdem certe. tremit, non poterit non in fibris medul-
laribus ipſis ad concipiendum tremorem diſponi, quo ergo,
vna cum fluido nerueo, nerui ad actiones ſuas exſerendas
apti redduntur. Neruorum itaque ſenſoriorum actio langue-
ſcet, quando aut fluidi neruei actio, aut tremor ſibrarum
medullarium decreſcittT. Hinc ergo cauſſae ſomni, neruos
ſenlorios debilitantes, ad duas iſtas ſpecies reduci poſſunt.
Quum autem in fluido nerueo copia, motus, qualitas conſi-
derari poſſit; prior ideo ſpecies ſubdiuiſionem admittit.

li 5. VIII.
a. Quae fluidi neruei actionem imminuunt, et quidem

L. copiam illius minuendo.
Sicuti fluida corporis humani, quae ad functiones,

quas ſubit homo, requitũntur, iuſta adeſſe copia debont, niſi
functionum languorem metuere velimus: ita, cum pracſen-
tia fluidi nęruęi neruos ad peragendas ſuas actiones aptos red-
dat Vii.), ſilius definita quoque poſtulatur copia. Quid-
quid ergo copiam huius fluidi nimium minuit; neruis etiam
ſenſoriis languorem inferre atque ſic ſomnum producere de-
bet ũ. V. n. IL.). Huc vero ſpectant:
æ. Quae ſecretionem fluidi neruei impediunt. Fluidum enim

nerueum, quacunque demum ratione id fiat, diſſipatur.
Docent id phaenomena, a diuturno corporis labore eueni-
entia. Requiritur ergo diſſipati reparatioo. Nunc fluidum

eſt ſecretum, atque (miſſa hypotheſi celeberr. le caT,)
.8 lymphatica ſanguinis parte ſeparatu. Quodſi itaque

C 2 hacec
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haec ſecretio impediatur: non poterit aliter fieri, quin cõ-
pia fluidi neruei nimium decreſcat. lllius autem cauſſae ſunt:

1. Defectus ſanguinis in toto corporee Nam omnia fluida
ſiue remotius, ſiue proximius a ſanguine, ſi ad ſecreta re-

vocari poſſint, ſeparantur. Idem ergo de fluido nerueo
dicendum. Deficiente ergo ſanguine, non poterit non ſe-
cretio fluidi neruei impediri. Hinc ſanguinis copioſior
amiſſio, eius ex vulnere, vel ex vena inciſa iactura, ſom-
num, nonnmunquam in mortem abeuntem, ciere ſolent.
Vid. llluſtr. de uALtLER I. e. V. p. 60n.

2. Deriuatio ſanguinis a cerebro nimia. Tune enim mate-
ries ſecernens in loco ſecretorio fluidi neruei deficit. Hu-
jus itaque ſecretionis impedimentum aderitt. Huc ſom-
nus, a pediluuiis moderate calidis inductus, pertinet.
HALLERVS e deriuatione explicat ſomnum a coena (I. c.
P- 601.). Concipi quidem vix poteſt, tanti hanc a coena
ad abdomen deriuationem momenti eſſe, vt ſomnum infer-
re queat; interea quidquam omnino ad ſomnum conferet.

3. Spiſſitudo ſanguinis nimiae. Fluidum nempe nerueum, vt-
pote tenuiſſimus humor, a craſſo adeòſaĩęãiue tm

a a nuiliibaãmo frigore ſomnus lethalis ſangui-
nis laborant, adeo frequentẽr in ſomnum proni deprehen-

4. Derectus particularum lymphaticaorum tenuiorum in ſun-
guing. Ex lympha enim ſſuidum nerueum ſecernitur pro-
ximius. llla itaque deficiente, deficit Aluidi neruei copia.-
Hine a laboribus ſomnus, cui demum reſiſtere non poſ-
ſumus. Hinc a vigiliis lethargus Ulluſtr. de naLLER h c
p. 6050.). Procliuitas infantum in ſomnum hue etiam
pertinet. Magna enim lymphae copia in iisdem requiritur
ad nutritionemt” hinc quodam reſpectu deſeẽtus particula-

rum
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rum lymphaticarum obtinetT. Somnolenti phlegmatici
quodammodo non minus huc referri poſſunt.

5 Impulſus ſanguinis verſus cerebrum nimium languens. Ex
Phyſologia notum eſt, ad perſiciendam ſceretionem quo-
dam impulſu opus eſſe, atque, ceteris iisdem manenti-
bus, copiam fluidi eo vberiorem ſecerni, quo viuidior fuerit
maſſae ſunguineae motus. Quare, cum impulſu ſanguinis
verſus cerebrum nimium decreſcente, decreſcit etiam flui-
di nervei copia. Hine quae refrigerant ſomnum indu-
cunt (HALLER. l. C. pag. 602 V.)

6. Congeſtio ſunguinis verſus cerebrum, cum excedente tamen

illius impetu non connexa. Ob vaſa enim cerebri tunc
turgentia, et ſactam inde preſſionem, ſecretio fluidi neruei
petagi rite nequit,. Inde ſrigus, venae iugularis com-
preſſio aut ſtrictura, obeſitas aliaque ſomno fauent
llluſiv. de natLER l. pag. 6033. Eiusmodi tamen
ſanguinis congeſtio cum impetu illius nimium excedente,
vel tanto eetrte, qui cerebrum irritaret, connexa eſſe non
debet; alias ob. grauem- eœrebri irritationem peruigilium
potius, quam ſomnus orletur. Docent id ſanguinis con-
geſtiones verſus cerebrum, quae a febre pendent.

n. Preſio m m terebri, a pure, oſſibus, tumore varioaliisque jroueniens Haec vt praecedens agit. Conſ. lllu-

stris de HALLER l c. p 613. 5. IX
8. Cauum vaſorum ſecretoriorum nimium imminutum. Non

poterit enim tunc ſunguis ſufficienti in quantitate aduehi.
Hinc forſitan inter alia fit, vt ſenes ad affectus ſoporoſos
ſint procliuess. Obeſitas praeterea, ſanguinis congeſtio
enormis, tumotes aliaque ex hoc etiam fundamento ſom-
num produeunt (n. 6. 7).

28. Diſipatio fuidi neruei nimia. Quando ſcilicet fluidum
nerueum nimium diſſipatur: nimium etiam diſſipatur lym-

C 3 phati-
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j phaticus ſuccus, a quo ſecerni debet. Nimia autem hu-
l moris lymphatici diſſipatio eius demum defectum infert

l

X. 4.) Propter hanc cauſſam, qui diu vigilarunt, demum

l

dormire incipiunt.
O- Quae impediunt, quo minus nerui ipſi ſufficienti incopia

ſuido nerueo vepleantur. Secretum enim in eerebro flui-
l dum nerueum ad neruos dem um peruenit, atque ſic deni-

que efficitur, vt hi ad actiones ſubeundas apti reddantur.
Quodſi ergo cauſſue adſint, quae impediunt, quo minus
fluidum nerueum ad neruos ipſos vehatur: illae non po-

l

terunt non ſomni cauſſis adnumerari VIL). Iſtis vero
li ecauſſis ſequentes accenſeri poterunt:

I. Omnes illae, quae fluidi neruei ſecretionem impediunt
(æ. n. I-9.). Neceſſario enim tunc fiet, vt fluidum

lt]
I nerueum in neruis ipſis deficiat.

Q. Caua nevuorum quacunque ratione nimium imminuta, aut
nonnulla plane deleta. Nempe nerui nil ſunt, niſi vaſa;
quare, vti in his cauum imminutum tranſitum fluidi im-
pedit, ita a ſimili cauſſa, in neruis obueniente, ſimilis
orietur effectus. Hinc neruorum rigiditas, -5otum preſ-
ſio (æ 6. 7.), cauſſae ſuntas ubærær;3. Turoeſcentia vaſorum,; pr bt ũ ſeminatorum, aut
celluloſae, fila neruoſa nectentis, nimia. Oritur enim

lli

tunc neruorum preſſio (n. 2.) Exinde inter alia fit, vt
nfſfectuum ſoporoſorum, apoplexiae, paralyſis et hydro-

lIl

I l rum morborum gradu tantum differunt.eephali adeo arctus obſeruetur nexus. Nam cauſſae ho-

5. IX.
II. Motum illius minuendo.

Fluidum nerueum continuo ſiue progreſſiuo, ſiue
rremulo motu agitari, Phyſiologi commonſtrant. Quando

nunc
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nunc motus iſte, quicunque demum fit, nimium decreſcit,
pars potentiae, qua agit fluidum nerueum, imminui, adeo-
que ipſa illius actio langneſcere, hine ſomnus oriri debet

VIL). Eo pertinent eauſſae ſeequentes:
I. Quae copiam fluidi neruei minuunt VLL æ. 8). De-

creſcit enim tunc maſſa, hinc etiam motus fluidi neruei,
ſicuti id de quocunque corpore mouendo valet.

2. Quae qualitates illius minuunt aut mutant. Subtilitas
fluidi neruei cauſſa eſt celerrimi, quo mouetur, motus.
Nunc ergo ea imminuta, hic etiam minui debet.

3 Quae illud impellunt, ſi languidius agant. Fluidum enim
nerueum ab anima, tremore fibrarum medullarium, re-
bus externis, ipſoque variarum partium corporis humani
motu impellitur. Si itaque eauſſæe illae impellentes lan-
guidius agant: nonne motus fluidi neruei ipſe langueſat
neceſſe erit?

5 X.1I. Qualitates illius mutando.
Gaudet ſine dubio fluidum nerueum qualitatibus qui-

busdam, quas quidem per inſtituta experimenta cognoſcere
non poſſumus, quarum tamen exiſtentiam a priore intelligi-
mus. Collegit has qualitates llluſtv. de uatLER U.œ. T. IV.
Libr. X. Sect. VIIL. 6. XI.). Fluidum nempe nerueum debet
eſſe mobiliſimum, ſine cordis poteſtate commouendum,
fluidiſſimum, tenuiſimum; neruo tamen adhaerere (quod
magnetiſmum nuneupauit LIEVTAVD), atque ſine calore, co-
lore, ſupore aliaque qualitate, quae ſenſus ferire poſſet,
concipi debet. Inter has vero oualitates eminet, vnde reli-
quae fere ſequuntur, ſumma ſubtilitas, quae fluido nerueo
adſeribi debet. Hine enim oritur inſignis elaſticitatis gradus,
quo ſuidum nerueum ſuas exſerit actiones (conſ. Iiluſtr.

EFEER-
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BBERH ARDI Diſſert. de aclione Narcoticor. in fluidum nerueum.
Hal. 1762. 55. V. XXI.). Quodſi ergo ſubtilitas iſta minua-
tur; quodiſi claſticitas fluidi neruei multum deereſcat: non
poterit tunc aliter fieri, quin actio iſtius detrimentum patia-
tur, atque hinc ſomni oriatur neceſſitas (5. VII)O. Num-
quid autem ablonum eſt, quando ſtatuimus, ſubtilitatem Alui-
di neruci decreſcere poſſe? Nonne exilitas vaſorum huic aſ-
ſerto repugnat? Fateor, dubia hic moueri poſſe, quac non
ſacile ſoluuntur; id interea per experientiam compertum ha-

il
bemus,; alios aliis eſſe alacriores, ſenſilioress Nonne ergo
in his ſubiectis fluidum nerueum ſubtilius, mobilius erit,
quam in aliis, in quibus minor alacritas, minor ſenſilitas de-
prehenditur?7 Videmus quoque, fluida, quae ſenſibus patent,
pro hominum diuerſitate diuerſa eſſee Quid itaque impedit,
quo minus aſſumamus, eandem difſerentiam quoad fluidum
nerueum diuerſorum hominum obtinere? Nonne hoc eo ſe-
curius aſſumi poteſt, quo certius eſt, quod Auidum nerue-
um demum ab aliis liquidis, quorum differentiam ſenſus
oſtendunt, originem ſuam ſumat? Probabili ideirco ratione
oſtendimus, fluidum nerueum, haner- iæ2quae ipſi
competunt, qualitates, poſſo m uriis; in-diuerſũ

II  3

hominibus, ſubtilitatis orieturmaior minorue in ſomnum propenfio. Quam facile phleg-
maticus dormit Sed morbus etiam videtur hanc ſſuidi ner-

3i vei ſubtilitatem imminuere. Aquoſum certe et mucoſum in
fluidis abundans, laxum porro et rigidum nimis in ſolidis
videntur cum minori ſubtilitatis gradu in fluido nerueo con-
nexa eſſee. Numquid hinc phlegmaticorum, hydropicorum

et ſimilium ſubiectorum ad ſoporoſos affectus propenſio ex-
plicari poterit? Sed mittamus iam ſubtilitatem, et. pauca tan-
tum de imminuta fluidi neruei elaſticitate adiiclamuss. Mo-
nuit llluſtris ?æBERHARBVS, Vapores ſulphureos, inflæmmuabi

les
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les atque ſalinos non àẽris tantum, ſed Auidi etiam neruei
elaſticitatem minuere c. ꝗ5. XIX. XXI.). Nune eiusmodi
vapores toties corpori humano inferuntur, admouentur.
Hinc ergo frequens deſtructae fluidi neruei et elaſticitatis et
actionis (pEM ꝗ. XXI.) orietur cauſſa. Inde ſomnus VIL).
Ita agunt narcotica varia, (lluſtr  BERHARDVS I. C.), vapor
vini fermentantis, carbonum, caryophyllorum, croci, ve-
nena nonnulla aliaque (àaLLER I.  5. VII. VIII). Interea
minime negamus, plurima horum corporum ſomnum eam
etiam ob eauſſam, quod congerant ſanguinem ad cerebrum,
producere VIIL. æ 6.)- Huius tamen cauſſae in uſficien-
tiam egregie perſpexit celeberr. RALLES (Tract. de Viu
Opii ſulut. er nox. in morh. med. Sect. I. p. 247.). Explicato
erim ſdmno,. qui Opii. vſum ſequitur, ex ſanguinis rare-
factione, addit: Nollem tamen interea negare, opium, dum
ſopit, poſſe ſimul agere immediate in ventriculum, in tubulos
neruſos ipſis, et fluidum, quod vehunt, modo nobis incogni-
a0, quamuis i]d concedere nolit clar. ROPPROY. HunC dein
ſolidiſimę refutat.:

5. xI.
D. Quae tremorem fibrarum medullarium

infringunt.
Natus àb jpſo Auido neruco fibrarum medullarium

tremor, tremulum huius fluidi motum iterum adiuuat.
Quare cum duplici ratione nerui actionem minuat (5 VII)
cauſſae, quae illum debilitant, iure ad eas reſeruntur quae
ſomnum inducere valent. lllae vero ſunt ſequentes: H

I. Laxa neruorum cobaeſio Tunc enim fibrac medulla-
res, vt laxiores chordae, debilius tremant neceſſe eſt.
Infantes, phlegmatici, et alii ſint exemplo.

D 2 Rigida
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2. Rigida eorum conſtitutio. Eo enim in caſu fibrae medul-
lares difficilius tremunt. Hine in ſummo ſenio diſpoſi-

tio ad ſomnum naſcitur.

3. Cauſſae, copiam, motum, qualitates fluidi neruei pertur-
bantes (s8. Vill-X.). Tunc enim couſſa iſtius tremoris

immimuitur s VIL); hine ipſe tremor.

5. XIIPeductio harum cauſſãium aà vnam.
Quaeſiui, inquit llluſir. de naLLER I XI. ꝑ. 6155,

quid hae couſſae, quae contrariae ſibi videntur, hubeant
commune. Videtur eſſe minus expeditus ſpirituum nerueorum in
cerebro motus; ſiuc is ſequatur eorum ſpirituum defectum, vr
ex labore; ſiue diminutam celeritatem; fiue cerebrum vtcun-
que compreſſum; maxime vero a lenta cauſſa et paullatim con-

geſta ſomnus fit, cum ſubitae compreſſiones occidant. Si mo-
di, quibus omnes hucusque conſideratae ſomni cauſſac eum
determinant, attendantur: patebit omnint;; nunquam ſom-
num oriri poſſe, niſi in ipſis neruis ſenſoriis et motoriis, hinc
in cerebro ipſo, actiones, hinc m-,. anguæſcant. Confer.Atu ur

etiam 5. V. Nunc a qurcunqueæ ã ; cauſſa hi motus lan-
gueſcant, redeunt tandamæd. ſpirituum minus expeditum
motum VIlI-XI.). 1 unc itaque affirmari poteſt: quem-

curiquæe ſomnuiſ requirere vt mirius expeditus ſit ſpirituum
nerueorum in cerebrõ motus.. Porro: Quamprimũtm ho-
mo euigilat, ſenſatio redire debet llL.) hinc motus ner-
veorum ſpirituum in cerebro. Praedictus itaque ſpirituum
in cerebro ſtatus non tantum ad quemeunque ſomnum requi-
ritur, ſed ita etiam eſt comparatus, Vt, quamãiu ſomnus du-
rat, perfeuerare, illo vero ſublato tolli debeat. Demum
poſito ſpirituum nerueorum in cerebro minus expedito motu:

anima
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anima demum languere ſꝗ. V. n. Il.), potentia autem ſenſus
et motus exercendi, vna cum motibus vitalibus, vtpote qui
cum debiliori etiam cerebri motu conſiſtere poſſunt, perdu-
rare debent. Tunc vero ſomnus orietur (8. lll). Minus
ergo expeditus fluidi neruei in cerebro motus ita eſt compu-
ratus, vt eo poſito ponatur ſomnus, eo durante duret ſom-
nus, eo ſublato tollatur ſomnus. Nonnc itaque erit cauſſ:
ſomni proxima? Quoniam interea eaden ratiocinia ad lun-
guorem animae adplicari poſſunt; ſomnus ctiam haud raro
ab eo primam ſuam ducit originem V. n. I): conueni-
entius forſitan couſſam ſommi proximam ad eminentiorem an.
mae motusque fuidi neruei in cerebro lauguorem reduc. re roſ
ſumus. Conſ. 5. V. n. I. lI,

CAVSSAE SOMNI NATVRAILIS
ET PRAETEERNATVRALIS.

5. XIIIPequiſita cauſſae, quaæ naturalem et praeterna
turalem ſomnum producit.

Mira illa Phyſiologorum de cauſſa Somni naturalis
figmenta ex ęò haũũ raro ſuborta ſunt, quod requiſita eauſſa
ciusmodi àut non ſtis intellexerint, aut certe adplicare no-
luerint, omiſerint Phyſiologi, ſomni theoriam proponentes.
Haec itaquè requiſita expendere prius iuuabit, antequam
cauſſas ſomni naturalis et ꝑraeternaturalis eruamus. Somnus
ſaniſimo homini eęntingit, et ad reſtaurandas vires, quae
deceſſerunt, quae perditaœ ſunt, ſumme neceſſarius, tantoque,
modo non nimium excedat, melior, quo maiori in gradu
ſeſſa corripit membra. Quare ſomnus ſanitatis eſt momen-
tum atque non maiori jurè, quam ſitis aut fames, morhus

D 2 dici
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dici poteſt. lllius itaque cauſſa quoque, quamuis imperſecti
quidpiam innuat (5s. V.XII.), non poterit tamen morboſis
conditionibus adnumerari, cum a ſtatu, in quo nunc ſumus,
nulla poſſit ratione ſeparari. Si verò cauſſam ſomni, quem
pro naturali habemus, morboſam quandam conditionem
nuncupare cuidam liberet: caueat, he totum hominem, ſa-
niſſimum quoque, morboſis conditionibus repleat, cum nil
ſit in nobis, niſi finitum, niſi imperfectum Somni ergo na-
turalis cauſſa non eſt conditio morboſa. Videnam vero de-
terminabimus; cauſſam quandam ſomni non eſſe conditio-
nem morboſam? Dico: primo, ſi ſtias cauſſam illam ex de-
finitis naturae humanae limitibus ſolum proficiſci. Id enim
imperſectum, quod hinc enaſcitur, ſemper eſt neceſſarium.
Non poteſt ergo eſſe conditio morboſa, vtpote quãe mere
accidentalis, nunquam neceſſaria abſolute dici poteſt Sice
definita illa cohaeſio, qua ſolida noſtra giudent, non infinita
eſt, ſed imperfectaa Numquaiu vero nuncupatur conditio
morboſa, quamdiu limites illius ex ſolis naturae humanae li-
mitibus naſcuntur. Atque idem ergo de eauſla illa ſomni
valebit, quae ſimili ratione a neceſſariis natutęę humanue fini-
bus pendet. Secundo: Si ſcias, amu ilum hon quidemroutYo li
a neceſſariis naturae humanat ſimſũſũs òriri, b iis tamen,
qui certo cuidam ſubiecto, cuius ſtatus ſub latitudine ſinita-
tis comprehenditur, competunt. Tunc ſcilicet cauſſa illa
aeque vt ſtatus,. à quo pendet, ſub latitudine ſanitatis conti-
netur. Illuſret hoc iterum eohãeſio llla minor cohaeſio
quam tenerum infantis corpus oſtendit, non pendet certe h

neceſſariis naturae humanae fin'l
I us; intere noh vocatur con-ditio morboſa, idque ideo, quod ſub latirudine ſunitatis con

tineatur. Cauſſa itaque ſomni, quat à ſimili ſtatu pendet ſo-
lum, iterum non erit mutatio morboſa. Tertio: Si ſcias,
cauſſam illam ſomni a ſanis: corporis humani fundtionibus

enaſci.
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enaſci. Id enim imperſectum, quod eilismodi functioni-
bus ſolum debetur, hon ſlet morboſum dici. Sic attritus
ille ſolidorum, quem fluida, ſano motu agitata, perſiciunt,
non vocatur morboſus. Cauſſa ergo ſomni quoque non erit
mutatio morboſa, quando a ſuna naſcitur functione. Quarto:
Si ſcias, cauſſam illam ſomni aut omnibus, aut pluribus com-
petere, ſiue homines generatim ſpectes, ſiue eos, qui fere
ſunt in eodem ſtatu. Poſſumus tunc ſcilicet ſuſpicari, cius-
modi ſomni cauſſum a neceſſariis naturae humanae finibus,
aut a ſtatu ſub latitudine ſanitatis contento, aut a ſunis fun-
ctionibus proficiſci; hinc ergo etiam colligere licet, eam non
pertinere ad conditiònes morboſus. Sie ſitis in omnibus ho-
minibus, purgatio menſtrua in plurimis ſubiectis ſexus ſequi-
oris deprehenditur. Coneluditur hinc, eas mutationes non
eſſe conditiones morboſas. Nonne notataè ſomni cauſſae
eadem erit ratio? Quinto: Si ſelas, cauſſum illam ſomnum
inducere blandum, moderatum, reficientem: iſtae enim

tonditiones notant ſomnu naturalemm Quoniam nunc
ſomnus iſte a morboſa conditione enaſci nequit: iure tunc
dicere poſſumus, cauſſam iſtius ſomni conditionem eſſe non
morboſam. Ex his igitur momentis requiſita cauſſae, quaæ
naturalem ſomnum producit, intelliguntur. Quamprimum
enim vel de vnico adductorum momento oſtendi poteſ, illud
in hant illamue ſormni eaulſam quadrare: certo certius haet
erit cauſſa ſomni naturalis Atqui ſomnus praeternaturalis
ſormno naturali eſt oppoſitus (5 IIl.); quare ex requiſitis
cauſſae, quae hune eſficit, illa eruere poſſumus, quue illius
cauſſae competunt. i Cauſſa nempe ſomni praeternaturalis
generatim debet eſſe eonditio morboſa, atque quaecunque
ſomni cauſſa conditio fuerit morboſa, pro cauſſa ſomni prae-
ternaturalis iure huberi nõteſt Quodſi ergo nullum eorum
momentum, quae cauſſae ſomni naturalis tribuimus, eauſſo;

D3 cuidam
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cuidam ſomni competat; quodſi aliunde notum habeamus,

iſ lcau am quanc am ſomni eſſe mutationem morboſam: iure
meritoque exinde concludere poterimus, eiusmodi ſomni
cauſſam non naturalis, ſed practernaturalis eſſe cauſſam.

5. XIV.Comparatio cauſſarum ſuperius traditarum cum
requiſitis cauſſae Somii naturaliss

Iam ergo adplicemus haec ad cauſſas ſomni ſuperius tra-
ditas (55. VI- IX.). Si recta vero hic ratione vtaris, ſequen-
tia patebunt momenta:
I. Cauſſam ſomni noturalis generatim tam in aniviae languo-

re, quam debili reddita neruorum ſenſoriorum actione ſitam
eſſe poſſfe. Vtriusque enim hominis partis languor a limi-
tibus humanitatis pendere poteſt (5. VI. VIL XIIL). Lit-
teratus aeque dormit ac ruſticus, quem duri corporis labo-
res defatigarunt.

II. Vtramque etiam ſomni cauſſam in uon a“rroniun-ctam eſſe debere. Non oriretur n r3 xii.),n

neque ideo quoque naturalis.-
IIl. Non poſſe tamen defectum tſungitinis In toto corpore, ſpiſ-

ſitudinem ſangninis, congeſtioem, preſionem, cauum va-
ſsorum ſecretoriorum immpinutum ViIl. æ. I. 3. 6. 7. 8),
pro cauſſis ſomni naturai? haberi. Ex Puthologia enim
notum eſt, ſi haec adfuerint, ſeniper adeſſe morboſm
quandam conditionem (6. anteced.).

IV. Neque poſe caua quoque neruorum, quacunque ratione in-

r
minuta, atque corum a turgeſcentia compre inem (B.25)
cauſſas eſe ſomni naturaliss Aderunt enim tuic quoque

I

con-
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conditiones morboſue Xii.). Ipſa ſenum rigiditas,

caua neruorum nimium arctans, vere eſt morboſa. Se-
bnectus ipſa nmorbus.
V. Neque porro imminutam fluidi neruei elaſticitatem poſſe

ud cauſſus: ſomni naturalis referri (5.X.). Cauſſae enim
illius, hactenus tognitae cit.), à ſtatu naturali maxime-

uque ſano longe abeſſe debent. Saepe etiam minime blan-
dus, moderatus et reficiens eſt, quem faciunt iſtae cauſ-
ſe, ſomnus, quod de Opio notum Xil.).

VI. Animi affectus (s8. VI. llL.) non eſſe cauſfum ſomni natu-
ralis. Languor enim animi, qui inde naſcitur, cum men-
tis iſtae perturbãtiones ipſaemet excedant, naturali longe

eſt maior. Prueterea animi affectus, congerendo ſangui-
nem verſus ecerebrum, ſomnum etiam efficiuntt. Hine

pon ſunt naturales ſ. XIlL.), Idque eo minus, quo mi-
nus ſomnus inde productus ſaepe ſit blandus et reficiens.

VIl. Exercitia mentis immoderata, quietem animi, aut na-
turaliter obuenientin, aut càrte naturali ſtatu non multum
maiora, conſuetudintm èr voluntatem animne, cauſſas eſſe
somni naturalis (5. VI. n. L IL. IV. V.). Iſtae enim ſom-
ni gauſſac modo a neceſſariis Natura: humanae limitibus,
modo a ſtatu ſub latitudine ſunitatis contento, aut fun-
ctionibus ſanis pendent. Competunt etiam omnibus plu-

tibusue homſnibus, ſomnumque blandum, moderatum,
reficientem efficiunt. Habent ergo iſtas conditiones,

uue ad cauſſar ſomni naturalis requiruntur anteced.)-
Quies timen animi, exercitia mentis immoderata, tam-
quam cauſſae ſbmni naturalis conſiderata, ſaltim non de-
bent eſe ſtatu naturali multum maiora. Alias enim vt
animi affectus diludicari debent (n. VI.). Eiusmodi etiam
mentis exercitia et quies animi, nimium excedentia, ſom-

num
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num neque blandum, neque moderatum et reficientem
producere ſolent (ẽ. anteced.).

VIiI. Deriuationem ſanguinis VIIL. æ. ll.), aut a funcio-
ne ſana ~v. 5&concoctione ſana), aut a remedio conge-
ſtioni oppoſito (v. g& pediluuiis), non vero ab impediuen-
10 morboſo g defectu ſanguinis, arteriarum, ſangui-
nem cerebro inferentium, preſſione,) oriundam, cauſſam
eſſe ſomni naturalis. Conſ. s. Xlll et n. ll. Solet etiam
ſomnus, inde productus, modo morboſum illud impedi-
mentum abſit, blandus, mòderatus, reficiens eſſe. Som-
nus a pediluuio certe non eſt morboſuss. Atque hinc
etiam ſomnus, qui Venacſectionem nonnumquam exci-
pit, diiudicari poterit. Sed conſ. hic, quae n. lll. de de-
fectu ſnguinis in toto corpore diximus,

IX. Defſectum etiam particularum lymphaticarum tẽnuiorum
in ſanguine, aut a moderatis vigiliis, aut ſtatu ſub lati-
tudine ſanitatis contento, productum, eſſe ſomni naturalis
cauſſam (6. Vll. n. I. Tune enim haeẽ ſomni cauſſa
habet tres priores Xlil.) conditiones non ſolum. ſed
pluribus etiam hominibus competir: omãumoũ &Jtferat
blandum, moderatum, veſicitntẽ] 2õãeratae vigi-
liae, morboſiis iſtarum pariicularum deſectus, a ſtatu ſano

recedunt ſ&. æliL).
Er

X. Impetum ſunguinis verſus. cerebrum aut a4 deriuatjone,
quaim dixi n. VIll. aut a remedio enormem ſunguiuis impe-
tum tollenta v. 5 Venaeſectione, remeio reſrigerante),
aut a ſtatu corporis ſub latitudine ſanitatis adhuc contento:
v, g phlegmatico), non vero languore morboſo imminu-
tum, cauſſam eſe ſomni naturalis, VIl. n, V,). Fune
ſcilicet de eiusmodi cauſſa idem dicendum erit, quod iam
diximus (n, VIl.) de deriuatione, Languor morboſus, v. g,

a defectu
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a defecti ſanguinis inductus; cauſſã ſomni naturalis dici
nequit anteced.)-

XI. Diſſipationem etiom fluidi neruei, a func&tionum ſano-

rum cxercitio demum enatam, couſſam eſſe somni noturalis
(6. VIIl. n. IX.). conſ. antec

Xil. Debilioreim sluidi neruei impulſum ab animi quietæ
(n. Vl., nut rerum externarum debili in neruos animam-
que actione, vitio neruorum non concurvente productaom,
xcouſſam ſiſtere ſomni naturalis (5. IX. n. 3). Conſ. ꝗ. Xll.
et n. Vll. Addidi vero: vitium neruorum hic non con-

 u.n

Tuncneruòrum, debilis eſt rerum eXteruarum actio.
 etg0 fique ſomnus, neque illius cauſſa eſt naturalis

5. 3xm).

 alisg &x;t ll gratici hinc partim pro-Vã

ve ien 5.  uuruits.-  xatæXIV. La xitatem et nor3thim intdullavium ſi 6- xun
n.l. L.) a ſimili ſtat t in ſnfantibus, incipiente Senio,),
proficiſcentig, cauſſis eſſe Somni naturalis. Vid. Xlll.

xV. EX nis vero nme 1XIv.)- cquſſas ſomni C5. vIlL B.
n Lſs I5. a l Il Xl. n. lll.. ſtis diiudicari poſſe

Nam omnes ad priores reduci congrue poſſunt.
XVI. Cauſſas ſouni maturalis, quas hucusque enarrauimus,
v in eo ini& ſedebere conueninæ; ot ſamnum quidem efficiant,
ſed neque magnum nimis, neque paruum. Si illum ęnim:

ſomnus non eſſet moderatus, et naturalis (5. Xlll.); ſi
hunc vero: ſomnus non èſſet tantus atque reficiens ꝗ́. Xll.)

Quare etian hino. ſequitur
E xvn

L7  32
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XViII. vt, cum cauſſae ſomni naturalis plerumque in ſe ſpe-

ctatae ſint nimis paruae, plures iliarum coniungantur,
quod etiam ex partium nexu:et conſenſu patet.

5. XV.
Peductio harum cayſſarum ad onan.
Cauſſa ſomni reduci potert ad animae eminentiorem

languorem et minus expeditum fuidi nerueĩ in cerebro mo-
tum XIL). In hac ergo contenięnt ꝗàòque cauſſae ſomni
naturaliss Quum autem illam ipſam catſſam ſomni produ-
cant cauſſae ſomni praeternaturalis (8. Xll.) non minus,

quam quac naturalem efficiunt: erit generalis ĩlla ſõmni
cauſſa, ad naturãleni ſomnum adplicajda,. limitibus quibus-
dam circumſeriberidd. Quanam vero ratione? Vidimus
Cò- anteced. n. XVL), cauſſas ſomni naturalis neque paruum
ſiimis, nieque nimſs magrium ſomnum inducere debere. Lan-
guor itaque animaę et. mſnus expeditus fluidi neruei in cere-
bro motus, quaridò eauſſam ſõmni naturalis conſtituunt, ne-
aue excedere, neque deficere deben?t, Vndenam àutem hoe
determinabimus Ex ſtimulotun  nn- m—úine, qui

adhiberi debent, vt vteraug dutir/ææmæbi ſtimulus
r 4 i araA,

2  E

u. us
ue ſanguor Himięrè yiraũ.  Quodit vero dormienti ſo-
ſolito minor ãàd excitaidũtii nommem iuerit ſuficiens: vter-

ſito maiorem; vt cuigilet, adplicare ſftimulum debeamus:
vterque langtior nũnis erit magnus. Nune ſilud ſolito mi-
nus muusque ex ꝑhuEaliie exernplorum et vulgaci per ex-
perientiam acquia menſura, collatis ſiniul, quae ſomium
inſequuntitr, phaenomenis, determinare poſſumus:. Cauſſææ
itaque ſomni naturalis redeunt ad animae motusque ſuidi
neruei in cerebro languorem, ſtimulis neque nimium facile;
neque nimium difficulter cedentem. Quumæum egQ quidem

video,
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video, nihil eſt, quod huie ſomni naturalis eauſſae cum ve-
ritatis ſpecie opponi poſſit. Nor nego interen, poſſe eam
et alia ratione determinari, nempe ex cauſis XIV.) ſom-
num naturalem produeentibus, vel etiani ita, vt dicas, ani-
mae languorem motusque fluidi neruei in cerebro tunc de-
mum cauſſam eſſe ſonni haturalis, quando potentia illum
motum exereendi vel plane non, vel leuiori tantum gradu
eſ imminuta. Confer. 5- l I. l

5. xVL
Cayſſae Somni morboſi hine eruuntur.
Sicut aftio quaeuis corporis a ſtatu, in quo eſſe de-

bet, exceſſu, defectu et plenaria abſentiu recedere poteſt:
Astã i quoque vale t de ſomno naturali, quamuis proprie actio
corporis humani dici nequeat. Somnus excedens et defi-
eiens morboſum conſtituunt, nam morboſe abſens, peruigi-
lium vocatur (6. quod ad ſomnum morboſum congrue
reſerit nequit. Sed excẽſſus et defectus eorum, quae fiunt
in corpore huranò; dèbone;t uæ intelligantur, cum ſtatu ſa-
nitatis comparari, vtpote qui illorum normam ſubminiſtrat.

F

Quare ſomnus naturalis etiam erit ſomni morboſi menſura.
Idem de huius caullù valet; quae ergo ex XIV. et XV. tam
generatim, quam ſpeciatim poteſt intelligi Quaeuis nem-
pe cauſſa ſomni, quae ad eas, quas XIV. cauſſas eſſe
ſomni naturilis. diximus, non pertinet, cauſſa erit ſomni
praeternaturalis. 1à tamen omnibus erit commune, vt ani-
mae motusque fiuigi neruei in cerebro languor vel leuiſſimis
ſtimulis cedat, vel fortiſimis cedere recuſet. Phaenomena
ſomni inquieti et affectuum ſoporoſorum hane cauſſam ſatis

docent.

E 2 5. XVII.
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