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Vorrede zur ersten Auflage,

e AR M = <

Noch ist die goldene Zeit nicht gekoms
men, wo wir uns nicht mehr iiber schid-
liche, und durch ihr Alter gestempelte
Vorurtheile in der Arzneywissenschaft zu
beklagen hitten. Noch immer giebt man
hin und wieder Marktschreyern Gehor.
Zuverlilsig ist aber nichts eher im Stande
jene auszurotten, und dem Reich dieser
Herren ein Ende zu machen, als wenn
man im Allgemeinen niitzliche Kenntnisse
zu verbreiten sucht, wenn man sich
bemiiht, in einzelnen Fillen durch deute
liche Vorstellung verniinftiger Griinde zu
iiberzeugen. So wird mancher Nichtarzt
selbst darauf geleitet werden, das Niitz-
liche von dem Schiidlichen zu unterschei-
den. So mufls das Ansehen der Arzney-

kunde immer mehr gewinnen. Es ist
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auch nicht zu liugnen, dals auf'diesem
Wege durch mehrere vortrefliche Schriften
schon vieles ausgerichtet worden ist.
Mancher medizinische Rath, der sonst als
ein Heiligthum angesehen wurde, wird
jetzt aus besserer Ueberzeugung verlacht.
Die Liebhaber der Naturwissenschaft ver-
mehren sich von Tag zu Tage, und es ist
so selten nicht, dals man medizinische
Biicher auf den Toiletten derDamen findet.

Ich habe mich bemiihet, in den vor-
liegenden Bogen eine Beschreibung der
weiblichen Briiste und ihrer Krankheiten,
dem schonen Geschlecht in die Hinde zn
liefern. - Wichtig ist dieser Gegenstand
allerdings; unzihlige Beyspiele von Be-
schwerden an denselbeny welche leicht
hitten verhiitet werden konnen, beweisen
es. Aulserdem ist es auch bekannt, wie
sehr eine schone Brust die allgemeine
Schinheit des Korpers erhebt, und so lange
noch durch diese die Achtung und Liebe

O
des Mannes gegén das zweyte Geschlecht
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gewonnen oder nur erhéhet wird, so lange
wird man sich mit allem Eifer bemiihen,
schon zu heifsen. Welchem Midchen
sollte es also unangenehm seyn, die Mittel
zu kennen, um dahin zu gelangen? Was
die Krankheiten betrifft, so glaubte ich
mehr Riicksicht auf die Vermeidung als
auf die Kur derselben nehmen zu miissen,
indem davon doch immer der betricht-
lichere Theil dem Arzt oder Wundarzt
iiberlassen werden muls. Manches Frauen-
zimmer trigt einen Feind in dem Busen,
ohne dafs sie es selbst weils, oder ohne
dals sie sich aus natiirlicher Schaamhaf-
tigkeit jemanden entdeckte. Zufrieden
wire ich, wenn ich nur einige darauf
aufmerksam gemacht, und etwas zu der
Erhaltung ihrer Gesundheit beygetragen

hitte.




Vorrede zur zweyten Auflage.

Ueber den Werth der populdren Arzney~
kunde urtheilten die Aerzte von jeher
sehr verschieden. Mehrere erklirten sich
gegen, wenige fz‘zr sie. Wenn man
annehmen wollte, dals jene nur darinnen
bestiinde, den Layen in der Kunst Rezepte
und Kurarten vorzuschreiben, so wird man
freylich den erstern beypflichten miissen.
Betrachtet man dieselbe aber aus dem
richtigen Gesichtspunkte, dals sie andern
die Geschichte der verschiedenen Krank-
heiten lehrt, und ihnen die Mittel an die
Hand. giebt, wie sie sich dafiir schiitzen
sollen, so sieht man sich gendthigt, auf
die Seite der letztern zu treten. Es ist
Pflicht, jedermann so viel moglich auf
die mancherley Gelegenheitsursachen auf-

merksam zu machen, welche die Gesund-
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Weit untergraben konnen. Da diese meist
auflser uns liegen, so kann man ihnen
mun leicht entgehen, und gesund bleiben.
Es ist Pflicht, die Welt mit den Grinzen,
welche unsere Kunst nicht iiberschreiten
kann, mit den Schwierigkeiten, welche
bey der Heilung dieser oder jener Krank-
heit eintreten, ohne Riickhalt bekannt zu
machen. Durch diese Publizitit gewinnt
offenbar die Arzneykunde., Das Urtheil
der auf diese Art unterrichteten Menschen
iiber den Arzt wird verniinftiger, billiger;
entscheidender, Endlich ist es Pflicht,
Vorurtheile aller Art, hauptsichlich in der
Arzneywissenschaft zu bekimpfen, Dieses
schwer auszufithrende Unternehmen wird
aber nicht besser gelingen, als durch reine
Darstellung wahrer Griinde, — durch
Ueberzeugung.

In unsern Tagen wird unter dem
schonen Geschlecht das Lesen wissen-
schaftlicher Biicher immer allgemeiner,

Ueberall empfiehlt man, dem: Himmel
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sey's gedankt, das Selbstdenken; man
pritft, man wihlt selbst.

Vor zwey Jahren kam diese kleine
Schrift, eine Frucht meiner Nebenstunden,
jns Publikum. Sie ward hidufiger gelesen,
und besser aufgenommen, als ich, meiner
geringen Kriifte bewulst, eigentlich erwar-
tet hitte. Dieses munterte mich indessen
dazu auf, dals ich ihr bey der vorlie-
genden zweyten Auflage einen hihern Grad
von Brauchbarkeit zu geben suchte. Das
Ganze erscheint jetzt in einem bessern
Gewand, und ist mit einer passenden
Titelvignette versehen, Die Abinderun=
gen und Zusitze, welche ich allerdings
betrichtlich nennen darf, betreffen vors
ziiglich die Vortheile der modernen Klei-
dung unserer Damen in Riicksicht auf ihre
Gesundheit; die Art des Entwohnens der
giugenden Kinder , die Wahl der Ammen,
die Erpihrungsweise der Kinder mit Thier~
milch u. s, w. Ich habe dazu den Unter=

yicht meiner Lehrer, und die bewihrtesten

~
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Schriftsteller unserer Zeit, benutzt. Mit
aller Sorgfalt bemiihete ich mich Weit-
schweifigkeit zu vermeiden, und das
Nothigste in einem gedriingten Styl dar-
zustellen, weil ich iiberzeugt bin, dafls
Frauenzimmer, denen doch zuniichst diese
Lektiire bestimmt ist, nicht gerne ein
grofses und dickes Buch iiber einen Gegen-
stand in die Hand nehmen. Denen
Herren Kunstrichtern, welche in 6ffent=
lichen Blittern diese kleine Schrift ihres
Urtheils wiirdigten, danke ich recht sehr.
Vielleicht finden sie die manchmal geriig=
ten Fehler in dieser zweyten Auflage, hier
und da verbessert:. Zu niitzen war mein
Zweck, wie weit ich diesen erreicht habe,

wird die Zeit lehren,

Frankfurt im Sept. 1797,

Der Verfasser.
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Erster Abschnitt,

Fon dem Bau und dem Nutzen der Brists,

Sous un cou blanc, qui fait honte a Palbitre,
Sont deux tetons sépards, faits au tour,
Allans , veuans arrondis par ’amour,

Leur boutonnet a la couleur des roses.

VOLTAIRR.

§ 1.

ur Vermehrung und Fortpflanzung der Men-~
schen sind zwey Geschlechter nothwendig,
der Mann und das VWeib. Von diesen bestimmte
die Natur das letztere als den edlern und vorziig»
lichern Theil dazu, dafls aus seinen Eyerstocken
ein neuer Mensch zu seiner VWirklichkeit hervox-
gerufen werden, in der Gebirmutter bis zu der
vierzigsten VWoche wachsen, und nach dieser
Zeit durch die Geburt unter die Zahl der iibrigen
\’Vchbiirgcr gesetzt werden soll. Aufser diesen
Hauptverschiedenheiten hat das weibliche Ge-
schlecht noch viele andere, welche mehr oder
weniger auf das Zeugungsgeschife oder dessen
Folgen Bezng haben,

A




Unter die Theile, welche das Franenzimmer
ausschlie[sungsweise besitat, gehoren auch zwey
driifsigte Kérper, in welchen die Milch — die
erste Nahrang des nengebohrnen Kindes — abge-
sondert wird, und die man gemeinhin mit dem
Namen der Briste belegt. Sie liegen nur wenig

voneinander abstchend zu beyden Seiten, im

Raum zwischen der zweyten und fiinften oder
sechsten Rippe vorn auf der Brust. Bey dem
ervwachsenen manunbaren Midchen haben sie die

Gestalt eines grofsern oder kleinern Abschnitts

e

von einer Kugel, mehrentheils sind sie halbrund.
Im unverdorbenen , jungfriulichen Zustande
dufsern sie das Gefithl von Elastizitit, Volle
und I'estigkeit.  Die Haut, welche sie umgicbt,
ist iiberaus fein und zart, so dals das darunter
verbreitete Adergewche bliulich durchschimmert.
Alles dieses trigt zu ihrem blithenden, verfiil-
rerischen Ansehen bey. Nicht villig in ihrer
Mitte, sondern etwas mehr nach auflsen zu,
befindet sich bey einem jcdcn dieser Korper eine

kleine Erhabenheit, die Brustwarze. Sie ist ;
halbrund, von der Grolse einer kleinen I'inger- /
spitze, -und weil sie von einer feinen gefils-

reichen Haut bekleidet wird, réther von Farbs.
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8ie ist aus einem schwammigten Gewebe zusam-
mengesetzt, und kann sich daher durch den
Zufluls des Bluts bey einem von aulsen ange-
brachten Reitz, z B. Reiben mit dem Tinger,
in die Hohe vichten, und steif werden. Noch
zeichnet sich ein mit vielen kleinen Kérnern
und Wiirzchen besetzter Kreis aus, der die VWarzen
in der Breite eines Tingers rund herum umgiebt,
und ebenfalls ¥6thlich ist, Dieses ist der soge-

nannte Hof.

§ 3

Was nun die eigentliche Substanz der Briiste
ausmacht , ‘sind die sog

Sie nehmen den grofsten Raum ein, und sind

enannten Vilchdriifsen.

in lx'.iuﬁgcm hartem Fette eingehiillt. Driifsen
sind  verschiedentlich gebaute Organe unsers
Korpers, vwyelche zu Absonderungen gewisser
Feuchtigkeiten , wie z. B, des Speichels, dienen.
Es gicbt einfache und zusammengesetzte, Die
letzteren, worunter die Briiste gehoren, bestchen
aus einem innigen Gewebe einer zahlreichen
Menge von Gelilsen. Diese sind durch dichte
Fasern miteinander verbunden, gehen zum Theil
in einander iiber, und nehmen mannichfaltige
Richtungen und Kriimmungen an, = Sie endigen

)




sich sodann in einen |oder mehrere Ausfiihe

§ 4

Bey den Milchdriifsen haben diese Ginge die

v osoingoe
lll!ls D“nD("

Gestalt runder mit Tett umgebener Kanile, sind
bey ihrer Enrstehuug sehr klein, werden aber
im wveitern Fortgang grdfser, dicker und veiter,
Das Ende derselben finden wir in der Warze
selbst, wo sich ihre Anzahl auf fiinfzehn bis
siebenzehn belauft. IHier sind sie gewohnlich
zusammengefallen und geschlossen, bis sie durch
den innern Andrang von Milch und durch den
Reitz, den das saugende Kind macht, sich 6ffnen,

und den abgeschiedenen Nahrungssaft hergeben.

§ 5.

Zu ibrer El‘nlihruug besitzen aulserdem die
Briiste noch eigenthiimliche Puls- und Blut-
adern. Durch jene wird das Blut in dieselben
hineingeleitet, durch diese zuriickgefithrt,  Ur-
spriinglich aus dem Herzen durchstromt das Blut
in einem gewissen Zeitraum unsern ganzen
Korper, kommt in jeden lebenden ernihrten
Theil, und von da wieder in das Herz zuriick.
Endlich haben die Briiste noch eine Menge

Nerven, die Verkzeuge der Emplindung in




unserm Korper. Besonders reichlich sind damit

die VWWarzen versehen, und hierinnen liegt der

Grund, warum manche Miitter bcy dem Saugen

der Kinder einen hohen Grad von angenehmer

oft wollliistiger Empﬁndnng haben.

§. 6.

Zun der Zeit der Mannbarkeit ist das weib-
liche Geschlecht gewissen Veriinderungen in dem
Korper untervorfen. Die Briiste [angen an zu
wachsen. Die monatliche Reinigung stellt sich
ein. Dieses ist ein alle vier Wochen entstehendes
natiirlicher Blutfluls aus den yveiblichen Gebur'ts-
theilen, welcher einige Tage dauvert, und von
selbst wieder aufhort. Obne ilm kaun die
Gesundheit des WWeibes nicht bestehen. Auf
diese Naturerscheinungen hat das Klima grolsen
Einflufs. In wirmern Gegenden ereignen sie sich
ungleich frither als in kiiltern und gemiilsigten.
Bey uns fillt dieser Zeitpunke in das vierzehnte
Jahr, doch leidet es seine vielfilugen Ausnahmen.

Das miinnliche Geschlecht kommt im Allgemcixlcn

§‘ 7.
In diesen eben beschyiebenen Organen wird

also die Milch bey dem Veibe, kurze Zeit nach

spiter zur Reile,
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der Entbindung, zubereitet oder abgesondert.

‘ Die Hiilfsmittel , wodurch dieses geschieht, sind b)
! die eigne, ihnen von der Natur zu diesem
' Geschiifte verliehenen Krdfte. Die mancherley
i» VVinkel der Gefifse, die Verschiedenheit ilhrer
Duxchmesser, der Dichtheit ihrer Membranen,
der Reitzbarkeit, ein Anzichungsvermogen ihn-
licher Theile, dienen alle zu diesem Endzweck.
! Die Quel]e, aus welcher die Milch enrspringt,
ist das Blut, in ithm ist der Stoff dazu enthalten.

Ganz neuerlich hat man in der Physiologie die

i Meynung aufgestellt, dals der Speisesaft vor D
1 seiner g:luzlichcn Verihnlichung mit dem Blute
: in die Briiste abgesetzt und ausgeschieden werde.

§ 8.

Diese Milch ist die erste Nahrnng des Men-
schen; durch nichts wiirde diese Absicht auch
besser erfiillt werden. Sie bestehit nus einem
i kiisigten, oligten und wisserigten Theile, nimlich
dem Kise, dem Rahm und der Molke. Sie hat
einen siifsen Geschmack, und bildet eine blau-
liche, bewegliche Decke, wenn sie einige Zeit ¥
gestanden hat.
Durch die Beymischung von Siuren gerinnt

sie nicht, wie die Kuh- oder eine andere Milch,
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wenigstens bey weitem nicht so schnell und,
so vollkommen. Die gute fette Muttermilch
bekommt immer einen hullgclbcn Rahm, und
dieses ist daher wirklich ein wyahves Zeichen

einer guten Milch,

§ o

Die Lage der Briiste, ihre geringere oder
stirkere Entfernung voneinander richten sich
theils nach der Grofse derselben selbst, theils
nach der Beschaffenheit des Brustgewblbes, theils
auch nach dem Druck der Kleidungsstiicke, -mit
welchen man 1m friithern Alter die Briiste
bedeckte. Kleine Briiste stehen oft weit vom=
einander ab, besonders bey hagern schlanken
Personen, da hingegen kuxze, untersetzte Weiber
oft starke, auffallend mehr zusammenstehende
grofse Briiste haben. Blonde und gelbhaarige
Midchen haben feine, zarte, und schone weilse
Briiste, Briinetten und scluvnr/.lmmrige aber
weniger weilse. Bey jenen zeigen sich daher
auch die blauen Adern stirker und Liufiger, als
bey diesen. Eine gelbliche, oder bey Briinetten
braunere I'atbe bekommen die Briiste oft nach
vielem Stillen, im Ganzen oder nur an einigt-u

Stellen.  Bey Diuverinnen finder man 6iters ihre




obere Hilfte ganz von der Sonne verbramnt.
Wenn ein reitzbares Franenzimmer von Schaam
‘ durchdrungen wird, so bekommen ihre Briiste
! 80 gut als ihre Wangen ein vollkommen rothes
| Ansehen. Es giebt viele Minner, besonders
: braune, schwarzhaarige, welche Haare auf der
! Brust haben. An dem wveiblichen Busen finden
sie sich selten, nur einzeln aber stark, und

1 auch nur bey Briinetten,

§. 10.

i VWenn eine Frauensperson eine sehr grofse
Brust hat, so ist davans noch nicht zu folgern,
: dals sie auch sehr viel Milch absondern kann,
denn manchmal ist es blos die Menge des Iettes,
was den grofsen Umfang macht. Es kann eine
ganz kleine Brust doch gentigsam Milch zur
Stillung eines Kindes Lergeben. I\’Iitic]m'.lfsig
grolse Briiste sind in der Riicksicht die vorziig-
i lichsten, Bey gleichférmig ausgedehnten Briisten
sind die Warzen gerade nach vorn, bey andern
rmaehr voneinander entfernten aber nach dem
Arm oder der Seite hin gerichtet. Plattgedriickte
PBriiste sind immer eine Folge von engen Klei-
dern, Schniirbriisten w. dgl. Nach oft wieder-

holtem Stillen wird der Busen welk , runzelicht
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und hingend. Eben so nach langdaurenden,

abmagerndeu Krankheiten, und im hohen Alter.

§. 11.

Gestorte Organisation der Brust, wie z. B.
nach Eytergeschwiiren, welche in der Schyvan-
gerschaft oder dem Wochenbette gedfinet werden
mulsten, oder von selbst/aufbrachen, geschehen
kann, hat eine ungleiche Milchbereitung zur
TFolge. In der einen Brust wird eine gute,
siifse, in der andern aber eine bittere siuerliche
oder wiisserige Milch abgesondert. Duxch alle
folgenden Wochenbette erhillt sich alsdann gern
die Milch so ungleich, so dafs sie die Siuglinge

nicht nehmen wollen.

§. 12

Die Farbe der Warzen und ihres Hofs ist in
verschiedenen Subjekten sehr verschieden. Bey
Blondinen finden sich gewohnlich diese Theile
xosenroth, bey Briinetten dunkler, braunroth.
Diese Farbe bleibt entweder die ganze Schwan-
gersc]m[’t hindurch oder sie wird noch mehr
erhoht, selten aber blisser, als sie aufser der
Schwangerschaft war. Zuweilen ist der Hof

;rof5, zuwveilen klein, und so dals er ganz zu
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mangeln scheint; einmal sind kleine Runzelu,
ein andermal hervorstehende VWirzchen davanfzu
bemerken. Mancher Hof hat cinen ganz bestimmt
gezeichneten Umfang, ein anderer verliert sich
der I'arbe mach ganz unvermerkt in die iibrige
Haut. Nicht immer steht die Grofse dex Warzen

im Verhiltnifs mit der Grolse der Briiste. Eine

grofse Brust kann eine kleine VWarze, und
umgekehrt eine kleine Brust eine grofse VWarze
haben. Zufilligerweise sind die VWarzen bald

kiirzer, bald linger, bald breiter w. s. w.

§. 19,

Die Briiste neugebohrner Kinder beydetley
Geschlechts sind mit einer serdsen Tcuchtigkcit
angefiilt, welche durch den Druck aus den
Brustwarzen entfernt werden kann. Einigp
Aerzte leiteten daraus, wiewohl filschlich, den
Ursprung des Kindswassers her.

Aeculserst selten sind die Tille, wo auch
bey dem Manne eine milchartige Teuchrigkeit

aus der Brust kam.
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Zweyter Abschnitt,

Von der Sorgfalt fiir die Briiste, vor und in den
Jahren der Mlannbarkeit, und in dem nichi-

schwangern Zustande.

§. 14.
chcrmaxm weils, in welchem hohen Werth ein
schoner Busen, bey den Malilern und Bildhauern,
bey allen Kennern und Beurtheilern wveiblicher
Schitnheiten stand und noch steht.  VWie oft ist
dieser Geschlechtsvorzug nicht besungen wor~
den? VVie viel junge Liebhaber giebt es nicht,
welche von der belle Gorge ihres Midchens niche
anders als mit Entziicken sprechen werden? Den
Frauenzimmern konnte so etwas nicht unbekannt
bleiben, und viele unterzogen sich daher Ofters
gerne dem angenehmen Geschiilte , die Reitze
des Busens, durch alles was ilmen nach dem
jcdesm.‘d herrschenden Geschmack die Kunst
darbot, zu erhthen. Schon in der Geschichte
dltever Zeiten bey den Griechen und Romern
findet man hiervon Beweise, Auf der Statue dex

medizeischen Venus sind die Briiste besonders
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schdn dargestellt. Auf einer alten, in der
Groflsherzoglichen Antikénsammluug zu Florenz
befindlichen Gemme ist die Venus mit einem
Band abgebildet, welches unterhalb der Briiste
ihven schlanken Kérper umsuh]ingt. Diese Busen-
binde war ehemals ein sehr wichtiges Stiick des
weiblichen Anzugs. Mit ibr warde der schinste
Theil des wveiblichen Korpers mit aller der
Grazie, die wir noch in den schénsten Denk-
mihlern des Alterthums bewundern, unterbun-
den und zusammengehalten. Die Guiechen
nannten sie Tinidion, die Rémer Strophium.
Der bekannte Dichter Ovip gab (in seiner
Kunst zu lieben) den rémischen Damen eigne

Regeln iiber den Gebrauch dieser Busenbinde,

§. 18

Die Briiste, aus denen in Zukunft das Kind
eine gute Nahrung erhalten soll, miissen selbst
gesund, diirfen weder zu grofs noch zu klein
seyn. Jene geben wegen dem schlaffern Bau
selten eine gute Milch, oder auch wohl zu
wenig, weil der Druck, welchen die Menge
Fett auf die Driise macht, die freye Absondcrimg
hindert. Bey diesen sind die Ausfiihrungsginge

verstopft, oder micht weit genug, so dals oft,
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erotz aller angewandten Miihe, kein Tropfen

Milch zum Vouvschein kommt. Die I\’Iiiuduugen
dex Gefilse miissen offen, nicht durch Ansamme
lung widernatiivlicher Teuchtigkeiten verschloss
ten seyn,  Auch muls die Warze zylindrisch,
glatt, ohne Narben oder Schwimmchen seyn,
und die gehorige Grofse haben. Die zu grofse
macht dem Kinde eben sowohl Schyvierigkeiten
im Saugen als die zu kleine, zuriickgezogene.
Sie diirfen auch nicht zu weich, zn emplindlich
seyn, sonst wiirden sie leicht aufgesogen. Hier=
aus entstiinden unaufhorliche Schmerzen fiir die
Sdugende, Ermattung und Schwiiche fiir den
Siugling,
§. 16.

Oft wird schon zu dergleichen unangeneh-
men Zufillen fiir die kiinfrige Mutter in der
frithen Jugcﬁd durch manchexley schidliche
Dinge, welche leicht zu vermeiden gewesen
wdren, wie z. B. durch eine fehlerhafte Kleidung,
der Grund gelegt. Im Allgemeinen muls die
Lebensordnung in Hinsicht auf Speifse und
Trank, Schlafen und Wachen, Bewegung und
Ruhe gut cingerichtet seyn. Es wiirde mich zu
weit von meinem Plane abfiithren, wenn ich

dieses alles hier genauer exvrtern wollte. Einer
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.jeden sorgsamen Hausmutter miissen ja gute

diitetische Regeln , sey es aus Biichern, aus

Exfahrung oder von Aerzten belehrt, bekannt

=
J

sseyn.  Nur auf einige Gegenstinde méochte ich

" sie besonders aufmerksam machen. s ist auch

in Hinsicht auf die vortheilhaftere Ausbildung
des Busens nicht gleichgiiltig, ob das Midchen
gich oft genug sorgenlols in freyer Luft bewegt,
oder nicht, von was fiir Nahrungsmitteln sie sich
besonders nihrt, ob diese leicht verdanlich und
stirkend genug sind oder nicht? Man wyill
bemerkt haben, dals besonders junge Ileischers-
midchen einen schénen vollen Busen hitten,
und leitete dieses aus ihrer Gewohnheit her,
gutes I'leisch und Mark zu genielsen, und sich
manchmal dem Dampf, welcher aus frisch-

geschlachteten Thicren emporsteigt, auszusetzen.

2 § 17,

Duxch einen plumpen Gang, durch eine iible
Haltung des Korpers, indem man den Kopf nach
vorne sinken lifst, die Brust zuriickzieht, und
den Bauch herausstreckt, steht der Busen in
einem sehr iibeln Lichte, — Gram, Kummer
und Sorgen haben den mnachtheiligsten Einflufs

auf die Bliithe des Midchens. VVie oft hat nicht
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schon eine heifse, hauptsitchlich durch ithel.
gewililte Romaneunlektiire veranlalste Sehnsuchr,
gewisse DBediirfnisse im mannbaren Alter zn
belriedigen, die I'urcht eine alte Jungfcr zy
werden , bctrogcnc Licbe u. dgl. die physische
Schonheit erstickt, im Ganzen sowohl als in

einzelnen Theilen untergraben ?

§. 18.

Eltern und Erzicher miissen ein wachsames
Auge auf ihre Zoglinge haben, dals sie nicht in
das alles verderbende Laster der Se]bst.beﬂcckxmg
verfallen. Auch fiir das kunfrige Stillen hat es
die schidlichsten Tolgen. Selten exlauben es die
Krifte einer Selbstbefleckerin, ihr Kind zu
siugen; und wenn dieses doch wire, so yvird

nie ithre Milch dazu tauglich seyn.

§. 19.

Reinlichkeit ist der allgemeinen Gesundheit
unsers Korpers sehr zutraglich, sie ist es anch
den Briisten. Man muls sie tiglich mit lau-
warmem Wasser und Seife, oder mit Reifsbriihe
abwaschen, und die Wiische oft wechseln, damis
die Schweilslocher offen und frey erhalten

werden. -An sich schon ist diese Vorsichs




fiothwendig, weil sich um die Brust herum eins
klebrige Teuchtigkeit ansammelt, welche sich
verdickt, und die kleinen Milchkanile verstopft.
Zu einer andern Zeit, und in einer andern
Absicht , mimlich um die Haut zu stivken 5
miissen sie wieder mit kaltem VWasser, mit VWein
oder Stahlwasser gewaschen werden. Die Som.
merflecken, diese ungebetenen Giste in der Iaut
der Frauenzimmer, besonders der blonden und
vothen, verschonen sogar auch manchmal niche
den Busen. Es ist eine eigne krankhafte Beschaf-
fenheit der Haut, gegen die man schon viel und
mancherley Mittel, aber fast immer vergeblich
vorgeschlagen hat. Am besten scheint noch das
Waschen mit dem VWasser der Trithlingskresse

eder der Lilienblitter zu wirken.

§. =2o0.

Wenn man sieht, wie das eine Frauenzimmer
ihrenBusen durch die hcmmurhunscndcn falschen
oder natiirlichen Haarlocken, ein anderes durch
das Besprengen desselben mit parfiimirenden
Oclen; oder gar ein drittes durch Schminke
verunreinigt; so wird man die Emplehlung der
Reinlichkeit in Besondern Tillen desto drin-
gender finden, Den Busen weids zu mahlen,

U.!ld
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nnd diesen weilsen Grund mit blauen Streifen zuy
durchweben, welches die Adern vorstellen sollte,
das war doch in der That eine selir licherliche
Gewohnheit der alten Coquetten, Dem Himmel
sey’s gedankt, dals ich sagen kann: Es war,
denn jetzt wird sich ihr wohl niemand unter-
werfen, einige Schauspielerinnen ausgenommen,
welche es fiir nothig finden, ihren Hals, Busen
oder Aerme zu lakiren und zu pudern. Es ist
ja zur Geniige bekannt ; wie sehr uberhaupt die
Schminke die Haut veu]il"bt, wie sie dadurch
vor der Zeit alt, zusammengeschrumpflt und
runzlicht wird, wenn wir anch den Umstand
itbersehen wollten, dafls dadurch die allgemeine
Gesundheit des Korpers Schaden leiden kann,

dafs dadurch Kiimpfe, Koliken u. dg]. veranlalst

§vi 2y

Was nun die Kleidung betrifft, so miissen

werden konnen,

die Briiste immer leicht bedeckt, immer vor
dem freyen Zutritt der Lult verwahyt seyn.,
Ohnstreitig hat dieses den stirksten Einflufs auf
ihre Schonheit und Gesundheit. Man wird mix
verzeihen, dals ich (1()[‘5\\'(,‘g(,‘11 jrnc Mode, den
Busen mehr oder wunigcr zu entblofsen, nicht
billigen kinn, Die heuligc physische Evzichung
B
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it wenigstens bey weitem noch nicht abliirtend
genug dazu. Unsere ehrwiirdigc Voriltern, die

alten Deutschen, trucen den Busen offen, und es
geliort allerdings unter die frommen Wiinscl

dals wir ihnen wieder

1€y
niher kimen. Dey
Nachtheil, den es im moralischen Sinne haben
wiirde, gehort nicht 2u meinem Zweck.

viel scheint mir indessen

So
ausgemacht zu seyn,
dafs das liisterne Auge des Jiingli ngs so weit
mehr nach dem fatalen Halstuch schielt, als
sonst, und dafs manche Schine dabey ihren

Kredit verliert,
§. 22

Auch ist es auf der andern Seite eben so
Fehlerhaflt, wenn TI'rauenzimmer den Busen unter
eine Menge Tiicher verstecken , wvelche gleich
Willen aufgethiivmt sind, vor denen man kaum

das Kinn sehen kann. Sie werden dadurch
gegen die auch sanfte Luft so empfindlich, dafs
sie besti indig mit katarrhalischen Zufillen u. a. m,
zu kimpfen haben. Freylich macht hier die ver-
schiedene Jahreszeit emwv Abi ndfum" Einige

Frauvenzimmer in der hlesmcn Gegend haben
die Gewohnleit, bey kalter VVi itterung ein kleines
Kissen von Pelz oder Eyderdunen unter dem

Halstuch zu tragem,  Die Vyeiber ciniger aulsgr-
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europiischen Nationen haben, wie man sagt,

ordentlichie Tutterale iiber den Busen.

Vig 23,

Vorziiglich aber hat man bey der Bekleidung
dex Briiste davauf zu sehen, dals sie auf keine
Weise gedvuckt und geprefst, oder geveizt
werden; die alten Romerinnen hielten es einstens
fir schon, ihren Busen so viel moglich platt
und niedrig zu erhalten, und bedienten sich zu
dem Endzweck gewisser Maschinen. Es ist
noch nicht lange, als man gerade das Gegentheil
fiix schon hielt. Die Mode verfiel auf das andere
Extrem, und wollie, dals die Briiste ein volles
Ansehen hitten. Um sie zu erhthen und her-
vorquellen zu machen, legte man Schniirbriiste
an. Es ist wahr, sie werden dadurch hinanf-
geschoben, aber nichts ist ihver Gesundheit und
ihrer Schonheit nachtheiliger. Denn auf diese
Art werden sie erschlafft, sinken, sobald jenex
Druck von aufsen aufhort, nur desto tiefex
herunter, und bleiben wie ein Paar Siicke hiugen.
Noch jetzt sind nach der Versicherung unserex
neuesten Reisebeschreiber die gemeinen Nord-
hollinderinnen so in die Schniirbriiste verliebt,
dafs sie sie weder bey Tag noch bey Nacht

B 2
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ablegen, selbst nicht wihrend der Scl;wanger-
schalt oder der Stillzeit. TUm dem Kinde die
Brust zu reichen, 6ffnen sie ein Schieberchen,
welches zu diesem Zweck oben an der Schniir-
brust angebracht ist, die volle Brust tritt hervor,

das Kind trinke, und der Busen wird wieder in

seinen Kerker zurii ‘gezwingt.
§ 24

Es kann sich nicht fehlen » dals der untere
Stand der Briiste durch den Druck des obern
Theils der Schniirbrust leide. Sie wyerden
zwischen den harten Rippen und dem Schniir-
leib als einem ebenfalls harten Korper so sehr
geprelst, dafls sie nachguben miissen. Die Brust-
warzen werden eingedriickt, ziehen sich zuriick,
und treten nachher, wenn sie sich dem Munde
des Kindes darbieten sollen, mnicht lang genug
hervor. Hieraus entstehen fiir die Mutter die
peinlichsten Schmerzen, und das Bestreben des
Geburtshelfers sie hervorzuziehen, ist oft ver-
geblich, so dafs die Mutter zu ihrem und des
Kindes Schaden, von dem Siugen apstehen mufs.
Man hat leyder sogar

Beyspiele von einem so
starken Pressen der Schniivbriiste auf die Milch-
driifsen, dafs

die Gefilse zum Theil verengg




N T
und zu der Milchabsonderung ganz untauglich
wurden, woraus denn Entziindung, Geschyyiilste,

Aufbrechen der Briiste u. s. vy. entstand.

§. =25

Vor einigen Jahren mulste ich einer hiesigen
jlmgcn Dame in der Geburt beystehen. Alles
gieng gut, und in der schonsten Ordnung von
statten, bis ich das Kind wvollte an die Brust
legen lassen.  WVie erschrack ich micht, als ich
hier ganz P]alic, niedergedriickte Warzen wyahr-
nahm, welche das Kind olnnni)g]iuh fassen
konnte! Die Ursache davon liels sich leicht
entdecken: sie hatte nimlich von Jugend auf
steife Schuiirbriiste getragen; und da sie zum
exstenmal gebahr, so war es ihr nie eingefallen
fiir die Warzen zu sorgen, oder jemand dariibex
zu berathen. Ich wandte alle Mittel an, die~
selben zu erhohen, welche ich unten angeben
werde; aber alle liefsen mich im Stich, es war
zu spit. Indessen die Briiste von Milch strotzten,
mufste diese gute Mutter den gerechten VWunsch,
ihr Kind selbst zu stillen, aufgeben. Bey nicht
geringen Schmerzen und mancherley Gefahren,
denen sie aber doch noch gliicklich entkam, wyar

ich gezwungen, die Milch zu vertreiben.
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Ich kann nicht umhin, bey dieser Gelegenheit
meine Leserinnen iiberhaupt vor dem Tragen
dieser Panzer zu warnen. Thr Einfluls auf den
Wachsthum und die Bildang des Korpers ist
michts weniger als Schonheit, im Gegentheil
eine wahre Vcrumm]mng. Yie im natiirlichen
Zustande oben enge und unten weitere Brust-
hohle wird durch sie unten und im ganzen
Umfange verengert, oben auf eine Seite ver-
schoben. Die I'olge davon ist der sogenannte
holie Riicken. In der Schwangerschaft macht
der sich ausdehnende und von der Gebirmutter
beengte Leib eine weite Brusthohle nothwendig,
um die hinaufgetriebenen Eingeweide aufnehmen
zu konnen. VVarum wendet man denn alle
mbgliche Kunst an, sie vorher zu verengern?

Wenn sich indessen I'rauenzimmer zu schy
an die Schniirbriiste gewohnt haben, so miissen
sie dieselben nicht gleich bey der Schwanger-
schaft wegwerfen, sondern mifsig fortbrauchen
und nur allmihlig entwthnen, da die schnelle
ginzliche A})wcchsehmg einer andern unbedeu-
tenden Gewohnheit dem Korper oft nachtheilig

wird.




Endlich mufs ich nur mit ein Paar Worten
noch der Kleidertraclit unserer Irauenzimmer im
Allgemeinen, und des Einflusses derselben auf
ihr kirperliches VWohl gedenken.  Lange schon
war es der VWunsch verniinftiger Aerzte, die
Damen mbchten sich doch im Ganzen wenigex
steif und bequemer kleiden. = Jetzt scheint es —
Dank sey es dem Genius der Mode — dahin
gediehen zu seyn. Tiiv unser Jahrzehend mag
also wohl jene \Varnung in Betveff der Schniirs
briiste zu spit kommen. Man erinnere sich nux

an den c¢hemaligen steifen gezvwwungenen Staat,

)
in welchen man die Frauenzimmer pfropfte, an
die angespannte hohe T'risuren; an die Kleidex
mit langer widerspenstiger Taille, mit schmalen
Falten, so platt wie ein Lincal anf den Riicken
geheftet, an die weiten TFischbeinrocke, Poschen
und Polstern.  VVie schon sticht dagegen dexr
griechische Geschmack ab,
welcher die weibliche Welt mit freyever Zievde

jetat hexrschende

beseclt! Das Haar ist von seinen Fesseln gelofsty
der Wuchs ist von allem neidischen Zwang frey
gcmm:ht. Die sogenannten Chemisen sind ohn-
streitig die besten Kleider, welche ein I'rauen-

zimmer in Riicksicht auf ihre Gesundheit tragen
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kann. Da ihre kleine Last immer auf den
Schultern ruht, so wird der Korper: auf keine
Weise durch sie gedriickt oder gereizt. Die
Hiiften , das Becken, dieser so bedentende Theil
der kiinftigen Mutter, wwird nicht mehr durch die
Menge und Schwere der Racke in seiner freyen
Ausbildung gestort.
§. 28.

Sihe man denn ferner auch auf die Schonheit,
welche durch diesen oder jenen Anzug erhsht
wird, ein Umstand, den freylich auch unsere
besten Weiber in Betranhtnng ziehen ; so ist es
gar keinem Zwveifel unterworlen, dals man sich
in jener chidung wirklich sehr zu seinem Vor-
theil auszeichnet. Einem jeden Trauenzimmer —
sagt eine beliebte Schriftstellerin — ist es nun
vergonnt, da dchwnng in der Mode aufgehoben
worden, und eine reizende Nach]'sil‘sigkcit an
dessen Stelle gekommen ist, die tausendfiltig ver-
streuten weiblichen Reize in ein niheres Licht zu
setzen. VVie zeigt die lange Chemise die Umrisse
der Schonheit so sanft verhiillt, so wahr und
doch so bescheiden; wie freundlich majestitisch
fliefsen die Falten des Rocks bis an die Erde
herab, und machen das Ange begierig, den artigen

Fuls zu schen, den sie bescheiden verhiillen!




Dritter Abschnitt,

Pon der Sorge Sfir die Briste wilrend der

Schwa;zgcl‘schaf(.

§- 2o
Sclmn oben erwihnte ich des genauen Zusam-
menhangs, in welchem die Gebirmutter mit den
Briisten steht. An allen Vcrlindcnmgcn, welche
in jener vorgchen, nehmen diese mehr oder
weniger Antheil.  Der Eintritt der monatlichen
Reinigung bey Frauenzimmern ist fast immer
mit einem kleinen Schmerz in den Briisten ver~
bunden. Die beste Gelegenheit aber uns hier-
von zu iiberzeugen ist in der Schwangcrsc]mft.
Einige VVochen nach der Emplingnifs schvyellen
die Briiste nach und nach an, werden festex
und geben dem Druck weniger nach.  Man
bemerkt ein Spannen oder Stechen davinnen,
woraus biswellen eine wiewohl sehr gcringe
Beengung des f[rcyen Athmens entsteht. Die
Knotchen um die Warze Lerum werden hart und
erheben sich. Es flielst bey einem kleinen

Druck manchmal schon in den ersten Monaten
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der Schwangerschaft, 6fter aber doch spiter hin
gegen das Ende derselben eine weifse Teuch-
tigkeit aus den Briisten. Dieses ist in Hinsicht
auf das kiinftige Stillen ein gutes Zeichen. Es
wird dadurch erleichtert, die absondernden Ge-
filse der Driifsen werden freyer. Um die weib-
lichen Briiste zu ihrer Bestimmung, der Milch-
absonderung, welche gleich nach der Entbin-
dung eintritt, und woznu ein vermehrter Trieh
des Bluts nach diesen Theilen erfordert vyird,
fihiger zu machen, emplchle ich Thnen dringend
i den letzten Wochen der Sch vangerschaft das
Auflegen erwirmter Tiicher auf diese Theile ; nur
muls man darauf sehen, dafs sie bestindig und

unausgesetzt warm gehalten werden.
5

§. 3o,

Aufserdem, wvas iiberhaupt von der Sorgfale
fiir die Driiste gesagt worden ist, hat eine
Schwangere noch besonders auf die VWarzen zu
sehen. Sie miissen erhaben und hart genug
seyn, um auf keine Weise nach der Geburt
Hindernisse im Saugen zu machen. Damit die
VWarzen, welche zu klein sind, verlingert
werden, so mufs man sie 6fters mit den Fingern

reiben und anziehen, und durch VWirterinnen
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oder Kammerfranen daran saugen lassen. Es gab

Aerzte, welche riethen, dieses Geschifte den

Eleminnern anzuvertrauen'!

§ 31

Oft erreicht man seinen Zweck durch die
sogenannten /¥ arzenhiite , kleine wie ein rander
Hut geformte Maschinen, welche man aus Buchs-
baum - oder Ebenholz, aus Elfenbein odex Bley
verfertigr. Sie sind aber alle zu hart, und
machen durch den Druck mancherley Beschwer-
den. Die letztern sind sogar gefihrlich, indem
die sauergewordene Milch das Metall angreifen
und viel Unheil stiften kann. Man bedient sich
noch anderer, welche aus Jungfernwachs beste-
hen; sie haben aber den Nachtheil, dafs sie
durch die Wirme der Brust exweicht werden
und nachgeben. In Trankreich hat man die-
selben aus feinem nicht durchlécherten Pantof-
felholz bereitet. Diese sind ohnstreitig in jeder
Licksicht die vorziiglichsten.  Mit Hiilfe einer
seidenen Schnur um den Hals werden sie
befestigt.  Man mufs sie einige Monate vor dex
Niederkunft bcsl'.'mdig liege-n lassen. Die aus~
gehohlten Muskatenniisse, wyelche in hiesigen

(ic";cndcu zum Heraunsziehen der VVarzen iiblich
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sind, verdienen keineswegs empfohlen zu wer-

den, weil durch das Oel der Nuls die Haut zn
weich, zu miirbe, und nachher bey dem Saugen
leicht wund wird. Die Warzen kénnen wie
gesagt, nicht besser zu ithrem nachher zu leisten-
den Dienste vorbereitet werden, als durch das

Tragen der VVarzenhiite.

. §

Eingedriickte VWarzen konnen ferner durch

b}

o
Za

irdene Tabakspfeifen, durch besondere Saug-
verkzeuge, wie die Stein’sche Brustpumpe ist,
oder durch Ringe von I'ederharz hervorgezogen
werden. Die letzteren beschreibe ich hier nach
ihrem Erfinder, dem Hxn. Professor OsTANDER
in Gottingen. Man wihlt eine gewohnliche
Federharzflasche, so vvie man sie bey den Mate-
rialisten zu kaufen bekommt, und schneidet
solche in Streifen von der Linge und Breite
eines Zolls. In der Mitte eines jeden Stiicks
schligt man mittelst einem VWerkzeug welches
die Sattler zum Durchsr:h]ﬂscn runder Oeffnungen

in das Leder gebrauchen, ein Loch von ohn-

gelibr drey Linien im Durchmesser. In einige

macht man eine weitere, in andere eine encere

Oeffnung, je nachdem man sie alsdann fiir die



Grifse der Warzen und nach Beschaffenheit der
Dehnbarkeit des Harzes nolhwmulig lat.  FEin
solch durchl6chertes Stiick erwirmt man, false
es an beyden Enden, und zieht es langsam aus-
einander, so weit es sich ohne einzureifsen thun
Lilst.  Will man nun verhiiten, dals sich eine
ausgezogene Hohlwarze, oder eine von Natur zwe
kurze Warze, nachdem sie hervorgezogen wor-
den, nicht wieder zuriickziehe, so bl'ingt man
einen solchen stark ausgedehnten Ring iiber die-
selbe, und lifst ihn dicht an der Brust Zusam-

menlaufen, so verhindert er das Zuriic

derselben. Der Ring davf aber nicht zu fest
schlicfsen, sonst schwilit die Warze zu sehr an,
und schmerzt; er darf auch nicht zu weit seyn,
sonst zieht sich die Warze zuriick und dex Ring
fallt ab. Man muls daher immer mehrere von
verschiedener Weite in Vorvath haben, um den

dienlichsten daraus wihlen zu konnen.

§. 33
Durchgesogene Warzen machen der Mutter,
so oft sich il der Siugling nihert, die unaus-
stehlichsten Schmerzen, und werden nicht selten
die Ursache, dals das Kind entwohnt werden

muls. Es. verlohnt sich also woll dexr Miihe,
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dals man dieses zn verhiiten suche. Alle Mittel,
die man in der Absicht vorgeschlagen hat, sind
solche, welche zusammenziehen und die Haut
hart machen. Es giebt ihrer eine grofse Menge,
und es wire viel zn \vcit]liu['x.ig, sie alle her-
erzihlen zu wollen. Das beste, und welches ich
aus vielfiltiger Erfahrung empfehlen kann, 'ist,
dafs man guten I'ranzbranutewein oder Arrak
in eine breite Tasse gielse, und darinnen ein
Stiickchen Kanarienzucker verschmelzen lasse.
Hiermit miissen die VVarzen mehrere YWochen
lang vor der Entbindung, des Tages etlichemal !
bestrichen werden, man lilst es etwas einzie-
hen, und trocknet es nachher mit einem feinen
Tuche ab. Die Englinderinnen haben eine eigne
Methode, die schwammichten VWarzen vor dem
VWundwerden zu hiiten. Sie nehmen ein Stiick
Brod, brennen darin mit dem gliithenden Feuer-
storer beym Kamin ein Loch, so dals die VWarze
hineinpafst, und befeuchten es dann oft mit
rothem VVein,
§. 34,

Es giebt Fille, wo schon in der Schwan-
gerschaft der Zuflufs des Bluts nach den Briisten
zu stark wird, und daher zu Linfige Milch-

absonderung, feberhafte Bewegungen, Beingsti-
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gungen und Schmerzen entstehen. Die Ursachen
davon sind Vollbliitigkeit, gestorte Vcrdnuung,
angehiafre Unreinigkeiten in dem Magen und
den Gedirmen, Wiirmer u. dgl. m. Solche
Kranke miissen daher eine leichtverdauliche,
nicht allzuniihrende Didt fithven, mehr Gemiifse
als Tleischspeisen, viel verdiinnende Getvinke
genielsen, sich 6ftere nicht anstrengende Bewe-
gung machen , und fiir die Unterhaltung der Lei-
besi)[humg durch gelind abfiihrende Arzneyen,

Weinsteinlimonade u. dgl. besorgt seyn.

In der unter einer grofsen herabhiingenden

Brust gebildeten Talte wird manchmal die Haut

a.

(62}

roth, wund und schmerzhafr. Tir manche,
besonders fette I'rauenzimmer ist dieses eine
grofse Beschwerlichkeit. Oft ist eine im Korper
herumirrende spezifische Schirfe daran schuld;
ein andermal wyird dieses Uebel durch scharfen
Schweils, oder durch Kratzen, wozu Midchen
bey angehender Maunbarkeit, oder in der ersten
Schwangerschaft von einem bustf.iudigcn Jucken
aufgefodert werden, oder durch die aus den
Corsetten hervorstehenden Tischbeine veranlalst.

Nach dex Emfcruuuq der verschiedenen Ursachen




besteht die Hiilfe dagegen darin: dafs man die
wunden Stellen mit frischbereitetem Kalchiwasser
oder Goulardischem VVasser einigemal tiglich
wascht, und dann trocken gezupfte Leinwand

auflegt.

Es ercignet sich zuweilen, dals die Briiste
mit einem Kray-, Flechten- oder venerischen
Ausschlag bedeckt sind. Dann mufs man sich
bey dem Arzt Raths erholen. Blattern entstehen
zuweilen einzeln an den Briisten, wenn Miirter
oder Ammen ihre blatterkranken Slius]in_‘_’c an die
Brust legen. Doch betreffen sie fast immer blos
die Haut, und machen keine grofse Beschwerde,

Ich selbst sah in der letzten bsen Blat idemie,

welche wir hier in Frankfurt hatten (im Herbst
1796.) eine bessere Mutter, welche der Liehe
zu threm Kinde alles aufzuopfern I'.il'.ig war, daran
leiden. Sie legte ihren schwer erkrankten Siug-
ling an die Brust, und bekam bald darauf eben
solche schwarze Blattern, wie das Kind sie gehabe
hatte, an beyde Briiste. Sie eyterten tief, mulsten
anfgeschnitten werden, und nahmen nur langsam

Heilung an,
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Vierter Abschnitt.

Ueber die Briiste nach der Entbindung,

§. 37.
Die wichtigste Verinderung, welche mit den
weiblichen Briisten vorgeht, ist der Eintritt der
Milch in dieselben. Dieser Zeitpunke fillt in
die ersten, gemeiniglich den dritten Tag nach der
Entbindung, und ist immer mit einem Tieber,
dem sogenannten Milchschauer, begleitet, welches
nach Beschaffenheit der Umstinde stirker oder

geringer, von lingerer oder kiirzerer Dauer ist.

§.: 38

Das Milchfieber fingt mit einem Trost odex
leichtem Schauder an, dann folgt Hitze, Unruhe,
etwas beengtcr Athem, Kopfweh, Durst. Die
Kranke empfindet einen stechenden Schmerz in
den Briisten, und durch die Aunsdehnung der-
selben ein Spannen unter den Aermen von den
Schultern her. Nach Mitternacht lilst dieses alles
nach, indem ein Lituliger, siuerlich-riechender
Schweils, welcher iiber den ganzen Kérper gleich-
milsig ausgebreiter seyn soll, zum- Vorschein

C




kommt. Zuweilen zeigen sich diese Zufille
den andern oder dritten Tag gegen Abend noch
einmal, aber nicht in dem Grade. Indessen
e_rhcbcn sich die Warzen, wyerden steif, gf:ben
einige Feuchtigkeit, und ihr Hof bekommt eine
dunklere Farbe. Man fiihlt einige ungleiche
Geschwiilste in den Briisten, sie fangen an zn
schmerzen, zu prikeln, zu spannen, sich aus-
2udehnen, bis sie endlich ganz mit Milch ange-
fiille sind. Hart wie kleine Kniule von Schniiren
fiihlen sich dann die wvollen verschlungenen
Milchgefifse an. Je weniger die Brust Fett
bat, je welker sie ist, desto deutlicher fiihlt
man die Gefilse.
§. 39.

Dieses ist der gewohnliche Vorgang der
Natur, so wie er in den Gésetzen derselben
gegriindet ist. © Er ist ganz gefahrlofs, vvenn
nicht zufillige Umstinde dazwischen kommen,
und erfordert wveiter keine besondere Hiilfe
von Seiten des Arztes. Man suche nur den
Zullufs der Milch nach den Briisten zu befrdern,
und dieses bewirkt man am besten durch das
Sriihzeitige Anlegen des Kindes. Tch kann Thnen
dieses nicht genug empfeblen. Sobald als die

Mutter sich von der Entbindung erholt hat,




sdev Tingstens 12 Stunden davnmach muls eg
geschehen.
§. 40.

Man sorge fiir die vollkommenste Ruhe des
Korpers und der Seele, fiir die Vermeidung allex
.Erk';ilrung, und auch im Gegentheil alles dessen,
was Hitze machen, was beunruhigen konnte,
Man hiite sich also vor Geriusch, vor grolsen
Gesellschaften in der VWochenstube, vor hellem
Licht, vor Aergernils, vor schweren Bettdecken
und heilsen Zimmern, vor Kraftsuppen, VWein,
Kaffe u dgl. Man trinke diinnen Kamillenthee
oder andere lauwarme, gelind auf die Haut wir-
kende Getrinke, und sorge fiir leichtverdauliche
Speisen. Wenn es an Oeffnung fehlt, so nehme

man einige sanfterweichende Klystiere u. s. vy.

§. 41,

Die Sorgfalt, welche wir fiir eine Mutter, die
ihrKind saugt, haben miissen, ist sehr geving. Sie
genielse im Ganzen melr Speisen aus dem Pflan-~
zen- als aus dem Thierreich. Sie mache sich
oftere Bewegung in freyer Luft. Sie hiite sich
vor allen Leidenschaften, wyelche ihre Gesund-
heit untergraben. Es ist z. B, bekannt, dals dex
Zorn durch die Milch die schidlichsten Wit~
s




kuugen. auf den Siugling hervorbrachte. TIn der

Regel hort bey dem VWeibe wihrend der Stillzeit
das Monatliche auf zu fliefsen, und damit zugleich
auch die' Eigenschaft desselben zu empfangen ,
wieder von neuem schwanger zu werden. Doch

giebt es auch Ausnahmen von dieser Regel.

§- 42.

In den ersten vierzehn Tagen mufs die Mutter
dem Kinde, wenn es nicht schlift, wenigstens
alle zwo Stunden, und nicht zu viel auf einmal
zu trinken geben, in der Folge seltener.  Doch
halte sie sich hievinnen so viel moglich an eine
gewisse Ordnung. Die Gewohnheit dem Kinde,
so oft es schreyt, die Brust zu reichen, ist gewils
nicht ohne Nachtheil. Des Nachts haben sich
die Miitter sorgfiltig zu hiiten, dals sie niche
wihrend dem Siugen einschlafen. Mir sind
traurige Beyspiele bekannt, wo die Kinder fast
exdriickt wurden, oder gar aus dem Bette fielen.
Man darf mit dem Sdugen weder zu lange anhal-
ten, noch zu frith damit aufhioren; die gewohn-
liche und beste Zeit ist woll bis in den zehnten
oder llinf:rstcus vierzehnten Monat. Itille, wo
wegen unvermuthet eingeiretener Krankheit der

Mutter oder des Siuglings dieser entyohn




wwerden muls, bleiben der Bestimmung des Avztes
iiberlassen.
§.  45.

Terner hat man noch besonders auf dje
Warzen Riicksicht zu nehmen: der oben ange-
gebene Gebrauch des Franzbrannteweins. wird

: fortgesetzt, und die aus Korkholz verfertigten
WWarzenhiite fortgetragen. Nur muls man jedes-
mal, ehe das Kind trinkt, die Warzen mit Milch
oder siifsem Rahm befeuchten.  Auf diese Art
wird man gewils dcmAul's.'mScu derselben vor-
gebeugt haben. Sollte sich . indessen  diesexr
listige Zulall schon ereignet haben, so hat man
noch oft in folgendem ein Heilmitiel dagegen.
Man gielst niamlich guten I'ranzbranntewein in
eine breite Untertasse, Lifst ¢s an einem warmen
Ozrte auf dem Ofen oder in ywarmem Sande ver-
rauchen, so bleibt auf dem Boden ein dicker
klebriger Saft sitzen. Dieser wird auf die durch-
gesogene Stellen geschmiert; bis sie geheilt sind.
Unter allen Mitteln; die man dagegen empfohlen
hat, verdient dieses den Vorzug. An eine solche
Brust muls dabcy das Kind seltener nn:.;r'l(';l
werden, und wihrvend dem Siillen Lilt die
Siugende selbst iiber' dic Warze hin ein doppele

zusammengelestes  Stiickchen  feinen  Museling
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sin Mittel, welches sie sehr erleichtern wird-
Die Ursache des VWundwerdens der Brustwarzen
liegt bisweilen in dem Kinde, wenn der Speichel
desselben beym Zahnen, oder bey andern Krank-
heiten eine gewisse Schirfe annimmt, oder auch
in der Beschaffenheit der abgesonderten Milch,
Sollten sich in einem Fall, welcher bey schon
bejahrten Erstgebihrenden eintreffen kann, die
VWarzen verlirtet finden, so miilste man sie mit
etwas Mandelol oder siifsem Rahm bestreichen,
um sie nachgebender zu machen. Sind die
Milchkanile, wie es bey unreinen Menschen oft
geschehen mag, mit Schmutz, mit einer Kruste
bedeckt, so miifste man diese mit Seifenwasser
sder mit Butter zu erweichen und wegzuneh-
men suchen , um sie zu ihrer Bestimmung vor-
zubereiten.
§- 44

Endlich richté man noch sein Augenmerk
dahin, dafs die Briiste nicht zu sehr anlaufen,
hart werden, dals die Milch in denselben nicht
stocke.  Die Mutter muls deswegen eine Brust
so oft hergeben als die andere. Wire die
Milch in zu grofser Menge da, oder das Kind
nicht stark genug, alle Milch auszuziehen und

zu verbranchen, so miissen diese auf cine andere
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Weise ausgeleert werden. Zu diesem Endzweck
nimmt man noch andere neugebohrne Kinder za
Hiilfe. An manchen Orten gicbt es Weiber,
Wartfrauen, die sich dem Geschifte des Auss
saugens unterzichen. Sie miissen einen gana
reinen Mund haben und ihn jedesmal vor dem
Aussaugen ausspitlen.  Junge Hunde dazu zu
nehmen , vyie man sonst wohl that, ist ein zu
ekelhaftes Mittel. In den Riistkammern det
VWundirzte finden sich verschiedene zu dieser
Absicht bestimmte Milchpumpen. Die besten
und bequemsten bestehen aus einer Flasche von
elastischem Tarze, ait deren Ende ein rundes
Glas befestigt ist. Sie wird, nachidem sie zusams
mengedriickt, und die Luft also davaus entfernt
worden ist, auf dieBrust gesetzt, s0 zicht sich
die Milch von selbst aus, Bey ilner Anwendung
mufls man nur die Vorsicht gebmuchcn, sie
ofters zu reinigen, weil die darinnen sitzens
geblicbene Milch scharf wird, und die Tlasché
angreift. Auch kann man sich im Nothfalle
blos einer glisernen Flasche mit einern langeti
Tals, oder eings mit einem glatten und gehorig
weiten Rande verselienen Atzheyglases bedienen.
Hinten eiwirmt man sie, um die Luft darinnen

zn verdiinnen,; legt podann den Hals auf di#
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Brust, damit die VWarze inwendig hineinkommr.
Auf diese Avt wird ebenfalls in Kuizem die !
Milch ausgesogen werden, velches noch dadurch
exleichtert wird, dafs man vor der Anwendung
den ganzen Umfang der Brust nach der VWarze zn
gelind zusammendriickt. In diesein Talle eines
Ueberflusses von Milch kommt sehr viel auf die
Diit an; sie muls weniger nahrhaft seyn. Meh-

rentheils ist eine abfithrende Axzney nothig,

2§51 45

Kémmt nun die Zeit, wo das Kind abgewdhnt ;
werden soll, so hat man wieder auf verschie-
dencs Riicksicht zu nehmen, damit durch diese
Vervinderung vweder die Stillende noch der
Siugling Schaden leide. Den Regeln dexr Natur

nach, wird keine Milch, abgesondert, wenn

kein Ausfiufs derselben mehy Statt Lindet, wenn
das Kind nicht mehr angelegt wird  Dann ver-
siegt gleichsam die Quelle.  Allein dieses muls

Schlcchterdings nur nach und nach geschehen,

e s —_

wenn ' es keine Beschwerden verursachen soll,
Man Lifst das Kind, welches entwiohnt werden
soll, immer weniger und seltener trinken, erst h
des Tags nur ein Paarmal, dann nur des Nachtsy

und endlich gar nicht mehr, Acht oder vierzehn
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Tage Zeit kann man zn diesem Gescliifre anwen-
den, um am bequemsten zum Ziel zu kommen.
Mittlerweile ersetzt man dem Kleinen die abge-
gangene N.l]n‘ung der Muttermilch durch Kuh-
milch, leichte Suppen w. s. w. - Die Muiter
enthilt sich dabey der zu nahrhaften fetten
Speisen, ilst itberhaupt nicht viel, macht sich
Bewegung genug, nimmt vielleicht im Nothfall
ein Abl‘iihmngsmittcl, trinkt etwas Thee von
Salbeykraut, und bedeckt die Briiste mit Kampher
auf Baumwolle gestreut. Alle sogenannte milch-
vertreibende Pflaster sind unniitz, viele schidlich.
Licherlich ist das abentheuerliche Mittel, eine
Guirlande von durchbohrtem Korkholz in Schyye-
felfaden gefalst, auf dem Busen zu tragen, in
der Absicht die Milch zu vertreiben, welches
hier und da einige Pantoffeldoktoren angerathen

haben.




Fiinfter

Abschnitt

Von der Entsiindung und Eyterung der Briiste,

§- 46
Wenn der Zufluls der Milch nach den Briisten
immer uuterhalten wird, ohne dafs damit der
Ausflufs derselben in dem richtigen Verhilinifs
stehet, so entstehen Stockungen, Milchknoten.
8ind sie eben erst entstanden und von keiner
betrichtlichen Grofse, so kdnnen sie leicht
wieder zertheilt werden, indem man Baumwolle,
welche vorher mit Kampher bestrichen oder
bestiubt worden, auf die Briiste legt.  Sraty
dessent kann man auch fein gestolsenen weilsen
Zucker nehmen, ihn auf Kohlen streuen und den
Rauch mit ausgekimmter, ausgebreiteter Baum-
wolle auffangen, und damit die Briiste bedecken.
Der Milch muls nebenbey ein Ausweg verschafft
5
lznglich bekannten Mittel, aber auf eine lang-

werden durch die aus dem oben gesagten hin-

same und ganz gelinde Art. Besonders nothig ist
diése Vorsicht bey zarten, veizbaven Subjekten;

da muls man sich mehr auf die erweichende
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Methode verlassen, als auf die unbedixgte

Anyyendung der Zuggliser. Es muls diefs, wie

gesagt, ganz gelinde geschehen, wenn es nutzen
und sonst nicht \'ic]mclu'S[ockung und Spannung

vermehren, folelich schaden soll.

Das beste Mittel zux Zertheilung von hars-
niickigen und betvichtlichen Stockungen in den
Briisten ist der Gebrauch der erveichenden
Dampfbider. Hollunder- und Kamillenbliithen
werden mit heilsem VVasser aufgegossen und
gekocht. Davon lilst man den Dampf, welcher
withrend dem Kochen aufsteigt, unter einem
flanellenen Lappen an die kranke Brust ziehen.
Diese Operation muls, wenn sie helfen soll,
tiglich mehrmalen wiederholt werden. Die
nimliche zertheilende Eigenschaft hat dex Dampf

vom \’Vcinessig.

§. 48
Wiiren aber die Briiste stirker geschwollen,
roth, heils und sehr schmerzhaft, mit einem
Wort, entziindet; dann muls man bey dem
schon angegebenen ruhigen Verhalten ernstlicheve

Mittel , kithlende wnd ergffnende Arzneyen




siuerliclie Getriinke, erweichende Klystiere, im
Nothfall Aderlassen u. s. w. zu Hiilfe nehmen,
und ohne Verzug fur die Zertheilung dex infser-
lichen Entziindung besorgt seyn. Man bedeckt
in dieser Absicht die Briste mit lanvwarmen
Umschligen, welche auf folgende Art bereitet
werden. Man kocht nimlich Salbey, Melissen-
kraut und Wolverleybliithen von jedem eine
kleine Handvoll in einer Maals Wasser ab, und
taucht, nachdem es durchgcscihct worden, feine
fanellene Tiicher hinein, und legt sie, die Warze
ausgenommen, iiber den ganzen Umfang der
entziindeten Brust. Sie diirfen aber nicht zu
heils aufgclcgt, und miissen 6fter ermeuert.
werden. NMan setzt sie so l.'mge fort, bis dafls
die Rothe, Geschwulst und die Schmerzen im
leidenden Theil aufhiren, welches in den meisten
Tillen geschieht, und dann mufls der Milch-
ausflufls durch das Aunlegen des Kindes oder durch

die Saugmaschine befordert werden.

Nilimen aber im Gegentheil die Zufille zu,
wiive dic Hitze im Kovper stivker, der Urin sehr
voth, die Iaut trocken, wiivde der Schmerz

hefugcr, klop[’cud, die Geschwulst gtb[sm‘,




hirter, dunkelroth, empfinde die Kranke ein
Frosteln oder Ueberlauf; dann ist es wahrschein-
lich, dafs die Eutziindnng sich nicht zertheilen,
sondern in Eyterung itbergehen werde. Treylich
wire dieses ein schlimmerer Ausgang, er wird
aber gewils, wenn man die oben angegebenen
Verhaltungsregeln genau befolgre, fast immer
verhiitet werden; seltener mochte wohl das

Uebel so hartnickig seyn.

§, 50.

An cinem oder mehreren Orten des vorher
entziindeten Theils wird nun die Haut wyeils,
erhebt sich in einen kleinen Hiigel. Wenn man
mit dem Tinger darauf fithlt, so bemerkt man
deutlich die Beweg
Fliissigkeit, — des Eyters. Der Schmerz hort

ung, das Schwappern einer

auf, und statt dessen emplindet die Kranke einen
Druck, ein Jucken. Unter diesen Umstinden
mufs man sogleich von dem Gebrauch jener
zertheilenden Mittel abstehen, und die etwas
reizende oder sogenannte xeitigcnde an ihve
Stelle setzen. Man nimmt z. B, gcquclschleu
Leinsaamen und Safran, vier I.oth von jenem,
ein halb Loth von diesem — oder aber eine

Handvoll Malven - und Hollunderbliithen, cbgn-
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falls mit etwas Safran, kocht sie mit Milch und
weilsen Brodgrumen zur Dicke eines Breyes,
streicht sie auf ein Tuch, und legt sie so warm,
als es dieKranke vertragen kann, auf den leiden-
den Theil. Diese miissen mnoch ofter als die
vorhergehenden erneuert werden; man muls sie
nie kalt oder trocken werden lassen. — Dadurch
wvird die Hant evschlafft, Krampf und Schmerz

vermindert, die Ortliche Transpiration befordert.

§. % 8

Gewohnlich ist der Sitz des Eyters tief im
driifsigten Korper der Brust, seltener und spiites
in dem darauf liegenden Zellgewebe und Tett.
Die erweichenden Umschlige miissen aus diesexr
Ursache unermiidet fortgesetzt werden, so lange
bis gar keine Hirte mehr iibrig ist, sondern sie
sich ganz weich anfiihlen lassen, bis der Eytex
sich von Natur selbst cine Oeffnung, einen
Ausweg, bahnt. An der Stelle, die vorher am
sothesten war, zuerst sich in einen Hiigel erhoby
zuerst weifs wurde, wird die Haut diinner, es
entsteht ein kleiner Rifs, durch den das Eyter
ausfliefsen kann. Immer muls dieser Zeitpunkt
abgewartet werden, nie mufs man zu voreilig

seyn, und durch einen Schnitt eine kiinstliche




St st e e,
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Ocffnung machen wollen. Ich habe in Hospi-
tdlern. und Enllrindungshliuscrn so oft diese
Exfahrung gemacht, dafls ich aus voller Ueber~
zeugung sagen kann: Man iiberlasse die Qeff-
nung eines Brustabscesses der Natur. Nur sie
weils diesen Zeitpunkt genau anzugeben , nur sie
kann am besten durch das schicklichste Mittel —
das Eyter, die Hirte zerschmelzen und zur Reife
bringen. Bey einer kiinstlichen Oelfnung kostet
dieses yveit mehr Miilie, es vird eine viel
l'a'mgcre Zeit dazu erfordert, und doch bleiben
nicht selten nach der Heilung Knoten zuviick,
Auch. giebt diese eine breite, hilsliche Narbe,
jene von der Natur hingcgcn, eine fast ganz
unmerkbare, nachdem sie tiberhaupt geschyvinder

zugeherlt.

SeltenereFille von einer besondern Schyviche

der Kranken , machen jedoch auch hierinnen, so

wie bey allen Kvankheiten , eine Ausnahme. Sie

miissen sie Ihrem, wie ich hoffe » verniinfticen
Wundarzte iibetlassen, der alsdann der Natur

durch einen oder mehrere Schuitte mit dem

Bistourie am untern Thejl der Brast, und nicht
zu nah an der Warze gemacht, zu Hiilfe

wird,

kommen
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§. 63

Man hat ‘nachher weiter nichits zn thun, als
den Ausflufs des Eyters zu unterhalten. . Dieses
geschieht am besten, wenn man nmo"cs.ﬂz(:ne
Butter, oder das Gelbe vom Ey mit einigen
Tropfen Terpentinol vermischt, oder eine andere
einfache Digestivsalbe auf Charpie gestrichen,
auf und in dic Ocffnung legt, mit Heltpflastern
befestigt, und dritber her die Brust mit einex
Kompresse und Pinde leicht bedeckt. Diese
darf aber keineswegs fest angezogen werden,
sondern der kranke Theil mufls in ihr, so zu
sagen, wie in einem Tragebeutel ruher.  So
wird der Ausflufs des Eyters von Tag zu Tage
geringer , und nach diesem Vorgang richtet sich
auch die Wiederholung des'Verbandes, ob sie in
lingern oder kiivzern Zwischenriumen geschieht,
Anfangs ist es vielleicht in zwolf, nachher in
vier und zwanzig, und noch spiter in sechs
und dreyfsig Stunden einmal nothig.  Zuletzt,
wenn gar kein Eyter oder nur wyenig noch
ausfliefst, wenn alle Hirte, aller Schmerz vex-
schwunden, wverbindet man blos mit trockner
Charpie. = Die Heilpng wird bald von selbst

exfolgen,
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§. 04.
Dieses ist der einfache von der Natur vora

gczzci«,lmr:lc Weg, wenn alles so geht, wvie es
gehen soll. Dabey geht die Mutter allmihlig
zu einer nahrhaftern, leichtverdaulichen Diit,
zum Genuls von Gerste, Reils, Sagosuppen,
Chokolade ohne Gevyiirz, selbst leichtem Tleisch,
Gefliigel etc,, iiber. 8ie sorgt fiir ungehinderte
Ausleerung durch Schwveils, Urin und Stuhl. Zu-
fillige Nebenumstinde, andere damit verbundene
Krankheiten, konnen hingegen die Sache, und
also auch die Behandlung indern. Nihmen z. B.
die Krifte ab, stellte sich Abends Fieber ein,
d. h. Frosteln, Hitze und Schweils, mit einex
umschriebenen Rithe der VWangen, so miilste
man zu stirkender Arzney, zu China u. dgl
seine Zuflucht nehmen, Dieses ist die Sorge des
Arztes.

Auch die Brustwarzen kdnnen im Kindbett
anschwellen, heils, roth und schmerzhaft, d. h.
entziindet werden. Sobald die VWochnerin einen
dhnlichen Zufall verspiirt, so muls mit den ernst~
lichsten Mitteln die Entziindung zextheilt, nnd

somit der Eyterung vorgebeugt werden.

D




Sechster Abschnitt,

Ueber das Selbststillen,

.« 66.

Dje Trau soll ihr Kind selbst stillen; dieses isy
ein von der Natur fest geoviindeter Satz, welcher
nur selten Ausnahmen leidet. Mochten ihn doch
) alle Miitter, deren Korperbau es nur einiger-
‘ malsen erlaubt, behcrzigcu! Mochten sie doch
alle derlauten Stimme der Natur Gehor geben, und
ihven eigenen Busen ihrem eignen Kinde, ihrem
aweyten Ich nicht versagen ; mochten sie doch
‘ alle fithlen, welche erhabene Wiirde es ist, Mutter
i zu seyn, und diese ihre heiligste Plicht erfiillt zu
haben! Das kleine Geschopf schireyt und weint
sogleich bey seinem Eintritt in die Welt; es wyill
Mitleid und die Dauer seines Daseyns erflehen.

g Welche Mutter kann dabey kalt und unemplindlich
v ,f]; bleiben; wer konnte es noch ohne gegriindete
( Ursache einer gemietheten Amme iiberlassen,
welche, so gute Eigenschaften sie auch immer
habeu mag, doch die Verrichtungen einer wahren
Mutter nie iiber sich nehmen kann? Bemerks

man dana die stufenweise orfolgende Vermchrung
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der Kr'ifte desKindes, die rithrenden Probeén von
seiner Zuneigung; wer wird wohl da noch an die
damit gehabte Miihe und Unruhe denken, wer
wird da nicht bald die Gesellschaften vergessen,
welche man wvielleicht seinetyvegen entbehren
mulste ?

. 56.

Durch das Selbststillen wird unzihligen
Uebeln, schweren Wochenbetten, entziindeten
Briisten, Milchversetzungen, wwelche leicht todt~
lich werden konuten, vorgebeugt, sogar manche
andere Krankheit, welche vorher da war, geheiln
Man vergleiche nur die Gesundheit, die Stirke,
die Munterkeit der stillenden Mutter mit dem
schmachtenden ingstlichen und kranken Zu-
stande, in welchem sich diejenigen zu ihrer
Quaal befinden, die nicht stillen. Erstere sind
aller Beschyverlichkeit iiberhoben, die Abson-
derung der Milch geschieht bey ihnen in der
natiirlichsten Ordnung, sie haben keinen Feind
zu furchten.

§. 57.

Die Trauen, welche gliicklich genug sind,
der ganzen Mannichfaltigkeit jener Uebel zu
entgehen ; bezahlen dieses seltene Vorrecht mit
der Vexvielfilagung ilirer Schwangexschaft oft

1D




sohr theuer. Kaum von einem YWochenbette
wieder auflebend, cmpfnngcn sie abermals ; und
diese gegen die Absicht der Natur zu oft und zu
schnell wiederholte Schwangcrschnﬁ(:n, sind

eben nicht einer jeden Gesundheit zutriiglich.

§. 58

Es- bestitigt sich aus der Geschichte aller
Nationen, dals bey den Miittern mit dem zunekh-
menden Luxus die wahre Liebe zu ihren Kine
dern abnahm, dals sie ihnen dann oft aus Eitel-
keit oder Gemichlichkeit ibre eignen Briiste zu
reichen versagten. TaAacrrus, der Geschicht-
schreiber der alten Deutschen , sagt von diesen,
um sie ruhmvoll von seiner Nation » der romi-
il schen, auszuzeichnen: doxt siugt jede Mutter
1 ihre Frucht selbst, und die Kinder werden nicht

zu Siugammen und Migden verdingt.

§. 59.

| Indessen darf man doch auch darinnen niche

zu weit gehen, Es giebt allerdings viele Tiille,
Wo man verniinfrigerweise das Selbststillen
i abrathen mufs. Qertliche Krankheiren an den
‘ Briisten, deren wir schon einige in diesen Blit-
tern eryvihnt haben, verbieten es zuweilen,
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Ferner auch einige :1l]gcmcinc forterbende odex

ansteckende Krankheiten. Dahin gehbren z. B.

Kritze, venerisches Uebel, die Luu:gunf«]l]nr

v, s. w. Viele Weiber in den hdhern Stinden

sind nervenkrank, oft zu zart und zu schwich-

’]ich7 als dals sie ihr Kind selbst siugen konuten.

Diese thun sehr yohl daran, sich eine gesunde
Amme anzuschaffen, uwm dadurch ihren Erben

elne gute Nahrung, die nothise Stirke zu eeben,
b o ) o

§. 6o.

Manche Mutter aus derselben Klasse ist auch
wohl zu sehr an zerstreuende Gesellschalten
gewohnt, als dals sie ihre Pfichten durch Vermei-
dung derselben genau erfiillen konnte. Sie mochte
gern das letztere thun, und doch auch jonc nicht
gern entbehven. Die Vernunft befiehlt der sitn-
genden Mutter, sich dem Kinde ganz und allein zu
widmen ; die Mode erlaubt alle rauschende Ver-
gniigungen , wenn sie sich nur dann und wann
mit dem Kinde abfindet. Beyde, Mutter und
Kind miissen aber nothwendig durch diese Mode
leiden. Die Mutter, welche ihve Pflicht ganz
exfiillt, lebt hituslich und ruhig, vird nicht durch,
Leidenschalten und ;\nnrcngungcn Zerriittet,

veicht ihvem Kleinen den Tag iiber reichliche;




milde und gesunde Nahrung, damiter ihre und
seiner Ruhe des Nachts gar nicht oder selten
unterbreche, und gewohnt ihn so an eine ordent-
liche und der Gesundheit zutrigliche Diit,
Einerley Nahrung zur bestimmten Zeit gereicht,
erhilt und stivke hier das Leben und die Krifte

beyder, des Kindes und dex guten Mutter,

§. 61

Ob eine Wochnerin ihre Frucht selbst stillen
soll oder nicht, dieses bleibt allemal der Bestim-
mung des Arztes, welcher die individuellen Ge-
sundheitsumstinde in genaue Erwigung ziehty
iiberlassen. Konnte es nun nicht geschehen, so
muls die Mutter wo mdglich, doch wenigstens
ginige Wochen dem Kinde die Brust reichen,
Beyde gewinnen dabey: die erstere, indem als-
dann die Milch sich leichter und mit weniger
Gefahr vertreiben lulst, und das letztere, weil
die erste Milch, welche eine abfiihrende Eigen-
schaft besitzt, ihm zutriglich ist. Hierauf muls
nun der Zufluls der Milch nach den Briisten
ubgeleitet, und ihr ein anderer Ausweg haupt-
sichlich durch den Stuhlgang bey dem Gebrauch
von Laxiermitteln, Doppelsalz u. dgl. verschaffr
werden. Das eigentliche Vextreiben dexr Milch
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ist, wegen mancherley dabey obwaltenden Um-
stinden, ebenfalls die Sache eines Arztes. Es darf
ja nicht zu schnell geschehen; die Gliedmalsen,
besonders die untexn, miissen sehr warm gehalten
werden. Alle Auswege aus dem Korper miissen
frey und offen seyn.
§. 62

Aeufserst nachtheilig ist die Gewohnheit, die
Briiste mit Binden fest zu umwickeln , um dem
Eintritt der,Milch in dieselben Einhalt zu thun,
und die Gestalt und Schonheit des Busens zu
erhalten. Dergleichen Personen bezahlen fast
immer diese vergingliche Annehmlichkeit mit
dem Verlust ihrer Gesundheit. Man sah sogar
todtliche Schlagflisse, oder fiirchterliche Being-
stigungen bis zum Exsticken, heftige Kopf-
schmerzen und Zuckungen entstehen. Diese
Zufille horten nicht eher auf, als bis die Milch
durch Wegnahme der Binden sich in die Briiste
begeben, und den Busen frey entwickeln konnte.
Eben so schidlich sind die sogenannten Milch-
plaster, welche man in der niimlichen Absicht
als die Binden, oder aber um Milchknoten zu
vertheilen anwendet , besonders wenn ihnen
Bleykalche zugemischt sind. Sie geben hiufig

Veranlassung zu Milchversetzungen u. dgl.
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Siebenter Abschnitt,

Ueber die Sdugammen,
§. 63.

I\/Iiiucr, deren Korperbau, deren Gesundheit es
nicht erlaubt, dem Kinde ihre eigne Brust zu
reichen, schreiten nun zur VWahl einch'.iugammc,
odexr ernihren das kleine Geschopf mit Thier-
milch, Nur im hochsten Nothfall. ich wyie-
derhole es, — nur dann, wenn es der Geburts-
helfer als unvermeidlich amiith, diicfte dieses
geschehen. In der Wahl der Siugamme kann
man nicht znp varsichtig seyn, weil beyde,
sowohl die kirperlichen als Seeleneigenschaften
derselben, den stirksten Einfluls auf den Siug-
ling haben.  Nicht allein Krankheiten, beson-
ders die ansteckenden, pfanzen sich auf diesen
fort, sondern auch Leidenschaften. Der Kummer
einer solchen Person iiber den wvielleicht ver-
lohrnen Liebhaber, oder die unbefriedigte Sehn-
sucht nach demselben, kann schon viel Schaden
anrichten. InTindelbiusern hat man die richtige
Exfahrung gemacht, dafs die Anzahl der darinnen
verstorbenen Kinder durch die Ammen um vieles
yergrofsert wurde,

T

e
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§. 6.";.

Eine Amme muls eine vollkommene Gesund-
heit genieflsen, in dem besten jugendlichen Alter
seyn, und mufs, wenn sie eben stillen will,
noch nicht lange niedergekommen seyn. Sie
darf nicht jlllxzornig, cigcnsilmig seyn, sie muls
iiberhaupt bey einer gewissen Empfinglichkeit
fiir das Gute, awch Liebe zum Kinde veridulsern
konnen. Sie sollte eigentlich nur ein- hoch-
stens zweymal gebohren haben. JIhre Briiste
miissen grols, derb, feste anzufithlen seyn, die
Warzen miissen gehorig erhaben, zylindvisch und
nicht aufgesprungen seyn , sich auch bey der Be-
rithrung mit dem Tinger in die Hohe richten und
steif werden. Beyde Briiste miissen zum Stillen
gleich tauglich seyn.

§. 65.

Der Siugling darf nur dann saugen, wenn
derselbe hungrig ist, und nach der Brust ver-
langt. Man kann sie allmithlig gewohuen,
dals dieses nur zu gewissen Stunden des Tages
gcschicht. Viel auf einmal darf man ihm indessen
nicht zu trinken geben, damit er sich nicht den
Magen iiberlade. Grolsern Kindern sollte die
Amme nie des Nachts die Brust rveichen. \Wenn

die Amme eben gegessen hat, so sollte sie dem




Kinde nicht eher zu trinken geben, als bis die

Vexrdauung gri&fstcmheils voriiber wire.

§. 66.

Die Amme muls aufser der Wartung des
Kindes keine andere Geschifte haben. Sie muls
cine gute gesunde Nahrung bekommen, sich
vor sauern Speisen und Getrinken hiiten, die
Briiste wobl bedecken, nicht der Kilte aussetzen,
sich tiglich, wenn das Wetter gut ist, mit dem
Siugling Bewegung in freyer Luft machen. Sie
mufs in einem geriumigen, gesunden Zimmer
wohnen, und vor jcder llcl'tigcn Gemiithsbewe=
gung, Zorn oder Schrecken gehiitet wverden.
Vire aber doch ein solcher Fall einmal einge-
treten, so darf dem Kinde die Brust nicht geveicht
werden, sondern die Amme muls die erste Milch
auslaufen lassen. Vertriige dex S';iugling die Milch
der Amme nicht, hitte sich wegen cingctrelcner
monatlicher Reinigung die Milch verlohren,
wviirde sie krvank oder schw;mgcr, so muls sie
abgeschalft, und ihre Stelle durch eine andere
evsetut werden.

§. 67.
Die allgemeine Exfahrung lehre, dals es in

grolsen Stidten hiufiger der I'all ist, dafs Kinder




durch Ammen gesiugt werden, als andersweo.
Auf dem Lande bemerkt man es beynahe gar
nicht. -Durch Krinklichkeit und manche andere
Verhiltnisse sind aber auch jene Miitter weit
ofter dazu gezwungen. In Paris ist die Sitte,
die Kinder auf dem Lande erzichen zu lassen,
fast allgemein, und wird allerdings durch das
Lokal dieser Hauptstadt gerechtfertigt. Vielleiche
ist es meinen Leserinnen nicht unangenehm,
davon etwas niheres zu horen. Paris ist fiir
seine ungeheure Volksmenge noch lange nicht
grols genug. Auch begiiterte, wohlhabende
Biirger, wohnen doxt in den ungesundesten
Gassen der Stadt mit 1ihrer oft zahlreichen
Familie eng und unbequem. VWenige Biirgers-
frauen sind im TIall, die Niederkunft in ihver
VVo]uumg abzuwarten, die oft aus einem ein-
zigen Zimmexr im 4ten Stockwerk besteht. Sie
lassen daher einige Tage zuvor ihve WWische in
das grofse Hospital (Hotel Dieu) tragen, und
folgen selbst nach. Die angesehensten Biirgers-
frauen thun dieses. Sie kommen gesellschaftlich
im Gebirhause nieder, kehren von da bald wieder
zuriick , und unterwexfen sich auch bald wieder
ihren hiuslichen Geschiften. Der Sliugling wird

sogleich auf das Land gethan, und einer gesunden
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Bauersfrau in die Kost gegeben, die mit diesem
Ammendienste ein Gewerbe treibt, und der-

gleichen Siuglinge immer mehrere auf einmal

|
l
‘ hat.  Die hier iibliche Taxe ist festgesetzt, und
l muls auf denTag entrichtet seyn, indem sonst der
! Richter nach eingelaufener Klage mit unerbitt-
I licher Strenge sogleich die Gefingnifsstrafe zuer-
j kennt. Jene lindliche Ammen erfiillen ihre Pflicht
! vollkommen genau, ihve Sorge evstreckt sich oft
auf mehrere Jahre. Nach Verlauf dexselben ywer-
‘ den die Kinder zuriickgeholt , einige auch, wie
et | z. B. die unehelichen, dem Findelhause iiber-
geben. Die meisten unter ilinen gedeihen vor-
treflich; der Pariser giebt keinem Bewohner
l Frankreichs an korperlicher Stirke und dauer-
i hafter Gesundheit etyas nach, und die ganze
‘ Revolutionsgeschichte beweilst offenbar, dafls
dex kleine Pariser Bube (und das Midchen nicht
i minder) von der gewblbten vollen Brust seiner
; biduerischen Amme gesdugt, weit nevvichter, an
‘ Korper und Secle gestirkter , zur Mutter zuviick-
kehrt, als wenn er unterdessen in den ungesun-
den, dumpfigen Giilschen der Hauptstadt auf dem

Schoofse dieser letzten hiitte grols werden sollen,




Achter Abschnitt,

Fon der Ernchrung des Kindes mit Thiermilch,

§. 68.
Dcr zweyte Weg, welcher einer nicht stillen-
den Mutter iibrig bleibt, ist die Ernihrung mit
Thiermilch.  Wenn man bedenkt, wie viel zu
einer guten Siugamme gehoxt, und wie viel
Miihe es oft kosten mag, eine solche herbeyzu-
schaffen *), so wird man sich oft weit ehender
hierzu entschliefsen konnen und miissen. Ich bin
itberzeugt, dals viele Gefahren dadurch vermieden
werden. Es erfordert nur von Seiten der Mutter
oder Wiirterin die grofste Sorgfalt in der Pllege
des kleinen Geschopfes. Man sche auf eine gute
Auswahl dex Nahrungsmittel, auf Ordnung und
Reinlichkeit, und entferne im Gegentheil alles,

was schidlich wexden konnte.

§. 69.

Das Kind bringt die Eigenschaft zu saugen

*) Zu Wien fand einmal der berithmte S To LT unter
vierzig, die sich zum Ammendienst gemeldet
hatten, nur eine unverdichtig und sicher.
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mit auf die Welt, und nur diese Art sich zu
nihren, ist ihm angemessen. Man kam daher
auf den Gedanken, Kindern, wvelche nicht an
der Mutter Brust gelegt werden kdnnen, die
Thiermilch in besondern glisernen Flaschen zu
veichen, welche an ihrer Qeffnung mit soge-~

' niannten kiinstlichen VWarzen versehen wviren.

Die gewdhnlichen sind an diesen Mundstiicken
/ mit mehreren Léchern durchbohrt. Dieses ver-
dient deswegen nicht empfohlen zu werden,

weil sich bey dem Trinken, wenn man sie auch

&
| nur milsig erhebt, die Fliissigkeiten schon zu
o stark ergiefsen. Die Flaschen von Metall sind
g‘ schlechterdings alle zu verwerfen, wyeil die
;: ’ leicht siurende Milch sie angreift, und dem Kinde
‘ Bauchgrimmen und andere Nachtheile verurs
sachen konnte.
il §. 7o
Die besten Saugflaschen sind vyohl folgende:

‘ Man nimmt ein Arzneyglas oder ein weilses
Melissenglischen, verschlielst dessen Oeffnung
mit einem gut gereinigten und ausgebriiheten
feinen Waschschwamm , von welchem man so
viel hervorragen lafst, als das Kind in den Mund
o zu nehmen hat. Dieses umwickelt man mit

einem reinen leinenen Lippchen, und binder es
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hinter dem Rande des Glases zusammen, so dals
es die Gestalt und Grofse einer Brustwarze erhilt.
Das mit Kuh- oder Ziegenmilch gefiillte Glas
wird nun dem Kinde zum Saugen gereicht, wobey
es mifsig geneigt werden mufls, damit nicht eher,
als big'es trinkt, etwas herausfliefse. Auf diese
Axt bekommt es eine reine gute Nahrung. Man
mufls mehrere Gliiser, L';ippchen und Schwimme
vorrithig haben, um durch Abwechselung die
dufserste Reinlichkeit beobachten zu konnen.
Bald aber, schon nach einigen Wochen, sind die
Kinder daran zu gewohnen, dafs sie aus den
Gefilsen selbst trinken. Man hat dazu die
sogenanuten Schiffchen, vorn schmale und zuge-

spitzte porzellanene Gelilse, am besten gefunden.

Der Ernihrung mit Thiermilch ist allerdings
eine Amme, wenn sie alle erforderliche oben
angegebene Eigenschaften hat, bey weitem vor-
zuziehen. Ihre Milch, die schon zum Theil
aus den animalischen Nahrungsmitteln abgeschie-
den, also wesentlich von jeder andern Milch
verschieden ist, ist dem Kinde um so angemes-
g zum Theil auch Fleisch
seyn sollte. Indessen ist es jetzt so unendlich

sener, da dessen Nahrun
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schiwer eine gute Amme zu bekommen, dafs in
der Regel das Aufziehen des Kindes mit Nah-
rungsmitteln vorzuziehen seyn diivfte, wenn es
auf eine verniinfrige VVeise geschieht. Von
jeher hat man zyvar freylich viel dagegen einge-
wendet, das meiste trifft aber den Milsbrauch
dieser Ernihrungsweise, welcher  doch den
richtigen Gebrauch nicht aufheben soll. Dals
Kinder dabey schwiicher werden sollen, ist
falsch, die Exfahrung widerspricht laut. Dals
die gewohnliche Milch nicht so kriftig ist als
die Muttermilch, ist wahr; man muls also diesen
Abgang dadurch, dals man dem Kinde zuweilen,
wenn es einige Monate alt geworden, etwas
Tleischbriihe veicht, ersetzen, so ist der Untex-

schied vielleicht gehoben.

§... H2.

In Ansehung derx Menge der Speisen, welche
das Kind bekommen soll, muls man eine yeise
Mittelstralse gehen. An der Mutter Brust siugt
das Kind, so lange es Hunger hat, und hort
alsdann gewils auf.  Die Mutter kann ihm widex
seinen Willen nicht mehr geben. Die VWiirterin
hingegen stopft ihm, so oft es schreyt, ohne
weiter die Ursache des Schreyens zu untexsuchen,

den
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den Mund mit Brey, reitzt auch wohl seinen

Appetit mit Zucker, und so verdirbt sich das
Kind den Mngcn. Dieses ist freylich ein Mifs-
brauch, welcher schlcchtcrdings verhiitet werden
muls, auch leicht verhiitet werden kann, wenn
man der Natur niher kommt. Der gesunde nicht
verwohnte Mensch , und so noch vielmehr das
zarte Kind, ifst von einer einzigen Speise nie
mehr, als bis sein Hunger gestillt ist, was es
driiber thut, geschieht aus Liisternheit, die
durch etwas anders gereitzt ist. Man reiche dem
gesunden Kinde jedesmal nur Eine Speise, und
genau so viel als es gerne nimmt, so wird das
Kind hinlinglich genihrt, und ihm doch nicht

der Magen iiberladen werden. Es wird nie zu

viel essen, da der Appetit nicht gereitzt wird,

und nie zu wenig, weil der Hunger gestillt seyn
will. Bey kranken Kindern, bey welchen der
Hunger mit den Verdauungswerkzeugen aufser
Gleichgewicht gekommen ist, mufs die Mutter

sich jedesmal nach dem Axzt vichten,

§. 73.

Was nun die Materie und Form des Essens
betrifft, so werfe man nur den schidlichen
Meblbrey ganz weg, und nehme dafiir spriode

E
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gcb.w]{ene Weitzenzwieback gerieben oder zer-
stofsen, in Milch, Wasser oder TFleischbriihe
jedesmal frisch bis zur Dicke eines guten Milch-
rahms eingekocht. Zur.Abwechsc]uug kann man
ihm auch manchmal, aber seltener Gries, klar
gestolsenen Sago oder Saleb mit halb Milch und
halb Wasser gekocht, Eydotter in Wasser auf-
gelolst, reichen. Fiivchtet man Verstopfung ,
oder trite welche ein, so thue man manchmal
einen Gran venetianische Seife dazu. Zum
Getink nehme man eine Mischung von der
Hiilfte Milch und der Hilfte Brodwasser. Aber
die Milch mufs gut und abgekocht, wo moglich
auch immer von einer und devselben Kuh
genommen seyn. Besser zu diesem Zweck wiire
freylich die Milch von einer Ziege oder Eselin,
wenn man sie haben konnte, und am aller-
besten, wenn man diese unmittelbar nach dem

Ausmelken noch warm trinken liefse,

§. 74
Es hat grolsen Nachtheil fiir die Kinder,
wenn sie bey Tag zu viel schlafen, und es ist
eine Unart der Wirterinnen, welche sich inzwi-
schen anderwiirts beschiftigen.  Jene schlafen

denn des Nachts nicht, trinken zu viel, essen
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auch wohl gar aus Verdruls und Langerweile.
Der Schlaf am Tage ist nicht so stirkend und
ruhig, die Kinder entbelhren dabey die zur Ver-
danung ni}dlige Bewegung, und den Genuls dex
freyen Luft. Ich weils aus mehrerer Exfahrung,
dafs man Kinder ohne Miihe und Zwang bald
dahin gewdhnen kann, dals sie des Tages sehr
wenig oder gar nicht schlafen , dafiir aber auch
in der Nacht nur ein-, hochstens zweymal auf-
wachen und ein wenig trinken. — Von der
dritten Woche an muls das Kind tiglich die freye
Luft genielsen, und schon fiiihzeitig kann man
¢s dabey an den Wechsel der Witterung gewoh-
nen. Endlich muls dasselbe tiglich mit kaltem
VWasser am ganzen Korper gewaschen, und
wochentlich einmal in lauem VVasser gcb.ldct
werden. So hat man hier einige der vyichtigsten
Hegelu der ersten physischcn Erzichnug bey-
sammen. Mehr hieriiber zu sagen, wire gegen

die Absicht dieser Blitter gevyesen.




Neunter Abschnitt,

V.on '‘dem Brw & t'k'y 68 &

§. 75.

Iuh bemiihete mich in den vorigen Abschnitten
Sie mit den besondern Ereignissen an den Brii-
sten, mit ihren Krankheiten und den vorziig-
ichern Heilmitteln dagegen, bekannt zu macheu.
Zum Beschlufs bleibt mir nun noch iibrig,
Ihnen den Krebs der Briiste, als eine ebenfalls
fast eigenthiimliche Krankleit derselben, wozn
sie schon wegen ihrem driifsichten und schywam-

michten Bau sehr geneigt sind, zu beschreiben.

§. 76.

In dem vierzigsten oder fiinf und vierzigsten
Jahre, bisweilen auch noch spiter, gehen vyie-
derum mit der weiblichen Natur besondere Ver-
'iinderuugcn vor. Bey I'ranenspersonen, welche
sich diesem Alter nihern, hort nimlich die
monatliche Reinigung auf zu fliefsen, und damit
verliert sich zugleich die Eigenschaft devselben,
in dem Beyschlaf zu empfangen und Kinder zu

gcbih'cm
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§. 77. :

In diesen Zeitpunke Fille hauptsichlich die
Krankheit, von welcher hier die Rede Ty e
der Brustkrebs, Es zeigt sich nimlich eine Ver-
h';h'mng, ein oder mechrere harte Knoten, in
einer oder beyden Briisten, — der sogenannte
Scixrhus. Er ist im Anfang klein, beweglich
und unschmerzhaft, wird aber immer grolser,
fixirt sich und fingt an zu stechen, zu schmerzen,
endlich bricht er auf und macht ein hiifsliches
Geschwiir, aus welchem immer ein stinkendes
diinnes Eyter fliefst, — den' offenen Krebs.
Unter allen Krankheiten, welche in der Natur

vorkommen, ist diese eine der abscheulichsten,

§. 78

Hauptsichlich, sagte ich, kommt die Krank-
heit in diesem Alter vor. Aber nicht immer,
Sie kann durch besondere Umstinde veranlalst,
auch in frithern Jahren eintreten, und dann
exfordert sie die schlcunigstc Hiilfe. Der Out
den der Krebs meistentheils einnimmt, ist die
eigentliche Brustdriifse: Zuweilen kommt er

audessen auch an die Brustwarze.




§.

Der Grund dazu liegt 6fter schon vorher im
Korper verborgen. Zurviickgetricbene Hautaus-
schlige, gehemmte Ausleerungen, der Zunder
der Gicht, der Skrofeln, das venerische Gift,
konnen sie veranlassen. Frauenzimmer, welche
sehr empfindlich und melancholischen Temperas
ments sind, welche eine stillsitzende Lebensart
und ein mifsvcrgmig(cs Leben fithren b lang
anhaltende traurige Gemiithsbewegungen, Gram,
Kummer und Sorge haben, — TFrauenzimmer,
welche unverheyrathet bleiben, oder eine
unfruchtbare Ehe fithren, oder ihre Kinder niche

selbst stillen, sind besonders dazu geneigt.

§. So.

Ein von aufsen angebrachter Druck, Stols,
sine Quetschung, das anhaltende Pressen dex
Schniirbriiste sind ebenfalls als Ursache zu
betrachten, dals sich die Gefilse an der Brust-
driafse verengern, und endlich vollig schlielsen,
dals der Scirrhus und Kxebs entsteht. In
ganzen Gegenden, z. B, in Holland, wo sich
leyder die Frauen noch stark schniiven, bemerk:
man auch den Brustkrebs sehr hiufig. Sie selien

hier wieder einen iHulserst wichtigen Beweg-
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grund, sich des Tragens der Schniirbriiste zu

Q
§. Ot.

Gewohnlich, wenn solche Personen Acht

enthalten.

haben, werden sie anfangs einen Schmerz an
dieser Stelle bemerken. ILassen sie sich dadurch
warnen, mit dem Druck aufzuhoren, so geht
die Gefahr oft voriiber; folgen sie aber dieser
Warnung nicht, so entsteht der todte Knoten,
welchen die Natur im Kérper manchmal lange
rubig zu dulten scheint, bis sie zuletzt mit aller
Gewalt unter den unausstehlichsten Schmerzen
sich bestrebt, ihn wegzuschaffen, unter welcher

Bemiihung sie aber meistens erliest.

§. 8a.

Wenn der Scirthus gleich vom Anfange
steinhart und grofs ist, oder wenn er anfinglich
nicht so gar sehr hart gewesen, und nun plstzlich
anfingt es zu werden: wenn er hockericht und
uneben wird; vyenn sich Schmerzen einstellen,
wenn die Gesundheit des Kranken, es sey auf
welche Art und aus welcher Ursache es wolle,
Noth leidet, so ist sehr zu befiirchten, dafs dex
Scirrhus bald bosartig werden wird, und alle

Mittel, die daher entstehende Gefahr zu verhiiten,




miissen anf's eiligste angewandt werden. Denn,
wenn die Krankheit sich selbst iiberlassen bleibt,
so nimmt der Schmerz immer mehr zu, dem
Kranken wird endlich zu Muthe, als wenn ihm
die Geschwulst bestindig mit Nadeln durch-
stochen wiirde, oder als wenn eine gliihende
Kolle darin enthalten wiire. Die Blutgefifse in
dem Umfang des Scirrhus schwvellen auf, die
Haut auf demselben wird roth und blau, endlich
bricht sie auf, und es entsteht ein offenes, sehr
iibel anssehendes Geschwiir, welches gemei-
niglich die heftigsten Schmerzen verursacht, eine
ungleiche, zerfressene, mit schwammichten Aus-
wiichsen besetzte Oberfliche und harte umge-
bogene Rinder hat, leicht und stark blutet, und
eine sehr scharfe und stinkende Jauche von sich

giebt.

Man hat zur Heilung des Scirthus zweyerley
ganz verschiedene VWege. Sie geschicht entweder
durch innexliche Arzneymittel, oder durch die
Ausrottung mit dem Messer. Zu den erstern
gehi')ren, die Belladonna, der Sclxiel‘ling, das
Quecksilber, der Arsenik w. a. m. Man glaubt
ihn dadurch zu zertheilen und aufzuldsen, allein
dieser Versuch gelingt selten oder nie. — Diese
Mit-
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Mittel wirken langsam, schwichen oft die
Gesundheit des ganzen Korpers, verwandeln
sogar manchmal , wenn sie reizend sind und
unbehutsam gebraucht werden, den Scirrhus,
anstatt ihn aufzulésen, in einen Krebs. Immer
verursacht der Gebrauch derselben Zeitverlust.
Der Zeitpunkt, wyo der Scirrhus ausgerottet
werden konnte, geht verlohren, und die Kranke
sieht sich am Ende in ihrer Hoffnung betrogen
und ohne Hiilfe.

Sehr rathsam ist es aber, den Scirrhus bestin-
dig mit einer Schyvanenhaut, einem Kaninchen-
felle oder mit etwas ihnlichem zu bedecken.
Man erhilt thn dadurch nicht allein immer in
einer glcicllcx_x Wiirme, welche zu dechrLlwihmg’
desselben viel beytrigt, sondern man wendet
auch allen dulsern Druck, alles Reiben u. s. w.
wodurch er entziindet werden kann, von dem-
selben ab,

§. 84

Die Operation ist demnach eine bey weitem
zchrl:ifsigcre Kur dieser Krankheit. Sie ist in
den meisten Tillen das einzige Mittel, und wiirde
weit Ofter gelingen, wyenn man sie nicht als das
letzte, sondern als das erste Mittel betrachtete,
Man trennt mir dem Messer die dulsere Haut,

17
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und schilt sodann die ganze Geschwulst heraus.

80 hort die ganze Ursache der Krankheit, aller

e

; Schmerz und Beschwerde auf, und die zuriick-
| geblicbene reine einfache Wunde heilt in kurzer
Zeit. Indessen daxf man doch nur unter |
gewissen Bedingungen Hiilfe von ihr ervarten.,
Der eigentliche Zeirpunkt dazu ist der, wo der ‘
Scirrhus eben anfieng schmerzhaft zu werden ; !
il spiter gelingt sie selten. Die Kranke mufls aufser-
dem ziemlich gesund seyn; der Krebs darf von
| keiner fortwirkenden innerlichen Ursache unter-
I halten werden. Endlich kommt es auch noch
darauf an, dals die ganze Geschwulst rein ans- {
‘ gevortet werde, dals nichts davon zuriickbleibe |

sonst kommt die Krankheit wyioder.

§. 85. A

Der Krebs ist oft unheilbar, weil man seine

| Ursache nicht genau entdecken konnte, oder
| : weil es zu weit damit gekommen war, und man

: { die rechte Zeit zur Operation ungeniitzt ver-
i streichen liefs. Der Wundarat begniigt sich in
diesen Fdllen die Zufille zu lindern » welche am
w dringendsten sind, erneuert zu dem Ende ofters i
‘ den Verband, und reinigt das Geschwviir mit
Alaunwasser, Chinadekokt, oder dem Brey von




P~

gelben Riitben u. s. w. Innerlich muls nun
ebenfalls die XKranke nach Beschaffenheit der

Umstinde zwcckm'.ifsig behandelt werden.

§. 86.

So viel von dieser Krankheit, welche Sje
kennen mufsten, wire es auch nur, um sich
vor den h:iuﬁgen Ursachen derselben hiiten zu
konnen. Mich niher in die Auscin;mdcrsetmmg
devselben einzulassen, wiire sehr iiberfliifsig. Sie
ist zu wichtig, als dals nicht die Behandlung

einem klngcn VWundarzt iiberlassen wyerden
mufste,
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