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Duchloudhtigite
Alleranadigfte Kronpringefin!

ﬁ
Divner Sie nicht, - erhabe
fte PringeRin! daf ein Jingling s
wagt, feiner jugendlichen Arbeit einen
Namen voryufeten, den das fuhlbare
$ Heey einesd jeden Patrioters mit freudis
ger Empfindung' verehrt und die Stun-
| de fegner, wie Fhre Koniglidye
| Hobeit ver IWelt  fhenfre, und in
| Hodyitdenenfelben cin gefiinivoties,
empfindfames Hevs,  AWelch ein feelis
ged Bevgnugen legt nicht in dev Wabe-
heit: daff wo nur Birger find, bdie
Sricdrich Wilhelms Iepter veveh
ven, da audy wallended Blut und erns
fie Gelibde fepen, da auch Adinfche
Der




A

ber Tnbrunit fiie Den Veffen der
Konige, fiw vie ethabene Ghe-
mablin, fir ven yortreflichen
Keonpringen, in dew die preufifchen
Staaten dad fichevfte Hnterpfand einer
frohen Sufunft evblicfen, undfije Deflen -
bobe Giemablin, fiv Das gange
Konigliche Haus, mweldes nacy
fo wiedigen Muitern gebilder, felbft fo
febr glucklich su fepn vevdient, 1weil ¢8
aelernt bat, oanbdere ghucklich 3 mas
chen, gen Himme!l aufficigen, daf ¢8
fir fich glicklich und fivund erbhalten
merde. ey daef nicht sitern, Fhrew
Soniglichen Hobeit eine von meps

revn




rern @elehren gepriefene Sehrift - in
tiefiter Ehrfurcht s Fufen su legen,
tn melther die Sprache ded Mitleidesd
sumy Sftern Bervfeht: denn wem iff ¢8
nicht befannt, wie fehr Alerhochii
Oevofelben evhabener Geift un:

ter ben  porguglichften Ciaenithaften

burch eine feinere Fublbavteit bded
Hevgensd ,  diefen Schmuck menfihlicher
MWarur, diefenn Voryug epler Seclen
am  allevmeiffer  verfchonest  merde.
Wie ghitclich rotwde ich mich fhdser,
wenn ich fabig wave, in J[)l’ﬂ 02
tiglichen Hobeit erhabener Peve
fon, vee fpateften Machwelt dad nache
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ahmungsioivdigfie Muffer gu fGilbern?
boch idy evfenne meine Schiwdche.
Mein Lob wilrde nue die erhabenen
Levdienfie vevounfeln, die ein jeder
mit BVefhamung Hewundert und die
in tieffler Demuth qudgy nue Fillfhwei:
gend vevehut \
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Meinen voriveflichen Cehrern

und
perehrungdmwirdigen Gdnneen,
Dem

Koniglichen Qeibarst
Heren Ceheimderath Mayer

ju Dervlin,

und dem
Heren  Drofeffor  SReil
ju Halle

aug Dantbarfeit und Hochachrung
getwidmet.
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€ ¢ 8.6 & ¢ ¢ in g
bér vorgiglichften Urfadhen
: ber
Shwade infrér Seneration;
: in
Hinfidht auf vas Walzen
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@o fange eiri Bolf den Qiefegen ber
ﬁ)?af igteit und Sittlicheeic tren blied,; hielé
¢é aud) nidt me_l von den erjten. Die
romifche Mepublif ift unsé audy bierin merks
wirdig.  Diefe mit dem griehifihen turus
unbetannt, fabe die AbHartung ves Kbrpers
als vas evffe gur Erhaltung ver Gefundheit
an; daher famen die Helden, bdie mit news
vicht. . Arm dem Feinde o gu bieten feft
ftanden: dafer bie mathigen Heeve, die fic)
bew fd;metften Arbeiten uid @efahren unters

b/ giehen




sleBen fotnten, Daer enbdlich die fechonen feis
Dedgeftalten, die den Mablern und Bildhaus
ern ten Stoff ju Kunfiwerfen gaben, bey
beren Anblick wir nod) jest in Crftaunen
gefest werden! was LWunder alfo, wenn
bey ihnent die Urjneifunde in geringern Anfes
Pen ftand?  Bald - aber anderte fich odie
Scene; tenn als der griechifche turus fich
auch unter ven NRomern cinfdlidh und die
mannlicdhe Cnergle dabin fank, wurden aud)
die Uerzte nach Nom Oberufen.  Die alterts
Sdyriftiteller fhreiben dem Menfdien  ein
O hbheres Alter gu und fuchten Ten Srund
mit Recht in der einfachern tebensart. Ohne
ftreitig trug auch der Mangel an teidenfchafs
ten und Ddie baber entfpringende leichte
Pefriedigung ihrer Bebirfniffe, die gyus
naftifchen  Ucbungen, die ganglidhe Unbes
fanntfdhaft mit dem Senuf warmer und
exfchlaffender. Gecrante, mit der funftlicher
Qufommenfebung der Speifen und andern
mepreven Jetfiorungsmitteln ver Sefundpeit,
febr viel gur Feftigleit ihres Kodrpers und
Crhaltung ihres tebens bey,  Jhre Jugend
fudpte fich nicht durd) Nadytfhrarmerenen
und Schwelgen 5u entnerven und unreing
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Zricbe burd) Niverliche Momane und Tande,
Teyen mit dem anvern Gefdfedht, durdh
gewtirghafte Speifen und Hisige Servdnfe
und nrehrere andere Reljungsmittel . gu
erwecfen und fie auf eine unerlautte Weife
su Defviedigen; nur dann erft opferten fie
bem Gotte der fiebe, wenn alle Organe
ibres Korpers den hodyften GSrad von WVolls
fommenBeit erveicht und die Stimme der
Natur fie dogu aufgefodert BHatte, abet
audh dann wichen fie nidht von der Pabn,
welche diefe gutmiithige Wutter fie Fennen
fehrte.  Selbft die Weiber Fannten wevdet
WeichlichEeit nod) Furchtfamebeit, mit dem
Sdyroetd in der Hand vertheidigten fie am
ber Seite threr Manner das Vaterland, das
Het' waren fchwere Geburten und Misfalle
bey ihnen Seltenbeiten; Faum war das Weib
feiner Biwde entledigt, fb badete es fich, fo
vie die 9Bilven, in dem ndchften Flufe,
teichte Dem nenen Unfdmnilinge die Bruft
und - beforgte die Hausgefchafte nad) voie
vor. ©ie fesiten die grbfte Chre darinm,
pent Staate einen neuen Welthirger i
{henfen, over einft fiv bdenfelbent ftreiten
folltes ich habe ibn fiir bas BWaterland geboks
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ren, tar taher bie heroifche Untwort einer
Gpartanetin, als man ifr bdie Nadhricht
fiberbrachte, daf ifr eingiger Sobu im Trefs
fen geblicben fen. Dartum tat eine fhmats
gere Frau unfern %orbétern ein wirflickes
Heiligthum; man betrachtete fie mit einer
gewiffen Ehefurcht und entfernte ailes tas
von ifr, was ihr und ifrem RKinde {dhad-
lich werden Eonnte, Die (dyvangere Mut.
tev erfchien ifnen gleich einet fchafferiven
Sottin in einer {eltnen, Berebrung einfldy
fenden EBiivde.  Daker wiitde der Staat
nicht mit Fraplichen und fehwindfiidytigen
Gefchdpfen dberhauft.  Shre roue uny
ftrenge Sebensarf ficherte fie gégen alie aufite
Angriffe auf ihren Korper: vaper war
©@dwadye ves Geiftes, Duotblofigteit und
arore Llebel eines verftimmeen Nervenfijs
ftems ifnen fiemd; man hbete Feine Rlas
gen uber Rrampfe, Sidt, Himorroivals
bejchwerden 1wnd 1iber Unordnung in dem
periodbifchen Blutabgarig, Diefe Geburten zis
- gellofer Ausfchweifungen. Jcy glanbe daher,
vaf von Dent Reitpunfte an, bda alle benfs
bare und finnlofe Ausfhweifungen, Vet
nachlafigung det phyfijchen Eigiehung der

Sugend



Sugend,  Sfeidygiltigeit gegen Neligion,
die fefejucht des weibliden Sefchlechts und
der ju eitige lmgang Deflelben mit pem
ménnlidhen allgemein errfchend geworden,
vaff von diefemn Jeitpunftean, die Epodye
degjenigen Jeitalters gerechnet werden fonne,
welces man leiver bas Jeitalter Der € dhwache
gu benennen bevedhtigt ift; man wird viels
leicht diefes fiir ein gu rafches Urekeil Hals
ten, mag man doch), es ift wenigftens s
theil, daf ich miv immer 3u vertheidigen
getraue, : :

Die Alten bielten die Didt, denjenis
gen X beil der Yvgneifunve, welcher Regeln
gur Erhaltung ber Gefunvleit vorfchreibs,
fo boch, vag das Gefes, mit ihren Curen
eine fchicfliche Diat gu verbinden, . ihnen
immer mit vertvaulichen  Blik jur Seite
ging, ja fie gingen fo weit, bdafi fic jener
fa'ft alles, und den Ypgnelmitteln zu yoenig
aufchricben.  Madhen 8 nidht die melfien
unfrer jegigen erjte grade umgefehrt?
fegen fie nidht die didtetifchen Degeln ju
febr Hinten an? 8 wdare daber fehr zu
wilufchen, daf diefe einmal anfangen mbehs
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ger, fich forgfaltiger um diefelbe gu HeFrime
mern, fie wirden fehen, daf nur aflein eine
feblerhafte Diat den Srund. der fo mannigs
faltigen Wermwickelungen der Krankheiten ent
Palte und dadurch bdie Heilung fo vieler
erfchwert und vergdgert werde.  Allein die
immer mehr und mehr einreiffende Vernach:
Tagigung ver Gefundbeitsficherung modyte die
Aerste bennahe gu hartnackiger Strenge. reis
gen. Sie vergeiben meine Damen, weny
ich ihnen freymiithig fage, bdaf Sie Bierin
om meiften fehlen. Mt unbergeiblichen
feichtfinn feien Sie, vorlglich in den Tagen

der Gefundheit, alle Vorfidhten, welde jue

Grfg‘altung verfelben unentbefrlich find, bins
fen anj ofne daran gu denfen, daf obglcici)
Diefes oder jenes Jhnen einmal nidyt gefchas
det Hat, e8 dennoch jest eine Quelle ungahe
liger Uebel werden Fbnne. . Sie {dheinen
u vergeffen, baf der Jwe Jhres Dafeyns
orofi, febr grof fen; Sie follen BVermwaltes
rinnen ded Hauswefens , Gattinen, Sefells
fhafterinnen, Bertraute ver Manner, WVhits
ter werden. Mit Recht fagt daher ein beliehs
ter @dhriftfteller: daf wenn aud) dasd gange
weiblidhe Gefchlecht mit Pockennarben befaot

ware,
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wate, baffilbe dennoch den Namen bes
@dyjpnen behaupten fonnte: bdenn Manner
fagt e, frevben fir Den ©taat, ieiber
feben fiir oenjelben; Manner nehmen vem
Staate Bijrger, Weiber (dyaffen ihm welde,
ey der wichtigen NRolle alfo, welche das
fchbnere Gefdhlecht in der phyfialifchen LWelt
foielt, muff ver MNachtheil, welchen jene
Gorglofigfeit in Unfehung der Sefundheit
nach fich gieht, flr daffelde aflertings bes
teachtlicher feyn, afs fir bie Manner, deren -
gbrpeclicher Bau tiberhoupt fefter und eins
facher ift. © Der Geift und das Pediirfnif
unfrer et fehelnen mic daber eine wahrs
Haftige und anfihauliche Darftellung aller
Dachtheile jener Sorglofigfeit iu erbeifchem.
Kevod) werde idy diefeemal nur einen Gegetrs
frand aus der Didteticf beriibren, der nems
tich Den Nigbrauch des Tanyens trifit. Das
tinn wird meines Eradytens befonbers vom
bem fchonem Sefchlecht febr baufis gefedlt.
Crlauben Sie miv bdaher meine Damen,
daf ich an der Hand ver Wabhrheit diejer
fo fichern und weifen Fihrevin geleitet, Jhnernt
alle SNadytheife einer folchen Yusfchweifung
ter Folge ncd) anfdhaulich barfrelle ;. und

: fwenn




wenn i) dennoch nicht bas Sief Habe , Shr
Butvaven ju gewinnen, teil mejne Crfah,
rung nodh) eingefchrdnft und meine wenige
Kenntniffe noch eines grofen gumac{)fee Benps
thigt find, fo berufe ich mid) apf die eins
ftimmigen Urtbeile aller grofen Aerste und
ber taglichen Crfabrung, um meinen Wors
ten bas Siegel der EIBabr(‘ett auf&ubruc?en.
Ehe ich aber zu ver Ubhanblung von dem
Edyaden . jener Ausfhweifung felbft 1ibers
gebe; fo ift es ber Ordnung per Wiaterie
gemdf, bdag id) juvor von der Bewegung
und vem Cinfluf derfelben auf die Sefunds
Deit im Allgemeinen fpreche,  um jenen in
ein Defto felleres ticht varftellen gu Ednnen,

Dewegung des Korpers ift dem Meny
fehen faft fo nothwendig als die fuft, bie
er einathmet und die Nabrung vie er ju
fih vimmt. Durd) jene werden die fune
gen in ihrem gangen Umfang auf a[!eu Seis
fen ausgedehnet, fo dafi dbie in tbnen aufe
 genomne fuff dem Blut e ﬂ(‘tg NRothe und
3Iuﬁ“gfcm mmbeut, fein Qﬁcennbateé p?

aufs

#) Koblen, Saure, Sticks und Wafferfoff




aufnimmt und ihre Fenmermaterie *)
gegen baffelbe austapfdyt; und die
tungen in Stand gefeht werden, bgs aus
ber  rechten Herifammer Fommende Blug
aufgunefymen und vepmittel{t der wirfenden

~Kraft ‘ver Gefife weiter fortuftofen, {0

vaff felbff ber durcd) viele feine ®efaffe ind
Blut gebrachte Nabrungsfaft (chylus) durch
vie fehnefle Beweaung mit der Biutmaffe
mit demn Blut auf's innigfte vermifcht, das

- Blut felbft mit ihm ausgearbeitet von fehads

liden Stoffen gereinigt, verdickt und bies
mit geg‘d}i(ft gemacht ird, den Kbrper gu
nafren, und elle in den Ubjonderungsmerts
jeugen mangelnde Sdfte des Kdrpers ju
erfeen.  Diefe hingegen ijt e, bon der unfer

Bilut feine Beftandeheile und einigeemagen

feine Befchaffenbeic erhalt; fie liefert uns

taglich neue &afte, und trigt ungemein ’

biel dagy Dbey, unfre Derven '(}eifet oder
fchlapper gu madjen.  So wie alfo ohne
tuft die fungen fallen, der Umlapf ded
Blutes ffocden, bdas Hevy ftille ftehen und
in wenig Gecunden der Tod erfolgen witrde,
fo wie ohne Nabhrung der Kbrper bald an

Fan Mats

*) Gauerfloff (gas oxygene.)




Manael an Saften und Erfag des Berlops
nen leiben wiirde, fo wiirden auch ofhne
Dewegung unfre Safte bald ihre milpe Pes
fthaffenbeit verlieren, dicE werden, ftocfen,
alle Yuslehrungen guriickaehalten,  unfre
Nerven frumpf, die Glicder fteif und unbes
weglich und unfer Kdrper allmblig aufges
IofE werden.  fuft, Nabrung und Bewegung
find alfo obnfireitiy die vornehmften Mit.
tel, vie Zriebrader ver thicrifchen Mafchine
im @ange su erhalten.  Auch die gange
Matur, - v ey wir nie cinen Stilffand

wahrnehmen und ber Pan unfres Kbre

pers, welcher fo. eingerichtet ift, 0af e
vermitteliT vicler Organe ver{chiedne Bewes
gung wit feichtigbeit ju unternehmen gefchicks
gemadyt yorden, dbergengt uns fehon Hing
langlich, welhen grogen Cinfluf eine ven
Kriften des Sorpers angemefne Bewegung
auf die Sefundpeit Haben miffe.  Sie if¥
e8, von ber ter tichtige Umlauf des Bluts
anp cine gleihmdfige Bertheilung veffelben
abhangt; durch fie werben i ben Fleinflen
Gefafien cutfrandne Stodungen aufgeldft,
die in ten Fachern des Beliftoffe ansge
Banchte Fiigiafeit fortgetrichen, cingefogen,

; unp



und. feI6ft der RicFfuf des Blutes nach pein
Herzen befbrvert.  Denn da unfre Bewes
gungéorgane faft . mit fauter PBiut » und
Waffergefafen und Merven durchoebt find,
fo wird purd) die Thatigkeit derfelben die
SWirffameeit der Gefafe, bie in ihnen ents
Balten {ind unbd der, die neben ihuen laus
fen, unterfliiit, as in ihnen enthaltne Bing
inniger gemifcht , mehr ausgearbritet, vers
pawt und durc) die dufferften Enven der
Sdylagadern in afle Theile des feibes gelets
tet, wo nach Berfchiedenheit der Theile und
Cingeweide berfchicone Safte abgefondert
werden, toovon die unnifien groben bears
Beitet und aus dem feibe ausgelehre, bie
guten und miglichen aber jur PNahrung unb
Crhaltung bdes feibes verwendei wetdeny
baber nimmet ouch) mit der Vewegung de
Uppetit ju, indem durd) fie die wurmfdrs
mige Pewegung des Magens und der Darme
unterfhist  und  Abfonderung  der Salle,
ves Magenss und ter Darmfafte befordert,
und auf diefe At eine gute Kodhung dew
Speifen und ein feichterer Uebergang bderfels
ben in bie Wafle unfm @afte bewivft
wigd,  IWenn unfre Theile {id) baveges,

{o




fo gichen fidhy die Fafern sufommen, bie
Beruhrungspunfte werden vermehret, und
bie cohaefion over der Ruiammenhang ‘vers
ftacft; da nun mit diefer die febengfraft ves
RKbepers jm genapen Verhaltnif fleht, fo
nimme mit der Junahme der cohaefion jugleidh
auch die tebensfraft ju, o vaf das Blut
in Den Dewegenden Theil {tavter guftrbme;
s00 aber mehr Blut ift, va ift auch mebe
Sahrung, und wo mehr Habrung ift, ift
aud) mehr Sticfe.  Dajer Fomme es,
daf unfer vedpter Arm ftavfer als der finke
ift.  Aus allen diefen erbellct, daf fic deiv
Kovper  Starfe und Feftigheit mittheile.
SBenn e8 aber ausgemacht ift, vaf die
Dlerven das Banb {ind, welches die Seelp
mit dem RKorper vereinigt, und daher Feine
Weranderung im Korper vorgehen Fonne,
phne baf nidit unfre Seele davan LTheil
nehmen follte, fo folgt, baf felbff unfer
Seift wegen der ftarfern und ungehinders
ten Sdywingung der feinen Fibern ves Ses
hiens ourd) die Bewegung an FWirffameeit
und Lhatigleit gewinnen miffe; die Walhes
Deit diefes befraftigt die tagliche Erfahrung,
Iie  froh, wie geftartt fihlen wiv ung
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nicht nady jebem Spasiergang. Mit welo
cher Seichtigfeit Fefren wir nicht ju unfern
Gefchaften guriicE  und  bewunvern felbft
ven §luf der Sedanten; det uns dann Fus
fiedome?  Dabet eberi ver frohe Wuth ves
fandimanns und die blihende Gefichtsfarbe
bed fanomadvdiens; welche Energie und
Geftigfeit ves KOrpetd nehmen wir niche
ari diefer arbeitforien Klaffe vori Menfchen
wahr., it e8 wobl ju verwuudern, dafi
fie ve8 Argfes weniger bendthigt find, bda
fie in den Sdyranten bléilen, weldye die
Matui fic Fennen fefre und fie daftir mit
demn edefffen ifrer Sefchente; mit der Sefunds
heit belohnt? IMan flelle ifnen Hingegen .
biele unfrer Stavterinnen jur Seite, die
cie figende Sebengart fiihten und beftandig -
eine mit vielen fehadlichen Diinfren gefchwans
geite Stiibenluft eingichen; alle BDefchrers
ben einer 1ibeln Werdanung und einés Halb
erfticEten Kreislaufes, als Kopfiveh, Schiwitis
vel, ganglicher Berluft ves Appetits, 1ibele
fBerbauung; daber fich rofe fhlechte tinbears
beitete Safte anhdufen und die daher entfprins
deven Lebel, als Aufgedunfenfeit, Schwas
a)e mit @tfd)laffung ver Fafer; Mangel ant
Slafy




Nabrung, Bleichfudye, weifer Fluf, Kedms
pfe und wegen des gefcheiderten Umionfs
Des Vlutsd und aller A6, und Ausfonveruns ‘
gen, Berftopfungen, Unhaufungen ves Biluts
im Unterfeibe, daBer Kopfvehe, Schlaflofigs
feit, 1ible taune, Deigung jum Schlags
flug, aneftliches Furges Uthembolen, Heftige
NRuckenjchmergen, Anfalle von ter goldnen
Aver,  unordentlicher und befthwerlicher
Sonathsfiuf over oud) AnsGleiben deffels
ben, gefdhwollne Fiife, fhwete Geburten
und andre ungahlige Uebel mehe find ihnen
gt Theil, fo baf Hre wanfende Hiitte dird)
jeves tuftchen bis in ifr innerfles erfchits

. tert den Einfturg droht.

&o beilfam aber eine bet Kraftett Hes
Korpers angemefne Bewegung ift, utn dle
Oronung in der thicvifthen Ocfonomle i
erhalten, fo nadithetlig fir Kdeper tind
®eift muf cine allubeftige fenn,  ju tels |
hen ich vas frarfe Tangen, befonders bdad
fogenannte AWalzen rvechne.  Dlefe grwalts
fame Kovper und Geift  gerrdctende Bewes
gung wird feider faft von dem gaugen weibs
ichen ©efchlechte fehr geliebt, und die Fole
gen




- getr, die fie fich daturch guziehen, entfpinn
nen fich swar oft langfam, aber fie: find
“nid)ts weniger als unbebeutend,  Wenn
diefer_gewaltfame Tang bey Jinglingen tavels
Haft und nadhtheilig:ift, fo wird er es noch
mebr bey Perfonen des weiblichen Sefthlechts
und ihrer Sefundbeit weit nadhtheitiger, da
bie: Anlage ju Krantheiten bey ihnen gedfer
iff, . invem bie MNatur weislich ihre feften
Zheile alg Kuochen, Muffeln fchudcher und
gavter gebauet Hat; diefe natirliche Sehwds

che aber mit einer grofern Neizbarkeit.

und  Empfindlicheit ifrer Mevven verbums
den, weshald fie auch) zu Wallungen ves
BDlutes leichtee geneigt find, f{ie empfings
fich mad)t, alfe dble Folgen einer foldyen
Ausfchweifung in einem weit hohern Grade
gu fihlen. Aud) wenn Sie von der Natug
mit dem gefundefien KOrper und den beftert
Redften ausgeriifiet waren, fo find dennodh
bie Folgen von der Art, daff man ohne viel
gu wagen, unfre neumodifche Tange befons
bers bas Walzen als eine vorgigliche Duelle
ber Schwvadye unfrer GSeneration und pep
vermehrten  Sterblichfeit angufehen Fabe,
Jch gdnnte die Tdabhuheit Diefes mit ten

Keugs



Béugniffen der  grdfiten Aetsfe bekrdftigen,
wenn Sie nidyt vielleicht die traurigs Erfafys
rung gelef)rt, wi¢ viele Jhres Sefchlechts
biefes gerftbrenden Berguiigens wegert it vem
Sritbling ifres tebens dabin geraffe wurben.
Gefchwinder und tiefer wirfeiid aber miiffen
diefe Folaen in derjenigén Perviode ihrés tebens
fepr; o gewdbnlich die monathlidhe Reinis
gung gu fliefers pflegt, weldhe in unferem
Clima mit demi 14 oder igter Safjre; und
be) den judiftheri Frauenziimmetn nody fris
ber eintritt, da ju dicfer Jeif der Kdeper
teigbater und fir feden Cindiuct empfing.
fichet ift. @3 farn nidht oft genug gefagt
toetdeii, 1oie widitig diefe Cpohe fhir Sie
fey tind welcheri betradhtlichen Cinfluf vies
felbe auf Jhte Sefunbheit ind Jhre HoGere
%cﬁl‘nmunq, auf oie Bevbdlferung bdes
@taaté und dif dag EBohl veffelben ja auf

bis gute Befhaffenfeic ver Pofferioritdt babe,

witd vesfalb ihre gange Aufmerffameeit und
forafaltige Berbiiting allet Didtfehler befons
bevs allet @r@xgung ind @rfalrung erfordere,
foenn Sie Sbre theure (Sjcfunbf)ett nid)¢ gers
iikiten; fo heilforit Jhricn audh in diefors Fetty
punkte Heitereit des Geiftes nd  gelinde

Dewes



Bewegung ves Kdrperd ifty fo nadheheitia

ift Jbnen aud) gu eben diefer Jeje jebe ers

figende Bewegung, Wirben wiv wol yns
ter unfeen Frauengimmern fo viefe blaffe ez
fidyter, fo viele fieche Rbrper antreffen, fo
biele Klagen tber eine fhrodchliche Gefunde
Beit foren, wenn man dle Stuniden der Eea
Holung gu foldyen Bewegungen ves Korpers
anwendete, weld)e fabig wdven, ben Wmse
Tauf es Bluvs gu befordern, die Shfre gir
berditnnen, den Kovper gu gleither Reir frark
und biegfam gu madjen und den Seift aufyuz
feicern.  Wirden wir wol dann noch fo
biele fhwindfiidytige, ausgejehree und ents
nervre MMavchers , Weiber und Kinver eins
er{dhleichen fefen 2 Do) verzeiben Sie,
melne verehrungsmirdigen Domen, wenn

{eh vielleicht vadurd) Jbre Delifateffe gu bes’

Teidigen fcheine s+ meine Bortwiiefe treffer
nur diejenigen Badhancinnen, dleunbdebadyts

fem genug find, diefern gerftifrenven Wers
griigen, ifre Sefundhelc sum Opfier ju Orine -

g, - Dag i) dem Tangen atles 06 abjus
fevechen weit entfernt {oy, werden Sie viels
leiche ofne ‘meine Crlnnerung einfehen s
denn der Fang, ‘wean man euch blevinw

~ ble gofone Mitcelftvafe bile , ift allervings

eine foldhe gymuaftijhe Hebung, weldye
| D gefchide




aefchicee iff, ba durch diefelbe alle Theile in eine
fanfte Bewegung gefeht werden, den Kreiss
fauf des Blucs, {o wie die unmertliche Aués
tilnftung durch die Haut gu beforvern, vie
fiberflifigen Seuchtigfeiten weggufdyaffen,
und da von diefem die gefunde Mifdyung
unfrer Sdfte, vie Erndhrung, die Ausbils
pung ves TWudhfes und die Biegfamfeit der
Gelente abhangt, fo erhellet, daf er jur
Husbiloung, jur Feftigteit ves Korpers, jue
Aufmunterung, felbfi jur Ausbeflerung ded
Oejdymacts und ves Hergens fehyr viel beys
trage, und das'in einem weit hohern Srdve,
alg alle vbrige Bewegungen des Korpers,
da er niches anders alg ein Ausdruck der
Breuve durch gewiffe BVewegungen unfrer
Giicomafien iff. ~ ©cll er uné aber Ddiefe
widytige Bortheile leiften, fo muf er nidyt
von Det Vahn abweichen, . Y, er muf dert
Kebfeen, Dem Ulter ,  dem Temperament,
fury der Individuellen Befchaffenheit ved
Kbrpers angemeffen fenns er nrug gelind any
fangen und nuc allmaflig verftarte werden;
damit nicht vas Blut in eingeln Thellen in
au ftarfe Beweguny . gefet und fo bas
Sleichaemwidht geftdre werde; er inuf nur o
Taige fortgefest werden, bis man den Anfang
einee Eleinen DMHiDigEeis und einen dber den
ganger




gattgen Korper vetbreiteten angenehn twats
men Dunft empfindet, aber aud) dann nach
und nady abnehmen. Daber follten alle
Dalle mit Menuetten erdfnet und gefchloffers
twerden ; dafher follcen Menuecten, Allemans
den, Polonoifen und Fleine Yngloifenn von
wenigen Paaren ohne Walger, alle 1ibrige
Range verdrangen.  Auffervem aber muf
ver T angboden hoch und geraumig feyn, und
bie darin Defindliche tufc, durd) viele idycer
und Tabadsdampf nid)t nod) mefhe verderbe
werden; die Fenfter miffen grof, mit fufes
lochern ober Wentilatoren verfehn, gegen
Morgen auf einem frenen Plak gelegen und
niche von Baumen umgeben fenn,

96 dffo fdyon ver gefidrige Grad beffels
ben ber Gefundheit febr gurrdglich ift, fo
beftarige dod) die Erfahrung, bdaf biefer
©rad baufig tiberfchricten wird, und dep
MNadyeheil, der daraus etwdchit, wird durdy
bas gefchwinde Einathmen einer Faum atferte
baven tuft, durd) den Misbraud) ves Pums
fhes unv der warmen Secrdnfe, durd) ble
gu {chnelle ALERHlung des St‘orpets » duedy
bie vernachldfigte Abwecyslung -desjenigen
Sleibungsfticts , das nahe am Leib setragm
witd, nedy mehr erfhobe. ~

B2 h@t?
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Cilauben Sie miv dbaher, meine Das
imen, vaf id) Sie mit allen den. Nachiheis
fen Jhres Sleblings » Tanges, ves Walzens,
aur darum Gefannt mache, damic Sie defto

Deffer einfefen, wie-ndthig es fen, diefoss

anglich su entfagen;, wenn Sie nicht muthy
willig Jfre theuve Gefundheit unrergraben
wollen,  Da Sie das Band {ind, weldjes
ie eingelnen Glieder ve8 Staats jujammens
Balt, und vdaher niche fidh allein, fondern
ihm leben ; da Sie in und fir denfelben
den groften Werth haben, und die Stagtsa
griindung und Erhaltung deffelben grofitens
iheils von Jhnen abhangt, fo find Sie es
nidht allein ficd), fondern auih ihm und feis
nen Machfommen fchulvig. WModhten Sie
poch FLrem fanfren und lehrbegicrigen Chas
racter gemaf Qbvem. gefiblvcllen Hergen
aud) bie grofie Wabrheic einflofen: bvaf
Fein enfdh die Oronung der Matur Wber:
trete,  obne daf nldit die gltige abet ges
- mifihandelte Natur fribe oder {par es gu
beftraffen wiffe.

Seh gebe alfo meinem Plane gemaf gu
der Erdrterung dev nachtheiligen Folgen ber,
die fidy aus jenem gerftorendven Bergnigen
entfpinnen und worin viele Fhres Gefd)letts

gum Macheheil ihrer Sefundheit fiindigen.

Se




Se heftiger die BDewegung i, defto ﬁ&t?et
witd natiitlicher LWeife das Blue im Korper
erumgetricben, fdhwelgende Schreife Hevs

vorgepreft und vas ‘Blut feiner not@igm ‘

Shifiigbeit beraube; es verliere dadurd) gus
biel feine Beftandeheife und feine milde Bes
fd)aﬁenfge(t, ftocte in ben Ffleinften Haavges
fafen; die ftocfende ©dfte werden fhatf,
ergrugen Schmery, Krdmpfe und Spans
nungen, tas Jett vergebre fich, die Krdfte
gehen endlich verlohren und der Kdrper jehre
fich allndplig ab. FBenn man diefed genau

ettodgt, o witd man leiche einfeben, daf

e jeover beftige Tang, befonders dag LWals
gen, als eine Duelle ungahliger lebel angus
feben fen, weldyes aud) die taglidye Crfakys
tung leiver nuv afljufefr beftatigt. Diefe
Solgen aber miiffen bey fehr zarten und mas
gect Perfonen , und Bet) penen, die fd)on
mandyerley Scharfen in thren Siften nahs
ren und an BVerftopfungen over Edywadye
eined Cingeweives feiden, ofnftreicis nodh
welt gefahriicher und leidhter entftefhen, Des
fonbers wenn cin folcher gewaltfamer Tang

im Sommer gugelaffen wird, zu einer Jeit, -

wo die atmofphdrifhe FWarme an und fir
fich {hon vas Blue flifiger, sur Jaulnis
und exmactenden Sehreifen geneigter madt,

D 3 , und
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und die Relgbarfeic ves Korpers fefir erhofe,
Daf beftige Bewegung iiberhaupt in ums
fern Sdften eine ftarfe Meigung gur Fauls
nis Bervorbringe, bewelft felbft das Fleifch
des Wilbes , deffen Senuf durd) die in ihm
ervorftehende fcharfe Beftandeheile das Blug
in ftactere Wallungen fegec und Schweife
Bervorbringt; vaber befommt dag Blur ges
beter Thieve einen fo hoben Grad vou
%etbetbms, baf bie Hunde fogar das {Gnen
borgeworfene Sleifch verabfcheuen,

Da bver vorpiglichfte Schaben, wels

dhen das WWalen verurfacht, fid) befonders

" auf die Pruft aufert, fo werde i) guerft
von dem Nadytheil fprechen, weldyer in Une

febung biefer erzeuge wird, Che idh) aber zu

diefer Abhandlung felbft Wbergehe, muf idy

vorbero nod) erinnern, bdaf nicht forwol

Kinver, als vielmehr Erwadyfene , die eine

garre  Organifation haben, forvol manne

lichen al8 weiblichen Sefchledhts, gwifchen

pem funfgehneen und finf und odrenfige

ften Jabre, Brufifeblern unterworfen find,

Mddyce doch diefe wichrige Bemerfung vors

giglich von allen fehmadhtigen Blonbinen

beberjiget werden, denn diefe find ¢8, weldye

‘nad) den Eefahrungen der groften Uerjte ju
Brufte




Bruftbeanfheicen die ftacffte Anfage Haben,
e blonder und je garter Sie atjo find, je
febhajter JIhr Temperament und je blihena
ver Shre Sefidyesfasbe ift, je mehr vie Nas
tur Sie mit einem fchlanfen und neccen
Wuchs befchenke Hat, je langer Jhr Hals
und je engee Jhre BVruft ift, uno je mehe
Shre Schultern bervoreagen, defto forgfaltis
ger follten Sie fich vorgiglih vor einer fols
dhen gewaltfamen Bewegung, ais dvas LWals
gen ift, biiten ; denn dann Fonnen Sie yers
fichere feyn, dag Sbhre tungen fchon in einem
engern Raum eingefdhloffen, leichter die Folz
gen einer foldhen leichtfinnigen Sorglofigfeit
empfinden miiffen, die um fo leichter eintres
ten, wenn hr Korper {chon manderlen
Sdydrfen nabee und an Verftopfungen leidet ;
bejonders wenn fdhon einige lUnotdbnung in
Sbhrem periodifchen Blutabgang ftate finbet,
ober @ie in Jbren frihern Jahren oftern
Nafenbluten untermorfen gewefen; (ein lims
ftand von aufferordentlidyer Wichrigkeir, ver
felbft ver Aufmerfjameeic und dem Scarfa
finn eines Sippofraces niche entging. *)

D 4 Wenn

¥) Go oft ih audh untec der Leitung meined
vorseeflichen Lehrerd, bed um die [eidende
SMenfih




Wenn Sie daher die Sefahr Eebadys
tet, ver Sle fich bierdusch ongfesen , fo
wiitden Sie gewif jenes Jerftorungsmitiels
Shrer Sefundheit nieiven, tenn ed fibee
alle 1ble Folgen eines erhisten feharfen
BDlutes wit fich, die Eie in einem weit s

ern Grade fitflen miffen, va Sie mit voigz-

bavern Merven begabt und vollfaftiger finid 3
8 feflt aud) nicht an Beyfpielen , weldhe
bie TWahrheit dlefer Bemerfung auffer ueks

fel fegen,

) Habe fchon oben gefags: baf durdhy
jebe Dhefrige Bewegung vas Nervenfnftcin
entigeder gar ju ftarf angefirengt ober in
elner widerfinnigen Ricdhrung bewegr wir,
babher vird das Blut in elve ftiemende Pes

wegung gefest, fo daf ed in wenig Secuns

ven gu fdnell und in gu grofer Menge
nach der rechten Hergfammer juridfommr,
diefe aber , unfafig o viel Blut auf einmaf
gy foffen, weil fie s nid)t fo. fhnell in die

tungens

enfchheit fo verdienftoolen Herrn Sehetmba
FRathFrisen Schwindfiichtige ju unterfudyen
Selegenheit hatte, tourde ich auch immet ges
wabr, daf viefe Kranfen haufigen Fafenblus
ten und Bftern Schunupfen vorhere unferwoss
fen getvefen,



fungen» Puldadern treiben Eann, fihlt den
baber entfpringenden Liderftand, und es
erfolge feuchenver chem, AengfilichFeit und
Hevgtlopfen , und tn feltnern Fallen Gerreifs

faft aus lautee Dlutgefifen befrehen, deren
grofte ©tdmme unmictelbar aus der rechten
Hevsfammer entfpringen, und nur mit einee
febr gavten Haut bebecte find, Eonnen umt fo
grofern Schjaben erleiven, bda fchon {m nas
ticfichen Quftand der tmlauf ves Blute in
ihnen weit fchnefler al8 in aflen {ibrigen Eins
geweiden gefchieht, und fie ihrer zarten
Struftur wegen dem Untriebe des Bluts
weniger ju widerftehen  fahig find,  Wie
leicht tbunen dafer, befonders bey vollbhitis
get und veizbaren, ben [dyrdadylidhen Perfos
nen, bdie {dhon an Verftopfungen leiven, die
®efife von ber Menge ves Blurs widers
natielid) ausgedehnt over gar gerriffen wots
den, und dadburch Bluchujten, obev im lefs
tern Fall Blutfhivge vevanlafit werden, deo
ren unaugbleibliche Folgen, wenn die tunge
vom Blute Gberfhwimme worden , Eritits
Fung ift; ober auch, was Haufiger der Fall
ift, entpindlicye Stockungen entftehn, die
bann leicht unvermerft in die fhreclichiten
aller Krantheiten , in dle tungenfucht 1ibers

Afung ves Hergens,  Die tungen aber, weldhe |

D 5 - gebens
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geben Fonnen, - Wenn idh) anders quf Fleis
- nere Borfalle heruncergehen darf, fo fonnee
ich bas Gefagee durd) mehrere Beyfpiele bers
ftatigen. Crlauben Sie mir alfo, meine
Damen, dafi iy, um Sie nodh) mefr vavon
gu liberzeugen, nur einige Benfpiele anfiihre,
Eine gewiffe Demoifelle D * * {n Halle wurs
be, nadydem fie die Nadhe guvor ftark ges
waljt Datte, von einem Bluchuften befallen,
ver nur ailjubald mefrere tungengefdhroiire
guc Degleicung Hatce, und erft nad) vrey
biertel Jabr gelang es endlich dem unermiis
beten Fleif meines verehrungswirdigen $efye
vers, des beviibmeen Herrn Profeffor Juns
Fer, ibr die Oefundbeir wieder ju fdhenten, *)
Yber auch nidyt alle find fo alucklich 5 viele
yncerliegen der Gefalhr, welcher fie fid) durch
Jenen

¥) 3 Fanu mic as nicht anders erfliren, alg
daf fidh der Rellftof um die Gefdyrwisre fo veps
bicft hatte, daf hierdureh der Uebergang des
€iterd in'd Blut und die Jerfidrung der bes
padbarten Theile behindere rourde, oder pie
@eihroiive, gang gedfnet, und fo durch Ex.
peftonantia audgelert, ober auch, dag fie
mit ber aligemeinen Sellhaut jufammenges
bangen, das Eitec dugd) Finfiliche Sefchriire
guégefifhre rourde,
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jenen’ Patforcejagbifnlichen Tang Preis g

ben, oder legen im riblinge ihres teben

ven @rund gu einem fiechen Korper, Schlof
er3dblc ein Benfpiel, vaf ein Frauengimmer,
nachdem fie bey einer nachtlidien ©afteren
ftace gefangt Batte, vom Sdhlag getroffen
wurde; ja ecft vor niche langer Yeit foll in
Brantfurt an der Oder ein gewiffes Jraulein
von Piper /auf diefe At auf dem Tangboderx
ifren Tod gefunden haben, s

Xch fonnte Dag Wergeichnif folcher
sraucigen §dlle leiche vergrofiern, wenn id)
nidyt befiirchtete, Sie ju exmitden. Mie
feloft find verfdjiedene junge teute, forol
méannlicdhen als weiblidyen Sefchlechts, bes
fannt, die fiiv jene Bergebung nur alljufebe
pifen miffen; unbd dennoch fiehe man taglich
fo viele Bachantinnen mit entftellren vom
PYilue ftrofenden Angeficht, mit Feuchenden
Athem und triefenden Schweiffe, jenem gevs
ftorenven Bergnigen feine Grengen feten
und (hre Gejundheit ju Srunde vidyten,

Die MWirtungen des Walzens find aber
den 1ibrigen Theilen ves Kodvpers nidht wes

niger nachtheilig. Duvd) jene gewalifame

Kreistewegung wisd die Anbiufung eines
evhifiten




thisten fcharf gewordenen Bluts in den
Sefafen bes Kopfs vergrdfert, es entftehen
bafer Kopfweh, Schwindel, Sehlaflofigteit,
manchetley Kedmpfe, Schache des Sefiches,
Ungenentzlindung , die leicht in Bereiterung
1bergehen, und wenn das Gfeidygewicht nidye
bald wicderhergeftelit wird, Sdylapfiug,
Blindheic und Taubheic, weldyes bey voll
Shitigen Perfonen, befonders wenn fie einen
urgen Hals und grofen Kopf haber , um
0 leichter erfolgen Eann,

Wie muf daher nidyt bas Sebirn und
felbit unfere innere inne durch einen fo ans
greifenden Tang in feiner innern Stdrte ers
fehiictert werben;  bdaber Fomme eben bie
Trhgheit bes Seiftes und die 1ble taune, die
manche Tangheldin nad) einer Surdyfouiten
Nache ju fiblen pflegt.  Diefemnach ift es
miv {efir wabeftheinlid), daf bas Gbertriebene
S angen, vorgiiglich das Walzen, ver Griinds
HiehFeit des Geiftes eben fo fchadlic), als dee
©efunbheit des Korpees fey, und anffer ans
detn phyfifchen Urfachen, gu der Schwdidje
des Ceiftes und der daber entfpringenden
Muthlofigbeit nicht wenig beytrage., Denn
vef dberhoupt; gymnaftifihe Uebungen ven
machtiglen Cinfiuf fI6fF auf ven Seift Has

Len,
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Ben, Beftdtigt vie Gefchichte aller Staatens
dafer wiirdigren Regenten , die den Cinfing
verfelben auf die Denfungsart der Biirger,
und alfo aud) auf ven Siaat fannten, bdies
felben immer einer befondern Uufmerffams
feir, Wie forgfaltig war dbafer nicht inturg
in per Cinvichtung dev feibestibungen und der
Tange feiner Spartaner; und wiirde wol
Rom fo mdchtig geworden fenn, . und Sparta
fich fo lange unerfchiicters erfalten Gaben,
wenn ihre weifen Stifter nidhr darauf vors
sfiglich {hr Augenmerf gevichtee Hacten ?
SQenod) dief ift eine Diatecie, die man allein
gu- gangen Banden ausbefuen Eonnce,

Welche nachtheilige Cinfliffe das Wals
gen auf oie Soralita fabe und wie fehe
padurd) die Unfehuld tes Madeens in Ses
fahr gerathe, dies Hat ber Herr Jnfpefror
Kumpf vorceeflich auseinander gefetit, defs
fen ©dprifc ich dafer angelegentlich ems
pfehle. i

Al gefe Daber gu der Adhandiung vou
dem Schaven, den das Walzen auf den Lne
tecleib Augert, ber. Woraus, aber muf
ich erinnern, vaf, oa der Mnterleib diejenis
gen Eingeweive, die jur Ernahrung des Koe

perd
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perd beptragen, enthdle, und leidyt jebett
Druct nacgiebe, der dem Unterleibe juges
figte Schaden ver Sefunvheit nicht weniger
nachtheilig fepn mwuf.  Der Magen, die
biinnen und diden Dirme werden dadurd
gefchmdcht, in ibren Bervichrungen gebhins
perr, die Verdauung o gefidhee, vaf eint
febtechter Fabrungsfaft bereiter wird ; dabee
entfteben Verftopfungen ver Sefrdsdrifen,
ieraus wafferige fcharfe Safte, die fich an
verfchicdenen T heilen des Korpers durd) Fries
felarcige Ausfdylage , Sefchovire ju geigen
pflegen. Jn erften Legen fammelt {id)
@dute und Witrmer an, daber bleiches Ans
feben, vie Erndhrung des Korpers witd
fo behinvert, baf Schwidye, Ausehrung
und fonft noch vielfacher Dtachtheil fir vie
@efundheic unvermeidlich iff; aber audh vie
feber und Mily Fonnen leiven, fo vaf ifre
SBetrichtungen fehlerhafe werven; der gals
fichte Srof im Blute wird vermehrt; ed
wird eine feblethafte fdyatfe Ealle bereitet,
die, wenn fie fic) in vem Snftem der Plorts
avet anhdufr, Enryindung der feber und
er AMil; veranlafic, die leicht in eine bdss

avtige Bereiterung dbergehe 5 ober fie ers

glefit ficy in Ucberfluf in bie Darme unbd
erurfacht durd) ifren Rely heftige Kolifer;
Magens



Magenframpfe, Darmentzindung, Rubren,
Durchfille, blutige Stuhlgdinge, bigige Fies
ber, entjindliches und faulichres Sallens
fieber , Selbfuchten , Sliederveiffen , rofens
artige Enryiindbung der Haut, mandyerley
Yuafhlage, FlecFen ver Haut, Sommerfprofs
fen, Ginnen ves Gefichs, Heftige Krampfe,
©dywinvel, beftige Kopfjchmerjen, Ohnmad):
ten, Sdylagfliiffe, Augehentzindung und
mehreve unydflige Uebel, - Auch tonnen von
ver Anhaufung des Blitts und den reizenden
©dharfen im Unterleibe, Mucrerbluefliffe,
3u ftacfer ober unordentlicher und befchwers
licher Abgang der monathlidhen NReinigung,
Ausbleiben derfelben und bey Mannsperfos

, nen, nterleibsbtiiche, welches durd) Gohe

und enge Beinfleider , befonders ver leders
tien, nod)y mefhr begiinfriget wird, BVefdywers
Den ber goldnen Ader, Hypodyondrie, Selbs
fudyten, verutfacht werden, -

- et wabrfcheinlich muf bie Sefunss
Deit aud) dedwegen leiben , daf jener gerftos
tenbe Fany die Ausdinftung der Have {n
fthwelgendbe Sdhweiffe verwandelr, dem Kot
ver bierdurd) widernatiitlid) reigbar machen,
baber die Krafte gefchmwache, das Blut mes
gen ber (Gm entzognen Slifigfeic vervicee,

bie




bie gefunde Mifchung deffelben gefiohre, das
Sere vergefhre. und  alle Auss und Abfonbes
tungen behindert werden,  Hievans ergiebe
fich audh, wie nach Lrocfenfeit und Magers
feit bes Kbrpers, frithieitige Verwadhfungen,
und - Berwachfungen der Gelenfe, Steis
figkeic ver Glicver, Stumpfheir der Nerven,
SBerftopfung vev teber und der Mily, und
ble daraus entfpringende. Uebel fich entwifs
felu Eonnen und. felbft dasd ;MWachsthum Hes
bindert. wetben miiffe. -~ 3yt e3 wol noch
Wunbder, daf man fo viele Frantliche und
Eleine Menfchen einbergehen fieht, da dle
Kedfte der Natue endlich erfchopfe voetden
miffen , wenn man beftdndig auf fie logs
fricme?

Sy iergehe nody andre Befchwerben,
bie aus diefer Duelle ibren lUrforung nefhs
wien, und fige nuc nod) hingn, vaf ich die
e3erallgenmeinerung det bieichen Sefichesfarbe,
bie o Dbaufigen Rlagen iber WVefchwerden
eined gu ftarfen oder befthwerlichen monaths
fichen Dlurfiuffes, die fo haufig vorfommens
ben Blurfliffe und Keampfe mic von diefer
Urfache ableite.

Bishee untevfudhte id) den Tadheheil,
ben jenes gerftdrende Bergmigen auf bie
‘ Druftr
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Beuft, Kopf und Unterleid duferes jese wid
i) ben Schaven, ven die Fufe leiden , bes
fhreiben,  €s ift ein ©cfe in ver Narur,
baf jede Unftrengung eine Crfdhlaffung ue
Solge bat, weldye um jo bervadylicher ift,
je gtdger und nngemohnlider die erfiere war.
Da aber auf den Fuen, bdem Sejelie vet
Sdywere jufolge, die gange faft tes Kors
pers ruf)t, und der Umlauf des Bluts in
hnen langjamer ift, weil diefe Theile vow
bem Herzen entfernt {ind, das Bluc felbfE
aber gegen feine Echwere in die Hobe feigt,
fo ift leiche einjufehen, taf fie durd) jeve
eftige Bewegung am meiften leiven miiffens
vaber entfpringt das Unvermogen ju geben,
bafer veiffende Sdhymerjen in ven Fifen,
fteife Knie, wegen der Schwadye wird die in
ven Fachern ves Yellgerwebesd abgefdyiedne gals
Nectartige Flifigteit nicht in dem BWerhalrnis
von ven Waffergefdschen wiederum eingefos
gen, in weldhen fie von den leren Cndungern
ver Shlagadern jur Erhaltung ver Schhipfz
tigbeit und Beweglighfeic der Theile abges
fchieven wurde, fie Haunft fich daber wieders
natiirlid) und bilbet, wegen deé aufgehobnen
Gleichgewichtes gwifchen Unbaufung unbd
Cinfaugung, Gefchroiifte der Fiife, die, wenn
fie niche bald gevtheile werden, wegen der in

¢ ihnes




iGien fiharf gewordnen Fhifigheit in eitté
rofenartige Enrglinvung ubergehen , welche
vann bosartige Sejdhmwitre oder Brand ur
Jolge bhaben. :

gRenn nun der Nacheheil, welcher fos

wobl Fravenzimmern als Wanneperfonen
aug diejer Quelle erwachft, o betvactlic)
ift , wie grof muf nun mchr vie Gefabe
fepn, tweldyer dadurd) ver Korper des Kims
bes auegefest wird. Betvadjter man nue
ven feinen gorten Korperbau der Kinder:
wie weidy thr Sebirn und Derven, wie jare
ihre ®efafe find, die der ausdehnenden Krafe
des Blucd weniger widerflehen fonnen ; wie
Teiche ibre biegfamen Knodyen, dle nur durd)
weiche Knorpel und Pander unrereinonder
perbunden werden , jeder Sewalt nadygeben,
fo  fieht man leiche ein, baf diefe jarre
Pilangen alle f1ble Foigen in einem vdefto fos
Hern: Srave fuflen muffen, und entweder i
deim Jrubling ihres tebens von jenem: heftis
gen ©turm umgeriffen dabin finfen, obder
wenn fie aud) su einem Paum heranwadhfer,
doch. nur uuretfe und vom Wurm geftod)ne
Fridyte cragen fonnen.  Da in dem Finds
lichen Alter ver FTrieb des Viutd nad) dem
Kopf verhdiniomapig frdvter als nady ven
abrigen




#ibrigen Theilen des Korpevs iff, weahalb
fie audh dem DMafenbluten und Kopfausa
fchiégen BAufiger unterworfen find, fo ift es
einleuchtend, daf fie burch jene befrige Bes
weguna eine Anlage sum Schwindel , jum
Sdylagfluf und andern Kranfheiten befoms
fen, und felbft Schwadye tes Kopfs, das

fogenannte fdywere Gebrechen, oder vad

haut mal ver Franzofen, bdie nanirlichert
Sotgen find.  Auf gleiche Weife leiben die
Quodhen.  Wenn die weit feftern Knodyery
bey Crwachfenen von einer foriwirfenden

RKvafe envlich gebogen werden Fonnen; (benm

fo befommen taftrrager und Sdumader éi=
e folche Kriimmung des Niicdene, und die
Sdyneider  von untergefchlagenen Fufew
frumme Veeine,) wie weit leidhter fann dies
fes nicht bey Kinvern gefchehen, und durch
jetien Deftigen Tany Krimmung ver Deine;
yud wegen der Lnvolfommenheic der Ses
lenfe, Berrenfung der Glieder, wegen dew
germebreen Schwache der Fiife aber, wackelns
ver Gang, der oft bid in bas fpdrefte Al
ter Oleibt, verurfad)t werden, und das um
fo leichter nod), wenn das Kind fehr aatt,
ober weiblichen Sefchlechts ift:  Auch fona
wen bey jungen Madchen durd) das Yugs
einanbergiehen der Schentel, wegen det {dywas

: €3 ehen




dhen Berbindbung ver Bectenfriodyen, bie it
tere Oefuung vee Becens im Berbalinis
gegen die oben fo ftarf erweirert werden, vaf
im hobern lter fchiefe tage der Gebahrmuts
ter und fct)mete Geburten bdie natuclicyen
Solgen find.

®ern - wirde ich die Schwangern und
Sdaugenven mit Siilljchweigen 1ibergeben,
wenn mich nide leider felbft dte. Crfabhrung

belehre hatte, wie manche unter ihnen jener

Ausfdyreifung evgeben find. Die AUchiung,
welche icy dem weiblichen Gefdlechte, ald
pem fchonften Theil ver Schopfung fehuloig
bin, odie Theilnehmung an dem trourigen
$00$, welches Sie erwartet; bie tiebe ju dem
Staate, n welchem ich ju leben das Sluck
Habe, ja die Vernunft felbft fodert e8 von
mir, bdaf ich diefen Gegenftand etwas naher
beleuchte. Quovor muf iy aber bemerten,
baf, da ed jest nod) viele von uns entlegene
oBoiter giebt, Deren Frauen obne grofemn
©dhmery gebibren; die Urfachen der |chwes
ren Schwangerichatten und Seburten nue
in der tebensare, Sitcen und Kleidung su
fuchen fey. Denn fo werfen, jum Venfpiel,
bie Bewohner der Ervenge von Amerita
Wiutter und Kind slctd) nach bev Ditevers
tunft




gunfe in faltes 9affer. Herr Therenot§
erjable: die Frauengimmer ves Daltifchen
Reichs find fchr fruchtbar und gebabren
fo leihr, dag fie fich an Dem Lage ihree
Nieverfunft in dem nachffen Fiup Daden
und ihre Kinver, wenn fie dren Monar alt

fino, Eriechen fchon auf der Eroe ferum.—

Der Schaden , der daher in dieferty
Stanbpuntte, wo Sie vem Staate ginew
peuen Aeltbiirger verfprechen , aus jenet
Quelle encfpringe, iff unbefchreiblid).  Jch
woull die vielen Kranfheiten , die das Walzer
und jedes Gbertricbne Tangen nach fich giehey
und venen aucd) €chwangere unterworfer

~ find, nidye wiederholen, fondern nur oie
‘nadytBeilige Wirkung, ven daffelbe auf die

fhmangere ©ebabrmutter aufert, untets
fuchen, Da vie {chwangere Sebdhrmutcrer
theil von dem Strofien ted Pluts, theild
won der junefymenden Grdfe ter Feucht ims
mer mebr und mehr anfd)oille und fich
nady atlen, Seiten ju ausbreiter, fo bafi alle
Gingeweide ftatf gegen das Jerafell in die
Hohe gedritcFt werden, und die Reizbarkeit
bes gangen Kbdrpers febr exhohe wird, wels
ches aud) bie gu eben Diefer eit einrretende
Dervengufalle, alg Kovf  und Jahnjdmers
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sen, Sergflopfen, Ccfel, Uppetic nady wis

~ gewdhalichen: Dingen und andere Ericheis

nungen binlanglich beweifen. In dem gweye
ten, dricten und vierten Monat aber leiche
Congetionen nach andern Oreen entftehen, -
fo ifk es einfeuchtend;, daf die Gefabr, wels

_eher die Mutter fo gui als vas Kind dure)

eine folche gewaltfame Bewegung ausgefess
ift ) defio becrddhilicher fepn miiffe.  Denn
da in den erfien Monaten ver Schwanges:
fhafe die Sefage Der Mutter, mir venen ves
Muttectuchens nur lofe ufammendingen,
fo erbellet, baf burch eine fo gewaltfame
Kreisbewegung , als’ das Walgen i, unb
Den dadurd) verftdrfren Antrieb ves Bluts
die BVerbindung feicht aufgeboben und das
burd) hefrige MutrerStucfiiffe, die dann leiche
in eine bosartige Wereiterung der Murres
fibergehen und eine Feblgebure beranlafe

- werben Fonne, die um fo leichter erfolge,

wenn die Wiittcr hohe und fpikige ALfase
an den Schuben rragen, wodtird) der Trite
unfidyer und der Uncerleid noc) mebr nadh
vorne gebogen wird, Wud) Fonnen in den
leten Monaten ber ESdywangerfdhafe fehe
leiche , befonders bey fehr garten Grauen,
Siihgeburten erfolgen,  Schon Hipposras
1e8 und Friedrich Hoffmann und andere, bes
"  baupten,




Baupten: af fdhlanfe und neffe Srauen
miehe gu dem fogenannten Unridyiiagehen ges
neigt waten.  Uber wenn vies aud) nid)
ge|chiehe, fo Eann Doch ein foldyer Sturm
auffer den obeir angefifreen Uebelnt eines ers
Disten Blues gu einer {chiefen tage ver Ges
baprmutter, su fchweren Seburten und aes
fabrlichen Bochenbecte Gelegenbeic gebetty
o dann nidyt felten ein frier Tod dad
teaurige $008 wird, ‘weldpes manche junge
Mutcer ju teeffen pflegt.  Uber felbit vad
Sind im WMuccerleive ift durdy die Unadyts

famteic der Muster nidht minoerer Sefahe

Dreis gegeben.  Auffervem daf padurch eine
febiechafte tage des Kindes, vielfathe Wers
unftalrung der nod) febr beugfamen Knodyers
peruriadyt, und durch den beftigen Antriedh
ves Bluis daffelbe e: fticke werden fann, with
vie Eeadbhrung deffelben feblerbaft, gleichfam
vergiftend, und die Ausbiloung diefer fo javs
fen Pilange behinvere, weil jie thre Mafrung
aur von einem mit der fauge aller Seljarfen
gefattigten Boben ethdlt, und dafer wie
fcharfen roen Sdfren Gberlaven witd und
fo pie Anlage gu mannigfaltigen Uebeln, bes
fonvers gur tungenfdhwindfuchi , entwidelt
witd, | Wenn dennoch vie Miutrer fo gliicks
fith ift, ein clondes. gelOfichtiges Gefehdnf
fidy ¢ a jue
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 gur Wele gu bringen, fo ift dody ein frdfer

~ R0, oder unaupbirlidyes Siechen, das traus
sige £008 , welches daffelbe gu treffen pflege,
fo vaB es wol fein Wunbder ift, wenn ver
Staat mic frdoflichen und {dhwindfiichrigen
Gefchopfen uberhaufe wird, und die Sine
den ver Mitter an ifren Kindern nod) oft

i bricten und vierten Gliede Heimgefudyt
tetden.

: Cin gleidher Tadel trift auch vie Stilz
feuden, welche fich einer folchen Bergehung
fdhuldlg machen. Da durd eine folche fibers
telebene Dewegung dad Blut, wie benm
bibigen Sicber, in allen Kandlen herumges
trieben und dadurdy die gefunde Mifchung
beffelben geftore wird, fo Fann aud) nur cine
tobe und fdharfe Milch in den Briiften abs
gefonvdert werden, welche aufferdem, dag fie
die MildhFanale jufammenfhniice, frocke, und
Knoten in den Briiften hervorbringt, die
leicht in’ Krebsartige Gefhmwire ausarten,
vem Siugling eine jur Crnabrung und Auss
bilbung feined Kdrpers untaugliche Mahrung
barbietet, fo daf ed nicht moglich ift, vaf
fie in vem jarten Magen verarbeitet und von
ben WMildyaefdfien cingefogen werden fann.
@8 ift noshroendig, 2af fie in ven Cingeweis
: e

i:
|
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den ihrer natdcliden Berdnderung folgt,
wodurch Eroredyen, Koliten, grine Stuhly
gnge, Beritopfung ves teibes, fdyweres
Qabaen, biige Ficber, Jammer, Ausfchids
ge, als Anfprung und §lechren, Verffopfung
pes efrdfes verurfache und die Ernabrung
behinvert wird, deren natiirliche Folge die fo?
genannte englifche Krantheir und Uusgehrung
ift, wekhe dean durdy einen fribaeitigen
R ob der trautigen Cataftrophe ein Ende
madht , oder Den fiechften Korper guweges
bringt und ver arme TBurm das Sifc auss
franfeln muf,, was ihm durd) die Milch
mirgecheilt ward.

Da nun das ddertricbene Tangen, bes

fonders vas Waljen, o vielfache und fchans
tiche Solgen auf vie Gefunvheic duffere, fo
ift es einleuchtend , Daf dieje durch oben bes
pihree DNebendinge nod) mehr erhohe werden.

" 9Mir bleibr dabher gu Folge meines Plansd

jegt nur nod) 1ibrig, baf id) diefe etroas naz
per augeinanderfefe.  Hier fonmt juerft vie
Pefchaffenheit ver ix vem Tangbopen befinds
lichen tuft in Betvachrung, Jch habe {chon
oben gefagt, Daf die tufe jum feben/unums
gduglich nothwendig fen; vas bepm Cinathe
men vag Blut aus der techren Hevifammer

€ 3 in
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in e funge getrieben wesde, benm Ausaths
men aber jur finfen wtedet  gurdfirohme,
. Se reiner und Dreanfroflerer *) fie yt, vefto
gefchickrer iff fie, vas Athembolen uud oie
§lamme veg Seners ju unteibalten s je mehr
fie: binaegen mit fremdartigen &heilchen ges
fd)m{mgert ik, defto weniger it tie jur Uns
terhalcung vee Athembolens und ves Ferers
tauglich,  Yuffer diefern wichrigen Gefchdfee
aber drucdfr die ung umgebende fufc mic eis
nem Sewid)t von 45000 Pfund unaufhors
lich auf ven gangen aufiern Umfang des Kovs
perd und wir werden diefen Drud o lange
nicht gewahr, fo lange er von allen Seiten
gleich bleibe, Sie unterftist dadurd) die
B ivkfamteir der unter der Haur forclaufens
Dent Blurgefdfie, bie vas Bluc von den ents
fernreften Zheilen gum Herzen gucickfifhren,
fese dem Undrange des BVluts in diefelbe
Granzen , belebe die Circularion und ftarke
bie DMervens; ja die in der Liefe der Haue
befindlichen Waffergefife, welche in einen
in der Drufthohle gelegnen Kanal jufammens
flicGen , Der fich mir einigen Jwetgen in die
grofien Blurgefafe einpflanger und fo. alles

in

) Je mehr &querflof (215 oxigene) und fe
weniger Koblenfiof und Wafferjlof (gas azore
& hydrogene) fie enthalt,
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i bicfelbe ergiefic, was durch jene feine Kas
néle in hn geleitet wuree, nehmen ifre bale
famifhe und eletrrifche Stoffe auf, leiten fie
in’s Bluc, mic diefen jum SGebrn und §u
allen Merven, um 'vem gangen Liprwerk mepe
W ivefameeit mitzuthetlen. Lean fiir Depa
ventrantheiten die Verdnderung ves Aufents
bales eins der figherjten Peitungemitrel iff
over wenn wir den Einfluf ver Aicrerung
Den einer heitern fuft empfinden, mirt teichs
tigfeit arbeiten, bey teitben neblichten Tagen
Bingegen fchwer und trage in ungere Lnters
nehmungen, mifvergniigt und lGftig tn uns
fern llingang und vou ver Dicfen tuft , die
sing  umgiebt, gleidhfam pufammengepreft
find, fo braucht es wol Feiner weftesn Sritis
ve, um den Einfluf der tuft auf die Gefunds
Deit ju Geweifen. Davaus ergiede fich, wie
nadtheilig eine mit den Ansdinflungen der
MMenjchen erfullce eingefhioffene tufc fuc tes
Ben und Gcjunobeir fepn miffe. Unfere
angboden find gewdhnlich niche hocd) und
gerGumig genug, die meifien haben wedet
$uftidcher noch Bentilaroren, um die tufe
einigermafien u reinigen; baber mug oie
. davinnen befindliche tufc duych die Auodins
ftung und das Athmen fo vieler Wenjchen,
purc) vas BVerdrennen der tichrer und durd
bty ton
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pen Tabadsdampf in einer vefto Firgern Jefe
einen hohen Grad von WVerderbnif erveidyen,
diefe in ihr befindliche gur Fdulnis geneigre
©ioffe machen fie fdhwerer und nelymen ify
den gu einem lethten Arhembolen erforders
lichen Grad von Eiaftizicar, indem fie die
fufcehetichen mebr auecinandertreiben, und
ipre. Boorfchencane einnehmen, Dadurdy
witd fie uufabig, bdie tunge geborig aurgus
dehnen und die aus dem Bluc entwickelte
gut Berderbnif gencigre Sroffe in fich su
nehmens daher muffen wir in einem engen
Sunmer, wo vicle WMenfchen benfammen
find, ofc und ftaré Athembolen undo diefes
wird defto angftlidier, je mebhr Brenns
baves ™) fich in ven fungen anbéufc, vas
bamic uberladene BDlut die Sefdfe ausdebnt
und uidht fren durch die tungen Fommen fann,
Baraus erhetler, vaf alle oben angefithree
Lebel um o leichter und in einem defto. boe
been Grave fich) entwickeln fonnen,  Es ift
demaady audh nidye ju. verwundern, daf fehr
teigbare ovder folche Perforen , bdie fhon
fchmwache tungen haben , febr batd bag Nachs
theilige einer folchen fufc empfinden, e
Athem witd enger und Lurger, fie befommen

Devge
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SHergtlopfen , das Dlut dringt ﬂarFer nadh
pem Kopfe, daber {thwillen die Sefafie ves
Sefichts an und ein hefriger Schweifi quallt
fervor, und niche felten treten Obnmadhrent
over Dey vorhandner Anlage Scblagflipe,
poer die oben erwabnte Uebel der tunge ein,
@elbft ber Sraub, mit dem die in den Tangs
boden befindliche tuft gefchwangere ift und
der mit jevem Athemyug in unfern tungen
fomme, witd der Gefundbeic febr nacheheilig,
ja gefaprlich ;5 venn dadurch, das er die Uuss
piinftung der fungen unterdruckt, ergeugs er
in ver Rellhauc verfelben Knoten, die, wenn
fie eine gewifle Grbpe erreichen, das AUchems
polen verhindern , weldjes durch jede iewes
gung, Treppenfieigen , lautes tefen langer
Perloden, Fury ju twerden anfanat, und o
exft nady ein- oder gwen Jabhren die Urfade
ber tungenfchwindfudyc wird, indem die Knos
ten in den nabgelegenen 2 heilen Entlindung
und Eirerung verurfachen.  Yud) Edunen
purdy den Neiz, den der Staub vorurfadyt,
&dynupfen und Huflen bewicft werden,
Selbft et Sefundbeirdguftand der Wiiller,
Becter, Peruquiers, Bilbhauer, tie fich fat
beftdndig in einer mit vielen Staub erfiilten
Atmofphdve aufhalren, letftec mir Sewdge
fur vas Sefagre; bdie meiften uncer ibuen

leiven
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Teiden an einet langwierigen Enezdndunyg de
fungen. Wie fiech und auégesebre fepn nid)e
vabher die meifien aus? Tie viele frerbert
nicht an ven Jolgen des ver[chludren Seaus

bes? *)

Da auch jualeich der Druct einer fols
chen ung umgebenden fuft auf den aufern
Umfang des Kodrpers vermindert wird, fo
fann dag erhigre in eine fchnellere Bewegung
gefeite Blur um fo leichter {n die Hants
gefdfie einvringen, fie widernariilich augs
vefnen, enttrdfrende Schweife hervorbrine
gen und alle jene nac)theilige Folgen um fo
feichter gur Begleitung Haben.  Jn vie auf
bet Oberflache des gangen Korpers und det
fungen befindlidyen Waffergefafen, veren
Mindung ben erBisten Korper. nody mehe
gedfnet find, nebmen die in der tufc fhwes

benve verdorbene faulbare @toffe in fidh,
uno

%y @ ift mic deghalb febr wahrideinlidy, daf
bic in Betlin fo hiufig vorfommende Lungerts
fehwindfucht quffer anderin phyfischen Urfacher

fuit von dem vielen Eraub gbjuleiten fey
denn fo flirbt biet ju Berlin faft jeder vierté
an bet Gchindfucht oder att Ctickfing, ol
gleich Beelin feiner Lage und roeiten Straffent
wegen brigens ein gefunder Oct ifts




© and feiten fie in die Maffe unfeer Séfte,

wodurd) dann bie BVerderbnif bdecfelven bes
foroert wird,

Sie fefien affo , meine Datment, Baf
auch bier der Wangel an Gefahr niche fo
aligenein fen, wie viellewcht viele von Jhnen
plauben mogen, Erlauben Sie mir, daf
ich, um Sie nod) mehr davon gu berzeus
gen , einige Veyjpicle anfubre.  MWMan ez
Bable, dag gu Opford im Jabr 1577 Richs
ter, Nathe und alle Anwejenve, 300 an dee
Rabl, ploglidy ftarben, als man uber einige
Mifiechacer tn ewmem engen Fimmer Seriche
pleir.. Die Englanver nennen diefen Tag

bis jegt noc) den fhwargen Geridjrdrag,

Cin andres auffallenves - Beyfpiel hat der
Konigl. teibargt, der NRiccer von Jimmers
mann in feinem golonen Pudje von bet
Criabrung aufgegeichners er fage dbarinn:
vaf im Jabr 1750 im Sommer in tondon
ben Weruveheilung einiger Miffechdcer; im
engen Rimmer unter den Ridytern ein bdsa
artiges Fieber ausbrach, das felbft dureh die
Kleiver anftectend war.  Wie mancher mag
nicht fo den Sunder ju einem Faulfieber vor
bem Tangboden mic nach Houfe gedbrache
haven, ==

iyt




Nicht weniger verdient bder. ju ploe
liche Wechfel einer Faum athembaven tufe
mit der Qufern fublern gerigt su werden,
@ie tonnen fich nicht vorfiellen,” verehrungss
pirdige Damen, wie grof die Sefabr yen,
in weldve Sie diefe Unadhrjamreit fhirzen
fann, €8 ijt leider nidhes feltnes, Frauens
gimmer nur in eirem dinnen Gewanve, faft
mit balbentbidfien Korper, fich unbevadhts
fam einer fo {dyleunigen. Abwechstung dee

Semperatur auefefen gu feben, obue daran

#u denfen, wie theuer fie folche Vergehungen
begablen miiffen, und wie viele {dhon ein
Opfrer 'diejer leichrfinnigen Sorglofigieit ges
worven.  Die unmerfliche Ausdunftung ift
ein gur Crbaltung der Gefundieic ndrhiges
®efchafe der Haur.  Die - Juftrumente,
welche von der gutmithigen Mutter Natue
diejem Sejchaf e geweiher wurden , - find die
Tegren in gahllofer Wlenge gegen die Haut ges
benve Uejte der ‘Pulsadern, die durch ven
auf der Haut angefammelten Warmeftof in
eine fdywingenve Bewegung gefesr, ohne
yelthe Feine Seudyrigkeit gegen die Hout
fommen fann, jene aud{deiven.  Der
Quedt diefet Ausbdinftung ift, vas Uebers
maag von Wdarme ausguleren; bdenn ba
unfer Kocper fo befhaffen ift, daf fich in

ipm
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ihm imimer mehr TWarme erjeugt, ald jue
Erhaltung der Sefunvheic. ndehig ift, fo
witde die Anhaufung derfelben ter Sefunvs
et febr nacheheilig werden.  Uin aber die
Remperatur des Korpers in Sleichgewiche ju
ethalten, feert fie audy eine wafirige Materie
aug , weldie tn Geftalt eines Dunfies weas
geBt und wsur tas Miccel iff, jene ausjus
fcheiven, um die Anhiufung ju behinbern;
daher nimmt aud)- die Hike in Ficbern ab,
yenn die Yusdiinftung fich wiever Berftellr,
witd aber vermelre, wenn fie feble,  O6
fich gleich die MMenge derfelben nicht genau
befiimmen 166¢, indem ffe nach der febensart,
bem Lemperamente, Alrer urid Temperatur
ver{thieden iff, fo Fann man dody annebmen,
vafi fie die Halfte von detn ausmadye, was
man gu fich nimmt. o viel it gewif,
baB fie ftatc findbet; am lebenden Kdrper
1afit fich dlefes febr leiche Geweifen. o

witd ein reiner Spiegel, deffen pofivte £ls

tere $lache man an die warme Haur bringe,
triibe s in falten SBetter oder in unterirrdis
fehen Hdlen fteige von den entbibffen Thei:
fen ein Yebel auf; endlich [\(‘-mci)}( 08 Deg
Chroeiff, der nichté anbers ald eine vers
ftivfee  Ausvinfung iff unb a8 Fleige
Leopfen, tie untereinanber jufammens

fliefen,
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fliefen , ericheine, der abet von perfelbett |
Urfache entfteft, nur daf beym Schweif l
vie Urfachen erfdhe find, *)

Die

*) Die Yerste glauben allgemein, bafi bad Aude
gevimftete eine verdorbene ftharfe SRaterie
fey. Die Grinde, wodburdh fie diefes betweis
fen tooller, , find

itend > Die Datevie, bdie qudgefbieder
foitd, habe einen ubeln Beruch, {hmecle fals
4ig, farbe die 2einwand und laffe Unreinigleis
den auf ter Haut gurik, lein diefes bemweifd
nody Feine Berderbnid, und der unangenthme
Geruch ift nidyt immer, dann aud) nicht beny
allen Perfonen, 2tends Der Gerud) fcheint
nicht der Materie angugehiren, fondern ihe
ecft von den in der iefe der Haut liegendern
Falgbrhedyen Gepgemifdyt ju wertens 3fens :
Yuch anvere Safte, die doch nidt vérvorber
find, alg Ohrenfhmaly, Gelle, Chylus, dee
Gebleim in der vagina uteri fhmeceny {charf
and ciedhen nibel, :

Dec joente Grund, bden fie angeben, ifts
dag nady unterdeiiciter ucdimftung ein naf
friger Durchfall over ein verfiartter b fiuf
ded Uring ecfolge, vafl alfo bie Natur durdy
einen anvern Weg dert Anctinflungdfioff auss
juleeren fuche, Wllein in dem ugenblick, vaf

P iy
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‘ Die Nadheheile einer gurddgehaltenen
‘ Yugbiinfiung fonnen vaher nichts weniger
ale unbedentend fepn, befonders wenn fie

2 ploglid)

ih meine Fife ouf dew talten Fufboden
bringe, verfpiive id) einen jtacfen Drang junt
Gtulgang und Uriniven, €8 fehlen bier die
JBege, wodurc) die Satevie fo fchneli nach
ven Nieren oder Ddarmen gebradyt “poetden
fonne, &agt man, daff fie vou den fymphas
tifchen Gefagen veforbict, in vas Blut geleitet,
und von diefem wiederum abgefdhieden toers
be, fo ift mic eine {o fchleunige NReforption und -
Setretion unerflarbar j wosw doch wenigfiens
eine et von fechs SRinutenn crfordert mird.
Der Eintourf, daf genoffene Fligigteiten
durch den Ucin gleich wicderum weggehen,
Dewetft nichtd; denn der Urin, ver gleich nach
dem Genuf jener Flifigheis abgebt, ift feincde
tweged dad, tad man ecft ju {ich genommen,
fonbern ‘der Urin, ber fdhon porher in dee
1 Blafe befindlich war und jest wegaeht, teil
purch den Neiy ves genoffenen Getrants, vers
mbge veg Confenfus nexvorum der Nifus ad!
mingendum verftarft wird,  2tens: Peweife
per verftictte HbAuG ves Uring nod) nicht die
sRvsartigheit der TMaterie; penn Wit fehen
nue, daf mehr Iaffer durc) den Urin toegs
gehes; die Yuslerung did aBafferd aber ift
nicht der Rmect bes Yuddiinfiung, fondern nut
bad
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ploBlid) unterbrochen wivd,  Denn ba durch
jeve heftige Bewegung ves Kbrpers und alfo
aud) durc) jeden ubercricbenen Fany bas
, ' ' ethifte

bag . Mittel 2y einem andern Rtvecke, Der
Eiaroutf endlich, daf durch Unreinigeiten der
Haut, durd) Sdhminken, Andidlage, Kinnen
im Geficht und antere Bufdlle bevvorgebracht
werden,  wicd dabupch gehoben,  bdafl jene
Uebel mebr bdie Folgen ded mit der Yuddins
flung guriicfgebaltenen SBarmeficffes, dec als
ein fremder Reis auf die Haut puttickiicle,
fu fevn fdheinen. 3teng: fehrt vie Erfabrung,
baf in unfern Eaften: nie eine Veranderung
ecfolge, ohnedaf nicht vorber fchon ein Kebe
fer in den feften Theilen fiatt gefundben, und
vof daber auch die Wusdiinffung weder vers
mindbert noch verftarft werden fann, enn
nicht guvsr die Funkrion der Hautgefige verlefif
witd,  Diefemn nach {cheinen mir die nach eis
ner unterdeickten Yusdiinfung eintretende
Seantheiten blo§ Folgen derjenigen Urfachen
#u feyn, welche jene Nusdiinftung unterbres
cheas 8 find alfo blos Erfcheinungen, die 3n
gleidher Seit eviffiven; benn daff jede von cis
ner befondern Urfache entfiehe, daf feben wip
nicht, fondern fchliefen e8 nur, —  Endlid)
beweifen aud) folgende Griiude, bdaf der
smweek ber HusvlinGung nidye der fen, eine
fharfe verdorbene SMaterie aussuleren.

1) Wie
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erhiste fcharfe Blue ftacker in die Hauts
gefafie getvieben und it erinattender S dyweif
fervorgeprefit wicd; bdet auf der Haut anges

3 Qﬁuf[e

1) 9Bir bemerfen, baf die Sranfpivation
nicht mit den Keankheiten im Berhalinié ftes
he.  Perfonen, die Scharfen in ihrem Kdrs
pec ndbren, 3 B. fcorbutifche, venerifche,
piinflen am wenigften aud,  Perfonen , die
vad mildefte Blut Defifgen, ditnfien viel aud,
3o B Kinder, Alte hingegen weniger, ob fie /
gleidy oftan infarétibus leiben und viel Schace
fe in ihren Saften haben,

2) Wenn toir viel {havfe Stoffe genieffen,
fo witd dod) nicht die Yusdimftung vermehet.
sRave alfo ver Rroect der Yuddimfiung, eine
Gdarfe auspuleren, fo miffen ju eben der
Reit, wo viel Scharfe im Blute iff, die Uuds
dinflung verftarfe toerben, tad doh niche
gefihieht. Die Tranfpiratio cutanes & pul-
monslis dient alfo nur juc Erbaltung ded
Giteichgemichts der thierifdyen MBarme; basd
oRittel daju ift der morus ofcillatorius ber
Hautgefafe, und der Reiy ift die Ioarme,
die fich auf der Haut anfammelt und babher
pie arteriolas curaneas in Dicillation fent,
SMongel der Yusdimfung ifE daber nicht Urs
fache, fondern nur Feichen der 'scrrﬁttet:n
Gefundpeit, Die Krantheiten, mweldhe die jue

ks




- Baufte MWarmeftof aber, die Hauts Nerven
gegen jeden Aufern Eindruck empfanglidyer
madyt, o Eann das nide feblen, vaf vews

mbge

giickaehaltene Ausdinftung Hecvorbringen folf,
findfs

efend & Catharrhe; der Yudbiinftungdfioff,
fagt maw, Fomme in die Maffe unfrer Safte,,
werde fobann von biefer in der drifigten
HKlache dee Nafe, ded Munbded, ded Halfes,
very Speifes und Luftcdbhre abgefelst, und vecs
utfache ducch dern NReiy feiner Schdefe einen
Ieichten Grad der Enfyindung, Rieffen, Hus
fen und eine vermehrte Abjondecung ded
Sdleims, in roelchern bie Materie einges

toicPelt tweggehn fofl.  Unfre Yudbinftung

foitd jmwar in dee Kalte unterdriicht — qlfein
goic fehen, vaff, tvenn fie aud nady einer Era
Ealtung toieder gucheffelire, ennodh ver Gav
ghareh fortdaute.

2tends  flunen toie nidhe fider bdurd
fdweiftreibende MMictel die Cathavre hebens

o viele Perfonen getathen zu eben der Ieif
~ pon gevingen Urfachen in Schmweifi, ohne daf
dadurdh ver Gathareh gehoben wicd; cin Bes
wei fchon, vaff er nidht ven uynterdrivdier
unediinfung entfiehe,

3tend

1
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mbge bed Neized einev Edltern Temperatut,
ie Hautgefafe Frampfhafe jufammenges

 {dyniivs, die Yusdinflung gefemme wad fo

D g eine

atend s Giebt ed viele Keantheiten, die nig
gathacrhalifchen Buidllen anfangen, 5 B. vie
Mafesn, obgleidy Feine AYusdituffung verhee
unteedeticht ourde. — Die alte Theotie ift
daher nidht rabhrfdheinlich, fondern vurd) die
Einwictung ber. Kalte wicd die Neigbarkeit
et drifigten Fladye der Luftwege widecnutiis
Yich echdhr, und daher die Abfonderung deva
felben zwar im Anfange untecoruct, i dev
Kolge, wenn der Krampf mehe nachlif, vece
fticke toitd, um durdy ven Schleim bie grofie
Seritabilitde abzufiumpfen.

atends  Auch verfhiebene Symptome ded
Catharehs laffen fidh nicht von einer Materie
erfliren,

stend : Beftdtigt e feibft die Cue, Die
@cdrweife, die durch vie Funft hervorgebrache
werden, find meifl nachtheilig. IWiv wendew,
i manchen Fallen Fufs und Dampfbader an,
geben fhleimige und fAuerlidhe Getcdnies
viefe tirfen aber nidht durd) Sehweif, fone
peen dodurch , vaf fie die inflammatorifhe
©panning, die dody benm Cathareh ift, heben.
@i acvermal loffen wic bepm Gathareh
‘ Dpium
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eine widtige Function der Haut verlefe :
werde,.  Der Schaven ,  der aus diefer |
Quelle entfpringe, ift grdfier ald man dentt,

Cs

Hpium und Kampher gebrauchen, aber audy
- diefe wirfen nid)t durd) Schweiff, denn dies
fec ift vut eine fefunddve Wickung, eine Folge
bed nadgelafenen RKrampfed der Hautges
faffe, foudeen fle find Sedativa, bdie vie s
fache bed Catharrhs toeanehmen ; diefe werden
gegeben, twenn feine phlogofis mehr worhans
den ift, obder antiphlogiftica porher angemwens
bet worden, Uuch Sal ammoniacum und pey
Spiritus  Mindereri  wicfen nicht durdh
Edeif, fondern da fie gelind reizend find,
" fo wicken fie auf die Expectovation,

€ine andere Kranfheit, toeldhe fehr Haufig
pon ber verfefiten Ausdinfiungd » WMaterie ents !
ftehen foll, ift ein widernatirlidher Baudhfluf.
llein alle die hier paffende Mittel, weldye
: bie Ofcillation der Hautgefifie vermebren,
als Bewegung, Frictionen, Srubenwadrme,
tollcne Kletoungsfiicte auf dex Haut, Spas
nifdie Kliegen, alle diefe Mittel (einen audy
nicht fo fehr durdy die Autdinfiung, ald viels |
mehr-dadurd) su wicken , daf fie bie Lebeusa
fraft ableiten, i

Eudlich fagt man, daf die guriicaehaltene
usdiwftung , fragige Uusfchlage, Friefal,
bife
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3 entftehen daher nicht nur Schlagfliiffe,
Kopffhmerzen, Augen: Oftens und Halss
entglindungen , Jainjdymergen , rofenartige

D 5 Cus

bofe Kdpfe verurfache. Man beruft fich aufs
fec andern fchon oben eftodbuten und twidets
legten Grinden quf die Kur. * llein die Ans
timonial «}Nitte!, die Camphorata, die Spec.
Lignor. die hier gute Dieunfte leiffeny, {chein
nett mic niche vie Keankheiten dadurd) 3u hee

e, daf fie Scdreif hervorbringen, fone

vern viclmehr dadurch, vaf fie als reizende,
aufibfende SRictel wirkens ventt e ift niche
glaublich, daf Schirfe der Eafte die Urfache
jener Yuéfhlage iff. Denn wenn died aud
todre, fo fragt eé fih: 1) Wie fich die
&macfe von den gefunden &dften frennen
und  fich turch die Haut audleeren Fann?
2) Warum diucetifche INittel nicht anf eben
diefe vt wicfen? 3) Lapiermittel erleichtern
amwar, aber dieg gefhieht nicht durd) Autles
rang ber Sddefen, fondern dadurch, daff fie
einen Deftigen Reiy auf die duferft empfinds
liche Hlache ved Darmbanald hervorbringen,
alfo eine Sranfheit verurfadyen, wodurch die
erftere, o uidht gehoben, dboch aber verming
bert witd. - 4) Oft find Schacfen ta und

“dedh entfiehn Feine Gbeln Sufille; beun fo

thunen twir {harfe Gewiirze, Salge verfching
¢fenn, ohue vaf Sufille einer Sdhirfe erfole
gens




Enryinbungen ber Haut, Gelbfuchten, Gats
Tenficber, Krampfe und wegen der gehine
: bets

folgen. 5) Gebn toic hier Hlof auf die Eefdyeis
nungen , und behaupten , Schacfe der Safte
fen bie Urfache; ein Schluf, der fich niche
ouf Erfabrung gelindet. ' 6) Kdnnen diefe
nicht obue Sdacfe der Sdfte aus einem
idiopatifchen Febler der feften Theile entfiehn ?
€3 iff wahr, unfre &dfte tdunen alerdings
¢ine Difcrafie erleiden; liegt aber niche alles
mal, too eine Echarfe der Safte wahrges
nommen wicd, ein Febhler in den feflen Theio
Ten gum Srunde, der jenen erft als eine fefuna
dire Witkung Hervorbradhie?

Auch bdie NRbeumatidmen feitet wan ges
tobhulich von ber reizenden Sdacfe der juriichs
gehaltenen Ausdinflung ab, Allein die frane
fen fhivigen gerwohnlich su eben der Reit fine

) levamine morbi, 2) 9iv geben poar Kams
pher, Opium, aber diefe twiiwfen nidyé durd)
Sheiff, fondern dadburch, daf fie ald Seda-
tiva die Urfadye rwegnehmen, und Veficatoria
nur einen Gegenreiy hervorbringen, wodurd
fle die Lebensfraft von den franfen Cheilen
ableiten,  Der Mheumatidmus entfeht daher
picht voun der Materia fupprefla tranfpirante,
foubern von ber zu grofen Srritabilitdt dec

Teibennen Theile, wodurch in ihnen eine Wrs

por Engzindung verurfachs wigd.
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petent THAtigEit Der Daffergefischen unb
ber dadurch gehemmeen Einfangung, Waffers
Sefchwiilite, ©liederreiffen, Uusfchlage, fons
bern 3 fann auch, da die innern Gingerveis
ve, befonders die fungen, mit ber Haut in
genauer Verbinvdung flefen, bdie durch den
Rely einer Edltern Temperatur verurfuchte
Afteration det Haut» Nevven {ich leiche anf
diefen ober jenen Zheil forepflangen, nachdens
fn diefetn oder jenem Theil fhon eine frants
fiche Unlage vorBanden ift, o daf bas evs
higte {charfe Blut farfer dabin determinice
yoird ; in die Eleinften feinen Endungen ver
Pulsadern eindringt, dicfe in widernanirliche
Gedywingungen fefst und gugleid) dle Unfams
ge der gurictfifrenden Blutgefafe gufams
menfthndtee s daber cntffelen dann,. wegett

ves aufgehobenen Sleichgewiches wifden
AnHhufung und Ableitung, Entgindungen,

Pleuvefien, die leiche in Prand ober vod)

wenigitens in eine bbdsartige S3erveiteruny

fibergefen, (weil ber Mange! an Kraften und

die Werderbnis der Safte niche feidyt eine

Qertheilung gulaft), deven Begleicerin ofters

pann die tungenf{chwindfuche iff 5 ober ed ers

folgen unter ginftigen Umftanden nur Cas

tharefie, die aber aud), wenn fie mic Ficoe

vetbunden find und Wber den dievten Tan

bauerny
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baurer, verdachtig find, und wenn fie hftes _

surictfommen, die Daufiafte Urfache ter tuns
gepfdhwindiudyt werden; denn daein Cathary
nithes anders als eine fuperfijielle Enezing
bung ber drifigren Flache der tuftwege ift,
fo Eann fich diefe febr leidht auf die tungen
forepflangen.  Hevr Tiffor, einer nhfercy
ardfiten Uergee, fagt daher fo fihdn als waft
bas Werurtheil, vaf ein Schnupfen nie ges
fapelic) fey, foftet alle Jabre vielen Perfonen
Dag feben; und ein fehr gefchicfter und viel
erfahroer Avye ancworcete einem Freunbde,
welcher ihm fagte, er befinde fich wobl, ep
babe nur den Schnupfen: der Schnupfen
vaffe mebr Wenfchen weg, als die Pejt, —

Auch Fonnen alle oben angefiihree Lebef,
felbft tahmungen, die Strafe einer folchen

leid)cfinnigen Sorglofigheit fopn,  Jehy habe .

von einer folchen unvorficheigen AbFIHlurg
veg Korpers nach einer Erhisung eine tahs
mung der unteen Gfiedmafen ey einem
Srauengimier in Halle ent{Felien fehen, wel:

the felbft fir ben Neiy der Brenneffel gefilhls .

Tos blieben; und nur erft nady anbaltenven
- @ebraud) von reigenven Salben, fpanifhen
Sliegen und  Anwendung der Elefrrizitde,
ble  Cmpfindlichfeic ~wieber Furiicteehrre.

elbft

|
|
|
f
|
|
!
|
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@eibft bet Gebraud) der Facher, fagt ber bes
vifmee Tiffoc, ift bey erfibtem Sefiche beg
Gefunbdheit fehe nadyhellig; denn bdaturdy,

' bag er die Ausdiinftung gurichale, wied et

bie Utfache vieler Krantheiten des Kopfs,

ber Augen, bet Tafe, der Jahhe und vielee -

Yusfehlage und Finnen ln Seficht,  Uud
bie Brifte Eounen bdabdutch leiden und bey
Sitillenven leicht eine Trennung der Mild)
Bervorbringen, fo baf der Fafigte Theil Bers
flopfungen ber Milchfandte, SKnoten wund
Entyindung verutfachen Fann, und bee

@dugling von Schnupfen und Hujten bes

follen witd, ,

$oterher gehbee anch ber unvorfichtige
©enug ver falten Servdnfe und dhnlicher
Ceyrifhungen. So Beilfam audh der SGes
nug decfelben fli die Sefundfelt ift, (ndem

fie ben Oerven Stdrfe, dem Tagen und:

Débrmen. weht THAtlgkeit mictheilen und
ben gangen Korper erquicten, ja felbft ded
©eift ju bet Wohnung, bie e faft fchow
berlaffen hatce, juricEritfen Edanen, fo vach:
theilig ird der unvorfichrige Sentf fue ben

erhien Kbrper,  WWenn die Cinmltfuny
&

elnes

S
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eitier Faltern Suft auf den erbiften RKdrped
mit Gefabr fiir die Gefundheit vertnupfi ft,
mufi es ver Miebiauch foldber Crfrijchuns
gen um fo mebr fepn.  Denn wenn nan
_ bebenft, wie febr nach einer erhifenvin Pes
wegung alle Sefage von Blut angefills und
ifive auediinfiende Mindungen gedinet find,
fo ift es einleudhtend, vaf, da die innere
Slache des WMundes, des Halfes, der fufts
und ' Speiferdhren, des Magens und aller
innern Cingeweide nur mit einer fehr garcen
Oberbauc befleiber , weit empfindlicher ift,
ourd) vie Kalte, welche diefe Fldche unmita
telbar tveiyt , Defto leichter und gefchwinder
Befrige Enrgindbungen bdes Halfed, der
©peife und tufredhre, des Magens und det
Daorme, bdes Brufifelles und der tungen,
weldye Brand oder dod) wenigftens Vereite:
rung ju Degleitungen; oder unter ginftigen
Umftanven Catareh, Magentrampf, Kolifers
und Diarrhoen verurfacht werden Eonnen,
Dag felbit Schwindluchten, BVerftopfungern
ber Eingewetde, Verhaltung des Uring, Aufs
fdywellen des Unrerleibes, ja pldslicher Tod,
befonbers ben vollblitigen und fehe reijbaren
Perfonen, oft die traurigen Folgen einer fols
then Bergebung find, ift leiver nur alljufete

in
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in bet thglichen Crfalrung gegrindets ja
man hat BDenfpiele, daB Perfonet im Trins
fen vom ©chlag gerroffen tourden. Jch
fann Sie dabet nidht genug warnen, fidh
‘nicht bey exbitem Korper eines Bhletn Fetits
peratur oder der Jugluft ausufesen nodh
fich dem ©enuf falrer Getrdnfe gu 1ibers
laffen, wenn Sie nidht ihre theuve Sefunts
Beit gereiitcen, jo Gefahe laufen wollen, mit
vem Glafe in der Hand tovt jur Erde nies
Dergufallen, ‘

Gin gleicher Tadel teift auch den Miss
Braud) des Dunfches; Diefer fhadet immee
et oder weniger nach ver  Conftitution
bes Kbrpers, der Menge, in der e genoffen
witd, und nady feinec Bereitung,  Cr youirs
e wegen ver in ihm befindlichen Jirronens
und Qucferfdure. allerdings ein vottreflich
giifflend, gallihre Scharfe milberndes und oot
Séulnif wiverftehendes Mitrel , wenn nid)e
der in ihm Bervorftehende fpiricudfe T heil
ihn verhinderte , bas gu fepn, was et fepny
follte.  Er pafit baber bey erhifiten Korpee
aud) niche fonerlich und am wenigften fiie
Sraengimmer , die ihres jarten teibes wes

€ 3 oot
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gen noch mehr ju Wallungen im Blute §os
neige {ind,  ®enn er erhift vag Blut vers
mbge ves mit ihm vermifthten Racts nod)
mefr, veuftacfe oie Anlage ju Eneginduns
gen und gu Berfiopfungen n ven tungens
gefafen , vermehre die Cd)me(rv, troctnet
vie Fafern noch ftarfer aus; fiobre die BVews
bauung , macht €Eaure utid giebe jur Nies
betlage eines jahen glasartigen Schleims ik
ven Magen und Darmen Ue!eaen@elt, bas
bee ift vas womdgige Punfehtrinten in Ymes
rifa oie Urfache Der vielen Kedmpfe, Cons
vuljionen, Kolifen und tahmungen der englis
fchen Rolonie;, iveldpe ber Tod baid weg:
rafft.  ©enrod aber wird, wenn man nad)
vem Tange burftig ift; ein GBlag warmek
Punfch fichrer fepn, als dev Senuif Hihler
Gerrdufe, um den Nadheheil einer ploghebm
AULEIHIung des Korpers und Rube veg Bilaned
vorgubeugei.

Uud) der Genuf warmer Setrdnke ife
mit Nacheheil file die Gefundheic verfnlipfrs
Der Thee, das Krauc einer Ehinefifchen
und Sapanifthen. Pflange, ronrbe im borigek
Sabrhunvere guerft von den Holldndern alls
@etiteir
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gemein {n Curopa eingefibee, weil man ibn
per Behaupcung Pontockas gufolge, file eine
Univerfal Argnen in allen Keantheiten Bielt,
peren ©rund man fal{dficy in einer Berdifs
fung des Biuts ju finden glaubee. Wenn
wit auf die Mirkungen des Theed fehnts fo
fomme fowol der Thee flbff ald das Wehis
tulum, vas warnte Waffer, in Petradytung.
@ie Theeblatter Haben gwar etwas gufams
men;iehend betdubendes, fo daf fie ftatt ges
tiunfen, hen Kopf einnehmen, Sdhlafiofige
felt, FWallungen , Anoft , hefonders ben
jungen und arten Perfonen perurfacher.
Dennodh aber wird diefe Wirfung durch das
yarme WBaffer fo gefchroacht, daf Der X fee
wicht ol Thee, fondern ald warimes Wafs
fer ver Gefundheit nachtheitig rird; ev ets
{chlaffe die Fafer, indew er in den Quifchene
viumen einbringt , bie Verhhrungspuntte
verminbert und dafher mit der fBerminderung
per Cohdfion auch zugleicd) die tebensfraft
in perfelben gefthwad)t wirds Worpiglich

Guffert er diefe WWirfung auf den Wagen und

die Darme; daraus. entfpringen Unverdaus

fichkett , gdnglicher Derluft ves Uppetitss

der nattitliche Schleim deg Magens und der
Ddrme witd durd) den gu hlufigen Senuf
Sl I abges

-
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abgefpilt, daber fchon nad) det mifdeften
Gpeife Schmerzen im Magen und Dérmen
elntcaten,  Auch auf die Mild) , TWaffers.
und Blucgefdfe erfivectt fich) diefe Schmiches
8 wird ein fdhlechter roher Milchfafe bereis
tet, die Mande der Darme werden mir eis
nem jaben Schleime ibersogen, weldher die
Darme nod) mehr fhwidye, und daher ju
Briden, gur Anfemmiung von Blapungen,
Wiiemern und Berflopfungen Selegenheit
9iebt 5 a8 Blut wird mit {chleimigen wafs
ferigen Stoffen tiberlaven, daber find Bleichs
fudht, Aufgedunfenfeic, Mangel an Nahs
rung, Keampfe, Unfoudytbarfeit ober Uns
vichtiggeben , die unaugbleiblichen Solgen.
Aus diefer Urfache find bie Sapanenfer fo.
Raufig der Harnrubr und Yussehrung unters
worfen, und man fann gewif die Kleinfeit
ver Chinefer als eine abgeleitere Jolge des
nbertricbenen Theerrinfens anfehen, Daz
Her Fomme e audh, vaf in Holland, wo.
man dem Thee am meiften ergeben ift , fafk
jeves bricte Frauengimmer an ven weiffen
Sluf erfranfe, . Durdy die Warme und die
Dewegling des Kbdrpers wird er {chneller {m
Bie Mafle unfrer Safee geleitet, und die
Bevmijchung deffeloen mit dem Blute begiina

ftiges




ftlgt s padued) muf daé durch jene Beftige
PBewegung fhon ausgedehnte Blug noch
flifiger, folalich pie Perihrungeépuntre ges
gen die fefen Theile permefyt wetden , {0
baf ‘voryliglidy ben garcen Perjonen Walluns
gen im Blute und Schweifie verftarft und
per Kbrper noch mehr feiner beraubt wevs
pen.  Dennoch aber wird cine Taffe wars
mer Ehee nad) geendigtem Lang, ehe mat
nach Haufe gebt, jutrdgtich fenn, damir niche
pas Blut mir einmal abgefihle, die Auss
pnftung guridgehalcen, und die aué diefer
Duelle entfpringende Krantheiten vethucet
werden. | :

Der Kaffee in Oft und Weftindlen gu
$Hanfe, ward guerft im Sabe 1669 in Paris
cingefifee, und von da iber gang Guropa
werbreiter.  Tabricheintich fuchte man An
fangs nut burch die Bobnen dem, {chlechten
SWBaffer einen beffern Sefdymack mitgutheiletty
Durd) tas Brennen witd das in den Saas
men entfaltene Oel mebr entwigfelt, fdarf
und rangiat, weldpes fich ourd) einten eigens
thimlichen Seruc) und Sefchmack g erfens
nen giebr, Db ver Raffee gleich nahrende
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SBeftandtheile befise, die Berdaunng befdrs
bert, ben SKreiglauf ves Blutg belebt , und
allen Abfonderungswerfieugen mebhr ABicks
fomeeit miceheilt, fo ift vennoch ver magige
Genuf veffelben fiir Den erbiften Korper,
befonvers bey veigbaven cholerifthen Perfos
nen, von nachtbeiligen Folgen, Deun bdas
purch wird dem burch eine Heftige Bewes
gung fchon exhiiten fcharfen Bilute nody mehe
Seuer mitgetheilt, daber muf das BVluc in
eine Fieberabnliche ftirmenve Bewegung
gefelt werden; daraus erglebe fich, dag atle

oben angefifree Uebel eined erhigren {thavs

fen Blug fich vm {o leichter entwicelt pder
ethobe werden Fonnen, Hieraus erhellet,
bag audh) der Genuf dHer Sehofolade und
bes ABeind, befonders der Jtalidnifchen,
Ungatifthen und Spanifden MWeine, bey
erhisten Korper verwerflich fen,

Auch) bie Rleidbung beforbert oft dle
Entwictlung jener Webel, Die Kleider dies
pen gue. Erodrmung und Bebecfung ded
Rorpees s fie dricten duedh ipre Euge und
©Schwere auf die Nevven upd Gefdfe der
Haur und 1hr magiger Deuck unterftifie die
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jn oy tiefert Haut liegenden Sefafe in ife
vem Gefchafre, beforvert die Einfaugung des

in ven Felftoff ausgefthiedenen Dunfies,
fideee bie Tfheife nnd befdrdert dadurdy dek

Reiz, ba die Safre mehr nad) dev Haut ges

fockt werden, bdie Ausdunflung, Qb alfo |

fdhon vie Kleider von diejerm Sefichtepuntee
betrachter, nicht gang ofue Duben {ind, fo
ift dennoch die Wode, feftantiegenbe enge
Rleiver gu- tragen, als eine Quelle viclet
ynd {dhwerer Krantheiten angufebens Anfs
fecbem Dafi die engen RKleiver, bdie BDruft,
vent Unterleid und die fdbrigen Elicder jus
fammenbeicien und fie in ibren Berridy
rungen ftopren, aufferdem vafi fie die Muds
feln ibrer tdrfe berquben, und fratt den
aBucdha gu vetfhonern , denfelben bielmehe
behindern und eine Anlage u einer gahtiofen
Menge  vou Kranfheiten . Herporbringen,
pemmen fie noc) den freyen Umlauf Ded
Pluts an der Dberflache des Korperd, bad
Bluc deingt dafher ftarfer nach vden innern
T feilery ver FBArme und mis diefer Wird die
Uuzviinftung in den Eefafen juriicgehalten,
vie ®afern dadurch erwelcht und der Korg
per nicht nur ju Ausfehtagen , gu Entzing
pungen und Catavrhen Ddifponivt, fonvern

€5 audh
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auch die fdhon erhigre Blutmaffe nodh mefe
cocrumpict,.  Daraus echellet, wie grof dew
Nadyeheil feyn muiffe, der aus der vernach?
lagigten Abwedhslung des nady dem Tangen
burdyfchwitten Hemdes und Striimpfe ents
foringe. Daber fomme e3 eben, daf mar
Krage und Foulfieber Haufiger ben der mina
dern Klaffe von Men(chen angetroffen wers
den, Und dennod) fieht man die meiftern
unfrec Schonen, obne vorfero in einem
MNebenjimmer. ein frifches tvocnes Hemde
und trockne Sreampfe angegogen ju baben,
in einem diinnen Gewande bey einer fublen
RNadbtlufe vom Tangboven nad) Haufe geben,
obue baran ju denfen  wie theuer man foldye
Siinde gegen die MNaue begahlen milffe.
Dleibr o8 da nod) Wunder, daf wir viele
Langhetdinnen {n vem Fribling 1hres tebens
babinwelfen und Hautenweife von der Hecrif
bapintallen febn? Wer {iehe bier niche, das
fe byt vas Waljen als eine widtige ODuelle
ver Schwdche unfrer Genevation und deg
meprern Srerblichteir angufeen fey,

Dicfes it nun dle Gefabr, vere
thrungswurdige Damen, o weidge Sie
un
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und jeden jene [leichtiinnige Sotplofigleit
fuif ober fpdt fiicgen fanu: die, fo ubers
¢ricben fie auch) manchen f{cheinen mag,
vod) nichts weniger ald olefes , leiver!
nue alljufehe in ver: Crfafrung gegriindet
ift. Dibdchte fie doch einen jeden Rings
ling und aud) Sie adfchrecten, folhen
wiloen Vergnigungen gu frofnen, welde
$6erpem der weiblichen HBiirde fo fehr ents
gegenfiehen.  Konnte ich) ©ie uberjeugen,
baf DNislichEeir, fren von Debenabficitem,
per  Hauptywect  diefee hisr entrorfeners
©ftie fey, fo ware diefed miv die fliffefte
Pelohning. 9Bie berufigend wiwve ¢d
fir mid fepn, wenn id jabe, vaf audy
ich Bierourch gur Verftopfung elner wichs
tigen Ouelle bed phyfifhen und moralis
fhen Glenbes etwas bengetragen hace,
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Beweis

dbag :
D e Watzen
: eine
Hoauptauelle der Schwdche des Kdrpers
/ /unb

bes Geiftes unferer Generation
fen.

Deutfehlands Sohuen und Tdhtern
angelegentlichft empfollen

pon

Salomo Jafob Wolf.
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