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Magnifici,

Hody- ud Wohltweife
o . -f?mm/ ‘

urer Magnificensen,

¥ Soeh: und Woblwerfen
o oerrlichEeiten rubmoole
und verehrungsivirdige Bemus
bung, dic IWohifabhrt und den Flor
Der; Republit: gur Bollfommenbeit
uwbringen y vevbreifet: fich audy mit
-giner frudytbaren Wirfung nber die
Wiffenfchaften, - deven, blihende
Ginvichtungen dic bindigfien Seug-
nifle Dapon ablegen. +Die: fondeys
bave Huld und Sutigheit, womie
i3 A3 Gure




Gure Maguificensen, Doy
uid Wobleife Hertlicheeiten
alle dicjenigeny Die fidy der Gelehy
famfeit gemidmet habens, su bee-
ven pflegen , verurfadhet - sugleidy,
baf jene preismwirdige Bemibung
pon einem gewrinfihter Erfolge ifty
Dero Regierung aber einen erhas
benen Borgug erlanget,

~ ©ollte iy alfo ool BVormvnrfe
einer allgy geofien Frepbeit und eine

umgencigte: Aufhine s befirfthien
haben s Daf ith :@urm@taqmﬁf
Cettsen, Hody: 1ud Wohlwer
fen HevehichFeiten cine Scyrifey
ie forbokrdem Jnhalte und Um:
 “fangeyiials sder ‘Ausfilhrung. nady
"geriigfchasio s | undoviclieidyt fuetf -
“tinter! Opre Defchdfitigungen eenie-
Driaef lift 1 gucigne ) I glaube
-und hoffees Feinestbeges. Die an:
-genehmel Borftelung, dag idy da-

Duedy einigermagon nxiner ‘pﬂid%t/
$3%) B i¢
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pie idy Deienfelben, 4 idy nunz
mehe cin intoobier und Biivger
diefer borrihmeen Stadt getvorderny
fchuldig bin, cin Centige geleiftet
habe , fiofet miv einen Muth ¢iny
1md die Detrachtung Devo Suitige
Feit 1afE miv foegen ciner gunftigen
ufnabme i)t Dden- geringfien
Smweifel ubrig, -

- Gmpfanigen daber Enre Made
fificensent . SHoch- und, Wobl:
weife SevelichEeicer diefe Probe
meiner Hodpachtung und Sdyuldig-
Feit mit einem Oero Ehavakter eiges
nen , Da8 ift, buldraichen Blicke,
Winrdigen Sie midy Oero hochft-
fhdsbaren Setwogenbeit, und feore
Sie sugleich verfichert, dag die aufz
vichtigften und vedlichften Sriebe dex
Ehrfurcht gegen Diefelben nicuals
a meiner Bruft verlofdyen toerden.
Der unendliche Deherrfcher der Welk
befdhige und- exhatte Dicfelben und
en Slov diefer Republif bis in Ddie

\ A 4 - fpde




foateften Jabre , damit die Gliick-
tjgligfcit Der: geehreen Biirgerfyaft
ourchy: die Dauer Dero Regicrung
ibren bodyften ®ipfel ecreichen moge,
Oiefes mwimnfdyet: mit der ehrerbietig:
{ien Dodachtung 22 ik

Gurer Magnificensen,

 Sodynmd Woblteifn
..o erelichfeiten

s PaRe

o Samburg,
e 15 MWavs, 1750,

‘ 5 Seb“famﬁ;ﬂ‘gebeﬁﬁer ?Dienér,
o Carl Wilhelm Carthenfe
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Botleticht.

P/ te Gefundheitslehre oder Dide' i
fg) et Theil dee Arsencitoiffer
{chaft, Dee im gemeines Lolbien

" Ceien grofien und i)lcffulfl gen
‘-B?ufgen nacy fich sichet, 1und der and) denjeni:
gen Menfchen die nicht unter die erste gehyx
ven; wenigfiens nach feinen Grundregelir Hiid
$Hauptftirckerr, befannter, al8 gerwdhrnlich iff,
fepn folite, €8 ift daber eine nicht unniige Be-
mubhitg, wentt ein Avst fich befleifiget, feinen
Micbiwgern etwoas aufgeblvtere Begriffe von
/B oen
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Borbevicht.

Ben Dingen, dued) deven Sebraudh die Gex
funbheit entweder erhalten und befbrdeet, oder
< gerfforet i, auf cine feichte und deutliche
et beizubringen, . Diefes ift der Srund gez,

oefert, toarimady gegentdvtige Bldtter aufge:
feget und entworfen Habe, Die Matevien,
welde den Jnbalt derfelbent ausmachert, {ind
weder gang new, nody odilig auderfefen,  Dei
ved 1witd ingioifchen dem Nugen devfelben nichts
Benehmen.  Dionr findet oar-imverfehiedency
Sdyriften Hin und wieder Unmerfungen, die
mit derr hicr abgehandelten Sadhen Aehnlichs
feit haben allein, 8 liegen felbige, barmn 8-
gemein {o .,exfheuet Beeum, daf fich die in dep
Qrseneitvifienichaft  Unerfahroen nicht oIfig
surechte finden Edunen, fweldhe, fiberbem 1weder
@elegenbut haber, dergleichen EZ’md)er s lefer;
nod) euch die in der Medicin getwdhulicher
Kuuffodrier ued Ausdrirce verfiehen, . Daf
aber, die allhice Befindlichen Materierr nidy
sdurdygingis auscue(cn find, Hindert dem
Rugen. decfelbern um o viel weniger , je ge-
1wifjer und mxégemdm ¢8 ift, dap die gemeitts
flent Oinge der Diat eben dicjenigen find, in
Deren @ebmucf) Die- meifters und wichtigften

&ebler
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Borhevicht,

ehler Begastgen weeden, - Die Avt und Weife
der usfirhrung IO iF, fo vrel die Matur der
Sadhen sugefafien hat, veeffandlich und fo ein-
gevichtet , daf die jur Behauptung ver Sase
vorgebracyten Grimde und Erlauterungen fie

den grdfeften Thell Dev Leferr, dic Feine Aevjte
find , Binlinglich fepn werden,” Da ich fiw

Diefe [)auptfdd)[icf) gefchriebest, fo Habe idh alle”
gelehrte Pracht der Crfldeungen und Beweife,

und die oft gelehet {cheinende Dunkelbeit der
SIRDbEter und ‘Jlusmtctc st ermeiden; und mic

‘bieltehr ‘einer HngeFnfielten und bcuthc[)én

Schreibart su bedienen gefucht.  Der geneigie

Lefer wird,alfo diefes Wevkdyen tad) der angg-

seigtert A0ficht Beurtheilsn, Deffert glitigetn An

Denten fich empfiehlet

Dot Berfaffet.
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. Beyseichnif é
bet Betracptungen, zgj

{
=1 lh{cr Die a{Iz,u grofie Vorforge, di¢ (‘)c | %

funbﬁett 4. erhalten,

II 11¢Bév dic Sehavlicheeit der fehnellen ‘Ben
mzbeumg einer fange: gemof)nten Lo

“Bensart;
lIl ucm die mﬁcbext ¢ings fruboetttgcn
(RPN 1122 8

lV uebet des %tgen und Gd)abcn bes frel
willigen Faftens,

V. icher dent Nuken und Ccf)aben Der Gr
frifchungert,

V1. theher bie alfsu Beftigen und fibel gervdhl-
tent Dewegungen des Leibes,
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Grfte Betradytung
{iber Die :

allsugrofic Borforge, die Gejundhyeit
ju evhalten,

G

Wir° ie Begierbe und der. Trieb). fein
U, feben und. feine Gefundbeic o
fange, - als mbglich, su erbals
ten, ift allen Menfchen nacirs
lidh, und es iff Laber eine von

« pen wefentlichffen und allges
weinften Pflichten, daf man durd) eine ordentliche
unbd verninftige $ebensart und duvd) dientiche Mit:
tel diefen fehagbaven Endyect ju evveichen fudye.
Allein, fo miglich und lobenswiirdig eine gebirige
3 und
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2 Betradptungen

und den tibrigen Umftanden des Sebens gemage Bea
obachung felbiger PHicht ift, eben fo fchadlich und
auh gewiffermagien fcheleensmwitdig.ift es, wenn man
Davinn auefthweife, und, indem man aus einer ber=
trichenen Degierde, foin Seben ju verlangern, die
beilfamen Mittel quf eine unvernanfrige Weife ge-
braudhet, fidy; fo su fagen » unter das Toch einer
medicinifihen  oder Didtetifchen  Sklaverei begiebt. .
‘Denn aufierdent, daf ‘man fih durdy eine gar zu
angftlice Jurche fiir den Tod und ourdy eine Enech-
tifche Didt bei feuten, die eine mehreve Urtheilungsa
Fraft ober Hevjbaftigeic befigen » lachettich mad,
fo evlangt man auch felfen bie gérounfthee Abfiche,
fondern anftate, die Gefundheit und das seben Dauers
bafter ju maden, siebec man fich vielmeher affevfei
Krauntheiten su, und veekiget fich fein Seben, das
vielleidyt bei einer. freiorn und minder genauen
und’ regelmagigen Diac weit linger getwabret hatte,
Wofern aud) ein foldper gu einer mechanifchen Gine
vidhtung ber Diat gemwdhncer Menfeh. niche fogleich
unangenehme Wirbungen erfabre, fo Tebt er odh in
einee beftandigen Unrube und Angft, die ibin der ge-
vingfte widernatimliche und Krantheit - afnliche Unr-
fand, nber die BVevmuthung beffetben, ober der angi
lich abgemeffene Gebrauc) der $ebens - ynp Arzenefs
mittel verurfacht, Cr beraube fich einer gewifjen Are
ber menfelichen Freiheic, und giehe. wenigftens G-
legenbeit, daf, wenn irgend efnmal’ die jeither’ ges
wohuce Sebensare fiberfchriceen vder verandect wirdy
mandyeried Krantheiten entftehen, Die Urfachen;
weldye ju einer folden Wberericbenen Dide Anlaff ge=
ben, find verfchicden, Manehe Menfchen verfallen -
qaus
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uber cinige Matevien aus dev Didt. 3

aus einer hypochondrifhen Einbilbung, sder anbdern
widernatirlichen Schoermuth, “ober unglictlichen
Befchaffenbeie ibres Temperaments in devgleichen
Betummernif, und Ddiefe {ind in der That mitleis
Densrolirdig. Vel andern iff eine weidhliche und
gavtliche Aufersiehung Schuld davan,  Feh will mich
Bier niche in die Untevfudhung der Urfadjen weitlaufe

| tig einlaffens allein, ich glaube doch ; daf dev Uebers

flug an Gluctsgiitern, mit einem Worte, ber Reich=
thum fepr oft fireine Gelegenheitsurfache muffe ge-
Dalten weeden,  Ein Menfd) , weldher mit Glicsgis
teen genugfam: vevfeben iff, und alfo dasjenige bee
figet, was ibm das feben vergnigt madyen fann,
gevath leicht auf den Enefehiuf, (wozu insgemein die
gavtliche Aufersiebung vieles beitrage,) fich wider die
Geinde, o ibm etwa Das feben zu frih entreifen |
Fonnten, ju waffnen, und jum Unglicte bieret ihm
der Reidyehum dasjenige, rwodurch er fich mit diefers
in gewiffem Berftande fdhadlichen Waffen verfehen
fann, dar. Cv bemubet fid), nach den genaueften
Regeln dev Gefundbeit ju leben; und da er vermdge
feiner ®uter im Stande ift, eine feiner Meinung
“nac) gum befter gewablte Diat ausjufitbren, und
alles, was dazu ndehig iff ; im Ueberfluf angufdafe
fens fo verfest er fich wider Willen in einen Fume
meelichen Buftand, und eneziede fic) diejenigen Wors
theile und BVergniligungen des tebens, weldhe er auf
eine andeve Art bHatee genieffen Eonnen, und um bex
rentwiflen er fein feben gu erhalten und ju verlangern
fudhte.  TWenn man diefes alfo betrachtet, fo follte
Das Bild der Avmuth beinabe veizend und glickfelig
fbeinen,  Cin Avmer, dem wegen Mangel dee
e




Betradbtungen

Gfircfagucer das Leben efrwas gleichgiltiger fentt mug,

Dat nidyt das BVermogen, fich die tebensare und Dige

nach feinem Willen eingucichtens+ Dias  beftimmee

Daaf dev Gefchaffte und Avbeiten; roodur) e fidy
Unterhalt evmirht , verhindert ifn, an bdie Gefunda -
Beif oftecer su denfen.  Cr geniefiet’ dicjenigen Bes
quemlichEeiten, welche ibm feine Umftande darveichen, *
mit vevgnigten und <ubigem: Gemithe, und obne
Surdyt, daf ihm etroa diefes oder jeies fehadlich fepn
modhte.  Auf folche Ave erhale e die Gefundheic,
und verlangert-das feben , ohnefich deswegen angits
lich gu beflummern, und befindet fid) alfo in dem Be-
fige einer Sache, die ein Reicher bei aller angewands
ten Borforge niche evlanget.

§ 2
Sy babe mich bey diefen alfgemeinen und ei-
. gentlich) nidyt Bieher geborvigen Dingen etrwas aufge=

-, balten, und es ift Beit, daf ich weiter fortgehe, und

die Ave und Weife, auf welche man die Worforge
in AUnfebung der Gefunbdheit ju weit treiben Fann; ey
Elave.  Obgleid) diefelbe febr-mannichfaleig ift, fo
Lae fie {ich doch firglich auf etliche wenige. Haups
punfte bringen, - Man Eanu namiich vie Mitcelfivage
in $Beobadhtung der Diar iberfdhreiten, wenn'man
Dinge, die, an und vov fich begrachtet, dem Kov=
per beilfam und gefund find, - entweder: ju baufig,
ober jur unvedyten eit gebraudher, obet wenn man
gewiffe mebr oder weniger: fihadliche Dinge gar 3is,
angfilicy und forgfaltig vermeidet.  Beiverlei Dinge .
gehoven entroeder gur eigentlichen Didt, und werden

- insges
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fibet einige Matevien ang der Didt. .5

insgemein unter dem SNamen der nicht nacirlichen
Dinge (rerum non naturalium ) begriffen, als 3 €,
Die fuft, Speifen und Gecrante, Sehlaf und Whas-
cheny u, f. o, oder fie beftehen in wirflich pharmaceos
tifdyen oder chivurgifchen Hulfsmitteln.  Damit fols
ches Deutlicher werde, o will id) einige derfelben
Avten befonders durdigeben, und den davaus flief:
fenden Schaden gebdvig vorzuftellen fuchen, jedod
ofne mid) Dabei an eine gar ju firenge Ordnung
ju binben,

agie

Die Vertoahrung mider die Sufe verbient unfirei-
tig untev diejenigen Avten, wodurd) die Mitcelftrafe
in dev Diac uberereten werben Fann, einen nich ge-
vingen Plag, Es ift die tuft, wenn fie einen gehd-
vigen Grad der Warme befise, eines devjenigen Mit-
tel, die jur Crbaltung des febens und der Gefund-
Beit unencbebrlich find.  Diemand wird diefes hofe
fentlich in Jueifel jiehen, der nur einigermagen tiber:
leget, baff Duvd) eine gemapigte fufe die unmertliche
Yusdiinftung durd) die Haue, diefe jur Gefunbdheit
fo ndthige Sache, ungemein befordert werde , und
Daf diefelbe ju einer natirlichen und Harmonifchen
Bufammengicbung der feften Theile und Bewegung
ves Dluts febr vieles beitrage. So beilfam es aber
ift, gur Beforderung der Gefundbeit nach dem Ges
nuf einer warmen und gemapigeen $uft su fiveben,
eben fo nacheheilig fann es feyn, wemn man fich gav
ju febr baran gewdbhnet, und den Korper auf eine
-angftliye Avt einer etwas raubern fuft beftandig ju
entyichen fuchet, b bet%ure in SWabrbeit diejenis

] : gen




BVetrachtungen

gen febe; weldye vevmiscelft einer jartlichen Aufersies
Hung von de evften Kindbeit an vor er Beriihrung
der freien fuft, fo viel nur mdglich, in Acht genoms
men, und gegen dicfelbe gleichfam als gegen einen

®ift bewahres worden find; und ich verdenke es allen |

SMittern, die theils aus allzu beftiger Sicbe ,  theils
aus Unwiffenbeit diefe Are der Sovgfalt ju et - ges
trichen, und ibre RKinder, in Meinung, ibre Ge-
funbdheit dadurd) vecht febr gu befordern, felbige viels
mehr in einen unvollfommenern Buftand vefeset ha=
Hen. Das menfihliche deben bietet uns genug Dei=
fpicle diefer Gattung dar, und die Crfabrung lehree,
wie wanfelbaft ofters die Gefundbheit folcher Men-
fhen, die in ibrev Sugend ciner gav ju gartlichen
Hufersichung unterworfen gewefen find, befthaffen
fey, und wie fehleche die Jolgen find, weldye eine
sibertvicbene Bevmeidung dev freien und umweilen
etas tanbeen Suft nadh fich gegogen bat,  Der Kova
per eines in der Sugend o weidlich gewdhneen Met
fchen ift dadurch fo empfindlich geworden, daf eine
jebe Deviihrung einer etwas falten fuft oder una
freundlichen Winbdes die febbafteften CEindriicte ju=
vick (ft.  Cine jede vaube und unbeftandige
Befchaffenheic der Witterung ift fabig , in ibm
unangenchme und fehmershafte Empfindungen, ja
wol gat ordentliche Krantheiten Hervorsubringens
So bald fic) die angenehmern und wavmern Jabrsa
zeiten in vaubere und Faltere perwandeln, fo tibers
fallen ibn befchwerliche Fhiffe, die bald diefen, bald
jenen peil des Seibes angeifen.  CEin mittelmafis
ger Mordioind, der vielleicht manchen andern Mens

fchen nue evfrifcher Haben woiiede, evwecket in ibn‘},
?
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iiber cinige Mateviewansder Digr, »

fo bald er einen weniger Gedeckten Lheil bes Korpers
beftveichet , alferhand Erampfavtige ! Bufammengies
bungen, Bruftbefehwerungen, Baudy - oder' Kopfa
{dhmersen, und dergleichen, - Ya, wenn irgend eine
aufierordentliche und ungewdhnliche und in Betracds
tung der (abrsseit efwas: raubere Witcerung eins
falle, fo wird feine Mafchine gleich durch die Gsea
roalt eines mebr oder weniger Beftigen Ficbers ers
fchuccerr. . Das, was id) gefage Habe, Fann Lucius
mit feinem Crempel beweifen,  Gr it einer vor
Denenjenigen , welche ‘von dev evfien Jugend an die
allju forgfaltige $and der Muccer  alfen widrigers
#Blicfen der abrsseit und der Witterung entyogers
bat. € bat in feinen Findlichen Sabren den ganzen
Winter hindurch niche ‘aus der Stube geben Oivfens
Die gevingfte ftivmifdye Befchaffenbeit des Weteers
verhinderee ihn, das Haus gu verlaffen, ober woferrs
foldyes gefchabe, fo wurbe der $eib in Kleidern auf
0as genauefte vechillet.  Man erlaubee ibm nidye,
aus Jurche, daff ihm: die aus der Crve aufiteigenders
bofen Dunfte, wie man vorgab, fhavlidy feyrs
Fonnten, in den-erften Seiblingstagen fich ver ans
genehmen fufe und’ beilfamen Beivegung des. Kora
pers ju bedienen. Die Anfunft des Herbffes feste
feinen im Sommer angeftellten Spasiergingen und
feiner freiern febensave enge Schranfen, und unters
fagte ibm , odiefen vergniigungsvollen Wechfel der
Seit gebrig gu beobadyten und ju empfinden, und
er genofy nie ber, wie man glaubte, ihm unges
funden Abendluft, aufer wenn er etwa ‘einmal dent
wachfamen Auge der Mutter heimlich und wider ihe
Wiffen: auf eine Furge Beit entwich,  Lucivs ift

D 2 bei




3 - gBetachiungen

bei erwachfenen Sabren diefer: febensart, u dev ev
fo fend gemdhne worden war , gefolget. G ift forts
gefafren, Die freie tuft, fo bald eine raubere Wittes
vung einfiel; und fo. viel pie Lmftande erlaubten,
su vevmeiden , toeil diefes, nad) den ibm beiges
brachten Degriffen, der Gefundbheit bochft putraglich
fepn follce. ~ Allein,, was bat diefe allju grofe Bors
forge, Diefes vermeinte Mictel , die Gefundbeit ge=
wiff ju erbalten; fir eine Wirfung , fir einen
Hugen gehabe? Keinen andern, als daff er nuns
mebr in feinem mannfichen Alter im Seande iff,
oie einfallende, TWicterung vier und gwangig Stuna
den voraus au fagen.  Unftatt einer dauerhaften
und feiner Abficht gemagen Gefundbeit su geniefen,
“ift er faft immer mit rhepmatifthen oder catharrhali-
fchen Sufallen behaftet. Der mirrifthe Winter
laffet ifm feinen Unmuth poppelt empfinden.  Die
veigente Frublingsseit perminbert groar die Defchrwers
lichEeiten feines Korpers etwas; aber fie bebt biefel:
Pben nicht, fonbern der herannafhende $Herbft erneuert
die unangenehmen Empfindungen wiederum,; und
Deovopet ihn it einer Menge. vow neuen Sufallen,
welche die von-Tage ju Tage fich verfchlimmernde
Sabhrspeit jur WivklichEeit und jur NReife bringet,
o oft ev gendebiget ifty fich feinev WVerrichtungen
toegen Dey einer ungeftimen IWiccerung der suft
su tiberlaffen ;o oft pergeofiern fich feine Befchrers
lichEeiten , und guroeilen verfalle er in vecht ftarfe
Rvantheiten. Mt einem - Worte, Sucius ift in
der That beflagensmiirdig;-aber ec ift nidhe dev eins
sige, Dev diefes Mitleiden perdienet,  Es find meh»
vere, bie aus. gleichen Urfachen ihm abnlidy find,
die




uber cinige Matevien afts dev Didt. <9

die ein abnliches’ Schickfal genticfeni  Solite aber
nidyt dag Bildnif amd der beteiibee Juftand folder
Perfonen fabig feyn , jeden gu beroegen , dafs er feine
Rinder in Anfebung der fuft mit weniger Borforge
erjoge, und gleich pon der erfien: Jugend an ju e
ner ‘mefhrern Gleichgitleigheit gegen die: mannidhfals
tigen BWeranderungen: Dev: Jahrsgeit: gewdbnee ?  Jn
Wabhrheit, es'ift um Defto vatbfamer und fichever,
hierinn die Mittelftrafe ju beobachten , je ungewiffer
es dfters ift, in was fur Umftande ein Menfd) i
Sufunft verfefet werden wird, . Denn: wofern  eire
fo gavtlich gewdhnter Menfch nachher in eine tebenss
avt fomme, Ddie der vorigen' enfgegen gefest, und
fo befdhaffen it , daf er die raubere fuft- ju allen
Seiten niche vermeiden fann s o ift der Schaden fafk
unausbleiblidy, und ev gerdch in einen: Juftand.; der
mit dem vorherbefchriebenen mefr oder weniger uber=
cinftimme.  Man Fann aber hievwnid allein durd)
eine weidhliche Aufersichung gelangen , fondevni man
fann audh fchon: bei evroachfenen: Jabretw Davinw ver=
feset werden ; wenn man fich ndmlich einige: Jei
Bindurch dev freien tuft entgieht, €3 ift diefes eine
Sadye, die man unter den Gelehuten am baufigftern
bemerfe, Die insgemein aug Bypochondrifcher Jurche
alles auf das genaueffe s vermeiden fuchen, was
iftlen an Der” Gefundheit: etiva Sthaden jufiigen
tonnte.  Sie wieiven aus diefemy Gruinde, folviel
mdglich, die freie fuft, ‘und indem fie-fich immer
mebe: und wehr Derfelben entrodhnen , o gevathen
“fie endlich:in ‘einen devgleichen Juftand, wovon i
suvor- gefage Gabe,: weldyes bei ihren um defto leich=
Jter and ebee Dewerfftelligee wevden £ann, Dda ibre
ngen B 3 , Met=




10 L Betrachtungen

“pen ‘b Mbrigent feften Theile' durd) anbaltendes
Gtudiven angegriffen und gefchwacht worden find,
und - folglich rvoeit leichter von den Beranderungen
~per fuft auf reine lempfindliche Are geviibret werden
gonnen.  Dey” glaiizende BVorjug der Seele, den
fie. fich - durcho Fleifs und Nachdenfen errvorben Ha-
- tben ,  fchwinget:: diefelben roav iber” vicle anbdere

Menfchen: empor 3 aber v wird bei diefen burdh
eine Dauerhafte und blihende Gefundfeit: gemeinigs
Aich evfefiets v Man triffe unter dem. groffen Haus
ifeni febr viele:an , die fuglich als das Gegentheil
-Devdvorigen; Die entweder vermittelft der javtlichen
Auferzichung; oder: nachher ju einer: folchen eibess
(befchaffenbeit - gefommen {ind, betrachtet werdern,
TDasift, die von et erften Kinbdheit an etwas hare
sgemdhnet worden, die von den: Abrechfelungen der
$uft und ihree Raubigeit foft ‘gav feine Bevande-
crung -bey fich verfpiiven, und die, wenn niche Ddie
Anmagigfeit im: Cffen ober Trinfen, ober die Wire
-fung Dev Seidenfchaften, ober die faft der Avbeiten,
soder: fonft andeve: Dinge die Krafte des Korpers
nach - und nach gevftdrten, oft ein febr bobes Alcer
grreichen wiirdens :

R s o ‘
woni SBenn . idy” geither. die allyy angfiliche. Bermeix
Dung der $uft: widetrathen Habe, o gebet diefes
sebenfalls auf die alluzgenaue Bedecfung des Kopfes
.und-ubrigen Seibos mit Kieivern. €3 ift ey Ge-
funbbeit 1Whevaus jusraglich, daf: man jedecyeit eine
ber Witternng und Jahrsjeit geniafie Kleidung er=
- wable, und Den eib gegen die rauben Tordwinde,
: gegen
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fibet einige Materien aus det Didf. n

gegen die Fuble Friblings s und Herbftlufe, infons
Derfeit -Deg Abends, und- gegen die Strenge Des
SWinters vermittelft warmer Kleidungen gehiovig bes
fihiige, und, bicburch die Tvanfpivation in einent,
fo viel mbglich, gleichen Buftande erhalte; allein,
man muf fidh audh bice in Acht nebuen, daf man,
wie fonft gefagt wird, dem Guten niche u viel thue,
SBenn man den Kovper gar u febr in warmen Kleis
dern und Pelzen verbillet, fo witd nidy allein dema
felben nach wnd nac) eine grofe EmpfindlichEeit ges
gen Di¢ $uft und eine WeichlichEeit juwege gebradh,
welches in dev Folge su allelei Krantheiten ®ele=
genbeit giebt, fonbern man verucfachet auch Ddas
ourd), Daf ju dermjenigen Theil des Kovpers, weldyee
vorjlighid) warm gehalten witd, die UnreinigEeiters
des Dluts ftacker hingefibret, und vafelbft abgefese
werden; daber diefer fchwadhlich gemachte Theil febr
oft, Dauptfachlich bei Den Beranderungen dev AWita
tevung, obev Dbei det gevingften Crfaltung, mit
fo genannten Jliffenn beaftet ift.  Die Erfabrung
giebe dem, was ich gefagt habe, genugfamen Reia
fall, wnd ich Habe felbft einige Perfonen gefannt,
die, ungeachtet fie fich den Kopf juv Winterszeit
auf das forgfaltigfte in Pelywer eingubillen pflegs
ten, dennoch u diefer Jahrszeit, und auch fonftem,
weil fie fich namlich fchon vewrwdbnet atfen , mit
haufigen Kopffchmersen, Summfen dev Dbren und
Sdhwindel geplagt wurden 3 nachdem fie aber auf
Ancathen das Pelzwert weglegten, en Kopf auf eine
feichtere vt bedeckten, und fich sugleich riederholter
Sufbaber bedienten, alimanlich wicder ur Gefundbeit

gelanget find,
DB 4 §.5. 3B
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Betrachtungen

§ 5

Nch wende midy von dev fuft ju den Speifen,
Dei Deren Wabl und Gebrauch man nicht weniger
die BVorforge gu weit treiben, und der Gefunbdbeit
mebr fhaden, als nugen fann, €3 wird meine
Anmerfung vornehmlic) den Gebraud) der ftarf nap-
venden Speifen Detveffen,  Da wiv in der Abficht
Speifen ju uns nehmen, um unfern Hunger pu ftils
len, und das natlrliche Maafl ves Bluts, weldes
burdh mancheviei Abfonderungen anderer Safte und
Ausdinftunigen beftandig vermindert witd , su er-
fegen , - auch den Kovper mit nabrenden Theilen und
gefunden Saften gehorig anzufillen,  und, mic eis
nem Worte , unfeve Mafchine ju erbalten und ju
eviveitern; fo fiebet ein jeber leicht ein, Dafi biefer
Cnbzwe am Deften erveidhet, und die Erhaltung
Des Korpers und der Gefundheit ungenein befor-
dert werde, wenn man fich haufig folcher Speifen
bedieriet , die biele nafrende, das ift, gallviche
oder mucilaginofe Xbeile, oder eine fetre und olichee
Cubftany in Menge bei fich Haben , und folglich
gefchicte find, mit Hilfe einer vegelmagigen Ber-

Dauung, das Dlut merklich su vermehren, und ‘eine

grofere Menge von ndabrenden Matevien in den
Korper Hineinjubringen.  Aber, da aud)y beFannt
ift , Daf eine Speife, je mebr fie von Lheilen,
die in einent Mildhfaft und in Blut verwandele
toerden Eonnert, in fich enthalt, um defto weniger
pon groben und pm Materie des Stublganges
gefdhyickte Partielchen gurirct laffen, und daf alfo
bieburdy der Stulhigang, ein {bevaus ndthiger Aus-
wourf deg Kovpers, notbwendiger TWeife vermindert
werden

D
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uber einige Mateview aus der Didt, 13

werben miiffey .und da ‘es befanne ift , was fie
Unorbnungen in der gangen Mafchine cine. fravfere
Berminderung deffelben nach {ich zieben fonne , o
glaube iy mit Necht, daf. es der Gefundheit febr
juteaglich fey, wenn man fich dev ftart nahrenden
Speifen im rechten Maaf bedienet, und die grd-
bern und bavtern IMabrungsmiteel, weldye weniger
Safte und mebreve ausjuwerfende Materien geben,
nicht allzu angftlidy vevmeidet , fondern. vielmebr
Deiderlei Gattungen von Speifen anf eine . gefchickee
Act mit einander ju wverbinden fudt, Daf die
gar su firenge Entbaltfameeit von- groben und hars
ten Speifen und der ununterbrochene Gebraud
nabrender. Dinge wirvflich langwierige und bavt:
nactige BVerftopfungen des feibes verurfachen fonne,
1ird durch genug Erempel bewiefen. €8 fonnen
aber aus einer folchen Didt noch jwo andere Lnbe-
quemlicyBeicen entfteben, Mian giehet fich vovs evfte
padurdh einen Ueberfluff des Bluts ober die fo ges
nannte Plechoram ju, weldhe gmar, an fid) betrach-
tet , nody feine mwivfliche Kvanfheit ju nennen ik,
aber doch febr leicht vermittelft beftiger und gewalts
famer Bewegungen des’ Kovpers und duvd) Lne

terlaffung Des Aderlaffens fhadlich werden , und

perfchicdene 1bfe Kranfheiten Hevvorbringen Fanm,
Bors gweite wird dadurd) der Magen nach und nady
reichlich gemacht, und, fo ju fagen, feines Amts,
in die Speifen lebbaft su wivfen, mebr oder weniger
Deraubt 5 daber denn allevlei vunangenehme Folgen,
als unvollfommene Berdauung , Bedngftigungen
ves Magens , Blabungen, u. . w, entfieben, €3
Balten zwar viele dafir, Daf man diefem leftern
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Lol eben Daburch vorbauen Fonne, wenn man fih
fo oiel, als moglidy, vor dem Sebrauch grobever
yind <Bavterer Speifen , als wodurd) der Tagen
tiothoendig gefchwache , und u febr  angegriffen
wittde, in Acht nabme;. allein, es ift nur eine Eins
bilbung, ein Borurtheil: denn die Erfahrung leh-
vet) daf mian fich Dei einer folchen &ebensave, ine
bem man dem gefitvchteten Uebel vorzufommen fude,
witklich in daffelbige frirge. Diejenigen Jalle aber,
wo ber Gebrauch Harter Speifen fchadlich ift, {ind
nur bei denenjenigen richtig, die durch eine lange

" Perwodhnung diefer Ave den Magen gefchwacht,
und gur Berdauung grobever Jlabrungsmittel uns
tichtig gemadyt haben, € ift alfo am beften, daff
man fi) von Jugend auf gewdhne, Ddie Harten
Speifen cben fowol, als weichere und nabrhaftere,
au vertragen.  TMan geniefe guweilen gevaucherte
Cpeifen, Hilfenfrichte und grobere Kuchenfrauter,
und fesie den haufigen Gebraud) nabrhafter Suppen
and Brithen , jungen Fleifches , u. 0. gl efwas
bei Seite; fo wird man diejenigen Unbequemlichs
feiten, Deven ich worber gedad)t Dabe, nidhe leiche
erfabren.  Das Erempel der gemeinen feute beftas
tiget Diefes, die, weil {ie fich ibrer Umftande wegen
mebr an grobe, als jate und naprhafte, Speifen
Balten maffen , weit feltener mit BVerftopfung des
$eibes befchroeret {ind, nody audy vor bler Ber=
vanung etwas wiffen, und alfo in diefern Sticfe fie
glicElicher, al8 viele unter den HKeichen und Bov:
nehmen, gu balten find. :

§.6, Un:
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6 6

Unter dicjenigen Dinge, bei. deven Gebrauch
man niche eine gar gu angfiliche Sorge tragen foll,
3able idy auch mit Reche das Tvinfen nady gewifs
fen Speifen, * €8 werden viele Menfehen in ihrev
Sugend abgebalten, auf verfehiedene genoffene Speis
fen, woju infonderbeit allerhand Sruchte, Kirchens
fFrduter, und tberbaupt alle aus dem Pangenreiche
genommene Maheungsmittel gehdren, gegobrne Ges
franfe, vornebmlich aber Biev ju trinfen.  Allein,
i) glaube , “Daf es niche, gue fey , Hievinn allyn
ftrenge ju verfabren,  Wofern der Magen nidt
fchon von Sugend auf fo fehwad) und javtlich if, bap
er Dergleichen an und vov fich nicht vevtvagen Eamt;
fo gewdhne man fich bei Beiten an, auf afle Av-
ten von CSpeifen gu teinfen,  Cs-ift folches ein
fiberaus grofier Bortheil, der uns in unferm $eben
fiie allechand Sufafle des Kovpers bealret, indem
jumeilen , man mag fid) ubrigens daflie o viel,
als nuv immer mbglich, biten, das Twinfen auf
gewiffe Speifen in der Gefellfchaft mit Menfehen
nicht vermicden werden fann,  Die Werwdhuung
in diefem Stiicfe madht das feben in der That veche
verdrieflich.  Denn ein eingiger Tvunk, den man

etwa einmal auf Speifen folcher Ave u fich nimme,.

ift veemdgend, fhmerghafte Krantheicen, infondeys
Deit aber empfindliche Mlagen = und Baudyfchmera
gen, @olifen , und Devgleichen 3u verurfachen, (G
witd felbiger Suftand Haufig bei feuten , die eine
sactliche Aufecgiehung gebabe Haben, bemerft, va
Dingegen unter dem gemeinen Bolfe, wo man
fich wvon dev erfien Jugend, an guch Dievinn an
: feine




Betrachtungen

feine bidtetifche Megeln binbet, dergleichen Perfo-
men febr vav find. ' . ;‘

6 7

Gleichvie man durch Bermeidung gemwiffer jur
Diar gehovigen Mittel fich, fo. ju fagen , wider
Wilen grofern, ober. gevingern Schaden . juhigen
fann; eben forgiebt s audy wverfchicdene ihrev Ja-
it nach febr Beilfame Dinge, die, wenn man in
veren. Giecbrauch aus vecht guter Abfiche , namlich
pie Ghefundheit gu befordern, das Maaf uber{chrei:
tet, gerade Das Gegentheil wverurfachen , vas ift,
per Gefundbeit nacyeheilig werden.  Der Schlaf,
diefes angenehme. und erquickende Gefchent der Na-
tur, verdienet allbier die vornehmite Stelle.  Ein
mafiger und rubiger Schlaf evfeset die Menge des
Nevvenfaftes, der wabrend des Wachens auf man-
chevlei Art verfchwendet worden ift,  Er giebt den
IBerfzeugen der ESmpfindung und Bewegung und
allen Gliedern die verlobrnen RKrdfte wieder, und
macht den Korper ju feinen Handlungen aufs neue
gefchicte.  Gin allu langer und unmagiger Schlaf
bringe einigermaBen;, wie die Erfahrung fatefam
beftatiget, Das ®egentheil jumege.  Er madyt die
Werfieuge der Empfindung und Bewegung ftumpf,
und die feften Theile uberbaupt {hlaff; er ver-
mindert auf diefe vt die febbaftigheit Der Jufam-
mengiebungen 3 ev vevurfacher nad) und nady in
affen ®licdern eine Tragheit; et wird, mit cinem
TWorte, anftatt, daf ein mapiger Schlaf eines dev
wornehmften Mittel jur Erhaltung der Gefundbeit
und Des Sebens iff, vielmebr {hadlidy; und leget
0eR
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fiber einige Matcrien ad dev Dide, 17

pen erften Grund ju verfchiedenen Krankheiten, die
pauptfachlich von der verminderten Spannungstraft
der feften Theile abbangen: Man muf ingwifchen
dasjenige, was i) von der SchavdlichEeit eines une
magigen Sdlafes gefagt babe, nicht opne Ein-
fdhranfung annehmen , fondern wenn man ben
Nusen over Scaden geborig beftimmen will, die
SeibesbefdhaffenDeit und das  Temperament  eines
Menfchen in Erwagung ziehen.  Einem folchen,
peffen Kdrper vermbdge feiner Natur und frarf ges
fpannten und fteifen Fofern jufommengefesiet ift,
und deffen Blue febr fchnell beweget with , rwie man
3 €. Dei Perfonen yon cholevifchen Temperamentent
bemerfer, ann ein etwas langever Scblaf durchaus
nicht {chadlic) feyn, fondern er muf vielmebr tibers
aug Beilfame Folgen baben, weil auf diefe Weife
bas gar febr aufgefpannte Gewebe der feften Theile
lockever gemacht , und der gefchoinde Limlauf des
Bluts jum geofen Bortheil der Gefundheit etwas

" gemafiget wird,  Hingegen bei Perfonen, . die ein

Temperament baben, das febr vieles von dem fo ges
nannten Phlegmatifchen in feinee OMifchung bat,
ift ein unmagiger Schlaf um defto fchadlicher, und
ber Grfolg Der vorhin angefiibreen Effecte um defto
gewiffer und merElicher, je tocFerer und fchlaffer das
Gewebe ifrer fefien Theile, je fiumpfer ihre Sinnen
und BVewegungswerfzeuge , und je langfamer die
Bewegungen der Safte. hon von Matur find.
Ginem von foldhem Temperamente ifi ein Flrgever
Sdhlaf und mepreves Wachen tuberaus dienlich,
Wic feben inbeffen, baf fente von dergleidhen fei-

‘ Des-
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besbefchaffenbeit in Anfebung der Unmagigheit im
Sdhlafen am meiften ausfchreifen,

§’ 8‘

Bei Diefer Gelegenheit will ich die Frage, ob
der Mittags{chlaf gefund obder ungefund fey, mie
wenigem beiibren.  Jch glaube, daf diefe Srage,
berbaupt genomnten , mit. Recht bejahet werden
fonne, und daf der Schlaf nach dem Mittagseffen
eine gute Wirtung auf die Gefundheit habe. Die
Deifpiele vieler Menfthen bebaupten bdiefes , und
die Wabrnehmung, daff die meiften unverninftis
gen Thiere nadh ju fich genommener Speife {ich jum
Sdlaf niederlegen und ausruben, fheinet meiner
Meinung niche ungiinfig ju feyn, indem, wie be-
fanne ift, die unverninfrigen Thiere ibre natiir=
lichen Handlungen nac) einem von dem weifen
Sdyopfer ibnen eingepflangten ITviebe, den man
insgemein InftinGum naturalem nennet , einrichten,
weldher , da fie fonft fein anderes Mittel Haben,
bas, was ihnen nislid) ober fehadlich ift, zu beur=
theilen, nothroendiger Weife beilfam feyn, und juv
Erhaltung ilires tebens abgielon muf,  Allein, audy
auferdem giebt miv die Wernunft und die Cinvidys
tung Des Korpers genugfame Grinde an die Hand,
meine Meinung ju vertheidigen, Man weif, daf
bie Berbauung der Speifenn grofeentheils. auf eine
febDafte Bufammeniehung des TMagens, ober auf
Die fo genannte peviftaltifthe ober murmformige Be=
wegung deffelben anfomme , und daf, je lebhafter
Diefe ift, um defto gefdhwinder und vollformmener
bie Verdauung von (tatten gebe,  Man wei ferner,
daf
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Da die Bewegung des Magens urfpringlich und
Dauptfachlich von dem Cinfluffe des Nervenfaftes
in die nervigten Jroeiglein, womie feine Haute
durchflochten find, bervabre, und daf folglich diefe
Vewegung defto mehr Defdrdert werde, je Haufiger
diefer fubtile und geiftige Saft einfliefer.  Da nun,
fo lange der Sdhlaf wabree, diejenige Menge des
Nervenfaftes , die bei dem Wadhen durch Gedanten
und ourch den Gebrauch der qufern Sinne wirde
perzebret worden feyn , guriick bebalten, und durd)
neue Abfcheidungen vevmebret wird 3 fo it febr
wabhrfiheinlich, daf, weil ohnedem der Jufammens
hang Der terpen des Kopfes und Magens fehe
genau iff, eine mebrere Quantitat diefer zarten
Feudhigeit in die Haute des Magens einduinger,
woduvch  deffelben  Jufammengichung lebhafter ges
macht, und die Auflofung der Speifen beffer bea
wertftelliget wird.  Auf diefe Art wirde fich die
Sueeaglichfeit und der Dugen des Mittags{dhlafes
eveifen laffen,  ch will indeffen nicht einem jeds
weden die Beobachtung der Mitcagsrube anpreifen.
Ginem, dev won frocfener, magerer und cholerifcher
Seibesbefchaffenbeit iff, und einem folchen, der ver=
moge feiner febensare fich viele Bewegungen maden
muf, glaube i), diefelbe mit gutem Gewiffen ana
tathen ju fonnen,  Ein Melancholicus und Phleg-
maticus abev, und ein folcher, Ddev einer rubigen,
miifigen und mit wenig Bewegungen des Kdvpers
vergefellfchafteten Sebensart geniefiet, wird fich mei=
nes Erachtens des Mittagefchlafes enthalten miffen.
Ginem Sanguineo halte ich hn gleichfalls nicht fuir
febr Dienlich, indemi Daduvch der Grund jur Fettigs
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feit Dos Seibes geleget mitd, weidhe, auf eine ges
naue vt betvadytet, nicht cben eine grofe ®lickfes
figbeit ju nennen ift. Ueberhaupt fomme es in Ans
febung des Mittagsfchlafes auf eine gewiffe nagir=
tidhe Befchaffenheit und auf die Gewohnbeit an.
Mancher bale taglich eine Stunde lang oder noch
partiber Mittagsrube, und Defindet fich veche wobi
pavauf,  Anbdere hingegen fdnnen nach gebaltener

tablzeit , wenn fie es aud) dftevs verfuchen , ents
toeder gar nidyt cinfchlafen , ober wenn fie in den
Sdlaf fommen, fo {ind fie nach dem Ermachen
trage , dujter und verdrieflich, und empfinden Kopf=
fmergen oder Schroindel. Crfteve thun nicht un-
recht , wenn fie, wofern¢s bie ubrigen Lmitande
erlauben, in ibrer Gewohnheit forefabren ; leftere
aber werden am Deften. pandeln, wenn fie die wei-
teren BVerfuche unterlaffens

§. 9

S habe mid) bis hieher mit Dingen, die im
eigentlidhen Berftande jur Diat gehoven , befchaff:
tiget; allein, i) will auch ein paar Morte von
folchen binufiigen , Die man unet die pharmacep-
tifchen oder chivurgifchen Hitlfsmitcel vechnet , als
beren unmafiger oder unjeitiger Gyebraudh aus uber-
cricbener Borforge fiir die Gefundheit ebenfalls fehr
oft Schaden verurfachet.  Die Sapier = und Purs
giermittel miffen allbier juerft in Betradtung . ges
jogen werden. €8 find einige feute gewohne, auch
su folchen Beiten , wenn fie gav nicht Eranf find,
alfe viergebn ober wol gav alle ache Xage etwas
Abfuih-
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Abfitbrendes eingunehmen , in Meimimg, 0af fie
fich Dadurd) vor vielen Krankheiten bewabren, und
ihren: Kovper vein erbalten. — Es ift. diefes 3way
an und vor fich vidhtig; aber es mifjen vie Sapievs
mittel nicht ju oft, fondern fparfomer, und bei
Gefunden etwa alle Bierteljabre gebraucht werben =
denn dev dibermagiige Gebrauch devfelben vermins
dert nach und nach den Tonum des Magens und
der: Gedarme , gerviietet allmablich ibre jostichee
Haut ). oder Tunicam villofam, und indem fich die
Natur, damit ich alfo vede, an bdiefe Hilfsmictel
geroohne, fo ift hernachmals die Wirkung derfelben
in Sranfheiten, wo ihr Gebrauch febe nothig ift,
und febr grofe Dienfte ju leiften pflege, frage und
mebr oder wenig unjuldnglich).  Eben fo verhale
es fich auch mit dem Aberlaffen, wenn fich cinige
Perfonen ju febr daran gerdbnen, es gefchebe nun
folches: an dem Fufe oder auf dem Armt. Dev
dftern Relapation und det haufigen BVerminderung
des Dluts ju gefdhweigen, o wird auch dadurch
eine gewiffe mechanifethe Nothroendigkeit, das Ader=
laffen an bem einen ober andern Theile oft ju wies
derholen , verurfache, weil ndmlich der ‘Suflug des
Geblits dabin ftavfer iff, unbd es find daber dev:
gleichen Perfonen gesmwungen, die Jeit, da fie jur
Aver ju laffen gewohne find, auf das genaueffe
gu Deobadhten , wofern fie fich niche gefabrlichen
Kreantheiten - ausfeben wollen.  Dev allju hanfige
Gebrauch ver evmeichenden Elyftiere ift cbenfalls febr
fchadlich; man mag fidy derfelben aus einer Urfache,
as es nuv fie eine feyn mag, bedienen:  Die Gie-
darme werben dadurd) nach und nad fo evreichee
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unb gefchoachee, daf man ibnen die verlohine Elas
fticitac durch feine ftarfende ONictel vollig wieder=
geben fann, fondern vielmebr, vornehmlich bei
perannabendem Alter, langwierige und abmattende
Bauchfliffe, oder auch ol ine Gegentheil hart-
nacfige Berftopfungen des Stublganges, und ane
dere verdriefliche Sufalle entftepen. Gleichergeftale
ift der gar ju dftere Gebrauc) von blutreinigenden
SMedicamenten , fondevlic) von Denen,, die durd) dew
Urin am meiften wivfen , nicht obhne 1ble Folges.
Die Natur gerodhnet fich), die Unveinigfeiten des
Dluts ftavfer und baufiger su den Uvimvegen ju
fiihren s und weil Hernadymals durd) die dftere Ane
veisung der Elater der Mieven und dev Blafe affe
mablich vermindert und gefhwachet wird, fo bleibt
eine Menge von diefen theils fdhacfen, theils fehlei-
midjten und groben Unveinigfeiten in felbigen TLbei-
fen, bie aufer den Stand gefest {ind, befagte Ma-
tevien gehorig losguftoffen und fortzufchaffen, gurick,
woraus nachber fchlimme  Krantbeiten entftehen
fonnen. s fann bauptfachlich Gelegenbeit jun
Nfchurie und anbdern Werftopfungen oder Berbals
tungen Des Uring gegeben werden, und es find miv
felbft Falle beFanne, wo der erfte Grund ju einer
unbeilbaven Jfchurie auf foldye Ave geleget worben
ift. S glaube auch, daf der baufige Gebraud)
Diuvetifcher ober urintreibender Mittel vieles jur Cra
seugung des ieven= oder Blafenfieines beitvagen
fonne, infonderheic, roenn die Unveinigeiten , weldye
aus dem Blute Dabin gebracht werden, von febr
3aber MNatur find,  Aufer den bisher angefihreert
Medicamenten gicht es nody mefhreve, die von cis
nigen




P ot e e

fiber einige Materion aug der Didt, 23

nigen Seuten qus fibererichener Sorge, die Gefunbde
beit ju echalten, baufiger, als gue ift, gebraudhee
werden , qus deren Sabl iy an diefn Orte nup
allein der Gedachenif - ftavFenden Miteel Crahe
ning thun will, ~ Man findet jumweilen Gelehree,
Die auf bas duferfte Deforge find, ibe Gedadhnifs
niche allein u erbalten, fondern auch mebr und
mebr gu ftavfen, und fih, um diefen Endywed
gu eclangen, voborivenber Medicamente, ju deners
in_folher Abficht wornehmlich die fo genannte Con-
feQtio anacardina gefidret, efwas su Daufig bevienen,
Ob nun wol dureh diefes Miteel dey begehree JmwecE
niche felten evveichet wird , fo ift doch Dievbei cine
grofe Magigteic und Bebutfanbeit ndthig. Denny
es ift ju befivchten, Daf, wofern die Nerven ourch
den unmagigen Gebrauch folcher Miteel allju fehe
angegriffen worden find, diefelben bei heranriickens
oem 'XICCL', wenn die iebensfr&&e, fo ju fagen, pers
fdywinden , ifres Toni ganglich bevauber werber,
und {id) das Gedachtnif auf einmal verlicret, E8
feble wivlich niche an Beifpielen diefer Ave , unb
id) erinnere mich bei Diefer Gelegenbeit eines ges
wiffen Schulmannes, der durch den beftandig fores
gefesten ©cbrauc) Gedachenif - ftarfender Miteel
ein in der That grofies Gedachenif evlanger Dattes
allein, ebe er nod) das fechsigfte Jabr eveeichee,
fein Oedachtnif dermafen verlobr, vaf er fich fafk
auf die gemeinften Dinge nicht befinnen Eonnte,
und von den Angehivrigen mie ¢in Kind gebalten
werden mufite,

&

€2 §. 10, S0
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: §. 10,

So viel Babe ich gegenwartig' von diefer Ma-
tevie fagen wollen , ob ich gleid) vollfommen ver-
fichert bin , baB nody viele Dinge find , in deven
Gebrauch die Menfchen aus einer ju 1eit getriehes
nen Sorge, gefund ju bleiben, Febler ju begeben,
und fich su fchaden pflegen.  Jch fhlieGe meine
furge AbHandlung mit der Ermahining des Lelfes %
welcher {chreibe: Ein gefunder Menfch, dev fich
woll befindet , und fein eigener Here ift, muf
fich an Feine Gefese binden. 2z 2 2 &g muff etz
felbe cine abtoechfelnde Lebensart fibren: bald
auf dem Lande, bald in der Stadt, und ofters
auf dem Felde feyn,  Sv muf ju Sehiffe fal-
ven, auf Die Jagd geben, guweilen ruben, und
fich oft Leibesbervegungen machen. Denn die
Kaulfyeit macht den Korper frumpf, die Arbeit
aber ftark.  Jene befchleuniget Das Ylter, Diefe
aber verlangert die Sugend. :

* De Medicin. Lib. . Cap. X. Sanus homo, qui er bene
valer 5 er fune fpontis eft , mullis obligave fe legibus
deber. - ~ -~ Hunc oportet , varium habere vitae genus:
modo ruri effe, modo in urbe, ﬁwpimgue in agro: na-
vigare, venari, quiefcere interdum, fed fiequenter [
exercere.  Siquidem ignauia corpus heberar , labor firs
mat. - Hla maruram fenelturem , hic longam adolefcens

ziam Teddis,
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Stoote Betrachiing

uber die

SdyadlichEeit der fhnellen Wevdne
.. Derung ciner lange getwobnten
il i o Gebengavt, ¢

¢
%ie grof die Gemalt der Geroohubeit, . fo. wie

'Y in allen 1ibrigen Dingen, alfo aud) befon-

: ders in Der Diat fen, und was fir Schhas
Den_ es nadh fich giehen fonne, wenn man eine fe-
‘bensart, gu de man fich feit langer Seit gerodhnee
Bat, gav su fchnell und ploglich verandert, ift eine
Sadye, die nidh. allein Den Avseneigelehreen, fons
Dern auch Denenjenigen , die fich niche mic diefer
SBiffenfchafe befhaffeigen, audy fo gav dem gemei=
nen Bolfe fattfam befanne ift, = Die. Mache dev
Gewobnbeit evfirecet fich o weit, daff Dinge, die,
an und vor _fic) betvachrer , ‘mebr ober weniger
{dadlich find,  durd) den Oftern und twiederholten
Gebraud) nach ynd nad) unfehadlich , ja wol gar
gur Gefundbeif _einigecmagen notbiwendig werden,
“alfo, Daf fich felbige niche obne MNadyheil der Ges
fundbeit auf einmal abfthaffen laffen; daber es- dee
Beenunft und Sefabrung gemaf ift , daf, tvenn
man fich cine [ange gewobnte Sadhe abgervdbnen
‘will, foldhes am. beften und_ficherften. allmablich
? N v oo . 3 ‘e L unb
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und duech ben ftufenweife verminderten Gebraudh
Derfelben bewervEftelliges werde.  Jch will midh in
der gegenwartigen Abhandlung nidye weitlauftig in
diefe Materie, oder in die Are und Weife, wie die
Gewobnbeit ifre Wirkung bievinn uberbaupt aus-
bt , einlaffen, fondern ich werde nur den Sag,
Daf es namfich der Gefunbdbeit gar nicht jutrdglich
{en, wenn man eine feit vieler eit gevohnte Lebenss
are gav gu ploslich verandert, mit einigen Deifpiclen
au evlautern fuchen,

§. 2

-G8 mufbicher billig Der NRaudhtobact fonsol,

als der Schnupftobact gesogent werden,  Der Ges
brauch beider Dinge ift, wie befannt, fo gewdhna
Yich roordent, Dag fich viele Perfonen derfelben niche
als Medicamente, ‘1ole ¢s eigentlich feyn folite, fons
Deérn befnabe afs” Fabrungsmiteel bedienen.  Man
findet niches, beftomeniger suneilen Tobackeraucher,
Die aus gewiffen’ trfachen fid) des ‘Tobackrandhens
ntrodbnent wolletl, © Sie fchaffen dabier folches plogs
Tich ”;iﬁ"{;qu«'r _inggemein mit fihlimmem Erfolge:
Denn’ Ol Crfibrung fefret, daf diefe gat ju fehnelle
und  ganglidye Abgervdbnung - allerhand Befhwers
Jidhfeiten verurfache, ~ &8 fann auch, wenn yie
Die Befayaffenbeit ber Sache Letracheen, niches ans
‘Ders daraus folgen, Der ftimulivende Tobacksrauch
vemmehree den Jufiuf des Speichels, und perut-
fadyet sugleics, dag fich die Unreinigfeiten bes Bliits
Baufiger in den Speicheldrifen fammien, und das
felbft abfondern, wo fie Hernach mit dem Speichel,
infonderbeit unkey bem Tobagsranthen ’ aussemgr-
en
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fen soerden.  Wenn nun jemand das TLoback:
vauchen quf einmal unterlafie, fo witd nicht allein
der Ausmurf dev sufliefenden Linveinigfeiten dadurdh
ploslich gebindert, fondern es gerdth aud) die Ab=
fonderung derfelben in Linotdnung.  €s ift daher
fein Wunder, Daf {ich die unveinern und fchleimichs
fcharfen Matevien an nabe gelegenen Oreen feftfesen,
und daf dergleichen Seute cine anbaltende Heifthera
Feit, Cnezindung des Halfes, Jahnrweh, oder Gea
fchwulft der Speicheldriifen beFommen,  Anbdeve jies
ben fidy. Dadurch eine BVevftopfung des feibes, oder
wenigfiens Unordnungen im Stublgange gu, indene
ibr Magen und Gedarme getwobne: gewefen find,
von den empyrevmatifchen Theilhen  des Tobacfs,
die mit den in Den Magen Hevunterfliefenden Speis
dhel vermifche waven, guv lebbaftern BDewegung ud
leichtern  Auswerfung der Ererementen angereiet
ju weden.  Diefe Jufalle laffen fich ofters durchy
eine ober etliche Pfeifen Tobacf wiederum heben,
und fie wiwden gewiff ausgeblicben feyn , wenn man
fich das Tobactraucdhen allmablidy und durch eine
tagliche AbLirsung einet oder mehrever Pfeifen abs
gewdhnet batte, Eben fo verbale es fich audh mit
dem Schnupftobact.  MWev fich gerdhnee Hat, die
Shleimdrifen feiner Nafenbaut durch den Hfters
Gebraud) 0es Schnupfiobacks gu einer baufigerre
Abfcheidung des Nafenfhleims oder Muci: ju v
tiven, und fich nachher den Schnupfroback abguges
wohren dornimme, der vidyte folches nadh und nadh
ins. Werf, damit e nicht mit Defchwerlicher Bevs
ftopfung dec MNafe, Kopffchmersen , Schroindel,

Sehnupfen, oder andeen Keanfheiten, dievon Dem:
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verbinderten Ausfluf eines: unveinen Muci’ und ber
aus ibrer rdnung gebrachten Abfdheidung deffelben
entfteben, geplaget 1erde, i

§e 3. .

Die fdinelle Vevanbderung einer. foldhen Didt,
wo man fich jum  Gebrauch:ves Weines oder ans
Dever geiftigen Getvante, infonderheit des Brannte-
weines gerwodbnet, es gefchehe nun folche Bevandes
cung aus freiem Willen, ober aus Noth , ift gleicher-
geftalt it mancherlei. Machtbeil verbunden, und
alfo bicher gu- giehen.  Die fpivicudfen - Geteante,
wenn -felbige; magig und vernimftig gebraudyet wers
den, ermuntegn Das Gemuith, befordern den U
lauf des Bluts und die unmertbare. beilfame Ang-
Dinfiung durch die Haut, und erhalten den Appe-
tit, indem fic die Kraft und LWarme Des Magens
vermehren , und die Werdauung dev Speifen er-
leichtern, in einem lebhaften ‘Buftande. - Bei- der
gefchroinden, Enthaltung won ifrem Gebraud) wers
ben diefe in. Anfeluing der Gefundbeit fo ndthigen
Bortheile verringere , und man fann daber leicht
evachien; af folches unmoglich gute Folgen verur-
fachen s foune, fonbern bauptfachlich beir Perfonen
von etmas (savtlicher und empfindlicher - Natur. zu
alferhand Keantheiten Selegenheic geben  miiffe.
Bie: angftlich und befchwerlich es fen, wenn ber
Giebraud) beg  Meins ploslich und gang aund gar
gutogew mird , werden diejenigen im Stande: feyn,
g1 Defcheeiben ) Die vorber’ in: guten Umftanden-be-
findlich, ambd, einer niedlichen Lebensart gemohne ges
wefen,“Geenad) aber quf einmal in. Yrmuth: verfol-
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fen find, ober aud) diejenigen, die in Weinlandern
gebobren , und dafelbft von Jugend auf eryogen
worden , nachhev aber fich in fo genannte *Bierlans
der baben Degeben muffern, wo der Juftand ibres
Bermogens: niche sugelaffen bat, den Wein gehods
vig angufchaffen.  €s ift daber vielen von diefer
Ave nicht eben. fo gav ubel ju balten, wenn fie jich
aus Mangel des Weins , wie oft ‘gefchiehet , den
Branntewein angewdhnen , wofern nur davinn die
Magigfeit genau beobachtet wird,  INit der Cnt=
Baltung Diefes lestern Getranfs muff man ebenfall
bebutfam vevfabren: denn e yoiiwde bei einem gum
Brannterwein gewdhnten gemeinen Manne, odev
bei einem Menfchen von. folcher Nation , die den
Branntewein febr liebe, 5. E. einem Pobhlen obder
NRuffen, in Abfiche auf die Sefundheit night gleich=
gultig feyn , wenn man ibm auf einmal denfelben
entgiehen wollte, €8 bat -mic den fpivitudfen Ges
tranfen bei Den Curopdern foft eine gleiche e
wandniff, wie mit dem Opio- bei. den,, Perfianerin
und. andern morgenlandifchen  Polfern, , Diefes
navcotifthe ,. finnlos, und ftumpf madpende . und den
Guropaern fo fchadliche Miceel twivd bei Den priens
talifchen MNationen durch die lange Glerohnheit nidye
allein weniger: fchadlich , fo daf fie eine Menge
Davon, die einem andern das feben rauben wide,
obne mevflichen RNacheheil- gu fich nehmen Eonnen,
fondeen es wird auch, nadh) dem Jeugniffe verfdies
dener - NReifebefchreiber , fo- nothwendig, daf die
fohnelle und -gangliche Enehaltfameeic von demfelben
Dbei cinem Perfiancy 5. €. veche uble Folgen nach
fich zieben winde. :

. : €5 §. 4. Wir




Beteachtungen

Gl 4. :

Wir feben die Dadit dev Gepobnbeit und den
Schaben einer {chnellen BVevanderung derfelben audh
bei gewiffen Speifen, insbefondere bei den Havten
und'groben, D, i. fchiwever ju verdauenden und we-
niger DNabrungsfaft gebenden, und bei den mweichen
und gareen, d. i feicht verdaulichen und mebr Nahe
rung gebenden Speifen,  Wer zarter und weicher
@peifen gewobne ift, plolich aber feine vorige
Diat vevandert, und fich Haveer und grober MNab=
rungsmittel bedienet, wird fid) bei feiner Bevandes
vurig giemlich fdhlecht befinden.  Sein' Magen 1wird
niche im' Stande fepn , die’ gedachen Nabhrungss
mittel gebovig su verbauen. s werden Cruditaten
uriict Dleiben, und es wird fich nach und nady eine
Sdiche ves Magens, indem die Kraft deffelben
in Bearbeitung folcher uigewohnten Speifen vers
fchroendet wird , einfinden, fo, daf bernach allers
Band aus einem gefchiwvachten Magen und fchledh=
ten Verdauung Hevriibrende Uebel, als Beangfti
gungen 0e8 TMagens, BVerminberung oder Werlies
rung des Appetits', Blabungen, DBaudfthmergen,
ja wol ‘gar Ealte Fieber, sum BVorfthein Fommen,
Ein anbever, der fich auf einmal von einer grobern
Diat ju einer weidylichern wenbdet, witd jroar nidye
die gerneldeten, aber dod) anbeve BefhwerlichEeiten
31 ervavten Daben.. ' Eine bavenackige BVerftopfung
Des Seibes ift eine von ‘ben erften Folgen, und die
weithern Speifen werden feinem Magen ungewohnee
Empfindungen , dem Blute aber eine ganj andere
DBefdyaffenheit jumege-bringen.  Cin ju Suppen,
Meblfpeifen und andern leidht verdaulichen Dingen
‘ gemwohna
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gerdbnter Schroabe, welcher auf einmal cine Didt,
dergleichenn in Pommern ober Weftphalen 1blich ift.
gu evgreifen gendthiget ift, und ein gu geducherten
Speifen, grobem Brode, und dberhaupe su fhwes
ren Nabrungsmitteln von Jugend auf gervdhneer
Pommer ober Weftphalinger, der auf {hrabifde
Avt (eben muf, werden gewif mit ifrer Verandes
rung nicht fonderlich sufvicden fepn.  Wofern man
alfo nicht fowol aus JNothwendigkeit, als vielmebe
aus andern lrfacden und Dewegungsgrinden die
seither gewobnten Speifen vevdndern wifl, fo ift
es rathfam, diefelben nicht auf einmal ganlich abs
sufchaffen,, fondetn mit Denjenigen, die man fich
anzugerodhnen pornimme, fo lange ju veebinder, bis

(3

than diefe leftern gehdrig vectragen Eonn. o

§ 5 i
Ginen abulichen Effect der Gervobnbeit bemerfet
man aud) in Anfebung der Vewegung des $eibes,
Dei Seuten namlidy, die entwebder ein rubiges feben
fifren , und viel |tille fifen; -ober die cine etwas
untubige febensave. haben , und fich viele Dewes
gung des Korpers machen.  Wenn die evfiern qud
ibrer bisherigen Sebensart ploslich, in eine andeve
fommen , weld)e mit mehreen Seibesbemegungen vevs
tuipfe ift, fo erfolge febr oft eine Werminderung
ber Keafte, die mebr ober weniger flacf und ans
Baltend ift. - Fenn dic legtern aber fich quf einmal
3u vielem Sisen gerdhnen nuiffen, fo vervingert fich
gemteiniglich der Appetit ;- das Blut wird dick, und
s entfteben Davaus Hin und wieder Stoctungen
veffetben, und Berftopfungen in Diefem odev %encm
Zheile
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?bet[e bes Kibrpers, die fich am beften durd) De- 61
wegungen wicderum jertheilen [afjen. e
§ 6. S
Dasjenige, wovon ic) jeither gevedet Babe, er- bi‘
lautert, und -bereifet mit einem febr deutlichen ei- feh
fpicle das fo genannte Heimmweh. oder die Noftalgia tel
per Sdhweizer, von weldyer Kranfheit, auer an- I‘m
Dern Avjeueigelebueen, infonderheit die beiden berihms =
ten SNanner ,’ Scbcucb'v’t * und Jwinger **, <
pollftandige und. genaue Machriche gegeben Haben, ?“
Diefe befondere Krantheir, welche. die @d)mcn,u, L
nachdem fie. fidh aus ibrem Vaterlaride in eine o
frembe Gegend’ begeben (gaben, su tberfallen pflegt, g
unbd weldhe vornehmlic) in einer ftarfen Meland)o- ' )
fie und Beftigen Sehnfucht nach Haufe, womie febe B
oft ein anbaltendes Fieber, verlobrner Appetic und *
J andere fble. Sutalle vergefelifchaftet - find , beftebet, f‘{
senget auf eine porsigliche vt von der Kraft ver )
i langen. Gewofnbeir und der fchnellen Bevanderuiig 9!
By derfelben, g ifi bieran nidjt allein Die veranderte ‘ 3
k. $uft - Schuld , fonbem man muf, wo nitht bas d
meifte, doch febr pieles yur Entftebung diefer Krant= x
] Deit, ber gefchwinden Bevanderung  ifrer - vorigen f
! Speifen und Getranfe, imgleichen der vorigen Ges b
. fellfchaft und Des' Umganges, ten fie mit ibren )
; ke . Cltern,

* &S. dett Commentar, Ronon, “Tot. I pag. 307. feq. ittt
glerchen Deffelben * BVevfaffers .Befd)texﬁung der -Na-
turgefchichte’ des Gcbmeuget[anbeé, im etften Zbex[

Num, 13,

*. S, beffens Falcic,! Diff; Med. Seledt, Diff: 3.
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@ltern, Anverrandeen oder guten ‘Srcunbet? bateen, '
und deffen Beraubung die nadhfte. Selegenbeit jur
Sdywevmutly giebt ;- gufchreiben, Defagte Berdans
derungen jufammen genommen verurfachen diefe be-
fchwerliche Krantheit, die felten durch andere Mit-
tel, als nuv durch die Buvactfebrung ins Water-
fand, vbllig geboben wird , und die aud), wenn
Seute fchon viele Jabre bindurch auferbalb Der
Schweiy gelebt, und die Heftigheit des Heimwehes
pas erftemal fiberftanden und befieget Haben , e
frgend - einer Gelegenfeit ifre Wirfungen wiederurts
ausiibet,  Man ecfennet bievaus, daf nicht nuy die
gefchinbe BWeranberung dev vorigen und feit fanger
Qeit geohnten tebensave einen grofen und widrls
gen Ginflug in die Gefundbeit habe , fondern taf
audh in gewiffen Sallen die Mache der Gewohnbeit
fo ftarf und gleichfam tyvannifdy fey, daf felbige
niemals aufbore, fo bald gelegene Umfiande juges
gen find, fic) auf eine nachebeilige Are wivfam
31 begeigen.  @s ift dbaber nothig, in Bevanderung
und Abfchaffung einer eingemurselten $ebensart und
Didt febr bebutfam ju verfabren, und felbige, wo-
fern fie fthon gar ju natiielich geworden, und feine
dringende und widytige Urfachen gur BVerdnderung
joingen , lieber beigubebalcen.

(T

Dhritte ‘




34 Betradhtungen

€0 ¢ ¢ 0D O CO O U D OB O D 0B ¢ 0O

Dritte Betradytung

uber
vie Urfadyen eines frihseitigen
. Alters,

L
@a‘s Aleer ift derjenige Beitpunfe Hes menfcha

lichen $ebens, weldyer die meiften unp gudfes

fien UnbequemlichEeiten in fich enehate, undp
fn Der Tpat redht traurig anufthauen iff.  Dep
grofe Mangel an feibesfraften, die Unvube, bie
Unzufticbenbeit, und man modite guweilen faft fas
geny die Schwadhe der Seele, das eingefallene
und runglichte Gefiche, und der gange Anblick eines
reifes, nebft der Untichrigheit in Verwaltung der
Gefdyaffee des febens, diefe beinabe ungerrennlichen
Gefapecen des Alters , wenigftens bei fehr vielen
Menfden, bringen, infonderbeit, wenn man fie mie
der Gefundbeit und mie dem muntern, jufricdenen
und pergnigten Gemuthssuftande , der narivlicher
Weife die Jugend begleitet, in Vergleichung fFellet,
einen nicht eben vortheilbaften Begriff von deanfels
ben guroege.  Die meifien Menfchen fefen diefes
mit mic vollfommen ein, und man folte fic Daber
faft wundern, daf bie Vegierde, u cinem Hohen
Aleer ju gelangen, fo-allgemein ift. e feléener eg
fid) indeffen jutvagt, daff Seute, entrebder wegen ans
gebofrner und natielicher Defchaffenbeit, oder vets
moge
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mdge diatetifther Febler ein bobes Alter evveichen,
um Defio baufiger {ind die Beifpiele dever, die vor
ver Jeit, 0. i. ehe es nod) die Jabre mit fich brins
gen, und wol juweilen fdhon in der Jugend, die
Geftalt des Alters an fid) nehmen, oder, wie man
fich im gemeinen $eben ausbricfe, ju altern anfans
gen, und etliche oder alle *BefchwerlichEeiten. des
Alters in einem Hohern oder geringern Grade ems=
pfinden miffen,  Solche Perfonen find auferalleny
Streit febr mitleidenswirdig, vornehmlich, wenn
eine angebobrne und blof natiliche Sdhwache Des
Kovpers Schuld davan ift.  Am dfterfien aber
findet man in e febensart folcher Perfonen bie
Urfachen davon, Die ich alibier mic wenigem ans
filbren werde.

§. 2

@ine der vornehmiten und gerwdbnlichten Ure
fachen des frabgeitigen Alters ift der Gram, deffen
Wirffambeit in diefem Seicfe aus gemeinen Era
fabrungen Defannt iff, Die ju Dem wabren Sprid)
mworte, daff Gram vor der Beit graue Haare made,
Gelegenbeit gegeben haben.  Wenn wiv die Avt
und Weife, mit welcher Gram und Sorgen die
efundheit gerftdren, und die phyfifalifhe Defihafe
fenpeit des Alters betvachten; fo ift fehr leicht ein-
jufeben, wie gewif Ddiefes durd) jene befchleuniges
werden fonne,  Der Gram unterdructt und vevs
minbert die Sebhaftigleit der Bewegung des Bluts;
er verjebrt den FMevvenfofe, und mache dejfen Eine
fluf in die Nerven, als worauf fich urfpringlich
alle Bewegungen unfever Mafehine geinden, wage;
er
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ev beraubt die feften. Theile ibres Toni, und madhe
ibr Gewebe {hlaff; ev vervingert den Apperit, und
verurfachet dadurdy, dafg die Gefundheit des Kova
pers durd) eine gebovige Fenge ndabrender unp er-
quickender Safte, die bei dergleichen Perfonen um
vefto nothiger {ind, nidht geftarfet und untevftiget
wivd,; - Die innere Befthaffenpeit und phyfitalifchen
Urfachen des Alcers beftehen hauptfachlich in eirrem
Mangel des Jtevvenfaftes und anderer jum feben

erfordeclichen Feuchtigteiten , in einem langfamen

und matten Umlauf des Bluts, in einer Schwadhe
und Relayation der fleifthichten und weidhern T heile
und vermindevten Jufammengiebung devfelben’, in
einer Rigidirac dev Harcern und Enochichten Theile,
und, welches von den drep vorhergebenden Dingen
abbange, in einem Mangel ver natirlichen Warme,
Wer wird, wenn man diefes jufammenbalt, nicht
obne Sdnvierigteit jugeben, daf Gram und Sor-
gen die wivffamften Urfachen eines frih anbrechen2
den Alters, ja wol gar die erfte Stufe deffelben
find?  Die tagliche ESefabrung Deftariget den ge-
wiffen Erfolg mebr, als ju febr, und der Anblick
vieler feute, die durch allechand Unglictsfalle um
dag Jhrige gefommien, und in geofe Avmuth vers
fallen {ind, oder einen withtigen Werluft an ibrer
Ehre erlitten Haben , oder deven LUmftande 1iber=
Daupe fo befchaffen find, Daf fie nothwendiger Weife
viel Gram und Misvergniigen erwecfen muffen,
wird den betribten Effect deutlich su evfennen geben:
Es fomme jedoch) bei diefer Sache fehr vieles auf
die Groge und Dauer des Grams, und auf die
Defdyaffenheit des Temperaments an,  Denn e ift
gewig,
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gewif, daf ein midyeifange anbaltendet Gram bei
weitem nide die Gewale in; Abficht auf Dag Ab-
jebren der Krafte und dev: Seibesgeftalt, und, mis
einem Worte, auf Das: Alter babe, die wiv bei e «
nem lange dauernden Grant und einem bohern Grade
deffelben bemerfens: €s.ift gleichergefiale niche 3u
leugnen,, und: dev Eefabrung vollig gemag, vaf
ein. Sanguineus und ein folcher Menfch, der. wes
gen feines: Temperaments aufgerdume, nhnter uny
fo. geavtet iff ; Daf er fidh eine, Sadye; wie man
gu reden pflege, niche febr ju Gemithe giehet, dies
jenigen Folgen- nidhe o, nachdriicElich empfindet, oder
pu ermwarten bat,  die Befimmernif und Sorgent
Dei einem andern,  dev - melandholifther , nadydents
licher und niebevgefdhlagener Natue iff, hervorbrins
gen , indem bei jenem die Eindricke nidyt: fo:tief;
afs bei diefem , find, und: die fraurigen BVorftelluns
gen weit eber verfhminden. R LY ;
[\ A : ,
Mit dem Gram und den Sorgen: fHimme. in
Anfehung der Wirfung das. allju ftarfe und ane
Daltende Studiven nberein’, weldyes febr,oft die Urs
fadye ift , Dafp Gelehree, die in diefem Senefe Augs
fchroeifungen: begeben ,, vor. dew: Jeie -alterns. - Sin
magiges ; unterbrochenes: and gur vechtem It ;ans
geffelltes, Studiren , -infonderbeit ;. weniti man nich
immer bei- einerlei, Gegenftanden; und einerlei IWifs
fenfthaft fteben bleibe, - fondern' Bievinn,gine gefchickee
Abwedhfelung beobachtet; iff dem RKbrper: Feinesmwes
ges: fhadlid). . Ein unmagiges und amuncerbrochee
‘ nes Studiven Dingegen, wenn es- boyrehmlich jur
' vy D unrec)s
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uncechtens eit, 3. € gleich nach dem Effen und
die Nache binduech, mit Entzichung des Sdylafes,
gefchiehet , und mweni mian fich an einem einsigen,
and noch Dagw ecnfifaften’ und tieffinnigen Stubio,
{6 u fagen , . gefeffele Bat; bringec dem Korper und
der Gefundheic nid weniger. Nacheheil , als"dee
Gram, suwege.  Duvch Wbeeeriebene ‘und anbafa
¢enbe  Meditatioken wivd die fubtile und fpivicudfe
Seuchtigbeie dec evven mehr ,/~alg Durdy irgend
einen anvern ‘Fehler in Der Diat, vervingert und
wer{chroenbet 5 wnd toad “Eann ol Hierauf natiics
licher FBeife. anders alg eine Schoache der Ders
ven , ein’ fhlaffes Wefen aller feften Theile', *eine
Frvagheit ibrer Sufammeniehungen ein matter: Lima
fauf det: civeulivenden Safte, cine Stodung devs
felben fir und wieder, erfolgen® Diefe Uebel wevs
den um Defto - leichter: und gefchwinder - Fuv k-
lichEei¢ gebracht, wenn.ieinige Gelepree, durd) das
ftavfe MNacheftudiven fich den Sdylaf entjiehen, und
Biedued) die gehdrige und sueichende Abfdyeidung
des: ervenfofies, den’fie doch in fo hohem Gtade
und faft obne Uneclaf vervingern, und ber haupts
fashtich wabrend-ves Schlafes aus dem Blute abz
gefonder! erden mug, “perhindern , und in Unords
nung bringen; - imgleichen,’ wenn andeve: Bald nad
pem ‘Efjen icoerumm fiudicen’, ‘und, indem fie auf
folche Aee Die Berdauung unterdriicfen’, rofe , uia
ausgeatbeitete ;” 3abe, und, mic einem SWBovte, una
gefunde Safte ins Blut Bineinfchivemmen.  Hieeyu
fomme noh;: daf mit dem allzu emfigen Stubiren
febe vicles Sigen , und alfo ein Mangel et Bea
wegunaen tes $eibes verbunben it yoelder=noths
I g yoendi=
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roendiger Weife ein dickes Gebliit verurfachet, und
su Stocfungen deffelben defto eher Gelegenbeir giede.
Was: it vennalfo Wunbder, wenn das {hleichende
Alter {ich fribyeitig bevannabere, und wenn unter
der: Angahl-der Selebreen viele dergleichen Crempel
angetroffen werden 2 - Die BVevnunfe erfordert es
allerdings', Daf cman-im Studiven nicht ju mweie
gebes, und. die” Crfabrung befraftiget , daf man
mebeausvichte , -wenn. man feine Crfenneniff nach
und: pach gur Bollfommenheit su bringen’ fuchet,
als: wenn man - auf einmal die Schage der Wheisa
Beit, fo ju.veden, verfchlingen: will,  Was hilfe  es
gule6t ;- wenn aman: den. BVerftand: nodh fo febr cva
leudhter,' Dabei aber feine Gefunbdeit fo geveiittet bat,
2aB man entroeder-gar: qus demy Steand gefeset wird,
den: gereinen: Wefen: mit feinee: evlangten Wiffen=
fchaft ju nugen;, ~oder Demfelben doch wenigftens
fu feih entriffen wicd, da. mawdbhm fonft noch lange
batte dfener Fonnen 2 +Was Bilftr ¢s: bem’ grimdge=
feecen Cleandery “oet man. feinem: Anfehen nady
tber fedhszig Jabre:fhiben follte, daf ev fich i
der Jugend su fehr mit Studiven angegriffen; und
nun wegen Deftandiger Kranheisen feine: Gefdyaffte
nicht geborig vevialten fann 27 Sollte ‘es niche deng
jungen: §abius vergeben' twerdeén, daf: ev gegen Hie
Bicher und, fehrftunden einen fo: grofet. Eckeliund
MWiverwillen’ pat:2 . Nein, o Dieferift feheltonsa
wiedigs dber audy: jemer ifE: niche nachznabnren;
indem er bas Maaf im’ Studiven ride beobachtes
Bat, weldhes von allen Gelebreen eben fowol, als
in den -abrigen Seacten dev Diat, beobachtet werz

Den mup, :
D2 §. 4. Ui,
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§ 4

Unter die Urfachen cines friibeitigen Afcers qe:
hovet auch mit allem Nechre die Ausfhyweifung in
ver venerifchen fuft, infonderheit, twenn fie nodh
bei jungen’ Jabren, und ehe ein Menfd) feinen
vdlligen Wadhstbum evveichet Hat, begangen wird,
Die Beifpiele vieler Perfonen, die entreder i i
ver Jugend auf eine nach) der Einvichtung des  ges
meinen Wefens und nad dem: Lrtheile der Menfchen
unerfaubte Avt Das Maaf Hievinn {iberfchricren , ober
gar zu frib gebeivathet, ober nachber in ibren manna
lichen Jabren in diefer Sache ju viel gethan ba=
ben, laffen nid)t denr geringften Jweifel deswegen
ubrig.  Und was affet fich, rwenn wir iberhaupt
die unmittelbaven Folgen dev. iibertricbenen Siebes(uf
und ihre nadften Weranderungen, die fie im RKovs
per bervorbringe , betrachten , file einte andere , als
die befagte unangeiehme, Wirfung mutbmafen ?
Wenn wir namlich iberlegen , wie febr diefer befa
tige Affect den geiftigen Saftder Nerven vermins
vert, und alfo die Kraft afler feften Theile verjehre,
und wie febr dadurd) ter Korper abgemartet , die
PMunterfeit Des Seiftes niedergefchlagen , und das
Sleifch forol , als die Farbe, pinweggenommen
wird 3 wenn wiv ) fage id), diefes wberlegen, und
Die innere Natur des Alters , deven idy vorher igea
dacht babe, damit jufammenbalten: fo ift es febr
feicht ju begreifen, wie ein frifgeitiges Alter durdy
ben Misbrauch gedachter Sadye berbeigelocet wera
den Fonme. © Jft nun ein Menfdh in ver erftern
Jugend, wo die feften Theile noch niche: den gehda
vigen rad der Dauerhaftigeic haben, wnd wo

, wiele
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viele nabrende Safte, .um den Wachsthum und die
Starfe des feibes jur Bollfommenheit gu bringen,
ndthig find, Hievinn unmafig gewefen; fo verftehee
es fich von felbften, daf der Schade doppelt fo avof
fey, und daf fich die jugendliche Geftale und Mun-
terfeit wm Defio gewiffer und eher verliere. Da
die Uebertretung derjenigen Grengen, die ung die
Keufhbeit. vorfchreibet , an und vor fich fchandlich
ift; fo find dergleichen Perfonen, wenn fie die be-
tritbten Wirkungen ibrer unvegelmagigen $ebensare
nad)orictlich empfinden miiffen, tweit weniger bes
tlagenswertl, als die, welche der haufige Gram
oder Dag unmapige Studiven in einen foldhen Jus
ftand bingeriffen bat, weil erfterer einen lnglicfss
fall, der fchon in fich Mitleiden verbienet, jum
voraus-fet, leBteves aber immer einen guten und
[oblichen Endgwed Hat,

§er 5

S merde nidht fvven, wenn ich der vorigen Llva
fache das Saufen an die Seite fefie, welcher dids
tetifche Febler ool in Anfehung feiner movalifchen,
als phyfifhen Befchaffenbeic bochft verabfdheuens=
wourdig ifft.  Ju gefdhmweigen, daf bas unmagige
Saufen und die Trunfenheit einen Menfchen fafk
ganglich feiner Menfchbheic bevaubet , fo vidytet es
auch im Kovper und in der Gefundheit fo vielen
und grofien Schaden an, daf es oft die einjige
Urfache eines frihen Alters wird, €8 warve ju
winfden, daff die Erempel dever, welche fich durch
den ubermaBigen und allju veichlichen Genufp der
fpivitudfen Cwetranfe, als Wein, Dier, Drannte:
D3 wein,
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weitt, einen ungeitigen und unerfeslichen Verluft
ibver Jugend jugesogen Daben , nidht fo haufig
wacen , als fie wirtlic) find.  Der Schaden ev=
fivectet fich insgemein nody weiter, und es giebt
Perfonen, weldye dadurch ibre Nevven fo gefchwache,
und die Clafticicar der feften: Theile: fo gevices ba=
ben, Daf fie beinabe alle: Empfindung, Sdarfe
Der Sinnen und Munterfeit verlobren , und faft
einem Klog abnlich geworden find,  Wenn wir €3
alfo genau anfeben, - fo wbevtriffc das Saufen die
vochergehenden Urfachen in Abfiche der fchavlichen
Wivkung auf die Jugend fowol , als auf die Gie-
fundbeit uberbaupt faft eben fo, wie es felbige an
Schavlid)feit ubevtrifft, indem das fafter der Tyun-
Fenbeit eineit’ Menfchen unter alle Gattungen von
Zhieven erniedriger, und fiir die unanftandigfte Yrs
der Wolluft ju Halten ift,

Bierte
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uber de

Nusen 1nd Schaden o8 fiei:
willigen. Saftens, ‘

(P
e Magigbeit im Cfien und Teinfen iff, nady
A) ’ affer Menfchen Urtheil , eine Tugend , die
unfever  Gefundheit einen iberaus grofien
Stusen. leiftet, und die Dauer des febens auf die
befte Ave befordert, So gewiff diefes iff, fo una
fiveitig ift es auch, daf eine gansliche Cnthaltung
von Speifen, die man einige Jeitlang aus Ddiefer
ober jener Urfache vornimme, und die man insgea
nein mit dem Namen des Faftens beleget, bei gea
wiffen Umitanden die grofeften Voveheile verfchafa
fen fonne, Obgleid) diefes eine nach der Empfina
dung der Menfhen unangenehme Sadhe ift, fo bat
dod) mancher die Deilfame Wirfung diefes Hulfsa
mittels ju niche gevingem BVoutheil feiner Sefunda
Beit ecfahren, und man wirde vielleicht diefelbers
mit mepreen Erempelp beweifen fonnen, wenn bie
Menfchen fich Oftever felbigen OMNittels bedienten,
und der grofte Haufen von ibnen niche fo geartet
ware, Daf er die Sinnlid)feit jur NRidyefchnur, fo,
wie Der mebreften Begierden und Handlungen, alfo
audh) der Didc, madhte. €8 wird aber, wenn
Das- Saften einen wabren JNugen Haben folf , jume
: D4 DOraus
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potaud géfeset’, “0af die gehdrigen Umftande i
Kovper gugegen find, widrigenfalls es fdyadlidh feyn
fann. « Man_ bat namlich gewiffe Jalle, o das
Saften efnen Woveheil im Kovper juwege bringt,
ver durd) andere DMittel entwedér nid)t o gue er-
Balten, odey vergebens gefirchet wivd, und alsdann
ift- es febr gefund und beilfom.  Es giebr abee

auch gewiffe Jalle, wo das Faften die 1ible BVe=

{haffenbeit Des RKorpers vermebret, indem Ddasjes
nige, fo gu ibrer finderung und Berbefferung die-
nen fonnte, entjogen witd, und alsdann it es of:
fenbar fchadlich.  *Beidevlei werde ich ige etwas
naper betradhten, s

§ 2

- Der erfte Fall, worinn meines Eraditens das
Saften einen ungemeinen- MNugen hat , ift, wenn
ein. Menfch bei einer Gafterei vder anpern Gele-
genbeit den Magen odurd) unmagigen Gemuf der
peifen feby tibecladen fat.  Es ift alsdann nichts
beffer, als Daf man den andern Tag wenigftens
bis auf den Abend fid) des Effens ganylich enthalte.
Man verhiitet dadurd) gewiff, daf feine oder Doch
nidyt fo viele Crubiraten evjeuget werven, indem
der Magen, wofern ev nidyt fdyon vorber fehr ges
fdadye ift, die Menge der u fich genommenen
Gpeifen doch nach und nach durcharbeiser und auf-
(ofec, und man verbuicet Dadurch, daf Fein Faltes
Sieber, wie bei verfhicdenen Perfonen auf foldye
Bollerei gu gefchehen pfleget, entftehen fann,  Wenn
wan aber gleich davauf, und da dér Magen nod)
nidht cinmal das vorige in einen Chylum verman-

! Delt
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g Delt Dat, wiederum Speifen einfchietet, {o ift eines
von den befagten Uebeln leicht ju befiiechten. - Jns-
gemein aber werden durch die urickbleibenden uns
§ verdaulihen Speifen allechand Cruditaten evgeuget,
die in der Folge eine fruchtbave Urfache verdrief-
{ lidher Kranfheiten find, und jugleich verlievet der
| Magen, der theils durc) die Menge der Speifen
{ allju febr ausgedebnet wovden ift, theils aber in
| Durcharbeitung devfelben feine Kraft hat verfchwen-
pen miiffen , mehr oder weniger von feinem Tono,
und wird alfo fhwach.  Will man daher diefem
( Sdyaden, ben bie Bollevei, fiiv die man fich jeders
| geit in Ache nehmen follte, nach fich gu zieben pflege,
und Der in Der Ihat nicht gevinge ift, juvorfoms
men; fo thut man am beften,” Daf man den ag
davauf faftet. €8 find jwar einige gewohne, bei
folchen Limftanden ein gelindes Brechmiteel, um fich
ie nberflugige Matevie aus dem Magen zu fchaffen,
eingunebmen 3 allein, ich Dalte devgleichen DMlittel,
die eine widernativliche - Bewegung des  Magens
bervorbringen , und, fie mogen auch nodh fo ges
linde genaunt werben , Dennoch zu beftig und ge-
waltfam wivfen, nich fir dienlich. Beffer, glaube
ich, ift es, Daf man, wie qudy einige thun, ein
fchwaches Sariermittel , infondecheit Das englifehe
Saly, einnehmes. allein, auch diefem ift das Faften
vorsuziehen.  Diefes lehteve ift beilfam, wenn aquch
gleich der Magen alle Den vorigen Tag genoffene
Gpeifen verdauet haben follte, weil auf foldye Ave
vemfelben , da er fich uber BVermbdgen Hat anfrengen
miffen, Beit gelaffen wird, augguruben, und neue
Krafte gu fommlen, ‘
Ds §.3. Der
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§e:tigs »

Der. gwoeite Fall, wo das Faften' und eine su
weilen wiederholre Enthaltung vom Effen angupreis
fen, A1t bei Devfoneni; die eitten: grofien  Ueberfluf
an: Saften baben , und vollblitig find ,  wenn fela
bige infonderfeit entweder  nie jue Ader  gelaffen
baben , ober foldhes nur felten thun , oder einen
Mangel an Beregungen des eibes haben, Denn
obgleich -die Lollbhitigkeit , an und vov fich betrachs
tet, und fo fange der Umlauf des Bluts noch ora
entlid) und barmonifd) ift, wjie fchon oben gedadhe
worden, feine wirfliche Kranfheit genennet werden
fann; fo ift es dod) leicht moglich, e biefelbe,
tenn a8 uberfligige Dfut in auferordentliche Be=
wegung gebrache wird , oder wenn der Umlauf des
Bluts wegen Relaxation gewiffer Theile und davs
auf folgender: Stoctungen unovbentlich ritd, und
fich daffelbe an andern Qrten anbaufe, fehavlid) weva

“Den, und ju Krantheicen Anlaf geben forme. €8

ift daber febr qut, bei folchen Umftanden, wenn
uberdem die Menge der Safte auf Feine andere
WBeife vermindert wird, die Cryeugung eines gar
au bavfigen Gebhits durc cinige Eneiehung der
©peifen ju verbindeen, und gu gewiffen Jeiten etwa
einen. ETag lang ju faften. Diefes Mitcel 1ird
alsbann auch erwinfhen Effece haben, wenn fich
allerlei auf die Wollblitigeit und den Ueberfluf
guter Safte griindende Umftande, afs ¢in ungeftit=
mer Tvieh gur venerifthen Suft, und dergleichen,
einfinden , in weldhen Fallen die Enehaltung vom
Cffen und die Magigkeit fchon von febr vielen Jeis
ten Ber fir Fraftige Gegenmittel gebalten. wordern
find,
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find,  Da dergleichen mic Wberflifigen Saften bes
gabte Perfonen gemeiniglich junge teute {ind, die
nody einen lebhaften und feuvigen Appetic Habens
fo witd angegeigtes Mittel vielen davon nicht febr
angenebm fepn. Es it aber indeffen, wenn ings
befondere , wie ich fdhon vorber evinnert Habe, ein
Mangel der Bewegungen damit vertniipfe ift, oder
das Aderlaffen vevabfaumet wivd, niglich und no=
thig. ~ Wofern -man hingegen gu gewifjen Beiten
suv: Aber afit, und auf biefe Ave die Menge des
Dluts vervingert, ‘oder wofern man genugfame feis
Desbewegungen bat,. und ourd) tidtige Schweife
as uberflugige fotfchaffer 5 fo wird das Jaften jiems
lidhermagen entiibriget twerden Eonnen.

§ 4

Der dritte Fall, bei welchem ' eine langeve ober
‘firgere Enehaltung von den Speifen febr gute
Dienfte feiften fann, ift, wenn ein Menfth gar
su febr fect iff,-und feine allzu grofie Jettigleit ents
weder wegen verfchiedener damic vevniipften Lnbe-
quemlichfeicen, obder fonft aus einem anbern Des
wequngsgrunde vermindern wifl, €8 iff bier, die
Nede von einer wabren Fettigeit, das ift, wenn
ein wirflidhes Tete die Cellen der Fetthaut, (Pan-
niculi adipofi) Die fiber und gwifthen den Musteln
ausgefpannet -ift, in grofer Menge anfitllet; nice
aber von demjenigen entweder. vollblitigen und
fchoammidyten , oder aufgedunfteten und juroéilen
gat cachectifthen Anfehen gewiffer Perfonen, ober
von der fleifchicheen-Befchaffenheit des teibes, weldhe
Dinge von dem gemeinen Mann insgemein mit der
: wabrern
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mahren Fettigleit vevwechfelt werben. = Eine wirfs
fiche und ftavke Jettigbeit pflegt, auferdem, dag fie
einen Menfchen etwas ungeftaltet madye, febroft
mit verdvieflichen Bufallen , als Engbrifiigteit,
Fragheit der Glicder, u. f. w. wozu denn auc) ges
meiniglich eine UngefhicklichFeit und tnbeweglichEeit
bes gangen Kovpers fomme, vevgefellfchaftet ju feyn;
und ich fann daber nicht begreifen, wie fo viele
Menfdyen {ich vedht mit Jleiff die Tettigleit yuzue
giehen fuchen, ober doch felbige fir etwas febr
Guteg balten, und fett ju werden eifvig wunfchen.
Man finder indeffen Pevfonen, die, ob fie es gleid)
niche winfdyen, Dennoch mwegen eines natirlichen
Anfakes febr fett werden, und fich der mit ihrer
grofien Jettigfeit verbundenen Befdhwerlichfeiten
gern entlebigen wollen,  Diefen ift nidts ~beffer
su ratben, als Daf fie das gewobnliche Maafi ibree
Speifen etivas verbivgen, und uweilen ordentliche
Bafitage anftellen. s bat foldyes: einen gweifachen
und gewiffen Nugen. Denn vors erfte wird da-
durch verhindert, daf die IMenge des Fettes niche
{o febr junebmen fann; vors gweite aber wird auf
diefe Ave, infonderheit, wenn die Fafttage Haufiger

fommen, ein Tbeil von dem gefammleten Fett vev-

sebrt, indem felbiges , nach der angenommenen HMei-
nung der Aevste, bei anbaltendem Hunger , 1o
nidyts von naprender Matevie vermittelit dev Speis
fen undb Getranfe ing Blut gebracdht” wird, dem

© Kovper Nabrung verfhaffee.  Das Faften ift dbri-

gens nur bei einem febr bohen Grade der Fettigteit
angupreifen; bei Perfonen bingegen, die weder allu
fet find, wod) Velaftigunaen davon Haben, ift es

: ¢ben
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eben nicht ndthig: denn eine magige Duantitat des
Settes madht, anderer BVovtheile anibo ju gefchweis
gen, die Theile des Korpers gefchmeidiger und . be:
weglicher, und trage aud) zu deffelben gutem dufer:
lichen Anfehen vieles bei, :

O 5

Y will nunmebr aud) mit wenig Worten die
pornehmiten Umftande berihren , bei weldjen das
Saften mebr oder weniger {chadlich ift.  Diefes ges
fchiebet vors erfie, wenn das Blut und die Abrigen
Safte mit einer Menge von {havfen Unveinigkeiren
angefiillet find, es mdgen nun diefelben von feove
butifcher, oder vhevmatifcher , vder: catbarrhalifcher;
ober von: einer andern Natur feyn.  Die Urfache
ift gar leicht u finden. €3 wird’ namlich durdy
Speifen und Getranfe, und den aus ibnen quss
gearbeiteten Mildyfaft, Der von einer gelinden und
demufcivenden Befchaffenbeit ift, das Dluc- erfuis
fthet, und die fcharfen Theilchen deffelben werdent
Dadurdy eingewictelt, fumpf gemadyt, und, mit eis
nem Wovee, verbeffert.  Wofern man nun bei efe
ner folchen ublen Mifchung des Bluts, und bei
einem Ueberflug an fehavfen %Dartxfe[d)en von allere
Band Avt fafter, und auf diefe Weife dem Kodrper
basjenige, mwoburch die Safte vevbeffert werden fulle
ten, entyiehet; fo verfchlimmert fich Der Buftand
fmmer mebr und mebr, und das Blut nimme,
inbem fich die {charfen Salge Deffer auswickeln, und
um fich) greifen, einen Hobern Grad der Scharfe
an, alfo, daf fich eine ovdentliche und vollftandige
.@taane;t Defto lmf)tcx einfindet, ober wenn fo'rfée

migls
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wirflich fhon gugegen ift, die Symeomata derfels
ben junchbmen und empfindlicher werden,  Jcb
wollte Daber Feiner rhevmatifchen oder feorbutifchen

Perfon die Hungercur anvathen , fondern ihre feibess

Defdhaffenbeic evforbert vielmebr, Daf:fie, wenn:.es

* iberdem die Stavfe des IMagens erfaubet, und dev

Appetic noc frifdh ift, Speifen, die leicht verdaus
fich find, und einen gefunden Nabrungsfaft geben,
in” gehoviger Senge ju fich nebmen, womit man
oft weit mebr, als mic allen DBlutreinigungen und
Sihweif = ober Urin - treibenden Mitteln, ausvichtet.
Der Ausfprudy des: Aippocrates *, vaf man unveis
nen’ Kdvpern um defto mebr {dyade; je'mebr man-fie
nafret, ift dicferhalb mit einer Einfchrantung anzuz
nehen , und ift nuialsdann tidtig, wenn man
Bei Devgleichen Umftanden {ich 1ibermagig mit Spei-
fensbeladet, ober weni die. Kvafte desMagens us
gleich devgeftale iiber den Haufen geworfen find, daf
grotentheils verdorbene Safte davon ergeuget wers
Detr; oder wenn mit der Scharfe gugleich eine grofie
pcf)lemu gteit Des Blues unb et ubrtgeu geud)ttga
Euteu verbunbden :ﬁ

§." 6.

@m anberer llmﬁanb Dei. bem Das 5arten gar
niche dienlich feyn fann, ift, wenn Seute einen Mans
gel an tervenfaft haben . wie bei allen gafcbmac)tex}
Korpern bemerfet wird, und weldher eine Folge deg
allyu ftavben Studivens,, des haufigen Washens,,. dpe
Uumaﬁlg&tt in ')(n(ebung ves Deifdlafs, imgleichen
beftiger Berblusungen ju. feyn pflegets .  Der. Nere

. # biotooTad yie-DEnfafE
¥ O feinen Aphorifm. Sect, 2, Aphorifm. 10,
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venfaft 1wiede “fich durch Faften nur nod)y mebhr ver=
mindern, da hingegen Speife und Tvanf denfelben
nach und nad. ecfelen . uhd - die auf den, Mangel
Diefer  Feuchtigteic fich grimbdenden Uebel “rildern,
ober gany und gar ‘bebem - Wir erfennen diefes
offenbar aus; den Kopffchierzen, die fich veg, Mora
gens bei noc) muchterm Magen einftellen, unbd ifven
Grund bauptfachlich - in efnem Mangel des Fevvens
faftes babens Denn es pertieren fich felbige nach ges
noffenen Speifen: in weniger Jeit,  Aud) diejenigen
fenfiblen Perforien, welche oft'mie rheviriatifdhentud
im Korpet Hevumfchweifenden Schmergert,’ die” it
gleich eine Schroadye der Mevven und eien Mangel
bes Nevvenfaftes jum voraus fesen , und infonderheit
den’ Kopf angveifen, bebafeer find ;" beweifen foldes
pucch ihre Crfabrung  Sie fpitven ndmlichy, “wwenn
fie gegeffen Daben , " eine mettliche’ finderring ibrer
Schmerjeri und ubrigen Jufalle ;' vie, s bald dee
Magen wiederum feer iff, it eben der’ Heftigleit,
wie vothet; juwict Fomnien,» Daler wiuden felbige
febr ubel thun', wenii’ fie” fith der’ Speifen enthalters
wollten. © Man fiehet aus den jeithett beigebradters
Sallen, daf es mic den Jaften’, wie mit'allen forool
Diatetifchen, als pharmacevtifhen Hilfsmitteln’y bea
fhaffen fen. - Die Defter- Medicamente, und die
unter. geborigert Umftanden die beilfamiten Wirbun-
gen Gufiern , verlieven niche allein ihre vorige Tuigend,
fondern vevurfachen audy wol dfters nachdrictlisher

Schaven , woenn fie jur Ungeic-und bei widvigen Ums

ftanben gebrauchet werden.
Fimfte
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A gater dem Namen dev. Erfrifchungen vevfrehee
u man in Der Diat und im gemeinen $eben bev=

Gaupt alle *diejenigen Dinge , wobdued) dag
Dlut bey Erhisung deffelben abgetiiblet , und dem
gangen Kovper: eine angenehme Empfindung juwege
gebracht wird,. So wenig nun die diatetifchen Mic-

tel und die fo-genannten fechs nid)e natilichen Dinge
ehne-Unterfd)ied und obue Detvachtung dev Perfonen,
der Beit, - der vorhergehenden und andern LUimftaude
fite ) gefund. Ednnen gebalten werden ;. eben fo voenig
lage fid)-Diefes auch von den Erfrifdhungen uberhaupt
fagen. ~ Wenn-man fich devfelben bei der gehorigen
Defchaffenbeit des Seibes bedienct, fo find felbige
aufier allem Stveit der Gefundbeit vecht febe jutvags
lih, fo wie fie bingegen gar merflichen. Schadeny
jufiigen Eonnen , wenn fie nach gemiffen vorherges
gangenen Umftanden gebrauchet werden, Boer [ee
feve, namlich dev fehavliche Effect wird am meiften
bemerfe ,- indem die Crfrifhungen der SinnlichEeie
auf eine befondere Art fchmeicheln, uud dem erften
Anblick nach der Gefundpeit dienlich gu fepn fchei=
nen, oie Menfchen’ aber=faft ohne Ausnabme fo

. - befefofe
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befchaffen find, daf fie die Tricbe der Empfindung
pen Rathfchlagen der Bevnunft vorjiehen, und
auch febr viele unter ifnen nicht fabig find, von
Dingen, die gur Gefundheitslehre gebdven, urtheis
len ju fonnen.

§. 2

Die Erfrifdhungen oder ALFIHlungen , weldye
entweder in einem freiern Sutritt einer Eublen fuft,
ober in einer Geniefung iler oder falter Getrante
Defteben , find obne Bweifel {chavlich, rwenn man
fic) Devfelben bei einer jtavfen und gemaltfamen Er=
pigung des Bluts, nad) vorhergegangener heftigen
Bewegung des Korpers , durch taufen , JReiten,
Tangen, u, f. w. opne Berzug bedienet. s baben
viele Seute die tble Gewohnbeit an fich, Daf fie als-
bann, und zroar, wenn fie noch im volligen Schweifie
find,, fich ploglidy einer fiblen und frei fiveichenden
$uft ausfesen’, oder wol gar die Kleidungen von fich
weefen.  2Bas file ein grofier Nachtheil aber aus
einem folchen Berfahren. der Gefundbeit suwachfe,
bejeugen vielfaltige Crfabrungen, die den Aerzten o=
wol, als auc) nidht wenig andern Menfcfhen befannt
find.  Dergleichen fchnelle AUbEHIung verfchliefe
ploslich die Schweiflodyer, treibe den Sdyweif jus
picE, und verhindert Die Ausdiinftung durc) die
$Hant.  Daher werden diejenigen, fo {ich auf eine
fo unbedachtfame Weife abgefiiblet haben, mit ver=
{chievenen Krankheitenr, bie von einem guriickgetries
Berien Sdyweiff und einer {chnell unterbeiicfeen Trans
foiration entfpvingen, am gewdhnlichften mit Fliffen,
RKopf= Druft= und Bauchchmerzen beftrafe, und

¢ .

niche
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niche felten brechen Beftige und gefabrliche Fieber aus.
©ben fo fchablich ift es, wenn auf eine ffarfe Bewes
gung es feibes, u der Jeit, da Das Blut nod) febe
wallend und erhise ift, falte Getranfe, als Waffer,
ober Bier, in den Magen gegoffen werden.  Diefev
Gebler wird fehr oft von jungen , wie aud) iiberhaupt
von gemeinen Seuten begangen, die, wenn fie fich
durd) eine beftige $eibesberoegung erbist haben, ibren
finnlichen Begierden niche widerfteben tonnen, fon
dern fogleich auf Ealte Geteante sufallen, und fid)
vecht nachdricElich abfiblens alfein, es jiehet qudh

derfelbe, infonderfeit, wenn eine Bolibhitigteit oder

Gongeftion des Bluts an cinem geiwiffen Theile suge-
gen ift, meiftentheils 1ible und etritbte Folgen nach
fidh, und die alljn fchnelle Kiblung des erhisten
DBluts verurfadhe durch feine plosliche Stocfungen ges
fabeliche Cnezimdungen an den Magen, der tunge
und anbdern Theilen, ober aud bisweilen allerhand
gewaltfame Durchbrirche deffelben, unter Denen das
fo genannte Blutfpeien (Haemoptyfis) oder der Aus=
fluf des BDluts aus der funge am gendhnlichiten ift.
Das {hlimmite biecbei iff, daf ein auf folche Weife
entftandenes Dlutfpeien fehr felten jur vollfommenen
SHeilung gebracht wird.  Die Aevste haben vielmehe
beobachtet, af auf dergleichen Berveiungen einiger
Blutgefafchen der funge insgemein eine ganjliche
Rerviittung und BVevditerung derfetben und eine ors
dentliche Hectit und Schindfudyt evfolge.

§ 3

€8 giebt anbere Gelegenbeiten, wo die Crfris -
fchungen niche alfein ficher, fondern qud) von grofem
Nusen
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Dugen {ind. ~ Hieber vechne idh juerft, wenn man
bei Beifer Wicrerung gur Sontmersgeic, ohne daf
eine heftige BDewegung des Kovpers vorhergehet, oder
damit verfnipft ift, febr fhwige. - Die durd) ven
anbaltenden Schweifs verlobrnen waffericheen Theile
des Blutg, deven gehorvige Menge su einer gutern
Befdyaffenbeit deffelben und nberhaupt jur Gefunpe
beit uberaus vieles beitragt, deven SMangel aber ju
vielerlei Krantheicen, befonders bigigen Fiebern, fobe
leicht Anlaf giebt, werden auf Eeine beffere Are, als
ourd) genugfames Tvinfen Fibler und evfrifthender
Geteante, wieder erfest, S verftehe Hier Haupts
faclic) diejenigen Getvanfe, die von waffevichter
Natur find , und feine ober nur wenig bisige Theile
in ibrev Mifdhung Haben, ju denen vornehmlich ein
faltes und reines Waffer gebhovet: denn Vier und
alle andere Feuchtigbeiten, die mit fpivicudfen Partis
felchen angefiillet find, fihicen fich niche wohl zu
diefer Abficht , weil fie gugleid) eine grofe Menge
von biigen Theildhen in das Blut bringen, und,
wie die Eefabrung lebret, die Hige des Bluts und
den Schroeifs vermefren, obgleich einige derfelber,
infonberbeit das Bier, anfanglid) eine Fihle Empfine
dung verurfachen,  RNod) beffere Wivkung ift ju er=
warten, wenn man das Waffer mit Citvonen - oder
Simonienfaft , obec einer anbdern angetehm - fauers
lichen SMatevie vermifchet, weil folhe an und vor
fich fchon die Hise des Geblirts dampfen, und folgs
lich die Eihlende Kraft des Waffers vermebren . und
pemfelben jugleich einen lieblichern Gefdhmact ju-
wege Oringen. b bin auch niche entgegen, menn
Perfonen, die des Waffevtrintens nicht gemobne

€2 find,

R
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find, oder Das Waffer allein nidht. wohl vertragen
Eonnen, foldyes mit etwas voneinem fauerlichen
und nicht febr bigigen Weine ; 5 E. Mosler- oder
Rpeinweine, angenehmer und ftavfer machen.  JIn
ven Beifen fandern, 3. €. in: Jealien, Dauptfad)
lich im Neapolitanifchen, pflegt man die Getrante,
su mebrever Erfrifhung, mit Cis absubiplen. Diefe
Gewobnbeit ift in der THat nichit vollig su verwerfen.
Die Einwobhner befinden fic) ‘auch vielmals veche
1ol Dabei; und man will bebaupten, wie Reyfe
[er * anfithret, Daf in Den roarmen tanbern, nad)-
pem diefe Gemwobhnheit aufgefommen , bdie Ficber
nicht mebr fo ftarf vegieren.  Jn unfern Gegen-
pen, wo die Hise des Sommers weder fo versedh=
vend und brennend , noch fo anbaltend ift, wird
per ®ebrauch des Eifes leicheer ju entbehren feym,
Denjenigen Fallen; in weldhen der hinlangliche Se-
nuf faplender Getvante, infonderheit des Waffers,
entroeder allein , oder mit einer fauerlichen Flipige
feit verfest , grofen BVortheil verfhaffe , find aud)
billig die anbaltenden (continuae) und bisigen Fie-
ber Deizuzablen, wenn aufer dev ftavfen $ige vor-
nehmiic) eftiger. Durft und Martigfeit den Pas
tienten angreifet. €8 fteben jwar viele in den Gea
panferr, daff das falte Waifer in dergleichen Keant:
Beiten Hdchit fchadlich fey, und fie entziehen Daber
daffelbe ibren Patienten, die dody qus einem vecht
Deilfamen Triebe die grofte Sebnfud)t darnad tra-
gen, auf Das forgfaltigfte.  Allein, BVernupft und

Crfah-

* ©. deffelben neweffe Reiferr, im 2ten Theil, 57. Brief:
Site 229,
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Grfabrung Haben diefes: Boruveheil fchon langft sue

veichend widerlegt , und es wirde unvecht gebanbdelf
feyn , wenn - man “demfelben folgen” wollte, ! Marw

gebe vielmepr cineny Febricitanten fo viel Waffer:

s trinfen , als ev verlangt, es muff .nue daffelbe’

ticht fale, fondern” etwas verfehlagen feyn. ' Diefes
eefeifchende Getrant werbimnet das allu dicke Blut;
e8! fchwenmmet Die. Davinn befindlichert fharfen Theile
chen aus einanbder; es befordere durd) feine verdins
nende “Kraft die Deffnung ver: verflopften Schrweifs
(iyer, und folglicy die Yusdimftung dev fehadlichere
Matevien , und Eury ju fagen; es vevmindert die
Wuch und Gefahrlichbeic des' Fiebers in einem giens
fichew Grade, ) I 5opat

4§.- 4‘..

SMie: den . vorhin gebéd}ten Erfrifchungen baben
diejenigen Mittel eine niche gevinge AehnlichEeit und:
Verwanbdefchaft, die-ichy fhwachende Searfungsnits.

tel nennen awilly  Dicfes FWore: begueifet alle diejes

nigen Dinge in fich,idie; nach einev: eingefchlichenen:
Deinung - die- ficy! vielleiche: auf ibve feurige Natue”

und auf ifren ducchoringenden Géfchmack und Ge=
vuch geiindet , die Gefundheit und pen §eib ungemein
ftavten - die verlobrnen Kedfte wieherum erfefen,
und bie Mattigheit heber follensis €3 igehdren unter
diefer Anzabl. bauptfachlicy dev: Wein; v Branntea

wein, das Bier und Per’ Caffee. - Man pflege diefelz:
bigen, odet nach den Umftanden: eines davon im gea’
meinen $eben, forol bei Gefunden, als auch jureid:

leri bei Kranfen, der: Stavfung voegen: angurathene
Bas die' Gefundew anbettifft ,. fo habe idh wider den
&3 magi-
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mafigen Gebraudh devfelben und wider die Richtig:
Eeir ihrev Wirkung, Nberbaupt genommen , nidts
einjuwenden , ob idy gleid) glaube , daf, wenn mwiv
auf die wabre. Stavfe des Kovpecs und der feften
Rheile feben , Das Waffer aus verfchiedenen Urfachen
mebr, als alle fpivituofe Getrante, vormdge. Sy
geftehe Den letern: ihre: Tugend in. Starfung des,
Kovpers und Erfesung der Seibestrafte gany gerne 3uy.
wenn: fie namlid) von. Perfonen gebraudyet rerden,
bie wegen Werringevung: dev: $ebensgeifter, es mag:
nun felbige einen langwierigen Gram, obder Hunger,
oder eine ftarte Berbhutung;, oder eine Unmagigkeit
im Deifthlefe, oder:fonft etwas anders yur tlrfache
Baben , und wegen einer daber rahrenden Schvache
Der feften Theile eine Abnahme der Krafte verfpiven,
Chen o wenig fpreche ich befagten Gecranten ibren
Nusen abiwenn fich alic feute, -oder Perfonen, die
vow: Natue -eine trage: Sufammengichung. dev feften,
und einent langfamen Umlauf der fliigigen Theile has
e devfetben;; jene: g BVermehrung der: Krafte,
iefe jur Berminderung ihres fhloffen Wefens und
Beforderung e, SMunteckeit , 2 bedienen. - Allein,
Da§ felbige Mittel ohne Unterfehied fiie Starfungen
gebalten: werden: folfen, wird wol fhrerlich Eonnen
Gebauptet rmerdens ) will bier niche Dey  dibet=
fluBigen Gebyaudy diefer Geteanfe, infonderheit des
ABeinssqmd. iramiteiveins’ aufibren, deven Gés
wale in Sdwadung bes Korpers und Sevftorung
Ber, Kiafte hinfanglicy: befannt ift. ~ Auch dev niche
eben unmapige Senuf foldhes Getvanfe Fann’ bei ge=:
wiffen Perfonen; mebe fhwachen; als ftavken, imepr
bie Rrafte vecvingern , ks, evmebren, s fann

fich
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fich diefer Gffect vornehmlich bei folchen Seuten dufs
feru, bie von Matur rocfene und febr aufgefpannte
Sleifchfafern befien , und deven Blut feurig und in
einer fchnellen Dewegung iff.  Bei ihnen werden
purch den Gebrauch bisiger Getrante, wofern nams
lidy feine anbdere LUmftaude gugeger find, bie efroa
mit. Den vorher evsableen ubeveinfommen, die Theile
feine fonderliche Starfung empfangen, Die {chon
guvor febr gefpanuten Fibern foerden durch die An=
veigungen, die folche Gecranfe davinn hevvorbringen,
gar gu ftarf, roenn man fie infonderheit haufiger ges
niefet, angegviffen, und daber gefchwacht, gu ge=
fdhoeigen , daf bie Tvockenbeit dev Fibern nach und
nach grofier, und das Blut immer feuviger und bisi-
ger witd.  So wenig, als die hisigen Getrante bei
Gefunden fir allgemeine ftarfende Mitcel Ednnen an=
gefeben werden, eben fo wenig und faft noch weniger
allgemein ift auch die ftavEende Tugend devfelben bet
franfen Perfonen,  Ju chronifchen und langwieri=
gen Kranfheiten , wo Ddas Blut und die ibrigen
Sifte vick, 3abe, fhleimicht, und in einer langfas
men BDewegung find,; und wo die feften Theile einers
HMangel am Tono Haben, wird ein Glas Wein, ume
pen Magen ju ftacken , die Verdauung su befdrdern,
pen Saften eine lebhaftere Bewegung gu ver{thaffen,
die feften Theile zur frifthern Jufammengichung an=
jureizen, und die Matigleit ju vermindern, febe
dienlich feyn 3 aber in folchen Krantheiten, wo fich
gerade Das Gegentheil findet, wo das Blue allju
fchnell civeulivet, und mit feuvigen Theilchen {chon
allzu Haufig angefiiflet ift, wo fich die feften Theile
ohiedens fchon zu ftack sufammengichen, witd man

€4 umfonft

st 5
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umfonft auf die Starfung des Weins und anbderer
dergleichen Dinge hoffen , und es wird der Gebrauch
berfelben, 3. €. in Ficbern, vergebens, ja, wol gar
fchadlich feyn. it es aber wol etwas Seltenes,
daf man Febricitanten, wenn fie fich matt befinden,
oder 1iber Beangftigungen Elagen, mit einem Glafe
Wein Sractung ju berfd)aﬂ’en fudyt 2 Jch weif
auch nicht, ob man fid) eine grofe Wirkung wird
vexfmecf)en fonnen , weénn man, wie fehr gewdhntich
ift , matten Sechswochnerinnen, venen die Gebure
die Krafte benommen bat, Wein obet Caffee pur
$Hevsftarfung su tvinfen giebt, €8 wird viehnehr
wa[ufd)emhdm Weife der Juffand verfchlimmert,
weil insgemein eine IWallung des “Bluts, audy ofters

~ein Fieber damit verfnipfeift, weldhes yur Mattig-

feit vieles beitvagt. - Meines Cradytens {ind die
{o genannten Starfungsmittel inden meiften Krant:

eiten gary wobl ju entbebren. ~ Die Mattigbeit iff

eine Jolge der Rrantheit, und griindet fich auf die
Urfachen derfelben.  Werben diefe gehoben; fo wird
fich oie Mattigkeit von felbft vertieven.  Daher hat
man nidyt nothig; auf befondere Starfungen ju detis
fen; und"oet Genuf’ gefunder und nabrhaftec Spei-

fen mtrb nad) Endigung der .@rau[’hett bie verlohrs

nen .‘)"{‘Lafte boﬂxg wicder herftellen,

éec!)ﬁe
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Sedyite Betrachtig

uber die

allsu beftigen und nbel gemdblfen:

Bewwegungen des Leibes,

; § 1 ;
en grofien, Nupen , welcher aus dev Bewes
S gung des Kovpers in Abficht auf die: Gefunbd-
Deit entftehet, wird wol niemand in Jweifel
sicben,  Die Aeryee ftimmen einmiithig davinn fibeta
ein, und auch feldft von feuten, die in dev Arjenei-
funft unevfabren find, pflegt die Bewegung des Sei-
bes als eines dec-vornehmiten IMittel jur Sehaltung
und Beforderung der Gefundheit angepriefen ju wers
pen.  Die Erfahrung beweifet die NRichtigbeit diefer

Meinung jur Gennge. - Eine jum Wefen eines.-

gefunden - Kovpers unentbehrliche BVerdinnung: des
Bluts , eine Beforderung des Umlaufes deffelben,
per Tvanfpiration und der Abfondevung der Unveinigs
Beiten, und eine Werbefferung der zaben und fdhleis
michten Safte, die ju alfeviei BVerjtopfungen Geles
genfeit geben fonnen, find diejenigen Bortheile, die
aus ciner geborvigen Dewegung des feibes unmittels
bav flieBen.  Seute, die nodh einer in gewiffem
®rade vollfommenen Gefundheit geniefen, rwerden
felbige dadurd), wenn namlich gugleich die Ubrigen

¢ 3 Regeln

i
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FRegeln dev Didt nid)t aus den Augen gefeset wer=
pen, am Oeffen evbalten, und bauerBafter machen,
Bei folthen aber, die fdon wirflidy dergleichen Lns
orbnungen, wo die Beregung des feibes dienlid) iff,
im Korper haben, bdas ift, die mit etroas Dicfen und
unceinen Saften vecfehen find, und deven Dlut fich
eftas langfam Derveget, wird diefes TNittel febr- vie-
fes jur Grneuerung und Wiebererftellung des nafir=
fichen Suftandes beitragen. Den davon abhangens
den Musien fann man um defto gewiffer Hoffen, je
toeniger Beftig und Abertricben die Bewegung des
Seibes ift, und je mehy fich die At und Weife, den
Rorper ju bewegen, gu dem gegeniwartigen Juftande
und der Befchaffenheit effelben fehictet,

D02,

Ueberhaupt ift eine teibesbervegung ju Beftig und
fibertricben , wenn dag ©eblit dadurch auperordents
licy erhifit, der Schrocif allju baufig Hervorgelodt,
und der gange Kovper febr abgemattet und entfraftet
wird , e8 mag nun die Bewegung im faufen, Reiten,
Springen , ober in etwas andevm befteben. Dei
Senten, die vobuffer Nacur find, und ein didhtes und
vauerhaftes Gewebe ifrer Theile befien , die niche
eben tiberflifige, aber um defto dicfere und jahere
Feudtigeiten Haben , und die von Natur nicy febr
geizbar find, wirh eine Deftige teibesbervegung felten
merflichen Schaden thun, und wol jureilen gute
SWirfungen Hevvorbringen; aber bey gewiffen anbern

Derfonen ift es niche alfo befhoffen, fondern Die ges
10alte

T T 2 0 i 3 1 L R . s L R I O A cr g L B R S w Y, o PN ey S T W B o



fiber einige Materien auns dev Didf. 63

waltfame Dewegung wird wielmehr entweder: den
Korper in der Folge ju leichtever Cryeugung gewiffer
RKrantheiten gefdyictt machen, odber wol plolich jue
OBivElicheeit bringens  Hievsu rechne ich vors erfte
alle biejenigen, die febr vollbhitig find, eber beren
Blut wegen: Verftopfungen. in. einem beftimmeen:
Theile des Kovpers an andern Orten angebaufe ift 5
imgleichen mageve, trocfene, mit einem bigigen und
dholevifchen Temperamente, und feuvigen und, fehr
vidhten Saften begabte Perfonen; wie audy foldhe,
die einen Ueberfluf an fdhacfen, theils fubtifern, theils
grobern Unyeinigteiten: gefammier Baben.  Jff eine
Bollblitigeir des gangen Korpers gugegen, fo fann
die allju beftige Dewegung febr leiche frarfe Ausdeds
nungen, ober wol gar Sevreifungen einiger Blutges
fafichen in Dicform - ober jenem Theile verurfachen,
toorauf dann Vlutfliffe erfolgen, Diefer traurige
Gifect ift von der allju beftigen teibesberwegung nodh
weit eher und leichrer bei foldyen Wilenfchen ju bes
fiwchten , deven Wollblrigkeit fich niche eben iber den
gangen eib evftvectet, aber bei benen fich das Biut
in einem gewiffen Theile wegen Berftopfungen ent=
weder in den juviictfitbrenden Blutgefafen (Venis)
peffelben, ober in vevfnipften Tpheifen ju febr ange-
 Baufet fat, welche Anhaufungen insgemein Conge-
ftiones genannt werden, und . €, bei Denen , die
einne BVerftopfung dev goldenen Ader oder andeve Db
fivuctionen im Uinterleibe haben , in Den obern Thei-
fen, namlich der Bruft und dem Kopfe, Dbefindlich
find, - Sind es Perfonen von magerer, trocence

und
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und hisiger DNatur, deven Geblit einen Ueherfluf anr

entzundlidyer , ~aber “einen Mangel an- waTevicheer
TMaterie har: o wird vevmiteelft vbeveriebener e:
wegungen das Dlutiwaffer (Serum ) immer mehr und
mehr verringert; die entjundlidyen Theildhen hingeger
wetrden mebr und mebr ausgemwicfelt und erhobet;

die gange Maffe ves Vluts nintme einen” Hobeen’

Grad der Didytigheit, und der Korper, iberhaupe
eine mefreve Trockenbeit aft,  Diefes legt entiveder
Bald, obder doch nach einiger Jeit ju verfchiedenen
Beftigen RKeanfheiten, (Morbis acutis) befonders hisis
gen Jicbern, den vornehmiten Grund, und Fommen
felbige ‘alsdbann jur Sommersgeit, da ofnedem bdie

- eudhtigbeiten Haufiger durch die Haut ausgetvieberr

foerden, febr leicht, und menn irgend eine LVers
ftopfung der Eleinften Nohrchen der Haut dagu Fomme,
gum wirtlichen Ausbruch.

§ 3
Bei Perfonen, deven Blut mit febr vielen fdhar-
fen Pavcifelden angefillet ift, find die 1ibertriebenen
Seibesbemwegungen nicht minder fchadlich. - Denn 0bs
gleich durch den' Damit verbundenen Schweif ecine
grofe Menge fharfer Lnveinigeiten aqus dem Kovs
per berauegefdaffes wird, fo betrifft dod) diefes nue

"Pauptfacylich die fubtilern und gaveern ; diejenigen int

Gegentheil , welche von groberer Befthaffenbeit find;
und daber nidyt fogleidy durchformhmen Eonnen, bleiz
ben jurnct, nebmen wegen Mangel des Seri- einen
hobern Grad der Scharfe an; feben fich fefter, und
machen
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machen Hin und wicder Berftopfungen.  Cine ge-
linde und pfters wiederbolte Berwegung des teibes ife
in foldyen Fallen am beften und gefundefien , weil
biedurd) niche allein die fubtilern Unreinigleiten obne
allzu grofe Verminderung des Blutwaffers hevaus-
geftofen, fondern aud) die dicfern und grobern nad)
und nadh feiner, Dewoeglicher, und jur Ausfubeung
gefthictter gemacht werden,  Bornehmlich find bie
Beftigen Seibesbemegungen u Anfange des Frihlings
allen denjenigen , bie ein voryiglich fcharfes Dlut bes
fien, 3u widervathen, © Die den Winter hindurch
wegent ungulanglicher Teanfpivation nody mehr anges
Dauften fdharfen Unveinigfeiten des Bluts werden
auf diefe TBeife ywar etwas vermindert; allein, der
sabere Theil derfelben, der insgemein.in einem grof-
fern Berhalenif jugegen ift, bleibe in einer roeit vers
dicttern Geftale juricf ) und gieht nachher, wenn er
Bei etwa einfallendem warmem und feudytem Wetter
su ciner gelinden Faumif gebradye wird, ju Sleckfies
bern ober andern bdsartigen Krantheiten, (Morbis
malignis) ober tenn die' Hife des Sommers Daju
fomme, ju alleclei anbaltenden Fiebern, imgleichen
su Devjenigen vt von rothen Rubr, die im Blute
ibren Urfprung Bat, Gelegenbeit.  Aus einer von
ven vorfhergehenden etrwas unterfthiedenen LUrfache ife
die tibertrichene Bervegung audh) bei allen denjenigent
fchantich, die eine Schmadye Dev feften Theile und
einen FMangel des Nevvenfoftes, es fep aus weldyem
Grunbde es wolle, Haben , mweil folcergeftalt beide
Fehler vergrofiert werden.  Denn Der levoenfaft

nimmt

* e
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nimme niche allein durdh den farferi Schveif, fon-
dern auch duvch die Deftige Arbeit der Musteln im-
mer mehr und mebr ab, und die allu febr angeftvengs
genn-und ermiibeten Theile werden ihrer Clafticicat be-
vaubet.  Die BDefchaffenbeit folcher Perfonen evfor-
dert gang fanfte Dewegungen , die obine fonderliche
Cemidung gefdyeben, als 3, €. Spasieven, und die

‘die Tranfpivation ywar vermehren, aber feinen ftarfen

Sdhweif machen.
B e

Es giebe Seibesberwegungen , die an und vor fich
und in Detracdhtung der meiften Menfchen gany und
aav nidye ubertvieben genannt werden fonnen, jedoch
fiir gewiffe Perfonen und Patienten allu beftig find,
und uberbaupt in Anfebung ibrer Ave und Weife fid
3u den Umftanden derfelben nidyt fehicken; welche man
Daber mit dem Namen dev 1ibel gewahlten BVeweguns
gen begeichnen fann.  So ift 3. €. das Reiten, wel:
dyes doch in Der Hypodhondrie von o grofem Nusen
ift, Denen, die unlangft einen Blutfiury (Haemoptyfin)
gebabt haben, oder fehr leicht damit befallen werden,
in der That fchadlid) und ju beftig , weil Dadurd) das
vorige Lebel wicder jurdct ju Fommen oder qusjus
bredyen pflege. - Das Holzfagen und Hobeln, das
bei gemeinen feuten vecht febr gute Diente leifter,
ift Hectifchen und lungenfiichtigen Perfonen gar nidhe
ju rathen, indem folches ifre fwache Sunge allju febr
angreifet , und ihren die wenigen Krafte, die fie noch
ubrig baben, ganglich benimmt,  Auch.in der Hypos
dhonbdrie
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chondrie fcheint miv diefe Art der Bewegung nicht
dienlich ju feyn, 0b es gleich gerwdhnlid) ift, dafg man
felbige in diefer havtnactigen Krankheit befonders ans
preife,  Denn bei dem Holfagen wird niche der
gange Korper, fondern nur Bauptfachlich dev obere
Reil, nebft den Avmen, und gwar in Bergleichung
ver Rrafte der meiften Hypochondriften ju beftig bes
wegt. ©8 wird deshalb der Jufluf des Bluts, Deffen
Umlauf auferdem unordentlich ift, nach den obern
Gegenben ftarfery die frampfichten Jufammengiehuna
gen dafelbft nebmen mefr ju, als ab; die BVerftopfuna
gen im Unterleibe rwerden wenig jevebeilet, und die
gange Krantheit bleibe in bem vorigen Jufiande, odee
wird nody fhlimmer, "Jch sweifle alfo niche ohne
Grund, ob man jemals durch Diefe Ave der $Beiea
gung einem $ypochondriaco wahre Vortheile wirh
verfdhaffet baben, Daf gewiffe Avten der Leibesbes
egungen , die; an fich betrachret, nidyt eben Deftig
und. itbervieben find, bei andern LUimftanden dergleis
dhen werden, und folglid) 1ibel gervable fepn Fonnen,
bejeuget auch das Deifpiel {hroangever Frauen, die
3 €. vom Tangen, weldhes nur eine mittelmagige
Bewegung ift, mandyerlei Schaden, forwol in Abfiche
auf fich felbft, als auf die Seibesfrucht, Haben. €s
wivde niche fchwer feyn, noch mebreres von Ddiefer
SNaterie beizubringen: allein , ich will es vorife hicrs
bei berwenden laffen, indem ich noch von den feibes-
bewegungen allgemein evinnere, daf die beften und
sutraglichften uncer denfelben diejenigen find, wo alle
Zheile des Kovpers jugleich und gleich fiart berweget

merden,
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werden, und 1o die Eefdhutterung nicht su gewalt-
fam und auf einmal, fondern nach und nach gefchies
bet 5 Daf die Bewegung ju Jufe, fo wie felbige die .
natilichfte ift, und nach unferm eigenen Belieben
pevftarfet und vermindere werden fann, aud) in vie-
len Fallen den 1ibrigen Arten der Vewegung vorzu-
sieben fey, und da, wie {dhon Lippocrates %
Celfiis **; und nach ihnen andere bebauptet baben,
eine Dewegung , toenn fie die Gefundheit befordern
folt, bei dem Ausbrud) eines gelinden Schreifes
und bei Berfpiivung einer anfangenden Midigteit
geendiget twerden nuiffe.

* Epidem. VI. 3. 13.
** De Med. Lib. I Cap. 2.
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