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Equidem me non latet, hanc a varus varie deſcribi,
ſæee nes lites de endem moveri, miſſis tamen iſtius

pe imamod tricis naturalem partium hominis diſpoſitionem
lad examinis incudem nonnihil revocabimus, quo tan

dem innoteſcat, in quo ſanitatis natura conſiſtat-

5. II.Quod ad partes ſolidas attinet, ſane has omnes e
fibrilis tenuiſſimis mirabilem in modum eſſe contexta
alibi jam jam indigitatum fuit. Proinde ad ſanitatem re
quiritur, ut non modo fibræ juſta integritate, ſed e
his compoſita organa decenti figura, magnitudine, ſitu
numero, connexione, amplitudine, firmitate, temperi
tono atque agilitate gaudeant.
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4 DISSERTATIO
5. III.Fibrarum integritatem ſanitati apprime conducere,

vix ulla indigere videtur probatione. Sive enim ad cu-
juslibet partis actionem propriam, ſive ad fluida per tu-
bulos partium fluentia reſpicias, nunquam non opus eſt
ut fibrillæ integræ ſint atque eontinuæ?. Hinc unitate
earum ſoluta, ut in eroſione, ruptura, vulnere, ulcere,
fractura animadvertere eſt, non duntaxat fluida a via re-
gia deſlectentia corruptionis labe inficiuntur, verum or-
ganorum etiam actio plus vel minus læditur.

s. IV.Præterea valetudini obeſt, ſi partes juſtam figuram
haud fuerint indeptæ. Quemadmodum enim ad obje:
ctorum externorum operationem ab organis ſenſoriis re-
cipiendam, nec non ad aliarum partium actiones rite
peragendas, earundemque convenientem ſitum, congrua
figura requiritur; ita eadem immutata, ſanitas ſenſibiliter
labeſactatur. Sic gibboſi de ſpirandi difficultate, fractu-
ram hujus vel illius membri perpeſſi maleque curati de
deformitate membri hujusque motu læſo conqueruntut-
Ut nihil jam de vitiata variarum partium figura eon-
formatione dicam, quam in hermaphroditis, monſtris ſi-
milibusque multoties obſervamus. Sed, ut ingenue f
tear, non omnis membri figura a naturali aliquantum
diſcedens vim ſanitati infert; quem enim latert, valgos-
ſubinde nihil incommodi ambulationis tempore perci-
pere, ac ceteroquin integra frui ſanitate. Quare ſi mem-
bri cujusdam figura nulli actioni ouicquam officiat, ne
que partem monſtroſam nimis deformem reddat, hæc
ouidem formoſitatem nonnihil deturpat, tuamen valeru-
dinem propterea haud infirmat, id quod in naſo nunt

recto,
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——uIecto, nunc curvo varieque figurato quotidie animadver-
titu. Quia vero formoſitas toti corpori non minimam
conciliat gratiam, vitio omnino iis verti nequit, qui de
præcavenda vel emendanda prava membri figura ſunt
ſolicit. Optime hinc ſibi conſulunt, qui recens nati-
membra provide tractant, ut ne vitiatam figuram contra-
hant, quod ſeæpius accidere ſolet, dum tenelli citius ju-
ſto ſtare ambulare coguntur. Cum enim crurum oſſa
molem corpoream ſuperimcumbentem propter teneram
ſructuram ſuffulcire nequeant, ſed potius corpori deor-
ſum nitenti cedant, fit utique, ut recta illorum figura pau-
latim in curvam mutetur. Idem judicium eſto de tho-
racis oſſibus, utpote quorum incrementum amplia-
tio non raro propter arctam faſciarum ligaturam non ſi-
ne reſpirationis damno impeditur. Quodſi vero mem-
bra tenellorum bene figurata varias ob cauſas gratiam ſu-
im perdere queunt, ſponte innoteſcit, in recens nato
bravam capitis, crurum aliarumque partium figuram de-
bita cura adhibita non diſficulter emendari. At ſi ma-
lum aitas nimium egerit radices, membraque non me-
diocre robur oſſa inſignem duritiem acquiſiverint, ple-
rumque quævis incaſſum adhibentur, vere dolendum,
formoſitatis amatores ſepe ab ignara plebe talia expete-
re auxilia, quæ magis ſunt nociva quam prof cua, tam-
etſi hoc in paſſu ſurdis plerumque narretur fabula.

s. V.Porro ſanitas juſta partium corporis magnitudine
fuſtentatur. Jam vero de pygmæis, de gigautibus, de-
que diſcrepante naturali corporis magnitudine haud ęſt
ſermo Quando enim partes corporis individualiter con-
ſideratæ juſta ſymmetria proportione gaudent, nil im-
pedire videtur, quo minus tale corpus integra fruatur

A3 ſanitate.



6 DISSERTATIOſanitate. Equidem plerumque pygmæi juſto ſunt tor-
pidiores, minus robuſti, animi hebetis, ad venerem mi-
nus proni atque ad ſœcundum congreſſum inidonei,
videas tamen interdum pumiliones non mediocri inge
nii acie corporisque robore præditos, in caſtris venereis
alacres, atque ad prolem propagandam aptos latis atque
idoneos, non obſcuro argumento, homines hoc in pas-
ſu haud deterioris conditionis eſſe canibus ſimilibusque
animalibus, quippe quæ non obſtante varia corporis
magnitudine actionibus ſuis expedite præeſſe ſolent. Ne-.
que vero varia labiorum, naſi, oculorum, manuum, pe-
dum aliarumque partium magnitudo ſanitati obeſt. Quan-
tumvVis enim præ memoratæ partes varia exilitate aut ma-
gnitudine formoſitati aliquid nunc addant, nunc detrã-
hant, corporique robur varium concilient, tamen igno-
tum eſſe nequit, oculis, naribus, labiis ſimilibusoue or-
ganis magnitudine eximiis inſtructos cum iis, qui_hiſce
partibus patlo minoribus ſunt donati, de ſanitatis vigo-
re certare. Quare ſi partes majores minoresque nihil mo-
Ieſtiæ corpori creant, nullique actioni remoram injiciunt.
varia earum magnitudo ſanitatem nullatenus lædit. Sed
enimvero ſi partium magnitudo communes ſolennes
naturæ leges penitus tranſiliat, vis utique ſanitati infer-
tur. Cui enim non liquet, caput prægrande, aut hy-
drocephalo correptum actiones animales, naſum a po-
lypo monſtroſe inflatum odoratum, nimiam obeſitatem
reſpirationem motum localem, tumores quarumcun-
que demum partium harum ſunctiones, vel partes nimis
exiles, ut in tabe, aut in digitis, manibus, pedibus aliis-
que partibus juſtam magnitudinem haud indeptis im-
perfecte ſormatis, nullamque proportionem cum toro
corpore habentibus animadvertere eſt, varias actiones
lædere multasque moleſtias ægro parere.

5.V], So-



DE SANITATE.
5. VI.

d

trimento mutatur. Equidem teſiculo
abdomine abſconditos neque ſpermatis fœcundi elabo-
rationem turbaſſe, neque aliud quippiam damnum cor-
pori attuliſſe, hiſtoriæ litterarum monumentis conſigna-
tæ affatim docent, tamen nonnunquam teſtes definito
tempore non ſine dolore ſummo inſigni moleſtia e
ventre prorupiſſe, paulatim ſingulariſſimo naturæ du-
ttu in receptacula ſua naturalia detruſos fuiſſe, experi-
eutia pariter fida rerum magiſtra perſpicue confirmat.
Sic porro non minimum nãturæ luſum in vaſorum ortu
eorundemque diſtributione animadvertimus, tametſi in-
de non neceſſario valetudini aliquid damni inferatur. Ni-
hilo tamen ſecius plerumque partium ſitu a naturali dis-
cedente ſanitatem lædi, non ſolum perverſus epatis, ven-
triculi ſimiliumque organorum ſitus, verum etiam par-
tes poſt nativitatem e ſede naturali deturbatæ, clare pro-
bant, ut in luxatione, hernia, uteri procidentia &c. ob-

ſervare cſt.

5 VII.Ulterius ad ſanĩitatem juſtus partium numerus re-
r Urti namque ſummus Architectus nullam in

quiritu.corpore partem fruſtra condidit; ita omnes in fanita-
Acciditte poris conſervandam amice conſpirant;

m cord m interdum ut partes quædam citra ſanitatis læ-
JuL eonem ſuxurient, ut in duplici triplicique areria emul

gente



8 DISSERTATIOgente, ſpermatica, triplici teſticulo &e. videre -ſt, tamen
ordinarie pro partium varia indole ſanitas plus vel mi-
nus læditur, ſi nempe eæ vel exceſſu, ut in monſtris bi-
corporeis, bicipitibus, tribus vel quatuor cruribus, aut
totidem brachiis inſtructis, obſervare licet, aut etiam ſi
eœdem defectu peccent, ut acephali, monoculi, monor-
chides, pedibus manisque privati docent. Licer enim
monoculus v. gr. ceteroquin integra utatur valetudine,

ſæpe robuſtioris ſit conſtitutionis exquiſitiorique vi-
ſu polleat illo, qui binis oculis eſt ornatus, tamen uti
ſanitas non ad unam alteramque, ſed ad omnes ſin-
gulas partes ſpectat, certe ſi pars quædam penitus defi-
ciat, minimum hujus portis actio læditur, ſanitasque im-
perfecta redditur, tametſi reliqua organa functionibus
ſuis etiamnum rite perfungantur.

S. VIII.Compoſitionem partium organicarum admirationis
eſſe pleniſſimam, ab eaque ſtupenda effecta, ſanitati con-
ſervandæ neceſſaria, pendere, non niſi artis Anatomicæ
rudem latere poteſt. Quare ſi partes naturaliter diſcre-
tæ unitæ, unitæ diſcretæ obſervantur, non poteſt non
valetudo incommodo adfici. Hinc ſi lingua frenulo ju-
ſto breviori vel longiori ſubſtratis partibus alligata, buc-
cœ gingivis late adnatæ, digiti aut articuli invicem coa-
liti ſunt, certe ſunctiones a partibus illis pendentes haud
parum læduntur. Idem propemodum judicium eſto de
partibus vel a nativitate, vel poſt eandèm præternatura-
liter diſſociatis, ut in labiis leporinis, dislocatione ſimili-

busque affectibus obſervari ſolet

s. IX.Neque vero minus congrua guarumlibe partium
oamplitu-

bid



DE SANITATE. 9
amplitudo ſanitati confert Nihil jam de ventribus di-
cam; quantumvis enim hi in variis ſubjectis ratione am-
Plitudinis varient, nihilque mali inde ſanitati immineat,
modo iĩi ita ſint comparati, ut viſcera commode aſſerva-
ri, hæc functionibus ſuis rite præeſſe queant, tamen
ſi covitates illæ ratione individui juſto ſunt vel amplio-
res, vel anguſtiores, varia inde emergunt mala. Quis
enim ignorat pelvim in ſexu ſequiori nimis anguſtain
partui difficili, vel immodice amplam uteri procidentiæ,
vel abdomen ad genua pene usque propendens mo-
leſtæ ambulationi, partui laborioſo, vel partem ejus
inſvete dilatatam herniæ, vel thoracem nimis anguſtum
difficili reſpirationi occaſionem ſubminiſtraree Neque
cavitatibus in nonnullorum viſcerum ſubſtantia conſpi-
cuis diu inhærebo, quales in ventriculo, inteſtinis, ute-
ro, veſica, corde animadvertimus. Nam licet hæ in
omnibus non ſint ejusdem diametri, parum tamen in-
tereſſe videtur, ſive unus altero propter ventriculum am-
Pliorem robuſtioremque ſit voracior, ſive paulo major
languinis per amplos cordiszentriculos circulantis quan-
titas intenſius corpori robur inſpiret, ſive quis propter
amplam veſicam diutius liquorem obſcœ;num retinere
oueat illo, cujus veſica minoris eſt amplitudinis, modo
digeſtio rite procedat, ſanguis expedite circularem ſuum
motum peragat, ſtatis temporibus veſica urinam reddat,

quilibet diætæ conſtitutioni ſuæ convenienti ſtudeat,
ex varia præmemoratorum viſcerum amplitudine ſanitas
nihil detrimenti capiet; nihilo tamen ſecius multoties
accidit, ut prædicta viſcera nimia amplitudine vel an-
guſtia non minimam vim ſanitati inferant. Cui enim
quæſo ignotum eſt, ventriculo nimis expanſo exte-
nuato, quod frequenter in potatoribus obſervamus, ap-
petitum alimentorum languere digeſtionem lædi, vel

B orificio
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10 DISSERTATIOorificio ejus ſuperiori aut inferiori obſtructo aut exter-
ne compreſſo, vel fundo ejus propter inediam diutius ſo-
lito protractam nimium corrugato, nunc deglutionem
lædi, nunc vomitum excitari, hune chylificationem tur-
bari. Idem animadvertere licet in inteſtinis, quæ enim
eheu mala ex ĩis a ſcybalis durioribus obſtructis, vel præ-
ſente hernia compreſſis, vel nimium corrugatis proven
ant, eos latere nequit, qui vel denatorum ſectionibus ad-
ſtitere, vel in Auctorum obſervationibus evolvendis noũ
leviter ſunt verſati. Sic pariter ſummum vitæ pericu-
lum imminet, ſi ventriculi auriculæ cordis a polypo
obſtruantur, aut ſi pelvim renum, aut veſicam occupet
calculus, aut ſi hæc ab urina copioſa ſubito dilatata fata-
li cjusdem ſuppreſſioni occaſionem det. Nec fuſe in præ-
ſenti commemorabo articulorum cavitates, utut enim hæ
pro diverſa corporis magnitudine ſine ſanitatis læſione
differant, ſi modo oſſium capita oppoſitis cavitatibus ac-
curate relpondeant, tamen ſi hæ a nativitate ſunt nimi-
um amplæ, vel propter tophaceam materiam in iis natam
ſolito anguſtiores, ſane nog modo articuli motus lædi-
tur, verum ſubinde etiam luxatio immedicabilis excitatur.
Sed præcipue jam vaſorum ductuumque amplitudinem
nonnihil examini ſubjicere lubet. Quantumvis vero na-
turalem quorumlibet vaſorum amplitudinem nullatenus
definire queamus, ſed potius ex effectu eandem conjici
mus, dum nempe quælibet ſluida vaſcula ſua ſine remora
pervadum, ſecretio animalis ex voto procedit, ſanguis-
que a variis quisquiliis beneficio colorum eum in finem
in variis corporis partibus exſtructorum repurgatur, vi
deas tamen in ſic dictis ſanis non minimam tubulorum
differentiam, ab ea pendentem variam corporis conſti-
tutionem, hujusque ad certos morbos propenſionem. Sic
rationi perquam eſt conſentaneum, orificiola aut ſi mavi

poros
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DE SANITATE. Iporos vaſorum lactiſerorum diverſæ eſie diameti. Qua-
Fe ſi per exiliſſimos porulos nonniſi filuidior ſubacta chy-
li portio transcoletur ac pedetentim ad ſanguinem defera-
tur, veri videtur ſimillimum, ſanguinem ſic fluidiorem ma-
gisque activum, cum eo corpus agilius, ad vividiores
motus, qui etiam vim ſuam in animi pathemata exerunt,
concipiendos proclivius reddi, atque ab obeſitate, calcu-
loſis articularibus affectibus immune præſtari. E con-
trario chylus purticulis viſcido- tartareis onuſtus per pa-
tentiores poros trajectus ſi puulatim in venas influat,
cum ſanguine miſceatur, fieri omnino poteſt, ut ſanguis
minus fluidus minusque cum ræeliquo corpore vegetus
evadat, ita ut hoc ad ſomnum laſitudinem magis ſit pro-
num, minusque alacre, in obeſitatem vel etiam proceſſu
temporis in cachexiam, tumores œdematoſos, calculum
ſimilesque aſſectus delabaturr. Conſimilem diſferentiam
in tubulis occultæ tranſpirationi dicatis animadvertimus,.
cum unus altero pro varia cutis denſitate poroſitate
nunc facilius, nunc diſficilius tranſpiret, hinc ſane nonnul-
li, quorum pori cutanei ſunt patentiores, perfacile ſudant,
cum contra alii, quibus poruli admodum ſunt anguſti, dif-
ficillime ſudorem excernant, imo ſubinde nec ſudorife-
ris ad ſudationem adigi queant. Quæ varietas pororum

ab ea pendens occulta tranſpiratio hàud parum corpo-
ris conſtitutionem variare ſolet. Hinc non citra rationem
Hippoctrates quondam eos, quibus corpus bene tranſpirat,
imbecilliores ſalubriores exiſtere promteque ad ſanita-
tem redire, judicavitt. Aliis quippe ſunt imbecilliores,
quoniam eodem tempore &cturam multarum alibilium
activarum paorticularum, a quibus robur vigor corporis
pendet, patiuntur. Hi vero aliis ſunt ſalubriores, quod in
iis ſanguis recte expurgetur. Et ſi morbo corripiantur,
facilius ex eo miniſterio hujus expurgationis eluctantur.

B 2 Quibus



12 DISSERTATIO JmuuiQuibus vero corpus, eodem Auctore ſic ſentiente, male
tranſpirat, ii, priusquam ægrotent, robuſtiores ſunt, cum
in morbos inciderint, difficilius reſtituuntur. Quibus
namque parva eſt tranſpiratio, parum activi fluidi excerni-
tur, atque ea propter ſanitatis tempore robuſtiores ſunt-
Sed ſi in morbos delabantur, haud facile priſtinam ſanita-
tem recuperant, quia pravi humores difficulter evacuan-
tur, retenti diuturniorem perturbationem pariunt. Pro-
lixum nimis foret, ſi doctrinam hanc relicuorum vaſculo-
rum ſecretioni inſervientium exemplo illuſtrare velimus.
Suſficiat monuiſſe, in ſanis variam tubulorum amplitu-
dinem animadverti. Verum ſi ĩi juſto ampliores vel an-
guſtiores ſunt, corpus in præternaturalem ftatum inci-
dat, neceſſe eſt. Sic notum eſt atque perſpectum, vaſa ſan-
guiſlua a polypoſa ſubſtantia anguſtata circularem ſangui-
nis motum turbare, vel eadem infuete dilatata anevryſma

varicem gignere, vel apices arteriolarum ſummos ni-
mium dilatatos modo diarrhœam, modo hæmorrhoida-
]lem fluxum, nunc fluorem album gonorrhœam movere.
vel nimis anguſtatos fluxum menſtrui ſanguinis, aliorum-
que humorum excretiones naturales æque ac criticas læ-
dere ac cohibere.

5. X.Porro ad ſanitatem ræquiritur, quælibet partes ut ju-
ſta firmitate gaudeant. Id nemini ignotum eſſe opinor,
partium firmitudinem pro ætatis varietate naturaliter va-
riaree Quippe tenellorum partes ſunt molles, adultorum
firmæ atque ſtabiles, ſenum rigidiores durioresque. Imo
in cujuslibet ætatis hominibus inſignem diſferentiam æ-
nimadvertere licet. Hæc dubio procul eft ratio, cur in-
fantes nunc primo, nunc ſecundo, nunc tertio demum
ætatis anno pedibus firmiter inſiftere atque expedite am-
bulare, aut cur jam citius, jam tardius loqui diſcant. Quan:

do nam-
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DE SANITATE. I3hnuu;;do namque articuli non mediocri temporis ſpatio cartila-
ginei, muſculi graciliores teneriores, fibræque linguæ
madidæ nimis mollesque permanent, quævis actiones ab
rganis illis pendentes ægrius pæulo procedunt, ſecus ac
niis obſervàmus, in quibus intra breviorem temporis in-
tercapedinem prædictæ partes majorem firmitatem atque
ldeo majus robur acquirunt. Nec diſſimilem difſerenuam
n adultis obſervamus, cum ſme ex iis alii carnem vaſaque
a reliquas partes firmas admodum ſtabiles obtineant.
ut imprimis in carnoſis toroſisque obſervamus, quique
hinc non modo illos, quorum partes laxioris tenerioris-
que ſunt texruræ, robore antecellunt, ſed laboribus
gravioribus, frigori, æſtui, ſimilibusque rebus ferendis
magis ſunt idonei iis, qui ob teneriorem corporis conſti-
tutionem a levi cauſa afficiuntur delaſſfantur. Idem vi-
deas in ſenibus, quem enim latet, quorundam vegetam
ſubinde eſſe ſenectutem, in hac conſtitutos quaslibet
Pene actiones ex animi ſententia peragere, quorum nem-
pe cartilagines flexilitatem muſculi mollitiem debitam
retinent, at ſi paulatim cartilagines ſpontaneo naturæ du-
ſtu durioFes evadant, ac penitus oſſeam naturam induant,.
fibræque muſculorum aliarumque partium rigeſcant, ut a
Principio activo ſimul decreſcente paulo laborioſius mo-
veantur, quid quæſo mirum, ſi etiam hanc ob cauſam ſpi-
na vertebrarum ſit vel ſolito rigidior vel curva magis, ſi-
que minus agiles obſerventur articuli, ſenſusaue exterm
hebeſcant. Licet itaque hæ firmitudinis differentiæ ſint
magis naturales, accidit tamen fæpius, ut nartes contra
tonſvetum naturæ ordinem laxitate vel rigiditate ſalutem
haud parum adfligant. Quanta enim mala ex oſſibus ca-
rioſis, ceræ pene in modum emollitis, ligamentis, mem-
branis aliisque partibus relaxatis, item ex tumoribus œde-
matoſis vel ſcirrhoſis, vel tunita cornea aliisque mem-

B branis



I4 DISSERTATIO. —m——
branis partibus induratis proſiſcantur, nemini ignom
eſſe opinor.

s. XI.Ex hiſce nunc ſponte innoteſcit, ad ſanitatem
quoque tonum ſeu robur vel elaſticitartem tubulorum at-
que partium ex his compoſitarum requirii Licet enim
ſupra jam jam monitum fuerit, robur partium naturale
pro ætatis individuorum varietate differre, ac prætere
conſtet, idem ſluidis intrinſecis activis inprimmis ſan-
gvini ſpiritibus ſibi mutuo contranitentibus ſimul de-
beri, tamen neceſſe eſt, tabuli ejusmodi naturali tenſio-
ne gaudeant, ut non modo fluidis circulantibus renitan-
tur, inque eadem reagant, verum etiam ad motum cuili-
bet parti proprium concipiendum promti ſint arque pæ
rati. Ceterum motus hujus agilitatem pro varia ætate haud

parum differre, ſubinde cum incommodo eſſe conjun-
ctam, ex antecedenti theſi jam jam conſtat, imo hanc in
juvenibus in oprimo ætatis flore conſtitutis inſigniter va-
riare, ĩi imprimis docent; qui naturæ benignitate niti-
de ſaltant, fidibus bellisſime canunt, aliasve iſtiusmodi
artes, ab inſigni membrorum agilitate proſiciſcentes, ex
animi ſententia tractant, quas alii difficulter addiſcunt,
minusque expedite æexercent. Equidem vix ac ne Vix
quidem ſpecialis partium diſpoſitio verbis exprimi poteſ
cujus vi eæxdem nunc celerius, nunc tardius moventur,
nunc mirabili prorſusi agilitate pollent, ut præcipue in
chironomis funambulis animadvertitur, tamen verill-
millimum videtur, fibrillas pro varia elaſticitate, majori
minorique flexilitate combinata, celerius tardiusve, ex-
peditius. operoſiusque a piincipio activo moveri. Inte-
rim parum intereſſe videtur, ſi quis articulos minus agiles
obtineat, urpote qui ſanitate ſecure fruens membrorum
robore tarditatem ſæpe compenſat. At peſfſime ſanitati

con-



DE SANITATE. IvS.--conſulitur, ſt ſolennis partium tonus imminutus, fractus
deſtructusque ſuerit, ut imprimis in atonia paralyſi vi-
dere eſt, aut ſi motus earum nimis intenſus ſit atque irre-
Bularis, variis ſpasmodicisſaſfectibus id luculenter docen-
tibus.

5. XIITandem partes quoque ſolidæ naturali ſua tempe-
Iie ad ſenitatem multum conferunt, indeque opus eſt,
ut eæ neque calore, neque frigore, neque ſiccitate, neque
humiditate ſanitatem lædant. Negari quidem nequit, quas-
dam ex prædictis partium ſolidarum qualitatibus flujdis in-
trinſecis deberi, atque ab lisdem foveri, quoniam tamen
quilibet manui V. g. calorem attribuit, tametſi hic non ni-
ſi ſangvinis ſpirituumque ſit effectus, atque præterea par-
tes ſolidæ naturaliter conſideratæ his qualitatibus perpe-
tuo gaudent, non abs re ſore opinamur, ſiin præſenti ea-
rum quoode mentionem faciamus. Equidem quondam
magna lisfnota fuit eruditos inter, utrum cor calidius ſit
ceteris viſceribus, an vero idem ealoris gradus aliis vi-
fceribus quoque eompetat? tamen, cum experimenta a
neotericis eum in finem inſtituta poſtremam ſententiam
dilucide ſtabiliant, non eſt, ęu contręverſiæ illi penitus
perveſtigandæ jam inhæreamus. Id vero avtopſia clare
teſtatur, in ſanis calorem per univerſum corpus æquabi-
liter diffuſum non eſſe, imo quem latet, nonnullorum
manus naturaliter tam ſrigidas obſervari, ut vix intenſiori
ſrigore febricitantium manus correptas animadvertamus,
nihilo tamen ſecius illi integra utuntur ſanitate Quod
autem ad nonnullorum mentem hi temperie meliore
gaudeant illis, qui manus naturaliter obtinent calidas, ego
non facile dix erim. Uti namque calor index eſt vigoris,
ita ſubleſtæ fidei eſt eorum ſententia, qui arbitrantur, fri-

gus
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16 DISSERTATIO
gus manuum perfectiorem concoctionem aliorumque vi-
ſcerum actionem præſtantiorem indicare, cum ſane 1i, qui-
bus manus ſunt calidæ, optime digerant, eorundemquè
viſcerum functiones perbene procedant, imo veroſimi-
lius videtur, hos robuſtioris eſſe temperamenti, utpote in
quibus neque interne neque externe calor deficit, ſed
magis æquabiliter per totum corpus diſtribuitur. Videas
autem idem corpus nunc magis, nunc minus pro alimen-
torum, aẽris, animi pathematum, motusque varietate na-
turaliter incaleſcere, vehementi motu exagitatum eum
concipere calorem, quem vix in æſtu febrili obſervamus,

tametſi ille nihil detrimenti ſanitati adferat Idem judi-
cium eſto de frigore Quid enim? anne ſumus ægrorum
numero accenſendi, quando hyberno frigore ſævientè
àlacriter ambulamus, optimeq; nos habemus, quantumvis
etiam artus frigefacti nonnĩihii nobis tremant Ex quibus
non obſcure apparet, neq; intenſius frigus, req; intenſio-
rem calorem promiſcue valetudini obeſſe. At enim ve-
ro ſi corpus frigore æſtuque a cauſis præternaturalibus o-
riginem ducente adficiatur, certe tempore illo non mo-
do partes juſto ſunt vel frigidiores vel calidiores, verum
variæ etiam functiones ſimul graviter læduntur, ut in in-
flammatione, ſcorbuto, febribus, ſyncope aliisq; quam plu-
rimis morbis quotidie animadvertimus. Quod ad humi-
ditatem ſiccitatem attinet, ſane notabilem earum diſfe-
rentiam in partibus ſolidis naturaliter cònſtitutis obſerva-
mus, quippe oſſa ſiccioris ſunt temperamenti cartilagi-
nibus, cartilagines ſiccitate ligamenta, hœc membranas ſic-
que porro ſuperant. Neq; minor eſt difparitas, in variæ æta-
tis hominibus quæ animadvertitur: puerorum namq; Ju-
venumq; partes ſunt humidæ, ſenum ncciores, virorum me-
diæ veluti naturæ. Imo in nobis in qualibet ætate conſti-
tutis idem diſcrimen animadvertitur, quatenus corpus

nunc
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nunc majori, nunc minori humorum yuantitate ſcatens eſſfi-
cit, ut partes ſint jam ſiccioris, jam humidioris tempera-
menti. Quamdiu vero hæc fiunt ſine ſanitatis ſenſibili læ-
ſione, ramdiu qualitates illæ pro naturalibus habentur.
Verum ſi accidat, ut juvenis cartilagines eam ſiccitatem ac
duritiem acquirant, quæ vix in ſene habetur, ſponte inno-
teſcit, conſvetis naturæ legibus vim inferri. Ita ſæpius in-
ſolitam ſiccitatem in lingva, ore, manibus, imo in univerſo
corporis habitu obſervamus, dum vel febre, vel ſcorbuto, ſi-
milique aſfectu laborat æger, alio tempore ingraveſcente œ-
demate, hectica &c. partes ſunt juſto humidiores, atq; hinc
ad actiones ſuas rite peragendas minus agiles atque aptæ.

5. XliI.Tranſitum jam ſacimus ad partes corporis fluidas, conci-
ſe earum diſpoſitionem, a qua ſanitas ſimul proficiſcitur, con-
ſideraturi. Minime enim ſunt audiendi, qui partes ſeltem
ſolidas pro ſanitatis ſubjecto habent, minusque apte id de
fluidis dici poſſe opinantur. Quoniam enim iis perditis par-
tes ſolidæ vitalitate omni exuuntur, ab iisdemq; nutritio ali-

ir immediate dependent, atq;tæ vi pulſum organorum infringunt reſpuunt, qui.-
libec a perſpicit,ad ſanitatem corporis juſtam fluidorum

quantitatem qualitatem motumq; requiri.

5. XIV.An humorum quantitas exacte definiri queat, impræ-
ſentiarum ſpecialius determinare haud vacat. Ingenioũ
interim ſunt quæ Cleriſſimus Xeilius eum in finem adducit,
cujus calculo fides ſi danda, homo centum ſexaginta libra--
rum minimum continebit centum libras humorum. Sed
ſuſficiat jam ſaltdm monuiſſe, ab æquilibrio, quod partibus ſo-
liclis cum ſluidis intercedit, non levis momenti argumen-
tum depromi, quo juſta fluidorum quantitas probari pot-

C eſt
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eſt Quemadmodum enim hoc ad ſanitatem apprime eſt
neceſſarium, ita idem cum ſanitate fluidis l. exceſſu l. de-
fectu peccantibus infinitis pene modis læditur. Propter-
ea vero non omnis liquidi defectus pro præternaturali eſt
habendus: quis enim infantes morboſos dixerit, quod teſti-
culi eorum nihil ſpermatis conficiant, cum ſapientiſſimo
Creatori ita viſum fuerit, ut appropinqvante demum puber-
tatis tempore prædicta organa eam diſpoſitionem acquirant,
cujus vi ſperma fœ;cundum præparare queunt. Neq; pu-
ellarum ſœminarumq; ſanitati quicquam detrimenti immi-
net, dum mammæ earum perpetuo liquore lacteo haud ſca-
tent, ſed ſaltem ſtatis temporibus eundem a ſanguine ſecer-
nunt. Atq; parum intereſt. ſive hyberno tempore majorem,
ſive æſtate minorem liquoris obſcœ:ni quantitatem egera-
mus, modo excrementium ſerum ſufficienter extra òęco-
nomiæ animalis fines proſcribatur, atq; æquilibrium partes
ſolidas inter& fluidas illihatum conſervetur, perinde omnino
erit, ſive idem majori, ſive minori quantitate modo per vias
Urinarias, modo per habitum corporis evacuetur. Et nonne

leges i] flu-ida corporis minuuntur, cum dubio ſine hæc ſit cur
vires in iis decreſcant, ſrons aliæque cutaneæ pa rugis
exarentur, caro flaccida magis ſit exſucca, quos tamen
ſanos plerumque dicimus, quamdiu actiones huic ætati con-
venientes bene ſatis ſe habent, niſi quis ſenectutem vel to-
tam pene vitam humanam morbum nuncupare velit. Sic
vero quam maxime eſt conſentaneum, pro cibi, potus, aẽ-
ris, motus, quietis, ſomni, vigiliarum, chylificationis, ſecre-
tionis excretionis varietate in ſanis individuis fluidorum
quantitatem unam eandemq; noh effe. Videas enim in-
terdum hominem robore inſigni pollentem, alacrem. labo-
ribus impigri; ferendis aptum atque idoneum, cujus facies]

florida
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DE SANITAIE. ioblorida admodum eſt atque rubore ſuffuſa, non obſcuro in-
dicio, nervos non minima activi principii, vaſaque ſangui-
flua inſigni ſanguinis quantitate eſſe repleta, cum alii con-
tra paulo ſint torpidiores, ad ſomnum magis proclives, ex
labore mox langventes ac pallidi, quorum vaſa nempe ne-
que tanta ſpirituum, neque tanta ſangvinis quantitate ſca-
tentt. Et nonne quotidie in ſexu ſequiori obſervare ſole- l

mus, quod multæ puellarum fœminerumyue per aliquot
dierum decurſum haud mediocrem ſanguinis quantitatem ltt

Iper genitalia egerant, cum aliæ non minus ſanæ paucum
ſl

iec diu durantem menſium fluxum patiantur. Idem di-
illli quoque in viris animadvertere eſt, quem enim la- i

crimentet, eorum alios ſanguinis adeo eſſę feraces, utcriticis quo- ſli
iilt?que hæmorrhagiis admodum ſint obnoxii, vel opus habe-

ſectione ſimilique remedio minuant, alios vero pariter ſa- l
ant, ut abundantiam, quæ corpori tandem oneri eſt, venæ n
nos tantam ſaltem ſangvinis copiam conficere, ut per totum

ll
Pene vitæ tempus neque hæmorrhagia corripiantur, neque v

ſanguinis miſſione utantur. Ut nihil jam de varia ſpermo-

tate dicam Satis enim notum eſt atq; perſpectum, multos lũtis, bilis, lactis, aliorumquue particularium humorum quanti- 3iltſũ
propter liquoris genitalis abundantiam ad venerem admo- llidum eſſe proclives, plurimos porro propter luxuriantem bi- u
lem alvum naturaliter laxam ſentire, multas denique mulie.-
rum tam uberem lactis oroventum in mammis percipere,

 ut citra ſanitatis diſpendium duobus ac tribus infantibus a-

l

lendis ſint peridoneæ, ſecusac in iis obſervamus. in quibus
modicus magis præmeratorum liquorum proventus animad-ertitur. Ex quibusjam dilucide apparere opinor, humo- Lu
rum quidem quantitatem pro cujusiibet individui idioſyn-
craſia variare, eam tamen tamdiupro naturali haberi, quam- v
diu fluida motum ſuum expedite peragunt, functionibus

C2 que
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20 DISSERTATIO J_quque functionibus mferunt. Aliter longe eſt res comparata
quando ſluida exceſſu deſectuq; peccantia tubulos partium
jam nimium replendo premendo, jam eos deplendo iis-
demque parum renitendo æquilibrium tollunt. inde enim
non poſſlunt non inſinita propemodum morborum generà
propullulare Prolixum nimis a præſenti lcopo alienum
foret, ſi ſpirituum, ſanguinis ſerique defectum univerſalem

particularem, nec non reliquorum humorum laudabilium
æoue ac excrementitiorum penuriam vel exſuperantem
quantitatem, morbosque hinc provenientes ſpecialiori ex-
mini vellemus ſubjicere, præcipue cum hæc omnia ad Pà-
thologiam magis, quam Phvſiologiam ſpectent.

5. XIV.Præterea ad ſanitatem requiritur, fluida juſta qualitate
ut gaudeant. Hæc autem partim naturali particularum con-
ſtitutivarum indoli, partim definitæ earundem proportioni
partim denique congruæ mixturæ debetur. Sane ad natu-
ralem fluidorum qualitatem requiritur,ut partes integrantes,
nempe aẽreo-æthereæ, aqueæ, gelatinoſæ, oleoſæ, ſalinæ, ter-
reſtres, ita ſint comparatæ. ut ex his compoſita ſluida laudabi-
lia corpori roborando, nutriendo, conſervando propæ
gando, excrementitia vero eidem repurgando ſint idoneã.
Qure ſi particulæ gelatinoſæ ſunt pituitoſæ, ſi ſalino- ſalſæ
acres corroſivæ, ſi ſulphureæ minus ſubtiles eraſſæ, ſi pe-
regrinæ prorſus moleculæ fluidis inexiſtunt, infinita prope-
modum ratione temperies humorum læditur evertitur-
Equidem Phyſiologi ingenioſe non minus, quam laborioſe
in particularum conititutivarum qualitatem inquiſiverunt

Hippocrates tamen, particularum diverſitatem paulo atten-
tius perpendens, non citra rationem: In ſunt, inquit, in ho-
mine amarum, dulce, acidum, acerbum, fluidum,
alia infinita, omnigenas facultates habentia, copiamque ac
robur. Arque hæc quidem mixta inter ſe ac temperata, ne-

que
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DE SANITATE. 21que conſpicua ſunt, neque hominem lædunt. Proinde cre-
diderim in bona fluidorum qualitate definienda efſectus
eorum rationem ſimul eſſe habendam. Quod ſi enim is in
totius corporis ſanitatem emolumentum vergit, merito
qualitas naturalis erit cenſenda. Plus ſimplici vice obſer-
vatum fuit, eorum ſanguinem reliquosque humores, qui
non minimam thermarum quantitatem ingurgitant, ſale al-
calico ita imbui, ut liquor obſcœ};nus aliique humores cum
acido ſenſibiliter efferveſcant, non obſcuro argumento, in

iis præ aliis ſal alcalinæ naturæ dominari. Sed accidit ſub-
inde, ut perfecte ſani, neſcio pro quorum malorum futuro-
rum proviſu thermis utantur, atque durante cura nihil mali
ſentiant, ſed bene ingerant, digerant, egerant, reliquasque
functiones expedite peragant. Ex quibus clare innoteſcit,
hujus natuæ ſal quidem ſecundum conſuetas naturæ leges in
humoribus haud oberrare, idem tamen attemperatum ſani-
tati nil quicquam obeſſe. Neque facile mihi perſvaderi pa-
tiar, iquorem gaſtricum in ſanis ſemper ejusdem indolis par-

ticulis conſtare, præcipue cum idem pro vitæ genere atque
alimentorum varietate non parum variare videatur. Porro

opus eũt, ut elementa humorum definita proportione gau-
deant, id eſt, ut neque aqueæ, neque ſalinæ reliquæque parti-
culæ, ceteroquin juſtam qualitatem indeptæ, vel exceſſu
vel defectu peccent, alias enim qualitas humorum nunc ſo-
lito ſalſior, nunc juſto fluidior ſicque porro evadit. Tandem
quoque requiritur, ut particulæ congrua mixtura ſint attem
peratæ, hac enim privatæ, ex amico conſociationis vincu-
10 dimiſſæ, utut neque naturali conſtitutione, neque propor-
tione peccent, tamen aqueæ cum aqueis, gelatinoſæ cum ge-
latinoſis, ſalinæ oum ſalinis conſociatæ craſin humorum ſen-

ſibiliter lædunt, variisque malis fomitem præbent. Sed quo-
niam in omnibus ſanis particulæ fluidorum elementares non
eadem ſubtilitate puritate, non eadem proportione, non

C3 cadem



22 DISSERTATIO Juiieade m mixtura gaudent, hinc eſt, quod eorum motus tum
inteſtinus, tum progresſivus diverſus quoque obſervetur,
inde tam varia emergant temperamenta, quibus ſanos dona-
tos animadvertimus, quæque individualiter conſiderata pro-
pemodum ſunt infinita, tametſi plerique Phyſiologorum ad
quatuor ſumma genera, languineum nempe, phlegmaticum
cholericum melancholicum eadem reducere Ioleant.

s. XVI.Ex partibus hiſce coagmentatum corpus non modo ju-
ſto, quod ſluidis activis cum ſolidis intercedit, æquilibrio
gaudet, verum etiam facultatem eo ipſo acquirit, non fortui-
tos, ſed divina lege conſtitutos motus edendi, qui omnes ad
definitum finem tendentes in ſanitatem amice conſpi-
rant, quibusque idem a putredinis labe, ab aliis morbis
quos nullatenus ad putredinem referre poſſumus aliquandiu
immune præſtatur, aut iisdem implicitum eorundem mo-
tuum imprimis ſecretorium exeretorium virtute ab ĩis
liberatur, quorum ulteriori explicatione in præſenti ſuper-
ſedemus, utpote de quibus in antecedentibus diſſertationi-
bus jam jam egimus. Sed cum mens cum corpore arctisſi-
mum commercium. alat, certe præterea ad hominis ſanita-
tem requiritur, ut æquilibrium, quod menti cum corpore in-
tercedit, ſartum ſit tectumque, id eſt, ut corpus bene conſti-
tutum varia expendenda menti placide offerat, imperataque
ejus fideliter exequatur, ut mens tranquillitatis amans mi-
miſterio ſpirituum corpus blanditer regat, neque juſto gr
vioribus pathematibus indulgens varias motuum anomalias
in corpore excitett. Quam miſera hominis conſtitutio ſit
ſi culpa corporis æquilibrium illud fuerir ſublotum, apo-
plectici, ſoporoſi, ebrii, febribus ardentibus aliisque
hujus igeneris malis cum æſtuoſo ſanguinis ſpirituumque
motu complicatis laborantes afſatim docent. Tempore
namque illo mens torpidos ſpiritus excitare, vel in irregulo-

ri



DE SANITATE. 23—ur imperuoſo motu conſtitutos corrigere emendure ne-
quit, ut hinc homo aut ſtipitis ad inſtar ſine motu ſenſuque
Jaceat, vel deliras, abſurdas maleque cohærentes ideas con-
cipiat, a quibus malis mẽns non ante liberatur, quam ſpiri-
tuum motus inſtaurati, ſedatique ac correcti fuerint. Neque
vero minus incommodi a perverſis mentis actionibus cor-
pori imminet. Equidem in præſens de ira, nœſtitia, curis,
uſcivia, ſimilibusque animi affectibus non erit ſermo, qui-
bus mortales ſine ſenſibili ſanitatis læſione ſubinde plus ju-
ſto indulgentt. Quantumvis enim exoptandum foret, ut
quilibet conſequendæ veræ mentis tranquillitati, divinæ
Voluntati apprime conſentaneæ, ſedulam impendat ope-
tam, tamen quam raro id accidat, experientia ſatis ſuperque
docer. Quod eo magis dolendum, quo minus concupiſcen.
tiæ illæ pravæ corporis temperiei ſemper debentur. Equi-
dem non nego, ãari luctam carnem inter ſpiritumque, non
nego varia corporis temperamenta flectere mentem ita pos-

ſe utnunc ad ſuperbiam, nunc ad avaritiam. aliumve ejusce:
modi affectum magis proclivis reddatur, tamen crediderim

quoque, interiorem mentis ſenſum poſt deplorandumAda-
mi lapſum adeo eſſe corruptum, ut veram tranquillitatem
averſetur, variisque concupiſcentiis illam turbantibus dele-
tetur. Quare niſi lumine rationis gratiæ obſcuratus in-
tellectus illuſtretur, perverſa mentis inclinatio tempeſtive
emendetur, contra huic plus juſto indulgeat homo, certe
tadem hinc promanabunt pathemata, quæ plerumque a cer-
t corporis temperie coacte ſatis derivantur. Sic videas in-
terdum hominem quoad corpus phlegmaticum, quoad àni-
mi mores cholericum, ſuperbiæ nempe, ambitioni iræ, im-
patientiæ. præcipitantiæ, vehementiæ veneris, odio aliisque

pathematibus, cholerico quæ plerumque attribuuntur tem-
Peramento, perquam deditum: Et quid ſentis de ſene im-

Potente, in cujus corpore flamma venerea eſt extinꝗjæadem

in ani-
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24 DISSERTATIO DE SANITATEE.in animo adhuc haud parum ſæviente An itaque, qui ab
animi moribus ad corporis temperamentum argumentan-
tur, veritatis punctum ſemper attingant, cuilibet judican-
dum relinquo. Sed impræſentiarum de iis potiſſimum paà-
thematibus agemus, quæ æquilibrium tollendo noxam aut
ruinam corpori inferunt. Tragica ejusmodi exempla Viri
Celeberrimi, Hoffmannus, Verdrieſ, Langius, aliive college-
runt, ad quos benevolum lectorem brevitatis gratia remitti-
mus. Perinde vero etit, ſive mens curis, ſpeeulationibus profundio-
ribus, mœſtitiæ aliique iſtiusmodi aſfectui diutius quam par eſt inhæ-
rens blandæ ſpirituum diſtributioni haud invigilet, ſed potius eos-
dem in cerebro fatigando eſficiat, ut nervorum per quaslibet partes

diſperſorum tono paulatim labefactato, omnium partium actionum-
que b illis pendentium vigor ſenſibiliter minuatur, indeque vari
mala emergant, ſive mens vehementia terroris, iræ, ſimilisve aſfectus
abrepta ſpiritus, ſpontaneo naturæ ductu in partes inſluentes, ſuper-
addito minori majorique impetu tam immoderate impellat, ut varil
motus a naturalibus deſlectentes in corpore ſuſcitentur, ſpasmique

nunc in externis, nunc in internis, nunc in toto corpore moveanturſ,
aut ſpaſmo in corde nimis ſæviente vitalis ille circulus derepente ſi-
ſtatur, ſive vi pathematum ad anguſtias redacta gyroſum itregula-
rem ſpiritibus imprimat motum, ut iĩi, ſine ordine dum in nervos in-
fluere nequeunt, vertigini, lypothimiæ, apoplexiæ, aliique hujusmodi
affectui occaſionem ſubminiſtrent. Præſentis inſtituti ratio haud ſer,
ut omnia particularibus exemplis illuſtremus, cum ex hiſce jam jam
clare innoteſcat, ſanitatis rationem non modo in juſta corporis diſpo-
fitione abę promanante amicabili partium ſolidarum fluidarumque
actione reactione, verum etiam in certa virium mentis corporisque
in ſe mutuo agentium proportione, ſeu æquilibrio conſiſtere, ut hinc

quilibet, cui corporis ſalus curæ cordique eſt, affatim habeat,

tur exoptet oretque, mens ſana ut ſit in cor-
pore ſano.

v 44 o  t








	Dissertatio De Sanitate
	Vorderdeckel
	[Seite 3]
	[Seite 4]

	Titelblatt
	[Seite 5]
	[Seite 6]

	[Dissertatio De Sanitate.]
	[Seite 7]
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24

	Rückdeckel
	[Seite 29]
	[Seite 30]
	[Colorchecker]



