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Eantum abeft ; vt audaciae

promtae homo efle videar, has
A2 char-




chartas  academicas ILLVSTRIS-
SIMO NOMINI TVO infcriptu-
rus; vt potius, nifi id a me fieret, in-

grati animi crimine reus habendus ef-

fem. Quotuplices enim, quantasque
fingularis TVAE gratiae et clemen-
tiae teftificationes in familiam meam
exftare voluifti, DOMINA BENI-

GNISSIMA! Si itaque aequum efle
Vi-




videatur, vt ob bonum, ab aliisin fami-
liam aliquam delatum, obligatio' ad fin-
gulos, qui ad eam pertinent, profici-
{catur: non dubito, ILLVSTRISSI-
MA DOMINA, certo futurum efle,
vt clementiflime feras hofce conatus
meos, TIBI nunc publice dandi docu-
menti reuerentiae et grati aninmi. Gra-
tiofe igitur excipies praefentem Differ-

g tatio-




tationem academicam, quam MAGNO
NOMINI TVO ideo confecrari iuf-
{it mea in TE pietas, vt beneficiorum
TVORVM in meos collatorum pu-
blice proftare videatur memoria fem-
piterna, Quod reliquum eft, DevM
T. O.M. deuotifiima mente precor, vt
TE, omni felicitatis genere cumulatiffi-

mam, adhuc per longam annorum fe-
riem




riem confernet, vt iam per tot fecula
fplendidiflimus S. Ordo Ciftercienfis,
cui TV quoque fumma  cum laude
Trebnicii praees, prudentia TVA ac
pictate noua adipifcatur ornamenta, et
pauperes atque affliti -munificentia
TVA et benignitate diu perfiui pof-
fint! Inter ardentiflima haec vota me

iam clementize TVAE f{ubmiffiflime
com-




commendo, ad cineres vsque perfeue-

raturus,
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DISSERTATIO INAVGVRALIS MEDICA

RELIGIOSARVM
S, ORDINIS CISTERCIENSIS
SANITATE TVENDA.

PROOEMIVM

mem ‘medicinae pratticae jfinis [it, pracfen-
tem fanitatem conferuare, perditai vero
itevum veftituere: omuino neceffe erit, vt ad hoc
negotium relte perficiendum et funitatis et caufa-

yum, a quibus ifta laeditur, tandenque vaviovum

remediorum [fufficiens cognitio vequiratur, Quo.

igitur Jpecialiore harum rerum cognitione quis

B pollet,




10 PROOEMIVM

pollet, illam ad cafus in vita hunana obuios appli-
caturus: eo etiam feliciore cum fucceffu officium
medentis explebit.  Quare non ita viles atque
exigui babendi effe mibi videntur conatus illovum
Medicorum, qui operae pretium fore fibi duxerunt,
quafi ex - inftituto differere de certarum Societa-
fum morbis, borum caulfis, nec non modo, quo lae-
Ja funitas vepavariy aut, fi adbuc integra fuerit,
din confernari poffic. Quovum praeclarum exen-
phim imitari mibi nunc quoque placuit; felecto
eiusdem indolis avgumento, digniffimoque Jpecinti-
ne inaugurali, Studebo autem ea prius expedire,
quae ad argumenti pertractandi theoriam magis
pertinere videntur, eidem deinceps Subiun&urus

partem praicam. Faxit Deus 1.0, M. feliciter!

PARS
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PARS ARGVMENTI
THEORETICA. '
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Ex pathologicis in genere conftat, certum
quoddam vitae genus rationem in fe continere,
cur fanitas infirmior reddatur, morbi certac fpe-
ciei nafcantur, qui non tam facile oriri potuiffent
fub alia vitac generis conditione. Qui enim vi-
tam magis fedentariam habent: illi fpiffitudinem
aliasque humorum deprauationes fibi communi-
ter contrahunt. Sed quot quantique morbi in-
de iam proueﬁimt! Qui corpus nimiis vigiliis
exercent, illi haud mediocrem cauflam debilita-
tis admictunt, multiplicium grauiumque malorum
originem. Simili etiam ratione comparatum ecrit
cum cibis, potulentis, acre, rebusque aliis fic di-
&is non-naturalibus, quibus adfuefcere folent ho-

B2 mines,




2 DE RELIGIOSARVM S. ORDINIS CISTERCIENSIS

mines, hancque adfuetudinem vel ob Societatis,
cui nomen dederunt, vel ob alias rationes con-
ftanter feruant, atque ita in certo quodam vitae
genere verfantur. Qui itaque animum induxit
fuum, de fanitate hominis cuiusdam tuenda dif-
ferere, qui Ordinem quemdam profitetur, atque
ideo peculiare quoque vitae genus obferuare te-
netur: is omnino, dum regulas, ad fanitatis con-
feruationem neceflarias, euoluere intendir, de ifto
vitae genere exaftam habere debet cognitionem;
, alias enim regulae iftac parum refpondebunt il-
lius fanitati conferuandae, cuius. cauffa tradun-
tur, morbisque praecauendis, de quibus nondum
conftitit, an tali vitac generi originem fuam de-
beant? Ex quibus iam conficitur: necefle effe,
ot difputaturus de Religiofavum 8. Ordinis Ci-
JSercienfis fanitare fuenda, rationem habeat ifla-

rum vitae generis.

Quz




SANITATE TVENDA, Fisd

Qua de cauffa mentio hic facienda erit illarum regularum,
quas S. Ordo ifte fibi obferuandas curae cordique haber,
et quae ad virae genus illum profitentium omnino pertine-
bant. Sequar potiffimum hac in re enarranda HELYOoTV M,
in Hiftoria Ordinum facr. et [ecular viriusque [exus Tonz.
V. Cap. XXXIIL er I Ediz. german. inter{perfis ramen
quibusdam  aliis huius. vei momentis, aliunde mihi cognitis.
Erunt vero regulee iftae vniverfales, torum Ordinem Cifter-
cienfem, vbicumque terrarum ille’ degar, vefpicientes, atqmn
a conftirationibus -peculiaribus. probe diftinguendae, qu
adhuc gaudet huius illinthe monafterii congregatio.

§ I
S. Ordo Ciftercienfis vix alii cedit anttori-
tate & fplendore; fiue illius antiquitatem, fiue

amplitudinem fpeéles, fiue id etiam in eo: canfi-
deres, quod multitudine pcribnaruﬁ; merntis et
nobilitate generis admodum illnfrium, eomdems
profitentium, omni fere tempore eminuerit, at-
que adhuc eminere videatur. Ad regulas vero
ab Ordine iffo receptas quod att;nct, iliac con-
ueniunt cum regulis, quae S, BENEDICT VM qu-

B3 ttore




Y DE RELIGIOSARVM S. ORDINIS CISTERCIENSIS

&orem agnofcunt. Quibus adeoque conuenien-
ter, Religiofas S. Ordinis Ciftercienfis oportebit,
horarum canonicarum recitandarum cauffa, de
die et no&te ad chorum aliquoties accedere, at-
que in officio dinino multas horas noturnas

diurnasque confumere, practerque iciunia qua-
dragefimalia, multa alia quoque fervare.  Reli-

quae tandem harum Religiofarum occupationes
ita funt comparatae, vt vitam magis quictam ef-
ficiant, parumgque inde commodi ad fanitatem
fuppeditent, quod vitae /generi continuo mobili
tribuere folent Medici. ;

§. I
Religiofarum — Ciftercienfium vitae genus
non deftituitur ratione, cur inde oriri pofint
morbi laefue tranfpivationis; & qui ab bumg-
rum partim [piffitudine, partim corvuptione de-

pen-




SANITATE TVENDA. 15

pendent.  Sub fomno autiorem fieri tranfpiratio-
nem, in phyfiologicis eui¢tum datur, quam ideo-
que impediri mihi facile concedes, fomno inter-
rupto; maxime fi ftatim accedant aurae frigidio-
ris admiffiones. Sed obferuatio huius Ordinis
regularum poftulat, vt non folum de die, fed
etiam de nofte ad chorum accedant (§ anteced).
Hinc neceffe erit, vt fomnus interrumpatur, et
corpus aurac frigidiori, qualis in templis efle
{olet, exponatur, atque ita liberior tranfpiratio-
nis fucceflus impediatur. Quia etiam ea rumdem
Religiofarum vitac genus magis fedentarium &
quictum eft (§.anteced.); hinc de humorum fpif-
fitudine hic poffibili multo minus dubitari pote-
rit, quum, hanc mutationem a motus defeétu
humoribus eo facilius induci, ex pathologicis
conftet, quo magis fimul concurrant variae aliae
corporis debilis cauffae, de quibus infra differen-

dum




16 DE RELIGIOSARVM §. ORDINIS C_IST'ERCIENSIS

dum erit.  De humorum tandem deprauationis
bus, quae hic fieri poffunt, ita conftabic. Na-
tura variis excretionibus, quae in corpore huma-
no oboriri deprehenduntur, in hunc finem vti-
tur, vt illud a corruptione defendatur; id fufius
docente Phyficlogia, Impeditis adeoque huius-
modi excretionibus naturalibus, fieri aliter non
poterit, quin maffae humorum mixtio deterior
veddatur, fanitati admodum nocitura. Sed in
cafu noftro non defunt cauffae, hafce excretio-
nes lacdentes. Spiffis enim in corpore humori-
bus non vna certe difficultas nafcitur in nego-
tio excretionum naturalium. Vt de eo nil dica-
tur, quod, ficuti Pathologorum fert fententia,
frequens tranfpirationis fuppreflio, quam in cafu
pracfente contingere fupra docuimus, fola fuffi-
cere poflit ad varias humoribus corruptiones in-
ferendas. Quibus adhuc accedit ciborum quo-

rum-




SANITATE TVENDA. iy
rumdam clurialium, quorum v{us tempore ieiu-
niorum obtinet, illa conditio, vt facile in ven-
triculo putrefcant, exemplo pifcium. Vnde chy-
lus maioris pronitatis ad putrefcendum genera-
tur, variacque aliae laefiones ventriculo inducun-
tur, ita, vt ideo maflac humorum haud medio-
cris obuenire poffit corruptio. Ex adduétis puto
iam fore, vt fatis conftet de veritate fingulorum

membrorum propofitionis.

& IV
Quotquot igitur morbi ex prolatis ad §.
anteced. momentis in fpecie deduci poterunt:
illi etiam facile poffibiles evunt per vitae genus
Religiofarum Ciftercienfium.
§. V.
Saepius impeditae tranfpirationi morbi ca-
tarvhales originem fuam debent. Ad hofce enim

C mor-
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morbos in generc referri folent varii notabiles
effeus in corpore, qui a quocumque fluidi lym-
phatico-ferofi vitio producuntur. Sed hoc iam
fit, tranfpiratione fupprefla. Ob hanc enim ra-
tionem totam maffam humorum corruptionem
fubire pofle, edocetur in demonftratione §. an-
teced.  Quidni idem etiam fluido lymphatico-
ferofo accidat? Quotiescumque vero experientia,
fida illa veritatis magiftra, docuit, quantae tunc
in aliis locis corporis feri coaceruationes fiant,
obortis circa falutarem tranfpirationem impedi-
mentis? Afficiuntur hic imprimis ea loca corpo-
ris, vbi natura determinatam quantitatem liquidi
ferofi fecernit: quorfum pertinent bronchia, fau-
ces, finus frontales, cauitas narium, & alia. Haec
omnia vero tanti funt, vt varia inde corpos in-
commoda, eaque faepius perniciofiffima, inducan-
tur (per princip. Patholog.). Vnde iam cogno-

fcere




SANITATE TVENDA. 19

{cere licebit morborum catarrhalium ortum, ex

tranfpirationis fuppreffionibus proficifcentem.

S VL
Ex §. anteced. colligi poterit, guod bic
obtinere poffint incommoda corporis [fequentia.
Tuffis, raucitas, branchus, deglutitionis moleftiae,
capitis temulentia et dolor, fluxus non folum na-
rium, fed et ex iisdem feri difficilis excretio,
fpafmi varii, a quibus, pro ratione rerum aliarum
circumftantium, aliae atque aliae partes vexan-
tur.
§. VIL
Quando huimores in corpore hunano iufto
maiorem Jpiffitudinem concipiunt . tum illorum
motus progrefiuus verardatur, cficiturque, vt
tandem in vafis producantur fiafes, immo etiam
obftru@iones, Quo magis enim humores fpif-

Caz fefcunt,
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fefcunt, eo magis etiam a&ioni vaforum refiftere
debent; ita vt, crefeente hac vi inertiae, vafa in
humores de tempore in tempus debilius agant.
Hinc fluida per vafa tardius moueantur nccefle
erit.  Ea porro in corpore humano eft humo-
rum conditio, vt eo fpiffiores fiant, quo magis
illorum motus progreffiuus languefcit.  Quare
tandem eo res perueniet, vt fluidum, per vas ve-
hendum, ibidem quiefcat; quod Pathologi_/ta/in
vocare folent.  Rebus ita comparatis, id etiam
effici poterit, vt humor in vafis quiefcens ma-
gis magisque folidefcat, illorumque cauitates in-
tercipiat; quo fafto, vafa ibi obftrufta erunt.
Quam ob rem de veritate propofitionis dubitari
non poterit.,
§. VIIL

Docet demonftratio §. anteced. humorum

fpiffitudinem confiderari pofle inftar alicuius

cauflae
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cauflac vniuverfalis, a qua illius motus per vafa
retardatur. Quod fi igitur cum veritate confen-
tiat (confentit vero vel maxime, praecipiente
Phyfiologia), vt in vafis a corde remotis, alis-
que debilioribus, motus progrefliuus minoris ce-
leritatis effe debeat, quam vbi vafa cordi propin-
quiora fuerint, magisque texta ex tunicis robu-
{tioribus; tunc exinde iam re&e colligere lice-
bit, fieri ommino pgfle, vt, bis impedimentis va-
tione fanguinis, per vafua vifcerum abdominalium
cebendi, ibidem pracfertim aulis, varia ‘in abdo-
mine incommoda chronicae fo/k'mzm & durationis
producantur, quorti complexcus in corporibus fe-
xus fequioris  paffionem  byftericam conftituere
Jolet.
§ 2D
Ex di&is §. praeced. porro conficitur, zunc
quoque modo laedi filul debere vifcerum abdomi-
e nalium
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nalium funétiones. ~ Huius nominis erunt hypo-
chondricrum variae moleftiae, prefliones fub
(crobiculo cordis, laefus appetitus, laefa ciborum
digeftio, frequentes inteftinorum a flatibus dis-
tenfiones, inde aeque, ac a {pafmis oriunda coli-
ca, alui obftrutio, vifcerum abdominalium: tumo-
res, {pafmus, debilitas corporis, & centum alia
mala, inde ad reliquas corporis partes excui-
rentia.
§. o

Stafibus atque obftruétionibus in canis va-
forum, partes integrantes adeuntium, obortis,
neceflum erit, vt fluida per arterias ibi aduedia,
cum per vafa, vtpote obftru&ta, tranfire nequeant,
ibidem accumulentur, & plexus vaforum diften-
dant.  Quibus efficitur, vt partes ipfac, quae
ciusmodi vafa ingrediuntur, in maius volumen
increfcere, fiue tumefieri videantur.  Quum ita-

o
quc




SANITATE TVENDA. 23

. 2
que ab humorum fpiflirudine ftafes & obftrultio-
nes proficifcantur (§. anteced.): hinc facile omni-
N0 varia tumorum genera iis corporvibus accide-

re poterunt, quae Jpiflos alunt bumores.

. © b
Multis exemplis & rationibus in Patholo-
gia confirmatur, quam frequenter a ftafibus & ob-
ftruftionibus originem fuam trahere poffint fpas-
mi. Non erit exgo de ifto quoque morborum ge-
nere ibi dubitandun, vbi nimiram bumorum fpif-
fitudo in corporve inualuir (§. VIL),
§. XIL
Fluida congeri, fiue illorum ‘congeftiones
ad certas partes fieri dicuntur, quando nimirum
ibidem - coaceruantur; illorumque quantitas ibi-
dem fupra modum increfcit. Fieri id neceffario
debebit, vafis obftrutlis, debilitatis, in locis aliis

Coin-
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compreflis, fpafmis modo in hac, modo in illa
parte facuientibus; ficuti id in pathologicis ex-
plicatius tradicur. Iam vero artendenti tibi ad
ea, quac propofita funt in §§ antecedentibus, a
VII nimirum vsque ad XI, haud obfcurae efle
poterunt cauffae iftac congeftionum, quae in
corpus {piffis humoribus infarétum cadunt. Va-

riae igitur congeftiones bic pyjfibiles erunt.

§. XIIL

Quam vero foecunda mater morborum ex-
ittit congeftio! Tumor, dolor, obftru&tionum
antiquarum augmentum, & nouarum orus, va-
forum vicinorum compreffiones, fpafmus, nouae
congeftionis ad alia loca extenfiones: ita, vt fa-
&a in vna parte congeftione, plures aliac partes
vario morborum generi fubiiciantur. Patebit in-
de, quam frequens congeftionis cum variis fuis

g 8
effetibus
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%5
effeitibus fievi poffit acceffio ad bumorum fpifi-
sudinent.

§. XIV.

Inter "alias conditiones, quae tam ad fecre-
tionis, quam excretionis negotium requiruntur,
iftac quoque neceffariae erunt, ne vafa fint im-
permeabilia, ne vifcerum funtiones adfint lacfae;
quod in Phyfiologia amplius commonftratum da-
tar.  Quantum igicur bumoerum Jpifitudo confe-
vet ad perturbandas [e-& excretiones natura-
Jes? fiquidem ex fuperioribus conftat, quod hic
non deficiant cauffae, a quibus & vaforum pey-
meabilitas, & vifcerum funétiones multiplici mo-

do laedi poffunt.

§. XV,
Quaedam fluidorum fecretorum, perficien-
{7,

dae’ nutritionis - cauffa, intra ‘corpus retinentur,

D exemplo
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exemplo chyli & lymphae, Si igitur circa hoc
fecretionis negotium impedimenta quaedam ob-
uerfantur: tunc etiam parum bene nutritio cor-
poris fuccedetr; qua tamen in reficiendis viribus,
corporisque conferuatione, natura carere nequit.
Impedita adeoque nutritione corporis, hoc debile

Jlat, magis magisque deftruatur, oportebit. En

effectus fpiffitudinis humorum grauiffimos!

§. XVL

Sed cum aliis humoribus fecretis aliter com-
paratum eft.  Hi enim poft fui fecretionem
ad organa excretoria deferuntur, atque ad inftar
impuritatum , corpori nociuarum, ex eodem fo-
ras eiiciuntur.  Hinc fi contigerit, vt huiusmodi
excretiones naturales ‘impediantur: non nifi et
iam necefle erit, vt, praeter alia incommoda, ho-
mini- inde accedentia, (pro varictate nimirum ct

gradu
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gradu excretionis fuppreffac,) maffa humorum
corrumpatur.  Quantum igitur fauebit depranan-
dae humorum mixtioni illorum pracuia [pifitu-
do (§.XIV.)?

§. XVIL

Lege naturae fere vniuerfali fancitum eft,
vt in corporibus fexus fequioris fluxus menftruus
obtingat. Euenire 1d folet, vt fatis notum eft,
intra determinatum aetatis tempus; quo tamen
fuperato plerumque fit, vt adhuc per multos vi-
tae annos molimina ad iftam fanguinis excretio-
nem continuent, quamuis irrita fint. Quum ve-
ro modo di¢ta excretio, fi rite fuccedat, admo-
dum proficua fit, vt vim remedii a natura acce-
piffe videatur, ad fexus fequioris fanitatem con-
fernandam, eumdemque a multis grauioribug

morbis praccauendumy hinc bumorum [pifitudy
D2

buic




23 DE RELIGIOSARVM §. ORDINIS CISTERCIENSIS
buic quogque falutari excretioni non exiguo effe
poterit impedimento (§.XIV.).

Practer hanc impeditae excretionis menfiruae cauffam, alia
adhuc adeffe poterit in cafti praefente. ~ Pertinent huc
fpafini, et aliae corporis afflictiones, a quibus haec excretio

intercipitur,
§. XVIIL

Confequens porro ex §. anteced. erit: Fx-
cretione ifta non legitime fuccedente, et naturae
conaminibus ad illam incaffum vergentibus, fexus
Sequioris fanitatem inde labefactari, mivamque
morbovum varietatem in eodem produci.  Oriri
tunc folent morbi vifcerum, {pafmorum atrocitas,
mali hyfterici frequens inde initium et augmen-

tum, compluresque aliac corporis calamitates,

§. XIX.
Probatum in genere dedimus in §. XIV,
quod ad excretiones naturales perturbandas fa-

ciat
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ciat humorum fpiffitudo. Huc igitur nunc per-
tinent quoque harum excretionum exacerbatio-
nes. Quae quando contingent, vt frequentes al-
ui Auxiones, haemorrhagiae largiores, et id ge-
nus aliae: corpus inde haud parum debilitetur, ne-

cefle erit.

§ XX

Tandem etiam ex principiis pathologicis
fatis eft liquidum, id paflim confirmante expe-
rientia, quod ftafibus & obftru&ionibus fuperue-
niant motus febriles; quod iidem in omnibus il-
lis cafibus, de quibus in §§. praecedentibus
aGum erat, deprehendantur, Ergo e motus

quidem febriles deficient, bumorunm maffa infpif-
Jaza.

Saepius funt falutares ifti motus febriles,

quamuis aegro-
tantibus incommodi; facpius vero perniciofiffimi.  Infra
aptior patebit locus anplius differendi de horum moruum

D3 febri-
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febrilium indole: Mox id a nobis praeftabirur, quamprimum
antea cacochymiae momentum expeditum fuerit;  vtpote
cuius dilucidatio ad rem quoque noftram pertinet (§. IIL).

§. XXIL
Vbi maffac humorum corruptiones adhae-
rent, ibi acre & putridum eidem inerit; id ex
inftituto explicante Pathologia. Si igitur ab
acri & putrido vnus vel alter morbus in corpo-
re humano dependet, (dependent vero eius va-

riae fpecies): ad cafum quoque noftrum plures
morbi vedibunt, ex hoc fonte deriuandi,

§. XXIL

Ad morbos aque cacochymiae [peitare pot-
erunt, {tatus corporis cacheéticus, tumor, dolor,
{fpafmus, morbi vifcerum tam acuti, quam chro-
nici, vlcerum & exanthematum variae fpecies,
virium ia&ura, motus febriles differentis gradus

& efficaciae,
§. XXIIL
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§. XXIIIL.

Si qui motus febriles, quos in cafibus [fu-
pra explicatis oboriri poffe afferuimus, ad certas
quasdam fpecies febris accedunt: illae vix aliae
¢ffe poterunt, quam [fpecies febris catarrhalis,
inflammatoriae, malignae, intermittentis, tandem-
que lentae & becticae. Quum conditio propofi-
tionis enuntiatac in genere poflibilis fit; id fre-
quentiffime teftantibus obferuationibus patholo-
gicis, quod motus febriles excipere foleac vna
atque altera febris regularis fpecies. Noftra
,igitur nunc magis referet, argumentis  probare,
cur potius indicatae in propofitione febrium fpe-
cies prae aliis metuendae fint. Quod ita omni-
um commodiflime expediri poterit, i a nobis

oftendetur, quod hic non deficiant cauflae, a

quibus iftac febrium fpecies proficifci folent. In

pathologicis nimirum praecipitur, quod
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catarrhalis pro fui cauffa agnofcat catarrhumy in-
flammatoria inflammationem; maligna corruptam
humorum conftitutionem ; intermittens laefam
digeftionem, vifcerumque abdominalium malam
affeGionem; lenta tandem & hettica vifcerum

obftruiones, aliasque eorumdem laefiones. Sed
hafce febrium cauflas hic omnino locum habere

pofle, te non latebit; iis accurate perpenfis, quae
in §§. fuperioribus difputata funt. Qua de ra-
tione nullum dubium erit, quin fupra commemo-
ratae febrium fpecies hic demum in apricum
prouenire poffint.

§. XXIV.
wo plures cauffae eficientes fufficientes ad
vnum vel alterum morbum, in cafu quodam pe-
culiavi producendum , concurvunt.: morbus itq
productus eo maior illo erity qui Jui ortum oni

modo
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modo cauffae deber.  Pluriam “enim  cauffarum
morbi concurfum tibi concipere debes inftar vis
alicuius maioris, quae ideoque effetum fibi re-

fpondentem, hinc etiam morbum maiorem illa

cauffa, neceffario producere debebit, cui virtus
minor ineft. = Alias concedendum foret, quod
nulla proportio obtineat inter cauflam & effe-
&um; quod tamen rationi repugnat. Ergo con-
tra propofitionis veritatem nuilum dibium mo-

ueri poterit,

§. XXV,

Singulis probe inter {e collatis, quac hucus-
que prolata funt de ortu morborum poffibili in
corporibus Religiofarum  Ciftercienfium, haud
difficulter intelliges, quod ad hofce morbos pro-
creandos plures fimul cauffae efficientes fufficien-
tes conuenire queant. Vnde non poterit nog,

]L . Vv 1
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vi §i antec. coniici: de necefitate nimirum jfore,
of in vna bharum- aegrarvum morbus certae Jpe-

ciei oriatur maior, quam in alia.

§. XXVIL

Propofitionem §. antecedentis finibus no-
ftris conuenienter enuntiauimus, deduétam ex
principio, quod tanti habendum eft in Patholo-
gia, vt fine illo nec temporum differentiae in
oriundis morbis, nec morborum quantitates di-
uerfae rite intelligi poffint. E re noftra nunc
fore videtur, quaecdam adhuc exponere, quac
partim huic propofitioni magis illuftrandac in-
feruire, partim etiam compluribus aliis  §§.
Diflertationis noftrae clariorem lucem affundere
poterunt. ~ Veniat in exemplum f{pafmus, quem
modo ex catarrho, modo ex humorum vel fpiffi-
tudine, vel corruptione, modo etiam ex aliis
corporis
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corporis mufationibus, in cafu tralato oboriri
pofle, afferuimus. ~ Concipe tibi adeoque, fpaf-
mum 2 folo catarrho produci, abfentibus illius
cauffis reliquis: tunc ex illius {ymptomatibus
obferuatis intelliges, quod fpafmus quidem ad-
fit, fed mitioris gradus. ~ Sed finge tibi, cum
catarrtho fimul iun&tam efle humorum fpiffitudi-
nem, atque inde fpafmum generari: morbum
hunc & citius oriri, & grauius aegrum affligere
obferuabis.  Si tandem catarrtho & fpifficudini
humorum, horum quoque corruptio fimul focia
fuerit, fpafmusque inde excitetur: huius ortus
& gradus tam celeritate, quam magnitudine mi-
rifice fuperabit fpafmum, in exemplis pracceden-
tibus produttum. Atque eodem modo fe res
quoque habebit cum debilitate, cum hoc illoue
morbo vifcerum, & reliquis corporis affliCtioni.
bus, fupra commemoratis. ~ Practer id vero ne-

E 2 cefle
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cefle erit, vt accurate applicaturus hocce prin-
cipium ad cafus propofitos, rationem fimul ha-
beat aetatis, morborum in aegris praeteritorum,
nec non cauflarum aliarum externarum, acceden-
tium fub morbi pracfentis duratione. - Haec
enim omnia maximam habent efficaciam  ad
morbos producendos, horumque magnitudines
& fpecies conftituendas; - quemadmodum id in
Pathologia commonftratur, conftanter in eam- .
dem rem confentiente obferuatione fidiffima.
Exempli loco: Catarrho bene quidem difcuffo,
qui quondam alicui 2 laefa tranfpiratione erat
obortus, cum tuffi, raucitate & dolorifica deglu-
titione: idem tamen malum, ab eadem cauffa,
denuo admiffa, citius redibit, aegrum vehemen-
tius affliget, fi nunc fimul praeceflerint pulmo-
num & tracheae frequentes exercitationes, qua-
les cantu fieri folent, Huic conditioni {i adhuc
: fefe




SANITATE TVENDA, 37

fefe adiungant vel aetas, prona ad congeftiones
in locis fuperioribus ‘efficiendas, vel mutationes
aliae in corpore fimul exiftentes, quae eafdem
congeftiones producere valent: quanta tum fie-
ri d bent augmenta illorum catarrhi effeGtuum?
Nemo non videt, hafce pofitiones naturae con-
formes efle, & cum praefentis traftationis fcopo
probe congruere. Anne vero applicationi huius
principii oberit recepta a Pathologis diuifio; in-
ter morbum idiopathicum & fymptomaticum?
Poteruntne ideo morbi fymptomatici, tamquam
ab alio morbo proficifcentes, cuius indolis per-
multi funt, quorum poffibilitatem e Religiofarum
Ciftercienfium vitae genere fupra deduximus, in
reciproca ratione cauffac & effeftus efle? Quam
rationem hic omnino locum habere, per princi-
pia pathologica fatis conftat, quibus conuenien-
ter fymptoma dici poterit tam morbus, ab alio

E3 mor-
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morbo dependens, confequenter effe€tus morbi,
quam ctiam caufla mox'bi, dum nouum morbum
vel gignit, vel priorem auget. Quantae tunc &
quotuplices hic contingere noflant morborum
complicationes! ita, vt mihi nunc differendi am-
plifimus campus pateret, nifi in eo acquiefcen-
dum effe putarem, quod iam praecipua momen-
ta theoretica tradtationis praefentis expedita fint.
Hinc potius ad alteram argumenti difputandi
partem nunc progredior.

PARS ARGVMENTI
PRACTICA.

§. XXVIL
Sanitas illum ftatum corporis humani in
fe comprehendit, in quo fingulae efus partes fi-
bi a natura praefcriptas funétiones legitime ob-

eunt,
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eunt.  Exinde prono iam fluit alueo, guod, qui

Jfanitatem tueri intendit, ille efficere debeat, v,

modo  deftriptus featus corporis bumani din per-
Jeueret.

§. XXVIL

Ad fanitatis conferuationem omnium fun-
&ionum corporis humani fucceflus requiritur, is-
que legitimus & continuus (§. anteced.). Si igi-
tur morbi ingtuere videantur, vtpote a quibus
neceffario perturbari debet fanitas: zunc illam
conferuaturo efficiendum quoque erit, Vt eiusmao-
di cauffac tempeftive remoueantur, & corpus a
morbis, eidem inmninentibus, praecaueatur.

§. XXIX.
Commodis vero remediis ibi opus erit,
vbi corpus humanum a morbis defendendum
efle




40 DE RELIGIOSARVM S. ORDINIS CISTERCIENSIS

effe iudicatur. Sed hoc officii genus pracftan-
dum ille fumit, qui circa tuendam fanitatem OC-
cupatus eft (§. anteced.).  Sanitatis igitur {con-
Jeruatio poftulabit certorum quorumdam vemedio-
yum congruam applicationem ;  fiue illa fuerint
diactetica, fiue pharmaceutica, fiue chirurgica.

§. XXX,

Certum aliquod vitae genus, cui quis dedi-
tus eft, faepius in fe continet rationem morbi
inde nafcentis (§. L). Huius itaque vitac gene-
ris mutatio fe omnino vt remedium habebit ad
fanitatem conferuandam. Nocizum adeoque fa-
nitati vitae genus Vel provfus abrogari debet, vt
corpus a morbis defendatur ; vel, /i hoc fieri ne-
queat, alia remedia adbibenda erunt, quibus cauf-
Sarum morbi efedus matuve fubtvabantur, & fu-
nitati peviclitanti congrue Juccurvatur.

§. XXXL

|
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§. XXXL

Regulae, funitatis tuendae caufla, Religio-
Jis Ciftercienfibus commendandae, non debent con-
sradicere regulis 8. Ordinis, quem profitentur,
Nam pro inuiolabili lege regulae S. Ordinis ha-
bendae funt, quarum poftpofitione vitae genus
illum profitentium mutarctur. Si igitur ex hoc
vitae genere fanitati incommoda quaedam acci-
dant (accidere vero poflunt ‘quam plurima, vt in
parte ~prima Difftrtationis noftrae expofuimus);
abfurdum tunc foret, regulas fanitatis commen-
dare, quae huius vitac generis abrogationem
praecipiunt ;' fiquidem hoc modo regulis S. Og-
dinis contradiceretur.  Quare iam alia fanitatis
praccepta hic tradenda erunt, eaque.cum.regu-
lis S;huins Ordinis admodum confentientia.

F 6. XXXII
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§.  XXXIL
Congruum ergo cum fine Differtationis prac-
{entis erit, vt propofitioni §.anteced. a me nunc
eriam fatisfiat. -~ Hinc iam pazebiz vegularuim fa-

nitatis, a me exponendarums conditio.

A&urum id perficere conabor, harum regularum funda-

mento prius indicato; vt confter, quod in hoc negotio ex-
pediendo rite 2 me procedatur.

§. XXXIIL

Sanitati Religiofarum Ciftercienfium tuen-
dae optime vefpondebit illorum vemediorum vfus
continuus, quo laefae tranmfpirationis effeltibus
occurvitur ; mafla bumorum tam a JSpiffitudine,
quam veliquis  fui corvuptionibus  defenditur ;
tandemque viribus corporis confulitur. Hoc
enim loco vitae genus in culpa eft, cur tranfpi-
ratio faepius impediatur , humores fiant {piffi,
prauamque indolem nancifcantur (§. IL).  Ve-

rum

|
|
|
|
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rum enim vero rite confideratis iis, quae difta
funt in parte Differrationis praefentis theoretica,
fatis clare intelliges, quot et quotuplices morbi
in hifce Religiofis ex hac modo indicata fcaturi-
gine prouenire poffint,  Et quod ad virium de-
bilitatem attinet: illa & eamdem originem agno-
{cit, & quando increuit, nifi ei fuccurratur,
omnem operam in conferuanda reftituendaque
fanitate plerumque inanem reddit (per princip.
therap.). Vides ideoque, quod regulac fanitatis
tuendae in cafu propofito praecipere debeant re-
media fupra defcriptae efficaciae.
Sequuntur iamiam hae regulae {anitatis, vna cum reme-
diorum quommdam illis accommodatorumenarratione. Non
a {copo praefente aliemum erit, fi quaedam hic deprehen-
dantur Gnitatis tuendae cauffa prolata effe, quae alias ad

morbos curandos adhiberi folent. Poftulat -enim faepenume-

ro hunc confenfum operae medicae ipfa-rerum peragenda-

rum neceflicss. Quo de argumento praeclare indicauir ¢ a-

LENVS, probata HIPPOCRATIS in camdem rem fententa:

Fa quae
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quaecungue , inquit, morbis praefentibus vette peraguniur,
aut incipientibus, aut imminentibus, pracuertenda, Libr.

de curand. rat. per fangu. mifl. cap. 9.

§. XXXIV..

Quare 'iam methodus fanitatis tuendae,
adaptata cafui, in Differtatione pracfente pertra-
Qato, ita fefe habebit.

L. Effetibus fuppreflae tranfpirationis ita
obuiam eundum eri¢,  Eo tempore, quo corpus
aéri frigido exponendum eft: tunc conueniet ad-
hibere vetimenta, recepti quidem coloris et for-
mae, parata tamen ex materia, qua frigori ma-
gis refittitur.  Quod fieri licitum eft, faluis re-
gulis S. Ordinis; prout id quoque annotauit HE-
ryorvs Z¢. Quodfi vero haec circumfpectio non
{ufficere videatur, alia tum remedia in fubfidium
vocentur. Poft reditum itaque e templo, no-

&urnis praecipue horis & tempore hiemali, pro-
ficuum
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Gcuum erit, ftatim adhibere vium potus calidi,
parati ex. infufione herbae theae vel plantae cu-
jusdam fudoriferae; fe per aliquot horas in con-
claui temperate calido conferuare, obambulare;
vel etiam maioris falubritatis cauffa corpus fomno
committere.” Obortis vero ab hac ipfa cauffa
quibusdam incommodis fenfibilibus (§§.V.& VL),
intendenda erit cura reftituendae tranfpirationis.
Quem in finem remediis modo indicatis fubiun-
gi debet fele@tum aliquod medicamentum bezoar-
dicum; non neglefto vfu vnius vel alterius re-
medii domeftici, celerioris efficaciae cauffa hic
interponendi. Sic decoftum auenae excortica-
tae, per interualla calide bibendum, inferuiet tuffi
catarrhali mitigandae; ad eluendas fauces adhi-
bitum proderit raucitati; faluia ex aqua decotta,

deinceps cum aliqua vini quantitate permixra,

tandemque inftar gargarifmatis, facpius repetita

appli-
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applicatione; & fenfum doloris fub degluritione,
& branchum minuit ac praccauet; pediluuia tem-
perate calida capitis temulentiae & dolori, aliis-
que congeftionum, verfus peétus tendentium, ef-
fe&tibus opitulantur.
1L, Humorum fpifitudo praccauenda & re-
[oluenda erif. Obtineri id poterit motu corpo-
ris & potu diluente, ad fufficientem quantitatem
ih corpus quotidie delato, Quando vero huius
cauffae tanta iam fuerit efficacia, vt morbi, inde
oriundi (§§. VIL. & fequentes vsque ad §. XX.),
fenfibus patere incipiant : necefle tum erit, vt
priori remedio nouum accedat, quod maiore vir-
tute refoluendi pollet; ita tamen, vt hic prae re-
fiquis virium corporis conferuandarum ratio fi-
mul habeatur. © Quo igitur nomine iure meri-
toque laudanda erunt medicamenta faponaceae
indolis, illis permifta, quae vifcerum, maxime

ven-
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ventriculi & inteftinorum, robori bene profpi-

ciunt. Hoc enim modo concottionis & chyli
elaborationis negotio confulitur; vifcerum oppi-
lationes pracoccupantur; mali hyfterici ortus &
incrementum impediuntur; excretiones naturales
faciliores redduntur; nutritionis impedimenta re-
mouentur; Vires corporis confirmantur; tan-
demgque, accedente remedii temperantis v, fpas-
morum & motuum febrilium vehementia com-
pefcitur. - Quorum omnium vfus circa periodum
menftrunam frequentior efto.  Quo tempore ad-
modum conueniet, aectate nimirum huic excre-
tioni falutari nondum repugnante, pediluuia tepi-
da in vfum vocare; a quibus vero tum tempo-
vis ibi abftinendum erit, & tranfpirationis cura
magis habenda, vbi iam aetas corporis confuctos
huic excretioni terminos fuperauit, vt hac ra-
tione moleftiffima illa & nunc plane irrita natu-

G rac

——— e ————— —
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rac conamina fenfim fenfimque confopiantur.
Neque fanguinis miffiones hic omittantur, fed
potius in adfuetis circa acquinodtia repetanturs
fiquidem id remedii genus, praeter tranfpiratio-
ais liberum fucceffum, maximam vim habet ad
{tafes ‘inflammatorias abigendas, & congeftiones

imminuendas.
1. Curandum porro erit, ne humores cor-

pumpantur ; fi vero iam deprauati fuerint, tunc
eo allaborandum ervit, vt iterum prauam fuam
indolem amittant.  Perficere id licebit, excre-
tionibus naturalibus in ordinem redaftis, immo
etiam interdum audis. Quare practer remedia
tranfpirationi promouendae inferuientia, hic vti-
lifimum erit, aluum nonnumquam expurgare, id-
que medicina leni, vt fale quodam neutro, rha-
barbaro, pilulis balfamicis, & quae id genus alia
forent.  Hifce remediis euacuantibus illorum
con-
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continuus vfus interponi debet, quo vifceribus
profici pofle, ad momentum praccedens iam
diximus. Inter haec omnia eo etiam ftudendum
erit, ne tempore ieiunii illorum ciborum efuria-
lium fiat abufus, qui partim difficilioris funt con.
co&ionis, partim etiam maximae procliuitatis ad
putrefcendum: pertinent huc praecipue pifces
marini. Ab hoc igitur ciborum genere vel prot-
fus abftinendum erit, fubftitutis aliis cibis efu-
rialibus melioris notae; vel, fi hoc interdum fie-
ri nequeat, illorum tunc correftione congrua opus
erit. Huic corre&ioni fauebunt aromatum, ace-
ti, vel vini, loco condimentorum, additiones; fi
imprimis vinum generofum fuperbibatur,

IV. Inter hafte occupationes, [fanitatis
cauffa fufceptas, eo quoque refpiciatur, vt vires
corporis conferuentur, magisque augeantur. Ad
id efficiendum praeftabit, corpus debile cibis nu-
trire, qui & facilis digeftionis funt, & in modi-
ca quantitate affumti, largius conficiendo chylo
bonae indolis inferuiunt; a cibis abftinere, qui
tam quantitate, quam qualitate ventriculum lae-

2 ~ dunt;,

*
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dunt; vfum vini generofi modicum, fed quoti-
dianum, fub paftu admittere; hoc medicamenti
_genere vti, quO ventriculo & vifceribus profpi-
citur; fubiunfta eidem, fi e re aegrotantium fo«

re videatur, medicina alia neruina felectiore.

Per fe patet, quod fub applicatione huius methodi fanitatis
alia rerum fex non-naturalium vitia, remediorum falubritati ad-
verfa, fimul evitari debeant. ~ Exemplo irae, vel triftitiae ni-
mize.  Caeterum breuitatis caufla intermifimus remediorum,
in §. commendarorum, rationes addere; «v.s vero partim ex
prolatis in parte viraque Differtationis noftrae, partim etiam €X
obuiis in Therapia principiis facile eruere ficet.

§. XXXV .

Quodfi vero acciderit, vt Religiofa 2 mor-
bo quodam corriperetur, cuius perfanatio abfolute
pofcit, vt illa ieiuniorum & acceffionis ad chorum
habeat immunitatem: tunc id fieri concedunt leges
ccclefiafticae.  Quo igitur in cafu rotus medendi

apparatus adhiberi poterit, mutatis iam mutandis,

quae in vitac genere curationi obeffe videbantur. -

Atque in boc etiam negotio refle expediendo partes
Juas explere oportebit Medicum, cuius curae falus
eiusmodi aegrotantium commifla eft.

TANTVM

R o e
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