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Dev - Verleger, bnfanft 50 Cremplave diefes
Budhs fir-1 Thaler ‘Conblentions = Smfm;g, und 300
fiir 5 Zhaler in, Gold 5 aber nidt anders, ald gegen
baave Bezahlung. %rtefe und Geldber erbittet er fich

poftfrey. :
Sn Leipsig bey dem Budhandler Paul Botthelf

Kummer, und in Caffel bey dem Doctor Philipp :
Sunold ift aud) bdicfes  Bud), 50 Eremplare i
1 Reichethaler, 3u. haben. '




Katedhismugd
HEE iber :
Die Sorge
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Seben und Gefundheit,
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";Deé Leibes warten und iHn amt)tcn, Das 1ff, o SdHbpfery, meing
Pidhi. Wuthwiliig {tinen Bay, verfebren,  Bevbietet it Defit
Hntereicht. £ febe wiv anic Weisheit bey, Daf diefe WichE
wir Heilig foy!

Solit ich mit Borfak das vevl crgen, W v @ﬁatmng i
vevteaut ? - Gplt ich gering den Sthrper fhdgen s Den bu, als
Sodpfer, felbfi erbaut? Wef iff mein Teid?  Er ifi jo deins
@ulit ich deny fein Jevftdhies Teyn 2

Shn g evbatten, qu- befhisen , @mﬁﬁ o mit wmilber Vas
ferpand, Die Mittel, die dujn ous nikens MUnd jum Gebraudh
gichft du Verfiandi  Dierdfe die Govge nidt au Henu aBie
folige fie demn wiiv ¢s. feyn 2,

@Gafunde Glieder, munire, Krafte, O Goft! me viel unb b;c
At merth! Ser falint 1’ Des %erupgefcbafte, fWenty “Srant:
et feinen Leib bc.‘dnmt’? Gefundheit. und - ein Heitver Wukhy
(,;mb o ber Eibe gtbates Gut!

©b {af mich venr mit' @mgfnft Weiden, $as meines Rov:
pirs Woblieyn fivt! Dab mucht, wenn feiwe, Krafte leidens,
siein Geiff den innerst, Vorwurf HOvt: Ou {elbff Hiff Stirer
Doty RHuds On fogft div elof Dein Webel ju.

faf icden Ginn und alle Glieder;, Mish it Herdabren adtfony
feou! ©eddt midh die Laft‘ber Srantheit nicder, So fidfe felbf
Geduld mit en! Gewdhe audh dann mu guten wm, Hnd
fegtie, tas der vt dann thup! |

“Doch gieh, dafi ih nicht fbeyiveibe, Sﬂ?nﬁ cmf Des | ﬁeéﬁfs
Dilege sielts Swein fiets in, jenen Sheanen bleibe, Die dHeint
Geies miv anbefiehlt s Des Kivpers QBDM las nie aucm, @ew
Gudiwect meinet Sovgensfeynt « o
~ el grofiter SLRife auf diefer Erbe; = Gen: ﬁeté nf- mtmcnz
@eiff gevicht, Dak e jum Himmel tidiig werde, €b diefes
feibes Hintte brichts Digh, Hevr, fegne memm Emﬁl o 1D
1ch Diev 3u deinem Preis,
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Crfte Abtheilung,
Von der Gejundei,

QBon ‘der Sefundhyeit und ihren .
Kenngeichen.

v Y70 der Menfdh, 3u dem Gott fagte: Jm Schweirf
deines Angefidhts follft ou dein Drod effeny

: gefund feyn'?

Na, er mug gefund feyn.

2. Warum mufi der Wenfd) gefund feyn ?

Damit er arbeite, und froh fey.

3. it der Gefunde frob ¥

Na, et ift frob. ©s flmecke ifhm Cffen und
Frinfen, er Fann Wind und Wetter evtragen, bdie
Wrbeit wird ihm nicht fauer, und es ift.ibm gar wobl,

4. Jft es dem Branten audy wobl?

Mein, es ift ibm nicht woble Cs fhmectt ibm
weder Cffen, noch Trinfen, er fann nidyt ABind
und Wetter ertragen, er fann nicdht avbeiten, und
er pat Angft und Schmevgens

5. Was fagr Sirad iber bas Gefundfeyn 2

! Ym 3oten Kapitel, v, 14 bis 16 fagt ex: Cs
54 ift beffer, einet fep arm, und dabey frifch und gefund,
venn reich und ungefund, ' Gefund und Frifchfenpn
ift beffer, denn Gjold; und ein gefunder Leib ift befjer,
bennt grof Gut. Cs ift Fein Reicdhthum ju vers
gleichen einem gefunden Seibe, und feine Srende
e6 Heryens Freude gleich,

i
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Bon dét Gefundbpeit und ibren Kenngeichen, 5

6. Liche Kinder! da Srifdh und Gefundfeyn beffer, denir gref
@ur, beffer denn Gold-ift, fo lafit uns unrerfuchen, was 3u
der Gefundbeit des Nienfcher erforderlich ift. Sotr will, oaf
der Denfch avbeire uno glictlich fey: obme ecinen gejunden
Korpet Fann ver Ulenfdh weder arbeiten, nod glicElidh feyns
fagt mir, bar Gotr den Rérper der Nlenfdhen ungefiind
gefchafen?

Reiny Gott Hat den Korper der Menfdhen gue
und gefund gefchaffen.

7. \Wie Eommt es aber, daf wir fo vicle {Yienfchen fdywady,
ungefund und Frant fehen?

Durdy der Menfdhen eigene Schuld, oder Un:
yoiffenbeits manchmal durd) Jufall; und audy oft,
weil ipre Aeltern fhrwach , ungefund und Erank waren.
8. 3eugen denn fihwache, ungefunde Aelrern fdywadye; nirge:

funde Rinder?

Sa, fie jeugen {dhywache, ungefunde Kinder.

9. Yas folgt daraus ?

Daf der gefunde Mann eine gefunde Frau, und
die gefunde Frau cinen gefunden Mann beurathen

muf.
(Ummertung, Dag ciqene Wobl, und bdie Plichten, die dee
Senfch feimen Ennftig ju evwartenden SKindern und dem
Inenfdengefchlechte febuldig ift, machen es jedem gefundern

Menichen 31 einer beiligen Piiht, fih vur wiit einent
agefunden Menfchen ehelich ju perbinden.)

10. Woraus evtennt man die Gefundeir des ienfthen ¢
Uus feinen Aeltern, und dem Menfdhen felbfi.

11, Wie miiffen oie Aelrern eines gefunden ienfchen befthaf:
fen feyn? v

Sotwoh! BVater , als Muteer milffen gefund und
ftarf, obne Feblee und Gebrechen, und obne Krant:
peiten fepn, bie fich auf die Kinder fortpflangen , als
Sdhwindfudht, fallende Sudhe; und bende, Bater
und Muster, miffen den Anfdhein Haben, ein bo:
Des, gefundes Alter gu erceichens

%3 12s
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6 Bon der. Gefundbeit und ihren Kenneichen,

12. Woraus erfennut man die Gefundbeit am Denfchen felbft ¢
Wenn er frifdh, flarf whd - woblgebilves i3
wenn ev. vieles und feffes Fleifdh, und vicles Biue
Bat; wentt ev eine grofe, breite Bruft, und viclen
Athem bat; wenn ev nichreen und avbeitfam ift;
vou fdwerer Arbeit nicht leiche evmidee; yund wenn
feine elteen, wie fchon gefagt, gefund, fiacf und
tugendhaft find, :
13, ar die Tugend der Aelrern audh Linfluf auf die Rinderd
Jas cauch vie Tugend des Vaters und der Mut:
fev. Bat auf die Kinder und ibre Bildung den
grofiten; widitigften Cinflup. ;

14. Yie mifien alfo Aeltern, bdie ibre Rinbder lieb baben,
und fie tugendbafe winfden, {eyn?
Die Aeltern felbft miffen tugendbaft feyn.

Bon er Wavtung und Plege Heiner
Kinder.

15 Yie miiffen Pleine Kiubc; gewarter und gepflear werden ?
. Gie mibffen immer frifhe $uft baben, Beffandig
trocfen und rein gebalten, und alle Tage tiber derm
gangen Kovper, auch 'Gber dem Kopfe, mit Faltem,
teinen Ioaffer gewadfchen werden,
Ik Jftes gut, daf man Eleine Rinder wickels?
Nein,. dag Wickeln ift nidye gut; s werurfadt
den Kindetn grofe nnd anbaltende Schmerzen, man
ann “fic nid)t tein und tvocen  balten, und es
fchadet ibnen febr,
17. Jft das WMicgen der Fleinen Rindep gues
i Deing das Wiegen' macht’ die Kinder unrubiy,
teunten, - fdywindlich und dumm, und fdyadet gae
febr dem Korpee und der Seele, |
v 18‘




Bon Der Lartung: Eleinter: Kinders 4

28 Ruben und y’d)[afcn‘ die Binder; abne dafman fiewiest

1. Ko, wem die, Kinder immer  frifdhe, reine Luft

Haben, und trocfen und vein:gebalten werden , fo tuhen ‘

and {hlafen fie fanft; und das HWiegen, tvie qud)
das Herumtragen der Kinder, ift gany unndehige

(Unmertung.: Das Wiegen, und das viele Hevumtragen und

Taudeln per Kinder find febr bife, {hadliche Gewohnbeiten, |

- unbd grifitentbeils Tolaen der fchlechten Stubenluft und dee it

tinreintichtert, wodurch die Sinder uneubig, bife und !

febrenend werben.  Die Eleinen Pinder find vou Ratur tubig |

und frob, wenn fie immer frifdhe .veine Suft baben, befidne ¢

Dig frocken und vein gehalfen werden,  gufe Muttermilch f

faugen, und wenn man liebreicy und auf eine vubige Art (i

snit ibnen fcherst und fpielt, und ihre gavten Glieder bewest.) i
19..JfE es.gut, dafi man den Eleinen Lindern den Zopf v‘a!

: bedeckt $ i
U Dein, o8 ift nicht gut; fie Befommen dadurdh !

eitie {chmierige Dorfe und Grind auf den Kopf, i 1

und das Sabnen witd ibnen fhroer und gefdbhrlich. I

o (Unmerbung.  Bon  der Geburt an mifen die Kinder in i

o Dlofiers Sopfe feyn.  Die Mitfer rwerden finden, swenn fie, e

ware ¢8,.auch in einer Ealten Sointernacdpt, die Hand auf i
“den Sopf der Fleinfien Kinder Tegen, daf der Sopf immer i1
warm, nie Ealt, iff.) : |

go. Wie lange muf ein Kind an der Murrerbruft gefiuge 1
v . werden .’ |
. -Cin abt, bochftens finf viectel Fabr lang, |
Qinmertung, - Dafi manche Mitter ihre Kinder g oder gat [
<" 8 Jabre Tang faugen, iff bife und unrecht.) [
: |

21, Wenn ‘L{inpéf anfangen geben 3u lernen , vwas muff maw
‘10 da beobadytend

~ Man muf fie weder dued) GSangelbander, nody i
buitd) Halten ah den Avmen geben lehren; fondern [ !
‘man mug die Kindern” friechen und - das “Geben LIS

CfeBfE Léenen Laffen. Ll
“Z2. Weldye Speifen darf man ven Eleinen Rindern nidhe geben? i

abe Mebloreye, Pfannzamd Cyeefuchen, 1und 8l

‘fchivere, fette Gpeifen darf man ibnen nidyt geben; o
‘anch darf man fie niche mgi[t ju vielen Speifen fropfen. I
i3 4 23,
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8 Bon' bee Wattung Heiner ‘Kinbes

23. YOelche Spetfen find ven Eleinen Rindern sutrdglichd s

Reine, unvermifdye und “ungefochte Milch i)
ibnen ‘am jutedglichiten; und ofinne, nicht fetee
DBreye, von. Gries, MNeis ober Jwicback;  and)
Hafer: oder Gevftenfdleim fanu man ibnen geben,
Dejeugen fie’ Durft, fo gicbt man ihnen Waffer.

a4 Jt die Syziehung der Kinder inn den evfteit. Jabven Oes
¢ Lebens fehr wichtig?

Ja, fie ift febe wichtig, Jn den erflen Jahren
bes Lebens muf der Grnnd ju der Giefundbeit und
der Beenunft, ju der Tugend und dem. Glricke des
Menfdhen qusgebilves und befeftiget werden,

2§. Wiemiiffen alfo die Rindey evsogern wid bebandele werben 2

Gie. miffen, von der fuliheften Kindpeit an, an
Koeper und Geift reche qut erjogen, und verniinfiig,
gerecht, (Girclich uud ehrbar -bepandelt werden,

(nmerkung. Nus dem unpergleitichen Budse s der Binder:
ireund, ein fefebuch jum Gebraud) in Landichulen, von

Sriedrich Eberhard won Rothow, mifien bie RKinder in

ben @chulen und von ihren Yeltern untervichtet werdew)

BVon der Luft.

26. Wir wollen nun pon Al und Jung vedew. -Wie muf
bie Zuft, in der dey MMenfdh lebt, nnd die er jeden Augens
: blict atbmet, befhaffen feyimt i
Die $uft, in der der enfch lebr, und die er
atbmet, muf frifdh, rein und trocken fepn.

27. Wartm mof ffefrifdy, vein und procken feyn?

Weil fie den Menfchen gefund, frifdy, rubig und ‘

feoh madht; fie muntert auf jur Avbeit, vermehrt
ben  Hunger, madht die Speifen gedeiben, gi.ebt
rubigen, fanften Schlaf, und dem Menfdhen ift es
in frifdher Suft gar wobl. :

2.8. J3f es ibm auch wobl in fhlechter, unveiner, feuchrer Laft?

Rein, e ift ihm nicht wob)l; er wicd in fchledh:.

ter,

|
|
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Veont det Lufts )

tor, verdotbener $uft fhmadh, ungefund, unrubig,
erdrieflid), dumm und bofe; und verfdlle in Ficbes
und viele bife Krantheiten , die fchrwer yu Heilen find,

29. ™Wie potbwendig ift dem Nlenfhen sum Srifch und Ge

fundfeyn die frifche Lufrs

©ie ift dem Menfdhen fo notbwendig, rie dem

Rifch das frifhe Waffee, wie Speis und Trank,
: 30. Waruns ift fie das !

Weil die Luft eben fo que, wie Speis und Trank,
$ebensfraft- in fiy entbdlt; und jwar eine eigene
$ebensfraft, oie durch Speis” und Leanf nicht fann
erfebt werden, und ebenr fo nothrendig ift. ;

(Bum, Pfangen in der beften Erde, und Khiere beym beffen Fut:
ter; obune frifdhe Buft, verwelfen and verderben. Der Menfch,
yoenn ev leben and gedeiben , und gefund, verfidndig, tubig
und gInatich feyn woill, wiuf vothwendig in feifcher Dusft (eben.)

g1 Wodurdy verdirbr die Luft
Wenn fie fillftebt, und durch frifhe {nft von
onfen nidt erfrifcht wicd; aud) wenn in der Ge:
gend der menfchlichen Teobnungen Siimpfe und fre:
bende WWaffer find, die die fuft einer gangm Ge:
gend verderben und ungefund machen.
38. Wobdurd) verdirbt die Luft weiter s \
Wenn  fie Ddie Ausdinftungen vieler Sachen,
wiffevichte Diinfte, und dem Athemr und die Ans:
dinflungen vielee Menfchen entbdlt Auch die
Diampfe von vielem oder fehlechrem Brenndhl, und
von brennenden Holzfohlen verderben bdie Luft fepr ,
fie. machen die Menfchen dumpfig und. elend , und
man fann davon erfticfen.
C2mmert. Maw lefe dog x10th : und SAlfebitchlein. &. 350.)

33. Was mitffen die Menjchen, die fo viel in Stuben und
0 Kamneosn fidy aufbalten, thund -

Sie miffen immee davanf feben, daf die ver:
dorbene fuft durd) frifche tuft: verticben und er:
p. 81 weuest




Bon bee $nft

neuert werbes fie nuiffen alfo: dftees. by oﬁ‘eneu
Qbﬁren und 8enﬁetu die dufe erfeifdenss i

54. Wae miffen fie weitet thun: ¢

Gie miiffen die Stuberrrund S?ammern “otbents
Tidh und reinlich Dalten, und f'e miifjen nichts 1n:
nithiges in Stuben und Kamniern 5a€>en, wodurdy
die Luft fann beeunteiniget und verdotben werden.

85, Woran evfennt. man, oaf Stuben wrd Kanumer ovs
© ventlich and rcmlzd) find, unod fuﬁ)c Luft habens™

Menn man Eeine Spinngemvebe’ in Stuben Wb
Kammern. fieht, wenn  fein. Staub, ‘fein Strob
und fein Unrath daring iff, wenn die Fenfter Dell
und flar find, und wenn: man Peinen unangenehz,
men Gernch empﬁnbet inbem mar ‘aus der frmm
$uft in die Gtuben und Kammern Fomumt. -
36v YIInf dep 1Tenich. aud) soes fadis im Srhlafe frifche,

reine, troce Luft atbmen A

. Ja, e muf audh bes Dadts im 6d)lafc fris
fhe fuft atbmen; sugejogene BVorbdnge tund. nm
bas Bett , und. enge Schlafficllen find daber une
gefund, .

CUnm. Daf matn dert Eleinen Kindeen im Schlafe das Geficht -
' bectt, taugt nichts denn man beraubt fie ber ftu‘cbm fuit.)

%Dn‘ber Reinlicfeit.
8%, Yas st dent enfden bié ReinlichEeit
Gie erhilt und madyt den Menfdyen gefund ; vee:
ftandig, gut, frob und arbettfam‘ fie erbalt ‘und

oermebre die Lourve und. die Tugend des Menfdyen 3

und nue dee veine: Menfdh Fannfeine hohe Be:

ftitemung erveichen, und das $Leben:in: qlf femcc
Sulle von ©OhicE und- Donne geniefen, -

38i




Bon dér NeinlichLeit, 1r

88. Tibr babe vecht, Kinders die Reinlichkeit erhdle und vew i
edelr die Utenfhbete und dos Glic odes Uienfchen. Saar !
iy, wie fieht es unt den Nienfthen aus, der an Bovrper mind
Seele) in der Kleidung, im Lfen und Trinfen, in féiner

Jaushaltung und in Allem unvein und unovoentlich s,

Der unteinliche Menfeh fiible nicht feine Men:
fchentotitde, et geniefit nicht die guiten Sreuden und vas
bobe Oitick ves tebens, feine Haushateung ift mebs it
ventbeils fehlecht, und feine Kinder migrathen leicht, 1§13
39, Wie gewdhne fich dep mc;aﬁ“b ‘an Reinlichreir 3 f’?‘u’l
Benn. er, oo Der frivheften Kindbeit an, ange:
wobnt wird, feinen Korper rein 3u Dalten, {
40. Yrs muf man thun, um den HKdrper vein 3u Halren? i

|
i

e T S

Man mif fich niche allein Angeficht und Hiride ' His
wafdhen, fondern man muf audy die Haut iber
demt ganzen Korper in jeder Woche einigemaple rein |
wafden, und fich biufig baden. (19
41 Jit das Wafthen und das Babdew fiber dem gansern

Révper que s (G- i

Ja, e ift febr gut; es madt rein, gefund, !
fiact und leiche, wnd- verhiitet Fiiffe, Gilicderreiffen, |
Gicht und viele Krantheiten, 1Lt |

42. as"muf man bey dem Badern beobadyten ?

|

i

L

Man muf fich vorfichtig an' Stellen baden,  fvo |
|

gar Feine Gefabr ift; man darf, wenn man  febr
ethibt ift, ober ju Bald unach) dem Cffen fich niche
gleich baven; und nad) dem Baden muf “man
nicht vuben, fondern fich gemachlich Bewegen.

CUnmertung. €8 wave wobl ein febr gtites Gefeny der Sehue= ‘ :
len: dafi bie Schultinder, vonYnfang Mans bis Cnde Sep- :
fembers, widentlid) einigemable unter der Hufficht des BE
Gdyuliehrers ordentlich babeten.)

43. YWie oft muf man fich tiglich Bande und Geficht wafchen * ,
Beym Crwadyen, vor dews Mittagsz und - vor ‘
Dem Ubendeffen, und jedesmall, wenn unady gethas ]
ner Arbeit Hinde und Angeficht uurein finds - + 4 i
1

|

I
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Bon der NReinlichPeit,

44 Jbr babr rechr, Zinder; man muf fich feifin wafhew,
und 3ugleich audh dem Diund reinigen. Nuf man nady
dem sEffen niche and) jedesinabl den NMTund veinigen

%a, man muf nach jedem Cfim den Mund mit
Paltem QWaffer reintgen; Jabafleif) und apne
fyerden dabdburdh gut und gejund erbalten,

43 Oiffen Kinder fich micht auch wafchen und Fimmen,
ebe fte in div Schule gebei?

~ Ka, jedes Kino muf Moraens und Nadymie:

tags, ebe es in die Schule gebt, fich jedesmalhl

wafchen und Fammen; dag ternen wird dadurch

viel leichter und niilicher,

46. Wie wafcht man fich Gande und Gefiht am. beften

Wenn man juerft das Geficht,  und nadyber die
Hanve in, ein Gefdf mit veinem, falten LWaffer
ftecft und fleifig wafcht, )

(Unmerbung.  Man muf andy Sffevs die Tifie Falf wafchens
dieh eeleichtert bag Geben, und verhitet Frofbenlen.)

47. it es binlinglich, wenn der Yilenid) feinen Rorper
vein hale? \

Dein, ev muf audy feine Kleider, und alles
was um ibn ift, Stben und Kammern, Vettoy
und alles Hausgerdth, vein und in Ordnung hHalten,

48. Wie flebt es bey einer ovdentlidhen Jausfrau in der
Kuche aus?

Das Kidyen: Gerath ift rein gefcheuert und ge:
wafdyen ; wenn etwas gebraudyt worben iff, wird
es fo gleich mwicder gewafchen, und mit einem rei:
wern Toehe getrocPnet; alsdann an feinen befiinmmten
Plak gefest; und wenn o8 wieder gebraudyt wers
pen folf, fo wicd es worber vom Staube gereiniget,

49. ug alies gewafhen werden, was gefocht wird ¢

Sa, man muf alles gut reinigen und mwafchen,
ebe man-es focht; Banptfachlich das Gemitfe , das
oft dued) Ungejiefer untein und fdhddlich ift.

5Q,




BVon KopfbedecFungen und Halsbinden. 1p

50. Sind veinliche Speifen dem Nienfhen angenebm ?
Ja, fie fiud ibm angenebm, va unreinliche ibm
Cetel machen,  Cine geringe, aber reinliche Speife i
ift beffer und gefimder, als eine Fofibare Spife, e
die unvein und verdorben ift, o g
51, Was /gebove weiter sur ReinlichPeir 2 bk e
Dag man gav fein Ungeziefer an fich babe, an
feinem ~ Korper  weifes ,  reines . $einen - trage e
und daf die Kleider nicht gerviffen, fdhmubig und bt
ubeltiechend find, | 3

Bon Kopfbedectungen und Halsbinden,
52. Wie muf det Vienfdly feinen Kopf halten ? {

€t muf ibn Fabl, und vein balten, = ¢ e i
53. Jft es gur, daf man den Rindern duvdy Mifisen und {11
itte, oder gar Pelstappen, die Rdpfe bepeckt ? O
Dein, es ift nicdhe que; der Kopf wird dadurdhy - | ||
warm und unrein, und die Kinder Lriegen Ungesiefer
und Grind, und werden dumm und ungefund daburd). (]

nmert. Die Pelzeappen find fowohl der Sefundbheit ols dew
evilande {hr fchadlich, uud verurfachen Sabnfcbmersen.)

53 Wie mug alfo der Ropf der Rinder; fowobl der Knas
ben, als der Nigdchen, gehalten werden ?

Unbedecft; es' fen Sommer oder Winter, Tag
ober Nacht; und die Haare maiffen tund um den

Siopf abgefdhnitten , immer ordentlich gefamme fepn.

(Unmertung.  Sinder mit ausgefchlagenen Kopfen mufen ben
Sopf EADL und vein baiten, fo beilt er.)

55. Wie oft muf ein Kind feine Faare Edmmen 2

©o oft es fih wafche. |

56. Durc) die Fembdtragen und die Salebinden wird der (0
als sufammeingedeiicke; ift das gut ?

Nein, der Hals muf gar nidyt gedeiicFt werben,

wnd Kinder miiffen mie blofem Halfe geben,

l
Bon }’ 3
|
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Von der Kleidung,

57 mufi oer Uienfdy, von Rindheit an, fich mmm, oot
Falt halten, und Eleiden?;

'@e. muf, vor Kindheir an, fich nidht warm,
fondern falt Halten, und Fleiden.. :
58 Yoarum mitfontan fidy niche wamme;fondern Bale halten?

Damie’ man gefund und flarf werde, nud m
feme .@tanfbutvn verfalle,

a(Unmertung G Der- Menfeh. muf . fich mcbf pot; aitfern bmcb

Sletore und Gtubcummme, {ouders von innen, buth gute
Dabrungsmittel und Edrperliche Bewegang, warm’ Kalten)

59. Wie muf bet fenfch, und vousiiglich das Bind, ges
. 1 Eleider neyn’

Debdentlich unb einlich,. Das Hemd muf im:
mer vein, und.bdie Kleidee mifjen: orentlich, nidye
getlumpt und, gerviffen, und audy widht fchmuBig feyne
‘60; Wie miifien die Kleider der Kinder befhaffen: feyn s
¢ Gie miiffen die frene, (eichte Bewegung des Kore
pers nicht erfchweren, und Den: frepen - Jutrite dew
$uft jum Korper: niche veebindern; fie muffen folge
fidy fren, weit und ‘offen feyn,

(unmcrrung Die Dis" jent gewdbnliche Urt, die Kinder,
abnlich den szacbfcneu, i Eleiden, iff verderblich fle
Sorper und: Geele. S dev Kindheit, die fich eigentlich mit

g Dem woliendeten . Ubsahnen (Umgabuen) im Sten vdeér gten

= Sabre endigt, folifen. die Sinder eine eigene Sleidung haben.,

2 qwodnrd fie von' Den Gemadifeiten unter {hieden, und Snaben

JSond: Madben @ls Kinder unfthuldig mit einandee vereinis

50 @ebs in Dew: Gtand. der Finbdheit: wieder. eingefest wirden
und diefe .(fum\FIexbuug gleichgefialfet fie Stnabews und
Mmabdshes, mipie .gefund, fren, offen, fbdn, Iexd)t und
wolfeil fepn. Oie befre Einrichtung und Gefralt wive pjels
Teicht folgende : ¢in emfmber, weiter, feinener Kiftel’; weif

- und. blan eﬁmft, obtie  Tafchen und  Seitendfuungen,
mif zurudfal endeim Sragen, auf der  Bruft offen, mif
meifen, Epvien, am Cllbogen fich endenden MAepmeln; und
¢t Hembd ‘voit der nemlichen Gefaly datunter. Des
SBinters tyiigen die Sinder - einen leichten ,  niollenen!
ober brillhuert SKittel , gwifhen dew Hemde  und - deis
Dlaugeftreiften, leinenen SKittel,  Die @tmmpfc Durfté;;

il



QBon' der Kleidungd 5

wmichE iber bie Snie gehens otud ibrigehs. mbfen By dies
fer einfader Sinberkleidung alle ahdere Sleidungsficte, die i
aenfreven - offencn Sutvitt der Luft qumnfkdeper verbindeen, i
s umd die freye, Yeichte: Berwegung Des . Korpers evfchweren , |
o ¢ ganslich woegfallens [aifolunch die Beinkleider, Die in der (12
o0 Sindheit ber. Snaben Guferlt (HAdIKhS 1umd eine Houpts H
coutfacpes dev. fo haufigen: SBriche « desi minplichen  Ge- |
foplechts find.] *Dag sdurdh : die « Eiufilhrang diefer: einfdre |
migen. Kindertleidung fhrfuaben und Meddyen das EAnftige
nenlhengeidbiedt werde Beffer und glicklicher werden, iff
gemifirchaabe.) (@ sbilsie iy B
61, Was iff. von. des 84)'1111’::151’?1&9:1 ad deit fteifen Korvfers 4
PR AR W e
Sie find bepde, worpiglicdh die Schntivbriifte

febr fhadliche” Kicronngsihicte, die die Gefunvheif ‘i

gecftoren, md bdie nauirlihe Schonfeir der menfdy it

lidyen Gdeftalt verderben. T i
Qiumertung. Die. Sehnivdrifte. und die fleifen Kotfets ent HEE

fielien die fchdnie und aufrechte Gefialt des Menfchen, .und {11
“flatt gerabe s macher; ‘wie man_iveiger Weife glaubdte, e

coapaghen fie Frumnt und Dudeligs (i decdechen die Einges Hil
foeide dev Bryfr und des lnt2eleibs, das YUthembolen ynd.
bie Berdauung ;. fie fchadett o' fehe den’ Brifien “und fhren :

v Sargen, dag viele Mitter ibre Sinder nicht Tdugen Ednuen, {
unbd deswegen off Leben. und Gefundheit vevlieren wnd den

o SeeRs Decommens . fie machen, das Gebibren ot fehr febmer

~ nn €0otlich fiie Mutter yud Kind, und jerfibren uberhaupt i
die-gange Gejundheit. “Es it alfo die PRIGE-der Yeltern, i

*J und: voryilich der Miveter hie Gehmiicbrifte und: feifer

. Slovfets ihre Sinder gamplith abufchafen,  uud ausjurot= .
itens Auch die den Unierleid  sufammenpreflenden Leibgneter !
find febe chavlich per Gefundheit. Und Hberbaupt ware es ‘
gut, wenn die weibliche Sleidung nicht aus 2 an-den Hitfe

U genveveittioten. Sleidernt, fondern ang’ einem eingigen fanz
8en, dent Korper frey unb fchin umgebenden, Kicive beftinbe))

, , 62 Yie muffen die Schube geftalrer feyn s
Jever ' Schilhy' wuf voltfommen nach der Geffale
jedes Fufes gebilves fepu ;- und fie mifen’ niddrige i
Abfake. babens .- : '
(nmertung Da eip gefunber, freyer, leichter Gebrauch de'
he gumi Geben und. Yvbeiten ein fobe wichtiger BGegens :
frand fite dag DI dev Menfehen iff, fo follten die Ghube !
. ouf das Beffe gefialtet feyn,  umd Do Die dubere Seite des I
4 eines




6 Bon: der. Kesiduig,

© einens Gulles,” der trnern) Geite) es andetr I Firfos)
gleich iff , fo folltes Bewde Schube icht fiber selufnf '231‘%
emacht wechens foubern bev wechie und der linke Fu. folite
einen cigenen Seifien baben, tnd Ddarnach folite firr: pen
sechten und flie den linken Guf: fein cigener: Gehub, dey die
soabre Gefialt dee Fufes Haty und micht gewechielt werden
Fann, ‘gemacht: werden. Die hohen Udjase:an pen Weipeps
fepuben find febe fhadlich ; fie weruriachen Hinevaugen und
grofe Schmergen, undfie maden den Gong, und die fehje
ne, aufeedpte Haltung des Hovpers unficher und fehlecht;
und folglidy {olite das weiblishe Gefchlecht: Schube mit hoe
en AbfRgen gar nicdt, -oder wenigfiens nicht - vor dem
14tent Jabre, teagen. Den Kuabes find die Stiefelt fhadlich.)

63. Wenn Kinder uprer gewafhen und gePamme, ein veir
nes Femd baben, und von Kopf bis 3u Suf ordentlich und
veinlich gefleidet find, was {hliefir man daraus?

Do ipre Weltern brave, verfiandige, gure Mens

jhen find. :
3 ' 64. Und die Kinder felbft?
$Hat man lich: bder Knabe witd ein Braver
Mann,* dag - MAadchen wird eine brave Frau wee:
den, wie ibre Aeltern find.
65. Darf der Nienfd) und das Bind ftols unv boffartig ge
Eleidet feyn ? T
Nein; einte einfache,” ordentliche, reine Kleidung,
obne dricfenden Stwang, ift die befre Kleidung.
®ivad) 10, 7. « Den Hoffartigen ift bende, Sott: und: die
SWBelt, feind; denn {ie handeln wor allen benden unvedhe,

(Unmertung.  Kleider von felbfigeroonnencr Geive find febe
{ddn: und man follte Manibeerbiume anpflangen.)
66. Darf man Rleider von Ulenfhen, die an bdfen und ane
ftecEenden Brantheiten Erant wavetr;. 00¢r gar Oaran geftows
ben find, tragen? oder den Kindern BKicider davon madyen ?

Neiny durd) diefer Kleider, Fann man leicht Leben 72

und Gefundbeit verlieren. . :
CUnmerkung.  Alte, vorgliglich alte wwollene Sleiber, durdy
Schweif und Evanke Ausdiinftungen verunveiniget, find febr

{ebablich dee Gefundheit, und anfleckende Krankheiten wess

Chen beiht und baufig dadburdd fovtgepfinmit.)

%om .'.V
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i QBom Brode und von Speifen,
r(obllet; @, Yoic muf oo tenid) fih im @fen und Trinfen baltent

e bu : ¢ o
rden Ocdentlich, widytern und magig.

eibers 68. Was fagt Birad) ?
e Rap. 31, 23, fagt et: Wenn dee Magen mapig
lehts  gebalten wird; 1o fchldft mian fanfts fo fann einer des
oo Dorgens feithe auffteben, und ift fein bey fich felbft,
L) 69, Welde Speifen find dre gefdndeften und 3utvaalichften 2
mreie  Gemiife, Hilfen 2 und Samenfeiichre, Obft und
BEY otwas Fleifch, mit vielem guten ‘Brode genoffent,
Reng Und alles vecht Elein gefaut, find Ddie beften Dtaks
vungsmiteel, b &
CAnmerPung. Die Finder miffen sudy (ehe eviabnt werbes
Aoee “UOba man Bep  allen Gpeifen yud -wvm'?ubemwngm die
¢

grofite Meinlichteit beobachtes und es iff iHnen eenfilich eime

foer: sufcharfen, daf man mit tupfernen Gefafen febr votfichtig

- gu TWerke gehes wemlich, DaB man nichts darvinn frebess ,

vber erfaiten laffe, am wenigfien foure Sachen, Mileh und

g ge . . Wdfcbotte, die vom Stupfer oder Grirfpan giftig werbes,
“ und dew ienjchen in Sebensgefabr fegen.

ung, #o. Jeder Wienfdh, und vorsiglich der - Randimanti; dee {hi

: ©chweif feines Ungefiches feinen Ncter ban, folire vechr gures
b bie Drod effen.. Wic Mug das Brod bejhafien feynz. - i
et, €8 mup aus guten Frivebten gine gebucken fepn,
b febe A1, Yoas find gure Srichre ?

Die auf dem Acfer recht reif und. trocken g
S wworden , und trocken in die Sdyeune geb
eftows T3 gebrgche mmf:_
en?  ben find,

ebens 72, It eo.gur, daf nian Brod boit Roaen atieiri, ober )
mifeht Wit Gevfte, Bobhen und anberen Stitchren backe?

bbu:bcb Deffer 1nd gefiinder Brod ift von Roggen alleisn,

ng 23. Wenn abet vieler Trespe uricer dem Roggen ifty: Bichr dps
| ; - Bures ,. gefunpes Brod 2 ;

Deits s gieht felechtes ;- ungefindes, Brob,
5 % 74’

Bom




18 Bom Brode und von Speifens

74, Yote muf der fLandmann es madyen, damic et Rogaen
. habe, Our vein vom Tréspe fey 2.

Ge mufi feinen Acfer mit Noggen befden, der
reit von Trespe ift.

75. Vermwandele fidy Rosgen in Trespe, und Teespe in
{ Roggen ? 5

_: Dein, das ift- ein Borurtheil,
n6. Wi¢back man qutes Brod?
ifteng.  Der Jtoggen muf gut, rein, und trocken,
nicht aber feucht, dumpficht und_ ausgewadhfen fepn.
Catens, Das. Pebl muf im Mehlfafien obet
Sac fich nidht echibt baben.
atens,  Dan muf nidye ju vieled und nicht bac:
tes, fondern woeiches Taffer jum Wbl nehmen;
und den Teig vecht fleifig durd) einander Eneten.
Cogtens, Der Sauerteig muf frifdy, nicht iaber
alt und verdorben fenn. |
“stens, et gefauerte Teig mup in gelinber
Birme redht ‘boch aufgebn,  Und g
bens.  ver Backofen muf nidht gu falt, aber
audy nicht u beifs fepn. _
77, Wenn der Roggen feuche, oumpfiche, ausgewadfen und
werdorben ift, oder i nafen” Jabren; iff das Brod, von

.. folchem. fehlechten. Roggen gebaden , febe fehavlich der
! ®Gefunobeit? | ;

Xa, e ift febt fchavlich s pie Menfdyen werden
frant und elend dapon, und durch diefes {chlechte
Brod entftehen Seuchen und Faulfieber, die ganse
$ dnder verbeeren,

28, Yie muf mai diefen feudhten , | {chkechten Roggen 3um
U%pod verbeffern®

SMan muf den’ RNoggen vor'dem Shablew dor:
pen, Deme {ehlechten Mehle ewas - gutes Mebl von
teocknem: toggen oder von Gerffe jufesen , weniges
Waffer, worini. envas” veine Ufdye Lanfaeldft t‘&;\




- QBom WBrode und von Speifen. 1y

jum Einteichen, nebwen, das  Brod redhe gut und
fangfam apgbacken, und wan muf Diefes Brod
nicht ‘warmound, frifd), und audy - nicht in g
grofer SMenge efjeu. ; o g ‘ ;
CAnmevEang, Hus dem Yioth und Aulfebiihlein muf man
Die Kuber. fiber Has Brodbacken S. 65. —. wnd auch, wie
perdorhenes: Wetraibe jumn Braddacken su verbeffern, &.70,
{orgfaitig unfertichten.) e

75. Sind_ferte Speifen gefund 7 1und ift ¢o gur, dap idn viele
X oder ferre Duttesbrode den’ Rindern gebe ¥

Nein, es ift nicht guey Butterbrode,  wie alle
fette Speifert, find {Hroer 3 Yerdauen; fie-febiaden
der' Gefundheit, umd die- Kinder Hefommen LW
mee davon. ¥l p R T

8o. Sind fdarfe, febr ,gc(gtl;{en; ixnb 'ﬁc_wﬁtsrc Speifen,
i e Caefund 2 ¥ ’
“Dtein, fiesfind ungefunds und Kinder foliten yar
Eeine . fchavfe,  gefalzene oder ‘gewiirte (Speifen
geniefenstt 10 0 SR ‘
B1. Tt es gur, vicle, bfnnric und beifie Suppen su'cffen?

- Dein, 8" nicht gut.  Alles’, was dem Ko
per gefunde, gute Habrung geben foll, muf gefau,
und durd) den, Speichel dam Kérper, abulicy- ges

macht und. jur, BVerdanung. verbereitet werden,
(Das Nbbeien yud Kauen der ©peifen, urd vas Deinigen

des Mundes wilf-Falkem Wafler rach jedem Een find dag Mit:
«on wal, gefunde Babie bis in das Hobe Aiter gefund gu evhaiten.)

B2. ®ie Raveoffeln. magig genoffen, find 3war cine siemlich

rguee) gejunde Seeife: find fie aber andy gue und aefund ¢

G aven man fie in grofiem: Lebeemiagie tagidglidy ifc 2
Jeln; Wenn man_tagaglid) an Kartoffeln fich

[att,eﬂ'gn _mt[[h,_ fo find fie. .nicht gefund, und fiie

geben eine ungefunde, {hade Nabrung,

(Unm Dag abermagige Savtoffeln: Effen fehadet febr der e

fundheit und! awh wobl dem Berfrande der Menfchen.)

%2 ’ 83.

i
I
i
i
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WVon Geteanlene

83, YOrs muf man weitey beobadyten ?

Mart muf vie Kavtoffeln nicht ju fed, twenn
fie nod uneeif find, effen; und maon muf - aud
darauf feben, baf fie nidyt in einem dumpfichten,
nafien feller ftockicht geworden und ausgemwachfen

find aean folche Ravtoffeln taugen nicht.

(Da bie Sactefieln, wens mai fie beffandig aus den SWurieln
#iebt, ousarien, und jue Nabrung {chlechter weedens fo
thut man twobl, wenn man eus dem Samen gleichians
newe Sartoffeln yieht, die im iolgenden Sabe sepflamt, viel
geffmoere und befjere Sortoffeln, als die gerodbulichen Here
obtbringen. Wan lefe im LFoth und Ahlfsbhchlein &. 770

Bon Getranten.
g4. 3 weldjer Abfiche muf der taenidy teinen?
1m- feinen Durft ju Bfden: nidyt aber, uw dew
Gaumen u Fieln, den SMagen ju fiacken, obet
fidh gu ndbren; vas alles ift unrecht und gegen
die Natue, - !
85. Tas muf der menfdh alfo teinden 2
- Kaftes TWafjer.
86, Davi er nicht aud) Bier tvinten ¢
Griachfene ditefen_auch” gutes - reid, ausgegohw
nes Bier trinken,  Veffer aber ware: ¢, reined
Baffer gu trinfen und defto beffere Speifen ju effen,
als Bier ju trinfen und geringere Gpeifen ju efjers

Neines TWaffer ift eigentlich gefiinder , als “Diete
(Ynmertung.  Daj Wafer: nicht 508 Getrant der Menfchen
iff, pavin liegt eine Ddev grdpien yefacben der vielfacher
Hoth, und bes vielfachen Elends des henfcengefiblechss.)

g7. Yoas nipt das Trinken des Wafjers 2 ‘

Das Falte Wafler FIbIE, perdiinne und reiniget
sas Hiut, ¢s exbals iagen, Gingeweive, Sehivr
und Dterven in Orduung, uad €8 masht tubig,

peiter, frob und gute : 4




Vom Weine. . ar

a

g8. Darf der Wienid jedes Waffer-trinben? % ~

- Mein ; frehendes, unreines, fumppdtes, faules

SBaffer davf der Menfd) nicht teinfen,

89, Datf der H¥enich, wenn er durdy Wrheiren, Lenfor dnee
; Tamsen fehe erbine irt_, Ealces Wafev wvinfen?: o
Nein, man tarf,. wenn. man erhise ift,  Fein

faltes Waffer teinfen, fouft Fann man feanf wee:

pen, upd i die Schrindfudyt verfallen. »

( Hnmerung Sn Beifich Gommertaden T es gut, wenn moy

auter das {Waffes im Srinfen eftves Efig mifht.)

go. Tas. darf man mebr niche thun?

Man darf, thenn man erbift ift, fih nidht ent:
#leiven; man darf beym Husruben fidhy niche: einet:
Palten $uft oder dem IWinde qusfeben , und man varf
fich nicht auf die falte, feuchte Crde, oderan iz
nen feuchtan, fhattigen Ort fegen, und fehlafen,

91, Yoarme Getedute, Thee, Baffe, Sthotolade, viel und
; baufig su geniefen, ife das gue?

Nein, e¢ ift nicht gut: firr dag Geld, das dev
Raffe und Thee Foftet, unddag aus dem Saude gebt,
effe man lieber cin Stirck Fleifdy, oder feinitiges
nes Hubn, wodurd) bder’ Korper Nabrung -und
Stéele echdlte. .. .
y 92. Was muf das Gesrank der Rinver feyn T

Neines, gutes, Faltes Weffer muf einjig und
ollein vas Getvdnf der Kinder, und dee jungen

$eute fepn.

- QWom  Weine.

93. i dev Wein, wenn e als cin _gewdbnliches Gotrank |

ragtéalich gerrunten wird, qefund und qut

‘ Nein, vas ift er nicht; er fhader Dem Sdtper,

und der Seelés und wer ibn taglidy tinfe, bee
teinft unmerflich nach und nah medr, und Eam
it dor Deit leicht im den Teunf verfallen.
| = 91




Bom Branntetveir,

94, Der eils, a:léi'ifrrsiv_esi, erquicks ben Mareen und Scthwachen «
glebt‘er abev Cquch demn Gifunden wabre Rraft and Srdrke 2
Neing der. Wein an und fiir fich  giebe Feine
wahre; -dauechafter Kraft: und - Stdrfe; denn ev
Batin in gutes “Blut,“in Fleifch und Bein, und

Dtervenfaft nicht verivandelt werden,

(Amn Sunge and’ (Hlechte Toine voll unveiner erdiger Eheile
und flrchtigem Geifte: find: febr viel fdhadlicher, als alte
Meine von guten Srauben, TWeine, it Bleymittel veys
fatfcbt und i gemacht, find ein Gift.) /

95. Dirfen Rinder Wein, Punid) oder andere Hinige, beraus

: {chende Gerrdnbe rrinten?

DMein, Kinder diirfen weder Wein, nodh ande:
ve higige Geteanfe trinfeny ‘denn ‘fle fchaden gar
febr der Gefundheit, der Vernunft, und vem Eanf:

tigen “Gliicke Der Kinbder,
96. VertreibE der YWein die YWirmer ?

2 DMNein, das thut er nidyt 1

PBom Brannteweit. s
10 g TR der Diaintewein ein gutes Getrdn® o L
o Dein, I, : )
98, Binder! der Bramueewein ift ein bdfs Gerrant, Dov ehs
nigen bunvert Jabren batre man in Deurfchland noch Feinets
Branncewein.  Unfere Vovdltern in den vevgenggien 3eired,
die Peinen Dranntewein batén, waven gans andere Wienfchen,
als wie find; fie waven vickgeffinder und {avter. Tor Dranis
tewwein, man reinke ihn allein, oder 3w Speifent, fann nide
iiv D, 0 Sleifch wid Bein verdaut mnd verwandelt oLt
oen; er Fann folglich aud feine @Gefundbeer, feine Braft und
Peine Srdrbe geben, und bilfe augh niche verdauen s e made
ungefund, dumn, wage und {thwad).  #s it alic cine Uns
wabrbeit, dbaf der Braimtewent, (@ls ‘eines vev gewobhnlichern
Gerednbe dey JMenjchen becrachret, niglich, gut, und noth?
wenoig fey. tnfore Dordlrern Iebren chre Drantrewein. 1une
va, wie die raghche Eriabrung kebre, aud) die befien widen:
(et leiche in die trauviqe Gewobnpeit verfallen, ragriglich
wnd immer nehr Drannewein. ju seinben ;. fo thut man au}
beften, wenn man gav Feinen trintt, Denn Rinder] oel
Pranutewein raubt oo Wienfden , dett fich an i gewahnt,
und ibn tdglich in Uebermaaf trintey Vernunft, Gefundbeids
Tugend wnd Gottesfurdyt; Haus wnd Hof aeben verlogg:&




Bont Tobact. 23 '. i

_Srau nund Rinder mifrathen; und wo BHranntewein Gerriche,
on berrfche Elend und Derderber, seitlic) und ewig, — Sage ,
o mie, Binder . durfen Rinder Dranntewein teinten 2 : o

Nein, fie diefen feinen Branntewein trinfen, 0

99. Das ift wabr. Rinder diivfen Eeinen Hranntewein, audy

nicht einen Tyopfen srinten. Der Dranntewein bringt dic Rins ‘
der um ibre Gefundbeit und urr ibres Veritand, euch une &
ihre Tugend und Gotresfurche. Wennalio, licbe Rinoer, cuve f
elcerst, die nicht wiffeni, daf dew Branntewein oen Révper
und die Seele der Rinver wverderbe, eud) Dranitewein gebern f &
wotllenn, fo nebme und crinfr ibn nide. Sage miv, was Wird '

aus den Rindern, die Branntewein cvinken?

|
Die Kinder, die Brauntewein trinfen, werben |
ungefund, verPeiippelt, dumm, faul, und lafters |
baft, und fie verderben an Kdrper und Seele. ]
|

{

100, Dertreibt ober verbiirer der Drannrewein dic YObmer in
.., oen Darmen ?

" Nein, das ift. icrig.
(UnmerEung, Bater wnd Mitter! toollt ibr cinen Gotteslobrn
“an euven Kinderw werdienens fo fovat daffit, dag fie Eeinen

Branntemwein, auch nicht eiven Svopfen, trinten.)

 Bom Toback, S Bl
: 101, Jft das Tobacdsraudyen gue ? P \ v
Nein, es ift nicye gut; es gebe vieler Speichel, i
per jur Berdauung ndthig ift, verloren, und e { [}
fchavet febr der Giefundbeit, und dem abnfleifche, NIk
102, Diirfen Rinder und junge ﬁctjtc Tobad rauden? ~. i I
Neins Kinder” und junge’ Leute dirfen gav feis ’,
gen-Toback ralichen, % ;
TR 103, It das Tobacks(dhnupfen gut 2 |
|

Nein, es ift nicht gqut; es verftopft die mafe',
purch weldhe der  Menfdh Uthem {chopfen mug,
find “eg” ift unreinlich und fchaver der Sefundheit.
‘(Anmer¥ong.  Durd die Nafe muf dev Menfdy Athern bolens .

man muf fich daberangemdbuen, im Siblafe mit vev{dhlof: 5
fesem Munde’ Hvch die Nafe Athens i polen,) ‘
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Bon Hent %nbnungen ber Dienfchent:

504. Wie miffen die YOobnungen der Nienfhen, die Stuben
und vic Bammevn, befchaffen feyn?

Sie mifen orventlich, reinlich, bell und luftigs

#idht aber naf, feucht und. pumpficht feyn,

105, Yotan cufennt man, baﬁ embeu nafi, feudhs und
oumpfichs find 2

Wenn fie tief in der Crde [iegen, ment bxe
Wdnve und der Gufboden naf ‘uud feucht find,
und wenn die Sadhen in Den- Stuben anlaufen
und . fdhimmelicht twerdens

106 Gmb bicfc naffenr; feodten Stuben und. Ranmern febv
- : ningefund ? :

Sa fie fiud febr ungefund; man verliert in Ddies
fen naffen Stuben feine Chefundbeit, man wicd
fhwach und Franf darinn, und f(emc Sf,mbe\: 3cb1m
aus und fterben.

107, YOi¢ Eann man folde fendhte Stuben verbeffern?

FBenn man fie thglich meprevemale ausluftet; noch
Befler abee ift es, wenn man unten und oben in
gwen. gegen ‘einander iiberflehenden Ccfen ein iod}
durdy die Wand bridht.

108. tNH{fn Stuben und Rammern and) vdumlich uub})ad) fC'f!l 2

Sa fle miffen raumhd) und_ boch feptt..

: 109 Wie oft nmﬁ man fie Ecban Mnd, x,emlgen? .

Man muf die Stuben und Kautmern alle’ Qage
Pebren unbd reinigen, .

110, Warum muf 1A s than 2

Meif ¢g febe gefund und gue ifi; und weil bte
Menfhen cinen  LBohlgefallen daran baben, i
seimlicher. Stuben und Kammern ju webnen.

Lo
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BVom' @ri\ afent,

qEr, Nt es wid)ug, baf der Mienfd) anf die befte Are fd;lafei

Sa, eg ift fehe widytia; denn der Menfdh verlebe
soenigfiens den vieten Theil - feines  febens iny
Gdhlafe, und von eineiwr rubigen @d)lafe b&ngt
ein, frobes WWachen ab.

112, Winf man im Warmen oder Ralten {hlafen? .

WMan muf nidt im Warmen, fondeen im Kolz
gen, und in gevdutmigen , boben . trocEnen Kammern
fcblafen 3 Denn nue i filler; frtfd)er, remer guft
fchlafe man rubig ‘undgefund, :

113, 3{% es qut, auf und unter Sebcx‘bctrcn 34 Q'd)(nfen'!

Cs it eigentlidhy nicht gut.  Die Feverbetrerr,
purch ihre DWdrme, und die in- ihnen entbaltenen
Bfen , unveinen, oft franfen 'l[usbz'mﬂungen {dyrode
ehen Denr ﬁérpvt, und find eine worgigliche Uefache
vou Sliffen., Gidytfchmergen und vielen .@mnfbextm.

114, 1Wie follte. man feblafen 2

“'OMan follte auf Vereen und KopfPifen , die nu{

Q)ferbebaarcu auggeftopft find, f{dylafen, und fi cf)
mit ciner leichten Decke 3ubecfen. ’

(Anmertung. Bon Strob und Hackiel, Sftess: ernenert, Fang
man- gute, gefunde Betten machen, und es {Biaft fich aut
paranf, wenn man in der Kiadbheit davan gewdhnt, gefund,
“und mide vou Fdepeclicher Arbeif iff.' Die Kinder, Ddenes
., Die Geberbetten febr {shadtich fino, feliten fo fchiafen.)

¥15..20mp man gber i Scbcrb;ctm {chldfe, was muf man

95hm muf fie im @ommer alfe achet, und im Win:
tet‘ alfe vieryebn Tage ‘an die fuft bringen wnd aus:
Elopfen; und man muf oft eines Bettleiven nebmen,

SUNN6, gk o gue, lange oder Purse Beit 31 fhlafen 2

$ange ju {lafen macht buthm, trdge und’ w:,

gefund; man muf «lfe l‘ur; fd)lafm,
7.




Bom Crheiten der Stuben,

117, Was mnf man weiter beobadyren ?
Man muf nidht eher ju Dett geben, bis ‘man
miide ift; und “‘man muf, fobald man ‘aufwacht,
gleich ‘aus dem Bette aufftehn.

x18, YIuf man im Becre mit der Druft und dem Kopfe ho
liegen ? &

Nein, Bruft und Kopf mifen nicht bober, als dee
fibrige Kotper liegen; und man’ muf nicht anf dem
NRiickenn, fondern auf ber Seite, in einer etwas ges
frimmten’ $age, fdylafen. '

119. it ¢ qur, wenn Erivachferie Binder bey fich ins Dete
nehmend oder went Mmebrere Fiwder in einem Berre {dhlafen?

Cs ift nidht gut; jedes: Kind- follte allein in feiz
nem - Bette fchlafens - : : .

(Unmectung. Borfichtige, Mirtter thun febe 1wobl, tenn fie

ibre Gaugtinge nicht bey fich ins Bett nehmen.) g

BVom Srheigen der  Stuben.
120. Tt es gut . eafman bey Esltent Werter und ine YOintee

.. {ebr; warm. die, Siuben evheint 2 ®
“ein; febr warme Stuben find febr ungefund,
und die Menfdhen werven  fchthach, dumm und
Eranf bavon. Es ift aud) febr ungefund, tvenn .
man um den warmen Ofen berum  nafies 3eug
béngt, um es ju trocknen,

- (Ynmerfung. - Dex .imlabeﬁanbhef Gorfien ift Qflia.l'l 056“
{dhant, und die davinn befindlichen Eichbaume find  fogee

3

gejabits und Do man ouch weif, was jabelich um Brent,
Bau und Nusboli. ecfordertich 1 /- {0 bat man genau De:
vechnet, .Dab_ wenn mit dem Holie fy, verfchroenderifh um=
gegangen witbe, als ‘i et verghngenen Qeitelt, w0 Ded
Stenfchen weniger, und bes Heljes viel mebr war, die Rache
Fommmen cinen gtofien olianger leiben ! winden. n €s 1
daber Nrothroendioteit 1. Mit dem. Holie Haushalterifch, wms
iugebens 2. bie Anfamung und die Anpfianzung der }B&}zmt
wn Den Soarveen auf ale” Aet qu- befdrdern, '3 purech e
Kleeban das Hiten des Biehs in-den Walbern i veeringert,
und.4. duteh den, Gebraucd ber Gteinfoblen, die viel mobifers
"fet, ale Doly find, den Berbratich des Holies st verminberts
Daf der Steinfohlenbrand tngefund fey, “iff ent Ypethmind
o ; oon




A S : . 3 -' ] 2?
, Vot "e¥frotnen Glicdernt,.

121, Y0en man im - Yitieesfebr erfroven’ift, vatf men gleidh
an das Seuer, over an den wavimen Ofen gehen?
Jienetn ! vag Davf man: niche thuns fonft: Priege

man Froftbenlens 5 P A :
(Unhet¥img it dert: Handen oft in” heifies MWafer greifern,

unb Wiostiche- Abtwechielungen von der Hise pur. Kilte . find
¢ine Jicfache der Magelaeldhwive,, die man den Wurm nennt.)

122. Weun.man cin Glied, einen Arm oder cin Dein, it
“ADinter evfroven bat, was darf mannidyr thun?

Man varf nidyt viv- die warme: Stube. oder an
pas Feuer geben; fonft ift dev At Bdee das Beiw

gerloven. A iag
123 Was nuf -man denn thun?.

Man muf das erfrorne Gilied, dew Arnt oder -

vas Vein, in eisfaltes Waffer, forinn man Scnee
und @i wirft,  ftecken, und fo lange davinn bal:

ten, bis s vollfommen wieder. aufgetbaus, und

$eben und Gefibl hinein gePornmen jft..
124, Schmerst das 2. .., ., ¢

Sa, s fhmergt, febr. ~ Dan . fich  abee
nicht. daran ;Bebren 3 bennn der Arm ober dag Bein,
vie .fonft verloren waren, toerden Dadurch wicvet
gefund. : o T
(ammerkung. i {ebt “Eatten WWintertagen darf man, woan

man veift, odew. fiber Felde gebt , Eeinen BVranntewern frins

Fens denn er macht miide und fehlafrig ;b man Eann, wenn
_ mas, uim ausjueuben, fidy niederfest, leicht evfrieven.)

M S £ V6T e v

125, YWic muf man fich bey Gewittern’ vechalten, wenn man
; Sauf odmic§etve ift 20t poget '

< Man muf it faufen, -oder. jagent, und man

wuf uicht ftille freben . fondern man-muf langfamg

und rubig feinen ¥OEy fortgeben ,,odey, veitent’

(Unmerkung, Fhieve and. Heevden Bieh, darf man bey Gewifs

. teen nicht treibetr, jogen und erbinen; mau davf fie 'ﬂﬁg
£1 05 Al

)
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MBon - Gewittertt

i

cudb nieht fille, ober in cinew, Kbampen beofamtren feben,
fondeen moot mng fie [a:_t‘gfam, und' eingeln vertheilt, Herun
geben faffens und Menidhen mafen fich nicht au nebe Hey
Seevden Bieh auffatien.) g oo e
§26. Darf man bey Gewittern unten ciften, Dapm: titren, und
Gun aeaen den Regew {uchen? 71
. Dein, man darf widhe unter, einen Daum tres
fu s benn Die Daume und vie bafan auffteigende
Diinfte jichen pen Blisfivahl an fich, und man
gann leicht unter- Ddumen. exfdlagen werden. ,

¥a77. Jhr habe reche, Rinder, daf men bey Gowittern nide
wnter ejuen: Daum treren muf-ond jo hoper per Haum it 5
fe gefdhriicher ift co. YDIC verhalr man fich bey Gewirierity

wenn man 3u Hanfe it ; '

SNan _muf; winn das Gewitter noch in der
€ntfernuig ift, Stuben, Kamuern und - Sralle
secht ausluften, paf alfe Dimfte pertrieben werz
pen, und frifche tuft affer” Oeten fen.  abert

fidh das Gewitter; fo macht man ‘die Fenfter wies

der ju, (3Bt die Thiire aber offelt, vaf frifche Luft,
nicht aber Jugtwind entfiehe; man balt fich entferae

pon den Tanden, vom Sdyotnftein, vorn Ofen,

and. alles  Gifen und Setall;, " befonders einen
fangen eifernen Drathe, und ift nbig ofne Furdht.

Bon dev Arbeitfambeit, .
v2g. Der Dernf des Menfchen ift 6 Tage in Ser YOohe 34 aEs
Beiren. St die Arbeip gut und nothwendig zum @ejundfeyn?
- Koy durd Bdrpecliche Webeit ‘exhalt und ftarfe dee
$Nenfd) teben und: Gefundheits Die Arbeit macdt
Effen und Trinfen werbaen: und gedeiben, fiegiebt
Bom Menfchen ube, Sieden uad Sdhlaf, und
pie rbeit: ift es, die ben Menfchen gefund und
wobl macht, wnd ot Eaftern Bewabst, “iilll
AU Stvad
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Bon der’ WrbeitfamPeit, 29

@irach Kap. 41, 18, Ter fidhy it feinec Ucbeit nitbrs,

und [&ft ihm geniigen, der hat ein fein tubig Seben 3
vad heifit einen Schafy wbee alle Schage findens

129, It ¢s abet gut, daf man die Rindet, die'an BRrpes

wib Geele nod) fdywady find , i1 dev friiben , sarvien Bindheit,

“an febr {dyweren, sbermafigen Yrbeirenr des Wovpers und

ocr Seele anfivengt? .

Nein, das ift gar nicht gques nothwendiy iff e6

aber, vaf die Kinder frii ju eine thatigen Ce:

fchaftigleit tes Kdrpers, und ju einer rubigen Auf:

merEfameeit deg (eiftes angebalten werden; Ddamie

fic Eanftig arbeiten und benfen. 5
(ummerung. Kinder mifen fish viel unb leicht bewegen: e
it daber gar nicht gut, fie {ebr viel figen, oder fhiver gpa
Deiten 31 laffen) 3

130, Wie witd ¢in Bind sur Thirigheit gewdone?
SBenn e8 frap bdicjenigen rbeiten lernt, die e§
nady Verbdltnif der Stdvfe feines Kotpers thun
fann; und wenn e gerodhnt rird, alles mie Wees
ftaud, und was gleid) qefchehen Lann, gleich ju thun,
Pred, Salont 9, 10, Alles was dir vor Hanben Fomme
ju thun, dasd thue frifch,

131, Y0031 MBS s, wenn die Kinder jur mbeitfamtci:‘,
cr3ogen werven? ¥

Sie werden, wenn fie erwachfen find, fidh felbfe
und andern niiglich fepn, fie werden nicht fo-feiche
in bofe Gefellfchaften geeathen, und nicht leicht in
Mangel und Slend verfallen. R

* ©pr. Sal. 10, 4.  Laffige Hand madt apm, a.be:\' bep

Sleigigen Hand madpe veidh,

/

Buv Aebeit, nicht jum Mifiggang, @ind wir, o Goft, auf
@rden. Drum mif 1 aud) mein fehenlang  Sein Kueht dew
Kredgbeit weeden! Gieh miv Bevfand und Luff und Kraft, Ges
fckisks und auch gewiffenbait  Wiein Amb hier i verwalten,

D’




30 Bow der, Arbeitfambeits

Du. wolleft felhf - fire Q)jeiﬁ)!id;f’c{b Hnd Tragbeit midh e
wabtens Saf ntmmer aus Gemadblideelt Mich nixine Krafte
fpaven! Wenn fie erfchdpft find, bannwill ich Durch veine, ftle

Frenden- mich. 3 newer Arbeit fravten.

. Borfichkis: 106 mich:feyn und nidjt Gn Eiterfeit und Trdumen,
Die Keit jur Mebung meiner Pflich,, Beeldmender uwad verfau=
men ! Sicy meinen Piichten aany 3u-weibn, Dag mifle meine

®orge fevit, Diein Fubm vud mein Bevgnigen !

Kinder pdre! der ienich, der vom gefunden, farten,
verntmftigen’, cugendhaften und avbeiriamen Aelrern geseuge,

“unb ersogen ift; ocr von Kinvhuic an beftdnnig in frifhes,

peiner , trockner Lufe lebrj deffen Aaut und Rleidel vein {inds
der qure Speifen ovdentlich und ma&Big , und Eeine hiriae Hes
prénte und Eeinen Drannrewein aeniefes deffen Wolinung ovs
dentlich, veinhiel), teocten und hell ift; der zuvr Orduung und
RKeinlichteir, sum Skif und zut Nebeicfambeir in dev Rmobeit ift
angeleiter und defjen Vevnunfe uads Tugend dupc. Aeyipiel
s> thrervicdht in der Jugend {ind gebilder worden; nur die:
fer ¥ienfth, wenn v Bott fvchter: und die Nienfdhen lieve
and Rechr thu), und wenn er 6 Tage . der Wodhe fiir §rau
und Binder atbeiter, har Sviede und Sreude in diefem stes
venlcben; nut dbev iff glinlich. Und mic frober Aug:
fichr in eine cwige Seeligteir Fann e fagen 2

e cinft, der jest von ferne brdut, Der Tod mir naher
wiitket; Soenn- nach der Arbeit diefer Jeit Mein. Haupt jum
Gdlummern finfet: ©o fretd ich frob; die Emwigheit Beigl mit
beg: Hinumels HevelichEeit, Die alies {ibermicget,

* $ere, diefen Sroft, der mish,_evfrent, Beemehe in weinen
Hevgett. Dy, fidvke jene_ $etrlichbeit ey meiner Wallfabyt
Gehymeriens Sie fen in meinem Fob meut Heil. und emf mein
{angf gewin{chtes Sheil, Wenn ich vom FTod ermacbes

e RS
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Stwente Abtheilungs .
BVon Krantheifen.

“Bon Keanfheiten, Aersten und Arineyen.

A32. YOemir der Oien(ch mun aber frant werden follite, was
. muf ev thun 2

«Gr. muf . einen ezt brauchenr, feine Kranbheit
u beilen,

¥33. Jbt babt bved)t Rinder. Gottes Vorfebung waltet fiber
alles : und jo wie der Niend), wenn ein Haus brennt, das
‘Seuer 30 106{dhen’ fuchts fo muf er, wenn er Erant ift, ‘ciwen
23t brauchen, die Rrantheir 3u ISfdhen. 3u fagen: wens
det Wienfdy wieder gejund werden foll, fo wird er wicder ges
Fund ) wiv braucdhen aljo Feiven vt und ‘i?eine Ar3neyen ,. die
Rrantheir su betlens ware eben fo unverninftia, als wenn
ibr fagen wollter: wenn dag Seuer evldfchen foll, fo erlofche
‘e, wir braudyen aljo fein YWafjer und Feine Sprigen, das
Keuer su Bichen. - Der, Reante muf cien Avse, und die Arzs
neyen branchen, die @Gorr fchuf. Yas {age Sivad) tber die
i e Aerste, upd die Urjseyen ?
U Kapitel 38,1 und 2 fagt ec: Chre den Arst
mit gebiibrlicher Bevehrung, daf du ibu Habeft
gue Dloth 5 vennder Hevr bat ihn gefhaffen , und
die Argney Eomme von dem Hochiten, und Konige
~ ebrem ibun. : Grigs ste.]
134, Jft es {shwer Ruantheiten su crfgnpm, URDd 318 be_ilen *

T, es ift fdhwer; denn der Kovper des Men:
fdben ift aus vielen toufend Theilen auf das weis
fefte umd volifommenfte von Gott gebaut.

135. Was muf der Rrante alfo thun?

wo@r muf einen verfiandigen, gelebreen Avse Brau:
cherr,; der die fchwete Kunft, Krvanfbeiten ju erfens
new nud -ju beilen, ovdenthich eclernt’ Bat;. nidhe
“aber Quackfalbers : AT s
g 136.




g2 Bon Kranlheiten, Aerjten und Wreynienerts

, l36.?'wct‘ find Ouackfalber?
| Affe Diejenigen, Die nicht gebdrig die fhmere
! Runft elernt baben, Kranfbeiten ju beilen; die
aus dem lrin den unverftdnbdizen teuten die Kranfa
Peiten fagen tvollen; Die leichifertig jeve KranEheit
|5 30 beilen verfprechen; und alle diejenigen halt man
fiie Quackfalber, die von feiner Dbrigfeit angefehe
LAl find, Keantheiten ju beilew.
137. Rann man qus dem rin die Rrankheirenr eckennen ?
Nein, eingig avs dewn.Lxin Pann man die Kranfe
Beiten niche ecferinen; mebrentheils ifF es Betrng s
~ man toird i fein, Geld betrogen, unbd verlicet oft
;, Gefundbeit und teben. Y3
, Ay e i :
138. Y048 ift vzi:‘ D[;eg:gtﬁ;{t{:gﬁ»;‘t‘ ?ﬁcéﬁfsf:; Druchicyneiderst
@s find meiftentbeils Grofipredyer, denen e nye
bacum u thun iff, den einfaltigen geuten das Geld
7\ abjunebmen, an
139. Darf man von Schachtelbedmern und Arineybandlers,
| 5i¢ im Lande Hevwmtreichen, Arsncyen fitr ienjchen und
’ ! Thiere Faufen ? ; et
% Neins denn vurd) die Arjnenen Diefer nnwiffets
|| den Herumftreicher fann man leicht feine Gefunde
{
|
|

Beit und fein $oben verlieren; nidyt einmal fiie
Zpicre darf man Arjnepen voh iften Fanfen.. : o
4 146. Y0as ift von Fansmitteln uitd Sausarsneyen 3u balren?

s b Menig oder nidhts; von Hundert ift Faum Eins |
qut. Die beften Hausmiceel find: frifche fuft und
galtes SBaffers dangt”

yAL: foasiift von dei tniver{al uhb: (ocu gebeiinen YUismmeys !

witgeln geaen Rrantheiren , 3um Deyipiel gegen Dag alte -
Sieber, gegen den cellen Suioebif, 3u halten

Sicies's mou fann Jeidge fein Seben paduedh vers ‘
" IR S G
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Bon Krantheiten, Wersten und Wrgnenen. 33

(Unmertung.  Die gebeimen und " audh die vorgeblich ficher
BHeitenden Argnenen gegen den tolien Hundebifi taugen nichts,
und mat faun fih nicht Davauf veelafen. Man beilf, die
woi etnen wicklich follen Hunde gebitfene Wynde, uny die
pajer su befiirchtende ollheit und Wafferfcheu nue eintig
dabdtirch, daf wan gleich nach gefchehenem Biffe durch Hus:
wafchen mit fcharfer Nfchen und Kalfiange, Ausidyiciden,
und Ausbrennen der Wunbde, duvch ein Spanifdfiiegenpfiaz
frer in tmd ouf die Funde gelegt, und duvdh fravkes Eitern
pas Giff o follen HundsbHif gany vein wnd vollfommen
qus ber Tuude und demw Khrper bringt,  Univerfatmitiel
find Arineyerr, die fur viele, ja ale Srantbeiten Helfen fole

~dens es il aber nicht wabv, dafi es {olthe Arsnenen gebe,

Die iy Jeitungen gevitburte Yegnenen taugen qudh. nicht.)
¥42. Mian vl alio, enn man Fran¥ ift, einen verftindiaen,
gelehrren Avse-oder Docrow braudien. YWen braudit man ghee

bey aufelichen Sdsden und Vevlenungen 2

Cinen Feldfchecrer pder Lundaryt,

143. Weo mug man die Avsueyen Eaufen, die cin HYrst obder
wundarse dem Reanfen verordner 2

Su Apothefen, die unter dev Aufficht der Obrige
Feit fichen ) nob die durd) Ordnung und Reinlidy
feit, als gure Aporhefen , fich ausjeichnen.

144. Yas ift cin pbvﬁ'k‘us ober Land: Phyfitus ?

. C6 ift derjenige Avyt oder Daoctor, welcher von
ber Obrigfeit ausdeticklich Deftelle ift, fir die G
Baftung der Gefundheic, und fir die Heilung der
Kranfen ju forgen; und der bey allgemein Heres
fchenden und anftecfenden Krvanfheiten, jum Bey:
foiel, Rubr, Fanifiebern, von der Obrigféit den
Yufteag bat, im fande Devrwm ju veifen, und bdie
Erforfchung und Heilung der Krariheit jur beforgen,
145, 31 welcher Jeit muf man bey fhweven, binigen Rrauks

_ Deiten eiens Avse braucden 2

Oleich vom Anfange an,
146, Quf man dem Avsee cvenlich folger, und die Yraneyen

. ordentlich cinnehimen? LA

Ja, man muf dem Aryte treulich folgen, ud

bie Argnepen: otdemlich einnebinglt, v
¢

@imcﬁ}




34 Vo Krankheiten, '),tsrg,sm und Arzneyen.

@irady SLap. 38,4, « Der f’ur affet, die-rsnen aus, dex
Erde wadhfen, und e Vernimfriger vevachtes fie nicht,

147. Rann cine \!mv ve Brankheir gleid) anf die evfle U¥sney
befier , oter gebuilt yweroen?

‘ﬁcin; fo toénig ein flarfer Baum auf. den ers
fren: $ied f';ll:, eben fo wmig fann eine {dyere
Krautheit ouf vie erfte Arznen geheilt werden.

144 Wenn deun die evfte Avsney niche gleich Hilfe, muf mon
weiter Araneyesn brauden ?

Na, mm muf weiter, bis jum Husgange der
Kranfheit, Arinenen Branc{)en.

149. Tiff es genug, dafi bev Rranke tvenlidy Avsueyen cinnehs
me, und bat er nidys weier 3u beobadhren 2

Qein, es ift nidbt genug, baB der Kranfe Arye
menen hn!uf\ﬂh et muﬁ fcb a“d) ordentlich [)a[
ten: ofme ein quees WBerbalten Helfen die Argneyen
olletn nicht; uud oft werden bep einem guten Wers
halren durch die grofen Heilfrafte der Natur, obne,
Aegneyen, viele Krankheiten verhiitet, und gebeilt,

¥

Q}Dn bem BVerhalten in Kranfheitenr, vow
siiglich in higigen Sranfheiten oder Ficbern.

150, £in Rranter ijt ewanncr Wienfdy , der Ungft und Schniers ,
sen hat: wie muf man mic ibw umgeben 2
Man nmf licbreich mit ibm umgeben, und ibn mit
grofier, verninftiger Sorgfalt warten und pflegen.

161, Darf man mic Rranfes, die an ithweven Keantheiren
ober an Sieberp Frant find, viel reden, over fonft xlcxmm
uno tneabe um fie mad)cu? ’

Nein, man dacf nicht viel miit Kreanfen reden,
und es muf flille und rubig um fie fepn.

lsz Dnmn viele O3enfhen um den Branken feyn, odev ibu
befuchen ?

“Qeitt, €5 diiefen nidye viele Menfchen ym o
Kraw:




Bondem BVerhalten in Krantheitenund Fiebern. 35

Seanfen feyr; die Luft wird durd) den Athem wnd
pie Ausdiinfiungen gar febr verdorbend und - alfe
neugierige Befuchende mitffen abgewiefen werden,
153, Yie wuf die Auft in der Srtube, over Bammer des
Rranken befthaffen feyn 2
Nle Kranfe, voryuglich alle Fieberfranfe, mif:
fen immer feifdhe, veine, tvocfene fuft haben,
154. It frifche Lufe cinem Kranten {ebr nothwendig 2
Xa, fie ift unumganglid) nothwendig; und “fie
ift das befte IMittel, den Krvanfen ju berubigen und
ju Eablen, '
155. Y0as muf man daber thun 2
S der - Sranbenftube, oder: Kammer muf bey
Tage faft immer ein Fenfter gedfnet feyn, und
matt muf; ofters des' Tages Thiwen und Fenfler
sugleich dfnen; dabey aber: verbiiten, daf nidy
falte’ Jugluft den Krankfen treffe,
156, Yie muf bdic Stube, oder Kanuuer des Hranten bes
fchafien feyn, und gebalren werden 2
qedordentlich und - rveinlich; fie muff von allem
Staub und Unrath vein gefebre und gefegt fepn;
tnd es mifen feine Sadyen Ddaritt feyn; die die
fuft' verunreinigen und verderben. Aueh virfen
bie Kranfenfiuben nidyt feucht, niedrig in dee Crde,
und dumpficht fenn.
15%. muﬁ'cs unt Keanke hell oder duntel foyn 2
&g mup niche bell, fondern etwas - dunfel foyns
158. Wie muf ons Metr des Kranten befchaffers feyn 2
€8 muf ordentlid) und reinlidh, nicht ju warm,
bas Obecbett nicht ju fdhwer, das Unterbett nidye
ar weich, und das Dettleinen muf rein feyn,  Jfk
Stroh unter den Betren, fo muf man frifdes
Sirob nehmen, s uidg feusht und Gbelriechendiifty
2 159:

1§
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159, JIft es nuglidy odet fhdolich, wenn SieberFrante anf
Severberren lieaen?

€8 ift {dhadlich , und vermebre und ver{hlinimert
das' Ficber; Fieberfranle follten auf Betten von
‘;}{urtif;\aarcu‘, oder, twenn fie diefe nicht DHaben,
von_ Steod liegen, uud fich mit einer leichten Decke
guvecken, ) /
160, Diirfen swey Rrante, oder ein Rranter und ein Gefuna
oer, stfgiumen {n cinem ‘Decee liegen ?

Peins jeder Kranfe muf allein in frinem Bette liegem,
167, Darf men die Derreorbinge tund ‘um ven Krauten
suziehen ?

Nein ; denuder Kranfe hat alsdenn Feine frifdhe fuft.

162. Wnf oas Merr des Rranten tdclidh) enfgelocerr, und
in Ordsung gebrad)t werden ?

Nas dee Kranfe muf jeden.Tag, ju ciner Jeit,
wenn er nicht {dhwibe, aus dem Dette genommen,
und das Bett muf in Ordnung gebradht werden,

163. Wie muf ein Bronker getleidet feyn 2,
tein und bequem.
164, Datf Das Wentloinen, tnd das Semd des Branten, mis
veinem verwedfelt werden ?

Sa, . man muf das Dettleinen und das Hemd
bes Kranfen, oft mit veinem verwedyfeln 5. das man
porber ein menig erwarmen mug.

165. Diwfen Sicbertrante, die meiftentbeifs befriges Kopfwed
baben, den Bopf warm Dalten ?

Nein; fie muffen ihn EAHT und nnbedecfe Halten;
fonft mebre fih das Kopfiwveh, und vas Jreereden,
166. Was mifien Rrante, vorshalidy in binlgen Krantheiten,

trinten 2

Kaltes, reines Vaffer, das einige Jeit an der
feenen $uft geftanden, und feine grofre Kalte an
ber Suft verfoven' Bat. it das. Fieber fravk)
fo mup man Cfiig oder Jitronenfaft nod 31; :mu

: altem
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faltem . SBaffer ifdhen. Man fann audh ein
GiicE geroftetes Brod in das IWaffer fteckens
167, YU man das Waffer sum Trinten ctwas WAt wadieny
oder worbet abtothen ?
Nein, man darf e niche warm madyen; nnd
auch vorher nidht abfochern: denn abgefochtes Wafz
fer' (5{cht nicht den Duvft, berubiget nidht, - und
tatigt nidht. fir Sreanfe, ¥ '
163. <Fit das viele Theetvinten gut?
Neiny e ift fchadlidh.
( 2mmexFung. Auch den FindBetterinuen ift das vicle Theefrin:
Fonr {ehadlich s fie miffen Falt frinten)
149, Giionen §ieberfrante gevn talres YWaffir ‘tinten 2
Xa;  Faltes. Taffer, - und feifdhe Luft find  das
Befie ‘Sabial ‘eines Ficberbranfen ;-fie Derubigen by,
nnd mindeen feine Angft 1und, Schimersen.
170. YWiuf cin Sicberfranter vicles Waffer grin¥un?
No, er nuf bicles TWaffer, jue ovollfommener
©tillung frines Duefies, trinfen; dag ift nothwendig.
35 Darf er audh) Hier, Raffe, Wein oder Dranntewiin
" teinten ?
' ein, ein. Ficberbranfer darf fein RDdicr, und
feinen Kaffe, und nodh) viel weniger Wein, oder
gar Vranntewein trinfen.
©ay2, Wie mifien fidh Brante fm Efen halren?
Kranfe, die ein ftarfes Ficber, oder eine {hmare
Krantheit baben, verlieren olfe tuft jum Cfen,
und aman muf fie gar nicht jum Cffen nothigen,
173. Warum darf man Srebertrante nicht i EJen ndthinen?
Woeil fie die Speifen nicht verdaneny’ und weil
die unverdanten Speifen die Krankheit vernebren.,

174. ®arf man im. Anfange eines Sicbers, das mic Sroft,
Aige und Kophweh aufdnar, wens. mait audy Lojt bat,
¥ etwas 30 effens , wirklich effen 2 4
Deiny wan thue am Geffen,, wenn man fafiet;
€s ' vas
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e

vas Cffen Pann bie Kranfheit leidht vermebren,

bas Faften vermiindert fie aber, und Hungers frirbt
: man niche leicht,

i 175. Weldye Spetferr, wenn dev Sicbertrante {elbft ‘tmd ana
1] eigenem Tricbe cowas vevlangen follte, {d in Siebern am
! suteaglichfien 9
e Buttermildy, faure Milch, frifche, reife, foftige
1; Seadhte und Obft, Himbeeren, Sirfchen, Jmetfchen,
“H Weintrauben,. gefochres frifches oder getroctnetes
1 Obft, dinner Gerfren oder Haferfhlein, mit Cfig oder
‘, ;'iltronenfaft fawer gemacht; und alles, wags den
% Kranfen £GH0t, und ibm woblthut,
i (Unmerbung, ' Da das Of , frifh, gefeocknet, als DMug und
{ als Effig, ticht allein (e Sranfe, foubern auch in der gan-
| jen Haushaltung den grdbien, Deften Trusen Bat; und da
| fchine ObfEbAume , die Rierbe eines Landes und deg Pande
manng find; o find die Kinder bey diefer Gelegenbeit an-
| gelegentlichft u ermabnen 1), bie Hnpfanung guter, gefun:
] der OBfbaume, die mit gntem , edeln Obfte, miuffen oculivt
| oder gepfropft fen, fich Befiens angelegen fen ju [afens
JH und die Obftbaumiucht eifrigfigu betveiben: und 2) vap die
' Rinder nicht die Baume auf cine fandliche Yt befchidigen ,
| und daf fie nidht in dev BHtbeseit die BIithen abbediens
ao1,00e0 Bas. OBfF veif oder unreif abreifien und abwerfen. Bey
Jebem: Kivchdorfe folite eine Obfbaymfcule feym. = Hnd die
jungen Gtamme folite man nicht ous den blofen Kernen)
forideen qug den Frivhien {elbf siehens namlich: man {olite
vollEpmmen veife, abaefallene Aepfel, oder Wirnen, von einem
vecht gefuiden, feudbtbaven Baume, im Heebfie in ein locer
L : gepfifigtes- ober aegrabenes tand, 1wie Karvfoffeln, in Reih
) und Dednpng planien, und gang dhnne nit Erde bedecten s
My nach joey ober” drey Sabren mifte man, von den, aus
i fedem Apfel, pder jeder Bivn aufacfyroften 4 bis 6 Stamme
den, die 2 farffen. wiblens fle in bic Baumfthule ver:
| pitanjen, wnd fo &timme jur Bammudi jreben. Diefe
| guserfefenien Stamme aug ven Teidyten, werden viel aefine
ber, befier, dauerhafter und fruchtbaver: fonn, ~als. aus den
i blofenr Serrens und mit qutem’, edeln OBbffe veulivet oder
i © - gepfropft, viclleiht auch ofhne das, ‘werden {i¢ Das vortref:
il | tichlte O6f tn Dder avdffen Menge Bringen.)
196, Yoas diirfen Krante an bigigen Sicbern aar nidy effen?

2 gleifdh, Fleifhbriiben, Burter, Cner,  fchreve
it - 8 PINIE
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Mebifpeifert, und unaufgegaigenes Brod, ditefen
Kieberfranfe gar ‘niche effen.

177. U man Krande ait birigen Rrantheiten tberhaupe
. wari odet Eiblihalren? .

Man muf: Ficberbranfe dberhaupt nidt: warm,
fondern EabI balten, ‘
L 178 Davf man im Winwer die Reanteniube warn echefpen?

Dieim, man darf nidht warm, cinheifen; fondern
fman mup dre Gtube hl\!)u "'1('1‘, alg awarm, {)a{.
ger , und Gftevs, ey jugleich gedfneten Thiiren um
ﬁen.‘ew, vie $uft erfrifchens :

179, 751t es gut, daf maen bey Reanken vaudyere 2

Frifche Luft ift beffer ald alles Raudjerwert: bey
boferr Krantheiten ift ¢s aber gut, nodh mit Effig
auf ein beifies Ciferw gefhtictet, over mit jerftofencms
Galpeter auf Koblen gefteeut, ofters ju vdudhenn.

180. Tt es gut, daf man bey Siebern envas i Sdwitien
einmimme 2

Mein, ed tﬁ nidyt qut: meu‘ Sicber, werden daz
purd) gefabriich und todelich, . Wiau muf alfo, obne
einen vt ju Ratbe ju 3xe[geu,,md;ts jum ©dwien
einnehmen.,

120, Darf man bey Fiebern sur Uoer laffenr?

Es ift ben vielen Ficbern febr gefabrlidhs und
obne auf Anratben eines Arjtes: davf man. bey
Ficbern nicht jur Aderlaffen,

182, Tfit ¢s tiberhaupt gue, daf viele ménfd»w in gefumden
Tagen es fich sur Hewaobubeir madyen jdbulidy cim oder swey:
mabl s Ader 3u laffen 2

Nein, dag - Averlaffen in  gefunden Tagen ift

mu, guty ¢ fhwidyt, und fchadet der Gefundhett.
et Fung. Dag bie {;:’w 1 wibrend der Sdifvangeridaft
‘e obee mebreve Dhable jue Yveelafien, it Bofe gad fhad-
{ich. b tm s%mbb ffe. miffen die Frauen ‘fih, a8
Fi bw!‘mxre, rubig nnp hu)! Balten,“fie durfen nitht viel
chwr, und e mofew 6 BI85 Tagc fillv vas Bift bu(eu)

€ 4 183.
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183. Sind Drechmiteel, . die. ein. Yrse verordnet, gefdbrlichy?
Qtein, Bredymittel von einem eyt verordnet,
werden . niche  gefabelich feyn; und. fie {hwadpen
nicht fo febr, als Abfiibrungsmiteel,
1184, Divfen Sr’cbcti'mpfg lange qcrﬂopfr feyn 2
Nein; bey Ficbern ift Verfopfung fehe fhadlich,
(Anmertung.  Gu gefunbden.&agen, vubd bey geringen Krants
beiten, find gefochies, frifches oder getrocknetes Obft, sova
B3l Bwek(dyen, ein gutes Mifkel gegen Berfopfungen.)
¥85. Yoab ift von der Gewobnbeit vieler feute 3u halten, ves
Jabus. cintaomable ctwas sum AUbfIHren etnzunehmen 2
Jlicors: und die Argnenen, die man auf eine
wnverniinftige Aret von Heenmftreichern und Schadh:
telfedntern jum Abfiihren fauft, find weifientheils
febr gefabriich, , Y
Q. €o iff audh febe fHEDLIcH, bie Kinder oft fariven 3u Laffen)
186. it co begentlich Spanifdefiicgenpflafer bey Sicbern,
Glieverreifion , und maiichen anderi Keantheiren su legen?
Qetir; Spanifheflicgenpflafter find gar Feine bee
dentliche Gadhe,. man  fann fie . Eleine Kinvern
legen, und fie thun. oft gar gute Dienfie, :
187. Jit ce gur, daf wan hey YWunben, Ouuresfchnngen und
©O Befdhwiiven  Pafier sud Salben brandt 2
Nein; Dilaftee, und  Salben fiud felten guts
Kaltes Waffer wit mefr oder reniger’ Effig vers
mifdye, ‘und beftndig “mit Ieineiien fappen Falt
wmgefdhlagen, ift- gut und heifts ‘
188. Acilt es and) Hrandihaden' 2
Sy Faltes SWBaffer wit einen Driteel  odey Dee
Hilfee Cffig vermifcht, und vom ?Enfang’e an,
alle viertel Stunde falt aufoefchlagen, Beilt die
DBrandfchaven beffer, als alle Dfafier und Salben,
L Unmevtung, Halb Cffig und Haib Waffer- beit audd munbe
SBasien 3 und das IBundmerden bev TWargen Edunen fiugens
be SMitter verhiten, wens fle, vor und yon ber Fieders
Burft an, die MWaren wmit Faltem TWoffer off vein wafden.)
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QDo allgemein und drelich hevyfchenden
G Bl aid
Krantheiten.
¥89. YDeun i ciner Gegend ecine allgemeine Krantheit aitgs
pricht, dic viele Y@en{den befiflc; ober weny  eine aewifje
Krantheit, sum Deyfvicl das Falee §ficber, befonders Hanfia
ain einent Oere Berriche 3 was muf man in viefen Sdllen thun?
SMan muf die ilefache - diefer  Kranfheit durdy
veentinftiges . Nacdenten gu ecforfchen, uud durch
Bermeidung diefer Urfache der Kranfheit ju ents
gehen fuchen, : HE St :
Cnmorbung. S thenern und Mifiwadss - Jabren enffrehen
pon dem Genuf des fdhlechten Brods, und fdlechter Nalh=
sungsmittel Saulficber und Seuchen, die gavse Sander von
Sienichen entodifern.) : -

190. Yoenn jum Deyipiel, Falte Sieber, an einent Ovte hanfig
perrichen, und ftebende Md{fer nnd Simpfe in dor YIdhe
diejes Ores find die Utfache dicjer paufidges! Sicber; was
mitffert oie tiTenfdyen thuw 3

Sie miffen die: frependen Waffe ableiten,  und
vic Stimpfe austrocknen,’ fo hoven Die Sicber auf;
penm mit det Uefache falle auch ibre WWirfung wegs

Bon anftectenden Krantheiten.
191, Weldhe Rranheiten, ftecten vorsnglich an 2

Sauificher, Fleckficher, Sharlachfieber, Rub:
ven, Blagern und - Mafern,  Auch die Peft, die
{hlimmile aller Sreantheiten, fieckt febr- leicht an,

192, Wie fecken fie an?

Duvch. die perunceinigte tuft; porgtiglic) aber
pucch die Beenhrung bes Kranfen, odet foldher
heile, die vom Kranfen Lerfonunens -

193. Was muf ‘man bey diefen anffecenden Rrantheiten,
voustiglich bey Sant = nio Slectfisbern, beofadhten?

Die uft muf beftandig rvein und frifh fepn,
man mnf  immer eln Feuffer offen balten, oft

Cs Thitren
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Thiveen und Fenfler jugleich Sfnen, wnd nian muf
mit Effig, oder mit jerftofenem Salperer auf
Koblen ‘geftrent, fleifig raudhern.

194. Y0&s muf m;:ﬁ weiter beolachren 2'

Pan muf beym Kranfen, in der Etube,  mid
ben fidh felbft die grofite Reinficheeit Beobachten;
und man Barf nidt warm einbeifen,

195. Was muf man, um fd vor der Anftectunyg su haconr,
weirey thun ?

Man ' muf nidht utidyrern, obne ettvas gegeffen
3t Daben, benm “Kranfen feghis i vor Kreanfenfinbe
varf man. aber nicht effen;’ und man mug votfich:

 tig, gutes SMuthes uud ofine Furdht ven Kraufen
g Y ¢

warten. 9 LA

195. Ditefen 30 einem Rran¥en, der an. ciser anfiedendin
Srentheic Frank ift, vicle tienfthey _3ug;¢lnﬂ‘m werdei 2
Nein; aufer ven Menfchen,. die den RKranfen

warten und pflegen, dirfen’ Féine andere Menfchen

ju_ibm; und alle \neugierige Befudyende miffen

gleich, obne afle. Nachfiche, abgemwiefen werden,

197. Wie mitffen fich die Mienfchen, dic ven Rrdnben wavien
und pflegent, geacn ibre Webenmenichen verbalren ?

Gie miffen’ fich, um bdie anfteckende Kranfheit
ober Seuche nidyr weiter- gu ' verbreiten, eingezogen
balten, unndthigen Umgang mit andern Nenfchen
vermeiden, und fie miflen fich aus Schulen und
Kirchen entfernt halten.

198. Jft die Brage nidyr and) cine anftedende Krantheit 2

Jas' es ift eine febr bofe, bafliche Kranfheit,
die leiht anflecft, wenn' man Krasige oder ihe
Jeug bertibet. :

199. YOrs mufi man alfo thun ? ’

Man muf mit Keabigen Feinen Umgang Ba:
bew 5 umd ibre Gefell{chaft vermeiven. (21

18
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Cinmerbung.  Sranige Kinder foliten nicht in die Schule anf:
“genomment werben: und faben die GSchulmerfier, mie 6
ibre ©culdigteit iff, auf vein gewafchene Hande, fo erfibre
maft,’ wet bie Kreare Hat)

300. TJft das Schmicrei mit Schwefelfalben bey der Rrane,
- bey Aus{dhldaen und bofen Ropfen qefabriich 2
Na, es ift febr gefabrlich; und man fanu leidht

feine Giefundheic dadurd) verlieven,

‘ BVon den Blattern.
2e1. Yornach vichtet fich dic Gefabriih¥eit der Blatrern ?

Boryiglich nach der Menge der Blattern.  Bey
wenigen Blateern ift wenige Gefabr, bey wvielen
und jufammenfliefenden Blatern it viele Gefahr.

202, Was ift alfo gut?

Daf man wenige Blattern .befomme. :
203, Darf man, wenn sin Rind die Blartern betommen witkh
pie Dlarcern Surch Schwigntrel, Wein , Drannrewein , wars

me: Stuben und Seoerberten bevaus 3u teeiben fudien?

Rein; das ift unverninftig; viele Kinder Fom:
pien dadurch um ibe- feben. !
204. Yas muf man aljo thun ?

Man muf der Natur hren rubigen Lauf Tafjen:
man muf fich bey vem Fieber, das vor demr Aus:
Brudhe der Blattern vorhergeht, unddas jwey, drey bis
vier Tage dauert, Fabl und in reiner tuft baltew,
Faltes 20affer trinfen , und wenig effen.

205, YWenn die Blattetn nun nad) md nady durd) das Sieber

von {elbft ausgebrochen find, Was muf man im ganzen Vews

lauf der Reaubbeir bis zum Abtrockien thu ¢

: Das BVorglglichfte ift - daf ver Blatternfeanke fri:
fcbe, reine, trocFne Suft genicfe, und daf erim
Cfien und Zrinfen ficy orventlich, EAbl und mdifig
balte. | ‘ aifme :

2 o6 :
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2.06. IR e6 qut, dafi man bey dem Sicher vor pem Hgbenchs
ver Dlatrern, und wEhrend dey gRuen Zﬂatrcrnfmnt‘t)ﬁt an

: Tage im Betee Hege ¢ \ g

f)?gm, es ift nidyt qut; am Tage mug man, wo
moglich, anfer dem Bette feyn; und. peg Nadyts
mug man in Peinem VBetee liegen, Das’ 311 warme
und dunftig iff; Federbetten finp paber fchavlich.
207. Wenn bic Anaenlicver suqefdweren find, dari man fie

mit Gewaie supsstren, oder bigige Sachen und Gewiiige
) aufichlagen oder einblafen ?

Jtein; mandarf die Augenlicer nicht aufecren,
und Feine bibige Sadyen Graudhen, fonft fann man
Blnd werben; fondern man muf fie fifle sulafen,
uud man Fann allenfolls leinene tappen, mit faltem
QWaffer bef-:ndﬂct, ofters auffchlagen; und geben
Di¢ Augenliedet nach und nach von felbft auf, ‘16
muff es in der 'Stube nidye bell, fondern dunfel
feon; auch mug es dunfel in der Stube fepn, weny
bie Augenlieder noch Jugefechtworen find.

208. Gterben vicle Menfchen an den Blartern ?

a6 im gaugen freeben an den naticlichen Blat:
geen vou zebun Kraufen Ciner, :
209, Rinder!  die nm_fwh’d)cn Dlatterss fisd cine febe bdfe
Reantheir, fie find fo fchlimm , als die Peft. Wie gutige Dovfes
bung Gotres bat aber die Nenfdyen, bis fie die Blartern ginze
lich ausrotten, ein WIiteel cvfinven lafien, wobdnrch die Blacs
erit sum grofien Theil ihr 28(es vevlicven; und das ift: die
Tnoculasion, ober Linimpfung der Blartern. Wenn man fich
oie Blareerir cinimyfen 16ft, (o beFomme man gewdhnlich
febr wenige Dlateern, fitan wird nidys leicht betcldaeria, man
perlierr febr felten (eine Gefundbeir, wnd von bunderr Eine
getmpften firbe ¥aum winer, va an ven netivlichen Blarrers
von 3ehen Einer fivbe, Wolle ibv wiffen, wi¢ man eintmpfc?

et - ,

Sa!

210. YOIl man einem RKinde, das gefund und wobl ift, die -
Blasters einimpfen , fo winme man aiif die Syige einer ¥ravel
ewwas frifihen, dimen Blatterneiter von cinent Binde, vas
gute, wenige und wabre Blattern hat, Y Oberarm tidye
wan mic diefer Tavel, obne dnf co blutes, cinen Sirobbals
e
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ntes breie unter dem Obevbduccden weg, oafi ber an Ser TRs
pelfpige befidliche 2accerneirer wirer Das Oberhdurdyen toms
me.  (Gan thur das an Deybest Oberarmen s und dick penns
wen vie Rinimpfung oer Dlatcery s ODCL Die Dlateeey einins
pien. Ops Verhalien und der Erfolg ift, wic folg . ilan
bate den Eingebmpiren, 98 man den grofien Vovibuil bat,

vorber su wifien, daf er nadh) 10 bis 14 Cagen die Dlatrern

befomme, tin kffen und Tvinken migic und ordentlich), Den
4ten stenr oder 6ten Tag enrsunden fidy vie Wichien YTavels
ftiche , upd werden rorh, dick und hare,. Vop diefer 3eit an,
bis 3uv gamlichen Geilung, wifien die YiadelRiche, die Jich
oft febr entsnndent, und ftart und lange 3eir citern, cdglidy
mebripals mic Ealrem YWaffer gewaithen werden. Den 7ren
geen ober gren Wag nadh dov Linimpiung befommr ver ingez
impfte Schymers unrer denw Arnten, Sieber, Ropfweh, uud
mancynal gudy Lrbredyen. Dicf Dlareernficber dauers, 2y 3
over 4 Tage, uwnd maw muf wabrend diejeinr  Kiebep
fich nidyr bey Tage su-Bere legen, fondern man WG, wenn
es im Anfange ancdh befhwerlicdh i, in freyer Luft berum
geben , und immer {rifde, veue, tible gufc arhuen. Dick i1k
nothwendig, Jn der freyen, Eiblen dufe vergeht Sieber und
Ropjweh . und wafde man auch fleifiic die Stivn und, die
Avre’ wmic Ealrom Waffer, o veegehtibeynabe (wifvs ebelbes
finden e 2ten 3ten obew qten Tag oes-Dlareernfiebers ode.
Oen ' IOréNm, IIten  oder ' 12ten Tag nach over Einimpfung,
mandymal auch nody fpdrer, brechen die Blareors. vou felbjk
aus, und maen muf {ie.nidr bevanscreiben wollen. ¢iTan bes
Pomme in den allermebriten Sellen febr wenige , nnd febr gure .
Dlatrerny und oie Beantheir ift gleichinm vorbey:: Die weniz
gen und gutet blatutcrn eicern wenig, fic trocfien baly ab,
und man hat nue nothig! fidy ovdentlich und in frifder, Firhs
Iev 20f¢ 3u balren, fo find diefe eingeimpiren Dlattern fehs
felten mir Gefabr vérbunoden. Sage miv Binder, Fann men
“ooie Blatterst, befonders wenn nan wenige gebabe har,
sweymal triegen 2 kil
L Deing wer . die wabren Blattern gebabt bat,
Befomumt die wabren Vlattern nicht wieder.
(Ummertung.  Die Yeltern, die. ibren Kindern die DBlattern

eimmpfen wollen, werden wobl $hun, wenn fie einen Yo
i Kathe giehey)

211 Stecten die eingeimpfeen Blattern an 2
Ja, fie fecken.any und man mug vie Cingeimpf
ten, toie alle Dlatternteanten forgfaltigft biiten, vaf
fie anvece Menfchen mit ven Blatrern nicht anflecken,.

St
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Lon den Diafern,

212, Sind die Miafern audy eine béfe Rrantheir 2

Sa: es frecben febr viele Menfchen. darany oft
wenn dic Mafern fdon beil find,
213, Yoas muf man bey den fiafern, dic die Bruft febhr aus

greifen, vorsuglich beobachten 2

Mean muf die Kranfen an den Mafern, wap
etivas warmer “ald die Blatternfranfen halten , aber
aud) nicht ju warmy fie miffen veine $uft baben s
man muf ibnen bisweilen etwas warmen Hollun:
er: oder Flieerthee ju trinfen geben, und man
muf fleifig davauf feben, DdaB nicht Falte Suft,
oder Sugwind den Kranfen treffes

214, ie muf man fich nady dberftandencn Miafern, wo man
{onft. noch leiche fhwindiucheia werden, und fterben £any,
balren 2

SMan muf fich nach Gberftandenen Mafern nodh
einige eit vor Der, frepen Suft biten, und fidh
watm balten, und Fleiden, , :

- Qon-der ginlichen Ausrottung
der Blattern und der Mafern.

215, Licbe Rinder! Die Blattern find cime Are Peft. Sie
todreten i Jabe 1786 in Derlin 1077, uwd in Obevichicfien
in 3' JJapren 5384 Wienfchen; vom Jabr 1650 bis 1750, alfo
in einem JJabrbundere, tddtecen die Blareern in Lonbon 152461,
und tn Sthweden fEarben’ an Dlstcers upd Miafern - 1x
Sabren 95101 Wienfdhen. Vo taupnd Jwhrem barten die:

‘wicnfdhen  in Deurfdhlanp wnd 0 gans LUropa nocy Eeine

Blarrern,  Sie wurden aus dem herfen Afrifa, wo, audy die
Deft 3u Hans i, nady Luropa gebrad)ts und durd die forgs
lofe Uimwfien:-beir der Liepichen, wurden fie embeimifch. Jes
der Wienich, beynabe ohne Yusnahme, Wird durch feine und
feiner Yzebenmenfchen Unworfichrigteit von den Dlatrern giges
ftecke, und det 1ose Theil aller NTenfthen ftivbs daran. Rechnet: -
man ore ungebeure Summe der Schmerzen, und die hunoett

Tan{ende dev Todten, dic auf Rechnung dev Diactern fo?:-
: men,




Bon. Uusrottung der VBlattern und. Mafern. 47
e, fo muf man gefteben, daf die BDlartern eine der gréfis
e, {Oedhrerlichiten BRupipkgen beﬁ_‘ﬂ‘;cmd)cngqa)lcd)‘ts
{ino, —  tnd it oo dfefe afrifautihe. Sauprplage, eim

g nothwendiges thebel des Mienjchongeichicd)ts ?

Mein, fie find fein nothwendiges Uebel: denn
vor toufend Sabren Haben die Menfden in Curopa
noch Peine Blatteen gebabe,

216. b habr rechr, Rinvevs  die Blattern geboren nidye
e i pes Lenfcher. Sagt miv wie befomme man die
- Dlarrern ¥

Durdhy die Anftectung,

217, Benn man fie niche auch von felbft, durdy befoudere
gebensare, Eor wnd Temben, Wind nud Werter betommien?

Neiny man befomme fie eingig und allein durd)
vie: Anftectung ;. oder TMittheilung des Blatterngifts.
218 Wenn alfo ein Menfd) fich vorfichrig biter, vaf ot nidye
31 angejtectt werde, was folgs vareus?

Daf viefec Menfch die Dlattern nicht befommt,
219. Und wenn alle Menfchen fich vorfidytig biiceten, vom
biefer pitvchrerlichen Krantbeir angefiects 3u werden, was
folgte davraus ?

- Dap fein Menfd) die Blartern befomme,

220. Und wenn fein Menjch die Biaccern bebsnme, und alfo
audy Yiemand Eaun augejtecks werden, was ware die
Selge davon ?

Daf die Blattern ausgerottet  waven.

228, Gort, liebe Kinder! die Peft ift, wie die Blattern, atch
stne Brankheic, die man md)r von felbft, fondern nuv durdy

18

dic Anflectung beFomme. Jn den vergangenen “abrhunderees.
bat fie gewebnlich alie 10 oder 20 Jabre in Dearfdland (1{-T

bereiche, und fre har ofc den driccen’ Theil der deurfchen Vdls
Eer gerddter, Die Menfcyen wurden. endlicy Plug. Man fons
derte V1¢ Reanten von den Gefunven ab, fperrre die Srdvee
und DELier, wo die' Peft hevefdye, bitrere fih vor dev Yz
fleCung, und die Pofi war verrilgt und  ausgerotter. Die
Dlateern find eine eben (o qrofe Beuptplage, als die Peft; fie
Eonnren qud) cbedt o iy Ausgerotrer werden 3 uNd folgiid)?2

Jit es die Piche dver Menfchen, die BVlattern
QUEILOtten,

282,




48 Von Ausrottung der Blatterti und Mafern,

222, Jbv Dabt recht, Rinders daf es die Dfiichr der Ve
{hen oy, vic Blarrers qussuvortey.  Gempent DViehfouchen bate
men Anficlicy gomadt: — ynd es wird gewis den Shens
fchen 30 einem grofien Vevwurfe geveichen, wenn fic Feine
Unftalten niachen, oie Blarreyn, dic unter unfiglichen Schners
sen den roten Thetl der, Menfchenn, vorsuelich oot avien,
bfli;’;cs'cn Rinber; sodter, aussurotresy, Yuf folaende e
Ednnen und muflen die Blarcern ausgerotrer werdein. Vov:
ber will ich aber bemerFen, dgf das anfteckende @ife dew
WBlattern cigentlich in dem Blatrerneirer, cv'fey flufiic ovet
trocternt, emtbirlten feys ond daf die Lufr vielleidhe nur dens
anfiects, wennt fie voll und Hberbiufe von den citerhafrigen
Aueduinfinngen ves Kranten ifi 5 und dic Luft muf deswegen
immer frifeh und vein feyn.

Anweifung jur Ausrotfung der Blattern.
i), Die Blatternfranfen miffen von den Gefunden,
die die Blartern nid)t gehabt haben, ganglich abgefonvere,
und folglich in Defondere Blatternhiufer *) gebracht twerdens
&ollte diefe nothige Cinvicdhtung su fchiver und ju Lofibae
{heinen, telched fie in der That aber nicht iff, o muf
dag  Hausg und die Stadt oder dad Dorf, rovrin die
PBlattern find, ourch ein Deutliched Jeichen begeichnes, als
fenfalls mug der Ott, toeun Fein befonderes Blatterns
hous da ‘i, gefperct, and von " der Obriglelt muf der
Dt ind das Haud, wo die Blattern, dicfe Avt Peft,

ausgebrochen find , Offentlic) beFanut gemacht werden.

*) Blatternhaufer, sweckmdfig gebaut, waren leidht ju evvichtest,

2tend.  Der Kreanfe darf wahrend der Krankheit, und
fo lange bi alle Schorfe vollformmen abgeheilt und abges
fallen find , nicht unter andere Menjdyen fommen, Schulz
Fmber diicfen nicht eber, ald 6 ober 8§ Wodhen nad) detr
Blattern, toieder in die Scdhule gehen. Und SKiuder, die
in einem Hanfe toohuen, 1o Blattern find, divfen nicht
in die ©chule Formmen,

“gtend, €8 mmf die grdfte Neinlichbeit bey den Blate
tetn Deobaghtet, und die Klcidungsfificfe, die der Krante
geteagen bat, miiffen gerfibet, ober auf das. forgfaltifie
gereiniget yoerden. Betre, Stihle, Tijhe, Fenfier vd
alled DHaudgerdth, dad um den Franfen tvar, miffen ebens

falls forgfaltigft geveiniger, und in den Sruben und Kams
mevn
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SBon: Auseottung dee Blattern und Naferrt,” 497
wioe wilt(Ten die” MWitnbe frifch gedeift und der’ Fufboder
Wb alfes {Jnlgimb Mietall-Werk muf aefcdyeuert werden Dief
alleg muf nach ber fberftanbenen Blatterutvanfheit gefchehen,.
Catens. €5 darf mabrend ver - Kranfhew gu dem Krane
fen; und i fein Haud fen Menjdh, der. die Dlattern
nidht gehabt bt , - gugelaffen  twerden,

stend.” Nur fehe, wenige und reinlidye Menfchen, die
die Dlattern. {hon gehabt  baben, miffen ten RKranfen’
warfen, und fie mbiffen die grofie Neinlichteit bep fich und
in,cibrer Sletdung. beobachten, und o viel mdghd) von
andern Menfchen fich. entfernt balten.  Die Uerpte und.
MWundargte, de Blatternfranke bejuchen, miffen fehe
vorfichtig’ feyn, dafi’ fie das Gift' der Blattern nicht weis
gordpcubreitens: . 290504 !

6tend. Yeber Menfch muf {ich-enf vad forgfaltigfie hite
ten,- oahrend, obec. bald nach den Llattern u dem Krans
eu, in dag Haus, oder ju den. Wavtern bes Kranfen ju
formmen. . Aelrern ;. Vermvandte , amd verffandige Menfchert
winffen die Sinder vov der Unfleckung twarnen und hirren,
“ mrené, Wobhnén i einem DHaufe) ‘o die Blattern auds
gebrochen find, viele Kinder, und man Ffann’ fie  niche
wohl bon dém Kranfen ganslich. abjondernt, fo wuf man
fie, :menn e roahricheinlich iff, vaf fie. nicht fchon anges
frecte-{ind,, einiimpfen, R A il o

gtend, Sn ‘Ben_Lahves s Seirungen ‘mirfen die Oevter: des
Lanbes uhd der Denachbarfen Lander dngeseigt erden; 1o’
bie Blattern find; nad mit diefen Oertern muf manres
nige oder Feine Gemeinfchaft haben; undiauf die Menjdyen,
die daber Eomnien, muf man genaw fehenr, daf fie die
Blattern nicht meiter verbreiten. ~ Blattern i WWirthahaus
fern, o viele Menfchen und Reifende-einfehren, find fehe
gefdbrlich 5 und von, bee Obrigleit miffen desroegen bes
fonver® Anftalten getroffen wérdems =

(Unmerkuug - Daf die Obrigteiteii Unordrungen und Gefere

e Yuseottung der Blattern und Mafeen machen werden
wmuf und Fank man mit Suverficht Hoffen. )

923, i Y100 » Umerica auf ver Infel Rbode - Rilsnd find
die Dlarrern ausgerotrer worden.  Sie in Luropa’ cuszuross
ten, wicd bak det Wille ver verfidndigen Wienfdyen {eyir.
Wiele Naenjhen, Geleites durdy %'vnunft; und Gefege, werbers

Vo




5o. Bom Austottung der Blattern und Mafern,

vorfichtig - der Unftectung entgeben, Viele Srdvre und Dovs
fer werden frey von der  Blaccern - Peft - bleiben, Dienfchen

und Voifer folaen dem Deyfpiel. Die fonft von allen Séiten

drobende Gefabr der AnftecEung wird 3ufehends germger, Dig:
WBlatters verihwindin  aus Drfern), Strdoten, und  fidn-
dewn — b, freser ench mic mur, licbe Rinder! in 20,
bochftens 30 Trabren i die Blacrers - Deft, die unrer unfiga
lichen Sdymersen den 1oten Theil der Wienfchen todIgte, vers
pgr ond ausgerotrer, — Sagt mir, Rimoder; Fonnten die
Dlatrerit wobl wichr in cinem Edrseren 3eitraum, als von 20

' Jabren, qusgerotter yoerden ? :
'O jal fie Eonnten in wenigeren Sabren augge:
rorter werden, wenn die Menfchen e fich - recht
ernftlich angelegen feyn liefen, alle Unftalten Daru
iu madpen, und wenn fie befondere Haufer firr die
Biacrernfranfen anlegten, ;
224, Die Miafern ffammen wabriheinlidy auch qus Afrika bers
und fte wurden vor raufend Jabren mir den Blacrern nady
Zurepa gebradit. Sie find, wie Peft und Blattern, Fein
norhwendiges tebel,” und man befomme fie einzig uwd gHein.
oura dic Anftedung.  Sie find cine fehr bfe Rrantheit, und
tobren viele tien{hen  Sie tédreten im Jabr 1751 1n Berlin
in 18 Wochen 523 Nienjdien, Sollre man die Wiajern nicdye

: anch aqusroreen Fommnen 2

Ja; man fann die Mafern auf eine Ehnliche
Art,, und durch-ahnliche AUnftalten, wie die Blat:
tern, ausrottens und es ift die Pflicht der Men:
feben, 8 ju thun, L
(Unmectung. Goliten Gbharlacbfieher, Keidbuften und Krage

fih nur durch die Unfrectung fortpianien, (o Ennten fie

ehenfalls qusgerottet werden.)

Lot der Rubhy.
225. 3u weldher 3eit berriche die Ruby 2
Im Sommer und vorpiglich im Herbfte.
226. Jft die Rubr eine bofe, gefdbrliche Rrantheit 2
Ja, e ift eine febr bofe Kranfpeits und man
fann leicht daran fierben, wenn man fie fchlecht
bebanvelt,

: 387




Dors

chers.

‘itey

Die
;&‘i“’
20,
i gs
Det s
Oie
20

{25
che
i
Die

ers
ady
el
ein
no
ling
e

he
atz
1z

e
fie

i
ht

78

Von der Rube, 7 0 gy

227. Bommt die Rubr vom Objte ?
Neing rveifes, fifes, faftiges OO, wvoryiglich
Weintrauben, verbiiten die: Rupr. b S
228. Wie buiter man fich vor-der Rubr 2
Wenn man fich vor BeeFaltungen blitet, und Wenn
man vicl veifes Obf, vorziglich Weintvauben, ift.

(Unmerung. €8 whce febr gut, wenn man Weinftdcke ane
pflangte, um Trauben sum Cfen s Haben.)

229. YOae muf man weiter thun 2 i
Der frifche Toggen  gum Brod wmuf redht veif
und grocken feyny und das Brod aus frifchem. Rog:
gen muf.man recht ausbacferr, und nidht ju frifeh
efferr.  Audy frifche, unreife Kartoffeln find fchdvs
fich und das Gemif und den Kobl, die oft von
SJJEe?)Ir{)au und AWarmer verunreiniget find , mng
man jum Cffen fleifig reinigen und wafdhen,
230: Bey der Rubr find fhavfe, gallidhre, faule Unreinigbeican
im Yagen und inden Ddvuen: davf mat vie Rubr fropfen,

nid. die faule Unceinigbeiten, von demen die Rrankbeir hevs
Fomme, im Wiagen und i den Dirvmen einfperren wollen 2

Nein, man darf die Rubr nidht ftopfen., fonft
fann man leicht flecbens fondern man muf die Un:
veinigFeiten durd) Brechen und Abfibren . gleich, im
Unfange der Rubr, weggufchaffen fuchen,

) 231, Was darf man aljo nidye thun 2

Man_ darf durd) Hammelfett, Baumdl, e
wiivge, Pleffer, Wein oder Branntewein. die Rupe
nidht ftopfen, '

23%. Wae muf man bey der Rubr, die anftectt, anferdem
beobadyten ?

. Man muB geofe Reinlichfeit Beobachten, bie
$uft feifd) und vein erpalteny und die Unveinigheis
ten vom Sranfen muf man immer aus der Stue
be weg(dhaffen,  in ein tiefes Loy fditten, und
mit Cede bevecken,

: Da 233




Bon dem Q}er{m[ten nady  Kreanfheicen,

233, ug man bey, der Rubr, einerr Yrat brandyen ?
1 SOtan, muf bey allen; Krantheiten einen Aryt-braus
{th d)cu alfo aud) bﬂ) berhupr, diefebr gefabrlic) ift.

e QBon Dem Q‘éfb‘aIten nady Kranfheiten.

234 R‘ne muﬁ man ﬁr‘) 'iach fberfrandenen (hweren Krangs
"beiren’ verbalren ?

‘Al Man mufi fich ordentlich wund migig im Cfjen
A und Lrinfen balten,~leichte, nabrbafte Speifen ge-
; niefen, und man muﬁ fich niche ju bald Wind
hid” Wetter ausg‘fs e

{ ' 235. Darf man lmlb wicoer Qi fdywcte Arbeit ge bcn'l

, 0 Ding man mi fich. erft veche toieder erhohlern,
! ebc man an' die cbeie gebt.

93'0:1 Gd)ulén
4 T 236, Yoie muf ein Sdulhaus beihagien. feyn 2
<l @s muf eine fret)e, offene, bobe ¢age baben s und

8 muf frocfen, gcmumtg undincinem guteu, fwofnz

‘ baren Juftande feyn. -

" j‘ 237. Wie miiffen die Schulftuben befdhaffen fevn?

15 Gie miffen bell, fuftig, grof, Hocdh und teocfen

| fepns ~ der Fufboden muf nidyt gon Seimen’ oder

| Gteinen, fondern mit Dielen LedecPt feym ; uub. fie

| purfen md)t uef in ver Crde liegen,

il 238. Sind enge, niedrige, feuchte, {hmubige, ountie, und

| :§ ver frifchen Lufe bevaubre Schulfinben ungefund ?

‘ Ja, fle find febr ungefund 3 und fie exfhrveren ven

il Kinvern das ternen, und fcf)abeu iprer Sittlichfeit, *)

*) @cennten dic Menfchen die Wabrheit, fo mwiivden fie aller

Orten fich willig entfchlicfen , auf gemein{choftliche Sofien
und duech gemeinfchaftliche Arbeiten, mie die Bicnen am
Bienenfiocke, gute, gefunde Schulbauier fir ibre lichen Sinz
‘Der. 31t bauen. Die Bankofien merder durch ben Nuken 3ehna

fach erfent. Auch die Schuliehrer {oliten fie beffer befol:seg.




Bon: Sdyuten, 53

239. Yie niliffin ‘die Schulftubenr gebalten werden ?

&ie muffen immer ordentlidh und reinlich, Dbell
fnd uftig ‘gebalten werden,” und- fie mifieh fowohl
im Sommet als im Winter mehrere Mable_des
Zages bep jugleih gedfneten hiiren und  Fenfrer
feifch gefiftet, und des Winters: nicht ju warny

erheift foerdens . o v
240, Rinder! Sedis Taae in der Wodie im Scyweiff feittes
Ungefichs avbetten, nur das gicht dem’ Nienjchen Sricde und
Weblieyw. - &Saat miv, meime Licben! ware es wobl qur;, dak
Die Biuder, die bis jent in den Schulen nur Untevridye fliv
oen Geiff erhalien, uid dabey fo viele mifige 3eit haben,
daf fie aund) Unterricht {in oen Borpew erbielrens nemlidy, daf
fic 3u torperlicher Yrbeitfamieir, und zu thdrigem Sleife ans

geleiter, in der Schule aud) arbeitan levnren 2
Sa, es ware febr qut,

(Unmerkung. €3 wave audy fehe gut, wenn die Schultinder

in freper Suft in Leibesibungen und Edeperlichen Spiclen
untercichfet und gedbt wivden.) - :

(Unmerfung. Ausg Heren Beckers Yrarh-und Siilfsbiichlein,

. foelches Tehret, wie man veegnfigt leben, mit Ehren veidy
merden, und fich und Anbern in allerhand Fothfalen Helfen
Toune, wuf man die Kinder audh. noch verhalich uber fol=
gende Punkte 1) was wman thun muf, daf bey {heinbaven
Gtechefdlien, Menfdhen, die nur' den Sdein des Todes
baben, nicht lebendig begraben werden ©. 13231, 2) fber
die Gifte &. 82:1c0. 3) vom OBfF und deffen Muen
@, 1002108, 4) vou der Befdafenbeit des menfchlichen
Leibes und der Sunft alt 3u werden . 307:331. %)
woas man thun mup wm Berunglickte ju setten G, 931+
350, fleifig unterrichten.)

Die Aevste tolicden fich ein grofes BVerdienft um
die: Menjchen ertverben, tvenn fie frepwillig das gute,
menfhenfrenndliche Gefdhafe fiberndhnien, -den Menfchen,
und vorsiglich den Scyullehrern, einen geandihen Unters
vitht iber dent Gefundbeits » Latechismus und die eben ges
mieldeten Sapitel des Noth und Hufsbirchlemns gu evtleilen.

D3 Heber
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Ueber die Gefundheit,

DBon der Kindheit. an, big su dem greifen Alter, tvo
bad feben leife vecldfchen folite, gejund, ohne Schmersen,
feiner Bernunft, feiner. Sinte und {eined Korpers machtig
fepn, vas, Liebe LTenfchen! ift eine der erffen, beften Gas
berr, die Gott dem SNenfchen: fchenfee, die er in die Natwe
ves Menfhen legfe. €8 ift gewiflich toabhr, daf die Gev
fundbeit beffer deny Gold, und beffer. denn grof GSut ift3
venn Gold und grof Gut Eaun der Menfdy entbebren, nicht
aber die Gefundheit; und nue der Gefunde fann die von
@ott dem INenfdyen gegebene Beftimmung, su arbeitey und
ghidlich su feyn, voflfommen erveichen, €8 it# alfo
nicht allein gut, fondern ed ift auch vecht und nothrendig,
dag der Menft) gefund fen.

Das BVorgnglichfte, twad s der Gefundheit ded
Deenfchen ecfocdeclid) ift, befieht in Folgendem,

Daf ver Plenfch von gefunden und tugendbaften
Aeltern gesengt fey: das it das erffe und nothwenbdigfte,
und der Grund ju der Sefundheit und ju der Sugend ded
Menfhen.  Sind die Ueltern, benybde, ober-eines von bey:
den, ungefund und laffechaft, {0 ift 8 fhiwer ihre Kinder
su gefnden und tugendhaften Denfhen su bilden. Syeder
gefunde, tugendhafte Menfch ift e8 alfo fich, feinen Einftig
gu ecmwartenden Kindern , und dem Menfchengefchlechte
{huldig, fich nor mit einem gefunden, tugendhaften SMens
{dyen ehelich qu verbinden.  Und um bey der Ehe die Ges

/ fundpeit und die Tugend eined Denfdhen u erfermen, muf

man vorzliglich auf feine Ueltern fehen.

Durd) die Ergiehung mbffen die im Kinde liegenden
Kedfte ves Korpers und dey Seele entwoickelt und audges
bildet foerden; und ed (ift vaber eine heilige Phicht der
Neltern, fir die befte Cryichung ihrev Kinder angelegents
lichft u forgen. Daf vie Gefundheit ded RKdrpers, bie
Bernunft dee Seele und vie Sugend der TNenfcbbeit in den
Kindern nicht vervorben werde, fie unvervorben ju erhals
ton, bas, liebe Menfchen , muf enve ecfte, widhtigfie Sors
ge bep bey Erstehung femr.

b (1




®ede Mntter muf br Kind felbfE fGugens und fiue
gende Mitter mirffen gute Nahrungdmitel ganiefen, heiter
und freh am Geifte, und rein am Kdeper feyn,

Rleine Kinder mitffen immer ,- ben Tag und bep

Radhyt, frifdhe, reine, tvocne Luft athmen; dad (ft febe
nothtendig, feider aber haben die Menjhen bis jest nuche
dafir geforgts fie miffen beftandig rein und trocfen ges
halten, und affe Tage wit Ealtem Waffer tiber dem gane
sen Sbrper, alfo audy Gber dem Kopfe, rein genoaichen
foetden : man muf fie nidye ju warm halten: dasd Wikeln
und Wiegen ofi bOE und ungefund: anch bdie Hopfhedefs
fungen find fhadlichs das Tragen und das viele Tanveln
per Eleinen Smder find fchadliche Geroohnbeiton: und 3tz
le@gt, 1o darf man bie Kinder mit su  vielen oder {thives
ven, fetten ©peifen  niche fiopfen. _ :
Die Kinder miffen in Gefelichaft mit  andern
Riudern vecht viel in der freyen Lufr feyn, und mit eine
ander fchersen und fpielen. €8 ift ein gluckliches Ulter,
pas Nlter ver Kindheit! und es ift die Pfiuht ver Ueltern,
daffic ju forgen, daf die Kinder, die guten Jabhre der

fhuldlofen Kindheit, den Morgen desd Lebend, w Une .

febufd und Freuve glitcklich verleben.

Cin Hauptfehler der Ergichung, der die Gefundheit,
die Tugend und die Menfchenmiicde der Kinder gar fehe
veedirht, (ft der:s vag viele Ueltern die bdfe Genobhnbheit ba-
ben, fich mit ihren Sindern ju ganfen, und fie nut den
vecachtlichffen LWorten ju fehimpfen, gu fchelten, und pu verz
adyten.  Das ift gar fehr bdje, und unrvecht. Verniinfrige,
gute Aeltern werden alfo durch Fein Schimpfen und, Sclyclien
bie Tugend und die Menfdhenmwiwde hrev Kinder verderben,

©ollen die Kinder, wie ed recht, und tvie ed der
SBunfch jedes Waterd und jeder Mutter ift, gute, glicks
lidhe Menfchen werden, fo miffen fie, von. der feithfien
Kindbeit an, guc Orduung und Neinlichbeit angebalten
werden. Man muf die Kinder durdy Oftered ABafchen
nnd BDaven fber dem gangen Nbrper recht rein halten,
Man muf davauf fehen, daf die Hanve und dad Gejiche
immer rein finds und die Hleiver der Kinder muffen niche
boffacng, aber auch nicht gerfwmpt wud gerviffen, jondern
fie mifen Tomer ordentlidy und vein feyn,
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o C@3 i durch eine befondere Sinders Kieidung, die
gleichgeftaltet flir Suaben und INavchen,: and freyy und
offen (i, et Stand bep Kundheit befiimme werden.

“Der Kopf ver Rinber 'muff “beffandiy, Tag und
Nadyt, Somumer und Wintey unbedeckt,: und die Haave
miffen furg abgefthnitten S veitv wud in” Odmng feyn,

Der Halg maf mang frey, obne alfen  Diuck fepra?

Fm Cffcn mifen - vie Koder orvenslich und magig
gefalten werden. 1

Kaltes, remes Waffer muf eingig und allein dasd
@etrdnf der Kuber undydér jungen Deenfchen fenn,

Rinder , vie untec . oder 9 Nahe ale find, und noh
nicht wngegahnt baber, wmbffen fid) in freper fuft viel und
feicht Lervegews iz mbffen alfo uiche 3u oiel und ju anbalz
fead fifien, nud noeder hr Korper , nod) thre Seele muf ju
febweren, unmaGegen Arbeiton und Denfen angefirengt werden,

Wachft  der  Menfely heran, and hat' feins Kbrper
und fein Geift Keaft und Stdefe erfangt; fo  ift das
erfte, 1wasd feine  Sdmivigeit iff , Fu arbeiten. Die
Arbet, fiebe SNenfihen , 7 fiillt den Roum bed Lebends obs
we Aebeit 1 das Yeben leer, and dve; und bdfe. Hat
der Menjth feine Schulvifbeit gethan,- dad: heift s Hat er
gearbeifet,” wnd das . Gute anf Gotred Ervboden vermehrt,
fo enipfaugt ec qum Cohn Nubhe und Friede; Sejundheit’,
Bernunft, Wohlfenn und Freuden,  Die Arbeit * ifi fos
wobl gur Nube ued BVeenunft der Seele, als juc  Gee
fundbeit und Stathe vesd fKbrpers unumganglich evforders
lich,  Denfe nidht, vaf qute Nabrangsémittel inveichen ,
um Bid gum greifen Witer gefimd und fack ju feyn, denn o
wenig of8 aus Aaffer und 9Rebl, ohne fie dburch ewgnder
3t Eneten, el Drobeeig witd, fo Wenig wird aud dem im
SMagen “ans den »Speifen: bereiteten . Nabrangsfafte « ein
gefunved , guted Blnt, mwenn diefer ‘Nabrungéfaft durdh
Dewegung ded Adrpers mit dem Blutes ticht durcheinans
vev gearbeifet, und bem Sbrper gleich gemadyt wird,

R Gefundienn ift. e mumgdnglich nothiwendig, daf
ber Menich immet, bey Tag und bey Nadhe, in frifder, reiz
tiee’) teockuer Luft lebe, €8 iff traurig, wenht man fieht,
toie’ die Menfdyen , -voll von Vorurtheilen und Frethiimern,
gar widy varauf awdteten Sob die Luft, in der fie le?tg& b
vifch




frifch ;. tein und froden, odber ol {fesverdothen, unrein
amd feuchi-fen) 5 ja fie mwahnten, e fer gur, fich vor vep
Lufe su bien,  Menfcerr glanbe e, daf beg Menfd), dee
frifcy tud gefund fenyn wil, irimer in veiner Euftfeben mug.
Dic Yuft enthalt, wie Effen und Trinken, Lebensdfraft fhe
den Menfthen's und werden die Menfchen dicfe eigene oo
benéfraft veinund gut, (hr gangesd Leben hindurch, geniefen,
fo roerdent fie viel befjer; gefimder und gliiclicher twerden, und
fie wetdensveniger der Enfilihen Giiter der Erde bediirfens

Der Menfch muf fehr oft, und ju jeder Sabhrdjeit
Anit Edltem Waffer -&tber, dem gampen Kdrper. die Haut
vein poafchen und. fich baden, " Dad  macht gefund und
frack, and verhutet wiele Kvaunkheiten. *)

1) Die Hatite von alle den, wag dev Menid) iht und. frinft,

. -gebt durch die Yushhnftung der Haut und bev, Sungen aus
dem Kdrper, und borguglidh duch die Uusdiinftung ge-
{cbicht die Dleintgung ves Kovpers. €5 iff allo leiht beo
greifiich, daf fo 1eobl bre Hout, wodnrch die Ausdinfrung
gefchieht, als auch die Luft, die die Yusdanfungen der Haut
und dev fungen cufnimmey, vein fepn muf.

Hroming mug der Menfdy bey fich felbft, aund Gey
allen: Dingen, die um Gm find, auf dad. genauefte. bevs
bacdhtens ., 0 dn Rl

" Und audy Reinlichleit. Die ReinlichFeit, crhilt die
Gefundheit; . fie verhliret - Srankheiten:, und fie ewhalt und
peredel die: Menfchbeis und dag Glic des Dienfchen.: Die
Unreintichbeit verdicht die Gefundheit, die Whrde upd dad
GliicE des Menfhen, und fie ift eine -der grdfiten: Urfacyen
von  SreanFheiten, Unvecfiand und Clends «Bm . fich an
Neinlichteit, ju; gerodhnen , muf dec. Menjdhy, vou- feiner
Siudbettan , angehalten werden, guerft feinen Kdrper, und
Handey: Ungeficht; und Haare, und hernadh Hemd, Kleiz
vecy und alle Gachen, die um hn find,: ordentlich und
einfich su halten, und {ich Ofterd gu wafhen und gu baden.

Der Menfch muf gute, nahrhafte peifen, die feft
fenm, und alio gefaut werden miiffenn, ordentlich und magig
genicBen. Dasd Brod muf vecht gut fenns befonders alse
denn, ywenn e8 die  grofte Nahrung eined IMenfehen aus:
madt. DViele, oder focidte, audgewachiene Lavtoffeln
3u effen, iff ungefund,  YPudy ift e8 ungefund vieled Salyy
und ftack getviirzte Speifen 3u effens
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Ralted, reined Whaffer follte dad Gefrant der Mente
fchen fepn..: TWasd dadurch gefpart witd,. das follten die
Menfchen anf beffere RNahrungdmittel, beffeve Kleidung
beffere MWobmung, und auf die . dbrigen Bediirfniffe jum
@GlaE ded Lebend vertvenden,

Der Branntewein ift eine Hauptquelle der Unord-
miairg, ber Jloth und des vielfachen Elends der Menfdhen,

Der  AWein giebt dem  Kdrper teine mwabre, daus
echafte Sraft und Srarke; und e iff dem Menfchen
nitht jum Getranke beitimme,

Tobacd pu vauchen, ober i fthuupfen, iff bdfe und
umgefund.  Und da ef fdhwer falit, wenn man dasg Tos
Facférauchen oder fchnupfen fich) angerdhne hat, diefe bd:
fen Geroobnbeiten toieder abjulegen, fo- miffen die Neltern
thre Rinder weislid) ermabuen, ficdh aller bifen Sachen
(bes Draunteweins , des Tobadd) ganglich su enthalren;
bennt die Enthaltjambeit ift oft leichter, ald die Mafigung ;
und Geroolnbeiten, befonders ausd der Kindheit und Nus
gend , die gleichfom jur anvern Natur: werden, abjulegen,
ift fhwers nody {thrvecer aber ift e8, fie su ‘magigen,
(LWer. vem Trunfe. ergeben ift, fann viel leihter des
DBrannterveind oder LWeind fich ganglich enthalten, al
magigen. ) |

Dle OWohmngen der Wenfchen mitffen Luft und
Sicht haben, und fie miffen gerdumiy, body, trocen, und
rein fepm - €8 Cift gar febr bbfe, daf die Stuben und
Sblaffammern der Menfchen o unordentlich,  unrein
und ungefund {ind.  AUlleg 1aft fich nicht dndern; aber
ordentlich, rein, Iuftig und hell Fdnnten bdie Menfchen
voch leicht ihre Stuben und Schlaffammern balten; nnd
thaten fie e8, fo wirden fie viel gefinder und glircklicher
feyn, und ein mehr menfchliched, beffered Leben flihren,

Jm Winter darf man die Stuben nicht u rearm

ecbeiffen; und man nmuf vorgiglicdh im Winter , mo die -

Menfdjen fid) viel in verdorbener Stubenluft aufhalten,
fire frifcbe Euft forgen. ‘

Dec Menfdhy muf  gefund wmd  rubig {chlafen.
€r maf alfo furge Jeir, in veiner Laft, und i reinen,
gefunven Betten, eingeln fdhlafen, : '

Dad




Das, liebe Menfchen! todre nun dad BVorghalidhfee,
wad b thun mige, um gefund und glidlich zu fepne
@8 ift in Wabeheie nidht viel, Der Menfch, der von
gefunten, verninftigen  und tugendhaften Ueltern iff eve
geugt wund erzogen toorden, und deffen Gefundheit, Vers
nunft und Tugend dutch die Ersiehung nidyt verdorben ,
fondern ausgebubdet und  Dbefeftiget turben, diefer Menfch
braudyt nur ju arbeiten, und i Ordnung und Heinbeir,
niichtern und mafig, vad Leben, und all das ungaplbave
Gute, bas Gott in die RNarur legte, rvein und gut u ges
niefen, fo ird ev gefumd, ohne Schmerjen, feiner Vers
nunft, feiner Sinme und feined Kidrpets machtig, lange
Teben , und glictlich feyn's er, diefer veine , glicEliche
Menjch 1wird Gote erfennen, thn anbeten und feine Brivz
der licben (itt ein Ebrift fepn) — und abecichleidye
ihn leife, Dey den ©piclen feiner frohen Entel, dasd greife
Nlter, und Sinne und Leben verldfchen, o wird er fanft,
s Erwadhen (- einer” evigen Seeligleit, faln Haupt
neigens  men! {

Ueber Kranfheiten.

€3 toird gut fepn, Euch, lieben Nenfehen, audy

nodh) Cniges fiber Krankheiten ju fagen.

Die Erde, die emftens jum Gacten tverden toitd,
ift im Gangen genommen: nod 1ild und ungebaut, und une
bevblfert; fie ift sum grofen Theil brennende Sandwiifie,
$Bald und Sumpf, und ihre Badye und Fliffe, ducd) feiz
ne Kandle geleitet und in Feiner Ordnung gehalten, erres
gen Ueberfhmemmungen und fiehende, faule Waffer. Durch
diefen unreinen, tilden Buftand der Erbe entftanden bife
MWitterungen, Winde, Jiebel und Dinfie;  und diefe vers
urfachfen bay der Untviffenbeit und der éiblen Lebendare dev
Menfchen mannichfaltige Kranfheiten und Fieber, '

€6 ergeugten fich, vorgliglich " heifen Landern ,
Krautheiten, die anfieen’, als Peft, Blattern, Mafern;
Clues vencres); und bdieje “anfiefenden Keqnbieiten und
Seuchen verbreiteten fich mit sunehmendent Handel und
anvel, und bep dev {orgloferr Warviffenbeis des Menfchen=
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. gefcbledits diber die-gange Grde, und gerfidefen 04z Leben

und die Gefundheit ungabliger Menfchen.
Durdy: ufall- wurde auch das Yeben und die: Gee
funbdbett febr vieler Menfchen gecfidres . )
Und die erfte, qrifte Hauptquelle ded: fdhmachen,
Branfen, fiedyen - Suftands des: Sienichengefclechts - iff oie
Unmwiffeniheir. der, Wienfchen, - Die Menfhen toufiten i
ben vergangewen Jeiten; und- wwiffen: gum griftentded quch
jet mod)  niche, iroad: gut und bdfe feps und fie Fannten
nicht die Natur nid die Wiirde des: Penichen.  Die Fols
gen ibrec Unwiffenbeit: Unorduung undr Uneeinlichbeit , elens
be Aohnungen obhne’ Luft und Licht, ungefunde, unceine
Kleivertcachten, vorsiglch in der Kindheit, feblechte , une
gefuude  febenémittel;, and: mandhmal gar Hungerdnot) ,;
ungefunde, twarme Seteante , IWein und Branntewein:, Hes
bevflug und Weithlichfetr, Noth und Elend, der Unfricden
der Mienfdhen, uud die fiblechte Eeptebung der Kinder zerfidus
gen die Stacfe und die Gefundheit, des Menichengefchieches.
Durd) die eben angefithrten Urfachen, die. feit melres
gen taufend Sabren auf das IMenfhengefchlecht wicften',
bat ein febr grofier Theil der SNenfchen einen fhmwacden,
feblechaften, Eranfen Stdepers und. 04 dicfer feblerbafte
Rorper auf die Binder {idy fortpflaist, o diicfen oip
und nicht twundern; daff wir fo viele Denfchen fehmach und
ungefund , und von frantheiten belafier feben; daf die Gea
fundpeit, und mit ihr die Starke, die Schonbeit und die
MWitcde bes Men{chengefchlechts , fo fehr verfallen ift . -
€8 wird beffer werden, licbe Wienfchen! Denn
ihr twerdet , in enrer findhett und Jugend, eine febendige
Crenntnif des Guten und Bdjen, und der unwandelbaren,
RNatur ved Mienjciien crlangen; und dicfe Erenntnif wird
end) {o unwandelbac, feft beftimmen, das 23afe su. meiden,
alg; bas Auge euch befiimmt, den Dorn ju melden, dea ed
acenven Fhfen. fieht. -Syhr weedet anfanyen reine Eufe mad,
reines. Waffer Ju geniefen, und Ordnuug und Neinlichtert
auf bas genauefie gn beobachten; enpe DHaut und ener Sbte
per wird rein fepu; enre Klewer tverden gejund, etnfadyy
rein, leicht und {chdu fepu; enre Wohnungen twerden reine,
Luft und helles Licht haben, uad fie werden orventlich, vein,
erocken unbd gevaumig fepns Soback werdet ihr weder dmu=
DER
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dhett, noch fdhnupfen; den Mein twerdet’ ilie feiden , und
Den Branntewein verabfchenen's- Waffer wird euner Getrang
feptr;eure Lebendmiteel “roerder gefind;, nabrhafe:und
woblichiiectend fepns - Hundersnofh wird timftig 'vas are
Teitfare, vernlinfrige,” friedliche Denfchengefchlecht niche
plagens und n Fricde mid Liebe, geleitet uivch die Bere
nunft , werden die Menchen und die Liditer den Segen Gty
tes geniefen und Lob und Dank fingen vem Ullgutigen:

nd vovsiigleh dureh folyenve vier Pinkre foird die
Oefundbert und tie Stdete, die Schiiheit) uid die! Wirde
ves Menfthengefhlechtd wieder bergeftellet woerden,

1. Die Menfthen merden. erfennen’) dag das. walhre,
befle-amd fichecfie’ Elgenthum und ber grdfite’ Neichtivm
Ded DNenfthen Sefundheit , Vernunft mid Thgend foy. 1Gee
fundheie ;- Vernunfe und Tugend toerdew der - Maagftab
fepn, womit der wabre SBerth des »‘)ﬁcxwfcben;'borgfxglid)
als Gatte und Bater, ald Gattin wud Weutter ;* wird ges
aieffen werden s nach diefem Neichrhume, niche nach) Ehre
and Gold ), wiud man heurathens und’ aud den. ebelichen
Derbinpungen gefunder, wverniinfriger, tugendbafter,
aliidlicher Wlenfdyen wird ein newes Gefthlecht gurep
Linder entfprieffen, LR
2. Dieje gufen Kinder tetden dusech’ eine gute Ers
siehung 3u. ftacken, vevffandigen und tugendhafren IMens
fchest auigebildet werden, Das Borgiiglichfte und der Anfang
biefer_guten Evgiebung wird fepn’s 00§ die Kinder wirk=
" Tidy Bindet. feph, und in eifiem eidenen Staride. peg

Bindpeit leben werden, Bis ju dem volleideten Ubzahz
metr, un-8ten oder Gten Fabre, wo die wabre Kindbeit
fich endige, trecden die Rinder durdy eine eigere Bindere
Tleidung, ein frenes, offenes Getvand, von den Crivache
fenen unterfchieden fenyns fie werden tweder it angefivengten
Arbeiten des fKbrpers, nod) der’ Seele. angebalten werdeng
die Unfchuld und  Kindheit der Kindey su echalten, wird
vi¢ grdfre Sorge der Neltern feyns man wird die Kinder,
a.fie eigentlid) nody fein Oefchlecht ;' fondern nur die Yns
lagen (Organe) dagu haben, nicht nad) dem Finfrigen Gea
fehlechte durd) einen Unterfihied in- der Rleidung in Knas
ben und Sﬁﬁbd)eu bon einander  theilen; beide find nup
Rinder; und die Kinder, wicver eingefels in den @tang

un
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und die Nechte der Kindheit, werden unter {ich in Unfchuld
und Freybeit, froh und glicklich, die guten; nidht micders
Felirenden, Jabre der Slindheit verlebens fie werden: nadh
Ehriftus Geboten Binder woerden ; nicht von einander in
Stuabew und dRavdchen durch eme unterfchiedene fieidung
.getvennt , twerden die Sinder fich unter einandec verfiehen,
wertragen, beifen und lieben legnen, und fo wecden die Mens
{ehen gur vechten Feit, i ihrec Kindheit, den feften Grund
3t Sriede und Cintvacht, jur Freundfchaft und Liebe, und
aam GIicE bes Lebensd legen, — Wobl dem finftigen Mene
fapengefhledyte ! — Nach dem volfendeten Ubjahuen, o die
foahre Kindheit fich endigt, werden die auffpre(fenden Men:.
{chen in Kuaben und IMadchen eingetheilt rerden , und ihre
Stleibung twivd verjchieden fehr, ohue der Gefundheit und
et freien, leichien Bewegung des Kdrpersd ju fchaden,. Und
algbenn ferden die Knaben und Iadden einen gemeins
jchaftlichen Untercicht fiber Aled, masd jeder Menjdh) als
SNenfch, und ewen befondern tiber dag, masd der Knabe
alé Bimftiger SMann, und das Madchen alé Enftige Fram,

gounen wnd mwiffen muf, beFommen,

- 3. Bey den alten BdlEern beftand ein Haupttheil der
@rpichung und ded Untervichts in Leibediibungen und Edrpers
Jichen Spielen ; und eben fo werden Leibesubungen und
Edrperliche Spiele fur Knaben, und gum Sheil auch fie
Shaddyen , wizder eingefiibre werden. Durch diefe Spiele
amd- Uebungen ded - forpers, groftentheild in frener fuft,
wird die GSefundheit und die Stacke des Menfchengefchlechts
gac febr vermebre mwerden; der Kbrper roird gefdymeidig,
gelentjam , bebend, abgebactet, ftark und ju allen Edrpers
lichen Ucbeiten und Anfivengungen gefchickt werben ; TWind

and SBetter, Nebel uud Dinfte erden Feinen nadjtheilis

gen influf auf die Sefundheit diejes flacken, abgebartes
1en Kdepersd haben; und die Menfdhen, denen der Kdrper
nicht mehr eine {chroere Caft und Biwde, fondern ein leichs -
te. Spiel fepn wird, twerden von einem heitern, froben
Sinne belebt, das Sute und die Freuden desd Lebens geniefens
4 Werden alle anftecende Brantheiren; die nidhe
von felbft, fondern nur dutd) die Unfieckung entfiehen,
DBlattern, Maferrs, (lues vemerea), wie die Peft, gange
dich ausgerottet werden, ¥
Ulfo




Alfo Branbheiten werden in der Jubunft vor
der Dernunfe des Llenfchengefchlechts weichen.

Sie find nod) entfernt, diefe gliicElichen Seiten, MWera
det ihr Evant, licbe Menfchen, fo fafiet , und meider alfe
higige Setranke, und higige, fd)meiﬁerregenb_e Dandargnepens
haltee end) in allem ordeathc) und reinlich; in higigen Krants
heiten EGDL, {chitret Fein Oel ind Feuer; dle Luft, in dep
ihe Jebt, muff tmmer bepp Tag und bep Nache rein, frifdy
und- Ehl, vened, frifches, Eibles Waffer muf ewer Ges
ranf, uud enec Bett muf tiglich in Ordnung gebrache,
vein und Dequem-feyn, i ¢
‘ Das Feaunfieyn ift zin fhiveres Peiden s tarum; lies
v be MMenfchen, woliter bt euch nud enven Lieben dieje Leiden
nicht erleichtern? — gawig.ibr rollt €8, und Buue s,
wenn ihr vad vorher uud im Gefundheits - Ratechismus Gex
fagte und die Borjchriften eured Yrptes auf das genauefie
beobachret. . Ulfo thut ed. Und mill eé denn mit eurer:
Krantbeit nicht beffer werden — meine Liecben s 1o gebst docly
euet befied Sut, Gefundbeit und Leben , nicht in die Hiunde
unwiffender,  oft ungefiteter, Menfihen s fondern fuchee
Dilfe ben einem verninfrigen und rechtichaffenen Arste,
und Defolget feinen Rath.

Bey allgemein und detlich Herrfchenden Sranfheiten
fuchet die Urfache derjelben s ecforfchen, und durch Bepe
medung diefer Urfache der Rrantheit su entgehen,  Dief
mife hr auc) ben Krvankheiten thun, oie ben gemwiffen:
Standen, febensarten, Kinfen und Handiverfern haufig
und eigen herrfchen, '

Dey anftectenden Seuchen et euch und die Eupis
gen forgfaltigft vor ver Unftecung ; und fepd ipr unglicks
licher Weife angeftectt, fo fend ibr ¢8 euren Nebenmeniihen
fchuldig, Alles zu thun, baf durch euch die Seuche niche
toetter ecbreitet werde; und ihr mifs es durch Abfondes
tung, frifche Luft und Reinlicheeis bewerkfelligen,

2 Gort gebe, baf vief Dud) die Gefundeit und das
Glad ver Menfchen mehre. Bicb es Algiriger ! ;
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