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Sl
Etymon.

ﬁz}uerpera, graece maidovonos s eine Sechswoech-
nerin, Kindbetterin, feminailla vocatur, quac foe-
rum nuper edidit. Verbum germanicum, eine Sechs=
wochnerin, denominationem duxifle videtur a voca-
bulis, fex et hebdomas: forfan, quod indicat {patium
{ex hebdomadum, quae ad conualefcentiam puerpe-

_rae requiruntur; {patium temporis re vera copue=

niens, fed, pro dolor! a femiois noftris iamiam fae-
pe ad dies quatuor vel fex coar@atum, haud fine ma-
ximo valetudinis detrimento. Regimen antem vOX
eft recepra in arte {alutari, denotans cerram et.a me-
dico imperatam diactae €t vi@us rationem, cuique
morbo conuenientem. Teutonice, das Verhalten.

§. IL
Puerperium morbus habetur.

Hifce pofitis, quacftio nunc expedienda eft:
an puerpera numeranda fit inter acgrotos, nec ne?
Quacftio hacc omnino eft neceflaria, fi de regimine
puerperarum agitur; de regimine poft felicem par-
tum: vbi faex muliercularum, fobrinarum, et nu-
tricum, vexatio et incommodum ‘medicorutn, ius
fibi arrogat, ob experientiam, quam in nonnullis

_puerperiis acquifivifle prae fe ferunt, puerperam,
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nugis ac au&oritate diftinere, praeceptaque medico-
rum afpernari. - Confentiunt quidem Iurisconfulti,
mulicrem, tam grauidam, quam puerperam, fanam
haberi, excepta lacfione praeternaturali.  Videarur
vLPIAN Lo 11, 0. IV. et L. XIV. §. L et illuftris rry-
SER, meditat. ad Panded. Vol. I. [pec. XIV. §, 111,
Inueniuntur etiam mulieres, quae puerperium non
pro {tatu morbofo aeftumant, praeferdim inter humi-
les iftos et pauperes homines; qui quicte ad corpus,
morbo confumtum et deftitutum, denuo recrean-
dum carent, Exftant tandem exempla inter rudes
populos, quae probant, grauidas ftatim poft partum
ad labores fe adcinxiffe {ine fanitatis damno; et fere
fingularis et incredibilis hic mos eft inter feros po=
pulos, vt relatum legimus. Conf, de PAVW [ur les
Americains L. p.229. et feg. F1scHER apud PALLAS
in Beytragen IIL pag. 303. P1so p 14, BIET p-389.
FERMIN Defcription de la Guyane, p 233. Bax-
RERE p. 167. €t 168. DOBRIzZnoOFER 11.231. 34,
du ¥eRTRE IL 373. crRANz Befchreibung von
Gronland, p.275. Quippe mares, poft partum a
feminis pera&tum, in leGum fe conferre et a puer-
peris, velut aegrotantes, curari perhibentur. Haec
in medium prolata fapitatem puerperarum poft par-
tum probent ? Dubito. Probant quidem hominem
ferum in ftatu narurali longe minus debilitari et in-
firmari, prae ceteris Europaeis et effeminatis natio-
nibus: filentio auteni e contrario premunt exempla
priorum feminarum, quae, fi forte debiliores fint,
itam confuerudinem vitae iaéura luunt:  Si tandem
inter




] 5

intet noftras mulieres nonnulia firmioris habitus ex-
ftant exempla, quis felicem femper {pondebit cuen-
tum? Verbi caufla, haemorrhagiis, prolapfu vteri,
inflammatione vreri, delirio, et feq. haud raro cor-
ripi huiusmodi puerperas, praxis quotidiana fatis ab=
unde nos edocet. Ex diéis ergo conficitur: vt fta-
tum puerperae poft puerperium etiam feliciffimum
ad ftatum aegroti referamus, ex quo grauida, deinque
puerpera denuo eluara conualefcit.  Intentio vi-

‘rium et defatigatio, aut nimia compreflio, aut reple-

tio inteftinorum, conualefcenti feminae priftini mor-
bi recurfum facile minantur. Libenter cum IZ.
confentirem TissoT, adfirmante: puerperas acftu-
mari grauiter vulneratis fimiles; quibus errorin diae~
ta aut rebus {ex non naturalibus commiflus euentum
lethalem promte adferre poteft. Tandem , fi fe-
quentia ab experientia ftabilita perpendamus, inte-
{tina nimirum puerperarum in ftatu graviditatis cibis
accumulara, ac bilem preflione vteri verfus hepar 1n
inteftinis haefitantem ; quae omnia, a preflione partus
ac exinde orta inerria inteftinorum , in inteftinis qui-
efcunt, et a leuiflima febricula, aut regimine calido,
aut fola fermentatione, poft preflionem ceflantem
nunc a&iviori reddita, turbantur, incirantur; facile
patet, vnde puerperis ex improuifo faepe mors prac=
matura adferatur. Quare fi rem acute perfcrutamur,
neceflarium eft, vt poftfelicem partum aeque, ac
grauem, regimen quoddam a medico definiatur. At-
que hoc ipfum eft, de quo nunc verba facere in-
fticuimus.

A §. IL
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§. IIL
De veflitu et ligatura puerperarum,

Expulfis foetu et {ecundinis, puerpera paulu-
lym quiefcat, vt vires colligat, dein cubitum eat in
le&um, antea linteo cerato in media parte tetum
ne fluxus lochiorum puluinaria madefaciat, ac in-
dufium breue, corpus proxime tangens; et a parte
pofteriori diffiffum , induat.  Scilicet huius gene-
tis indufium commoditate et munditie prae aliis fe
commendat, cum fluxu lochiorum haud inquinetur.
Nunc puerpera pro more veterum lzgatur, ne tumor
abdominis remateat et formam corporis deprauet.
An haec ligatio ad tumorem abdominis corrigendum
fatis efficax fit, nec ne? fere dubitem; cum dentur
feminac, teflc BOEHMERO et FRIEDIO; (vide
D OPFEDIFF de regimine puerperar.) quae etiam poft
ligaturae applicationem abdomen tenfum e puerperio
ferunt, et aliae, quae ligaturam omittune, et cor-
pore habili er depteflo gaudent. Le&orum pace
fubiiciam hic indicem fequentem virotum de arte
obftetricia longe meritifimorum, qui hac de ligatu-
ra fuam dixerunc fententiam. PEV et MAVRICEA v
( Malad._des ; fe.nzm. accouch. Tom. I. Liy. 3. Chap. 2.
pag- 376-) validam conftri&tionem abdominis per li-
gaturam Vvituperant , moderatam non plane con-
tempunt. SMELLIEin animi pathematibus ligamen
adhiberi iufit. I/ decorTER in libro le&u dignif- -
fimo, de abdominis ligatura, modum fafciam ap=-
plicandi bene expendit, leniores ligaturas ad lenien-

dos
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dos dolores poft partum commendat, valde autets
abufum, quo mulieres conftringunt cingulo vel an-
gufta fafcia circa mediam abdominis partem puerpe-
ras, reprehendit. I/ BOERHAAVE in lipothymia
et conulfionibus ftatim a partu, et in doloribus poft
partum, fafciam latam, laxum abdomen fulcientem,
commendat §. 1323. Aphorifi. de cog. et cur- morb.
inquicns: tollit priora mala. - Celebetr. LEVRET
L c. §. 840. ligamen pro re inutli habet. Dearte
anpocratica optime meritus GEORG. ERN. ST AHL
aduerfus flatus, qui abdomen tendunt, ‘et ‘inftatum
abdomen euitandum, ligamen {uadet; (Diff: de puer-
per. affet. Halae 1704 p- 1 3.) vt verba ipfus fequen=
tia teftancur: ,, Abdomen autem mantili latiore colli-
pgetur: tum ne Aatibus, in capaci haclenus partium
., abdominis continentium dilatatione libera diftendendi
,,copia relinguatur; tum hoc 1pfo non augeantur magis
wirregulares preffiones vaforum vterinorum ; adeoque
ymagis inordinato fluxui fanguinis ex vtero, oceafto
,praebeatur: His enim duplicibus, grandibus certe,
,,immo periculofis, incommodis, per illam negligentio=
,,rem abdomints deligationem exponi puerperas, tefta-
,tur quotidiana experientia. Immovero euenit fubinde
,puerperis ex hoc negleclu durabilis illa- abdominis
) diffenfio, et in fé flatulenta, et flatulentiae etiam
simpofteruim facile e varie exacerbandae velificans, vt -
puerperae tales ab huiusmod: neglectiore deligatione
,,admodum inflatum abdomen retineant, einen [ackig -
wten Leib, vt vulgo loquuntur. Il BAvDELOC-
QVES, vir ingenii acuti et in arte obftetricia longe
cele~
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celeberrimus, in libro fuo, in linguam teutonicam
eranslato, Anleitung qur Entbz'na’ungskun/f. Leip{ia-
1782. (qui verfione viri acutiffimi 1L, MECKEL eitise
que notationibus palmam editioni gallicae Praeripit,)
Th. L p. 324. feq. differic: Die Erfahrung, welc/;e
ymir die Vortheile der Binde bey dhnlichen I; mflin-
wden [chon guvor, ehe ich sMELLIE s Vorfchriften
pkannte, beflitiget hatte, lehrte mich hernach, dafs
nfie bey gewffen Fillen des Blusfluffes nackh der Ge-
yburt dadurch Nutgen [chaffen koennte, dafs fie den
swlauf des Bluts nach der Gebirmutter qu durch einen
wmittelbaren Druck auf die Blutgefiifse des Unterlei-
ybes etwas maffigt.  Ferner verhindert Jie auch die
nErweiterung und Ausdehnung des Darmkanals, und
swheugt den darauf fo‘lgenden Briichen vor, indem e
wden  ausgutreten  fuchenden Theilen 17, iderftand
wthut.  Endlich habe ich bemerke, daf; bey verfchze-
ydenen Frauen welche den Unterleib in den erflen
wTagen nach der Niederkunft nicht gelind zufammen-
ngedriickt hatten , die Gebdrmutter grofser und voll-
wblitiger i, als fie bey anderen, welche den Unterleib
”ymwlckdt hatten, in der nimlichen Zeit nach der
., Niederkunf war.“  Confilia horum virorum in
arte noftra praecipuorum, excepto vnico LEVRET,
qui facpe incaute et inconfiderate pro lubity aliquid
laudat et vituperat, coniunctim omnino pro ligatura
certant. . Proinde non poflum non,’ quin cum illig
confentiam, et quidem fequentibus ab experientia
conftitutis argumentis.  Primo, quod tumores par-
tium ex laxitate vaforum fen oedemata, a veteribus

frigidi




L s o] 9

frigidi didi, fola ligatura fanantur: quod probant
oedemata pedum per {e incipientia, non autem graut
et ancipiti morbo fuperuenientia, per ligaturam cura=
ta; tefte .optimo fene et velut patre noftro, IlL
THEDEN in Bemerkungen Th. I. Eodem modo tu-
mor artuum poft contufionem aut lu¥ationem facpe
per ligaturam inuoluentem artuum ( Einwickelung)
depellitur: vid. / ¢. An tonus vaforum per ligamen
ita augeatur, vt humorem ftagnantem vafa difpel-
lere poflint? vix dubitari poteft.” Porro, quoniam
experientia edocti fumus, tormina abdominis ligatu-
ra feu preffione placari; quod ad haec fitu- acgroti,
cum peétus verfus genu ad mitiganda tormina incli=
natur, eo probabilius evadit. Dein quod non raro
mufculi abdominis, per extenfionem in grauiditate
continuam , vi contra&ili fub primum tempus fere
priuati funt, et in multis multiparis adfluxus fangui-
nis ad dilatata veeri vafa lenem huius commpreffio-
nem requirit. Omnino enim exindz partim mufcu=~
lis flaccidis robur redditur, partim haemorrhagia
yteri nimia auertitur, atque praefens mitigacur, Tan-
dem quod in animi pathematibus, fyncope, et fed.
praccipuo fint vfui, probatur perligaturas in hydrope
poft emiffionem aquae; vbi funt neceflariae. Vide
Excell. ALEX. MONRO on the Dropfy et Medic. Es=
fays and Obferuat. T. L Racionem fafciam hanc
applicandi optime expofuit J//, de GORTER in libello
vtilifimo, Pan de Slutband, et cet. in quo etiam
commoda laudar, quae puerperis hinc fubueniunt.
Pulcherrimos effe@us femper vidit, dum poft par-

tum
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£ wm ftatim abdomen molliter fulciebatur lata fafcia,
‘ mantili, vel mappa; quae fi poft aliquot horas, de-
tumefente magis abdomine, laxius haerere incipit,
denuo moderate adduci poteft, cauendo tamen fem-
per validam compreflionem. Obfernauiridem, hac me-
thoda minores dolores partum fequi, minusque gry-
mofi fanguinis in veero colligi. Praeterea vidit, al-
uum facilius fequi in puerperis; cum glioquin durae
faeces in colo inteftino, facile accedente diftenfione,
L colligantur in maiorem molem, quae poftea fummas

moleftias parere poffunt, dum per anum exprimi de-
bent. Salutarem ctiam effe@um obferuauit in hae-

il morrhagiis vteri chronicis, etiam iu feniii aetare,

{ dum facculum, roborantibus remediis plenum, ap-

X plicabat abdomini, et fimili fafcia firmabat.  Lintea
denique ad haec ad genitalia farcienda et fupponenda
funt; quae faepe commutari recentibus debent: vide
savDpELOQVE T.L p. 325. Monendae poftremo
funt puerperae, ne furgentes et ambulantes fafciam
abdominis deponant; "quandoquidem, ne partes de-
bilitarae prolabantur, optime cauere illas oportet.

6. 1v.
De regimine aéris, decubitus, et fzﬁoriis.

Haud infrequens multos inter populos mos eft,
| it morbis acutis, vt et in puerperio; aegrotum, qui
' , jamiam acftu cruciatur, adhuc leéis et ftragulis et

calare cubiculi fere opprimere, et gradum aeftus au-

gere,
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gere. Ifte depranatus mos, quo vires puerperarum
maxime depa{cuntur, coniunciim cum atmofphae=
ra haud renouata acgrotos adeo vexat, vt fere fuffo-
centur, aut tam diu crucientur, donec aut morian-=
tur, vt plerumque fic,-aut lente conualefcant. Hanc
peflimam plurimorum Germanorum confuetudiném
pETRvS FORESTVS Lib. VL. OBf. 44. ducentis db-
hinc annis iam vituperauit,  Omnino huiusmodi re-
gimen aéris fudores commouer, vires exhaurit, €X=
anthemara varia producit, verbi caufa, miliaria alba
atque rubra, petechias, et pracfertim purpuram puer=
perarum; hinc aegri triftes et morofi euadunt et a
mitiffimo refrigerio perquam neceflario pefime affi-
ciuntur. Quae Iluffris TH. SYDENHAM in Oper.
Medic. T. I fuo iam tempore lugebar, et adhuc-
dum omnes experti lugent medici. Deinde refpira-
tionem difficilem et anhelofam, infomnia, et dcliria

. promouet, €t acgros fitbundos ardentes et exuftos

reddic, acftuofum eiusmodi regimen. - Ad hacc
praccauenda curari oportet, Ve aér nunquam fic fri-
gidus , perpetuo remperatus, €t hieme, et acftiua
tempore magis confuetudini et temperamento pucr=
perac adprime conueniens, Ne autem frigore puer-
perae afhciantur, mulieres adftantes fatis ftudent, €t
omnem eius admittendi occafionem ftudiofe decli-
nant; quippe per incommoda ftatim fequentia, €X-
empli caufa, tormina aut turbationes lochiorum, ab-
unde edo@ae. Quare raro cum his proprer frigi-
diorem aérem difceptandi erit occafio.  Tegumenta

cum a commodo aegrotorum, tum a confuetuding
B2 tum
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tum a tempeftate anni dependent. Conftans tamen
fir regula: vt caleant puerperae moderate, vel ftra-
gulis ita {int te&ae, quo probe, neque tamen nimis,
corpus defendatur; praefertim abdomen atque pe-
des in le&to fic teneantur, vt leuis fuccedat trans{pi-
rafio aut diaphorefis, ac furgens puerpera-non refri-
gefcat. Tempus, per quod puerperain le&to tenen<
da eft, in puerperio etiam felici duodecim, faltem
nouem , fint dies: numerus, religiofe puerperis
commendandus, ne alacrius furgant; vt faepe iam
quinto {extoue die facere folent, fed prolapfu vteri
et corpore debili hanc temeritatem plerumque luunt,
Per tempus, quo in lefto iacent puerperae, faepe
erigantur, vty puluinaribus dorfo ac capiti {ubftrais,
fedeant; ne per fitum horizontalem defatigentur, ac
eo alacrius furgere poffint. Puerperae, quae non la=
&ant, pectora et lacertos femper tegant magis, quam
la&antes, ne ftagnatione la&is afficiantur.  Cetera
in la&antibus pariter , ac non la&antibus obferuan-
da funt: memores tamen femper oportet effe puer=
peras effati patris noftri in atte falutari, HIPPOCRA=
t1s, Aphor 1. 17. dicentis: Dandum vero etiam
aliquid eft confuetudini, et tempeftati, et regioni,
et actath.

5 V.
Alimenta.

Magnam €fle partem regiminis in valetudine
puerperarum confervanda, quo magis experientia

edodti
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do&i fumus: eo minus quoque negari poteft, fac-
pe optime conftitutas fibi vifas puerperas ex commii=
Gis leuibus in diaeta erroribus in morbos incidifle, a
quibus difficulter liberari potuerunt. Haec accidere,
ne mireris, beneuole ledtor, fi fecretiones et excre=
tiones puerperarum, fluxum nempe lochiorum, la=
&is in mammis fecretionem, et feq. cum irritabilica=
te vaforum, et vteri, et inteftinorum, poft pracgreﬂém
haemorrhagiam et partum perpendas. Saepe his an=
fam pracbent copia fermenti et infar&i acris, et ma-
le mixti inteffinorum liquoris, iamiam durante gra-
uiditate aggregati atque mora corrupti.  Ad haec
incommoda autem euitanda, alia funt intermictenda,
alia obferuanda, Quippe noftris in regionibus fami-
Jiaris eft mos, puerperae, fi peperit et in leGum fe
contulit, iufculum adferri e cereunifia , cumino et
pane co&tum , ad reftaurandas vires amiflas; aut
infculum carnis falitum et aromate, immo €roco, -
conditum. Alii potum ex fabis arabicis toftis co=
&um puerperas, aut nolentes, aut volentes, forbil-
lare jubent. Alii, quod terribile di@tu eft, vinum
calidum cum cinnamomi cortice puerperis fuadent.
Tubet quidem lex Hippocratica Aph. I1. 38: Paulo
deteriorem et potum, et cibum, verum jucundio=
rem, melioribus quidem, {ed iniucundioribus, prac=
ferendum effe: minime tamen, fupra nominata ite
fcula huc infto referri pofle, puto. Corncedo qui-
dem, puerperas in ifta laflitudine, quae partum na-
turalem infequitur, a dicis infculis ad tempus quo-
dammodo vires recuperare, et velut refocillari, ita
- B3 vt




vt per horam, et quod excurrit, fibi ipfae videantur
hilares ec firmae: {ed, eheu! mala confuetudo alias.
quoque puerperas, quibus robur fibrarum et firma
fanitas eft, his diaetae vitiis in maximas coniicit per=
turbationes; quas in puerperis a natura robuftiori-
‘bus, ‘aut 1is, quae gmagna irritabilitate gaudent, e
quibus inteftina fordibus impleta funt, faepe numero
exinde obferuamus,  Triftes hinc experientia nos
edocuit euentus, febres nempe puerperarum, milia~
ria alba aut rubra, inflammationem vteri, metaftafin
la&is, quae omnia faepe morte fininntur. Sed ab
hac peffima confuetndine matronas et mulierculas fe-
fhouere, Herculeus fere eft labor, nec fatis follicite
illas dehortari poflumus, quo hunc fomitern morbo-
rum euitent. Ve tamen promiflis noftris farisfacia-
mus, perpendere adhuc nos oportet, qui admitten-
di finc fine incommodo valetudinis cibi et potus.
Potus nimis frigidus acque, ac calidus, nocet; qua=
re medium tenere conducit. “Dari autem poflunc ea,
quae et diaphorefin et vrinam maderate agunt et
temperant; verbi canfa, ‘deco&a hordei, auenae,

raminis, album Sydenhami, panis rofti, ant.aqua
frigida cum cremore tartari aur fucco citri et faccha-
ro, aut vini Rhenani optimi cochlearia duo vel tria
cum menfura vna aquae mixta, His addo cereuifias
diluriores, puras defaecatasque.. Cum praeterea vi-
res refrigerantes, antifepticae, nutrientes €t tempe=
rantes pomorum fatis conftent, ego numquam hae-
firaui in praxi mea fatis feliciy puerperis deco@®4 po-
morum, vt et ceraforum acidorum, largis doﬁBus,

nec
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nec non pulpam pomorum, aut fructus eorundem
faccharo conditos, optimo cum effeftu commenda-
re. Obferuaui, his decottis puerperas recreari, aeftum
temperari, ac putredinem primarum viarum corrigl,
aloumgque aperiri: quare decocta jam defcripta, prac
aliis, puerperis maximo cum Jenamine dedi; ac vni-
cuique medico audtor fum , vt eadem tentet, Cum
autem non omnia omnibus conducant, vt pater
HIPPOCRATES bene iam adnotauit, etiam feminae
inueniuntur, guibus poma, tam in decofto, quam
in forma pulus non conducunt; cum incommodis
fatulentis inde vexentur. Ad haec tollenda paula-
lum panis albi tofti decofo pomorum addidi; qui
vim exferit carminatiuam : aut pomis abftinentes de-
co&is fupra deferiptis vei iufli, alis vero infufum
Theeforme ex floribus chamomillae, aut tiliae et
meliflae propinaui. Suntautem potifimum ii, qui-
bus huiusmodi fruétus non conducunt, qui ex hypo-
chondriis laborant , et quibus vafa inteftinorum ab
omnibus acidis etiam leniffimis conftringuntur, irri
erium patiuntut,
His autem prae alils emetica mitiflima neceflaria funt:
verbi caufa Ipecacuanhae grana fex, duodecim, Vi
gintiue; aut tartari emetici granim {femis ad vnundy
cum elcofrcchari ehamom. granis quatuor, Ab hts
fumtis fi magna quantitas fellis ecpituitae vomitu re-
iicirur, {acpe obfernavi, tum demum poma illis bene
conducere. La&antes practerea plus bibere opérret,
quam non laftantes, - Ceterum €t laltantes, et non
laQantes acida omnis generis fupra defcripra adfu-

mant:
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mant: cum ex obferuationibus I//. cRELY. ac BER-
c1x certum fit et expeditum, plurima acida, quod
ad lac humanum attinet, nil virtutis coagu'lan[is ex-
ferere. Sufficiant haec de potu; fed de cibis vt aga=
mus, adhuc reftat. Oporter autem cibum puerpe-
rae maxime ita efle comparatum,-qui nutriag quidem,
fed fimul phlogofi ac putredini refiftat, ac virtute
vires reftaurandi praeditus fit.” Hinc omnino videtur
peceflarium, vt puerpera ad feptimum vi{que nonumue
diem a carnium viu plane abftineat, Iufcula carnium
quidem dari poflunt, {fed cum periculo ante quartum
diem; quia partim gelatinofa parte ventriculum one-
rant, doloris cardialgici frequenti caufa, partim fo-
mitem febri fubminiftrant; eodem modo, vt in o-
mnibus grave vulneratis a iufculis febrem concitari,
faepe numero obferuamus. Aromata omnis generis,
cum vim exferant cardiacam, motum vaforum au-
gendo, cane ac angue peius funt fugienda. Ab his
anempe fluxus.lochiorum aut nimis fluic, aut turba-
tur; lac in mammis febre, a ftimulo orta, aut cor-
rumpitur, aut per metaftafin ad abdomen et inteftina
pellicur; fordes primarum viarum, a {tatu grauiditatis
adhuc haerentes, incitantur, maflamque fanguinis
penetrant, vande inordinata lochiorum fegregatio
et ladtis haefitatio. Hinc peflima febris fymptomata,
delirium, aeftus fere ardens, fitis intolerabilis, do-
lor capitis tenfiunus, tormina, et tota virium pro-
ftratio; infomnia anxia, autagrypnia. Nimis falfa
praefertim iufcula non conducunt: partim quia fitim
excitando, partim irritando agunt. Conducunt qui-

‘dem
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dem iufcula modice falita, cum fal culinare vim par-
tim exferit antifepticam, partim digeftionem gelati-
nofae partis levat. Certum eft etiam, fal culinare ho-
mini fano maiori quantitate magis proficere , dum
aluum concitando agit, fed puerperis ftimulando de-
trimentum infert, Cafeum , Solanum tuberofum,
pifces fale conditos, vtet farinacea cum butyro frixa,
{ana iam doce ratio, euitari oportere; quare haec

“attingere tantum placet.  Profunt puerperis a primo

die, ectiam poft felicifimum partum, polentae
omnium generum, Vtauenac, hordei, grana Sago,
feftuca fluitans Linn. et polenta fagopyri optima, no-
ftratibus Eyergriitze dicta, cum aqua cofta, et parca
buryri atque falis copia condita; quibus omnibus vi=
ni acidi, verbi caufa Rhenani, aliquid addi poteft.
Simili v{u puls ex pane triticeo et aqua cum vino co-
&a, adhiberi poteft. Pro guftu puerperarum fequen-
tia quoque eligenda funt: Tufcula e cereuifiis dilutio-
ribus et aqua; iura iam di&a carnium, nec concen-
trata nimis, nec pinguia, cum Oryza €t {imilibus ce-
realibus, vel etiam acetofa aut fucco citri et pane t0=
fto praeparata, modice falita, nulloque aromate con-=
dita; tandem pultes ex fructibus horacis ficcatis,
aut pro tempeftate recentibus. Lac vaccinum, prac=
fertim cum aqua dilutum, nec non cum polentis cO=
&um, nifi flatus procreat, quod faccharo aut fale cu~
linari inhibetur, commode fumi poteft. Legumi-
nofa omnium generum, Ve €t braffica Sabellica, ca-

 pitata, Sabauda, cum ad conco&ionem motum cor-

poris, ac robur ventriculi ac inteftinorum poftulent,
i ac
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ac puerperis imbecillibus flatus procreent, omnino
rofcribenda funt, Pifcium genera adhuc pertradan-
da funt, hinc pifces marini prohibendi, vt Salmo
Salar, Gadus Morrhua, Callarias Linn. fed parua
portio Clupeae Harengi Linn. fale conditi lubenter
concedimus. Inter pifces fluniatiles : Perca, Cer-
nua, Lucioperca fluuiatihs er Efox lucius Linn, cum
butyro co&i pro lubitu puerperac dari poflunt, fed
pifces lacunarum, vt Cyprinus ( arpius, Caraffius,
Tinca, Barbus, conco&ionem difficiliorem reddunt,
Haec concefla puerperis fine valetudinis noxa fuppe-
ditari poffe , frequens docet experientia, nifi forfan
febrilis imperus viGtum animalem omnino interdicat,
Tunc autem gencratim ea commendantur , quae
alias in acutis concedi poffunc: de quibus videatur
de HAEN de diaeta aegror. Hanc diactam fi et la-
¢tantes, et non lactantes, obferuant, valent; inte-
rim tamen non laGautes magis a nutrientibug abfti-
nere oportet, ita, vt ne iufcula carnium quidem

fumant, fed folam diactam tenuem et habilem ob-
feruare debeant,

§. VL
De Somno ex Vigiliis.
Somnus, optimum remedium: vires reftau-
randi, longe antecellit virtute iura ifta calidiora aut
carnofa; vnde vix credi poffer, matronas iftas et of-

ftetrices puerperis | VvE tamen fie, et popularis fere
opinio, fomnum ferio interdicere.  Hune fuo iam

4 ten 1pC~-




tempore errorem MAVRICEAV obferuauit ac vitu=
perauit.  Nil aliud hoc ftupidum et immifericors
confilium procreaffe videtur, quam timor haemor-
rhagiae furtiuae veeri; quam puerpera vigilans ob-
feruatura eft, dormiens autem non fentit. ~ Ad hacc
incommoda auertenda vigilent potius obftetrices, et
faciem puerperae facpe adfpiciant, quae ab haemor-
rhagia pallida apparet. . Practerea haec haemorrha-
gia, excepto partu difficili, a femihora poft partum
raro exfpeftanda cft.  Fortaflis etiam aliquoties
fomnus, aut potius fopor, poft haemorrhagiam a ftafi
in cerebro ortus, terrorem iniecit mulieribus: ‘vnde
fomnum in genere puerperis interdixerunt; vide
tevRET lart de Accouch. T'. II. Dormiant ergo
puerperae et poft partum et fequentibus diebus, i
rantum dormire po{Tunt: optimum enim eft reme-
dium ad affeQus quoslibet temperandos et vires ela-
pfas refocillandas. - Ceterum et vigilantes, praefer-
tim primis dicbus, quietem obferuent, necefle eft,
et tantum ea, quibus pro fiio opus habent commo-=
do , poftulent.  Hanc ob cauflam falurationes et
compellationes iftae domefticae amicarum matro=
narum et cognatarum, funt peftis puerperarum per-
niciofa, quae puerperis vires exhaurit nec dum re-
ftauratas, caput turbat, et inquietas reddit. Haec igi=
tur prae omnibus fanéte et graviter a medico puer-
peris funt interdicenda.  Conclaue parum- fie lumi-
nofum.  Me quidem non fugit, ex nonnullorum nu-
perfimorum medicorum. confilio; ‘cubicula puerpe=
rarum pellucida effe oportere. Negari quidem non

2 poteft,
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poteft, cuilibet morbo iamiam affe&o nil triftius
effe conclaui obfcuro , angufto et quafi compreflo:
quare femper, fi tempora et res circumftantes per-
mittunt , conclaue pellucidum, altum, et latum, et
vndique liberum arque vacuum aegrotis commenda-
vi. Sed cum puerperis res aliter {e habet. Patulum
omnino, amplum, liberumque hic quidem quoque

- {emper eligamus cubiculum ; fed ob irritabilicatem

poft partum multarum puerperarum au@am fenfatio
quaelibet valde afficiens, adcoque etiam vifuss orga-
non prae ceteris fubtilifimum, lux vividior intrans
valde offendit; ita, vr fere intolerabilis dolor pun-
gens in oculis fentiatur.  Quae cum ita fint, nos
quoque fine vlla dubitatione vnumquemque aegro=
tum, et in morbo, et in conualefcentia, lucem ve-
fpertino tempore {ine vmbraculo fpectare vetamus;
verentes, ne oculi offendantur. Proinde etiam iu-
ftum et aequumn erit, defiderio muliercularum, quae
conclaue pellucidum haud amant, indulgere, Prae
omnibus autem nece(farium mihi videtur, vt ifte lo=
cus ab omni ftrepitu et tumultu remorus fir, ne puer-
pera a fonitn repentino, foris orto, perterreatur, aut
a curruum vectura in plateis turbetur.  Oprime ifta
annotatio Exc. Proff. MECKEL in transuerfione [/
BavDELOQVES T L p.331. huc quadrat. ,,Man
hat in England durc'gehends die Gewohnbheit, die
Strafse mit Stroh oder Erde vor dem Haufe der
W ichnerin gu beflreven; die Klopper anden Thijren
umwickels man mit Lappen , die Treppe wird mit ei-

oo P nem
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nem Teppich bedecke, wie das gange Zimmer gewé'/m--
lich' fchon fo verwahre ift.«

§. VIL

; De regimine mentis.

Verum eft, puerperis nil acque conducere,
quam animi transquillitatem €t moderatam hilarita-
tem: f{ed haec, quae opramus ¢t poftulamus , obti~
nerc , opus arduum eft laborque facpe fruftraneus.

‘Quem fugirifte plurimarum puerperarum impetus ac

jracundia, praefertim ifto tempore, quo funt irrita-
biliores.. Omnia etiam vel minima illas offendunt in
rebus domefticis accidentia, Poftulat quidem fana
ratio , matri familias. aegrotac , quae fuo munere
fungi haud poteft, omnes, ct wriftes, et iucundos,
nintios, quantum fieri poteft, occultari et filentio
premi, ne aut gaudio aut triftitia turbetur. . Quo
minus tamen ab aliis noua adportentur, falutationes
muliercularum iamiam defcriptac acriter interdicen=
dae funt. ; %
g e

De fluxu [anguinis poff partum.
Femina, fi peperit 2t fecundinae aut fua {ponte

funt folutae, aut circumfpe@e exrraltac, fanguinis
proflunium patitur: quod, fi haud nimium cuadit,
fine vllo periculo fuccedit, etin ftatu fano et naturaly
poft dinidiam, voam alteramque horam {ua {ponte
ceffat,  Vehemens eft primum, dein per horam, €F

C3 quod
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quod excurrit, modice fluit, et-deinceps in fhilfici-
dium mutatur, guctatim fanguiuem emittens. Quan-
titas huius, pro diuverfitate puerperarum, eft diverfa.
In plethoricis, in folutione fecundinarum aur poft il-
lam, libra vna cum dimidia vel duae fanguinis fluere
folent: in feminis autem robuftioribus hacc quantitas
faepe minuitur, interdum etiam augetur, per impe-
ditam contra&ionem vteri, vel atoniam a nimia re-
laxatione vaforum et minore vi_contradilitatis par-
tium ortam. Sicuti autem a defe@u fanguinis anxie=-
tas et animi pathemata fequuntur, ita etiam in puer-
peris eadem comingun_t', qu;‘mdoc‘unquc profluuium
{anguinis haud tempeftiue fatis fifti poteft. Haemor-
rhagiae enim interdum obferuantur decem, duode-
cim, plurumque fanguinis librarum , hinc convul-
fiones, tandem certiflima mors. * Tunc haemorrha-
gia vocatur lethalis vteri. Plerumque vero poft par-
tum difficilem huius generis haemorrhagiae, inter-
dum etiam poft naturalem, inueniuntur. . Quoties~
cunque igitur haec ita eueniunt, omnino {uccurrere
puerperac, mediciartis obftetriciae periti eft officium.
Hacc inftituuntur primo per fitum puerperae hori-
zontalemj dein per contre@ationem lenemque com-
reflionem abdominis a regione vmbilicali et hypo=
chondriacis vsque ad regionem pubis, ita vt per in-
tegumenta communia fundus vteri ad contra&ionem
Concitetur; tertio per inieGionem vterinam clysma-
tum ex aquae frigidae partibus tribus, quinque, vel
fex et vna parte aceti vini paratorum, ope fipho=
wis veerinl, vulgo -emne Muterfpriigze didti. Contra
: ca
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ea improbamus omnino depravatam conflietudinems,
{phonem vulgarem ( Klyftierfpriizze) ad iniedtiones
in yterum immictendas adhibendi: quoniam exinde
vterus, praeferrim n inflammationibus, magis ir-
sitatur,  Palmam ergo hic Sipho, canali quinque ad
fex pollices longo et incuruato, et aperturis {altem
ofto decemue in capitulo praeditus, alteri fiphoni
praeripit, Tandem epithemaia €x pannis, in aquam
frigidam fontanam cum aceto vini mixtam immer=
fis, in regionem hypogaftricam impofita, eximie
conducunt. Eft ad haec confuetudinis apud mulie-
res, 1 haemorrhagia veeri farcire vaginam pannis
aut laciniis vsque ad os veerinum. Conducit quidem
in haemorrhagia poft abortum ifte mos in menfe
grauiditatis tertio vel quarto, iufta tamen cum cir=
cumfpe&ione: fed in haemorrhagia poft partum ma-
xime fallit; cum in atonia vteri facile haemorrhagia
furtina oriatur, et magnum iftud vteri volumen inter-
num fanguine impleatur; vnde animi perturbatio=
nes, deliquia, et randem conuulfiones fequuntur.
Interne, fi tempus adhue permittit, praefertim at=
tem in haemorrhagia recidiua optime conducunt,
temperantia in plethoricis et calidioribus puerperis
ex magnefia et nitro cum deco&o ramarindorum’s
aut cardiaca in laxitate fibrarum cum temperantibus
et adftringentibus mixta : verbi caufa tinGura papa~
veris cum deco&o tamarind.  Decottum cOrtiCis

Peruniani cum fero ladis aluminato et parua quan-=

titate aquae Cinamomi vinofae; tandem alumen i

“deco&o Cort, Peruutani , decoé. Granasor. cum

tinftura
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tinQura papaueris, fi praefcripta externa fruftra ad-
hibita {unt, prae ceteris in vium vocari poflunt.

§. IX.
Dolores poft partum.

Ad dolores hos non folum ii, qui et poft par-
rum felicem et difficilem eueniunt, fed eriam do-
lores ab vtero contufo, aut a labore graviori tolera~
to, aut a fecundinis reftantibus , vulgo referuntur.
Speétant autem dolores ab vtero contufo magis ad
inflammationem vteri; quare eos etiam aliis per-
tra@andos relinquimus, et tantum illos, qui a gru-
mis aut coagulis fanguinis in vtero reﬁantibus, auta
flatibus oruntur ; hic breuiter perfequemur, De
quorum regimine apte ordinando dum a&uri fumus,
facere non poflumus, quin etiam medelae rationes
fubiungamus. - Dolores poft partum raro primiparas,
eo magis autem multiparas cruciant. Mulieres etiam
jllis iam adfuetae funt, nifi forfan magno dolore ve-
xatae auxilium quaerant. Dolores ergo poft partum
Jeuiores tempore tantum tolluntur; ita vt faepe intra
primum nycthemerum fua fponte ceflent; faepe
vero etiam ad tertium vsque quartumue diem du-
rent, et tandem decrefcant.. Ifta autem vexatio
puerperarum vehemens et grauis, quam faepe gra-
uiorem cenfent ipfis ad partum doloribus puerperae,
omnino auxilium requiric obftetricantium. Sunt au-~
tem caufae digerfi generis.. Dolores a fecundinis
reftantibus acute pertraGtantur ab artis obfterriciae

magi-
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magiftris, (cilicet quod ad manualem operam attinet,
in qua cardo rei vertitur.  Qua de caufa hic rantum
moncii oporter, regimen calidum, aut calidiora
omnium generum medicamenta hic maxime effe fu-
gienda; iniectiones contra antifepticas traumaticas-
que in vterum applicanda, et refrigerantia interna
prae omnibus omnino reliquis effe adhibenda. Do-
lores a grumis fiue coagulis cruoris in vtero, infcitia
mulierum {acpe pro mola habitis, ope fiphonis aut
digiti obftetricantis ablatis, faepe tolluntur. Idem
fir, dum dolores perfiftunc, ope fiphonis vterini,
per inietiones antifpafticas, anodynas, et tonicas,
ex infufo herbac Abfinthii et Serpilli, flor. Chamom.
et Verbafci, fummit. Millefolii, cum nonnullis capi=
tibus papaueris coctas. Saepe etiam facile a digitis
obftetricantis orificium vteri ita dilatari poteft, v et
grumi partim diuidi, partim protrahi poffint. ~Tan-
dem tormina ope cataplafmatis, ex herbis antifpafticis
et anodynisiam nominatisfin regione pubis applicati,

tolli, faltem minui poffunt. Hinc etiam fafcia lata,

ceflle van swIsTEN, Comment.in BOERH AV, Aphor-
§. 1323, laxum abdomen fulciens, tollit haec mala;
vt fupra, §. JIL de ligatura pertraftanimus.  Incerne
dari poflunt decotta refrigerantia et anodyna,- ex
hordei vulgaris manipulis tribus, capitibus papaue~
vis Nro. 1X. ebull. ad colat. librar, V. adde tncturae
papaueris vncias VI Syrupi Ribium g, £ ad edulc;
quod facpe optimo fucceflu puerperis praefcripfi.

An opium in vehementi dolore poft partum fine va-
letudinis detrimento dare poffumus 2 - Il LEVRET

qui= -
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quidem | e .§. 83y. plane hqc i"perﬂit ; fed quem fu-
git, hunc virum, ceteroquin in arte obfterricia pe-
ritcum, multa decidiffe,  quae faepe veritati non
conueniunt? Quare, fi intelligamus, hos dolores a
nimia et inacquali contra&ione partium, et a per-
turbatione vehementi neruorum oriri, ne per mo-
mentum quidem haefitemus, quin puerperis, quae,
{aepe rorminibus vexatae, animqm deiiciunt, opium
propinemus, aut in forma pulueris ad granum vnum,

_ perinterualla fingularum aut binarum horarum, cum

nitri depur. granis XV, etmagnefiae granis nonnullis;
aut laudanum liquidum sYDENHAMI, fine croco
praeparatum, ad aliquot guttas, donec dolores de-
crescunt, - - Hoc medicamine fumto, ne guidem
fluxum lochiorum turbari, et ceteris remediis adhi-
bitis puerperas feliciter fanatas efle nouimus. Huic
adferto fidem faciunt teftimonia virorum clariffimo-
rum, SMELLTi, TRALLES, BOERHAAVE €LCRAN=
zir: qui viri, in arte falutari excellentes, optimo
cum fucceffu opiata puerperis dederunt,  Sufficiat
tantum var SWIETEN in Comm. BOERHAAVII §.
1324 adducere verba. 17idi tunc toties, opio pru-
denter dato, omnes illos dolores filuiffe, et, poft paca-
tum fomnum, grumos concreti Janguinis [ponte exi-
uiffe, absque omni moleflia. ~ Candide fateor, me
Jemper ad/libu{ﬂé opiata PQ/} partum, nec poenituit
vnquam, cum fancle teftari poffim, quod nunquam
inde vllam noxam viderim; et feq. loco.  Verum
opio, depurato [fimpliciter, vfus fum; et dedi parca
dofi, feéd repetitis vicibus, donec optata quies [eque-
retur;
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Fetur; @ qua miro modo reﬁcz’ebantur. Haec autem
cautela requiritur, cum medici obferuent, variam
copiam  opiv in diuerfis requiri, vt fequatur effectus:
a medio autem grano in adulta nunquam aliguid me=
tuendum eft, et talis dt\{/z's pro. re nata repeti poterit.
Hinc aliquot grana opiiin mixtura, fiue potione, di-
luuntur, quae cochleatim exhibetur, vel et haec cum
puluifculis abforbentibus teruntur, et diuifis dofibus
dantur.. Plane autem abftineri inbeo a more non=
nullorum, puerperis emmenagoga aut ecbolica pro=
pinantium: fimul cum omnibus calefacientibus, vt

vino, {piritu ardente, aromatibusque plane reii-

cienda et interdicenda funt: agunt enim {timulando -

et exaeftuando, quod puerperis minime conducit.
Tandem decumbat, modice dinaricatis pedibus,
puerperd, Vvt quidquid ex veero exire expedit, non

impediatur; ficut MOSCHION in SPACHII GY= .

N A ¥ C. -bene notauit. Dolores poft partum ex ob-

ftru&tione vaforum vteri oriri, L LEVRET La

504. 809. 8ro. teftatur, erquidem multa cum pro=
babilitate. ~Tuto hinc antea praefcripta adhiberd
poffunt. Opium nempe dum vi {pecifica fpasmos
partium veerinarum tollit, et hoc in cafu conuenity
dum os vterinum claufum inuenirur. Hinc etiam
deco&a aperientia, refrigerantia, ahodyna, ad fta-
fin refoluendam, inflammationemque remouendat,
et dolorem' mitigandum conducunt. Fomentationes
antifpafticac regioni hypogaftricae applicentur. Do-

lores poft partum facpe quogue flatibus tantum au-

gentur; quare hinc partim ligamine, partim clysma=
‘ 18 e tibus
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gibus ano immiffis fuccurrere poflumus. Carmis
nativa_ leviffima tentari poflunc, femper tamen
parua dofi,

L§ X
De fluxu lochiorum.

Ingens diuerfitas obferuatur ratione et tem=
poris, et quantitatis fluxus lochiorum, non folum in
puerperis diuerfis, {ed et in diuerfis puerperiis eius-
dem feminae, Quare hinc firmam aliquam thefin
conftituere non licet. Sit mihi licitum, primnm fan-
guinis profluniumin et poft{olutionem placentae non
ad lochia referre, fed magis ad haemorrhagiam; de qua
videas, quacfo, huius differtation. §. VIIL de fluxu
Janguin, poft part. vbi cetera, quae huc pertinent,
pertradtaui. Iftud autem primo 'le_m.s quantitatis {an-
guinis,' dein feri craffiioris flillicidium, per incer-
tum tempus, in nonnullis plures quandoque per heb-
domades, in aliis raro fine damno, tefte ROEDE-
RERO, ViX voum alterumue diem, quin paucas ho-~
ras durans, lochiorum nomen accepit. HiPPO-
CRATES €X pracconcepta opinione, non ex obfer-
patis, tempus lochiorum determinauit ad quadra-
ginta duo dies pro femineo, - triginta pro mafculo
fexu. De Nat. Cap. V. eniminquit: Nam et pur-
gatio a partu fit mulieribus vt plurimum, n puella
quidem concepta, duobus et quadraginta diebus, ea-
que, vt maxime diuturna, ita perfectaeft. Extra ta-
men periculum fuerit, i etiam quinque et viginti cizj’[ef
s
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A
bus purgetur. In 'mafculo vero purg atio diebus tri=
ginta contingit, ficque haec longiffima, et perfecta
eft; extra tamen periculum ﬁ1erit, )i diebus vigintt

_purgetur, Poffremo vero tempore, gquam pauciffima

purgatio procedit. pvRrRETYS credidit, tot dies,’
quot per nouem menfium, fpatium impenfi effent
menfiruis in mulicre non grauida, lochia fluere de~
bere; vtfeq. verba teftantur. In Coac. HIPPOCR.
trad. 3. Nam guae, inquit, funt biduo menftrua-
les, vt funt viragines, dies ?é?odecz'm exigunt in puer=
periis; quae tribus, viginti [eptem; quae quatriduo,
triginta fex, at menftruales quingue dierum, fere fant
puerperiales ad quadragefimum quintum diem a parti,
MAVRICEAV in trate des Malad. des Femm. groff.
adferit: nullam hinc certam regulam obtinere , nul-
lam diuerfitatem inusniri pro vario fexu infantis, fed
plerumque gnindecim , vel viginti, dierum {patio
lochia terminari. Idem obfernauit LEVRET 1 G
§.816.823 824. et BAVDELOQVFs La T.L p. 327.
Ex his in medium prolatis conftat: fluxum lochio-
rum nullum -deftinatum tempus habere, et tantum
eo niti, vt puerpera, bene {e habeat pro re nata.
Praeterea regimen iam praefcriptum optimum eft ad
lochia conferuanda, praefertim fi puerperae vel ec-
coproticis , vel clysmatibus, vt bene IIl poftulat
BAVDELOQVES, aluus quotidie foluatur, Opti-
mum mihi in viu fuit decoét. tamarind. cum nitro
et tartari emet, gr. quatuor ad colatur, librae vnius,
aut clysma ex deco&to chamom. et faponis Venet,

Quac et flatus pellunt, et fordes primarum viarum
D ab-
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abftergunt. Suppreffio lochiorum, quae a nimia laxie
tate oritur, regimine praefcripto, tonicis interpofi-
tis et leaner pellentibus tollitur. ~ Si anim;j édfe&us
Rerturbat_loqesque in caufa funt, itemque refrigera-
tio, potionibus leniter refrigerantibus atque refol-
uentibus, nec non quiete lochia reftituuntyr, Sed
pellentia h_lC nocent. De variis lochiorum fpeciebug
optime cgit LEVRET Jibr. cit. pag. 163. feq. Super-
fedeo nunc de regimine in febre lacfea agere quod
illufteis SELLE in fingulis Tomis der verf;zifclzten
Beytraege hoc argumentum ita abfolute pertra~
&auit, vt, qui haec non legiffer et follicite expen-
differ, medicus dedecoris aut ignauiae nota fignari
mereretur.
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