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mimſm:

r bonum, quo huma-
s ad genuinæ felicira-
ionem ducitur. Alte-æ at ad animam, ideo-
ſpirituale eſt, ver-

nſortio unione cum

beara, tranquilla felix evadit anima. Unde non
immerito talis in DEO tranquillitas ſummum ho-
minis bonum judicari debet. Alterum pertinet ad
corpus, verſatur in ejus ſtatu ſano ordinato,
ubi omnes actiones corporis recte ſecundum regu-
lam, ordinem, ſive naturam ſine moleſtia, ſinè do-
lore, ſine morbo deniq; perficiuntur. Prudens igitur ille
jure meritoque exiſtimandus eſt, qui ad duplicis hu-
jus boni poſſeſſlonem omnibus viribus con-
tendit, inquirit debitã remedia, quibus illa ipſa
comparatur. Quænam vero hæc ſint, qua
ratione ac via ad felicitatem hanc exoptatiſimam
pertihgere quis poſſit, in quæſtionem non inepte ve-
nit. Brevibus ut rem mentem noſtram circa hoe
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negotium explicemus, exiſtimamus omnino, quem-
miE: vis hominem debere eſſe ſui inſius theologum me-
mi dicum quoque. Miſeri ſunt iſti Chriſtiani, qui quoad

mii res credendas, imo agendas, tantummodo aliis cre-

mui

li dunt ac fidunt, nec ipſi ea, quæ ad ſalutem æter-
nir nam animæ ſunt perneceſſaria præſidia, inquirunt,l

ſcrutantur, cognoſcunt, indies facta applicatione
ſecundum hæc vitæ ac conſcientiæ ſuæ curam ac ra-

m
ni tionem habenr. Eodem modo ſe res quoque habet

m
cum ſalute corporis, ubi miſeri ſunt illi, qui ea, quæ

r corpori vel proſunt, vel nocent, ipſi non attendunt,

mſ vel cognoſcunt, neque. ſuæ naturæ ſcientiam habent

ãl

i
neque diætæ regulas ſervanti, ſed pro arbitrio ſœ

L
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BE i.
vivunt, neglectis vitæ ſanæ auxiliis. Falſo enim ſibi

's m rl
7 ma perſuaſum habent, medici duntaxat hoc eſſe offi-

cium, cui ſoli in negotio ſanitatis ſit fidendum, ſed
m/ quam miſere deludantur, dum ſanitatem optimum
nm:;

illum vitæ theſauaum poſtea deperdunt, res per ſe

Iũ
clara eſt, nec ulla eget probatione. Non inſtitui-

i

m: l

mus in præſenti quædam commemorare de rebus
1ll ad animæ felicitatem pertingentibus, ſed hoc ma-

xime ſcopo ac propoſito noſtro conſentaneum erit,
ut demonſtremus, qua ratione quisq; ſui corporis de-

rn poſit erme carere, ſine eo vitam ſanam3 longam ſervare atque tueri. Aternum vero Nu-I

men ardentibus invocamus precibus, ut in hoc la-

s.1



s I. Ntequam vero demonſtrem modum, ac ra-
n tiones explicem, quas ſequendo quivis ſui

ſ

 ęſt primum, ut afferamus momenta, quibus
u corporis perfectus medicus eſſe poſſit, opus

oſtendamus, non modo id ipſum eſſe perutile, ſed
ſumme neceſſarium Prima ratio eſt medicinæ

practicæ imperfectio Quamvis enim ars noſtra in
ſe ſit certiſſima valde ſalutaris, nihilominus non
omnes in totum tollere poteſt morbos, neque in o-
mnibus hominibus, neque omni tempore. Certis
enim circumſcripta eſt terminis, utpote remedia,
quibus ceu inſtrumentis utitur medicus artifex, cer-
tis ſuæ virturis continentur finibus, ultra quos mi-
nus agere poſſunt, Unde plures a morbis victi pla-
ne non curantur. Sique rem velimus exemplis illu-
ſtrare, ante oculos nobis morbi hæreditarii verſan-
tur, ii, qui in hahitum quaſi degenerarunt, affe-
ctus. Tales ſunt ſpaſlmodicæ convulſivæ nervo-
ſarum partium paſſiones, quæ abunde viſuntur in
nodagricis, arthriticis, epilepticis, hypochondriac is,
hyſ;tericis, quorum pathemata quam rebellem alant
naturam, practicis non ſgnotum eſt. Diffcillimum
enim eſf, hos morbos, cum altius radices egerint,
exquiſitiſſima etiam admora medicina in totumtolle-
re, ſed ſuffecerit, prudenti remediorum applicatione
vehementem eorum impetum quodammodo retudis-
ſe ac imminuiſſe Notum porro eſt, nonnullos ex
chronicis ita eſſe comparatos, ut plane non cedant
ulli medicinæ, ſed correptos ad lethum certiſimum
ducant. Cuius generis ſunt hydrops, phthiſis, he-
ctica, febres lentæ, ſcorbutus conſummatus, cache-
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xia, morbi. quidem familiariſſimi, ſed magna medi-
corum opprobria, in quibus certe medicus nihil ſo-
lidi præſtare poteſt. Quod vero attinet ad affectus,
qui dicuntur acuti, ac in febribus inflammatio-
nibus potiſſimum verſantur, ibi medici plerum-
que parum proficiunt, ſed natura hic optimus ſolet
eſſe medicus. Si hæc favet, ſi potens eſt, ſi viribus
poller, tunc fere ſola torum expedit curationis ne-
gotium. Sin vero virtus vitalis, quæ motrix eſt, ũ
natura deficit, ſi viæ ac inſtrumenta ad motum de-
ſtructa, ſi humores plane degeneres fuerint, omnis

ll med ici labor inanis atque fruſtraneus eſt. Patet ita-
Bl que Iuculenrer ex hiſce breviter adductis, quam de-

i bilis ſit potentia artis noſtræ, quibus limitibus ac

,4mim
terminis adſtricta, quod medicus non ea poſſit

 m
æ ll perficere, quæ ineptum vulgus ab ipſo deſiderat.

i
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Unde laborandum eſt, ne incidamus in tales affe-
ſ m ctus, qui medicorum onem remediorum faculta-
 -mumi tes eludunt. Hoc perficitur, ſi conſervamus cor-

Iiltli pus noſtrum, idque defendimus a gravibus morboſis

imj
il inſultibus. Longe enim facilius eſt, ſanitatem ſervare

mi
quam poſſidemus, quam reparare eam, quam ami-
ſimus. Cum autem ſcopum iſtum præſervandicor-
pus a morboſis injuriis, neutiquam quis valeat at-r

l u
tingere, niſi ubiproprius ſui corporis medicus ſit, ea-
que calleat, quæ ipſi proſint vel noceant; facile ap-
paret, quam neceſſarium ſit naturàm ſuam, cogno-m ſcere, medicum proprium agere.

S. II. Secunda rario, quæ urget quemvis, qui
m i

lili

ſanam longam ducere vult vitam; ut debeat eſſe
 m ſui corporis medicus, ſic ſe habet. Pauci medico-

l rum ex tanta turba inveniunturperiti docti, fide-

i les



les ac circumſoecti, veriſſimum deprehenditur i-
pſitus H»pocr. edictum lib, de Arte: Fama nomine dan-
tur meduci plures, re vero opere pauci. Plures carent
ſolida medica experientia, necnon accurata hiſto-
riæ morborum notitia, quæ tamen fundamentum
eſt totius artis. Porro genuinas veras remedio-
rum facultates ignorant, ſed cerebrum variis ſpecu-
Iationibus, controverſiis, inanibus ſterilibus theo-
riis repletum habent. Pauciſſimos reperies, qui
ſunt vere rationales, i. e. qui eorum, quæ fiunt, quæ
ſunt res facti experientiæ?, ex veris phyſicis
mechanicis principiis præcipue ex motus regulis
ac legibus, rationes connexiones demonſtrare
poſſunt. Phyſicam enim ſcientiam, nec non chymicam

anatomicam in academiis non addiſcunt, vel ipſo-
rum vel præceptorum culpa, cum tamen hæ ſcien-
tiæ non egregie modo ornent, perficiant ac diſtin-
guant medicum a medico, ſed ipſum certum ef-
iciant, ad plura utilia in ſanitatis negotio inve-
nienda occaſionem præbeant ampliſimam. Pluri-
mi penitus nobilifſima medicinæ parte, a ſapienti
antiquitate. ſemper maximi habita, ſcilicet cyuim,
qquæ docet corpus conſervare ſanum a morbis i-
pſum defendere, deſtituuntur. Utpore nec aeris,
nec climatis; nec locorum, nec alimentorum, a-
quarum, vinorum, conſuetudinis denique notitiam
vel rationem ullam habent. Ex his tame n rebus vi-
vimus, valemus ægroramus, multo minus circa
has res naturarum diſtinctionem atque diverſitatem
attendunt, Sed conſuetudo peſſima eſt, crudis ffu-
diis experientia. ſcientia ſolida deſtitutis, pro-
rumpere n ſorum modieum, farragine reme-

dio-
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diorum, pretioſis formulis, imo fraudibus elo-
quentia male feriata, crumenas ægrotantium emun-
gere plus revera nocere, quam juvare. Quam
periculoſum itaque ſit, in re, ubi de vita ſanitate,
pretioſo illo theſauro, agitur, fidere cuivis medico,
Facile poterit intelligi. Tutius itaque eſt, ſuæ na-
turæ corpori velut proprium medicum proſpicere,.

S. III. Tertia ratio, quæ exigit, ut quivis
calleat notitiam ſui corporis, eaque cognoſcat, quæ
proſint vel noceant, eſt differentia perſonarum
naturarum maxima. Stitiſime jam olim ſcripſit
Hippocrates I. de flatibus: Differt natura a natura, cor-
pus a corpore, nutrimentum a nutrimento. Non enim o-
mni animantium generi eadem aut conferunt aut commoda
ſunt, ſed ſunt alia aliis convonientiora. Difficillimum
hoc omnino eſt in arte noſtra, noſſe cujusvis ægro-
tantis naturam, quas nempe habeat conſuetidines
in rebus non naturalibus, præſertim in excretioni-
bus, quomodo ſeſe habeat in hac vel illa doſi, qui-
bus animi corporis pathematibus ſit obnoxius,
quam ſenſibile tandem ſit corpus.Mirũenim eſt, quan-
tum in eo differant temperamenta, ſexus, familiæ,
cœlum, vitæ genus conſuetudo. Imo ipſi mor-
bi immutant corpora, familiariſfimum eſt, quod
idem remedium uno tempore proſit, altero no-
ceat, pro diverſitate temporum diverſas ſæpe o-
perationes exhibeatt. Quam operoſum vero dif-
ficile ſit, exacte hæc inuuirere, memoriatenere in
tot individuis, quæ medicis offeruntur ad ſanandum,
facile apparet. Nullus autem melius ſuam naturam
ejus vires habitum ad hæc vel illa invenire, ex-
plorare, addiſcere poteſt, quam quivis ipse. Me-

dici



dici vero ſæpiſſime in eo peccant, quod ea, quæ i-
pſis proſunt conſueta, aliis quoque omnibus indi-
ſtincte promiſcue laudent, atque commendent,
quæ tamen iis minus quadrant vel conveniunt.

S. IV. Ulterius rationem, cur medico carere
quis poſſit, ex Hippocr. L. I. de diata 5. XIV, petere
poſſumus, cum ait: Medicina id, quod moleſiat, tollit,

id, quo homo agrotat, auferens ſanum facit. Natura
eadem ſua ſponte novit, deſidens conatur reſurgere, cur-
rens conatur requieſcere, alia ejuscemodi natura habet,
yiæ medicinæ ſunt. Quin imo, univerſalis ſapientis
antiquitatis in eo conſenſus eſt, naturam eſſe opti-
mam morborum medicatricem, eamque ſufficere

Yæpius morborum ſanationi. Quid autem per na-
turam intellectum voluerint veteres, non una ea-
demque omnium eſt ſententia. Nos dum naturam
nuncupamus, nihil aliud intelligimus, quam coor-
dinationem œconomiam omnium moruum in
corpore, maxime omnium cordis arteriarum,
ſanguinisque circulum, quem non a potentia qua-
dam imiateriali percipiente, per ideas agente, per-
quæe eas motus dirigente, videlicet anima deriva-
mus, ſed a principio pure phyſico, tenuiſſimo nem-
pe fluido, vi motrice inſtructo adeoque mechani-
co. Utpote animæ eſt tantummodo, per ideas a-
ctiones corporum percipere, ſecundum easdem

reagere; naturæ autem eſt, ſolo contactu corporeo
ſuas operationes exſequi, i. e. ſolu motu cauſas no-
centes corporis emendare atque expellere Non
inepte itaque hi agunt, qui non reſpiciendo ad cau-
Iam, ſed ad ipſum actum, ſanguinis circulum habent
pro natura Poteſt, hac dę re fuſus legi iſertar.

B Dn,



Dn. Præſ0 de nat, morborum medicatr. mechanica,
nec ;non Clariſſ. Bergerus in Diſſert, de Nat. Morbor. Me-
dico, ubi evidentiſſime demonſtratur, corpus no-i ſtrum a ſapientiſſimo DEO opifice tam affabre, tam
artificioſe, tantaque ratione eſſe conſtructum, ut
non modo ſeipſum per motum a corruptione defen-

-i
dere, ſed expellendo nocentem materiam etiam ſe

mi ſanare poſſit.It 5. V. Contulimus hactenus varia rationumi

m=E
ſi momenta, cur quisque ſui corporis proprius debeat

eſſe medicus, ſequitur jam, ut hanc aſſertionem non

u ſ novam eſſe, ſed vetuſtiſſimam, præſtantiſſimis quo-
rundam medicorum teſtimoniis corroboremus. In-
ter hæc vero eminet laudatiſſimi noſtri Hippocr. e-

li ſimul ſapientiæ velificatur. Inde eſt, quod-nulti

2

m. ditum, qui in Libr. de Nat. ſtatim in principio hæc
m i prodidit: Omnes homines artem medicam noſſe oportet.

Eſt enim res honeſta ac utilis ad vitam, ex his maxime
 n eos, qui eruditionis ac eloquentiæa cognitionem habenr,

nm; Nam ſapientiæ cognitionem mediciuæ ſororem ac
m contubernalem eſſfe puto. Sapientiæ enim animam
I i abaffectibus liberat, augeſcit autem intelligentia

mi præſente ſanitate. Ubi habitus corporis agro-
ul tat, nec mens ipſa claritatem habet ad virtutis meditatio-

næi
m nem. Hiſce ſapientiſimus vir innuit, non modo o-

umI
l n hominem, ſed maxime ſapientem erudi-

tum noſſe debere medicinam, quoniam hæc animo

nE ex ſapientiæ profeſſoribus periti æjus fuerint, clã-
2ſii riſimi vero ex his Pythagoras, Empedocles De-
ut mocritus, quod nempe illis temporibus medendi
x)

i

Di

ſcientia pars ſapientiæ, ut ſcribit Celſus, habebatur.
nl: Qua de cauſa pulchre ſcribitidem Hippocrat. Libr. I.

x. De



ae Diæta S. 32. ſ ſanum fuerit corpus, non ab alio aliqus
perturbetur, animi temperamentum ſapiens exiſtit. Dein-
de Cicero Libr: 2. de Officiis: Valetudo conſervatur notitia
ſui corporis, obſervatione earum rerum, quaæ aut prodeſſe
ſolent, aut obeſſe. Huic quoque conſentit Illuſtris Ve-
rulamius, qui in ſermone fidel. Tit, 3. hæc habet:
Obſervatio cujusque propria eorum, quæ nocent eorum,
quæ juvant, optima eſt medicina ad ſanitatim tuendam.
Tiberium Cæſarem legimus apud Suetonium Cap. 6à.

Tacitum Annal. VI. 46. ſulitum eludere medicorum ar-
tes, atque ees, qui poſt XXX. atatis annum ad internoſcen-
da corpori ſuo utilia vel noxia alieno conſilio indigent. U-
ſus enim quid ſalutare, quid vitæ aptum, quid con-
tra ſit, docet. Caro ille magnus philoſophus ipſe
erat ſuus totius familiæ? medicus. Et hiſtorici
referunt in vita ejus, quod illuſtris hic Romanus ſe
ſuosque ſanos ſervaverit per ſolius rationis natu-
ræ regulas. Celſus autem elegantiſſimus ille medi-
cus, quod non adeo magnus medicinæ patronus fue-
rit, ex hiſce clarum fit, quod in præſfatione ſui ope-
ris ita ſcribit: Multiplex iſta medicina neque olim neque
apud alias gentes neceſſaria, vix aliquot æ nobis ad ſenectu-
tis principia perducit. Ipſe Hippocrates pulchre diſtin-
guit liro de arte inter medicos medicinam, docte ju-
dicans, plures evadere poſſe ſanos, qui medicis non utun-
tur,  nihilominus tamen ipſos non fſaneſcere ſine
medicina. Valde enim neceſſarium eſt, ut ii, qui
medicis non ſunt uſ ſi ægrotarunt, con-
valuerunt, aliquid fecerint, ant non fecerint, per quod ſa-
nati ſunt, adeoque non minus ea, quæ opem tulerunt, quam
ea, quæ damno fuerunt, teſtantur artis certitudinem.

5 VI. Oſtenſum igitur eſt tum rationibus,
tum authoritatibus, perutile eſſe, ut quilibet gnarus

B 2 ſit

=ac



a— a-

ſit corporis ſui, quo inde ſine medici ope ſanus eſſe,
permanere poſſi. Res ipſa jam ulterius poſtulat,

ut doceamus, qua via quo modo unusquisque ad
cognitionem ſui ipſius pertingere, ſeque ipſum
ſanare præſervare poſſit. Primo omuium vero
opus eſt, ut quisque ſciat, an in ſtatu ſano velægro-
to ſit, quænam ſint hujus ſtatus indicia ac notæ.
Breviſſimis: ſanus homo is eſt, qui bene appetir,
bene ſecundum proportionem ingeſtorum egerit
per omnis generis emunctoria. Sanus porro eſt,
qui corpus poſſidet omnis doloris gravitatis laſſi-
tudinis expers, robuſtum, agile ad motum labo-
ris patiens, in quo ſomnus moderarus reficiens,
mens ſerena ac hilaris, ad ſtudia apta, pulſus arte-
riarum moderatus cum calore corporis temperato,
hiſce ſignis præſentibus ſanus homo dici poterit.
Morbi aurtem tam præſentis quam futuri teſtimo-
nium ſunt appetitus proſtratio cum nauſea, ſitis
magna, egeſtionum per alvum, per tranſpirationem
per urinam imminurio, peculiaris in hiſce mutatio,
virium languor, corporis gravitas ac laſſirudo ſpon-
tanea, ſomni defectus vel turbulentia, pulſus fre-
quens ſolito major cum horrore calore corpus
ſubinde vexantibus. Porro flatulentia gravitas in
hypochondriis, facies lurida pallida, macilentia

 præternaturalis, magna proclivitas ad animi præci-
pites motiones, dolor inſolitus in capite vel circa
lumborum vertebras. Ex hiſce colligere quivis pot-
eſt, morbum gravem eſſe in propinquo. Unde cele-
rius languenti naturæ eſt ſuccurrendum. Qua ratio-
ne autem id perficiatur, inferiori loco docebimus.

5. VIIL. Deinceꝑs qui vult longam à morbis
immu-



immunèm ducere vitam, is probe callere debet;
quænam ſit morborum origo ac fons. Ut autem
hac in re breviter perſpicue exponamus noſtram
ſententiam, ita ſentimus: ſicuti ſanitas eſt motus li-
ber æquabilis temperatus ſanguinis in debita
quantitate mixtione exiſtentis, per omnis gene-
ris tubulos corporis noſtri, quo omnes actiones ſe-
cundum normam regulam fiunt: ita morbus a ſta-
tu naturali receſſio fit a motu ſanguinis humo-
rum impedito inæquabili intemperato, ob læſam non
modo quantitatem mixtionem humorum, ſed
ob naturæ, motus, ſpirituum, qui motum exer-
cent, defectum. Perpetua enim hæc regula mecha-
nica phyſica medicorum eſt, quod ad æquabilem
proportionatum temperatum motum, qualis vi-
tam ſanitatem conſtituit, debeat eſſe proportio in-
ter movens, ſive vires motrices, quæ ſunt in ner-
vis muſculis, inter mobile ſive ſanguinem
humores, qui ſunt in vaſis. Ex hac proportione
læſa, quæ fit maxime ex defectu virium reſpectu
ſanguinis, reſultat omnis morborum fons, materia-
lis nempe, utpote inter ipſum motum morboſum

cauſam morbi materialem diſtinctio quædam eſt.
S. VIII. Ut autem preſſius hanc ipſam rem

tractemus, placet ex ipſis ſcriptis Hippecr. quid ipſe
ſenſerit de morborum ortu, hoc loco evolvere. Ex-
tat autem egregius locus libr. de Natar. buman. S. it.
Morbi, ſtribit, partim ex diatis, partim ex ſpiritu, quem
attrabimus, fiunt. Per ſpiritum intelligit aerem, quem
libro de ſiatib. nuncupat maximum in omnibus, quæ corpori
ascidunt, authorem dominum vitæ, morborum fabrum,
idque judicat magnus ille vir optima ratione. Per-
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quam enim notum eſt, quanta ſit aeris ad circulum
ſanguinis neceſſitas, quo vitæ ſanitatis ratio con-
tinetur. Nam is ipſe eſt, qui pondere ſuo veſiculas
pulmonum elevando tranſitum ſanguini concedit ex
uno æentriculo in alterum. Is pondere ſuo exter-
ne vaſis corporis incumbens moderatur nimiam ex-
panſionem aeris interni, tranſpirationis exceſſum.
Aer porro elaſtica ſua valida virtute ſubtilifſimaque
portione ſanguini intime mixtus, torum negotium
ſpirituaſcentiæ? virium, quæ inſunt muſculis ac
nervis, abſolvit. Aerenim, tanquam univerſalis ſpi-
ritus, animantibus robur motum calorem, imo ani-
mam concedit. Et ut libere dicam? anima nihil a-
liud eſt quam aer variis potentiis immaterialibus
valde activis diſtinctæ operationis imbutus, unde
non inepte Hipp. lib. de flatibus de morbo ſacro dicit:
Aer ſenſum motumpraſtat partibus.

S. IX. Ex hiſce facile intelligitur, ſi quando
|er ab indole temperata deſciſcat, quantæ noxæ tunc
immineant corpori. Experimento quotidiano diſci-
mus, ad aeris ſubitaneas mutationes, variumque
tempeſtatum habitum, ſubito mutationem quandam
in corpore animo perſentiri. Atmoſphæra enim
nimis humida, cælum nimis nubilum pluvioſum,
venti auſtrini occidentales corpus flaccidum lan-
guidum, mentemque triſtiorem reddunt. Motus
enim ſanguinis ob robur fibrarum delaſſatum tar-
dius procedens, excretiones omnes imminuit, un-
de omnes morbi humidi, putridi, maligni, quiex
ſtagnatione ſeri imbecillitate nervorum motus
detectu oriuntur, non modo runc gignuntur, ſed
præſentes incrementa capiunt.. Atmoſphæra nimis
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frigida, compreſſa aſperis rigidis elaſticis ventis, nquales ſunt ſeptentrionales, animata, dolores ſpa- l
I

l

ſmos, ubicunque conſiſtunt, acutiores reddit, tuſſes,
raucedines, coryzas, rheumatismos catarrhales,
inflammatorias febres progignendo, præſertim ſi ll
ad hos affectus diſpoſita fuerint corpora. Obſerva- l

paroxyſmos arthriticos a borealibus ventis facile l
vimus quoque, febrium intermittentium recidivas i

ſuſcitari. Quam infenſus ſit valde frigidus hyema-
lis aer nervoſis partibus, quantum morbos ex de-
bilitate nervorum eorumque obſtructiones augeat,
inter practicos notiſſima res eſt. Neque dubitari
poterit, quin ab auſtrina nimis fervida levi valde
rarefacta atmoſphæra morbi præcalidi, choleræ, ar-
dentes tertianæ continuæ intermittentes febres,
hecticæ quoque, diarrhææ capiant luum ortum,
nimium inde exacerbentur. Neque ignorari opor-
tet, omnes morbos epidemios, quorum magnus eſt
numerus ingens frequentia, ex aere ceu com-
muni cauſa plures ſimul lædente, prognaſci. Cla-
riſime jamdudum id profeſſus eſſ Hipp. l. de Natur.
Humuon 8. i. inquiens? Quæando ab uno morbo multi homi-
nes iorrigiutur odem tepè, cauſam ad id, qued com-
muniſſimum eſt, quo maxime smnium utimur, referre
qportet, eſt. autem hoc ſpiritus ſve aer quem inſpirandotrahimus.. Quales morhi ſub peculiaribus i

lpeſtatibus exoriantur, dehiſce idem Hippocr. S. 3 Aph.
D. Praſes iun Obſervationib. Meteorologicis, fu-

us egit. Aperte libr. de Humorib. S. 7. pronunciat ſe-
quentia; Qualia ſunt tempora, tales etiam erunt morbi
conſttutiones ex ipſis Hf tempora tempeſtive ordinate ſe
habuerintzmarbos judicatu faces faciunt, contra.
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5. X. Altéram eauſam, quæ morborum pa-
rens eſt, divinus noſter ſenex deducit ex diæta pra-
va, Eſt autem ſecundum graviſſimum hunc Autbo-
rem L. de fiatib. IX. mala diata bac, primum quidem,
cum quis plures tibos liquidos ant ſiccos ingerit in corpus,
quam ipſum corpus ſerre queat, neque laborem aliquem ci-

borum multitudini opponit  Deinde cum da-
rios diſſimiles inter ſe cibos aſſumit, ſeditionemenim mo-
vent, quæ ſunt inæqualia, aliquaque citius, alia difficilius
concoquuntur, Tria lunt, quæ ad malam diætam Ie-
cundum Hippocr. concurrunt: primo ciborum major
multitudo, quam corpus ferre i poteſt, ſecundo
motus laboris intermiſſię, tertio ciborum va-
rietass. Quandoquidem ſi ſanum permanere debet
corpus, generalis hæc obſervari debet regula: Pro-
portio inter alimenta vires, ſive motum natu-
ram corporis eſſe debet. Sic robuſta corpora, in
quibus validus viget motus, ciborum copiam be-
ne poſſunt ferre, i. e. digerere ſuperflua ejicere
citra ſanitatis diſpendium. Imbecillia vero, quibus
parum motus vigoris ineſt, non ſine damno utun-
tur alimentorum copia. Ob defectum enim dige-
ſtionis egeſtionis debitæ, copia ſeri vel ſanguinis
impuri in venis progignitur, quorum utrumque
amplus fons eſt ægritudinum cum chronicarum,
tum acutarum. Veteres talismodi languinis abun-
dantiam plethoram, ſeri vero exceſſum cacochy-
miam appellarunt, pro furidàamento morborum
dunlex hoc vitium unanimi conſenſu habuerunt.
Solennes ſunt ex nimia ſanguinis abundantia, ſpa-
ſmi, inflammationes, febres hæmorrhagiæ. Pul-
chre ſcribit Higpocr, alicuti: ſanguine aAbudantes par-
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tes, propter ſanguinis multitudinem, tremunt inflam-
mationes ſuſcitant; neque enim feri poteſt, ut ſanguinis
multitudo conquieſtat. Cacochymia autem ſive ſeri
impuri abundantia cachexiam, ſcorbutum, varias
exulcerationes, tumores, dolores, fluxiones ſero-
ſas, variaque tartarea coagula, putredinem vermi-
noſam lentasque catarrhales malignasque febres ex-
citat, nec non ſcirrhoſa viſcera, graviſimosque
chronicos morbos parit.

5. XI. Ad producendam autem tam pletho-
ram quam cacochymiam non tantum multitudo ci-
borum major, quam natura ferre poteſt, ſed labo-
rum intermiſſio confert, Dici vix poteſt, quam ſa-
lubris ſit ſanitati amicus motus labor membro-
rum Externus enim morus ſuſcitat internum
motorem, ſpiritus auget, ſanguinis humorum ex-
cretiones adjuvat, unde dilucide apparet, quam infen-
ſa ſit corpori quies otium. Pulcherrima ſunt, quæ hae
de re nobis reliquit Hippocr. Lib. de Diata ut. Homo edens
ſanus effe non poteſt, niſi etiam laboret, contrarias enim in-
ter ſe vires habent cibi labores, verum inter ſe mixti
conferunt ad ſanitatem. Labores enim ea, quæ inſunt,
conſumeve ſulenti cibi autem potus ea, quæ evacuata ſunt,
explent. Oportet itaque habere menſuram ac proportionem
laborum, ac multitudinem ciborum pernoſcere, ſi enim in-
yenta fuerit ciborum menſura, laborum ad unam quam-
que naturam numerus, ita, ut exceſſus neque ſupra neque
infra modum fiat, inventa ſane exacta hominibus ſanitas,

5. XII. Tertio refert Hippocr. ad malam diæ-
tam ciborum diſſimilitudinem, Certe priſei, qui
ſimplici victu utebantur, ſaniores longæviores
erant noſtrorum temporum hominibus. Et illi po-
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quod probe temperatum eſt, nihil babet intemperatum,
neque forte, ſed totum unum factum eſt, ſimplex, non
forte. Teneri hoc loco oportet, cibos optime diſpe-
ſci poſſe in eos, qui ſanguini materiam præbent,
qui ſerum generant, illudque peregrinis qualiratibus
induunt. Ex illorum claſſe ſunt carnes præſertim
gelatina abundantes, uti eſt ſuilla, vitulina, bovina
junior, omnia facinacea dulcia, ova, pinguia ſemi-
na fructus multum olei recondentes, dulcia vina,

cereviſiæ alimentoſæ. Hæc copiamſanguinis pro-
ferunt maxime in corporibus, quæ natura multum
generant ſanguinis. Serum vero impurum ſan-
guinem intemperatum reddunt lacticinia, fructus
horæi, omnia olera, vegetabilia, carnes induratæ,
ſalina acida, ſpirituoſa, aromatica, vina auſtera, ma-
rina, præſertim piſces. Hæc ipſa, utut non deſti-
tuantur uſu ſuo, præſertim in iis, qui multum ge.
nerant ſanguinis, nocent tamen ſeroſis, ubi Vi-
ſcerum obſtructiones adſunt, ubi natura imbecil-
lis eſt, maxime ſi peccetur in exceſſu; unde diſpo-
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nunt ad cacochvmiam, omnesque eos morbos, qui
ex hac reſulrant.

l

S. XIII. Reſtat adhuc alia cauſa, quæ effica- I

ciſſima eſt, graviſſima pathemata celerrime inferen-
l

perverſa ad certa objecta cogitatione ratiocina- r

di in corpus, eaque fit per animam noſtram. Mi- I

rabile eſt, quod anima ſolo ideali immateriali actu, r

tione, inde naſcente vario deſiderio vel cupidita- i

te, vehementer movere conturbare poſſit non

l

modo ſanguinis circulum, ſed excretiones. perver- I
tere, ſpaſmodicas contractiones in genere nervo-
ſo membranoſo hinc inde producere Magna eſt
vis potentia animæ in corpus noſtrum, quaſi
rota ſuprema, quæ alias rotas circumagit. Edoce-
mur enim quotidiano exemplo, quod v. gr. a terro-
re gravisſima mala inferantur, videlicet epilepſia,
ſyncope, in feminis abortus, menſium aut lochio-
rum ſuppresſo aut nimius eorum fluxus, cordis

l

palpitatio, apoplexia, paralyſis, nimia hæmorrha-
lgia, hyſtericus denique adfectus. Ab iracundia non

ſemel notata fuerunt eryſipelas, inflammationes Lſ
gravisſimæ ventriculi, hæmorrhagiæ, febres bilio-

ly
I

ſæ cholericæ, colicæ, arthritides, icterus, paralyſes,
apoplexia, vomitus bilioſi. Triſtitia, mœror nimia
cura, animique anxietas ad morbos chronicos, febres
lentas, hecticam, viſcerum obſtructiones, affectum
melancholicum, hypochondriacum, ſcorbutum præ-
ſentisſime diſponunt, imo vires deſtruendo mali-
gnitatem facillime morbis ingenerant. Neque tan-
tum animi commotiones progignunt novos morbos,
ſed vereres exaſperant, paroxyſmos reſuſcitant,

recidivas accerſunt. Brevisſimis: animus hominis
C 2 plus



plus nocet corpori, quam omnes res corporeæ
non naturales, quibus homo utitur.

8. XIV. Expoſito ſic morborum, qui inva-
dunt corpus humanum, ortu, eorumque cauſis per-
ſpectis, facillimum jam erit inquirere modum ac ra-
tionem, ſeſe defende ndi ab ipſis, in tempore
horum ortui præveniendi. Placet igitur per ſingu-
las claſſes ire; compendio ſubjicere quasdam re-
gulas, quarum obſervatio perquam utilis ad icopum
noſtrum obtinendum erit. Dictum fuit, ab aeris in-
temperie plures naſci communes morhos, hos ut e-
vitemus, oportet ſequentia tenere: 1) Vitandus eſt,
quantum fieri poteſt, omnis aer humidus, in hu-
milibus Iocis, vaporibus exhalationibus repletus,
omnis quoque frigidus exceſſive calidus: eligen-
dus vero eſt ſerenus ſiccus perflabilis in altioribus
locis exiſtens. 2) Tempore vernali autumnali,
ubi aeris immutatio alteratio varias mutationes

commotiones in corpore excitat, veſtibus probe
eſt muniendum corpus, victui tunc aliquid detra-
hendum, tranſpiratio quoque per infuſa calida vege-
tabiſium procuranda, 3) Si diu perſiſtit auſtrina

præhumida pluvioſa cœli intemperies, ad ſeroſos
putridos morbos valde diſponens, medicamenta hal-
ſamica, ſalia volatilia oleoſa, vinum generoſum, u-
ſus pillularum Ruffi vel Avicennæ, in conſuetis tobaci
fumus, inveniunt egregium locum, non neglecta ſo-
brietate, quæ ſemper commendatiſſi ma eſſe debet. 4)
Nunquam eorpus liberius exponendum ventis borea-
libus, præſertim ſ quis ad catarrhos febres, do-
lores arthriticos inclinet, vel etiam plethoricus ſit,
aut ex morbo convaluerit, aut vino vel crapula o-
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nuſtus fuerlt- Quando morbi graſſantur epidemii
ex pravo tempeſtatum habitu, omnem nimiam
replerionem in cibo potu, affectuumque intempe-
riem evitare oportet. Expedit tunc alvum habere
apertam per pillulas balſamicas, ex quibus commen-
do ſequentem formulam. Recipe aloes hepaticæ,
extracti centaurii minoris, myrrhæ electæ ana ſcru-
pulum unum, croci, extracti rhabarbari, ballami
peruv. ana ſcrupulum ſemis M. F. l. a. pillulæ, pro
una doſi ſufficient grana XV.

5. XV. Proximum jam eſt, ut nos confera-
mus ad eos morbos, qui ex nimia repletione ma-
la diæta originem ſuam accerſunt. Hos ut præca-
veamus, ſequentes inſervire poſſunt regulæ: 1) per-
petuo ſtudendum eſt temperantiæ ſobrietati, nec
nimis ſaginandum eſt corpus. Elegantiſſima hanc
in rem habet Cælſſus in præefatione, ubi de priſcorum homi-
num corporibus ſanis loquitur. Veriſimile eſt, inquit, in-
ter non multa auxilia adverſæ valetudinis, plerumque eam
bonam contigiſſe ob bonos mores, quos neque deſidia neque
luxuria vitiaverant, ſiquidem hæc duo corpora prius in Graæ-
cia, deinde apud nos afflixerunt. HuC etiam aſſentitur
Democritus apud Stobæum ſermon. 44. ſtribens: Ho-
mines a DEO ſanitatem petunt; ignorant aut?m, quod ejus
poteſtatem apud ſe habeant, nam per intemperantiam fa
cientes contraria ipſi proditores ſanitatis ſuæ exiſtunt. Pulchre
Apollonius apud Philaſtratum, l. I. c. 6. cum quis æſculapium
incuſaret, quod ſanitatem promittat quidem; minus vero
praſiet, illum refellit, eĩu, inquit, 0 vã B”reuion
diduòi, bona verba,quæſoyvolentibus enim dat. Multi vero no-
lunt dum luxuria ac volupt atibus corpus corrumpunt. Inde non

fſine cauſa ſobrietas ab Hippocrate inprimis commendatur,
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æta conſeneſcebant, uti Plato, Zeno, Socrates.
Porphyrius, libro 4. de abſtinentia teſtatur, quod carni-
bus abſtinuerint, ſponte naſcentibus ex terra con-
tenti. Pythagoras, quia ſobrietate ſuam philoſlophan-
di rationem orſus eſt, certis de cauſis eſum carnium
prohibebat. Mirabile eſt, quod nos abſtinere ſolea-
mus ab omnibus eis animantibus, quæ carne veſcun-
tur, nihilominus ea mirifice delectemur. 3) San-
guinei parcius aſſumant dulcia, farinacea, legumi-
na, pinguia, vina generoſa, hæc enim abundan-
tem ſanguinem corpori ingenerantt 4) Debiles,
valetudinarii frigidæ ſeroſæ conſtitutionis homi-
nes, feminæ præſertim, valde fugiant acidorum ni-
mium uſum. Dici enim Vix poteſt, quantum hæc
vitient corpora feminarum, quam facile irregula-
rem menſium fluxum efficiant, ad ſpasmodicas
multasque chronicas paſſiones exemplo quotidiano
eas deducant. 5) Cibos debite conditos ſale, aromati-
bus, vino aceto melius concoquimus. Ilidem minus
naturam gravant, quam qui talismodi condimentis
carent, diutius enim morantur in ſanguine quam
decett. 6) Menſura ciborum tam ratione copiæ,
quam ratione diſficilioris concoctionis æſtimanda
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eſt, ſecundum proportionem laboris, motum exer-
citationem corporis, lecundum vires quoque. Nam
robuſti qui laborant, duram plenam diætam
ferre poſſunt, minus infirmi abſtinentes a labori-
bus. 7). Nunquam ingerenda ſunt de novo alimen-
ta, antequam priora fuerint concocta. Judicamus
concoctionem ex eo, dum agile leve fit corpus,
nullus torpor vel gravitas ineſt membris, ingenium
alacre redditur, urina alvus bene ſuccedit, appe-
titus reſurgit, nec flatulentiæ vexant hypochondria.
8)iQuodſi gravitas percipitur in membris, laſſitudo
in corpore, alvus ſegnis eſt, ructus inflationes
primas vias occupant, ſomnolentia torpor capnt
premunt, detrahendum aliquid ciboeſt, vel a cœna
plane abſtinendum humida tantum facillimæq; di-
geſtionis aſſumenda, corpusque tortius movendum
eſt. Labores enim egregie evacuant agile ac li-
berum corpus reddunt. Audiri meretur hac de re
Hippocrates, qui in lib. de veteri med. 19. egregie de-
ſcribit incommoda, quæ a nimia ingluvie proficiſcun-
tur: Sipranſi fuerint, inquit, idque eis non conducat, ſtatim
graves corpore ſegnes fiunt, itemque mente pigri, hia-
tuque ac oſcitatione dormitatione ac ſiti pleni: ſi vero in-
ſuper cœnaverint: flatus tormina, alvus effringi-
tur, multis magnis morbis principium hoc fuit, ſi eos-
dem cibos, quos ſemel aſumere conſueverunt, bis aſſumant

nibil amplius.
XVI. Si vero nimia ſanguinis abundantia

morbum periculum corpori minatur, ſolvenda
hæc ipſa citius eſt, idque optime per venæ ſectio-
nem. Indicant autem plethoram hujus generoſi
auxilii neceſſitatem facies rubicunda, ſanguine tur-
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gida, pulſus magnus, dolor gravativus in dorſo,
Iumbis in oſſe ſacro, laſſitudo gravitas corporis
præſertim a motu adſcenſu acclivium, ardor ac
pruritus cutis, venæſectionis vel evacuatrionis ſan-
guineæ naturalis conſuetæ intermiſſio. Hiſce ſi-
gnis præſentibus, tutiſſime veniendum eſt ad ſan-
guinis artificialem evacuationem. Commodiſſime
autem ea ipſa fit ante poſt æquinoctia, hac caute-
la, ut ſobrie vivamus, poſt eam cibis facilis bo-
ni ſucci corpus nutriamus.

8. XVII. Si vero abundantia ſuccorum im-
purorum ex intemperie alimentorum nata, ſubjecta
imbecillia onerat, morbos tales, quos cacochy-
mia parat, minatur, conſultius erit venæſectionem
omittere. Præſtat potius minuere emendare pec-
cantem materiam, quod fit per evacuantia balſami-
cæ naturæ, amara quæ majorem motum conci-
tant medicamenta ſale volatili oleoſo imbuta, vini-
que optimi potu, non omiſſis polychreſtis pillulis,
vegetabilium infuſis cum aqua calida adornatis.

s. XVIII. Circa potum tenenda hæc ſunt, 1)
ut temperatus ctius hypochondria citra flatulen-
tiam tranſiens præ omnibus aliis eligatur, ſive ſit vi-
num ſive cereviſia, 2) ſufficiens quantitas ejus ſu-
menda eſt, ab hujus enim defectu pigra fit alvus,
ſegnes evadunt evacuationes corpora ad morbos
chronicos diſponuntur, Natura enim gaudet maxi-
me fluido, ſine quo ſanguinis cireulus excretio-
num œconomia ſalva ſubſiſtere nequit. 3) Extra
cœnam potus largior præſertim inebrians plane vi-
randus eſt; mirum enim nocet ſanitati ebrietas, ut-
pote intemperiem humoribus nervisque magnam in-
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fert debilitatem, ac digeſtionum robur deſtruit. 4)
potus frigidus corpori calefacto magna quantitate
ingeſtus verum æmulatur venenum. Nam uti vene-
num; ita talis potus celerrime toram œ;conomiam
motuum vitalium ſecretionum turbat pervertit.
Unde multiplici experimento compertum eſt, plu-
res inde ſibi contraxiſſe lethales morbos, nempe
ventriculi inflammationem, hecticam, phthiſin, hy-
dropem, lentas febres, peripneumoniam abſceſſus.
Nocer autem maxime talismodi potus ſanguineis,
qui vaſa habent exilia, copioſa, ſpongioſo ſunt ha-
bitu corporis. 3 Siſ ex tali potu aſſumto immi-
net noxa corpori, mox fortius illud movendum, ve-
na mature ſecanda, infuſa calida, blanda diapho-
retica ſunt adſumenda.

5. XIX. Quoniam in ſuperioribus animi per-
turbatio relata fuit inter cauſas morborum præſen-
tiſſimas, hinc ne ab animo nobis contrahamus infir-
mum corpus, omni modo cavendum eſt. Palmaria
autem ſumma vereq; univerſalis medicina hic com-
mendanda venit, quæ eſt animus tranquillus,
quietus pacatus ejus habitus ſtatus qui omnibus
vehementibus deſideriis cupiditatibus vacuus ſit.
Maxime omnium autem ceſſet animi commortio cir-
ca tempus ſomni, cibi motus: Audiendus hunc
ſfinem eſt Verulamius in ſerm. fidel. Tit. de regim.

Ilvaletud. ita ſentiens: Vacuo animo eſſe hilari ad horas
cibi, ſomni exercitationis, eſt ex optimis praceptis ad pro-
longandam vitam. Quatenus ad animi paſſiones ſtudia,
devita invidiam, metus anxios, iram intus cobibitam, ſub-
tiles nodoſas diſquiſitiones, gaudia, exhilarationes
immodicas, triſtitiam alte preſsam non communicatam:
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amplectere ſpes, latitiam potius quam gaudium, delectatio-
num varietatem magis quam ſatietatem, admirationem
propterea novitates; ſtudia quæ animum replent ſplendidis

illuſiribus ſubjectis, veluti hiſtorias, fabulas, peragra-
tiones naturae. Ad tranquillitatem animo concilian-
dam ſubſidia hæc opportuna ſunt nempe ſanioris
philoſophiæ ſaluberrima præcepta, quæ omnia mun-
dana ſpernere docent. Itaque non ſine ratione Lu-
cianus lib. Macrob. p. 327. longavis annumerat philoſo-
phos, omnes, qui ingenio eruditione præſtantes fueruni.
Ita etiam Plutarchus narrat, plures corpore alioqui pa-
rum firmo philoſophiæ praceptis vitam longam conſecutos.
Maxime autem omnium vitam longam vixerunt, qui dele-
ctabantur pulchris ſtudiis,& quos orationis capiebat ornatus,ſc

Gorgiam, Protagoram, Iſocratem, e Latinis M. Scne-
cam rhetorem, phloſophi parentem longævos fuiſſe legimus.
Laudandi eam ob rationem ſunt Platonici veteres me-
dici, qui paucis remediis, plantarum nempe deco-
ctis content? potius omnem animum atque operam
eo convertebant, ut bonis moralibus præcentis im-
buerent animos hominum, tam ſanorum quam æ-
grotantium, probe gnari, quod ex animo magna
medicina redundet in corpus. 2) Ad animi tran-
quillitatem conferunt pietas frequens lectio ver-
bi divini, cum animo ſerio id applicandi ad uſum.
Pietas revera ad omnia utilis eſt, hinc etiam ad
vitam ſanam ac longam, Nam qui per preces fi-
dem magno Spiritus Sancti dono beatur, ejus anima
incredibili lætitia pace, tranquillitate, amore fruitur,
qui omnes affectus ſanitati egregie favent. Deni-
que ad tranquillum pacatum animi ſtarum non
parum confert ſtudium rationis, ejus amor, veri-
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tatis inquiſitio, f?empẽrantia in vita victu, conver-
ſatio cum honeſtis piis hominibus, fuga otii.

5. XX. Quandocunque vero commotio gra-
vior animum corpusque percellit, utile eſt abſtinere
a cibo potu, evacuationem moliri per alvum,
pacare ſpirituum vehementem motum per pulve-
rem præcipitantem ex antimonio diaphoretico, la-
pidibus cancrorum, nitro purificato, pauxillo a-
nodyno confectum, qui in incandeſcentia valde pro-
ficuus. In terrore ſubito efficaces ſunt ſpirituoſæ
aquæ cum antiſpasmodicis mixtæ, aqua florum ti-
liæ, liliorum convallium, ſpirituoſa, pulvis Marchio-
nis, eſſentia caſtorei, ſal volatile oleoſum. In mœ-
rore ac angore animi, uſum vini optimi commen-
damus, item ambræ vel moſchi eſſentiam cum ſale
quodam volatili mixtam.

5. XXI. Præcepta hæc ſingula ad ſanam
longam vitam ducentia generaliora ſunt, nihilomi-
nus in diligenti debent eſſe ohſervatione. Non a-
lienum vero ab inſtituto noſtro videbitur, quædam
adhuc ſpecialiora afferre, ad cujusvis individui uſum
ſpectantia. Nam qui ſanum vult ſervare ſuum cor-
pus, ille ante omnia exquiſitam ſuæ naturæ cor-
poris debet habere cognitionem. Aureum enim di-
ctum eſt Hippocr: Differt corpus a corpore, natura a na-
tura, temperamentum a temperamento, Et quemadmo-
dum juxta eundem nobiliſſimum autorem, princi-
pium ac fundamentum totius medicinæ eſt ſcientia
naturæ humanæ, ita etiam fundamentum, ſecun-
dum quod leges regulas tam in diæta quam me-
dicina invenire quisque debet, eſſe oportet cujus-
vis propriæ naturæ in individuo ſcientia. Per na-
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turam hic intellectum volumus maximæ virium con-
ſtantiam totam ;conomiam motuum. Vires ju-
dicantur ex ſanguinis circulo pulſu, ex labore
robore partium, ex vigore digeſtionis atque excre-
tionum, ex potentia denique motus in muſculis.
Vita dicitur merito a viribus, nil niſi motus eſt,

exerit ſe perficitur motu, unice dependet a
viribus motricibus, quæ inſunt partibus ſolidis
fluidis corporis noſtri. In quocunaue itaque ſubje-
cto copia virium manifeſtatur, illud bonam ac robu-
ſtam nactum eſt naturam, hoc non ram facile lædi-
tur a cauſis externis, multos ferre poteſt labores ac
moleſtias, facilius convaleſcit a morbis liberatur.
Contra ubi virium adeſt languor defectus, debi-
lis dicitur natura, quæ facillime læditur a quacun-
que cauſa heterogenea, nec ſuſtinere multum pot-
eſt, facilius ægrotat, difficilius ſaneſcit. Plurimum
hic refert, ut robur debilitatem naturæ cognoſca-
mus, inquirere in parentes, eorumque diſpoſitionem
ac morbos. Robuſti enim ut plurimum robuſtos
progignunt infantes, morboſi morboſos. Indica-
tur poſtea naturæ robur ex habitu corporis, qui e-
nim ſolida oſſa, magnos nervos tendines habent,
vaſaque majora, plures dentes, habitum corporis
ſtrictiorem, ii valentiori gaudent natura præ iis, qui-
bus laxa ſpongioſa eſt caro, facile ſudant, venas
habent nervos exiles, oſſa parva, paucos dentes.

5. XXII. Secundo loco quivis homo natu-
ram ſuam, ratione conſuetudinis, probe cognoſce-
re debet. Scite enim dictum a veteribus, conſueru-
dinem eſſe alteram naturam. Conſuetudo attenden-
da eſt maxime in uſu rerum non naturalium, no-
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minatim circa quantitatem qualitatem ciborum,
circa tempus aſlumptionis, circa ſomnum vigi-
lias, corporis motum, aeris uſuram. Extenditur
quoque hæc ipſa ad excretiones per alvum, urinam,
ſudorem, ſanguinis per nares, uterum, hæ morrhoi-
des, imo ulterius ad ſanguinis artificiales miſſiones,
per venæ ſectiones, cucurbitulas.

S. XXIII. Tertio verſatur naturæ propriæ
cognitio in eo, ut ſciamus, utrum corpus valde ſen-
ſibile ſit, nec ne. Permagna enim ineo eſt differen-
tia corporum, quædam naturæ valde ſenſibiles ſunt,
activæ, ſubito alterantur, vel ab ipſo animi motu,
vel ab alieno aere, vento ſeptentrionali, aut muta-
tione cibi aut potus. Senſibilia quoque ea corpora
dicuntur, quæ mox ſentiunt operationes cujusdam
purgantis, vomitorii, opiati, in minima etiam doſi.
Firmiora autem ſunt, quæ non tam facile vitiantur
aut afficiuntur, ſive ſit aer inſuetus, cibus potus,
ventus, quæ ma jorem doſin vomiroriorum, purgan-
tium& ſudoriferorum terre poſſunt.

5. XXIV. Ouarto dantur plurima ſubjecta,
quæ non modo differunt ratione ſenſibilitatis ma-
joris vel minoris, ſed peculiarem idioſyncraſiam vel
ſenſum ad hæc vel illa fovent. Ita quidam plane
nequeunt ferre tobaci tumum cereviſiam caleum,
butyrum: quidam præſertim feminæ læduntur miri-
fice a ſuaveolentibus. Datur in nonnullis peculia-
ris averſatio ab his vel illis medicamentis, campho-
ra, aniſo, abſynthio: quidam plane certa remedia
ferre nequeunt, uti ſunt opiata, martialia, aloetica.
Novimus virum, qui quoties aſſumpſit cremorem
tartari, toties ſyncope correptus fuit, Tacemus,
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quod nonnullorum naturæ ita ſunt comparatæ, ut
mallent mortem ſubire,' quam ſanguinem mittere,
vel clyſteris admiſſionem pati. Denique obſerva-
tur quoque peculiaris ſenſus in quorundam cute.
Quotidiana hæe eſt obſervatio chirurgorum, dum
nonnulli jn externis læſionibus Iplane nequeunt per-
ferre emplaſtra, vel alii non ſpiritus, vel unguenta,
nonnullis calida cataplalmata nocent, quidam vero
ab hiſee non afficiunrur. Ita etiam porro quorun-
dam cutis facillime conſolidatur, in aliis ægerrime
vulnera coeunt.

5. XXV. Cum itaque hactenus deductum fue-
rit, multum longeque differre inter ſe naturas ho-
minum quoad uſum tam rerum non naturalium
quam medicamentorum: hinc utile erit, imo perne-
ceſſarium, quasdam regulas obſervationes hac de
re condere. Prima eſt: Qui robuſtam ac valentem
nacti ſunt naturam, ii non debent tam accuratum
ſervare diætæ regimen. Spectat huc illud Celſi: sæ-
nus bomo qui bene valet, ſuæ ſpontis eſt, nullis ſe ob-
ligare legibus debet, hunc oportet varium babere vitæ genus,
modo ruri ſſe, modo in urbe, ſapiusque in agro, navigare, ve-
nari, quieſcere interdum, ſed frequentius ſe exercere, nul-
lum cibi genus fugere, tali in caſu valet illud: Meãi-
ce vivere i. e. rigoroſe ſecundum regulas medicas eſt
pelſime vivere. Secundo: Qui naturam acceperunt de-
bilem imbecillem, valetudinarii ſunt, ad ſubeun-
dos anomalos motus valde prompti, hi accuratius
tenere debent diæteticas regulas. Certa enim cibi

potus menſura ipſis eſt præſcribenda, temperatus
aer, ſomnus. quoque largior ſit commendatiſſimus.
Quo enim quis debilior eſt, eo diutius debet dormire,



contra. Nocent quoque ejusmodi ſubjeẽtis o-
mnia intemperata, potentia, exceſſivis qualitatibus
imbura, maxime omnium animi gravia pathema-
ta. Tertio conſueta longo tempore, non ſimul
ſemel ſunt omirtenda, quandoquidem eonſuetudo
eſt altera natura, ſicuti difficile eſt, naturam im-
mutare, ita etiam conſuetudinem non ſimul ſemel
tollere oportet. Unde optimum Hippocr. eſt effatum:
quarum rerum inveteravit conſuetudo, quamvis deteriores
ſint, ill tamen conſuetos minus male afficiunt Eſt ergo
aſſuetorum uſus ſuſcipiendus, Idem Author. Sect. a.
aph. 49. hæc habet: Aſſueti conſuetos labores, etiamſi fue-
rint debiles aut ſenes, non aſſuetis fortibus ant juvenibus,
facilils ferunt,. Paucis: omnis Iubita mutatio in re-
bus diu conſuetis periculi plena eſt, ita v. g ſi quis
conſuevit ſomnum capere meridianum, vel diu dor-
mire, aut lectum tardius petere, lucubrare, vel in-
duratis infumatis cibis uti, vel tabaci fumo, ſternu-
tatoriis pulveribus ſemper delectatur, corpusin per-
petuo labore ſervat, el peregrinatur, is non facile
in iſtis rebus ſubitam mutationem poteſt tolerare.
Dominicus Baudius Vir doctiſfimus, cum per pluri-
mum vitæ tempus flore liberi copioſius ſe adſpergere
conſueviſſet, defraudato repente genio, quod paulatim
fieri debebat, ſubito extinctus fuit. Meretur hanc in
rem adduci inſignis locus ex Verulam, l, de ſermon. fi-
del. Cave a ſubita aliqua. mutatione in regiminis parte qua-
piam principali, quod ſi neceſſitas urgeat, cetera ad eam
mutationem accommoda, Secretum enim eſt phyſicum
politicum: tutius eſt multa mutare, quam unum magnum,
Examini tamen ſubjicias conſuetudines tuas, diætæ, ſomni,
exercitationis, veſtium, manſionis ſimiliumque ſi quæ no-
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cumento eſſe judices, experire illud paulatim exuerè, ita
tamen, ut ſ ex mutatione nocumenti aliquid perceperis, ad
conſuetaredeas: Difficile enim eſt, diſtinguere inter ea, quæ to-
to genere ſunt ſalubria, ea, qua corporis tui unicæ con-
ſtitutioni conveniunt. Quarto: ea a quibus averſatur
natura, quod plane ferre non poteſt, tutius
conſultius eſt omittere, quam contra naturam, ſive
ea invita repugnante aliquid moliri. Nam ſicu-
ti deteriora, quæ cum deſiderio appetitu delecta-
tione aſſumuntur, non facile lædunt: ita benigna
optima, quæ abhorreſcente natura uſurpantur, eſfi-
caciter nocent. Quinto: optima univerſalis re-
gula eſt, quæ corpori proſunt, ſunt facienda con-
tinuanda, quæ vero nocent, ſunt omittenda. Equi-
dem circa hane regulam hoc adhuc deſideratur,
quod mala ſit concluſio: Hoc mihi non nocet, ergo
eſt bonum. Nam ſæpius nocumentum non ſubito
ſed ſucceſſive fit: hinc legitimum requiritur tempus,
quo explorare attendere poſſimus, an hoc vel il-
lud nocuerit, nec ne.

5. XXVI. Ultimo loco perutilè erit ſubjicere
generale axioma, cujus obſervatio ad vitam ſanam

longam ducendam commendari meretur, hoc
eſt: Quodcunque conſerbat vires, hoc ipſum cuſtodiendum,
quodcunque vero eas deſtruit, hoc omitiendum. Deſtruunt
vero vires crebræ venæſectiones. Tametſi ea non
ſimus in opinione, ac ſi velimus proſcribere venæ-
ſectionem ex foro medico, ſed porius, quando ple-
thora morboſa urget, generoſum magnæ virtutis
præſidium hanc pronuntiamus, nihilominus tutius
eſt, non adſuefieri ſanguinis miſſionibus, ſed aliis
modis, abſtinentia, motu, evacuatione per ſudo-
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rem alvum, demere humorum ſanguinis copiam.
Secundo infirmat naturam purgatio vehemens: pe-
ritiſſime ſcribit Hipp. Sect. a. aph. 37. Qui ſecura ſanta-
te fruuntur, hos purgare grave eſi, utpote omnia vali-
diora evacuantia agunt virulento quodam canſtico,
naturæ inimico elemento, quod ſubinde tonum ven-
triculi inteſtinorum deſtruit, ad anomalos ſpaſmo-
dicos motus ea diſponit, valde copioſa eductione
humorum debilitat. Robur autem naturæ conciliat
alvus ſemper libera apertæ, quæ ſi pigra eſt, ſi vi-
ctus lautus nlenus, crebrius blando moneri ſol-
licitari debet ſtimulo, ubi egregium fœnerant uſum
balſamica, amara, ſalia elixa Tertio: rarius
vel plane non utendum eſt medicamentis vomito-
riis, ſudoriferis nimis calidis, opiatis metallicis.
Hæc enim ęjus ſunt indolis, ut valde afficiant alte-
rent ſanum corpus deſtruant. Accedit illud,
quod medicamenta aſſueta careant poſtmodum ſua
eſficacia: Scite hac ae re Verulam. loco citato: ſi nimium
aſſueſcas medicationi, detrabet de viribus efficacia ejus,
quando morbus advenerit. Probo potius diætas quas-

dam ad certa tempora, quam uſum medicamento-
rum frequentem, niſi jam pridem tranſierit in con-
ſuetudinem. Quarto: deſtruunt vires nimia inglu-
vies, ebrietas in ſeram noct?ẽ extracta potatio aſſi-
dua venus. Veriſſimum quod ſcribit Hippocr. de diata.
Multi corrumpunt corpus ſuum, quod Deus dedit aptum
faciunt ineptum, idque labe factant otio ſomnolentia, vi-
no, vigiliis venereis, ac immodica libidine. Et idem lau-
datiſſimus Autor in Epiſt. de ſanit, tuenda, ad Demetrium Re-
gem hac memoriæe prodidit: oportet animum advertere
8peculiariter vivere, ita ut neque rei venereæ, neque diver-
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ſirum eduliorum iucontinentia, neque ſomnis immodicis,
aut inexercitato corporeutaris. Quinto: infirmant anxia

moroſa ſtudia, curæ ſollicitudines, animi labo-
res, lucubrationes, quandoquidem hæ ut plurimum
comites habent vigilias, ipſa ſua natura vires ſub-
ducunt, ita omnis virtus vis, quæ requiruntur
ad corporistunctionum exercitium, exſpirant.

5. XXVII. Adduximus præcepta, quorum
obſervatio ad ſanam!vitam tuendam monſtrabit
viam apertiſfimam, ſequitur]jam, ut monita quæ-
dam etiam afferamus in medium, quibus uti quis-
que poſſit, ſi quando morbo jam detinetur. Quem-
admodum autem dantur duplicis generis morbi, a-
cuti videlicet chronici, ita quivis ſeorſim peculia-
rem tractandi methodum obſervationem expo-
ſtulant. Acuti ſunt, ubi motus in ſyſtemate tam
vaſorum, quam nervorum valde intenlus auctus
eſt, brevi terminantur vel ad vitam vel ad mor-
tem. Oriuntur utplurimum a ſubtili exiguo vi-
rulentæ activæ naturæ principio. Chronici qui
per longum tempus vexant corpus, ſuſtentantur po-
tius a copia vitioſorum humorum, viſcerum obſtru-
ctionibus, a motu ſanguinis valde ſegni impe-
dito fiunt,. In acutis motus ille vitioſus vehemen-
ter auctus, in quo conſiſtit revera morbus, ſæpiſſi-
me bonum finem, licet per àccidens obtinet, cau-
ſam morbificam emendando, atque propulſando.
Natura enim quæ nihil aliud eſt quam motus ſan-
guinis circulus, morborum optimus medicus eſt.
Omnis igitur opera, quam præſtare medicus quis-
que debet, verſatur in eo, ut vires naturæ ſive mo-
tuum quantitatem in hiſce morbis probe obſervet,



cognoſcat, an debilis an nimis vehemens vel Ian-
guidus iſte motus ſit, hic promovendus, ille mode-
randus eſt. Secundo attendere debet, per quas vias

excretiones ordinario morbus terminari ſoleat.
Ita inflammationes ordinario per diaphoreſin,
hæmorrhagias, febres per diaphoreſin alvum,
ſpaſmodicæ affectiones per hæmorrhagias ſudo-
rem finiuntur. Hanc methodum proceſſum ob-
ſervari debet uniusquisque, probe cavear, ne a-
lias excretiones ſuſcitet, quas naturã non intendit,
ſed cuivis morbo proprias congruas faciat. Ter-
tio quo tempore debeant inſtitui evacnationes, ex i-
pſa quoque natura addiſcat, dies hi vocantur critici,

dies ſeptimus, undecimus, decimus quartus,
ouibus plerumque feliciter finiri ſolent morbi, ho-
dies probe attendat, ſi tunc agit, ſub favore natus
ræ agit. Quarto: graſſantium morborum acuto-
rum ingenium indolem ac mores, probe ex ipſa
experientia ſcruretur. Non enim ſemper una mor-
bi ſpecies diverſis temporibus eandem deſiderat me-
thodum. Ita non nunquam venæ ſectio juvat, quan-
doque nocet, interdum volatilia ferre poteſt febris,
quandoque reſpuit. Quinto: in quovis individuo
conſuetudines probe ac diligenter attendat, quibus
nempe ſymptomatibus evacuationibus in ſtatu ægro-
to ante uſa fuerit natura. Qui enim conſuetudines
novit occaſionem medendi, ille juxta Hippocr. in-
venit fundamentum veræ medicinæ. Sexto: gene-
ralis perpetua hæc eſſe debet regula: In acutis
morbis blande, temperate ſucceſſive agere debe-
mus, nunquam violentia, præſtat tunc naturam
ducere quam cogere. Aureum eſt dictum Higp. l. de
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hbus morlis aare non oportet, neq e paucitate medicamen
ti debilitas ipſius facienda eſt: ſed fortibus natura, forti-
bus pharmacis utendum eſt: debilibus vero pharmacis non
fortibus. Septimo diaphoreſis in omnibus acutis per
totum morbi curſum blande eſt movenda, quod fit
per hypocauſti lecti calorem moderatum, per dia-
phoretica mediæ naturæ, per diluentia, temperata.
Octavo: nocent in acutis omnia, quæ turbant ſi-
ſtunt motus, præſertim diebus criticis, uti ſunt fri-
gus externum, anodyna, refrigerantia, acida, o-
mniaque draſtica intempeſtivus cibus. Nono:in ditis
affectibus præſtat ſemper alvum habere liberam quam
clauſam, hine clvſteribus laxantibus congruis ſui
officii monenda eſt.

5. XX VIII. Quod attinet ad paſſiones chro-
nicas, hæ non tam facile evincuntur remediis. E-
quidem nonnulli peculiarem tractationem exigunt,
uti lues venerea ſalivationem, ſcorbutus decocta
lignorum balſamicorum, &c. nibilominus; placet re-
gulas quasdam hic ſtatuere, quæ diligenti obſerva-
tione plus præſtabunt opis ægrotantibus, quam pre-
tioſifſima quædam medicina. Primo: Ubi ſpasmo-
dicæ contractiones nervoſarum partium conſpiciun-
tur, alvus ſemper debet eſſe libera, quod fit per cly-
ſteres per laxantia, elixiria vel pillulas polychreſtas
mortiales. Secundo in ſubjectis plethoricis vena de-
bito tempore eſt aperienda? Tertio ſalium volatilium
oleoſorum frequentiſimus debet eſſe uſus, ſed doſis
non adeo magna. Quarto: pulveres præcipitantes
acrimoniam remperantes nunquam non egregium
facient officium Quinto: infuũ herbæ veronicæ,

beto-
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betonicæ, ligni ſaſſafras, radicis chinæ, utilitatem
afferent non minimam. Hæc remedia ſufficient in
afectbus ventriculi hyſtericis, hypochondriacis, ni-
miis hæmorrhagiis, febribus lentis omnibus affe-
ctibus chronicis, qui proveniunt ex vitio hypochor-
driorum. Saltim hæc cautela addi debet, ut diætæ
regulas accurate ſervemus, nec multum mutemus
remedia, ſed eorum uſum continuemus. Secundo
in omni habituali morbo chronico, ubi obſtructio-
nes adſunt viſcerum ſaburra vitioſornm humorum,
non præſentius datur auxilium, quam quod petitur
ex legitimo acidularum vel thermarum uſu, ubi no-
tandum eſt, quòd acidulæ magis plethoricis cali-
dis ſubjectis, frigidis autem humidis, ubi nervi la-
borant, plus aquæ calidæ conferant. Deinde biben-
dæ etiamjſunt in debita quantitate. Copia enim de-
bet juvare, ſingulis. fere annis, donec morbus ab-
latus fuerit, frequentandæ ſunt. Hæ aquæ genero-
ſæ ſunt operationis, innumeris exemplis teſtibus;,
tollunt vel ad; minimum allevant calculum tam re-
num quam veſicæ, aſthma, cachexiam, paralyſes,
podagram, rheumatiſmos, hyſtericas paſſiones, hy-
pochondriacas, colicas affectus ventriculi ac in-
teſtinorum ſpasmodicos.

Tandem in omnis generis chronicis paſſioni-
bus, ſtomachica remedia, quæ ſale volatili oleoſo
temperato balſamico pollent, crebrius per lon-
gum tempus uſurpata, omnibus aliis facile palmam
præripiunt. Nam qui ſtomachi vitiis ſuccurrit, di-

ſt onem ſemper adjuvat blandum chyli ac ſan-
geguinis ſpirituaſcentiam promovet balſamicis na-
turæ amicis remediis, is ferme omne punẽtum in

E meden-E



medendo abſolvit, Commendari meretur Elixir
balſamicum Dn. Præſh, ſtomachale Michae-
lis, elixir proprietatis album cum ſale volatile mix-
tum, elixir amarum Conerdingii, quorum uſu fre-
quenti continuo plus revera præſtari poteſt, in
minuendis affectuum chronicorum ſymptomatibus
imo ipſis eradicandis. quam ulla alia medicina. Sed

ſufficiant hac vice dicta de nobili hac materia
cui jam, perſolutis ſummo Numini gra-

tiis imponimus

FINEM.
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NOBILISSIMO CANDIDATO

S5. P. D.

PREZSES
 Uo ſunt, quæ unumquemque, qui li-

mterarum ſacris operatur eximie com-li 5

r)

omnes conciliant, videlicet eruditio
 mendant, favorem ac gratiam penes

virtus. Alterum ad mentem, alterum ad i-
pſum animum ſpectat. Eruditio vero ſic ac-
cipi debet, ut non ſit ſuperficialis, vana, con-
fuſa, tantum ſpeculativa, ſed ſolida realis,
in perſpicuitate uſu conſiſtens. Virtute
maxima ex parte continentur pietas, candor

modeſtia. Pietas ad Deum, candor ad pro-
ximum, modeſtia ad ſe ipſum pertinet. Hiſce
contraria ſunt, contemptus piorum divini
verbi, mens nocens, fraudulenta ingrata
nimium ſupra alios elata, quæ cuncta ita ſunt
comparata, ut omnem gratiam apud Deum,
benevolentiam apud homines in totum aufe-
rant. Optandum itaque vehementer foret,
ut eruditi, ſi velint emergere, amica conjun-
ctione mixtura perutili ſibi intime junge-
rent has virtutes. Ornant autem hæ ipſæ ma-

xime



-n xime medicum, qui non natus eſt ad id, ut
umbratilem vitam domi agat, ſed inluce vivat,
ante oculos poſitus ſit, conſortio multorum

 mn. ac varii generis hominum fruatur. Igitur quo
magis medicus Vitam prudenter inſſituit,
oſtendit rationem, eo plus gratiæ amoris a-
pud eos qui valent, adipiſcitur, Ex quo te
cognovi Crariſſime Candidate, largita tibi eſt
rernm parens apertum non ignobile inge-u nium corporis dotes non vulgares. Tu
quoque hoc ipſum, virtutum eruditionis
icientiæ ſolidæ in arte medica augmentis, egre-
gie perſeciſti, ut nullo modo dubitandum ſit,
quin magnum reipubl. frudtum ſis ad latu-
rus, gratiam apud bonos præſtantes
inventurus. Teſtatiorem feciſti eruditionem-u ſ noſtro ordini, Virtutem
adprobaſti ĩis, qui tecum vixerunt te fami-
liarius norunt, Divinum Numeęn res tuas,
conatus, labores ex voto ſemper, in melius
majus provehat] Vale
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