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= Uplex datur bonum , quo huma-
num genus ad genuinz felicira-
tis perfetionem ducitur. Alte-
rum fpe@at ad animam, ideo-
que magis fpirituale eft, & ver-
% (atur in confortio & unione cum

’ fz#5 DEO, utpote per hanc unice
beara, tranquilla & felix evadit anima, Unde non
immerito talis in DEO tranquillitas fummum ho-
minis bonum judicari debet, Aleerum pertinet ad
corpus, & verfatur in ejus ftatu fano & ordinato,
ubi omnes a&iones corporis recte fecundum regu-
lam , ordinem, five naturam fine moleftia, finedo-
lore,fine morbo denig;perficiuntur.Prudens igiturille
jure meritoque exiftimandus eft, qui ad duplicishu-
jus boni _pofleffionem omnibus viribus con-
tendir, & inquiric debita remedia, quibus illa ipfa
comparatur. Quanam vero hzc fint, & qua
ratione ac via ad felicitatem hanc exoptatiffimam
pertingere quispoﬂir, in quaftionem non inepte ve-
nit. Brevibus ut rem & mentem noftram circahoc
Az nego-




negotium explicemus, exiftimamus omnino, quem-
vis hominem debere effe fui ipfius theologum & me-
dicum quoque. Miferi funt ifti Chriftiani, quiquoad
res credendas, imo agendas, tantummodo aliiscre-
dunt ac fidunt, nec ipfi ea, que ad falutem zter-
nam anima funt perneceflaria prefidia, inquirunt,
fcrutantur, cognofcunt, & indies fa&a applicatione
fecundum hzc vitz ac confcientiz fuz curam acra-
tionem habent, - Eodem modo fe res quoque habet
cum f{aluce corporis, ubi miferi funt illi, quiea, quz
corpori vel profunt, velnocent, ipfi non attendunt,
vel cognofcunt, neque.fuz naturz {Cientiam habent
neque diztz regulas fervant), fed pro arbitrio fup
vivunt, negle@is vite fanz auxiliis.  Falfo enim fibi
perfuafum  habent, medici duntaxat hoc effe offi-
cium, cui foli in negotio fanitatis fit fidendum, fed
quam mifere deludantur, dum fanitatem optimum
illum vitz thefauzum poftea deperdunt, res per {e
clara eft, nec ulla eget probatione. Non inftitui-
mus in prafenti quedam commemorare de rebus
ad animz felicitatem pertingentibus, fed hoc ma-
xime fcopo ac propofito noftro confentaneum erit,
ut demonftremus, quaratione quisg; fui corporis de-
beat & poffit efle medicus, adeo ur medico alio
poffic ferme carere, & fine eo vitam fanam &
longam fervare atque tueri. Aternum vero Nu-
men ardentibus invocamus precibus, ut in hoc la-
bore mentem noftram ac meditationem dirigat in
omnem veritatem , cujus omnis ipfe unicus fons &
Auchor eft.
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Ntequan Vero demonftrera modum , ac ra-

viones explicem, quas fequendo quivis fui
corporis perfeGus medicus efle poffit, opus

eft primum, ut afferamus mormenta, quibus
oftendamus, non modo id ipfum efle perutile, fed
& faumme neceflarium. Prima ratio eft medicinz
pradtice imperfe@io. Quamvis enim ars noftra in
fe fit certiflima & valde falutaris, nihilominus non
omnes in totum tollere poteft morbos, neque in 0«
mnibus hominibus, neque omni tempore, Certis
enim circumf{cripta eft terminisy utpote remedia,
quibus ceu inftrumentis utitar medicus artifex,cer-
tis {uz virtutis continentur finibus; ultra quos mi-
nus agere poffunt, Unde plures a morbis vi&ipla-
1e non curantur. Sique rem velimns eéxemplis illu-
{trare, ante oculos nobis morbi hareditarii verfans<
tur, & ii, qui in habitum quafi degenerarunt, affe~
Gus.  Tales funt {pafmodice & convulfive nervo<
farum partium pafliones; qu® abunde vifuntur in
podagricis, arthriticis ; epilepricis, hypochondriaciss
hyftericis, quorum pathemata quam rebellem alant
naturam, praéticis non ignotum eft. Difficillimum
enim eft, hos morbos, cum altius radices egerint,
exquifitiffima etiam admota medicinain totumtolle-
re, fed fuffecerit , prudenti remediorum applicatione
vehementem eorum impetum quodammodo retudis-
{e acimminuiffe. Notum porro eft, nonnullos ex
chronicis ita effe compararos, ut plane non cedant
ulli medicinz, {ed correptos ad lethum certiffimum
ducant. Cujus generis {unt hydrops, phthifis, he-
&ica, febres lent&, fcorbutus confummarus, cache-
e Xiay




Xia, morbi. quidem familiariffimi, fed magna medi-
corum opprobria, in quibus certe medicus nihil fo.
lidi przftare poteft. Quod vero attinet ad affe&us,
qui dicuntur acuti, ac n febribus & inflammatio-
nibus potiffimum verfantur, ibi & medici plerum-
que parum proficiunt, fed natara hic optimus folet
efle medicus. Si hzc favet, fi potenseft, {i viribus
pollet, tunc fere fola torum expedit curationis ne-
gotium. Sin vero virtus vitalis, que motrix eft,
natura deficit, fi vie ac inftrumenta ad motum de-
ftrua, i humores plane degeneres fuerint, omnis
medici labor inanis atque fruftraneuseft. Patet jta-
que luculenter ex hifce breviter addudis, quam de-
bilis fit potentia artis noftre, & quibus limicibus ac
terminis adftri¢ta, & quod medicus non ea poffic
perficere, qua ineptum vulgus ab ipfo defiderar,
Unde laborandum eft, ne incidamus in tales affe-
&us, qui medicorum opem & remediornm faculta-
tes eludunt. Hoc perficitur, fi confervamus cor-
pus noftrum, idque defendimus a gravibus morbofis
mfultibus. Longe enim facilius eft,fanitatem fervare
quam poffidemus, quam reparare eam, quam ami-
fimus. Cum autem {copum iftum prafervandicor-
pus a morbofis injuriis, neutiquam quis valeat at-
tingere, nifiubiproprius fui corporis medicus fit, ea-
que calleat, qua ipfi profint vel noceant; facile ap-
paret, quam neceflarium fit naturam fuam, cogno-
{cere, & medicum proprium agere,

§. I, Secunda rario, quae urger quemvis, qui
fanam & longam ducere vult vitam, ut debeat effe
fui corporis medicus, fic fe haber. Pauci medico.
Yum ex tanta turba inyenjuneur periti & dodti, fide-
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les ac circumfpe&i, & veriffimum deprehenditur f-
piius Hippocr. edictum lib, de drte: Fama & nomine dan-
tur medici plures , re vero € opere pauci. Plures carent
folida medica experientia, necnon accurata hifto-
riz morborum notitia, qua tamen fundamentum
eft totius artis. Porro genuinas & veras remedio-
rum faculcates ignorant , fed cerebrum variis fpecu-
lationibus, controverfiis, inanibus & fterilibus theo-
riis replerum habent. Pauciffimos reperies, qui
{unt vere rationales ,i.e. qui eorum, qu fiunt, qua
funt res fa&i & experientiz, €X veris phyficis &
mechanicis principiis & pracipue ex motus regulis
ac legibus, rationes & connexiones demonftrare
poflunt, Phyficam enim fcientiam,nec non chymicam
& anatomicam in academiis non addifcunt, vel ipfo-
rum vel prazceptorum culpa, cum tamen hz {cien-
tiz non egregic modo ornent, perficiant ac diftin-
guant medicum 2 medico, fed & ipfum certumef-
fciant, & ad plura utilia in fanitatis negotio inve-
nienda occafionem prabeant ampliffimam. Pluri-
mi penitus nobiliffima medicina parte, a fapienti
antiquitate {emper maximi habita , fcilicet dyseivi,
nz docet corpus confervare fanum & a morbis i-
fum . defendere , defticauntur. Utpore nec aeris,
nec climatis; nec locorum, nec alinentorum, a-
parum, vinorum, confuetudinis denique nocitiam
vel rationem ullam habent. Ex his tamenrebus vi-
yimus, valemus & zgrotamus multo minus circa
has res naturarum diftintionem atque diverfitatem
attendunt,  Sed confuetudo peflima eft, crudis ftu-
diis .experientia: & fcientia folida deftitutis, pro-
rumpere in forum medicum ; & farragine re$e.,
10




diorum, pretiofis formulis, imo fraudibus & elo.
quentiamale feriata, crumenasagrotantium emun-
gere & plus revera nocere, quam juvare. Quam
periculofum itaque fit, in re, ubi de vita & fanirate,
pretiofo illo thefauro, agitur, fidere cuivis medico,
facile poterit intelligi. Tutius itaque eft, fuz na-
turz & corpori velut proprium medicum profpicere,
§. IIL. Tertia ratio, qua exigit, ur quivis
€alleat notitiam fui corporis, eaque cognofcat, quz
profint vel noceant, eft differentia perfonarum &
naturarum maxima. Scitiffime jam olim fcripfie
Hippocrates /. de fatibus :  Differt natura a natura, cor-
pus a corpore, nutrimentum a nuytvimento. Nou enim 0e
mni animantinm generi eadem ant conferunt ant commoda
 Junt, fed [unt alia aliis convenientiora. Difficillimum
hoc omnino eft in arte noftra, noffe cujusvis zgro-
tantis naturam, quas nempe habeat confuetudines.
in rebus non naturalibus, prafertim in excretioni-
bus, quomodo fefe habeat in hac vel illa dofi, qui-
bus animi & corporis pathematibus fit obnoxius,
quam fenfibile tandem fic corpus.Mirfienim eft,quan-
tum in eo differant temperamenta, lexus, familie,
ceelum, vite genus & confuetudo. Imoipfi mor-
bi immutant corpora, & familiariffimum eft, quod
idem remedium uno tempore profit, altero no-
ceat, & pro diverfitate temporum diverfas fzpe o-
perationes exhibeat. Quam operofum vero & dif-
ficile fit, exafte hzc inquirere,& memoriatenerein
tor individuis , quemedicis offeruntur adfanandum,
facile apparet. Nullus autem melius fuamnaturam
ejus. vires & habitum ad hec vel illa invenire, ex.

plorare, & addilcere poteft, quam quivis ipse, Me-
dici




dici vero fzpiffime in'ec peccant, quod ea, quz i-
pfis profunt confueta, aliis quoque omnibus indi-
ftin&e & promifcue laudent, atque commendent,
quaz tamen iis minus quadrant vel conveniunt.

§. IV. Ulterius rationem, cur medico carere
quis poflit, ex Hippocr. L. L. de dieta §. XIV, petere
poffumus, cum ait: Medicina id, quod moleflat , tollit
€ id, quo homo agrotat, anferens f(anum faciz, Natura
eadem [ua [ponte novit, defidens conatur refurgere, cure
rens conatur requicfiere, & alia eju_rcemodi natiura habet,
gue medicine funs, Quin imo, univerfalis fapientis
antiquitatis in eo confenfus eft, naturam efle opti-
mam morborum medicatricem, eamque fufficere
fzpius morborum fanationi. Quid autem per na-
turam intelle&um voluerint veteres, non una €a-
demque omnium eft fententia. Nos dum naturam
nancupamus, nihil alind intelligimus, quam coor-
dinationem & ceconomiam omnium motuum in
corpore, maxime omnium cordis & arteriarum,
fanguinisque circulum, quem non a potentia qua-
dam iminateriali percipiente , per ideasagente, per-
que eas motus dirigente, videlicet anima deriva-
mus, fed a principio pure phyfico, tenuniffimo nem-
pe fluido, vi motrice inftructo adeoque mechani-
co. Utpote animez eft tantummodo, per ideas a-
&iones corporum percipere, & fecundum easdem
reagere; natura autem 9&, folo contatu corporeo
fuas operationes exfequi, i. e. folu motu caufas no-
centes COrporis emendarg atque e;t.:p‘ellere. Non
inepte itaque hi agunt, qui non _rc::fp:pnendo ad cauy-
fam, fed ad ipfum a@um, fanguinis circulum haben_t
pro_ natura, Poteft, hac de .reruﬁus legi dt%fer;;t»
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Dn. Pref. de wat, ‘morborum’| medicatr. echanica,
necnon Clariff. Bergerus in Differt, de Nat. Morbor. Me-
dico, ubi evidentiflime demonftratur, corpus no-
ftrum a fapientiffimo DEO opifice tam affabre, tam
artificiofe, tantaque ratione efle conftruétum, ut
non modo feipfum per motum a corruptione defen-
dere, [ed expellendo nocentem materiam etiam (e
fanare poffit.

§. V. Contulimus ha&enus varia rationum
momenta, cur guisque fui corporis proprius debeat
efle medicus, fequitur jam, ut hancaffertionem non
novam efle, fed vetuftiffimam, praftantiffimis quo-
rundam medicorum teftimoniis corroboremus. In-
ter hzc vero eminet laudatiffimi noftri Hippocr. e-
diQum, qui iz Libr. de Nat. ftatim in principio haec
prodidit: Omues homines artem medicam noffe oportet.
Ef} enim res honefta ac utilis ad vitam, & ex bhis maxime
eos, qui eruditionis ac eloquentie cognitionem habent,
Nam ' [apicentie  cognitionem  wmedicine Sfororem  ac
contubernalem - effe puto.  Sapientia - cnim_ animam
ab affetibus  liberat , angefiit  antem i;z‘te//igmtia
prafente  [anitate,  Ubi ~ habitus * corporis ~ agro-
tat | nec mens ipfa clavitatem babet ad Virtutis meditatio-
nem. Hifce fapientiffimus vir innuit, non modo 0-
mnem hominem, fed maxime fapientem & erudi-
tum nofle debere medicinam, quoniam hac animo
fimul & fapientiz velificatur. Inde eft, quod multi
ex fapientiz profefloribus periti ejus fuerint, cla-
riffimi vero ex his Pythagoras, Empedocles & De-
mocritus, quod nempe illis temporibus medendi
fcientia pars fapientiz, ut feribit Celfus, habebatur.

Qua de caufa pulchre feribit‘idem Hippocrat. Libr. 1.
De




de Dizta §. 34. ) fanum fuerit corpas, € non ab alio aliqus
perturbetur animi temperamentin [apicns exiftit. Dein-
de Cicero Libr: 2. de Officiis: Valetudo confervatur notitia
St corporis, & obfervatione eartim 1ETHM; gk aut prodeffé
folent y ant obeffe. Huic quoque confentit I/uflris Ve-
rulamins, qui in fermone fidel. Ti#, 34. hac habet:
Obfervatio cujusque propria eorum, qué nocent €5 corum,
quie juvant ;; oprima eft medicina ad [anitatem tuendanm.
Tiberium Cafarem legimus apud Sueconinm Cap. 68«
& Tacitum Annal. V1. 46, [olitwin eludere medicorum ar-
tes, atque eos; qui poff XXX, etatis annum ad internofcen-
ds corpori fuo utilia vel noxia alieno confilio indigent. U-
fus enim quid falutare, quid vitz aprum, quid con-
tra {it, docet. Caro ille magnus philofophus ipfe
erat funs & totius familiz medicus. Et hiftorici
referunt in vita ejus, quod illuftris hic Romanus f{e
fuosque fanos fervaverit per folius rationis & natu-
r regulas. Celfiss autem elegantiffimus ille medi-
cus, quod non adeo magnus medicina patronus fue-
rit, ex hifce clarum fit, quod in prafatione {ui ope-
vis ita fcribit: Multiplex ifta medicina neque olim neque
apud alies gentes neceffaria, vix aliquot ¢ nobis ad [eneitu-
tis principia perducit, Ipfe Hippocrates pulchre diftin-
guit libro de arte inter medicos € medicinant, doéte ju=
dicans, plures evadere poffe [anos; qiti medicis #OB UtuAs
tur o\ nibilominus tamen ipfes nom [anefiere fine
medicina. ~ Valde enim neceffarium eft 5 ut il qu
medics  mon [unt ufi 5 fi agrotarunt & con-
valuerunt s aliquid fecerint, ant non fecerint , per quod [a-
wati [unt , adeogue no% mints ea, que opem tulerunt,quam
ea, qua damno fuerunt, teftantur artis certitudinem,
§. VL Oftenfum igitur eft tum rationibus,
tunt authoritatibus, perutile efgz, ut quilibet gnarus
2 fit




fit corporis fni, quoinde fine medici ope fanus effe,
& permanere poffit, Res ipfa jam ulterius poftulat,
ut doceamus, qua via & quo modo unusquisque ad
cognitionem fui ipfius pertingere, feque ipfum &
fanare & prafervare poffit. Primo omunium vero
opus eft, ut quisque feiat, an in ftaru fano velegro-
to fit, & quanam fint hujus ftatus indicia ac nota.
Breviflimis: fanus homo is eft, qui bene appetit,, &
bene fecundum proportionem’ ingeftorum egerit
per omnis generis emuncoria. Sanus porre eft,
qui corpus poffidet omnis doloris gravitatis & laffi-
tudinis expers, robuftum, agile ad motum & labo-
ris patiens, in quo fomnus moderatus & reficiens,
mens {erena ac hilaris, ad ftudia apta, pulfus arte-
riarum moderatus cum calore corporis temperato,
hifce fignis prefentibus fanus homo dici poterit.
Morbi autem tam prafentis quam futuri teftimo-
nium funt appetitus proftratio cum naufea, fitis
magna, egeftionum per alvam, per tranfpirationem
perurinam imminurio, & peculiaris in hifce mutatio,
virium languor, corporis gravitas ac laffitudo fpon-
tanea, fomni defedtus vel turbulentia, pulfus fre-
quens folito major cum horrore & calore corpus
fubinde vexantibus. Porro flatulentia &gravitas in
hypochondriis, facies lurida & pallida, macilentia
preternaruralis, magna proclivitas ad animi preci-
pites motiones, dolor infolitus in capite vel circa
lumborum vertebras. Ex hifce colligere quivis pot-
eft, morbumgravem efle in propinquo., Unde cele.
riuslanguenti naturz eft fuccurrendum. Quaratio.
neautem id perficiatur, interiori loco docebimus,
§- V1L Deinceps qui vult longam & i morbis
immu-




immuném dacere vitam, is probe calere debet;
quenam fit morboraum origo ac fons, Ut autem
hac in re breviter & perfpicue exponamus noftram
{ententiam , ita fentimus: ficuti faniras eft motus li-
ber equabilis & temperatus fanguinis in debita
quantitate & mixtione exiftentis, per omnis gene-
ris tubulos corporis noftri, quo omnes altiones fe-
cundum normam & regulam fiunt: ita morbusafta-
tu naturali receflio fit a motu fanguinis & humo-
rum impedito inzquabili intemperato , ob lefam non
modo quantitatem & mixtionem humorum, fed &
ob naturz, motus, & fpiricuum, qui Motum exer-
cent, defe@um. Perpetua enim hac regulamecha-
nica & phyfica medicorum eft, quod ad zquabilem
proportionatum & temperatum morum, qualis vi=
tam & fanitatem conftituit , debeat efle proportioin=
ter movens, five vires motrices, quz funt in ner-
vis & mufculis, & inter mobile five fanguinem &
humores, qui funtin vafis. Ex hac proportione
lefa, que fit maxime ex defectu virium refpeéu
fanguinis, re(ultat omnis morborum fons, materia-
lis nempe, utpote inter ipfum motum morbofum
& caufam morbi materialem diftin&io quadam efts
§. VIIL Ut autem preffius hanc ipfam rem
cra@emus, placet ex ipfis feriptis Hippocr. quid ipfe
{enferit de morborum ortu, hoc loco evolvere. Ex-
¢ar autem egregius locus libr. de Natur, buman. §. 18,
Marbs, [eribit , partim ex diatis , partim ex [piritu, quem
ttvabimus, funt. Perfpiritumintelligitaerem,querm
libro de flatib, nuncupat maximuns in omwibus 5 que corpori
accidunt , antborem € dominum vite, & morborum fabrumy
idque judicat magnus ille vir optima ratione. Per-
B3 quamm




quam enim notum eft, quanta fit aeris ad circulum
fanguinis neceffitas, quo vite & fanitatis ratio con-
tinetur. Nam is ipfe eft, qui pondere fuo veficulas
pulmonum elevando tranficum fanguini concedit ex
uno ventriculo in alterum. Is pondere fuo exter-
ne vafis corporis incumbens moderatur nimiam ex-
panfionem aeris interni, & tranfpirationis exceffum.
Aer porro elaftica fua valida virtute fubtiliflimaque
portione fanguini intime mixtus, totum negotium
fpirituafcentie & virium, qua infunt mufculis ac
nervis, abfolvit. - Aerenim, tanquam univerfalis {pi-
ritus, animantibus robur motum calorem;, imoani-
mam concedit. Et ut libere dicam? anima nihil a-
lind eft quam aer variis potentiis immaterialibus
valde a&ivis diftin&z operationis imbutus, unde
non inepte Hipp. lib. de flacibus & de morbo facro dicit:
Aer [fenfum & motumprafiat partibus,

8. IX. Ex hifce facile intelligitur, i quando
aer ab indole remperata defCifcat, quanta noxa tunc
immineant corpori. Experimento quotidiano difti-
mus, ad aeris {ubitaneas mutationes , variumque
tempeftatum habitum, fubito mutationem quandam
in corpore & animo perfentiri. Atmofphzra enim
nimis humida, celum nimis nubilum & pluviofum,
venti auftrini & occidentales corpus flaccidumlan-
guidum, mentemque triftiorem reddunt, Motus
enim fanguinis ob robur fibrarum delaffarum tar-
dius procedens, excretioneS omnes imminuit, un-
de omnes morbi humidi, putridi, maligni, & quiex
ftagnatione feri imbecillitate nervorum & motus
defe@u oriuntur, non modo tunc gignuntur, fed &
prafentes incrementa capiunt.  Atmofphara nirtn{s
ri-




frigida, comprefla .afperis rigidis elafticis ventis;
quales funt feptenrrionales, animata, dolores &{pa-
{mos, ubicunque confiftunt, acutiores reddit, tufles,
raucedines, coryzas, rheumatismos catarrhales,
inflammatorias febres progignendo , prafertim fi
ad hos affe&tus difpofira fuerint corpora. Obferva-
vimus quoque, febrium intermittentium recidivas &
paroxy({mos arthriticos a borealibus ventis facile
fufcitari.  Quam infenfus fit valde frigidus hyema-
lisaer nervofis partibus, & quantum morbos exde-
bilicate nervorum eorumgque obftructiones augea,
inter - pradticos notiffima res eft. Neque dubitari
poterit, quin ab auftrina nimis fervida levi & valde
rarefatta atmofphara morbi pracalidi, cholerz, ar-
dentes tertianz continuz & intermittentes febres,
he&ice quoque, diarrhza capiant fuum ortum, &
nimium inde exacerbentur, = Neque ignorari opor-
tet, omnes morbos epidemios, quorum magnus eft
numerus & ingens frequentia, ex aére ceu com-
muni caufa plures fimul ledente, prognafci. Cla-
riffime jamdudum id profeflus ¢ Hipp. /, de Natur.
Human. . i5. inquiens: Quande ab une morbo multihomi=
nes corvipiuntur codem tempore, canfam ad id, qued com-
muniffimum eft, € quo maxime omnitim VLMY 5 referre
gportet y cft autem hoc [piritus [fve acr quem infpirando,
¢rahimus. - Quales veromorbi fubpeculiaribus tem-
peftatibus exoriantur, dehifce idem Hippacr. §. 3. 4pb,
& D. Prafes in Obfervationib. Metcaro/ogz'a;r. > fits
- fius egit, - dperte libr. de Humorib. §, 7. pronunciat fe-
quentia; Qualia fitnt tempora, tales etiam erbnt morbi €8
canflitutiones ex ipfiS ff tempora tempeftive & ordinate f&
babuering, morbos judicatt faciles facinnty €& conira, 6X
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§. X. Alteram canfam, qua morborum pas
vens eft, divinus nofter fenex deducit ex diztapra-
va, Eft autem fecundum graviffimum hunc 4uzbo-
vem L. de flatib.§. IX. mala dista bac, primum quidems
cum  quis plures cibos liguidos ant ficcos ingerit in corpus,
guam spfurs corpus ferre queat , neque laborem aliquem ci=
borum  multitudini  oppomit ;  Deinde  cum  Da-
yios € a’iﬂimi/e.r inter f e cibos n_yiﬂm't 3 /E’a'jtio;zgm NI o=
Vent , que [unt inequalia, aliguaque citins  alia dificilius
concoguintur, ‘Tria funt, quwe ad malam diztam fe-
cundum Hippocr. concurrunt: primo ciborum major
mulritudo , quam_ corpus ferre ¢ poteft, fecundo
motus & laboris intermiffio, & tertio ciborum va-
rietas. Quandoquidem fi fanum permanere debet
corpus, generalis hac obfervari debet regula: Pro-
portio inter alimenta & vires, five motum & natu-
ram corporis efle debet. Sic robufta corpora, in
quibus validus viget motus, ciborum copiam be-
ne poflunt ferre, 1. e. digerere & fuperflua ejicere
citra fanitatis difpendium, Imbecillia vero, quibus
parum motus & vigorisineft, nonfinedamnoutun-
tur alimentorum copia. ObdefeGum enim dige-
fionis & egeftionis debitz, copia feri vel fanguinis
impuri in venis progignitur, quorum utrumque
amplus fons eft zgricudinum cum chronicarum,
tum acutarum.- Veteres talismodi fanguinis abun-
dantiam plethoram, feri vero exceflum cacochy-
miam appellarunt, & pro fundamento morborum
duplex hoc witiym unanimi confenfu habuerunt,
Solennes funt ex nimia fanguinis abundantia, {pa-
fmi, inflammationes, febres & hzmorrhagiz. Pyl-
chre fcribit Higpocr, alicubi: fanguine abupdapses par-
ses,




tes , propter fanguinis multitudinem , & tremunt & inflame
mationes [ufCitant; neque enim fieri poteft, ut [anguinis
multitudo conguiefcat.  Cacochymia autem five feri
impuri abundantia cachexiam, fecerbutum, varias
exulcerationes, tumores, dolores, fluxiones fero-
{as, variaque tartarea coagula, putredinem vermi-
nofam lentasque catarrhales malignasque febres ex»
citat, nec non f{cirrhofa vifcera, graviflimosque
chronicos morbos parit. :

§. XI. Ad producendam autem tam pletho-
ram quam cacochymiam non rantum multitudo ci-
borum major, quam natura ferre poteft, fed & labo-
rum intermiffio confert, Dici vix poteft, quam fa-
lubris fit & fanitati amicus motus & labor membro-
rum. Externus enim morus {ufCitat internum
motorem, {piritus auget, fanguinis & humorum ex
cretiones adjuvat, undedilucide apparet,quam infen-
fafit corpori quies & otium.Pulcherrimafunt, quaehac
de renobisreliquit Hippocr. Lib. de Dista §.11. Horo edens
[anus effe non potefty nifi etiam laboret y contrarias enim in-
ter [¢ Yires habent cibi £ labores | werum inter [¢ mixti
conferunt ad  [anitatem. Labores enim ea, quainfiunt,
confumere folent; cibi autem €S potusea,que cvacnata funt,
explent.  Oportet itaque babere menfuram ac proportionem
Jabornm , ac multitudinem ciborum pernefcere, i enim e
Venta ﬁterit ciborum menfura, € laborum ad unam quam-
que naturamn numc')"m, ita, ut ,fxtqffu m’qu.e fupm m.’que
énfra modum fiat , inventa [aneexalla hominibus [anitas,

§. XII. Tertio refert Hippocr. ad malam diz-
tam ciborum diffimilitudinem, Certe prifci, qui
fimplici viétu utebantur, & faniores & longzviores
erant noftrorum temporum hominibus, Et illipo-
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puli, nec non plebeji, ruftici, qui laéte, pane, ca-
{eo, butyro & aqua fruuntur, fanitate praftant o-
mnibus iis, qui laute vivunt, & delicatis variisque
cibis fub otio vefcuntur, & robuftiora corpora ha-
bent, & vivacioresinfantes progignunt. Natura e-
nim gaudet temperie & temperatis alimentis, qui-
bus confervatur, eam autem ledunt omnia intem-
perata , exceflivis qualitatibus pradita, fortia & po-
tentia, Meretur hne adduci elegans locus Hippocr.
libr. de veteri medscina §. 32. Verum robur €5 angmentum,
ac alimentum prefertim, per nibil aliud’ contingit , quam
quod probe temperatum eft, & nihil babet intemperatum,
neque forte, fedtotum unum faltum eft, € finplex, € non
forze. Teneri hoc loco oportet, cibos optime difpe-
fci pofle in eos, qui fanguini materiam prabent, &
qui ferum generant, illudque peregrinis qualitatibus
induunt, Ex illorum clafle funt carnes prafertim
gelatina abundantes, uti eft fuilla, vitulina, bovina
junior, omnia facinacea dulcia, ova, pinguia femi-
na & fru&us mulcum olei recondentes, dulcia vina,
& cerevifizalimentofz, Haccopiamlanguinis pro-
ferunt maxime in corporibus, qua natura muoltum
generant {anguinis. Serum vero impurum & fan-
guinem intemperatum reddunt la&icinia, fru@us
horzi, omnia olera, vegetabilia, carnes induratz,
falina acida, fpirituofa, aromatica, vinaauftera, ma-
rina, prafertim pifces, Heac ipfa, utut non defti-
tuantur ufu {uo, prafertim in iis, qui multum ge.
nerant {anguinis, nocent tamen ferofis, & ubi vi.
fcerum obftrutiones adfunt , & ubi natura imbecil-
lis eft, maxime fi peccetur in exceflu; unde difpo-
nunt




nunt ad cacochymiam, omnesque eos morbos, qui
ex hac refultant.

g, XIII. Reftat adhuc alia caufa, qua effica-
ciffima eft, graviffima pathemara celerrime inferen-
di in corpus, eaque fit per animam noftram. Mi-
rabile eft, quod anima folo ideali & immateriali a&tu,
& perverfa ad certa objeta cogitatione &ratiocina-
tione,, & inde nafcente vario defiderio vel cupidita-
te, vehementer movere & conturbare poffit non
modo fanguinis circulum, fed & excretiones perver-
tere, & fpalmodicas contraftiones in generenervo-
{fo & membranofo hinc inde producere. Magna eft
vis & potentia anima in corpus noftrum, & quafi
rota fuprema, qua alias rotas circumagic. Edoce-
mur enim quotidiano exemplo, quod v.gr. a terro-
re gravisfima mala inferantur, videlicet epilepfia,
fyncope, in feminis abortus, menfium aut lochio-
rum fupprestio aut nimius eorum fluxus, cordis
palpitatio , apoplexia, paralyfis, nimia hzmorrha-
gia, hyftericus denique adfe@us. Abiracundianon
femel notata fuerunt eryfipelas, inflammationes
gravisimz ventriculi, hemorrhagiz, febres bilio-
f cholericz , colice, arthrirides, icterus, paralyfes,
apoplexia, vomitus biliofi. Trifticia, mceror nimia
cura,animique anxietasad morbos chronicos, febres
lentas, heicam, vifcerum obftruétiones, affeGum
melancholicum, hypochondriacum, fcorbutum pree-
fentisfime difponunt, imo vires deftruendo mali-
gnitatem facillime morbis ingenerant. Neque tan-
tum animi commotiones progignunt novos morbos,
fed & veteres exafperant, paroxyfmos refufcitant,
recidivas accerfunt.  Brevisfimis; animus hominis
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plug nocet corpori, quarn omtes res corporez &
non naturales, quibus homo utitur, :
s, XIV, Expofito fic morborum, qui inva-
dunt corpus humanum, ortu, eorumque caufis per-
fpedtis, facillimum jam erit inquirere modum acra-
tionem; fefe & defendendi ab ipfis, &in tempore
horum ortui praeveniendi. Placet igitur per fingu-
las claffes ire; & compendio fubjicere quasdam re-
gulas, quarum obfervatio perquam utilis adfcopum
noftrum obtinendum erit. Dictum fuit, abaeris in-
temperie plures nafci communes morbos, hos ute-
vitemus, oportet fequentia tenere: 1) Vitanduseft,
quantum fieri poteft, omnis aer humidus, & inhu-
milibus locis ; vaporibus & exhalationibus repletus;
omnis quoque frigidus & exceflive calidus: eligens
dus vero eft ferenus ficcus perflabilis & inaltioribus
locis exiftens. 2) Tempore vernali & autumnali,
ubi aeris immutatio & alteratio varias mutationes
& commotiones in corpore excitat , veftibus probe
et muniendum corpus, & vi&ui tuncaliquid detra-
hendum, tranfpiratio quoque per infufa calida vege-
tabilium procuranda, 3) Si diu perfiftic auftrina
& prehumida pluviofa ceeliintemperies, ad ferofos &
putridos;morbos valde difponens, medicamenta bal-
famica, falia volatilia oleofa, vinum generofum, u-
fus pillufarum Ruffi vel Avicenna, in confuetis tobaci
fumus, inveniunt egregium Jocum, non neglecta fo-
brictate, quz femper commendatiffimaefle debet. 4 )
Nunquam corpus liberius exponendum ventis borea-
libus, prafertim fi quis ad catarrhos & febres, & do-
lores arthriticos inclinet, vel etiam plethoricus fit,
aut e% morbo convaluerit, aut vino, vel crapula o-
nuftus




ex pravo rempeftatum habitu » omnem nimiam
repletionem in cibo & potu, affe@uumque intempe-
riem evitare oportet. Expedit tunc alvum habere
apertam per pillulas balfamicas, €x quibus commen-
do fequentem formulam. Recipe aloes hepaticz,
extracti centaurii minoris, myrrhe ele&= ana fcru-
pulum unum, croci, extralti rhabarbari, balfami
peruv. ana fcrupulum [emis M. F. L. a. pillule, pro
una dofi fufficient granaX V. ;

5. XV. Proximum jem eft, ut nos confera-
mus ad eos morbos, qui X nimia repletione & ma-
la dizta originem fuam accerfunt. Hos ut praeca-
veamus, fequentes infervire poffunt regula: 1) pers
petuo ftudendum eft temperantiz & fobrietati, nec
nimis faginandum eft corpus. Elegantiffima hane
in rem habet Celfiss in prafationes ubi de prifiorum homis
num corporibus [ants loquitur. Verifimile eft , inqttit  in=
ter non multa anxilia adverfe valetudinis | plernmqune ean
bonam contigiffe ob bonos mores, quos neqie delidia neque
luxuria vitiaverant, figuidem hac duocorpora prins in Gres
cia, deinde apud nos afflixerunt. Huic etiam aflentitur
Democritus apud Stobzum fermon. 44 [eribens : Hos
mines a DEQ [anitatem petunt s ignorant antem, quod cjus
poteflatem apud [e habeant , nam per intemperantiam fa
cientes contrariaipfi proditores [anitatts [ue exiftunt. Pulchre
Apollonins apud Philaftratum, [ 1.c. 6. cum quis ZEftulapinis
sncufaret s quod [anitatem promistat quidem; minus verd
praﬁet, illum ﬂ’ﬁ’//it s eudrust, z'nqm't, 70i¢ 'ya‘p Bsropsvoig
Mg, bona werbaquefoyvolentibus enim dat. Multiveronos
Lunt dum luxuria 4¢ wolupt atibus corpus corrumpunt. Inde non

fine eanfa [obricias ab Hippocrate inprimis commendatur,
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F quis inquit s lib, de morbis, pauca edat , € panca bibar
#illum inde morbum experictur, Et alibi: Nibil magis ad
Janitatem facic, quam non fatiari cibis, €5 impigram effé
ad labores, unde pulchrum adagium , mwodicus cibi yme-
dicus fibi. 2 ) Quorum corpora copiam fanguinis fa-
cile progignunt; illi {ibi temperent a nimio carnium
efu, quem per totam vitam parciorem lubentiffime
vellemus.  Certe fuerune prifci faniffimi -homines,
qui frucibus, laéte, herbis content; fimplici vidtu &
tenui dizta confenefcebant, uti Plaso, Zeno, Socrates.
Porphyrius, libro 4, de abftinentia teftatur, quod carni-
bus ~abftinuerint, fponte nafcentibus ex terra con-
tenti. Pythageras,quia fobrietate {fuam philofophan -
dirationem orfus eft, certis de caufis efum carnium
prohibebat. Mirabile eft, quod nos abftinere folea-
mus ab omnibus ejs animantibus, qua carne vefcun-
tur, nihilominus ea mirifice deleétemur, 3 ) San-
guinei parcius aflumant dulcia , farinacea, legumi-
na, pinguia, vina generola, hazc enim abundan.-
tem fanguinem corpori ingenerant. 4) Debiles,
valetudinarii frigide & ferofz conftitutionis homi-
nes, femina prafertim , valde fugiant acidorum ni-
mium ufum, Dici enim vix poteft, quantum heac
vitient corpora feminarum, & quam facile irregula-
rem menfium fluxum efficiant, & ad fpasmodicas
multasque chronicas paffiones exemplo quotidiano
eas deducant. §) Cibosdebite condiros fale,aromati-
bus, vino aceto melius concoquimus. lidem minus
naturam gravant, quam qui talismodi condimentis
carent, diutius enim morantur jn fanguine quam
decet. 6) Menfura ciborum tam ratione copiz,
quam ratione difficilioris concoétionis @ftimanda
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eft, fecundum proportionem laboris, motum exer-
cirationem corporis, fecundum vires quoque. Nam
robufti & qui laborant, duram & plenam diztam
ferre poflunt, minus infirmi & abftinentes a labori-
bus. 7).Nunquam ingerenda funtde novo alimen-
ta, antequam priora fuerint conco&a. Judicamus
concolionem ex eo, dum agile &leve fit corpus,
nullus torpor vel gravitas ineft membris, ingenium
alacre redditur, urina & alvus bene fuccedir, appe-
titus refurgit , nec flarulentiz vexant hypochondria,
8)iQuodfi gravitas percipitur in membris, laffitudo
in corpore, alvus fegnis eft, ru&us & inflationes
primas vias occupant, {omnolentia & torpor caput
premunt, detrahendum aliquid ciboeft, vela cena
plane abftinendum &humida tantum facillimaq; di-
geftionis affumenda, corpusquetortius movendum
oft. Labores enim egregie evacuant & agile ac li-
berum corpus reddunt. ~Audiri meretur hac de re
Hippocrates, qui in lib. de veteri med. §.19. egregie de-
fcribit incommoda, qua a nimiaingluvie proficifcun-
tur s Sipranfi fucrint, inquit, idque eis non conducat, ftatim
graves & corpore Sfegnes [funt y itcimque mente pigri , hia-
tugue ac ofcitatione € dormitatione ac fiti pleni: fi veroin:
fuper canaverint & flatus € tormina, & alvus cffringi-
ur, 5 multis magnis morbis principium hoc fuit , [i eos=
dem cibos, quos [emel affumere confueverunty bis affumant €
nibil amplins.

‘X VI Si veronimia fanguinis abundantia .
morbum & periculum corpori minatur, folvenda
hzc ipfa citius eft, idque optime per vena fectio-
nem. Indicant autem plethoram & hujus generofi
auxilii, neceflitatem facies rubicunda, fanguine tur-
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gida, pulfus magnus, dolor gravativusin dorfo,
lumbis in offe facro, laflitudo & gravitas corporis
prefertim a motu & adfcenfu acclivium, ardor ac
pruritus curis, venzfecionis vel evacuarionis fan-
guinez naturalis confuetz intermiffio. Hifcefi-
gnis przfentibus, tutiffime veniendum eft ad fan-
guinis artificialem evacuationem. Commodiflime
autem ea ipfa fit ante & poft 2quino&ia, hac caute-
la, ut fobrie vivamus, & poft eam cibis facilis & bo-
ni {ucci corpus nutriamus,

g, XVII. Si vero abundantia fuccorum im-
purorum ex intemperie alimentorum nata, fubjeéta
imbecillia onerat, & morbos tales, quos cacochy=
mia parat, minatur, confultius erit venzfetionem
omittere. Praftat porius minuere & emendare pec-
cantem materiam, quod fit per evacuanria balfami-
¢z nature, amara & qua majorem motum concis
tant medicamenta fale volatili oleofo imbuta, vini-
que optimi poru , non omiffis polychreftis pillulis,
vegetabilium infufis cum aqua calidaadornatis.

§. XVIIIL, Circa potum tenenda hac funt, 1)
ut temperatus citius hypochondria citra flatulen«
tiam tranfiens pre omnibus aliis eligatur, five fit vi-
num five cerevifia, 2)-fufficiens quantitas ejus (u-
menda eft, ab hujus enim defe@u pigra fit alvus,
fegnes evadunt evacuationes & corpora ad morbos
chronicos difponuntur, Natura enim gauder maxi-
me fluido, fine quo fanguinis circulus & excretio~
num ceconomia falva fubfiftere nequit. 3) Extra
ceenam potus largior prafertim inebriansplane vi,
tandus eft: mirum enim nocet fanitati ebrietas , yg-
pote intemperiem humoribus nervisque magnamfin..
ere




fert debilitatem, ac digeftionum robur deftruit. 4)
potus frigidus corpori calefatto magna quantitate
ingeftus verum emulaturvenenum. Nam uti vene-
num; ita talis potus celerrime totam ceconomiam
motuum vitalium & fecretionum turbat & pervertit,
Unde multiplici experimento compertim eft, plu-
res inde fibi contraxifle Jethales morbos, nempe
ventriculi inflammationem, hecticam, phthifin, hy-
dropem, lentas febres, peripneumoniam & abfceflus.
Nocet autem maxime talismodi potus fanguineis, &
qui vafa habent exilia, copiofa, & fpongiofo funt ha-
bitu  corporis. 57 Siex tali potu aflumto immi-
net noxa corpori, mox fortius illud movendum, ve-
na mature fecanda, & infufa calida, blanda diapho-
retica funt adfumenda.

_XIX. Quoniam in fuperioribus animi per-
curbatio relata fuit inter caufas morborum prafen-
ciffimas, hinc ne ab animo nobis contrahamus infir-
mum corpus, omni modo cavendum eft. Palmaria
autemn & fumma vereq; univerfalis medicina hic com-
mendanda venit, qux eft animus tranquillus,
quietus & pacatus ejus habitus & ftatus qui omnibus
vehementibus defideriis & cupiditatibus vacuus fit.

Maxime omnium autem ceflet animi commotio cir-,

ca tempus fomni, cibi & motus: Audiendus hunc
in finem eft Verulamins in ferm. fidel. ‘Tit. de regim.
paletnd, ita {entiens: Vacuo animo effé €5 hilari ad horas
cibi , fomni & exercitationis , ¢ff ex optimis praceptis ad pro-
longandarm vitam. Quatenus ad anims paffiones €& [tudia,
devita invidiam y MEEHS anxios , iram intis cobibitam, [ith-
tiles € wnodofas difquifitiones, gaudia, €5 exhilarationes

immodicas, triftitiam alte prefam € non communicatan:
D amplee




ampleciere [pes , latitiam potins guam gandium, delectatio-
ntm varictatem magis quam [atietatem s admirationem €§
propeerea movitatess ffudia que animum replent [plendidis
& illufiribus [ubjectis s veluti biflorias, fabulas, peragra-
tiones mature, Ad tranquillitatem animo concilian-
dam fubfidia hzc opportuna funt nempe fanioris
philofophiz faluberrima pracepta, qua omnia mun-
dana fpernere docent. Itaque non fine ratione Lz
cianus lib. Macrob, p. 827, longevis annumerat philofo-
phos, € ommes , quiingenio & eruditione praffantes fuerunt,
Ita  etiam Plutarchus narrat, plures corpore aliogui pa-
rum  firmo philofopbie praceptis vitam longam confecutos,
Maxime antem 0mninm vitam longam vixerunt , qui deles
Sabantur pulchris fludiis,)&5 quos orationis capicbat ornatus fi;
Gorgiam, Protagoram, Iocratem, & e Latinis M, Seye-
cam rhetoreity philofophi parentem longevos fuiffé legimus,
Laudandi eam ob rationem funt Platoniciveteres me-
dici, qui paucis remediis, plantarum nempe deco-
&tis contenti potius cmnem animum atque operam
€0 convertebant, ut bonis moralibus praceptis im-
buerent animos hominum, tam fanorum quam z-
grotantium, probe gnari, quod ex animo magna
medicina redundet in corpus. 2) Ad animi tran-
quillitatem conferunt pietas & frequens le@io ver-
bi divini, cum animo ferio id applicandi ad ufum.
Pietas revera ad omnia utilis eft, & hinc etiam ad
vitam fanam ac longam, Nam qui per preces &fi-
dem magno Spiritus San&i dono beatur, ejusanima
incredibili latitia pace, tranquillitate , amore fruitur,
qui omnes affe¢tus fanitati egregie favent. Deni.
que  ad tranquillum & pacatum animi ftacum pon
parum confert ftudium rationis, ejus amor, & veri-
tatis




taris inquifitio, tempérantia in’ vita & vifu, conver-
fatio curh honeftis & piis hominibus, & fuga otii.

§. XX. Quandocunque vero commotio gra-
vior animum corpusque percellit, utile eft abltinere
a cibo & potu, evacuationem moliri per alvum, &
pacare fpiritunm vehementem motum per pulve-
rem pracipitantem ex antimonio diaphoretico, la-
pidibus cancrorum, nitro purificato, & pauxillo a-
nodyno confe@um, qui in incandefcentia valde pro-
ficuus. In terrore fubito efficaces funt fpirituofe
aquz cum antifpasmodicis mixte, aqua florum ti-
liz, liliorum convallium, fpiritnofa, pulvis Marchio-
nis, effentia caftorei, fal volatile oleofum. In mce-
rore ac angore animi, ufum vini optimi commen-
damus, item ambrza vel mofchi effentiam cum fale
quodam volatili mixtam.

§. XXI. Przcepta hzc fingula ad fanam &
longam vitam ducentia generaliora funt, nihilomi-
nus in diligenti debent efe obfervatione. Non a-
lienum vero ab inftiruto noftro videbitur, quedam
adhuc [pecialiora afferre, ad cujusvis individui ufum
fpe@antia. Nam qui fanum vult fervare {fuum cor-
pus, ille ante omnia exquifitam fuz naturz & cor-
poris debet habere cognitionem. Anreum enim di-
&um eft Hippocr: Differt corpus a corpore, natura a na-
HUr R, ECTIPEr ATIERLUNE 4 LETIPEramento, Et quemadmo-
dum juxta eundem nobiliffimum autorem, princi-
pium ac fundamentum totius medicinz eft {cientia
naturz humana, ita etiam fundamentum , fecun-
dum quod leges & regulas tam in dizta quam me-
dicina invenire quisque debet, effe oportet cujus-
vis propriz natur® in individuo fcientia. Per na-
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turam hic intelleGtum volumus maxime virium con=
ftantiam & totam ceconomiam motuum. Vires ju-
dicantur ex fanguinis circulo & pulfi, ex labore &
robore partium, ex vigore digeftionis atque excre-
tionum, ex potentia denique motus in mufculis.
Vita dicitur merito a viribus, & nil nifi motus eft,
& exerit fe & perficitur motu, & unice dependet a
viribus motricibus, que infunt partibus folidis &
fluidis corporis noftri. In quocunque itaque fubje-
&o copia virium manifeftatur, illud bonam ac robu-
ftam na&um eft natruram , hoc non tam facile ledi-
tur a caufis externis, multos ferre poteft labores ac
moleftias, facilius convalefcit & a morbis liberatur.
Contra ubi virium adeft languor & defeftus, debi-
lis dicitur natura, qua faciliime leditur a quacun-
que caufa heterogenea, nec fuftinere multum pot-
eft, facilius grorar, & difficilius fanefcit.  Plurimum
hic refert, ut robur & debilitatem naturz cognofca-
mus, inquirere in parences, eorumquedifpofitionem
ac morbos. Robufti enim ut plurimum robuftos
progignunt infantes, morbofi morbofos. Indica-
tur poftea natura robur ex habitu corporis, qui e-
nim folida ofla, magnos nervos & tendines habent,
vafaque majora, plures dentes, habitum corporis
ftrictiorem, ii valentiori gaudent natura pra iis, qui-
bus laxa & fpongiofa eft caro, facile fudant, venas
habent & nervos exiles, offa parva, paucos dentes,
§. XXIL Secundo loco quivis homo natu-
ram fuam, ratione cenfuetudinis, probe cognofce-
re debet, Scite enim di€tum a veteribus, confueru-
dinem effealteram naturam. Confuetudoattenden.
da eftmaxime in ufu rerum non naturalium, & no-
mina-




minatim circa quantitatem & qualitatem ciborum X
circa tempus aflumptionis, circa fomnum & vigi-
lias, corporis motum, aeris ufuram. Extenditur

noque hzc ipfa ad excretiones per alvum, urinam,
{udorem, fanguinis per nares, uterum, hzmorrhoi-
des , imo uleerius ad fanguinis artificiales miffiones,
per venz fe@iones , cucurbitulas.

. XX1IL Tertio verfatur naturz propric
cognitio in €0, ut {ciamus , utrum corpus valde fen-
fibile fit, nec ne. Permagna enim ineo eft differen-
tia corporum, quedam natura valde fenfibiles funt,
a&iva, & fubito alterantur, vel ab ipfo animi motu,
vel ab alicno aere, vento {eptentrionali, aut muta-
tione cibi aut potus. Senfibilia quoque ea corpora
dicuntur , qua mox fentiunt operationes cujusdam
purgantis, vomitorii, opiati, in minima etiam dofi.
Firmiora autem f{unt, quz non tam facile vitiantur
aut afficiuntur, five fit aer infuetus, cibus & potus,
ventus, qua majorem dofin vomitoriorum, purgan-
tium & fudoriferorum terre poflunt.

§, XXIV. Quarto dantur plurima fubje&a,
qua non modo differunt ratione fenfibilitaris ma-
joris vel minoris, fed peculiarem idiofyncrafiam vel
{enfum ad hec velilla fovent. Ita quidam plane
nequeunt ferre tobaci fumum cerevifiam cafeum,
butyrum: quidam prefertim femin leduntur miri-
fice a {uaveolentibus. Datur in nonnullis peculia-
ris averfatio ab his vel illis medicamentis, campho-
ra, anifo, abfymbio: quide_xm plane certa remedia
ferre nequeunt, utl funt opiara, martialia, aloetica.
Novimus virum, qui quoties affampfit cremorem
tartari, toties fyncope correptus fuir, Tacemus,
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quod nonnullorum natura ita funt comparatz; ut
mallent mortem fubire, quam fanguinem mittere,
vel clyfteris admiffionem pati. Denique obferva.
tur quoque peculiaris fenfus in quorundam cute.
Quotidiana haxe eft obfervatio chirurgorum, dum
nonnulli in externis lefionibus Iplane nequeunt per-
ferre emplaftra, vel alii non fpiritus, vel unguenta,
nonnullis calida cataplaimata nocent, quidam vero
ab hifce non afficiuntur. Ira etiam porro quorun-
dam cutis tacillime confolidatur, in aliis agerrime
vulnera coeunt.

§. XXV. Cum itaque ha@tenus dedu@um fue-
rit, multum longeque differre inter fe naturas ho-
minum quoad ufum tam rerum non naturalium
quam medicamentorum: hinc utile erit, imo perne-
ceffarium, quasdam regulas & obfervationes hac de
re condere. Prima eft: Quirobuftam ac valentem
nadti funt naturam, ii non debent tam accuratum
fervare diztz regimen, Spe&at huc illud Celfi: g,
nus bomo & qui bene valet, & fua [pontis eft, nullis f¢ 0b-
ligare legibusdebet | bunc oportet varinm babepe vite genus,
modo ¥uri (ffe, modo ix nrbe, [4piusque in agro, ;m);jgd;f, voe
nari, quiefcere interdum Jed frequentius [¢ exercere, nul-
lum cibi genus fugere, & tali in'cafu valet illud: Meds-
e Yivere i, e. rigorofe fecundum  regulas  medicas eft
peffime vivere, Secundo: Quinaturam acceperuntde-
bilem imbecillem, valetudinarii funt, & ad fubeun-
dos anomalos motus valde prompti, hiaccuratius
tenere debent dizteticas regulas. Certa enim cibj
& potus menfura ipfis eft prafcribenda, temperatus
aer, fomnus. quoque largior fit commendatiflimys,
Quo enim quisdebilior eft, eo diutiusdebet dormire,

&




& contra. Nocent quoque’ ejusmodi fubje&is o-
mnia intemperata, potentia, exceffivis qualitatibus
imbura, & maxime omnium animi gravia pathema-
ta. - Tertio confueta longo tempore, non imul &
femel funt omirtenda, quandoquidem confuetudo
eft altera natura, & ficuti difficile eft, naturam im-
mutare, ita etiam confuetudinem non fimul & {emel
tollereoportet. Unde optimum Hippocr. eft effatum:
quarum yerym inveteravit co;zﬁtetudo, qz-mmvi; deteriores
fint, ille tamen confuetos minns male afficinnt ; Eft ergo
“affuetorum ufus (ufcipiendus, Idem Author. Selt, 2,
aph. 49 heaee habet: Affueti confuctos labores setiamfi fue-
vint debiles aue [enes, non affuctis fortibus ant Juvenibus,
facilids ferane, Paucis: omnis {ubita mutatio in re-
bus diu confuetis periculi plena eft, ita v. g. fi quis
confuevit fomnum capere meridianum, vel diu dor-
mire, aut leGum tardius petere, lucubrare, vel in-
duratis infumatis cibis uti, vel tabaci fumo, fternu-
tatoriis pulveribus femper deleftatur, corpusin per-
petuo labore fervat, vel peregrinatur, is non facile
in iftis rebus fubitam mutationem poteft tolerare.
Dominicus Bandius Vir do&iffimus, cum per pluri-
mum vite tempus floreliberi copiofius fe adfpergere
confueviflet,defrandato repente genio,quod paularim
fieridebebat, fubito extin@us fuit, Meretur hanc in
rem adduci infignis locus ex Ferulam, /, de [ermon, f
del. Cave a [ubita aliqua mutatione in vegiminis parte qua-
pians py;‘mz'pali, quod fi meceffitas urgeat s cctera ad eam
b ationein accomimoda, . Secretum enim eft & phyficurn i1
politicum: tuting c’ﬂ multa mutare , quan unilie magHUn,
Examini tamen [ubjicias confuetudines tuas, diete , [oimni,
exercitationis, veftinim, manfionis fimilinmque & i que no=
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cumento effe judices, experive illud panlatim exuere') iza
tamen, ut [i ex mutatione nocumenti aliquid perceperis , ad
confuetaredeas: Difficile enim eft, diflinguere inter ea, que to-
to genere funt [alubria, € ea, que Corporis tui ynics con-
flitutioni conveninnt. Quarto:; ea a quibus averfarur
natura, & quod plane ferre non poteft, tutius &
confultius eft omittere, quam contra naturam, five
ea invita & repugnante aliquid moliri.  Nam ficu-
ti deteriora, que cum defiderio appetitu & dele@a-
tione aflumuntur, non facile ledunt ity benigna &
optima, quz abhorrefcente natura ufurpantur, effi-
caciter nocent. Quinto: optima & univerfulis re-
gula eft, quae corpori profunt, funt facienda & con-
tinuanda, quz vero nocent, funt omittenda. Equi-
dem - circa hane regulam! hoc adhuc defideratur,
quod mala fit conclufio: Hoc mihi non nocet, ergo
eft bonum. Nam fxpius nocumentum non fubito
fed fucceflive fit : hinc legitimum requiritur tempus,
quo explorare & attendere poflimus, an hoc ve] |-
lud nocuerit, nec ne.

§. XXVL Ultimo loco perutilé erit fubjicere
generale axioma, cujus obfervatio ad vitam fanam
& longam ducendam commendari meretur, & hoc
eft: Quodcunque confervat vires, hoe ipfugs cuffodiendum,
guodcungque vero eas deftruit , hoc omittendum, Deftruunt
vero vires crebra venzfe@iones, Tametfi ea non
fimus in opinione, ac fi velimus profcribere venz.-
fectionem ex foro medico, fed porius, quando ple-
thora morbofa urget, generofum & magnz Virtuti
prafidium hanc pronuntiamus, nihilominus tutiys
eflt, non adfuefieri fanguinis miffionibus, fed aliis
modis, abftinentia, motu, evacuatione per fudo-

rem




vem & alvim, demere humorum & fanguinis Copiam.
Secundo infirmat naturam purgatio vehemens: pe-
riciffime fcribit Hipp. Sect. 2. aph. 37. Qui [ccura fansta-
te frountuy, hos purgare grave eff, utpote cmnia vali-
diora evacuantia agunt virulento quodam cauftico,
nature inimico elemento, quod fubinde tonum ven-
ericuli & inteftinorum deftruit , ad anomalos fpafmo-
dicos motus ea difponit, & valde copiofa eduétione
humorum debilitar. Robur autem naturz conciiat
alvus femper libera & aperta, qu {i pigra eft, fi vi-
&us lautus & plenus, crebrius blando moneri & {ol-
licitari debet ftimulo, ubi egregium feenerant ufum
balfamica, amara, falia elixa &c, Tertio: rarius
vel plane non utendum eft medicamentis VOmito-
riis, fudoriferis nimiscalidis, opiatis & metallicis,
Hzec enim ejus funt indolis, ut valde afficiant alte-
rent & fanum corpus deftruant, Accedit &illud,
quod medicamenta aflueta careant poftmodum fua
efficacia: Scite hac de re Vernlam. loco citato: [t miminm
alfisefcas medicationi, detrabet de wiribus € efficacia ejus,
quando morbus advenerit. Probo potius diatas quas-
dam ad certa tempora, quam ufum medicamento-
rum frequentem, nifi jam pridem tranfierit in con-
fuetudinem, Quarto: deftruunt vires nimia inglu-
vies, ¢brietas & inferam no@e extraéa potatio & affi-
duavenus. Veriffimum quod{cribit Hippocr, de diata.
Multh corrumpunt corpus [uurs, € quod Deus dedit aptuns
faciunt inepLum 5 idque ld&efaﬂ,‘wt ‘otia fomnolentia, vi-
o0, vigiliis venereis, ac z'mmgd:m libidine. Et idem lan-
datiffinus Autor in Epift. de fanit, tuenda,ad Demetrinn Re-
gem, bac memorie prodzdzt : oportet animum adyertere 3
Paulz’;zri;gr vIVere ita ut neque ver veneree y neque 71})"-
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ferum  edulioruns’ incontinentia, negque fomnis immodicis,
aut inexercitatocorporentaris, Quinto:infirmantanxia
& morofa ftudia, curz & follicitudines, animi labo-
res, lucubrationes, quandoquidem hz ut plurimum
comites habent vigilias, & 1pfa fua natura vires {ub-
ducunt, & ita omnis virtus & vis, qua requiruntur
ad corporistunétionum exercitium, exfpirant.

§, XXVIL Adduximus pracepta, quorum
obfervatio ad fanam!vitam tuendam monftrabit
viam apertiffimam, fequitur|{jam, ut monita quz-
dam etiam afferamus in medium, quibus uti quis-
que poffit, fi quando morbo jam detinetur, Quem-
admodum autem dantur duplicis generis morbi, a-
cuti videlicet & chronici, ita quivis feorfim peculia-
rem tractandi methodum & obfervationem expo-
ftulant, Acuti funt, ubi motus in {yftemate tam
vaforum, quam nervorum valde intenlus & au&tus
eft, & brevi terminantur vel ad vitam vel ad mor-
tem., Oriuntur utplurimum a fubtili & exiguo vi-
rulente & a&iva naturz principio. Chronici qui
per longum tempus vexant corpus, fuftentantur po-
tius a copia vitioforum humorum, vifcerum obftru-
&ionibus, & a motu fanguinis valde fegni & impe-
dito fiunt, In acutis motus ille vitiofus vehemen-
ter au&us, in quo confiftit revera morbus, faepiﬁi-
me bonum finem, licet per accidens obtinet, caus
fam morbificam emendando, atque propulfando.
Natura enim qu nihil aliud eft quam motus & fan-
guinis circulus, morborum optimus medicus eft,
Omnis igitur opera, quam praftare medicus & quis-
que debet, verfatur in eo, ut vires natura five mo-
tuum quantitatem in hifce morbis probe obfervet,
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& cognofcat; an debilis an nimisvehemensvel lan-

widus ifte motus fit, hic promovendus, ille mode-
randus eft. Secundo attendere debet, per quas vids
& excretiones ordinario morbus terminari foleat.
Ita inflammationes ordinario per diaphorefin, &
haemorrhagias, febres per diaphorefin & alvum,
fpafmodice affectiones per hemorrhagias & f{udo-
vem finiuntur, Hanc methodum & proceffum ob-
{ervari debet uniusquisque, & probe caveat, ne a-
lias excretiones fufciter, quas nattra non intendit,
{ed cuivis morbo proprias & congruas faciat. Ter-
tio quo tempore debeant inftirui evacnationes, ex i-
pfa quoque natura addifcat , dies hi vocantur criticl,
& dies feptimus, undecimus, & decimus quartus,
quibus plerumque feliciter finiri folent morbi, ho-
dies probe atrendat , & fi tunc agit, fub favore natus
rz agit. Quarto: graffantium morborum acuto-
rum ingenium indolem;ac mores, probe ex ipfa
experientia fcrutetur. Non enim {femper una mor-
bi (pecies diverfis temporibus eandem defiderat me-
thodum. Ita non nunquam venx {e@iojuvat,quan-
doque nocet, interdum volatilia ferre poteft febris,

uandoque refpuit. Quinto: in quovis individuo
confuerudines probe ac diligenter acrendat, quibus
nempe fymptomatibus evacuationibus in ftatuzgro-
to ante ufa fuerit natura. Qui enim confuetudines
novit & occafionem medendi, ille juxta Hippocr. in-
venit fundamentum vera medicinez, Sexto:gene-
ralis & perpetua hac effe debet regula: In acutis
morbis blande, temperate fucceflive agere debe-
mus, nunquam violentia, & praftat tunc naturam
ducere quam cogere. Aurenm eft dictum Hipp. L de
i E2 locis




licis in homine §. 55, Medicamenta fortia a natura in debi-
libus merbis dare mon oportet , neque pancitate medicamen=
ti debilitas ipfius facienda eft : fed fortibus natura, forti-
bus pharmacis utendum eft: debilibus vero pharmacis non
fortibus, Septimo diaphorefis in omnibus acutis per
totum morbi curfum blande eft movenda, quod fit
per hypocaufti & le&ti calorem moderatum, per dia-
phoretica mediz nature, per diluentia, temperata.
O&avo: nocent in acutis omnia, qua turbant & fi-
ftunt motus, prafertim diebus criticis, uti funt fri-
gus externum, anodyna, refrigerantia, acida, o-
mniaque draftica intempeftivus cibus. Nono:in di&is
affe@ibus praftar femper alvum habere liberam quam
claufam, hinc clyfteribus & laxantibus congrus (ui
officii monenda eft.

§. XX VIIL Quod attinet ad paffiones chro-
nicas, hz non tam facile evincuntur remediis, E-
quidem nonnulli peculiarem tradtationem exigunt,
uti lues venerea falivationem, fcorbutus deco@a
lignorum balfamicorum, &c. nihilominus;placet re-
gulas quasdam hic ftatuere, qua diligenti obferva-
tione plus praftabunt opis zgrotantibus, quam pre-
tiofiffima quazdam medicina. Primo: Ubi fpasmo-
dica contradtiones nervofarum partivm confpiciun-
tur, alvus femper debet effe libera, quod fit per cly-
feres per laxantia, elixiria vel pillulas polychreftas
martiales, Secundo in fubjeétis plethoricis venade-
bito tempore eft aperienda: Tertiofalium volatilium
oleoforum frequenriffimus debet cfle ufus, fed dofis
non adeo magna, Quarto: pulveres precipitantes
acrimoniam temperantes nungquam non egregium

facient officium. Quinto: infufa herbz veronica,
' beto-




betonice, ligni faffafras, radicis.chinz , utilitatem
afferent non minimam, Hzc remedia {ufficient in
affe&ibus ventricuoli hyftericis , hypochondriacis, ni-
imiis hamorrhagiis, febribus lentis & omnibus affe-
&ibus chronicis, qui proveniunt ex vitio hypochori-
driorum. Saltim hac cautela addi debert, ut diztz
regulas accurate [ervemus, nec multum mucemis
remedia, fed eorum ufum continuemus. Secundo
in omni habituali morbo chronico, ubi obftruétio-
nes adfunt vifcerum & faburra vitiofornm humorum,
non prafentius datur auxilium, quam qupd petitur
ex legitimo acidularum vel thermarum uiu, ubi no-
randum eft, quod acidule magis plethoricis & cali-
dis fubjedis, frigidis autem &humidis, ubi nervi la-
borant , plus aqua calide conferant. Deindebiben-
da etiamjfunt in debita quantitate. Copia enim de-
bet juvare , & fingulis fere annis, donec morbusab-
Jacus fuerit, frequentandz fant, Hz aquaz genero-
{x funt operationis, innumeris exemplis teftibus
tollunt vel adj minimum allevant calculum tam re-
num quam veficz, afthma, cachexiam, paralyfes,
podagram, rheumatifinos , hyftericas pafliones, hy-

ochondriacas, colicas & affectus ventriculi ac in-
teftinorum fpasmodicos.

Tandem in omnis generis chronicis paflioni-
bus, ftomachica remedia, que fale volatili oleofo
emperato & balfamico pollent, crebrius & per lon-
gum tempus ufurpata, omnibus aliis tacile palmam
preripiunt. Nam qui ftomachi viriis fuccurrit, di-

emper adjuvat & blandum chyliac fan-

nafcentiam promovet balfamicis & na-
diis, 1s ferme omne pun&um in
E 3 meden-

geftionem f
guinis fpirit
tura . amicis reme




medendo abfolvit, Commendari meretur Elixip
balfamicum Dn,  Prel.' ftomachale Michze.
Jisy elixir proprietatis album cum fale volatile mix-
tum, elixir amarum Conerdingsi, quorum ufu fre-
quenti & continuo plus revera praftari poteft, in
minuendis affeGuum chronicorum {ymptromatibus
imo ipfis eradicandis ¢ quam ulla alia medicina. Sed
fufficiant hae vice di®a de nobili hac materia
cui jam, perf_glu_ris f'um.mo Numinigra-
tiis imponimus
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o Ulo funt, que unumquemque, qui li-
P terarum  facris operatur eximie com-
& mendant, & favorem ac gratiam penes

omnes conciliant, videlicet eruditio &
virtus. Alterum ad mentem, alterum ad i-
plum animum fpeGtat. Eruditio vero {ic ac-
cipi debet, ut non lit fuperficialis, vana, con-
fula, tantum fpeculativa, fed folida & realis,
in perfpicuitate & ufur confiftens.  Virtute
maxima ex parte continencur pietas, candor
& modeftia. ~ Pietas adDeum, candor ad pro-
ximum, modeftia ad feipfum pertinet. Hifce
contraria funt, contemptus piorum & divini
verbi, mens nocens, fraudulenta & ingrata &
pimium {upra alios elata, quee cuncta ita {unt
comparata, ut omnem gratiam apud Deum,
benevolentiam apud homines in totum aufe-
rant. Optandum itaque vehementer foret,

ut eruditi, fi velint emergere, amica conjun-
Gione & mixtura perutili {ibi intime junge-
rent has vircutes. - Ornant autem he iple ma-
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xime medicun, qui non natns eft ad id, me
umbratilem vitam domi aga, fed inluce vivat,
ante oculos pofitus {it, & confortio multorum
ac vartt generis hominum frinatur.  Igitur quo
magis medicus vitam prudenter inflicuit, &
oftendit rationem, eo plus gratiz & amorisa-
pud eos qui valent, adi{)i{‘citur, Ex quo te
cognovi Clariflime Candidate, largita tibi eft
rerum parens apercam & non ignobile inge-
num & corporis dotes non vulgares, Ty
quoque hoc iplum, virtutum eruditionis &
{cientiz {olide inarte medica augmentis, egre-
gie perfecifts, ut nullo modo dubitandum fit,
quin magnum reipubl, fruGum fis ad latu-
ius, & gratiam apud bonos & praftantes
wnventurus, Teftatiorem fecifti eruditionem
tuam = noftro  ordini , virtutem autem
adprobafti iis, qui tecum vixernnt & te fami-
larius norunt, Divinum Numen res tuas,
conatus, labores ex voto femper, in melius &
majus provehat! Vale!
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