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yant tòũjours ſoũ*pirè après les occa-
Foris d VOUS temoigner mes très
humbles reſpects, j ai enfin embraſſẽ
celle de mettre VOS illuſtres Noms

à la tẽte de ces feuilles de VOUS les preſen-
ter avee tout le reſpect poſſible. Il eſt vrai, que
Ia hardięſe de mon entrepriſe, la crainte de
m attirer peut-ètre VOTRE indignation m ont

abord detournè retenu de ce deſſcin; Mais

X(3 la



la connoiſſance de I humanitè de la generoſi-
tè, qui ſont ſi naturelles à VOTRE illuſtre Mai-
ſon, m ont enfin portè à VOUS les offrir trẽs

humblement. Rien œ eſt plus digne d un hom-
me penetrẽ de reconnoiſſance, que de faire con-
noitre à ſes Fauteurs, qu il a pas oubliè Ies
bienfaits, dont ils ont daignè le combler, quil
leur en a une cternelle obligationn. A preſent
que je vais donner au public une preuve de mes
veilles de mes tudes Academiques, J oſe
VO US Ies offrir trèshumblement, VOUS ſu-
pliant en mẽme tems d agréer, que je faſſe voir
à tout I Univers I infinitè d obligations que je

VOUS ai des graces infinies, dont VOUS aver
daignẽ combler toute ma famille moi en par-
ticulier dès ma naiſſance jusquã preſent. Les
bienfaits obligent ceux, qui les recoivent, leur
ſont agrables, mais ceux, qui en ſont combleZ
dans leurs grands beſoins, qui ſont ſoulage
dans leurs miſcres, y ſont bien plus ſenſibles.
Enfin il ?y a rien, qui me puiſſe faire oublier
toutes VOS graces, la mort ſeule pourra ef-
facer de mon corur unę reęęnnoiſſance, qui y

eſt



eſt ſi profondement imprimẽe. Je n entrepren-
drai pas MESSIEURS, de faire ici VOS dlo-
ges, quoique ĩaye une très ample oceaſion de
m etendre ſur VOTRE rare nmierite, puisque
tout ce que b en pourrois dire, ſeroit fort ay
deſſous de ce que le monde en penſe; outreque
je craindrois d offenſer VOTRE modeſtie, ſi je
tachois de loũler VOTRE merite VOS bon-

nes qualiteæ, eſtimèes admirẽes de tous ceux,
qui ont eu I honneur de VOUS connoitre de-
puis que VOUS ſerver ſi fidelement ſi uti-
lement VOS Auguſtes Maitres les grands
Roix de Pologne. Je me contenterai de VOUS
rendre des treshumbles actions de graces de in-
finitè de bontez, dont VOUS aveæ ſi genereuſe-
ment daignẽ combler mes parens, moi,
de ſouhaiter très ardemment que le Seigneur
VOUS tienne toòjours en ſa ſainte garde, qu il
continũic à benir VOTRE ſageſſe VOTRE va-
leur pour le ſervice de VOTRE Auguſte Mai-
tre, qu il VOUS faſſe jbuir de mille mille
proſperiteæ avec toute VOTRE illuſtre Maiſon.
Au reſte j oſe VOUS demander trẽshumble-

ment
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que je ſerai jusqua,la fin de mes jours avec unſ profond reſpect toute la veneration pos-
i ſible

ment la continuation de VOTRE haute prote-
ction uniquement capable de me rendre heu-

reux, je VOUS prie ẽtre bien perſuadez,

MESSIEURS

VOTRE il r

Il li FitlI Elli C a -A a 4 Il bl

à Hall A Mars
1745-

lt Il
il

:illi N
triihumble, très obeiſant, tris reſpectueus

Serviteur
 hDANIEL DREISOVIUS.
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EXSS7 ĩ Ii
Uantum ſalutis reipublicæ feli-

citatisque momentum in illius
quiete ſecuritate ſitum ſit,
procul dubio cuivis tam eſt a-
pertum, ut hic prolixa ad hu-

dam minime argumentorum
opus habeam teductione: et-

enim obſervationibus, èx perientia quotidie ſuppedi-
tatis iisque mrer ſe cõmparatis, abunde comproba-
ror. Quid autem præter ſummi Numinis prote-
ctionem juſtitiam illibatam prudentiamque, a prin-
cipibus ac magiſtratu faſces imperii tenentibus ſin-
cere exercitatam, bonum illud præſtantiſſimum cer-
tius largitur. quam militum ſtrenuorum ſelecto-
rum optimeũue in diſciplina militari eruditorum ſuf-
ficiens numerus? Hocce enim inſtructa publica fo-
cietas, ſolo terrore viciniis injecto, hoſtium plerum-
que abarcet inſultus: quamvis adverſariorum au-
dacia tam ſit effrena, ut inimica quædam moliantur

A COmna-
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conamina: robur tamen illud, ad conſlictus ſemper
paratum, impune nunquam offendunt, ſcopulis po-
tius quaſi immotis infeliciter allidentes, percelli ple:
rumque conſpiciuntur. Quæ cum ita ſint, inco-
las ſubditosque cujusvis imperii nihil ſane impedi-
re nihilque detinere debet, quo minus exercitum,
qui pro ſalute ſua comparatur aliturque, magni æ-
ſtiment omnia, in viribus ſuis poſita, quæ ad e-
um fuſtentandum ac conſervandum requiruntur, li-
benter conferant. Horum L. b. conſideratio meum
quoque animum, hoc tempore cogitationes volutan-
tem, quodnam eligendum eſſet argumentum ſpeci-
minis loco edendum, eo deduxit, ut non inconſul-

tum alienumque eſſ\e exiſtimem, ſi jam in conſcri-
ptione diſſertationis, ad ſalutem militum tendentis, vi-
res meas perexigũas exercere decernerem Præ-
cipue autem thema elei pertractandum DE PRA-
SERVATIONE MORBORUM MILITARIUM,
quod ſatius meliusque eſſe duxi, omne ſtudium iis
avertendis maxime adflictionibus eſſe impenden-
dum, quæ per ſtatus militaris circumſtantias cura-
tu difficillimæ, imo invincibiles æpius exiſtunt. Pro-
deant itaque pagellæ hæ publicoque ſe ſiſtant exa-
mini; quæ vero ſimul Lectori benevolo, ſi forte
in elaboratione minus concinna, aut non ſolida pro-
lixaque ſatis, ingenii quandam immaturĩtatem perci-
pere videatur, conſiderandum omnino relinquunt,
primitias has eſſe conſcriptoris ſui, hinc mitius ab
eo de ſe expetunt expectantque judicium. Prius-
quam vero ipſum hoc opus adgrediar, ſummum

Numen



3' (3) 8:Numen ſupplex apprecor, ut hiſce conatibus meis
viribusque exiguis clementia ſua adeſſe omniaque

mea conamina, ut hoc, in nominis ſui gloriam di-
rigere velit.

5. I.ræſervarionem itaque a militaribus morbis per-
v tractaturo incumbere mihi exiſtimo, termino-
æ rum primum explicationem quandam rhe matis

intelligo morbos, qui militibus præſertim familiares es-
ſe obſervantur, quarumque præcipua cauſſa in vitæ eo-
rum peculiari genere ejus circumſtantiis maxime eſt
fundata: luculenter hinc apparet, morbos hic eos occu-
pationes noſtræ fore objectum, qui ſinguli quidem alius
etiam ordinis hominibus evenire poſſunt; poſitis enim
in vivendi quodam genere iisdem aliquibus.cauſis, idem
quoque effectus in vita milirari obſervandus producetur;
aſ viſum temen eſt, adãictiones, frequentia ſiua militibus
prææeters montalium infeſtas męrito militarium ndmine
poſſe inſigniri.

5. II.Præſervare a morho nihil aliud eſt, quam illius cau-
ſas antecedentes vel plane tollere, vel ſaltim eas in pro-
ducendò eſffectu, nimirum proxima continentè morbi
cauſa morboquæ ipſo impedire. Jam huncce conceptum
ad morbos, milithm applicanti ad eorum officia atten-
denti facillime pateſcit, præſervationem militum ab eo-
rum morbis non leviſſimum ſemper involvere negotium,
ſed plerumque multis eſſe implicitam difficultatibus. Et-

A 2 enim,



58 (4) ienim, qui ad nutum ſummi imperantis vitæ etiam extre-
mum periculum mortemque ipſam pro tuenda ſalute pu-
blica ſubire juramento obſtricti ſunt, illis eo minus fani-
tati exquiſitius ſemper licet conſulere, etſi optima præ-
ſcribantur medicorum conſilia: attamen præſtandum,
quantum poteſt, cum nec ſemper, nec ubique circum-
ftantiæ in vita militari ita ſint comparatæ, ut nulla plane
præſervatio locum inveniat, neque occupatio hæc no-
ſtra, ad eam ſpectantia ſiſtens, ſupervacanea inutilis he-
benda eritt. Propoſito autem huic, ut ſatis pro viribus
faciamus, innuente præſervationis jam ſuppeditata ex-
plicatione, quænam ſint morborum militarium cauſæ,
quoque ſe modo exerant in producendis effectibus fuis,

perſcrutandum venit, ut his cognitis oſtendi dein quear,
qua ratione, quibusque remediis ſingula hinc imminen-
tia mala poſſint averti.

5. IILOrdinem, quem in pertractatione ſecuturi ſumus,
ad ſeriem rerum non- naturalium, in ſcholis medicorum
ita dictarum, accommodare liceat: etenim hæ res tantum

non omnes fovent cauſas, ad quas in præſervatione re-
ſpicere nos oportet.

5. IV.Primum igitur de aere, quatenus cauſas morborum

ſuppeditat, eſt diſſerendum. Aẽr autem ſanitati noxi-
u9 evadit, ſi peccat, vel m exceſſu caloris, vel frigoris,
præſertim, ſi ita comparatus ſubito alterum unus exci-
piat; vel impuritate ſua, vel concurrẽntibus compli-
catis harum quibusdam qualitatum ſimul lædere obſer-

t ur.
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3 8
5 V.Calorem excedentem ſecundum receptivitatem ſub-

jectorum, quæ adficit, metiri convenit. Sic enim idem
illius gradus, in ſe ſpectati, meridionalium regionum in-
colis tolerabilis eſt, qui ſeptentrionalibus gentibus fer-
vidus exitioſus exiſtere conſpicitur. Simili, ſed re-
ſpectu locorum inverſa ratione, de frigore excedente quo-
que eſt judicandum. Diverſus hic in ſubjectis effectus
ſoli innititur conſuetudinis vi, quæ in corporibus eorum,
ſenſu fere eodem perpetuo diugue percepto, obtinuit ac
confirmata eſtt. Ad hanc itaque in conſervatione mili-
tum valetudinis quoque reſpiciendum eſſe, omnino in
propatulo poſitum videtur.

VI.
Calor nimius, ambiens viventium corpora, non tan-

tum hæc ipſa eorumque humores immediate calefacit,
ſed etiam hoc præſtat, dum ſanguis, in perpetuo fſuo mo-
tu circulatorio conſtitutus artritioneque conrinuante cali-
dior redditus, jam ab attracto in pulmones aire quod
frigidiòr efẽœẽre ſolet, condenſuri ſatis particulis ſuisH]

igneis abundantibus orbari ſuſficienter nequit: accedit,
quod hic minus calidi aẽris uſus in tota etiam corporis
peripheria externa ceſſare debeat: quo magis tunc ſi-
mul corporis voluntarius motus exercetur atque intendi-

tur, eo quoque major, aucts ſic ſanguinis circulatione; ac-
cenditur fervor, mirum itaque in modum turgeſcere in-
cipiunt humores, vel febribus continenribus cauſt ſur-
ficiens ſuppeditatur, vel orgasmus ita expandit ſangui-
nem vehentia vaſa, ut pori eorum hiare nimium, aut la-
tera illorum rumpi omnino cogantur, hinc hœmorrha-
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28
giæ variis in corporis locis evenire, vel, ſi ſanguis ef-
fluens incarceretur in parte quadam, inflammationes
ulcera inde ortum ducere poſſunt.

5. VII.Conſiderandum non minuseſt, quod æſtuante hu-
morum circulo, pars ſangninis ſubtilior in ſerum excre-
mentitium reſolvi ſoleat: hoc ad minimos ſimul meatus,
motus violentia protruſum per poros in peripheria
expreſſum, largiſſimum conſtituit ſudoris profluvium Si
itaque humido ſuo delibatiſſimo corpus privatur, craſſi-
ore remanente, præterea motus vaſorum compreſſorius,
per præcedentem eorum validiorem expanſionem debi-
litatus languidusque exiſtit, humores illi reſidui craſſiores
per canales minimos, ob hanc ſuam qualitatem vitiatam
tranſire facile non poſſunt, nec a læſo partium tono pro-
primi per tranſitus ſuos ſuſficienter queunt; hinc non ri-
te ſuccedunt ſe- excretiones, ſubſiſtunt humores, ſta-
gnant, obſtruunturque vaſa, ira, niſi mature avertan-
tur, congeſtoriorum morborum variorum infarctuum
aliorumque adfectuum proventus præſto erit. Non di-
cam, quod laſitudine virium nimia proſtratione milites
officio ſuo rite obeundo inepti plane evadant.

5 ViILMala vero damna omnino eo majora ex calorẽ ex-
cedente in corpore humano propullulant, ſi, ſudore jam
largiter profluente, tempeſtas fervida ſubito cum ſrigidio-
ri permutetur, aut etiam motus corporis antea exercitus,
repenie abrumpatur qujete excipiatur, ſique loco fri-
gidiori, veſtibus abjectis; aut frigidæ plane aquæ ſe com-
mittat aliquis. Sic enim vaporis ac humoris, ſalino ſul-

phureis



28 (7) 3phureis parriculis abunde imprægnati jamque excernen-
di, ſubito præcluditur exitus, hinc emphyſemata leuco-
phlegmatiæ alii rhevmaticę-arthritici adfectus ortum
trahunt: quidem horum illi eo majus fovenr pericu-
lum, aut incommodum, quo nobiliores, aut ſenſibilio-
res ſunt partes, ad quas. infeſta illa conjicitur materia:
ita etiam, ſi ad primas propellitur runc vias, ibi cum
cibis variis e.ꝗ. dulcibus, tum forte comeſtis, bile con-
currente confermentans, in acrimonia ſua exalratur, diar-
rhœas ac dyſenterias progignit ad atrociora quoque
mala ſymbolum ſuum poreſt conferre.

5. IX.
Non prætermittendum quoque eſt momentum ali-

quod huc præcipue pertinens: Nimirum, ſi, humoribus
in æſtu ac fervore ſummo conſtitutis, ab exhalatione ſuf-
ficientis corporis humiditatis, intolerabilis adfligit ſitis,
hauſtaque ad eam extinguendom larga aquæ frigidæ co-
pia coagulat humores calidiſſimos, conſtringitque vaſa
minora eximi. jun turgencia, ſicque ſtatim in his ſan-
gninlæ Sotymphæãiber progreſſus intercipitur, hinc in-
flammetiones ventriculi, faucium inteſtinorum reliqua-
rumque adjacentium partium procreari crebro aſſolent:
quæ omnino graviſſima mala ægros ſatis cito jugulare va-

lent. 5. 5.Convertimus nos jam ad conſilia aliqua proponen-
da, quibus præſervatio a recenſitis hactenus adfectibus
in militibus etiam, ſi modo exquiſite ſemper obſervari
atque impleri poſſent, obtinebiturr. Primum quidem
ducibus omnino notandum venit, ne ſubditos ſibi mili-

tes
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tes in radiorum ſolarium fervore ac æſtu exercitiis ſine
intervallo per multarum horarum ſpatium obeundis mo-
leſtent, nec tum excubias, niſi ſub tectis, diutius peragen-
das ab ipſis poſtulen, neque hoc tempore itinera, aut
alios varios corporis motus, niſi ſumma urgente neceſſi-
tate, ſubeundos illis imponant, ſed potius hos nocty, vel
horis marutinis, abſolvendos curent. Militibus infimis
quoque probe inculcandum, ne variis potulentis ſpiri-
tuoſis ad ſitim forte extinguendam ſe repleant, quippe
quæ orgasmum mirum in modum èxacerbare ſolent.
Sudorem, tam per calorem, quam motum etiam, forre
accedentem prolectatum largiterque profluenrem, nulla
re frigida, nec atre nec aqua ſubito ſupprimant, motum
moderatę exercęant potius, jamque antea exercitum tam
diu itidem moderatiſſime continuent, doneę ſudatio illa
paulatim in rranſpirationęm inſenſibilam ommutetur.
Si vero accidat, ut ſerena atque calidiſſima tempeſtas,
ſubito a frigidiori præſertim humida excipiatur, ne tran-
ſpiratio tam repente turbetur atque ſupprimatur, neces-
ſe eſt, ut veſtimentis, quæ adſun;, ita tegant atque ob-
velent corpora ſua, ut mutatio hæc tantum effectum in
ſe exerere non poſſit; hoc etiam fine; quod jam in præ-
cedęntibus commendavi, hic conveniet, motum
corporis moderatum, quantum per vires circumſtan-
tias fieri poteſt, aut ſuſciperę, aut continuare perque
gradus imminuere, donec interno humorum cireulo pla-
cato, quieti tuto ſe tradere poſſint. Utile hic erit, ſi quo-
que potus quidam, actu, non potentia calidus adſumatur
lenisque diaphoreſis conſervetur, aut ſi tranſpiratio jam
ſuppreſſa eſ, iterum provocetur. Sic enim catarrhoſo-

rum
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0»8 (2) g&:
rum rhevmaticorum cererorumque adfectuum. alias hic
evenientium, præſervatio maxima ex parte curatio
abſolvi poterit.

5. XLIA potu frigido in notabili corporis incaleſcentia
tamdiu abſtinendum eſt, donec æſtus aliquo modo in hu-
moribus mitigatus fuerit, tunc prius fruſtulum panis
comedi ac dein, interrupto tamen hauſtu ſitis poteſt extin-
gui. Sed adſtruendum quoque eſt, quomodo graviſſima
illa damna averti poſſint, quæ iis evenire ſolent, qui ſitis ni-
mis impatientes, aut ignorantia ſubſequentis periculi ſedu-
cti ab ingurgitatione potus frigidi ſub æſtu humorum non
abſtinuerunt. Si enim tum ſpeſtici dolores oriuntur,
colica inteſtina adfligere incipit cardialgia cum conati-
bus vomendi nauſeabundis adeſt, indicia, ſi non jam
præſentis, ſemper tamen ſunt imminentis inflammatio-
nis. Putant tunc imperiti medicorum empiricorum non-
nulli, ductum naturæ ſequi, ad vomitum promoven-
dum ęmetica porrigere: ſed rantum abeſt, ut ita malum
corrigans; ut/porias ſpaſticos jam adſligentes motus in
tantum augeant, uecelerrimũum inflammationis augmen-
tum, gangrænam cum ſphacelo produci, tandemque
mortem, ſcenam totam claudentem inſequi neceſſe ſit.
Si ”in viciniis ut hepate, liene cererisque partibus
ſtrictura tantum hæſerit, hæc ita ibidem incongrua illa
medicatione obſirmatur, ut obſtructiones ibi infarctus
cum inſequentibus adfectibus, ut ictero, hydrope, phthi-

-ſi, melancholia producantur. Si itaque in primis viis
primi illi motus poſt hauſtum potum frigidum ſtrictura-
que in hypochondriis ſentiuntur, angue pejus omnia

B magis
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8 (10)magis commoventia, ut emetica purgantia præſertim
forriora evitanda ſunt: porius diſcutientia reſolventia,
quo etiam acetum aliaque acida vegetabilia, abſorbenti-
bus ad ſaturationem adfuſa, pertinent, uti leniſſima de-
mulcentia adhibenda vẽniunt. Conferri hic meretur
MINDERERI medicino militaris, ubi mirum in modum
hoc caſu extollit alque commendat folia bellidis minoris
recentia, cumaceto comedenda, malumque ſic in herbs,
quod àjunt, jugulari, fidem facit. In ꝗuo remedio, cum
eſficacia illa potiſſimum reſolventi aceti virtuti adſcri-
benda videatur, hoc præcipue acrius adſumendum, mini-
me vero plane omitrendum venit.

5- ii XII.
Quemadmodum aurem calor nimins cauſa morbo-

rum exiſtit:. ita etinm frigus exceuæns multas corpori no-
xas infgrre valet. Non raro obſẽrvatur, quod, adulta
hyeme, frigus ſiccum, præſertim flantibus ſimul ventis bo-
riali, aut auſtrali, nocturno tempore, vel ante ortum etiam
ſolis, tanta acerbitate atque ſævitia corpora illi expoſita
invadat periculoſa ſua efficacia penetret, ut vita pla-
ne ea privet. Eo frequentius vero tunc accidit, ut
in extremitatibus corporis, ut menibus pedibus, na-
fo pinnisque aurium  ceteris prominentibus partibus
ita coagulentur humores, ut glaciei ad inſtar congglen-
ur, unde rigida facta facile contactu rudiori franguntur
deciduntque. Si vero ita comparatæ ſubito circumden-
tur calore, igneæ particulæ tanta vehementia penetrant
earum ſuperficiem, ut ĩllis latera vaſculorum nimis di-
ſtenta, interius tamen ſolido congelaro corpori àdhæ-
rentia ſicque extenſionem ſequi non valentia, rumpaæ-

uur



m r) '3’;tur neceſſe ſit. Ex tam muitiplici læſione nihil aliuã,
quam putredo atque ſphacelus ipſe enaſcitur pars ut
emortua decedit. Si in minori gradu coagulatio humo-
res occupaverit, etiam hinc mitiores, ſat moleſti tamen
adfectus oriuntur, qui pernionum nomine veniunt, qui-
bus non raro phiyctænæ jungi ſolent. Hic vaſa partim
deſtructa, pagim tono ſuo privata, congeſtiones ad hæc
Ioca cauſantur hinc puſtulæ ſub ſeparata cuticula ſeſe at-
rollunt, dolores prutientes cum rumore rubro adfligunt,

niſi reſolvarur humerum extravaſarorum ſtaſis conge-
ſtioque blande diſcutiatur, ulcera mali moris ſanatu
difficillima hiſcęœ in locis ſuum figent ſedem.

5. xiſ.Non minus etiam ex frigore graviori, diutius
continuo corpus circumdante oritur damnum, ſi humo-
rum, inter membranas articulorum atque muſculoſarum
partium contentorum, lymphatica coagulatur portio, quæ
deĩn ſtagnans non ſinit a rergo adfiugntem tranſire per
meatus ſuos àd vaſa msjora revehentes redire, reſtagnat
igitur hœ uœumtlataquæ diſtendir continentes mem-
branas ſenſibiles, unde non poteſt non oriri dòlor æxpan-
ſivus admodum moleſtus, qui nomine rhevmatismi ar-
thritidis medicis venire ſolet. Et non deſunt etiam ex-
empl de veritatæ hujus eventus ſatis teſtantia: Inter a-

1lios hac de re HEVEIcuS MUNDIUS in operibus ſuis
medico- phyſicis adfirmat, milites quamplurimos, qui-
bus tempore hyemali in Scotia bellum eſſet gerendum,
frigore ita æſſe adfectos, ut veluti contracti ægre poſtea
incedere valerent, quidam non omnino nec arma tracta-
re potuerint. Neque minus cLo? Tor HAVERSIUS de
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3 1)
Oſibus Copite IV. conferri poteſt, ubi veritatis hujus con-
firmationem invenimus.

5 XIV.Conceptu nec diſficile erit, intenſum etiam frigus
interioribus corporis partibus labem adfricare poſſe. Con-
ſtrictis enim vaſculis in ejus peripheriam deſinentibus, hu-
mores majori, quam ſolita quantitate progelluntur ad in-
teriora inde primum quidem a vaſis ſanguiferis valde di-

/iſtentis in capite, præſertim in ſubjèctis plethoricis, com-
primuntur nervorum principia, 4t in ejusmodi ſtatu con-
ſtituti, præſertim quieſcentes tanta ad \ſomnum inclina-
tione cum omni fere doloris ſenſuumque abolitione ra-
piantur, ut illi reſiſtere vix, vel, niſi valide movere ſe in-
cipiant, plane non poſſint: ſt autem diu hoc duraverit,
in ſoporem tandem lethalem incilerę aſſolent. Pericu-
Ium hoc eo gravius certo eſt, ſi pot-ſpirituoſo ſunguini
prius turgeſcentiam intulerint.

5 XV.Idem, quod in capite, etiam in inferioribus parti-
bus ad interiora fit, ſcilicet ad viſcera humores frigore
proprimuntur ibique coacervantur, hincin ſubrilioribus-
vaſis a nimia extenſione ruptiones extravaſationes or-
rum trahunt. Centius autem imminet malum, ſi humo-
res antea jam ſpiſſitudine peccantes, per frigus adhue
magis condenſati, aut ad hæc ab adſumto valde ſpirituo-
ſo potu aliquo modo coagulati, in vaſeula minima ꝑro-

l

truduntur. Ita enim in hiſce ſubtiliſimis meatibus, tran-
l fitum liquido ſpiſſiori non concedentibus, ſtagnare incipi-

unt ſic febres inflammatoriæ aliique ex impedito lym-
phæ progreſſu propullulantes morbi ſcenam ſuam Iuden-

di
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di anſam inveniunt. Prodeunt autem ita præſerttm pleu-
ritis peripnevmonia, qui adfectus in vita militari ſat peri-
culoſi habendi, ubi curatio congrua variis cireumſtantiis
difficilis redditur.

5. XVI.Neque minus in vaſis majoribus, compreſſa lymphati-
ca humorum portione, ad interiora ſunguinis maſſam
propriam, præcipue largiter adveniente hauſti ſpiritus
vini, aut frumenti coagulante principio, oriri facile que-
unt concrementa quædam polypoſa, quæ dein diſfficul-
ter; aut plane non poſſunt reſolvi, potius indies mole
ſjya augeri ſicque progreſſum ſanguinis inhibere cum le-
thali tandem eventu inopinato obſervantur.

5. XVII.Humido: frigida aèris conſtitutio, quſa nunquam

tanta intenſione, uti quidem ſicca, corpora mortalium
adſligit, non tam recenſitorum a frigore provenieutium
adfectuum, quam potius morborum lymphatico ſeroſo-
rum; fœcunda exiſtit mater.. A frigore enim, quod jam
oſtendimus, cndanſuntur aliquo modo humores pro-
pellunturque ad interiora, ab humiditate aurem tonus ſi-
brarum in cute pororum orificiis relaxatur atque ſic,
his collabentibus flaccidis redditis, in peripheria humo-
rum progreſſus impeditur tranſpiratio imminuitur, aut
plane ſuſlaminatur. Serum itaque excrementitium
impurum, in corpore retentum, atque retinenda humida
nimis contaminans, adfectibus permultis, ut catarrhis fe-
bribusque catarrhalibus, rhevmaticis doloribus, pleuri-
tidi eriam, ut cachexiæ, leucophlegmatiæ aliisque ori-
ginem præbet. Præcipue hæc eveniunt mala, ſi humo-
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m; (14) jres ante reſrigerationem ad periphęriam, adſumtis eal-
dis propulſi, aut aère externo calido alliciti fuere Din
autem continuata tempeſtas humida epidemicis variis fe-
bribus producendis inſervire ſolet.

5. XVIILJam, quomodo hæcce mala ex frigore oriunda aver-
tenda ſint, brevibus indicare, noſtrum eſtt. Præprimis
itaque omni ratione ſtudendum erit, ut aẽr frigidus ni-
mis, a corporibus militum abarceatur, hoc aliquo modo
obtinehitur, 1) ſi excubias agentibus tecta quædam, Spe-
culæ, Germ &q́iſlberhàuſer vocaræ, procurantur, ſi mi-
litibus hoc munus tenentibus per brevia intervalla alii
ſubſtituuntur, ne ibi ab injuria aẽris labes aliqua ipſis in-
ferri poſſic. æ) Veſtimenta ſufficientia ad om”es. corpo-
ris partęs, exigente neeeſſitate tegendas atque fovendas,
porrigenda erunt. Hæc autem non ex materia magis
solidiori ſint confecta, neque ita comparata, ut arctiſſimę
corporis partibus adjaceant easque comprimant. 3) Mo-
tu etiam corporis nociva aẽris frigidi violentia non pæ-
rum impediri poterit, ſiquidem ſub illo, ſolidis partibus
attritis atquę compreſſis humorum circulus, caloris inter-
ni origo, promovetur, augetirquè. Hinc convenit mi-
litibus in excubiis poſitis, ſi ſemper licet, continuo ob-
ambulare inque itineribus pedes manus concutere ac
fricare, ſi vero equis inſidendo iter faciendum eſt, ab
illis porius deſcendere pedesque totum corpus etiam
eundo movere præſtat, quam quieſcendo magis pericu-
Ium læſionis aliquod incurrere.

 Xix.Bi vero nihilo minus infortunium acciderit, ut mem-
bra,

M li



3 rs)) B%tbra, frigore vehementer adfects, ſtupida rigidaque reddita
ſint, nihil magis cavendum eſt, quam ad fornacem cali-
dum, aut alium calorem, multum ab illo in corpore per-
frigerato reſiduo differentem ea fovere. Potius per gra-
dus reficienda veniunt, ita nive prius fricantur utiliter læ-
ſæe purtes, aut immittantur aquæ gelidæ, quæ gradatim
poſt intervalla tepidiori commutari poteſt, dein linteis
fricentur tandem ſub molliori tegumento foræ aut va-
rio modo motæ, priſtino reſtituantur ſtatui. Ad aver-
tendas tum congeſtiones, partis debilitatus tonus roboran-
tibus reficiatur ſtaſts quorundam humorum diſcutienti-
bus reſolventibus removeatur.

5 XX.Spiritus ardentos, ut ſunt ſpiritus vini, frumenti
alii, nomine aquarum vitæ venientes ceteraque valde ine-
briantia potulenta, intenſo præſertim frigore maxime
ſunt evitanda: licet ſubjectis ſuris illis adſuetis parca
quantitate adſimęnda conceãi poſſent, tamen, quia mo-
deramen in omnihus difſicillimum eſſe ſoler, conſultius
videtur,; uſum horum ob sbuſum inde evenientia gra-
viora mala plane inhibere, donec frigoris intẽnſio remi-

ſerit, præſertim ſi milites jam in negotio mobilieri non
fint conſtitut. Cum tamen nullo modo conferat, jeju-
num uẽri frigido ſe exponere negotiaquo ſua ſubire, fru-
ftulum panis coniefmæ, cereviſia fuperbita, aut, ſi cir-
cumſtantiæ permittunt, decoctum, vel infuſum aliquod
ox pune ſolsim aqua paratum adſumtumque convenien-
tiſfimum erir.

5 x5.
Omni etiam induſtria eo reſpiciendum eſt, ne, ante

quam
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quam frigus præſertim humidum ſubeatur, in loco nimis
calido, ita corpus foveatur, ut ſudor inde plane erumpat,
ne dein ex ſubitanea aẽris mutatione, tranſpiratio in to-
tum ſuſflaminetur, malaque jam recenſita inde eveniant.
Si vero his non obſervatis, poris ſubito in: peripheria
conſtrictis, humores tamen ad illam compulſi leucophle-
mariam, ephyſemata, aut alios catarrhoſos adfectus pro.
duxerint, ad avertenda graviora hinc propullulantia ma-
la itidemque præſentia tollenda ſuccurratur infuſo, aut
decocto aliquo calide adſumto, ubi æeſſentia quædam dia-
phoretica ſimul utiliter cum ſpiritu vini cum hoc præ-
ſortim frigidioris temperamenti ſubjectis propinabitur,
adjuncto tamen regimine diapnoen excitante.

5. %xu.Aẽr etiam, quod exphyſęis patet obſervationibus,
varii generis eſſluvia recipit indèque impuritarem acqui-
rit, quæ in corpore humano multis in morbis procrean-

dis eſſicacem ſe exerit. De humiditate nimia noci-
va jam dicta ſatis videntur, ubi de frigore humido dis-
ſeru. Ad cetera autem proprie ſic habenda acris in-
quinamenra referendæ ſunt exhalationes ex aquis ſta-
gnantibus corruptis, in quas nempe in quiete conſti-
tutas, tam ex terra, quam etiam ex vegetabilibus inun.
datis, putreſcentibus tetræ varii generis particulæ dimit-
runtur, motuque putrefactorio exaltatæ ſubtiliores red-
ditæ in aerem tandem cum aqueis particulis junctæ di-
ſcedunt. Neque minus exhalationes animalis proſapiæ,
præcipue autumnali tempore præcedenteque æſtate, ſic-
co calore urente, ex inſectorum variorum copioſa collu-
vie in atrem abripiuntur, quod itidem circa aquas palu-

doſas



328 C17)doſus ſolis radijs fervenũtibus expoſitas contingit maxime:
impuritas hæc ventis dein translata in vegetabilia fru-
ctus dẽcidit. Si ad hæc animalia occiſa, ꝗuod in ſtrage
militum armorum confiictu facta accidit, aliaque ex qua-
cunque cauſa mortua inhumata jacent, putreſcunt pu-
tridæ particulæatri traduntur.

5. XxIn.Omnia. recenſita inquinamenta, cum corpus vel per
inſpirationem, vel per eſculenta illis infecta adſumta, vel
poros penetrando corporis externos ſubeunt cum im-
puritate forte in eorpore jam contenta ſeſe conjungunt,
rotam ſua tetra, acri, cauſtica fere venenoſa indole infi-
ciunt humorum maſſam, unde tunc epidemii varii con-
tagioſi oriuntur adfectus, quo referuntur febres catarrha-
les malignæ, exanthematicæ petechiales, dyſenteriæ,
ſique varii in omnibus diætæ regulis commiſſa vitia acce-
dant, morbi caſtrenſe, aut plane peſtilentiales ſeſe exclu-
dere ſolent, quorum dein pẽculiare miasma etiam aẽrem

mirum in modum ĩnfieit multorumque hominum ſtrage
ſe ſatis:cito diſpẽrgit Homm autem dirõrum malorum
cauſis cum milites nonraro, tam in caſtris vivèntes, quam
caſtellorum præſidium tenentes expoſiti ſint, non mirum
etiam eſt, ipſis illis morbis eos ſæpiſime infeſtari: Hine
interdum lures. militum iisdem, quam hoſtium inſultibus
miſere oppriũ? õꝑſervatur

s8. XXIV.Quæcum ita fint, quantum fieri poteſt, obviam mor-
bis his eundum eſt. Utinam vero plus ad eos avertendos
quam per belli vitæque militaris rationes licet, præſtari
poſſet. Caſtrorum enim looa caſtellaque adre inſalubri-

ò infe-
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is) uninfecta relinquere inque ſaniora ſe conferre optimum eſ
ſet remedium, ſed cum ſœepius ex locorum ſitu, licet in-
ſalubri multum emolumenti fortunæque bellicæ depen-
deat, conſilium hoc medici fruſtra ꝑlerumque proponi-
tur. Alia itaque ſunt commendanda, quibus quidem
non tam cito facile malum evitatur, aut inhibetur, a:-
tamen in tantum ei reſiſtitur ſaltim, ne damnum ex inſa-
Iubritate loci oriundum utilitates ex ejus ſitu ſperatas ſu-
peret. Præprimis omnia impuriora, tam partes ani-
mantium, quam vegetabilium, putridos ſpargentes odo-
res longius removeantur, aut terræ infodiantur, ipſe au-
tem aẽr jam infectus ignibus crebro circa locum obtentum
confectis, acidis exhalatis, aut fumo ſulphuris, ligni, folio-
rum haccarumque juniperi aliorum ſuſfumigiorum ac-
cenſorum in tentoriis præſBrãm  qaſtęllis purior reddi
poteritt. Evitanda tum omnia ea diligentęr veniunt, quæ
corpus debilitare ad recipiendum fovendumque ſacili-
us miasma ex adre communicatum aptius reddunr. Hinc
omnes excretiones præcipueque perſpirationis placide
conſervandæ promovendæ quidem ſunt, attamen o-
mnis in illis exceſſus, uti in labore vigiliis evitandus
atque aèr frigidus, præſertim humidus ſimul oxiſtens æ
corpore abarcendus eſt.

5. XXV.
Si jam ſubjecta quædam contagioſo morbo infecta

funt, ſtatim ſeparentur a ſenis, ne hi ſimili inficiantur
impuro miasmate. Convenit tunc etiam, ut adhuc ſani
præſervationis cauſa, quæ ſalivæ proventum producunt,
ut radicem quandem alexipharmacam, fruſtulum myr-
rhæ in ore ięueant maſticent, aut, qui àꝗſeti ſumt,

taba-
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a Cn) utabaci fumum, moderate tamen, ſugant, hac vero cum
cautione adhibenda, ne ſalivam hiſce prolectam deglu-
tiant, ſed crebro ſemper exſpuant. Acida, præcipue
mane jejuno ſtomacho fruſtulum panis aceto imbutum in-
gerere non contemnenda ſunt. Maxime autem hic a vio-
lenter operantibus medicamentis abſtinendum erit, quip-
pe quæ nec avertunt ſecure, nec tollunt hæc mala, ſed mo-
tus in corpore, aut exacerbant, aut excitant nimis, hinc
materia contagioſa ſubtilior ejusque venenoſa vis eſfica-
cior evadit.

3. xXxVI.
Jam ex ciborum potuum inconvenienti uſu eo-

-rumque qualitare noxia militibus ſæpiſſime evenientes
percurrendi breviter ſunt adfectus tumque præſervatio
illis adjicienda venit, Sitis famesque diu adſligentes vi-
res quidem corporis, quod notiſſimum eſt, ſatis deſtru-
unt, hincque permultis morbis anſum præbère poſſunt,
ſed quomodo inopia illa fariem ſitimque producens evi-

tori poſſit. nõnæſũ nedici conſillum, nec itaque a nobis
hic expectandum: Fàme ãutem diutius adfiẽti, ſi ipſis
cibi iterum præbentur, ſique tum magna voracitate inge-
runtur, multum inde enaſcitur incommodi, præſertim ſi ci-
bi durioris fuere qualitati. Tum enim nec humores, nec
vires ſtmcientesin primis viis ad digeſtionem neceſſariæ
adſunt, hinc cruditates remanent, quæ febribus cauſam
præbere ſolent. Aut nimia ingeſtorum quantitas non di-
geſta, nec a motu periſtaltico debilirato propulſa alvum
adſtrictam colicamque producit. Convenit itaque pri-
mum liquidioribus ac mollioribus parcœ adſumtis vires
tonumque partium reficere, priusquam conſiſtentiores
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38 (20) u:cibi quidem ad appetitus ſariecatem usque adſuman-

Lur.
5. XxVII.Carnes putreſcentes, aut ex animalibus, morbo quo-

dam in humoribus laborantibus mactatisque, deſumræ,
cum humanæ naturæ indolem foveant adverſam varias-
que in ;conomia vitali turbas mortem ipſam inferre
poſſint, teſtantibus id multis auctorum celeberrimorum
obſervationibus, probe eo reſpiciendum erit, ne mili-
ribus carnes ita comparatæ porrigantur comedendæ.

5. XXVIIINeque minus abarcendi ſunt milites a largo uſu fru-
ctuum ſic dictorum horæorum, præſertim quæ ſera æ-
ſtas primumque autumni.remp;u ꝑroferæe ſolor, ꝗuip-
Pe qui ad diarrhœas dyſentertas producendas, concur-
rentibus aliis paſſim jam adductis cauſis, permultum con-
ferre ſolent.

5 XXix.Hoc etiam loco de ſcorburo inter morbos milita-
res non raro eveniente mentio eſt facienda. Licet enim
illius non minima cauſa in adre humido- frigido, poros
corporum conſtringente excretionem periphęricam
ſuſflaminante, de quo ſupra jam dictum eſt, deliteſcat,

Iamen originis ejus præcipuum momentum in victu incon-
venienti quærendum erit. Adfligit autem adfectus hie-
ce tum præcipue, cum cibis crudioribus, farinaceis, le-
guminoſis, carnibus ſalitis fumo induratis, piſcibus
fimilibusque ſine variatione intervallo urendum eſt,
Præſertim ſi jam otio non interrupto corporis motu o-
mnino vacante, quod in caſtris hyberais contingit, frui

licet



m ar)licet, aur febris morbusque alius prærterito tempore cor-
pora adflixerit, viresque valde conſumſerit. Hujus mali
tam præſervatio, quam curatio omnium optime præſta-
bitur uſu largiori recentium herbarum ſpecificarum anti-
ſcorbuticarum, quæ ſunt e, g. herbæ beccabungæ, naſtur-
tii aquatici hortenſis, præce. cochleariæ, fructus me-
ridionalium regionum acidiuſculi, ut poma citri Auran-
tiorum cetera. Ex his ſuccus expręſſus per ſe, aut
cum juſculis vel ſero lactis adhibitus, aut herbæ in forma
acetarii comeſtæ accedente ſuſficiente corporis motu ope-
ræ præ ceteris pretium facient.

5 Xxx.Ad adfectus ex potulentorum uſu militibus eveniri
ſolitos referendi ſunt, qui corporibus admodum calenti-
bus valideque ſudantibus ex ingeſto frigido potu oriun-
tur. Sed de his jam ſupra pro ſcopo noſtro ſufficienter
quidem IX. XI. dictum videtur. Ita etiam de ſpiritus
vini abuſu ex eoque propullulantibus malis ꝗ. XIV. XV.

XX. prolata conferri poſſunt. Id tantum hic adjicimus,
quoã do òmnibus ſimul potulentis ſpirituoſs dictum ſit,
ne illa unquam tam copioſe ingerantur, ut ex illis potun-
tes inebrientur, ſiquidem in ebrietare humores per hos
vaſu nimis expanduntur, ut facile inde, ſi plethora adfue-
rit vaſculum sliquod rumpi hæmorrhagiæ, aut ſi in vaſis
lymphauticis ruptio, vel extenſio nimia contigerit, hydro-

pis variæ ſpecies, vel cachexiæ ſaltim producantur.

5, xxxIPotus aquæ ex ſtagnis paludoſis putridis deſumtæ
iisdem producendis morbis ex eadem fere ratione aptiſſi-
mus exiſtit, qui per exhalationes ex ejusmodi ſtagnantibus
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38 (2)aquis exſpiratas excluduntur, hinc iterum Lectoremben.
ad ſuperius allata in XXII. ſeqq. remirtere liceat. Illud
hic monendum videtur, ut ejusmodi aquæ putridæ uſus, ſi
alia haberi poſſit, evitetur; Si vero rerum neceſſitas eam
adhibere poſtulat, decoquendo, ſi circumſtantiæ permit-
tunt, ſalubrior magis innocens reddatur. Fieri hocet-
iam poteſt inſtillando illi aliquot gurtulas ſpiritus acidi vi-
trioli, quo putredo illius tolletur a conſpurcationibus
animalculorum atque inſectorum ſeminiis purgabitur.

5. XxXIi.De motu quiete ita etiam de ſomno vigiliis pro
militum valetudine tuenda paucis adjicio, ut, quan-
tum fieri poteſt, ex nulla parte committatur exceſſus.
Motus ſcilieet corporis laborque vires ſubjecti ſuperans
eas deſtruit corpus hinc obsumãis functionibus quibus-
vis ineptum reddit. Neque minus õtio quiete diurius,
quam par eſt, protractis tonus partium corporisque robur
deſtruitur: hoc vero non conſervato ſe- excretiones
læduntur, fomesque ſic variorum adfectuum producitur.
Vigiliis autem diuturnis itidem, uti laboris motusque ex-
ceſſu, virium conſumtio inducitur, quæ; uri jam moni-
tum eſt, vario reſpectu malum exerit æffetum Somnò
nimium indulgere, cum ad vitam otioſam referri poſſir,
communia cum hac excludit vitia.

5. XxXxm.De vitiis in excretionibus morborum cauſis iisque æ-

vitandis in vita militari, variis locis ſuperius jam egi.
Addo hic: Si artificialibus quibusdam excretionibus, ut
ſanguinis miſſioni, ſcarificationi, aut purgationibus cor-
to Zèmpore celebrandis adſueti ſunt; temere has nunquam

omit-



2 2 nomittant, quia ſecus natura advarias turbas motus ano-
malos morbificos excitari ſolet.

5. XxxIV.Hoc loco etiam caſtitatis ſtudium militibus, quam
maxime commendandum eſt, quippe quod a multis in tan-
to numero, in vegetiore ætate conſtitutorum hominum
negligi ſaris ſolet. Niſi pretium conſcientiæ illibatæ
hos ab obſequio libidinis detinere valeat, ſciant atque
perpendant ſaltim, vires tam animi, quam corporisve-
neris exercitio nimio maxime conſumi, ſi impuris illis
exinde plerumque evenientibus morbis inficiantur, offi-
eio ſuo ineptos reddi. Si tum curationibus nimis accele-
ratis incongruis imperitorum incidunt, quantum da-
mni, niſi morti ipſi tradantur ſtatim, ſanitati inferri pos-
ſit, hic enarrare evincere pagella non permittit.

5. XXxV.De animi parthematibus medico hic dicendum parum
reſta. Quod quidem exceſſus illorum corpori ſatis no-
xius eſſe noſſit, rolixe probartnoſſet facile, ſed ꝗquomo-
do commiptiònes animi, ut conſervetur ſanitus, reximine
rationis moderandæ ſint, id aliis relinquitur. Juod ũi
vero poſt iracundiam imminentes bilioſi adfectus ſe ſignis

ſuis, ſtrictura ſcilicet circa præcordia ibique anguſtia, roſio-
ne in ventriculo, luſſitud ne membrorum prodant; tunc
ſtatim diluentibus, antiſpasmodicis, abſorbentibus aliis-
que demulcentibus lenioribus medicamentis avertan-
tur graviſſima periculoſiſſima illa mala. Angue autem
pejus, ſi tunc conatus vomendi adeſſent, vomitoria, aut
draſtica alia remedia fugiantur. Hiſce enim effuſæ bilis
vis, primas vias irritans, mugis exaltatur quodillius pro-

pria
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358 (22pria acrimonia arrodere non valuit, certo ſatis jam draſti-
cum medicamentum eſſiciet, ut ſic non raro ægri morti
tradantur neceſſe ſit.

5. XXxVI.
Sed plura jam addere limites ſcripto huic poſiti non

permittunt. Velaque igitur ſunt contrahenda, licer mul-
ta prolixius pertractari variaque adhuc momenta allatis
jungi potuiſſent huc ſpectantia. Te vero L. B. enixe ro-
gO, ut omnia æqui bonique eonſulere velis, quæ per vi-
res exiguas proferre licuitt. Laus vero gloria ſit ſum-
mo guod veneramur, Numini, pro auxilio mihi id non
merenti præſtito, omniaque, quod iterum iterumque ab-

illo rogo, mea conamina in ſui gloriam proximique
ſalutem cedere jubeat.
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