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MESSIEURS

d-yant totijours fotipiré aprés les occa-
j fions de VOUS temoigner mes trés
& humbles refpets, jai enfin embrafie
celle de mettre VOS illuftres Noms
a la tete de ces feuilles & de VO US les prefen-
ter avec tout le refpe poffible, 1l eft vrai, que
Ia hardiefle de mon cntreprife, & la crainte de
m’ attiter peut-ctre VOTRE indignation m’ ont
& abord detourné & retenu de ce deflein; Mais
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la connoiffance de I' humanite & de la generofi-
te, qui font fi naturelles 3 VOTRE illuftre Maj-
fon, m’ont enfin porté 4 VOUS les offrir trés
humblement. Rien n’eft plus digne d”un hom-
me penetré de reconnoiffance, que de faire con-
noitre a fes Fauteurs, qu’il n’a pas oubli¢ les
bienfaits, dont ils ont daigné le combler, & quiil
leur en a une cternelle obligation. A prefent
que je vais donner au public une preuve de mes
veilles & de mes études Academiques, ofe
V O US les offrir tréshumblement, VOUS f{u-

liant en méme tems d’ agréer, que je fafie voir
a tout I'Univers I infinit¢ d’obligations que je
V O US ai des graces infinies, dont VOUS avez
daigne combler toute ma famille & moi en par-
ticulier dés ma naiffance jusqu'a prefent. Les
bienfaits obligent ceux, quiles recoivent, & leyr
{font agréables, mais ceux, qui en font comblez

dans leurs grands befoins, & qui font foylagez

dans leurs mifcres, y font bien plus fenfibles,
Enfin il 0’y a rien, qui me puiflc faire oublier
toutes VOS graces, & la mort feule pourra ef-

tacer d¢ mon cocur une reconnoiffance,’ qui y
clt




eft fi profondement imprimee, Je n’entrepren-
drai pas MESSIEURS, de faircici V OS dlo-
ges, quoique yaye une tres ample oceafion de
mretendre fur VOTRE rate merite, puisque
tout ce que jen pourrois dire, feroit fort ay
deflous de ce que le monde en penfe; outreque
je craindrois d’ offenfer VOTRE modettic, fi je
tachois de lotier VOTRE merite & VOS bon-
. nes qualitez, eftimées & admirées de tous ceux,
qui ont eu 'honneur de VOUS connoitre de-
puis que VOUS fervez fi fidelement & fi uti-
lement VOS Auguftes Maitres les grands
Roix de Pologne. Je me contenterai de VOUS
rendre des tréshumbles a&ionsde gracesde I'in-
finité de bontez, dont VOUS avez {i genereufe-
ment daigné combler mes parens, & moi, &
de fouhaiter trés ardemment que le Seigneus
VOUS tienne totjours en fa fainte garde, qu’il
contintic @ benir VOTRE fagefle & VOTRE va-
feur pour le fervice de VOTRE Augute Mai-
tre, & quil VOUS faffe jouir de mille & mille
profperitez avec toute VOTRE illuftre Maifon,
Au refte Fofe VOUS demander tréshumble-
ment




| ment la continuation de VOTRE haute prote-
i &ion uniquement capable de me rendre heu-
reux, & je VOUS pric d'étre bien perfuadez,
que je ferai jusqu'aa fin de mes jours avec un
profond refpe& & toute la veneration  pos-
{ible

MESSIEURS

VOTRE

a Hall
e Mars
1745«
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treshumble , tvés obeiffant , €8 trés vefpetuens
Serviteur

DANIEL DREISOVIUS
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PROOEMIUM.

==2Uantum falutis reipublica feli-
- citatisque momentum in illius
quiete & fecuritate fitum fit,
procul dubio cuivis tam eft a-
pertum, ut hic prolixa ad hu-

dam minime argumentorum
opus habeam deduttione: et-
enim obfervatiouibus, experientia quotidie {uppedi-
tatis iisque inter {e comparatis, abunde comproba-
tur. Quid autem prater fummi Numinis prote-
ttionem & juftitiam illibatam prudentiamque, a prin-
cipibus ac magiftratu fafCes imperii tenentibus fin-
cere exercitatamn, bonum illud praftantiffimum cer-
tius largitur, quam militum {trenuorum & feleto-
rum optimeque in difciplina militari eruditorum fuf-
ticiens numerus? Hocce enim inftruéta publica fo-
cietas, folo terrore viciniis inje&to, hoftium plernm.
que abarget infultus: & quamvis adverfariorum au-
dacia tam fit effrena, ut inimica quadam moliantur

’ A cona-

jus afferti veritatem f(tabilien-
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conamina: robur tamenillud, ad confli€tusfemper
paratum, impune nunquam offendunt, fcopulispo-
tius quafi immotis infeliciter allidentes, percelli ple:
rumque confpicijuntur. Que cum ita fint, inco-
las fubditosque cujusvis imperii nihil fane impedi-
re nihilque detinere debet, quo minus exercitum,
qui pro falute fua comparatur alicurque, magni z-
ftiment & omnia, in viribus fuis pofita, qua ad e-
um fuftentandum ac confervandum requiruntur, li-
benter conferant.  Horum L. b. confideratio meum
quoque animum, hoc tempore cogitationes volutan-
tem, quodnam eligendum effet argumentum f{peci-
minis loco edendum, eo deduxit, utnon inconful-
-tum alienumque effe exiftimem, fi jam in confcri--
ptionediffertationis, ad falutem milicum tendentis, vi-
res meas perexiguas exercere decernerem.  Pree-

cipue autem thema elegi pertratandum DE PR A:-
SERVATIONE MORBORUM MILITARIUM,
quod fatius meliusque effe duxi, omne ftudium iis
avertendis maxime adflitionibus effe impenden-
dum, qua per ftatus militaris circumftantias cura-
tu difficillimz, imo invincibiles fzpius exiftunt. Pro-
deant itaque pagellz hz publicoque fe fiftant exa-
-mini; qua vero fimul Lectori benevolo, fi forte
in elaboratione minus concinna, aut non folida pro-
lixaque fatis, ingenii quandam immaturitatem perci-.
pere videatur, §onf1d§rgndum omnino relinquunt,
primitias has efle confCriptoris fi, hinc mitius ab
eo de {e expetunt expettantque judicium.  Prius-
quam vero ipfum hoc opus adgrediar, fummum

Numen
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Numen fipplex apprecor, ut hifce conatibus meis
viribusque exiguis clementia fua adeffe omniaque
mea conamina, ut & hoc, in nominis fui gloriam di-

rigere velit.

- 1

efervationem itaque a militaribus morbis per-

77 traftaruro incumbere mihi exiftimo, termino-

rum primum explicationem quandam themaris
hujus preemittere.  Per militares autem eos
inrelligo morbos, qui militibus preefertim familiares es-
fe obfervantur, quarnmque precipua caufla in vite eo-
rum peculiari genere & cjus circumftantiis maxime eft
fundata: - Iuculenter hinc apparer, morbos hic eos occu-
pationes noftrz fore objeCtum, qui finguli quidem alius
etiam ordinis hominibus evenire poflunt; pofitis enim
in vivendi quodam genere iisdem aliquibus.caufis, idem
quoque effectus in vira milirari obfervandus producetur;
aft vifum rameneft, adflitiones, frequentia fiia militibus
pree ceteris mortalium infeftas mexiro militariim nomine

offe infigniri
5 i 1L

Prafervare a morbo nibil aliud eft, quamillius cau-

- (as antecedentes vel plane tollere, vel faltimeasin pro-

ducendo effetu, nimirum proxima & continente morbi
caufa morboque ipfo impedire. Jam huncce conceprum
ad morbos militum applicanti & ad eorum officia atten-
denti facillime patefcit, preefervationem militum abeo-
rum morbis non leviflimum femper involvere negotium,
fed plerumque multis efle implicitam difficultatibus. Er-

A 2 enim,
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enim, qui ad nutum fummi imperantis vite etiam extre.
mum periculum mortemque ipfam pro tuenda falute pu-
blica fubire juramento obftri¢ti funt, illis eo minus fani-
tati exquifitius femper licet confulere, etfi optima preae- ‘
fcribantur medicorum confilia : attamen preftandum,
quantum poreft, & cum nec femper, nec ubique circum.
ftantiec in vita militari ita fint comparatae, utnulla plane
preefervatio locum inveniar, neque occupatio heec no-
ftra, ad eam {pe@antia fiftens, fupervacanea & inutilis ha-
benda erit.  Propofito autem huic, ut fatis pro viribus
faciamus, innuente preefervationis jam fuppedirara ex- |
plicatione, quenam fint morborum militarium caufze,
quoque fe modo exerant in producendis effeétibus fuis,
.perfcrutandum venit, ut his cognitis oftendi dein quear,

qua ratione , quibusqueremediis fingula hinc imminen-
ria mala poflint averti.
§ - ITE

Ordinem, quem in pertra@atione fecuturi fumus,
ad feriem rerum non - naturalium, in fcholis medicorum
ita di€tarum, accommodare liceat: etenim ha res tantum
non omnes fovent.caufas, ad quasin prafervatione re-
{picere nos oportet.

: 5. 2V

Primum igitur de aere, quatenus caufas morborum
fuppedirat, eft differendum.  Aér autem fanitati noxi-
ug evadit, fi peccar, vel in exceffu caloris, vel frigoris,
prafertim, fi irg comparatus fubite alterum unus exci-
piat; vel impuritate fia, vel concurrentibus & compli-

caris harum quibusdam qualitatum fimul ledere obfer-
tur. ‘ :

§ V.




' Calorem excedentem {ecundum receptivitaterm fub- |
jeorum, quee adficit, metiri convenit. Sicenim idens : e
‘ illius gradus, infe fpeétati, meridionalium regionum jg. - i
colis rolerabilis eft, qui feprentrionalibus gentibus fer. !
vidus & exitiofus exiftere confpicitur. Simili, {ed re-
\ (pe&u locorum inverfa ratione, de frigore excedente quo-
que eft judicandum.  Diverfus hic in fubjectis effeltus
foli innititur confuetudinisvi, que in corporibus eorum,
fenfu fere eodem perpetuo diuque percepro, obtinuit ac
confirmata eft.  Ad hanc itaque in confervatione mili-
tum valerudinis quoque refpiciendum effe, omnino in
propatulo pofitum videtur.
§ VL
Calor nimius, ambiens viventium corpora, non tan- f
tum hac ipfa eorumque humores immediate calefacit,
fed etiam hoc preftar, dum fanguis, in perpetyo fio mo-
tu circulatorio conftiturus attririoneque conrinuante cali-

dior redditus, jam ab attraéto in pulmones aére, quod
frigidior efficere folet, condenfari fatis & particulis fuiy

igneis abundantibus orbari fufficienter nequit: accedic ¥
quod hic minus calidi aéris ufus in tota ettam corporis
peripheria externa ceffare debeat: & quo magis tunc fi-
mul corporis voluntarius motus exercetur atqueintendi-
rur, €0 quoque major, aucta fic fanguinis circulatione; ac-
cenditur fervor, mirum itaquein modum turgefcere in-
cipiunt humores, &velfebribus continentibus caufh fuf-
ficiens fuppeditatur, vel orgasmus ita expandit fangui-
nem vehentia vafa, ut pori eorum hiare nimium , aut la-
tera illorum rumpi omnino cogantur, hinc hemoyrha-
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giz variis in corporis locis evenire, vel, {i fanguis ef-
fluens incarcererur in parte quadam, inflammationes &
ulcera inde ortum ducere pofiunt. :
§ VIL

Confiderandum non minus eft, quod eftuante hu-
morum circulo, pars fangninis fubtilior in {erum excre.
mentitium refolvi folear: hoc ad minimos fimul meatus,
mortus violentia protrufum & per poros in peripheria
expreflum,largiffimum conftituic fudoris profluvium.  Si
iraque humido fuo delibariflimo corpus privatur, craffi-
ore remanente, praterea motus vaforum compreflorius,
per praecedentem eorum validiorem expanfionem debi-
liratus languidusque exiftit, humores illi refidui crafliores
per canales minimos, ob hanc fuam qualitarem vitiatam

tranfire facile non poffunt, nec a leefo partinum tono pro-
primi per tranfitus {uos fufficienter queunt; hincnon ri-

te fuccedunt fe- & excretiones, fubfiftunt humores, fta-
gnant, obftruunturque vafa, & ita, nifi matureavertan-
tur, congeftoriorummorborum variorum &infarctuum
aliorumque adfectuum proventus preefto erit.  Non di-
cam, quod laffirudine & virium nimia proftratione milices
officio fuo rite ObCundoinepESi]plane evadant.

Mala vero & damna omnino ¢o majora ex calore ex-
cedente in corpore humano propullulant, fi, fudorejam
largiter profluente, tempeftas fervida fubito cum frigidio-
ri permutetur, Aaut etiam motus corporis antea eXercitus,
repente abrumpatur & quicte excipiatur, fique loco fri-
gidiori, veftibus abjectis; aut frigidze planeaguae f& com-
mitrar aliquis.  Sic enim vaporis.ac humoris, falino ful-

phureis




phureis particulis _ab_‘md‘{ impragnati jamque excernen-
di, fubito prseclu_qur exitus, hinc emphy(emara leuco-

hlegmarize & alii rhevmarico-arthritici adfe@us orrum
crahunt: & quidem horum illi eo majus fovent pericu-
lum, aut incommodum , quo nobiliores, aut {enfibilio-
res funt partes, ad quas infefta illa conjicitur materia:
ira eriam, fiad primas propellitur runc vias, &ibicum
cibis variis e.g. dulcibus, tum forte comeftis, & bile con-
currente confermentans, in acrimonia fua exalratur, diar-
rheeas ac dyfenterias progignit & ad atrociora quoque
mala {ymbolum fium poteft conferre. ;

§. IX.

Non praetermittendum quoque eft momentum ali-
quod huc pracipue pertinens: Nimirum, fi, humoribus
in zftuac fervore {ummo conftitutis, ab exhalatione fuf-
ficienris corporis humidirtatis, intolerabilis adfligit fitis,
hauftaque ad eam extinguendam larga aque frigide co-
pia coagular humores calidiffimos, conftringirque vafa
minora eximie jam turgentia, ficque ftatim in his fan-
guinis & lymphe liber progreflus intercipitur ; hinc in-
flammariones ventriculi, faucium & inteftinorum reliqua-
rumgque adjacentiuro partium procreari crebro affolent:
que omnino graviflimamala aegros fatis cito jugulare va-
lent. '

: §oeXa

Convertimus nos jam ad confilia aliqua proponen-
da, quibus preefervatio a recenfitis hactenus adfectibus
in militibus etiam, fi modo exquifite femper obfervari
arque impleri poffenr, obtinebirur. ~ Primum quidem
ducibus omnino notandum wvenic , ne fubditos {ibi mili-
tes
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res in radiorum folarium fervore a¢ wftu exercitiis fine
intervallo per multarum horarum fpatium obeundis mo-
leftent; nec tum excubias, nifi fub te&is, diutius peragen-
das ab ipfis poftulent, neque hoc rempore itinera, aut
alios varios corporis motus, nifi fumma urgente necefli-
tate, {ubeundosillisimponaat, fed potius hos no&u, vel
horis matutinis,abfolvendos cureae.  Militibus & infimis
quoque probe inculcandum, ne variis potulentis {piri-
tuofis ad fitim forte extinguendam fe repleant, quippe
que orgasmum mirum in modum exacerbare f{olent.
Sudorem, ram per calorem, quam morum ctiam, forte
accedentem prolectatum largirerque profluentem, nulla
re frigida, nec aére nec aqua fubito fupprimant, motum
moderate exerceant potius, jamque antea exercicum tam
diu itidem moderatiffime continuent, donec fudario illa
paulatim in rranfpirationgm inenfibilem commuterur,
Si vero accidar, ut ferena atque calidiffima tempeftas,
fubito a frigidiori preefertim humida excipiatur, ne tran-
{piratio tam repente turbetur atque fiipprimacar ; neces-
fe eft, ut veftimentis, qua adfiar, ira tegant arque ob-
velent corpora fua, ut muratio heec tantum effe@tum in
{e exerere non poflit; hoc etiam fine, quod jam in pree-
cedentibus commendavi, & hic convenier , motum
corporis moderatum, quantum per vires & circumftan:
tias fieri poteft, aut ﬁ](clpere, aut continuare perque
gmdus imm.inuere, donec interno humorum circulo pla-
cato, quictituto (etradere poflint.  Urile hic erir, fi quo-
quer porus quidam, actu, non potentia calidus adfumacur
lenisque diaphorelis conferverur, aut fi tran{piratio jam
{upprefiacft, iternm provocetyr,  Sic enim cararrhofo-

rum
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rum & rhevmaticorum ceterorumque adfe@uum, alias hic
evenientium, & prafervatio & maxima ex pParte curatio
abfolvi poterit.
XL

A potu frigido in notabili corporis incalefeentia
tamdiu abftinendum eft, doneczftus aliquo modoinhu.
moribus mitigatus fuerit, & tunc prius fruftulum panis
comediac dein, interrupto tamen hauftu firis poteft extin-
gui. Sed adftruendum quoque eft, quomodo graviflima
illadamna averti poflint, quee iis evenire folent, qui fitis ni-
mis impatientes, autignorantia {ub{equenris periculi fedu-
&i ab ingurgitatione porus frigidi fub a{ta humorum non
abftinuerunt.  Si enim tum {paftici dolores oriuntur,
colica inteftina adfligere incipit & cardialgia cum conati-
bus vomendi naufeabundis adeft, indicia, fi non jam
prafentis, {emper ramen {unt imminentis inflammatio-
nis. Putant tunc imperiti medicorum empiricorum non-
nulli, ‘duéum pature fequi, ad vomitum promovens
dum emetica porrigere:. fed rantum abeft, ut ita malum
corrigant, ut porius fpafticos jam adfligentes morus in
tantum augeant, ue celerrimum inﬂammat'ionis augmen-
tum, gangranam cum {phacelo prqducx ,.tandcmque
mortem, fcenam totam claudentem infequi neceﬂ‘c_ fit.
Si vago.in viciniis ur hepare, liene ceterisque partibus
ﬁrigra tantum heferit, hecita ibidem incongrua illa
medicatione obfirmatur, ut obftru&iones ibi & infarétus
cum infequentibus adfe&ibus, ur ictero, hydrope, phthi.
{i, melancholia producantur.  Si itaque in prim.is viis
primi illi motus poft han‘ﬁum potum frigidum_ ftri¢tura.
que in hypochondriis {éntiuntur , angue pejus omnia
magis
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magis commoventia, ut emetica & purgantia prefertim
fortiora evitanda funt: porius difcutientia & refolventia,
quo etiam acetum aliaque acida vegetabilia, abforbenti-
bus ad faturationem adfuf, pertinent, uti& leniffima de-
mulcentia adhibenda veniunt.  Conferri hic meretur
‘MINDERERY medicing milizavis, ubi mirum in modum
hoc eafu exrollit atque commendat folia bellidis minoris
recentia, cumaceto comedenda, malumque fic inherbs,
quodajunt, jugulari, fidem facit. In quo remedio, cum
efficacia illa potifimum refolventi aceti virtuti adfcri:
benda videatur, hoc pracipueacrivs adfumendum, mini-
me vero plane omitrendum venit.
§. XIL
Quemadmodum autem calor nimius caufa morbo-
rum exiftic : .ita eriam frigus excedens multas corporino-
xas inferre valer. Non raro obfervatur, quod, adulta
hyeme, frigus ficcum, preefertim flantibus fimul ventis bo-
riali, aut auftrali, nocturno tempore, vel ante ortum etiam
folis, tanta acerbirate acque fevitia corpora illi expofita
invadat & periculofa fua efficacia penetret,  ut vita pla-
ne ea priver. Ko frequentius vero tunc accidit, ut
in extremitatibus corporis, ut manibus & pedibus, na-
fo pinnisque aurium & ceteris prominentibus parribus
ita coagulentur humores, ut glacier ad inftar congelen-
tur, unde rigida facta facile conta@®u rudiori franguntur
deciduntque.  Si vero ita comparatze fubite circumden-
tur calore, igne?e particulee ranta vehementia penetrang
earum fuperficiem, ut illis latera vafculorum nimis di-
ftenta, interius tamen folido congelaro corpori adhac-
rentia ficque extenfionem fequi non valentia, rumpan-
[ithe

;‘
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tur necefle fit. I
quam putredo atque f'phac_elus.lp(e enaftitur & pars ut
emortua decedit.  Si in minori gradu coagulatio hyme.
res occupaverit, etiamhincmitiores , {at molefti tamen
adfetus oriuntur, qui pernionum norine veniuar, qui-
bus non raro phly&ene jungi folent. Hic vafa partim
deftruéa, partim tono {uo privara, congeftiones ad haec
loca caufantur & hinc puftulae fub feparara cuticula fefe at-
rollunt, dolores prurientes cum tumore rubro adfligunt,
&, nifirefolvatur humorum extravafatorum (tafis conge-
ftioque blande difcutiatur , ulcera mali moris & fanaru
difficillima hifce in locis fuam figent {cdem.
§. X

Non minus etiam ex frigore graviori, diutius &
continuo corpus circumdante oritur damnnm, fi humo-
rum, inter membranas articulorum atque mufeulofarum
partium contentorum, lymphaticacoagulatur portio,qua
dein ftagnans non finit atergo adfluentem tranfire & per

meatus {uos ad vafa majora revehentes redire, reftagnat
igitur & heec accumulataque diftendit continentes mem-

branas fenfibiles, undenon poteft non oriri dolor expan-
fivus admodum moleftus, qui nomine rhevmatismi & ar-
thritidis medicis venire folet.  Et non defunt etiam ex-
empla de veritate hujus eventus fatis teftantia: Intera-
lios hac de re HENRICUS MUNDIUS in operibus fnis
medico- phyficis adfirmat, milites quamplurimos, qui-
bus tempore hyemali in Scotia bellum effet gerendum,
frigore ita effe adfeftos, ut veluti contraéti gre poftes
incedere valerent, quidam non omnino nec arma tracta-
re potuerint, Neque minug cropToN HAVERSIUS de
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O/fibus Capite IV, conferri poteft, ubiveritatis hujus con.
firmationem invenimus.
§ XIV. |

Conceptu nec difficile erit, intenfum etiam frigus
interioribus corporis partibus labem adfricare poffe. Con-
firictis enim vafculis inejus peripheriam definentibus, hu-
mores majori, quam {oliraquanritate propelluntur ad in.
teriora inde primum quidem a vafis fanguiferis valde di-
ftentis in capite, preafertimin fubjé&is plethoricis, com.
primuntur nervorum principia, utin ejusmodi ftatu con-
ftituti, praefertim quiefcentes tanta ad fomnum inclina-
tione cum omni fere doloris fenfuumque abolitione ra-
piantur, ut illi refiftere vix, vel, nifi valide movere fein-
cipiant, plane non pofline: {i autem diu hoc duraverit,
in foporem tandem lethalem incidere affolent.  Pericu-
fum hoc eo gravius certo eft, fi potu fpirituofo fanguini
prius turge{centiam intulerint.

, §. XV.

Tdem, quod in capite, etiam in inferioribus parti-
bus ad interiora fit, fcilicer ad vifcera humores frigore
proprimuntur ibique coacervantur, hincin fubrilioribus
vafis a2 nimia extenfione ruptiones & extravafariones or-
tum trahunt.  Certius autem imminet malum, fi humo.
res antea jam {p_ifﬁtudine peccantes, per frigus adhue
magis condenfati; aut ad hec ab adfumto valde fpirituo-
{o potn alique modo coagulati, in vafcula minima pro-
truduntur.  Ita enimin hifce fubtiliffimis meatibus, tran-
firum liquido fpiffiori non concedentibus, ftagnare incipi-
unt & fic febres inflammatorie aliique ex impedito lym-
phe progreflu propullulantes morbi {cenam fuamlude?l.

i
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di anfam inveniunt. Prodeunt autem ita prasfertim pleu,
ritis & peripnevmonia, qui adfectusin vira milicari fa peri-
culofi habendi, ubi curatio congrua variis circumftantiis
difficilis redditur.
§.  XVL
Neque minus in vafis majoribus,comprefla lymphati-
ca humorum portione, ad interiora & fanguinis maflam
propriam, pracipue largiter adveniente haufti {piritus
vini, aut frumenti coagulante principio, oriri facile que-
unt concrementa quaedam polypofa , que dein difficul-
tery aut plane non poflunt refolvi, portius indies mole
fa augeri ficque progreflum fanguinis inhibere cum le-
thali randem evenru inopinatro obfervantur,
: §. XVIL :
Humido - frigida aéris conflitutio , quia nunquam
tanta intenfione, uri quidem ficca, corpora mortalium
adfligit, non tamrecenfitorum a frigore provenientium
adfe&tuum, quam potius morborum lymphatico {erofo-
rum, feecunda exiftic mater.. A frigoreenim, quod jam
oftendimus; & condenfantur aliquo modc humores pro-
pellunturque ad interiora, ab humiditate autem ronus fi-
brarum in cute & pororum orificiis relaxatur arque fic,
his collabentibus & flaccidis redditis, in peripheria humo-
rum progreflus impedirur & tranfpiratio imminuitur, aut
plane fufflaminarur.  Serum itaque excrementitium &
impurum, in corpore retentum, atque retinenda humida
nimis contaminans, adfectibug permultis, ut catarrhis fe-
bribusque catarrhalibus, rhevmaticis doloribus, pleuri-
ridi eriam, ut & cachexiz, leucophlegmatize aliisque ori-
ginem prabet.  Preecipue haec evgniunt mala, i humo-
3 res
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res ante refrigerationem ad peripheriam, adfumtis calir
dis propulfi, aut aére externo calido alliciti fuere. Diu
autem continuara tempeftas humida epidemicis variis fe-
bribus producendis infervire folet.
§ XVIIL
Jam, quomodo hoecce mala ex frigore oriunda ave. ;
tenda fint, brevibus indicare, noftrum eft.  Praeprimis
iraque omui ratione ftudendum eric, ut aér frigidus ni-
mis, @ corporibus militum abarceatur, hocaliquo modo
obtinehitur, 1){i excubias agentibus tecta quedam, Spe-
cule, Germ. Sdilderhanfer vocare, procurantur, &fi mi-
litibus hoc munus tenentibus per brevia intervalla alii
fubftituuntur, ne ibi ab injuria aéris labes aliqua ipfis in-
ferri poflic.  2) Veftimenta (ufficientia ad omnes corpo-
ris partes, exigente neceflitate regendas atque fovendas,
porrigenda erunt. Fleec autem non ex materia magis
jolidiori fint confedta, neque ita comparata, utar&iffime
corporis partibus adjaceant easque comprimant.  3) Mo-
tu etiam corporis nociva aéris frigidi violentia non pa-
rum impediri poterit, fiquidem fub ille, folidis partibus
agtritis atque compreffis humorum cigculus, caloris inter-
ni origp, promovetur, augerurqué. Hinc convenit mi-
litibus in excubiis pofitis, {i femper licer, continuo ob-
ambulare inque itineribus pedes & manus concutere ac
fricare, fi vero equis infidendo iter faciendum eft, ab
illis porius defcendere pedesque & rorum corpus etiam
eundo movere preftat, quam quiefcendo magis pericu-
lam leefionis aliquod incurrere.
e § XX
Sivero pihilo Minus infortunium acciderit, ut mem-
bra,




bra, frigore vehementer adfeta, ftupida rigidaque reddita
fint, nihil magiscavendum eft, quam ad fornacem calj-
dum, aut alium calorem, multum ab illo in corpore per-
frigerato refiduo differentem ea fovere. Potius per gra-
dus reficienda veniunt, ita nive prius fricantur urilicer lae.
fie partes, autimmittantur aque gelide, que gradatim
poft intervalla tepidiori commutari poteft, dein linteis
fricentur & tandem {ub molliori tegpmento forz aut va-
rio modo mortx, priftino reftituantur farui. Ad aver-
tendas tum congeftiones, partis debilitatus tonus roboran-
tibus reficiatur & ftafls quorundam humorum difcutienti-
bus & refolventibus removearur.
§ XX
Spiritus ardentes, ut funt {piritus vini, frumenti &
alii, nomine aquarum vita venientes ceteraque valde ine-
briantia porulenta, intenfo prefertim frigore maxime
funt evitanda: & licet fubjeétis faris illis ad(uetis parca
quantirate adfimenda concedi poffent, tamen, quia mo-
deramen in omnibus diflicillimum effe folet , confultius
viderur, ufum horumob sbufum & inde evenientia gra-
viora mala plane inhibere; donec frigorisintenfio remi-
ferit, preefertim {i milites jam in negotio mobilieri non
fint conftituti, Cum tamen nullo modo conferat , jeju-
num aéri frigido fe exponere negotiaquo fua fubire, fru-
ftulum panis comefum, cerevifia fuperbira, aut, fi cir-
cumftantie permittunt, decoftum, vel infufum aliquod
ex pane faltim & aqua paratum adfumtumque convenien-
tifimum erit.
§ XX

Oumni ctiam induftria ¢o refpiciendum eft, ne, ante:
quam
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quam frigus preefertim humidum febeatur, in loco nimig
calido, ira corpus foveatur, ut fudor inde plane erumpat,
ne dein ex fubitancaagris mutatione , tranfpiratio in to-
tum (ufaminetur malaque jam recenfita inde eveniant.
Si vero his non obfervatis, poris fubiro in peripheria
conftric¢tis, humores ramenad illam compulfi leucophleg-
matiam , ephy(emata, autalios cararrhofos adfectus pro.
duxerint, ad avertenda graviora hinc propullulantia ma-
la itidemque prafentia rollenda fuccurratur infufo, aut
deco&o aliquo calide adfitmeo , ubi effentia queedam dia-
phoretica fimul utilirer cum {piriru vini & cum hoc prea-
{ertim frigidioris temperamenti fubjectis propinabirur,
adjunéto tamen regimine diapnoen excirante.
§.  XXIL
Atretiam, quod ex phyficis patet obfervationibus,
varil generis effluvia recipit indeque impuritarem acqui-
rit, quee in corpore humano multis in morbis procrean-
dis efficacem fe exerit. .~ De humidirate nimia & noci«
va jam dicta fatis videntur, ubi de frigore humido dis-
ferui.  Ad cerera autem & proprie fic habenda agris in-
quinamenra referenda funt exhalationes ex aquis fta-
gnan:ibus & corruptis, in quas mempe in qu.ic.te confti-
rutas, tam ex terra, quam eftiam.ex vegerabilibus inun.
daris, pun-c{centibus retra varii generis particula dimit-
funtur, motuque putrefa&torioexalratae & {ubrilioresred-
dire in acrem tandem cum aqueis particulis junéte di-
(cedunt. Neque minusexhalationes animalis profapia,
praecipue aptumnali tempore praecedenteque aftate, fic:
co calore urcnte, €X infe&torum variornm copiofa collu-
vie in aérem abripiuntur, quod itidem circaaquas ga}}l-
ofas
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dofas folis radiis ferventibus expofitas cantingic maxime:
impuritas hzc ventis dein tL.‘ansl.ata in- Vegeatabilia & fru-
&us decidit.  Siad heec animalia occifa; quod g ftrage
militum armorum copflictu facta accidit, aliaque ex qua-
cunque caufamortua inhumatajacent, putrefunt & py.
tridee particulae-aéri traduntur.
§. XXIIL

Omnia recenfita inquinamenta, cum corpus vel per
infpirationem, vel per efculenta illis infecta adfumta, vel
poros penetrando corpori_s externos fubeunt & cum im-
puritate forte in corpore jam contenta {ef€ conjungunt,
rotam {uia tetra, acri, cauftica & fere venenofa indole infi-
ciunthumorum maflam, unde tunc epidemii varii & con-
tagiofi oriuntur adfeGus, quo referuntur febres catarrha-
les malignee, exanthematicee & petechiales, dyfenteriee,
fiquevarii in omnibus diceta regulis commiffa vitia acce.
dant, morbi caftrenfes, aut plane peftilentiales fef& exclu-
dere folent, quorum dein peculiare miasma etiam agrem
mirum in modum inficic multorumque hominum firage
{e fatis cito difpergit. Horum autem dirorum malorum
caufis cummilites nonraro, tamin caftris viventes, quam
caftellorum preefidinm tenentes expofitifint, non mirum
etiam eft, ipfisillis morbis cos {epiflime mfeﬂa}'u Hmc
interdum plures milicumiisdem, quam hoftium infultibus
mifere opprimi obfervantur.

v §.  XXIV.

Qua cumita fint, quantum fier poteft, obviam mor-
bis his eundumeft.  Utinamvero plusad eos avertendos,
quam per belli viteque militaris rationes {icsr, Prmﬂari
pofler.  Caftrorum enim loca caﬁellaéue aére mfalu?ﬁ.

, infe-
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infecta relinquere inque faniora (¢ conferre optimum ef: ’
ferremedium, fed cum feepius exlocorum fitu, licer in- '
falubri multum emolumenti fortunaque bellicee depen-
deat, confilium hoc medici fruftra plerumque proponi-
tur.  Alia itaque funt commendanda, quibus quidem
non tam cito & facile malum eviratur, aut inhibetur, ac-
tamen in tantum ei refifticur faltim, ne dampum ex infa-
lubritate loci oriundum utilitates ex ejus fitu {peratas fu-
peret.  Praprimis omnia impuriora, tam partes ani-
mantium, quam vegetabilium, putridos fpargentes odo-
res longius removeantur , aut terrainfodiantur, ipfe au-
tem aér jam infeétusignibus crebro circa locum obtentum
confedtis, acidis exhalatis, aut fumo fulphuris, ligni, folio-
rum baccarumque juniperi & aliorum fuffimigiorum ac-

cenforum in tentoriis prafertim & caftellis purior reddi
poterit.  Evitandatum omniaeadiligenter veniunt, quae

corpus debilitare &ad recipiendum fovendumque facili-
us miasma ex aére communicatum aptiusreddunr. Hinc
omnes excretiones pracipueque perfpirationis placide
confervanda & promovende quidem funt, attamen o-
muisin illis exceflus, uti & inlabore & vigiliis evitandus
atque aér frigidus, preafertim humidus fimul exiftens a
corpore abarcendus eft.
§. XXV.

Sijam fubjecta quadam contagiofo morbo infeta
funt , ftatim {eparentur a fanis , ne hi fimili inficiantur
impuro miasmate. Convenit tunc etiam, ut adhuc fani
prafervationis caufa, quee faliyze proventum producunt,
ut radicem quand?m aleXipharmacam, fruftulum myr-
rhe in ore reneant & mafticent, aur, qui adfueti funt,

taba-
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tabaci fumum, moderate tamen, figant, hac vero cum
caurione adhibenda, ne falivam hifce prole@am de lu-
tiant, fed crebro femper ex{puant. . Acida, Praeci%ue
mane jejuno ftomacho fruftulum panis aceto imbutum ip,-
gererenon contemnenda funt. Maxime autem hicavig-
lenter operantibus medicamentis abftinendum etit , quip-
pe que nec avertunt fecure, nec tollunt heec malg, fed mo-
tus in corpore, aut exacerbant, aut excitant nimis, hinc
materia contagiofa fubtilior ejusque venenofa vis effica-

cior evadit.
§.  XXVL

Jam ex ciborum & potuum inconvenienti ufi eo-
rumque qualitate noxia militibus feepiflime evenientes
percurrendi breviter funt adfectus tumque preefervatio
illis adjicienda venit, Sitis famesque diu adfligentes vi-
res quidem corporis, quod notiflimumeft, fatis deftru-
unt, hincque permultis morbis anfam preaebere poflunt,
fed quemodo inopia illa famem fitimque producens evi-
tari poffit, non-eft medici confilium, nec itaque a nobis
hic expe&tandum. Fame autem diurius adfli&i, fi ipfis
cibi irerum prebentur, fique tum magna voracitare inge-
yuntur, multum inde enafciturincommodi, preefertim fi ci-
bi durioris fuere qualitatis. Tum enim nechumores, nec
vires fufficientes in primis viis ad digeftionem neceffarize
adfunt, hinccrudirates remanent, que febribus caufam
preebere folent.  Autnimiaingeftorum quantitas non di-
gefta, nec a motu periftaltico debilitato propulfa alvum
adftri®tam colicamque producit.  Convenit itaque pri-
mum liquidioribus ac mollioribus parce adlumtis vires
tonumque partium reficere, priusquam confiftentiores

Cz cibi
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cibi & quidem ad appetitus fatieratem usque adfuman.
tur, ;
§. XXVIL
Carnes pntrefcentes, aut ex animalibus, morbo quo-
dam in humoribus laborantibus ma&tatisque, defumree,
cum humane naturz indolem foveant adverfam varias.
que in economia vitali turbas & mertem ipfam inferre
poflint, teftantibus id multis auctorum celeberrimorum
+ obfervationibus, probe eo refpiciendum erit, ne mili-
tibus carnes ita comparate porrigantur comedendee.
§.  XXVIII

Neque minus abarcendi funt milites alargo ufu fru-
Syum fic di&orum horzorum , prafertim que fera -
ftas primumgque aurumni tempus proferre foler, quip-
pe qui ad diarrheeas & dyfenterias producendas, concur-
rentibus aliis paffim jam adductis caufis, permultum con- x
ferre folent.

XXIX.

Hoc etiam loco de {corbuto inter morbos milita-
res non raro eveniente mentio eft facienda.  Licer enim
illius non minima caufa in aére humido- frigido, poros
corporum conftringente & excretionem periphericam
fufflamipante,, de quo fupra jam di¢tum eft, delirefcar,
tamen originisejus preecipuum momentumin vitu incon-
venienti quarendum erir. Adfligit autem adfeétus hic-
ce tum pracipue; cum cibis crudioribus, farinaceis, le-
guminofis, carnibus flitis & fumo induratis , pifcibus
fimilibusque fine variatione & intervallo utendum eft,
pracfertim fi jam Oti0 NON interrupro corporis motu o-
mnino vacante, quod in caftris hybernis contingir, fruk

licet
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licet, aut febris morbusque alius praeterito tempore cor-
pora adflixerir, ‘iresque valdq confumferit.  Hujus mali
tam preefervatio, quam curatio Omnium optime prafta-
bitur ufh largiori recentium herbarum {pecificarum anti-
{corbuticarum, quee funt e.g. herba beccabungse, naftup.
tii aquatici & hortenfis, prac. cochlearie, frutus me-
ridionalium regionum acidiafculi, ut poma citri Auran-
riorum & cetera. . Ex his fiuccus expreflus per {e, aut
cum jufculis vel fero lactis adhibitus, aur herbein forma
acerarii comefte accedente fufficiente corporis motu ope-
ree prée ceteris pretium facient. :
XXX,

Adadfe&us ex potulentorum ufu militibus eveniri
folitos referendifunt, qui corporibus admodum calenti-
bus valideque fudantibus ex ingefto frigido potu oriun-
tur. Sed dehisjam fupra pro {copo nofiro {ufficienter &
quidem §.IX. & X1 di¢tum videtur. Ira etiam de {piritus
vini abufu ex eoque propullulantibus malis §. XIV. XV,
XX, prolata conferri poflunt. Id tantum hic adjicimus,
quod de omnibus fimul pot_ulenus {pirituofis di¢tum fit,
ne illaunquam tam copiofe ingerantur , ut ex illis potan-
tesinebrientur, fiquidem in cbr.xet?.te humores & per hos
vafa nimis expanduntur, ut facileinde, fi plethora adfue-
rit vafculum aliquod rumpi & heemorrhagiee , aut fiinvafis
lympharicis ruptio, vel extenfio nimia contigerit, hydro-
arie {pecies, vel cachexiz faltim producantur.

§.  XXXL
Porusaqué ex ftagnis paludofis & putridis defumtee
iisdem producendis morbis ex eadem fere ratione aptiffi-
paus exiftit, qui per exhalationesex ejusmodi {tagnantibus
C3 aquis
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aquis ex(piratas excluduntur , hinciterum Leoremben,
ad {uperius allata in §. XXII feqq. remittere licear. Ilud
hic monendumvidetur, ut ejusmodi aquee putride ufus, fi
alia haberi poflit, evitetur; Sivero rerum necefliras eam
adhibere poftulat, decoquendo, i circumftantiee permit-
tunt, falubrior & magis innocens reddacur. - Fieri hocet-
iam poteft inftillando illi aliquot gurtulas fpiritus acidi vi-
trioli, quo putredoillius tolletur & a confpurcationibus
animalculorum atque infe¢torum feminiis purgabitur.
§. XXXIL :

De motu & quiete itaetiam de fomno & vigiliis pro
militcum valetudine tuenda paucis adjicio , ut, quan-
tum fieri poteft , ex nulla parte commirtatur exceflis,
Motus filicet corporis laborque vires fubjeéi fuperans
eas deftruit & corpus hinc obeundis fun&ionibus quibus-
visineptum reddit.  Negque minusotio & quiete diurius,

quam par eft, protraétis tonus partium corporisquerobur
deftruitur: hoc vero non confervato fé- & excretiones
leduntur, fomesque fic variorum adfectuum producitur.
Vigiliis autem diuturnis itidem, uti laboris motusque ex-
ceflu, virium confumtio inducitur, quee; uti jam moni-
tum eft, vario refpeétu malum exerit effeGum. Somno
nimium indulgere, cumad vitam otiofam referri poffir,
communia cum hac excludit vitia.
i §. XXXIIIL
De viriisin excretionibus morborum caufis iisque ¢-
vitandis in vira militari, variis locis fuperius jam egi.
Addo hic: Siartificialibus quibusdam excretionibus, ut
fanguinis miffioni, {carificationi, aur purgationibus cer-
to sémpore celebrandis adfueti funt; temere has nunquam
omit-




emittant , quia fecus naturaadvariasturbas & motus ano.
malos morbificos excirari foler.
§. XXXIV.

Hoc loco etiam caftiratis ftudium militibus,* quam
maxime commendandum eft, quippe quod 2 multis in tan.
to numero, in vegetiore eetate confticutorum hominum
negligi fatis folet. Nifi pretium confcientiee illibarae
hos ab obfequio libidinis detinere valear, fciant atque
perpendant faltim, vires tam animi, quam corporisve-
neris exercitio nimio maxime confumi, & fi impurisillis
exinde plerumque evenientibus morbis inficiantur, offi-
cio fuoineptosreddi.  Si tum curationibus nimis accele-
ratis & incongruis imperitorum incidunt, quantum da-
mni, nifi mortiipfi tradantur ftatim, fanitati inferri pos-
{it, hic enarrare & evincere pagella non permittit.

§. XXXV.

De animi pathematibus medico hic dicendum parum
reftat.  Quod quidem excefluss illorum corpori fatis no-
xius effe poflit, prolixe probari poffer facile, fed guomo-
do commotiones animi, ut conferverur fanitas, regimine
rationis moderande {int, id aliis relinquitur. = Quod fi
vero poftiracundiam imminentes biliofi adfectus (e fignis
fuis, ftrictura fcilicet circa preecordiaibique anguftia, rofio-
ne inventriculo, laffirudine membrorum prodant; tunc
ftatim diluentibus, antifpasmodicis, abforbentibus aliis-
que demulcentibus & lenioribus medicamentis avertan-
tur graviffima & periculofiffima i]la mala. Angueautem
pejus, {i tunc conatus vomendi adeffent, vomitoria, aut
draftica alia remedia fugiantur. Hifte enim effufz bilig
vis,primas vias irritans, magis exalcarur & quodillius pro.

pria
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priaacrimonia arrodere non valuit, certo fatis jam drafti-

cum medicamentum efficiet, ut {ic non raro egri morti
tradantur necefle fit.

§. XXXVI.

Sed plurajam addere limites fcripto huic pofiti non
petmitcunt.  Velaque igicur funt contrahenda, licer mul-
ta prolixius pertraltari variaque adhuc momenta allatis
jungi poruiffent huc fpeftantia. ~ Te veroL.B. enixe ro-
go, uromnia sequibonique confulerevelis, que per vi-
resexiguas proferrelicuit.  Laus vero & gloria fit fam-
mo quod veneramur, Numini, pro auxilio mihi id non
merenti preeftito, omniaque, quod iterum irerumque ab

illorogo, mea conamina in {igloriam proximique
{alutem cedere jubeat.
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