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Mie dak porftebende RKind aefleivet iff, fo follten alle
RKinder, fowoll mi-nlichea, alg weiblichen Sefcblechts,
pow Ynfange ded dritten, bid jum Ende ded achten Jabrs,
gefliber fenms m hieivr freven Kleidung, obue Druct und
Brang, tofirde 2oy Kérper der Menfeen gejunder, fiackey;
gtofier und_anch fchoner werdem,
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_ An die Schullehrer |
- ben, Gebraud) des Giefundbeitss Ratechiemus
betreffend.

ﬁ L

36, Wichige Manner, liebe dle Rinder, die g1 euch In
die Schule fommen -~ Sie fommen aueuchy, um mit Hilfe
euted Unterviches und eurer Febve gefunde, verfldndige,
fugcudbarte und ghick{ilige Menfchen su weeden.  Und da
Diefes Buch nun febre, wie der Menfch von feiner Kinds
beit an leben muff, um gefund ju fepn, vas, wie Givad
fagt, beffer al8 Solb ift; fo werdet ihr ja gewif gern e
te lichen finder davausd untervichtens nud da ibr ol ges
fchictte &chultebrer fberzenge fopd, daff dad Glefe Ynss
Wendiglernent dev Yneworten Feinen Fugen fiir die Kinver
babe; (o mervet ihr wohl etwa auf fodgende Ave euren lins
terviche anfielen. _

I, Dasd Kapitel, moriber gelebre wwerben foll, oird
Bald vom febrer, bald von groep Kiabern, dle vecht gue
und deutlidy lefen, und von denen vas Eine bic Fragen,
. bad Nudeve die Antworten liefet, uerff vorgelefen; und
ber “Rebrer , ber auf jeden zu ershellenden Untevridye
fich witd vorbereifet tind den gangen JYnbalt diefes Buchs:
fich vecht wird befannt gemacht baben, erflare aldbany ben
SJubalt, und vie Wichtigleit ded vorgelefenen Kapitelsd im
Sangen und-in algemeinen € dgen.

2. Der Pebree nimme jede Srage und Antwors bdee
Neibe nach eingeln vor, uud fiefer fie noch cinmabl
recht deutlich ab.  €r erfldre ben Sinn und vle Beveus
fung dee Wctcr und der Gedanten', forvobl in der Frage,
alg in ber Untwort.  Aladbann [Sfec er dle Frage
und Antwort, die oft aud mebhreren Sdpen Lefteht, in
eingelne und folche ©atse auf, die auch dem Berffande
ber e fefche und begreifiih find.,  Er mntervedet
fich mit feinen Qinderns und anf eine finnlicke Wve,
burdy leihte, einfache, fortfdyveitende Feagen, bringt e
ble Kinder auf die Wabeheit und Lebre, ble in bder vors
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6 An dle Sehullehrer,

gelefennen Srage und Iuersort enthalten ift.  Clne Frage
und Autwort muf aud der anbern fliefern, und die Kins
der mirffen (el0fF, mit ifrem BVerffaude, dag, wad wahr und
gut ift, finven und Begreifen. .— DHaben die Rinder die
in ber vorgelefenen Frage und Antwoort enthaltene Wahrs
Belt und Lehre gefunben und (mmren 5 fo wird jur folgens

ben-gefchritten.  Gind alle Frogen eingelr vom Lerfiande

ber Kinber begreiflich gemadyt fvorven; fo wird
. 3. bad gange Kapitel, der Reibe nady, den Kinbdern a5
gefragt.  Werfteben die Kinder alfe im S‘Lapml enthaltene
SBabeheiten und Lehren;. fo wicd

4. ber jedbesmallige Mntervicht allemahl it FBiederhohs
Tung bed Gelernten unddanie befchloffenn, daff der Pelrer
feved Rind fragt: wasd ¢ fich thohl beute daratrd Lebals
ten 2 wobey dann Febed elmnﬁ Defoudered fagen mug,
ad nidht von cinem Unbdern fchon vorgebracht ifi; 3. B
welhed Rind toith nun dag ober joned Fchadliche roobl
noch thun? wolltet ibe dad wobl nickr ro machem? wells
tef thr Dagd wobl niche euven Aeltern unbd hen Peuten in eits
remHaufe ergablen ¢ wag fonnset ibr wobl ffHon daujthun,
daf bieE ober fened fo gemacht oder abgeftelit wiivbe, wie
ibr hdvtet, daf ed vecht fen? wufeet (hr wodl Kelnen, dem
Dag nuahfb ware, “nns it Geute hatten, wenn ibhe ¢8
ihm fagtet ? twad baft Du und Du dir poreenommen, nun
nach dlejem Gelernzen ju tbun, ober gu laffen ? . f to.

5, Durch die unter die  Fragen pud Antworren Gefess
ten Umncrtungen, durdh das @;empv!bud} sum, Gefunds
Peitd - Ratechidmug pon 2A.. €. W7iller. Hannover 1795,
burch ole Boriibungen der Befundlcirdiehre von F. €. 410l
fer, unbd aug Becker's Nothi: und Hilfsbdicin, non Xaos
How’s Kinderfreunde, Salzmann’s. ‘?burchx Boten,
Seiler’s Lefebudhe, Servenners BVolfdbuche und andery
guten Sebul - und Boltd » Biichern wird der gefehickre
Schullehrer viele Wabrbeiten und Lehren. exldptern und
beftatigen, und durch Crialifungen und Benfpicle den Kine
tern angenebm , finnlich und anfehaulich machen,

6. MWenn 3. 5. Fieber, Blattern, Mafern, Rubren ober
anbdre Krantheiren am Ovte, ober in Der Ndbe berrfcbmf 3
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fo oird Bas bavon benbelude RLapitel voriglid) und webs
veremablein der” Schule abgeliandelt. =

7. Bier Tage. n der, Woche wird reebl: jededmabl eine
Sturide fiber el Kapitel tiefes Buchd aelebre; damit der
gange Gefunbbeitd . Katechismug, wo.mogitdh, swenmahl
in eipem abre durchgelehrt , und dem Berffande und dent
Gedachenific der Kinver recht cingepraat-rogede. . -

Wob! anf diefe Ut wervet ihr, foiirdige Schulchrer,
eure febew Kinder unterrichton. iz Undytbut ihr e fo wees
den bie Menjehen und dle Hinftigen, Sefchlechter ibre Ges
fundbeit und Slicfeligheit yum grofen Thell euch i dans
fen baben ; und dver Gott, der da will, bag allen Menfehen
durd) Erfenntnif tor Wabrbeit an Seel und Leib geholfer
erde, und der Nichi3 unbelohnt 1F) roivd eéeugh belohs
nen in Jeit und Ewigkeis.

@es Leibes warten-und ibne ndbren, Dog ift, v EEddufer, meine
PAidt, Muthwilig foinen Wau werfebren, Verbietes mir dein
g:;:_etrfsd)s- O frebe miy-mit Weisheit bey , Daf diefe Pds mic

eiita fep! ; :

Sollt i mit Borfas das yerlesen; Was qur Srhaltung miv yegs
traut ? Gollt ich gering den Forper fhagen, Den du, al8 Seho:
pfer, felbf erhont? ¥0ef ift mein Leib? €r ifi ja bein; Sollt i
Denn fein Berftorerjeyn?. ; 3 '
bn_su crbalten, su befhitsen, iebft du mit milber Wagers

band, Die Mitrel, die daju uns nipgen ; HUnd jum Gebraud) giebf
du STerffand. Die ift vie Sorge niche gu Hein.  Wie follte fie
beun mir es fepn? : i,

_ Gefunbe Glicder, munire Krdffe, O Gott ! mwie viel find die
nidhe werth ! FWer taugt U des Verufs - Gefchdfte, Wenn Kranfs
heit feinen Leib: befchwert? Gejundheit und ein bheitrer Nuth,
©ind o der Erde grofites Gur ! Y

So [a§ mid) beun mit Sorgfals meiden, YBad meines £re
perd ABehlfenn fore! Do nidyt, wenn feine Krdfte lethen, Mein
(Geiff den innern Worwurf bdrt: Du felbfk biff Stdrer deiner Nub;
Du goaft dir felbf dein Uebel zp. .

Cafi feben Sinu uud alle Glicber,  Mids! ju bewabren = aditfatt
feon? “Drilct mich die Coff Der Granfeit mieder. S0 fide felbt
Geduld mir ein! Gerwdhr owch daun mir guten Muth, Und fegue,
a8, Pev Arit Daun_ thut!
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“@rfte Abtheilung. ‘,
Bon der Gefundheit,

L Bon bder Gefundheit, ihrem TWerthe und
bon ber Pflicht, fie gu. evhalten, -und die Mens
fchen, vouguglich vie Sinder, dariiber
au untervichten,

1, Zicbe Rindee !  Athmen, Teben i det Sdyopfung Gots -
165 ift das etras Gures? beifr.das YOollfeyn und
Jreude gemef;enff‘_

Jas leben beifie Gutes, es Deift Woblfeyn und
Sreude yeniefen; bas §ben ift eine qute Gabe Gottes,

Pi.. 150, 6. Wles, was Athem bat, [obe den Heernd

Pf. 145, 16, Du," o Here, ecfullft alled, wad (cbe,
it Woblgefallen.

Pr. 36, 6. 9. Herr, deine Giige veichet, fo teit dee
Dimmel iff. Die Menfchen werden ctquictt von  dem
teichen Giitern deine Haufed,  und bu ' trdnfeff fie
mit Freuden, ald wit etnem Strome.

Pf 136, 1, 8, 9, 25. Dantet vem Heren! dennTer
iff freundlich. ~Der dle Sonue fhuf, dem Tage vors
guftebens den WMeond und die Sterne, bder Nacht vors
guftchens der allem Fleifche Speife giebt: benn feine
Guire wabret ewiglich.

2. Wobuvdy Fann man nody fonft beweifen, daf das Leben
eme gute Gabe Gotres fey ¥ :

Duteh den von Gott in den Menfihen gelegton Qtieb,
bag feven gu érfaleen,

3.

]




Bon ber Gefimdhelt, 9

3. Wie smuff der Rorper des Nienfdyen, dew feiner Seele sue

Grundlage, sur Wobnung und 3um YWerFseune dient, bes

ihaffen feyn, wenn Sev Nienfidy vollFommen unb: Ignge [cben,
. und viel Guies und nicle Sreuden denicfen foll ?

G mufi gefund fepn.

4. Wodburdy Fénnt_ibe nod ferner beweifens, Saff bev
't Menjdh gejunod foyn minje?

Durc) das Gebot Gottes: im Schmweifie teines Ane
gefiches” follft du Bein Vrod effen. 1 B, Miof. 3, 194
Und nur dee Gefunde Eann fiarf arbeiten.

§. Rann dev 'Oienfth an. feinem ®Beifte vollfommen \w‘rben,

wwenuer verfaumt, duch fiie feinen Bdcpee und deffen
y : Jusbiloung iy forgen? . .

Nein; Gott hat die Secle und den-Korper fo innig
mit eitander verbunden, daf durd) eine verniinftige & opw
ge fiir ben Korper aud).die Bollfommenheit und bdie
Gluctfeliafeit der Seele Defordert wird.

6. YWas verflebt man unter Gefunbdieyn ?

Dag der Korper, obne Sebler und Sdnierzen, alle
feine Werrichrungen frey und leiche ausibe, Wnd der
©eele ju Gebor frebe. . ”

: 7« YDie fiiblt fidy der Gefundet

Der Gefunde fuble fich frarf, voil seben und Rrafts
e {chmecte ibm Effen und Trinfen; er Fann Wind und
Wetter ertragen ; die LVewegung, oder die Arbeit wird
- ihm nicht fauers und g ifi ibm gar wobl,

8. YDie fisblt fichy im Gegentheil Sev Rvanke, und ift co
hm qucly wobl?

Nein, es ift ihm niche wobhl ¢ der Kranfe fiple ficy
fhwach, maee und fraftlos; das Effen fchmeckt ibm
nidhe; ev Fann nicht Wind und Werter ertragens er
Eann nidht avbeitens er Hat Angft und. Schmerzeny und
ber Sreuden feines febens find nue wenige.

A5 9.
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Io Bon ber Gefunphelr.

9. Rdunt ihr Rinder frobfeyn und ladien, fihetsen und

© fpeingen ejfen und fhlafer, wenn the frant feyd?

Mein, bag Edunew wir anry imanswin qefund find,

. Findet fich cin Kindtin der Schule, dat vor nidht langer

Feit einige Tage oder Sachen frank dewefen i, fo, fedat ef

ver febrer Gler feine roabirend der franfheit aehabten Empfins

bungen 3 ‘pergleidht fie mir feitem jesigen EBoplbefinden:” und
lift das Sind davaus einen Sdiluf uber ven grofien TWerth
ber Gefunbbeit iehen. TR

10. Yas fagt Sivady von dem Gefundfeyn?

Sm 3oten Kap, ». 14 big 16 fagt-ers es ift beffer,
einer fen arm und dabey frifch und gefunt, Sann reid)
und ungefund. . Ciefund und Sreildfeyn ift beffer denn
Gold; unbd ein gefunter foib ift beffer, tenn grof Gut.
s ift fein Reidjthum ju vergleichen efnem  gefunden
$eibe, und Feine Jrevie teg Hergons Froude gleich,

1 e der Wevth ter Gejundbeit 4lfo febr grof? |

Na; die Eefunbdbeit iff auv untv fie fid) das Foftbarfre
Gus; fie gowabrt dem Menfehen Wohlfenn; und fie iff
vas widytiafte Mittel jum Senuffe :aller Giter und
Freuben deg Sebens. ;

12. Zani nicht auch dec FranFe und fiedie Wienfdy' die Gliter |
und die Sreuden des Lebens geniefen 2

Frein, er Fann fie nicht geniefen.

13. Va8 belfent Sem Bienfdhen alle @iiter und Freuden Sea
Lebens, wann e Frant 1t und fie nicht geniefen Fann?
©ie belfen {Hm weniq, ober nidis.

14, Da alfo die Gefundbeit Sas fhasbave Gut bes Lebens
ift s weldhe Pilicht bat der Dienidy in Anfehung ibree
3 : gegen i) felbft?

@ muf feine Gietundbett 3u erhalten fuchen.

1o, Welde PHicht bat der Nienfdy gegen feine Lichenmenidyen

.5 in Ruckjicht threr Gefunbbetgt gnb ihres Lebens 2
Der Gefimdbeit und dem feben feiner Hiebenmena

fchen nidhe gu {chadens tmd mit dem Gifte anftecfenver
RKeantheiten fie nicht angufieciens

16,




- Bon ber Befunbdhelts 13

16 1inb was find Acltern ihven Rinbern fhuldig?,
Sie find fhuldiq, die grokee Sorge auf bie Srhals
fung des. Scbens und der Sefunteit ibrer Sinber yu
vermenden. v :
(morerEung. Die Stiulichrer und bie Aeltern mitffen die Nine
1+ ber burdi-dag Wohlfenn und die Freuden, . bie fic in fo arofs
em SRaqfie ey der Gefundbeje acuiepens wnd 1 Gegenfase
. burdy bdie tdglifhen Beyfpicle bor vielfacien Leiden aud deg
P Glends, bie die Sranfen erdulden, pon- benv niHasharen
Werthe der Gefaabdbeit und der daraus fiefienden Piicht .. fie
i erhalten, vedhe lebbaft und innigf ju ubersenges juchen)
- 7. $Evfitllen die Wlenfiyen dicfe Pflichten?
Nein, fie erfiillen fie feiten. :
“ 8. Yoarum evfirllen jie dicfc Piiishtest felten?
1. Seil die wenigften-Nenfihen den unfd)asborer
Werth der Gefundbheit ventlich crfennen. ;
2. OBeil fie unbefaring mit dem Jaue unbd ter Bes
{chaffenbeit tes menfdyfichen Kerpers find.
3. ABeil fie nidht wiffen, was der Gefundpeiz niige
lidy ober fehan(tsh ift. ;
15, Wober Fomme diefe Unwiffenbert dey Nienjdien 2
FWeil fre nicht find unterrichret worben.
go. Da Bott aber will, daf allen Vjenfdhen meboirr ywrerdes
foliten bre tvenfibem aus ihrer umuijenbedt suc Erfennts
nify der Yabrheir gebracht werden?

Na, e ware techf, gut wd Pricht ,  alle
Menfchen, “und vorglglich bie Kinber, von. der
Befchaffentieic des menfchlichen Korvers und von ber
€rhaltung dev Gefunbbeic ju untervicyten.

(Hifforifde Nadividit:  DOje vermittoete Fariien,, Juliane
von Ghaumburg: Livpe, hat im Herbie des Sabrd 1-o1, by
mebrere Sranfe an der Rubr durdy Unwaffenbeir br e en eins
Biifiten, ¢uerft bent auten, fegentuolicn Gevouten ge'aht, efs
new- (8 fundbeitd Karedhismis far bic Schulen {dreiben end
bic Qinder draus unterriditen ju lofjen. — Er erfdicr alg
Ensmurf i Sabre 17923 i vier.Japren ourden cin [nfv bert

unfiig




Lon ber !e(\eﬁsbauer

funfitg toufend Eremplare diefes Buchs durds gang Deutfdy
land verfauft , ‘er murde m bie holldndijde, danifehe , bdhmis
fdbe, ungariihe, englifthe, mabrifche, fhwedifipe, polniiche und
larvittifche Gpradye ubcefesr, und ju-vielen Schulen alsLehrs
budy eingefirlrt.) v

1. Uk ¢8 alfo euve SchuldigFeit, alle Aufmerkfambeit auf
den Untervidyt su vevmwenden . den ihr jent tiber sas wichtigs
fre Gut des Lebens erbalten werber? i

3a, wiv folten afle Anfmertfameeic davauf veriens
ben, 'und ibn gu verfiehen und ju behalten fuchen,
a2, Jft es-genug, S ihe diefen Vntervidht mit Sem Vers
frande begreifet, und im Gedddyinifje bebaltet
Mein , wir puijfen ibn aud) fm Seben befolgen.

1. Bon der Lcbensdauer und den Kemys
jeichen ver Gefundheit.
23. Sollte der Wienfd) lange lchen?
Ja; bas Seben ifi eine gure Gave Goctes; und degs
wegen folite ber Dlenfd) eine lange Seit, bis ju einem
boben Alter, leben.

Pr. 90, 11, Unfer Leben wabret ficbensig Sabre, wann's
bo;z)’ tommt, fo fist’s adyesig.

Cum, Yus bem Bane des nenfeblichen Korpers (. B. fdhon im
Kdude Liegen: hinter den Dildh ; Idhnen die. Keime ju dew
Dicibenden Fahuen fire dasd Maunsalter verborgen ; diefe Keis
e odren aber ergeblich, weny der Menfh ald Kind fritrbe)
utd aud ver gangen Natur des Menjchen fany man berverfen,
daf der Menfdh eine lange Beit leben follte.) ;

24. Was bat @Gott, als die gidfte Belobnung auf Erben,
demjenigen verbetfen. der Vater und Hiutter ebrt, 1nd
feine Gebote hale? ;
Anf o viy's wolgebe, und du lange lebeft auf
€rven,




. und ben RKenngeidhen ber Gefunbdbeit, 13

25. Sollte der Mienfth eine lange Jeit gefund feyn?
S ev jollse bas gange Seben "Dindurd) gefund unt wohl
feyn,
26. YDie nennf ntan denjenigen Yenfchen, der nur bisweilen

geringc_?bc!d)wemen uitd ' baldvoritbergebende Kvantheiten
evlitt, im gansen iibvigen Leben aber gejund und wobi war?

Einen gefunten Menfden.

87. YDie nenntyman denjenigen Menfthen, dev nidyt allein
fihwad) ift, fondern; audy emnen gropen Theil des Lebens
ungejuno und frany veviebr ¥

Einen vngefunden M nfchen.

23. Aus weldyen Jeichen evkennt man die ausdanernde Ges

fundbeir des Nienfhen im mannlidyen Alrer?

Wenn er frifd) und wobl ausfiebr, und wenn glle
feine Sinne gut und fdyarf fmd; wenn er jiark an Kuor
chen, Fleifh und Krdften ift; mwenn er grofe Avern
und vieles Blut bats wenn-feine Vruft:grof und breie
ift, und obne langmwierigen Huften langfam und frey
athmet; ‘rwenn er gute Sabne bat *), mit Hunger ige
und gugfeidh gut verdaut; wenn er leid)t und anbaltend
fich bemwegen und arbeiten fanns wenn ex rubig und feff
fehlafe; und iberbaupt fich munter und wobl befindet.

*) Durd) Speifen muf der Kdrper erndhre unbd erbalten weps
bew.  Nlle Nabrurigémirtel qoliten verbdltnifmafia zu bep
Babl und Stdvie ver Jabne fefte Korper feort.  Die Jipne
Dien-n vorgighch sum Sapens und da vom Kauen dber fefern
Gpeifen m:t dem Speichel ju einem weidjen Breye und enee

" fitpen Milcy die Verdanung, und folglich audy die Erndbrung,
ic Gefundbeit, e Stare und das TWoblfepn des Menfden
gum grofen Thetl abhanae; o mup der gefunde Menfth aud
Bejunde, vollyablige Sdbue baben,

29. Jm jugeudlichen Alter bat dev Mienfih leidht ben Schein
bev Gejundheit; Fannman fidy auf diefen Sehein vevlnfien ?
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14 Bon bee {ebetish, u. ben RKenny, der ®efuds.

3o, YWas mufi man daher thuit, um mit Gewifibeit s ety
Fennen , ob devim jugendlichen Alrer {iheinbar gefunde.
Nienfeh quch wictlidy gefund jey?

Dlan muf auf dle Natur, die Sefundbeit und die
Zugend ber Heltern fehen, von denen dep Menfih abs
ftamme, - ~

Qinm. Die allaemeine Erfalhrung bat gelebre: daf gewshnlidy

nur diejenigen Wentfchen einer gufen wnd st sleidy “auch das
gange Sebar pindurd) auedauernden Gefundheit genofeu, dig
vou gejunden, flarken Aeltery abfommeens und daf beynahe
alle déefenigen , de ¢in holes Auer erreidhten, laig lebende
PMenichen gu Aeltern vud Borditern huricn.  Man tamm, wie
1 B, Mof. 2, 23, vou_den Kindern fages, 0ap fie Bein pom
Beine, Sleifds vom Fletiche threr - Aeltern fine: uks fo joie
man. i den Sinderwr, wenu fie nidst verdorben wurden, die
Geyundheit und dic Cebensirafe ihrex Aeltern findets {0 fiude
man gewdbulid) w ihnen audh, friber, wenn fie fdyiedht,
thater, Wenn e gut evsogen wurten, die mehrefenm Teblor
und Gebredyen, it denen der Kdrper-ihrer Aeltern behafiot
war.” B ver Stammn. o die Friachts und der Apfel fallg
wicht weit vim Sramme.)

31. YUie misfjen die Aeltern eines gefunden Hienfdien bes

{chaffen feyn 2

Sewobl der Vater als pie Mutter muiffen gefund
wd fiart, ofne Febler und Gebrechen, und obre foldye
Rrantbeiten jeyn, die fic. auf bie Kinder forepflansen,
ais: Sdywintfuct,. fallente Sudhr; beyde, Bater
unt Prutrer, nuiffen eine guee Hlatur und die Anlage
3t einem. gefunden, Hoben Alter haben s “und fie miffen
gugeai Batte Vitenidien fopn,

2, Wavwn follten fie tugendbafre Hienfen foyn?
CSB3edd maw mveprenthens in den ivtern die ugend
bes Ularers uad Der Ducter findet; urd rweil tugeao.
faite Uecitern durd) by Deylptel die Kinter gu ailem
Guerr erirpin, , -

33, Wie mingen alfo Ueltern befhagen feyi, b‘ie_fx‘dz tus
genbbafre, gefunde :Zmbﬂéﬁp&'&khgi'fif&g

Sie nnigjen jelbjt cugendhajtuw gejuny fey
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HI, $80n - dev Befdyaffenheit deg. menfeys
lchen- Kbrpers.
34, Wie ift der Rdvper des Nienfihen gebant ?
©r it mir unendlidyer Wetsheir und Gilse aif das
Bunfilichfte unp vollfommenfie qebout, :
Qinm. g folgenbe Bud : B, 5. Thilow Anatomie ober BVes
_ fdreibung yom Boue des menfeblicdhen Korpers, fir Shuleu;
it 3“,"0&!:11. Erfirt bey G- U Keyfer 1796. 1 Rehlr. 12 A8¢,
OlLe jede Sdiute anf allgemelne Siofien defigen und alie Sins

der, die dog jwdlite Jabr erreiht baven, foliten daraus uns
fervichtet Jtverden.) ;

35- 1t weldyer Reaft bat Gott diefen auf dbar Bimftlidfte
und volifommengie gebauten Rdrper ausgeriifiet?

Ve ver grogten und wirfjamgici, auj decen und
Wab{fepn abielenven Kraf :  erfilich dag feben und
die Gefundbeit des Kdrpers ju erbalten und ausjubile
Oen; und syweyrens bie verlorne Gefundheit wicder
Derguftellen,, odev den erlitienen ©dhaven 3u heilen.

36. Wenn der Rorper erwas 10idernatiivliches enthalt, ofen
wenn ¢r einen Sdaden evlitten bat, wodurd) feine Vervidys
Aaungen und oas YOblfeyn des Uienjhen geffovt wewdesy
wie verhalt fidy alsdann diefe Lebens: Rraft?

Sie wicke, bald jtdefer, bold fihmadher, dag Wia
dernatirlidhe qus dantRorper ju fiofen, ober den Schas
Den:guHeifen. ‘< ‘

{Unm. 3. B. Wouw ein Splitter tm KBroer freckt, b wivt die
gereigte, anf eben nnd Wohlfenn abjielende Natur Eirerang,
Doy Splitter ausiuftofen.  3Bean verborbene, gallichte, faule
Yureiniabeiten fich im Magen befinden. fo, fudhe die Nater fia
burd) Erbrecdien wegitidbaffen.  Weny eine eloene Eranfe Bes
faffeubejt beg N Orpere dem Ceben nadirbeilty oder gefibilidh
weiden Eomike, o Diether bie Natur oft alle Srdfie ouf; ef
entfiebt in vielen Skllen Froft und Hige, oder et Ficber,
BID. bie Narur fuchf das “deenatirliche wngnihafen, ovbet
Wie es gewdhulich, ver«all iff, oud demr. Korper s fofens

%cnbdcm dee MNenfds ertiey Huochen, 10 ermeicht Biv Narur die .

s €nden bes harten Kuodiens, damit fie in ibrem crmoi‘?;

i
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16 Bon der Befchaffenbeit.des menfehl. Kdepers,

fen Sutaude von fel6f, widit aber durch Pafter, Salbey, und
@ampherfpivitus mieder jufantmen wadbfen. — Daf die Hruds
Gnoen ourd) gefdhicEre Hulfe mirffen vor einander gerichet und
durd) eine ungefpaunte nnd rubige Lage des jerbrodhuen Slieds
wiffen vor cinauder erhalten erden , verfteht fich.)
37. Ranir bey diefer grofen Krafty mit dev Gott den fo volls
fommen gedbauten menfhlichen. Kovper ausgeritftet hat,
der Rorper und die Gefundheit feidhyt Schaden (¢iven s

Diein; ver gefunde und gugleich ftarte Vienfh leidet
i vislen Fillen nide leicyr Schaden. 3

8. Da wir aber Sody fo vicle Hienfdyen nngefuhb ﬁnb Frank
feben , weldye Vrfadie muf. da wobl vorsiiglicy sum
Grunde liegen ?

Sdimadhe, ober Miangal an veincr $febengs Rrafe.

39. It diefe Schwiche und GebredylichEeit natineTich?

Diems von Iacur {ind die Wienjchen nicht ailem ger
fund, fondern quch ftarf, voll feben und Woblfoyn,

40. YDi¢ haben fie fich diefe Schwadye sugesoten?

Grofitentheils turd) ibre eigne Schuld , over Unwifs
fenbeit: und daf Der Korper o vieler Mienfihen in dex
KindBoit und Jugend, flote ausgebildet gu werben, vers
nachlaffiget unb verberbe wurbde, :

41, Giebt es nidht aud) nody cine andeve vovsinglidye urfad)c,
; daf: die tienfdhen §o. fdpvady find ¥

Naj die Sdymadhe der Menfchen bac von Gefhleche

v

AT (Gefchylecht foreqeethe und guqenommen,
42. Was mifiten dte Menfdhen alfs vorsiiglidy su erlangen
fuchen, um Kreankheiten weniger ausgefest ju feyne
Sie miifiren fucben, wieder fare ju werden

(Anm. Unter Stdrée muf man Feine vobe, fondern eine gebils
dete Gtdarfe, wd der gefunde Nibrper gelibt, gefthmeidig und
vont Lebew und Wobhlfenn durdhdrungen i, verfiehen.)

43. Woburdy Fonnten die Fommenden Befchlechrer wiebey
pefund und frack wevden ¥
Lorziglich uad am mebrjivn daturd), daf bie Nens
fihen in den Sabren ibrer Kindbeit und Jugend am
: - Rarper
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RKorper ‘vedye verniinfrig erjogen, und taf alle die grofe
fen, im menfdlichen Korper liegenden Krafte durd) ihs
ten Gebraud) und ipre Uebung vollfommen entwid'elt,
und ausgebildet wirden.

44 Dued welde Urfadyen Fann der gefunde, {tarke Rorper
vornii mlidy Sdyaden leidben und Frank werdent

 Durd) tible Ergiebung und febensare; durd) Einatha
men' fthlechter und verdorbener $uft, turd) Unreinliche
feit, durd) Unmégigfeit im Effen und Trinfen, durdy
ungefunde Speifen und bisigeGetranfe, durd) ju anbals
tend. flark ober'gu twenige Bewegung, durd) Erbifuns
gen umd Erfarcimgen, ourd) Kummer, Sorge und
€lend, und durch manche andere Us fachen Eann der Kove
per ©chaden leiden und der Mienfd frant erden.

Kinvev.
43, Was ift dom Fleinen, bilflofen Rinbe das grofite
Dedlicinif?
Die Siebe und die Sovgjalt dev Mutter,

46, Kann, biefe Liecbe und Sorgfalt dee Nutter duvdy
: anderve Hienfhen evfent werdben 'y

Nein; niches Fomme der mistterli nen Liebe gleidh.
a7. Yarum bedavi ¢s mittterlidyer Liche und Sovafalt?
Weil das Kind einer fo mibiamen IWarcung unb
Pflege, und einer fo liebreichen Dehandlung bedarf,
bag nur bie Mutter fie willia uno aern erfullt,
48. YOie misifen Fleine Rinder gewarvtet und gepflent werdend
Sie miiffen inymer futfche, veine guft boben , beftdn
big trocfen und vein gebalten, alle Sage tiber dem
gangen Koeper, auch auf dbem Kopfe, mit faltem, reis
nem Waffer gewafdyen und jede Wode einmadl warm
gebabet werden. B ; 49,

1V, Bon ber- Wartung und Pflege Eleiner




18 Won ber Wartung Eleiner Kinder:

49- Yarum muf dies gefcheben 2
Weil Linder Lanu rubig find. wicw: ot wunb wees
ven, und redht wadyfen und gedeihen; ba fie im Gegents
theile” burch fdylechre Suft und. Unreinhidfeit unrupig
wekden, weinen und fdhreven, und ifire Gefundheit, o
auch oft ibr Seben verlioren. : 3
50. Jft es gut, daff man die Fleien Kinder wicdtelt?
Dlein, vas Widteln ur febr |dyadlicy; es vepurfacht
den Kindern grofie Schmersen; man fann fie nicht rein
und rrocfen Dalten; und fie Eonnen ipre iedmaffen
nid)e frey bewegen, bas dod {o nothroendig gum Gedeis
ben, gur ©efunbpeit und jum Wadyschume ihres Kors
pers iff. : 5
51 Jft das Wiegen bder Eleinen Rinber gut?

Nein; vas Wiegen madyt die RirPer unrubig, bes

taubt, trunfen, fdhmindlicdh und bumm; und fdyadet
daber gar febr dem Kirper und der Seole, ;
52. Xuben und fhlafen die Rinder, obne daf man fie wiegt?
Ja, wenu die Kinder immet fuijd)e, remne Luii pas
ben, trocfen und rein gebalten; unbd in ibrer HNube nid)t
geftort werben; fo ruben und fchlafen fie fanfe: und
dag Wieqen ifF qang unndthiq,
(Amu. Daf bie Geele des Menfden, von feitter feiiheften Kinds

beit an, burd) Wieaen vnd jeriiveucude Bewegungen in ns -

vube gefest wirds ift febe unvedit und fhddlich. AWBenn die
‘Diutter lebreid und auf eme yubige Are nus ibrem Kinde
fdbeest unbd fpielt, das Kind uud feine jacten Glieder fanft un®
viel bewegt, unb e rubia wit den Dingen, die um es {ind,
betannt madyts io leat fie dadburch dem Grund jum EAnftigen
Olide des Menfdhen.)

§3. Wuf man iberhaupt rubig mit Rindevn verfabren?
585 0as mup man thun,

§4- YDas ift dabe febr fhlimm? :
Wenn man vielen Wara 1 umn Fleme Xinber verurs

fache; und nods viel {dhiimmer ift es, wenn man fie evs.

febrects, unv fuvdhefom madyts
i

‘
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$5. Darf man alfo Rinver picht durd) Surdyt und Schrer
den sur Rube su Lvingen fuchen?
Meir:, - as daf nian niche thun; denn fie. Ldnnen

daturdh in Kedmpie wib Rudungen verfallen,~ ~  ~ *

§6. Darf man den Kindern fomenannte berubigende uns
fhlafmadyende Yrsneyen eingeben?
Nein, fu{‘vrrurfadm emen ungefunben Sdlaf; unp
fie find fehr fcicolich und qef? hrlidy.
§7. Wie iange mufy die Mutter 1the Rind fausen
; meun, bod ftens gwolf Mionatbe, ober bis das Kind |
i jeber Sa‘nlobe groen oder uberhaupt vier Sdhne bat.
(Da# mandse Mirtter itre inder 2 bis 3 Jobre fang Mugen
ift febr fehadludy fie Wrutter uad .%uw.) 2
$8. Weldhe Speifen find den Fleinen Rindeen ﬁb&b[id);'

£ Meblbrepe, Plann « und Eperudiens uno- zdpe,

fhwere, feite Speifen find iGnen febr fchiotids,
9. Was fhaden diefe Speifen, befondevs die Mieblbreyes
Eie verfiopfen die Cinjeweibe; und durdy diefe upe
wverbaulicyen Speifen befommen tie Kinder vicke, parte
Baudye, und verfallen in die Yuszehrung,
60. Weldye Speifen {ind den Eleinen Rindevn sutriglidy?
Reine, unvermifdhyte und ungefodhte” Milch, und
binne, ‘nicht fette, Brepe von ries,  gerriebenen
rotrinben, oder Jwicbact, die man mit blofem Waf
fer, ober mit Waffer und Mildy Fodyen, urid oft frifch
gubereiten mug, find ibnen gucrdglich. :

&x. Darf man den BRindern die Speifen vorkaueny
Neta, vas ift efeldartunc 1 dolich.

(Die Hleinen finder an eittetn Saualappen fougett ju laffen, Bers
urjadit den tandern Bldhungen wnd Bavdarimwen wnbd fdiay
et shrem 2Boplfepn) L

m » 4 ', '7";,\:4 2 - 62.




30 PBon der Wartung Fleiner Kinder,

62. YOas3 it itberbaupt bey dem sEvnabren dev Rindee
vousiiglidh su beobadyten 2

Daf fie orbentlich und mafig genabre, ‘und rweder
durd) Mild), nod) durd) Speifen tberfiittert tocrdens
es darf daber Niemand den RKindern Speifen Heimlich
guftecfen, ober aufer der Jeit geben; fonbern die Aeltern
allein muiffen die Nabhrung ihrer Kinder ordenclich und

gue gefeten Beit beforgern,

63, Thun licbreidie und forgfaltige Miitter wobl, wenn fie
- ibve Fleinen Kindevr 3u fid) 118 Bett nebinen ?

Nein; es ift gerabrlich und fdhavlich; vie Kinder
follten daber allein in ihrem eigenen Berte fieen.

%n dem bierunter abgeseicneten Betts und Trag - Korbdyen; folls
gen die Gduglinge, bis yum fitnften ober fechsren Wonate, unges
wickelt, uub iy reive Leinwand locker eingehillt, auf einem dutnen
Hettdhen von Prerdebaaren, und mit eiuer geffeppten, weidien Oes
efe. jugedectt, Tag und Nadt, wacdbend und fchlafend liegen, thr2
Gliedbmafen frey bewegen Ednnen, und tdglich in freyer Turr hevu us

etragen merden. Das,’ vou einem leichten, feften Holje (3. B,
&irnbaumbol;) vetfectigte, Geftell (dag ber Neinlichbeit wegen
dbeefivnift wird) ift nady Pavifer Maaf ¢ Linien dick und 1 Soll
Doch-ober breit; die vier Seitenmdnde uud der Boden find mit 1pas
ntfhers Robr (odee Bindfaven) geflodiren. (Das aanze SKdrbibert
gonnte auch von Weiden geflodhten werden.) Oben ift das storbchers
2 Gub lang und 1x Soll breits Unten 1 §uf 9 ol lang und 8 o
6 Sinfen breit; bod) 8 3oll; die Gupffollen find 1 JoUl hoch. Dee
giusjchnittan jeder langew Seite, 6 ol {ang und 2 Zoll tief, bient
dert Sdugling im Korbden ju {dugen. " Mit einem Riemen, 1 1f3
Rl breit und 5 Fuff lang, der in bie jwey Handgrifftdcher bep
and b eingefdnais fwird, und bald dber die redyte, bald fber-pie
tinfe Gehulter lauft, wird das leidite Forbdjen (es mieqt hiditens
2 1/ Vfund) bald unter dem linfen, bald unter dem redyten Arnie
. Jeicht und jicher gesragen,

[ 77))|
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Won ber Whartung flelner Kinbere o1

Pie Heinen RKinder, wie bis jest gewdbulich, firend und auf
Rems Yirme , melfieitheils nur Einent, gu tragen , ift ibrer Gefunds
beit febr fdvlich, es bindert den Wachsthum des Korpers, Sube
und RKircigrat werven leidht Eramm, und mandes Lind verungliete.

G4. tMug man Fleine KRinder iiberhaupt, febr warm halten ?
Nein; man mug fie nidyt gar ju warm Halten,

65. 4it.e5 gut, vaf man den Fleinen Rindern den Kopf

: bebectt
diein, e ift nidyt gue; fie befommen baburc) eine
fhmievige Borfe und Girind ouf den; Kopf; und bas
Sebnen wird ifnen fhmwer und gefabrlich,

" (Qanm. BVon der Geburt an muf der Kopf e Kinder blof und
unbebeckt fepn.  Die Mitttey werbent finderr, wenn fic , wdve
e8 audy in ewer talten internacht, die Hand auf den Kopf
Dev Elcinfien Sinber legen, dap derielbe inuner waviu, wis falt,
ifts und alfo Feiner Bedeckung bedarf) .

66. Zinder feben nach allen Gemenfranden und vousiiplich nadp
dem LZidyte, was wuf man dabey beobadhten'y

ton muf fie gerabe nach dem Sidyte feben laffen,
nid)t cber von der Seite, fouft lernen fie fdhielen.

67, Y0obtirdy wirh das Jabuen, das oft mit Sdymersen
verbunven iff, vielen Rindern fhwer unbd sdvtlidh

Durd) Miigen und warme Kopfbebectitagen, durd)
fcblechte Suft, UnreinlichPeir und DMehibreye.

Qnm. Selbft die Natur verurindiet den Kindern beptn Anghens
e der dhue aerodbulich Sdhmersen, nnd dag Kiud siehs fidh
nadshor noch manden Sehmers felbft gu. €6 wixd qut fenn,
bier ju bemerfen: bafi bev Schmers der erfte Eeprer des Miens
fehen fens - er madit 100 durch finntiche Cmpfindung mit bem
Yebel befaunt und legr den Gerund juin Hegriffe des Uebeld ;
er bemabre ihu vor ber Tueeht und verfioht bt mit gandbafs,
gem sNtuthe; er lehre ihn, Secymers und Uebel, firdifet er fie
gleidh nicht, 2 meiden; und bey Scmery, ber in der Lindbeit
germdhnlich gering, bald vorisbergehend und lelchs erduldet unb
vergeffen {ft, madht den Menfehen vorfichrig, mitleidig, metichs
ldy und beberst. LIND Bedmegen . foliten. liebreide, aber andy
verninftige eltern thre Kinder nidit fo dngflih vor jevem

dimerye, den fie Durd) freve Selvfithdrigheit und im gefels
fehaftlichen Umgange mit Kindern fich oft und wondwoal jus
tieben, wud, der.ibuen fo lebgeuﬁ wud beilfom ift, u m}:lc’a'f:
i ;




 Bon ber Warting leiner Rinbder.

fuchem,  €in qeofier Freund und Celiver dor Metifihen fagfe:
#Daf ber SRenfdy, der den Sehimiers uidie feninic, audy eder
,bas fanffe Locilnebmen dev Wienichlichteis, vodh die fiife
»EmpRudana bog Mitlede feuine; fein $erg iwerde durch nichté
#QREIYIE S wnd ey [dice fich wever fur de wnenfpliche Gefells
ofDoft, nodh fitrr das menfibliche Leben )

€3, Wanu Rinder anfangen von felbir neben su fernen,
was muf man dabey beobadyren ¢

Man muff fle weder twar Gdvg odnver,  Saufs
ftiuble ober Saufivdgen, ned) dusch Halten an pen Ars
men-geben lebren; fondern man muf die Kinder Fiies
chen und dag (ehen folbfF ferven taffen. /
69. YOann die Kinber im stocyten Jabre anfangen von felbf

3u fpredien, was muf man thun?
~ Man mu§ i ven eivgelne Tone, e nadyber leidhte
Wdreer, langfam und deutlich vorfprechen, und bdie
Kinber miiffen gevabe in 2as Gefidit und anf den Mund’
Deg Sprecheaden feben.
(nm. €4 it von der ardften Widitigheit, daf die Kiuder u ebs
ner deutlihent Spradie angehalren werden.)

70. YDeldyes find die vorsitglichften Urfadyen, bafi dev nicvte
Theil der Binder 1n ven evfien 3wey Jabren des
Lebens (usrbt 7

Werdorbene, fdylechee tuft, nreinlichPeit, fchledhre,
utiverdauliche Speifen, befonders Meblbrepe, und Kume
mer und Elend find die Urfachen, dag fo febr viela
Kinter fo b frerben,

Man lefe: Sevvennevs Volfgbud. 1. Bh S. 205 bi$ 823,

V. Bon der Porperlichen Erpiehung
: ver Rinder *)

*)_vom britten, bi# jum neunten, oder cigentlich iolften
Jabre. — BVom nfange bes briften, bid jum Enbe
e8 fedhiten Jahed Har dad Kind sroangig Milch. Zabne.
Die fhrwarben Mildy « Jdhne werden vom fichenren bis
Jum Enbde des eilften Jabrs mit farfen Bleibendven 3dbs
nen vevwechfelt,  Im neunten Jabre hat basﬁiﬂ%;ig!
(i
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Milch . und twdIf BleidendeIdhne. Vom Unfange ded
3redlften Jabrd hat ber Snabe und bdas INAdhen vicr
und jwansig grofe, fiarfe Bleibendes dbue, und erft
vom gwdliten Jahre fangt ber Korper an farf und vie
Ceele vevatnfiig su merden.
71, YDenn dev Mienfdy gejund und fart werden foll, was
_ muf dann vorsiglidy gefcheben? X
€ mug in feiner Kinvheit und Jugend vernunfiig
erjogen werden, .
72, Jft bief febr widhtig? :
Ja, bavon bange die Gefundbeit , die Starfe nnb
das Wobifenn im ganzen brigen $eben ab.

- 73. Das verftebt man untey einer vevnimnftigen Ersichung?

af in ven Syabren ber Kindbeir uny Jugend aue
Krafte des Korpers und der Seele ubereinflimmend
mit der Natur des Menfihen burd) Gebraudy unb Ue-
bung entwictelt, und anggebildet werden ; wud daf Feine
Kraje sum Nacheheil der andern ‘mehr oder gu. frif
goibt, ober vernachlaffige werde.
74+ Was muf man aljo wiffenr und Feniten, um den Wiens
fihen veeninfrig su evsichen?
© Die Ndtur und Dednuig, die Goet in den Nlens
fchen in feinen Kotper und feine Seele lepte.
75, Was ift die YYatur und 3efdhaffenbeit des Menfdyert in
. den exfien etlf Jabren des Lebens ?
Dafi fein Kot per Durty Gebraud) unt Lebung wadyfe

und fid) bilte; vafi feine Seele den Kérper gebrauchen,

und durch die Sinne empfinven und erfennen lernes
und daf der Menfch, als Rind, in Gefellfdyafe mit
Rinvern, froby und qhichlich few.
76. Yoas fudyt di¢ YYatur alfo vorsiiglidy in den Jabeen
e v bew Bandbeit su bewivteny
- Die Bifbung des Lorpers und ver Sinne.
(U, Der Kprper und die Siune mirffen cher oder fritber, ald

dic Geele ynd die Jernunft gebildes rerdent: uud vor bem

aodiften Jahee, fo fonge bas Slud, nod Vuld): 3dvue bag
B 4 muf
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muf die Criiebung falk einyia und allein auf’ den Krper und
bie Sinne aehen; daf ver Kbdrper cnd die Sinneswerkieuge
durd Gebrantd und uebung entmwickelt und: gebildet werden,
und dap die Seele den Korper gebraudben und purch die Sins
neswerfieuge empfinden lerne.  Yeider! bat man bis jert diefe
Eeperliche und fuintiche Ersrebung der Menfhen in detw Jaks
ren Dev Sindbeit vernachldffiger, und defivegen find die Mens
fhen nidt allein am SKorper,  foudern aud) am Geifie [0
fthroadh und unvollfomnien.)

7. YDivbidurd) diefe 231ldung des K drpers audy diesVollFoms
menbeit dev Seele jund des mepfd)m berdudert?

Ja; je vollfommuaer Der Korper GE, vefio volls
Eommner fann die Spcle rwerben, und deffo mebr fann
ber Menfch feine und feiner Nebenmenfchen Glickfeligs
feit und vas gemeine Woh! Hefirdern,

78. Bann dic Seele den Rdvper nebratichen, obne ¢ =
gelevnt und jidy geitbt 3u haben 2
~ ein die Seele muf viele Jabre, vie gange Kinds
Beit bindurd), fich viben, um den vielfach gufamimenges
feiten Qdrper vecht aebrauchen gu fernen, 2

(Dards unaefdbr sqo Fleifdiftrdnge, obar Mufeeln, die.vermits
gelft eiver nodh viel ardfiern Sabl Nerven: von der Seele in. Hes
mequng gefest roerden, gefdbehen ae fremmiliige Bemequnaen
Bes Sidrpers: bie Seele muf fich alfo wiele Sabre, yud jag
in bee Rundbeit, wo fie gan; Yeben und Todrigfeit, umd mo
Ber Korper weid nnd aefdbweidia i, bew, menn {it (ernen
will, dieie g40 Mufteln iu Ren unendlidh vielfadben Beweguns
qen beg Korpers vedt ju gedrauchen.)

79. Haben diefe Uebungen aud) Viugen fitelden Bérper?
Ja; wenn der Korper wabrend der Kindheit in
freper Suft beftndig beweqt und getbt wird, o wird
er von feben und Woblfeyn bdurdydvungen, und eg
witd dabdurdy der fefte Grund gu einer bauerbaften Ees
funbheis und eitfem langen Seben geleat,

8o0. YWas nitgent dbem Rindeldie Empfindungen jund Er¥ennts
niffe, dic feine Seele durdy vie Sinne empféngt?

Sie ind der Grund und Stoff jum BVerftande, und
fe mebr und je veutlicher ble Seele in der Kinbpeit %cfeu
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ben, gehdrt und empfunven bat, defto verftanbiger unb
thiger wird der IMenfch,

$1. Weldhen vousitglichen YYugen bat es, daf die Kinder
2 untee yidy in Gejellfehart lebent
~ ©ie lernen fid) cinander fennen, nieffen, verftehen,
Delfen und lieben; unud fie legen dadurd) ten Grund
gur Citradht und gum Fricden, gur tiebe und Freunds
fhaft, und gur Ghictieliqfeit des Sebens.

Qnm, Su per €indheit uud Sugend: unfer Sdiers wud Spiel,
werden bie Menfden Eines Heviens und Eines Sinnes: und
bilben in fich die Vieyfihbeit.)

82, Und daf der Mienfch, als Rind, in Befelifchaft mit Rine
Sewn frob und gliitlid) jey, bat bas aud) ¥Viugen fiie
das lubrige Leben 2
SNa, es' trage febr viel dagu bey, daf ber MWienfeh,
fetner Veftimmung gemdf, and; im ubrigen Seben,
veritandig, tugendhaft und ghidfelig werbe.

(S3ft ber Wiittar des) Cebens geeribet und bie Arbeits velbradt :
fo wedentr der Seujch im: Sreife feiner Freunde und Enkef
nidst ver YUrbetr; die iff gethan, und ithre Fracte feben da!
fordern der Tage und Freuden feiner Kindheit und Fugend.
Dird) Nirckerinuerung geniefe et fie wicber, und oft und
‘plel; und bat er am Mergen bed Lebens der Freuden vicle in
Nufchuld genofjen, o iff auds beiter und fanft der Abend feis
Nes febend. Ta! auf der (umfchuldigen, froben) Kindheir und
ber (froben, firtlichen) Fuoccnd berube dic @lickeligieir und

v auch die Gejundbheit des Yebent.) :

" g3. Ywodburch wevrden alle diefe weifenr Abfichten der

viatur eveeicht und, befordevt ¥
Durch frepe Selbfitharigreic, und durch beftdndige
unb leichre Uebungen bes Korpers und ter Sinne in Gee
felifchaft mit Kiridern.

24, Sinbeniwiviand) wirklid), daff dief mit der Yiatur dec
Kinpder tibexeinftinime 2

Sa; Kinder find gang $cben und Thatiglelt, Sinn
and @efiipl, Frobfeyn und fadyen, und fie fudyen, in
@efellfchaft mic Kindeen gu feben,

2B 5 85.
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85. Yorin muf alfo die Forperlidie sBrsiebhung der Rinber
vousiiglscy befrehen 2
Dap die Aeltern: shre Kinder zu jever Jabrsgeit in
Gt lifchaft mit Kindern uab  in freper tuft frob
und felbiirbatig fenn laffen, unb dap fie thnen Gelegens
Beit uno Anletcung geben, Korper und Seele nady ciges
nen Yilfen gu aebrauchen unh 3u uben,

2o nd vorgfiglid) derjenige Menfdy, der in feiner Heimath
als Kind und IR mif RKintern und Singlingen tmFrepen,
in Biejen, au Baden, in Thilern und “Bdldern aelebt, ges
fdherst , aefpeelt uud bes Lebens iu Lufdiu(d {idh erfreuet hat,
gewinnt cigenslich uub berslidh tieb den Drz und Pie Theilnels
fuer feiner Freube, fene Heimath und feine Mitbiirger, und
er. ift 10 glictlich ein Baterland, dag Vaterland einen Dirger
3 baber,

86, Diitijen dbie Rinder weiblichen Gefchlechts eben dicfelbe
Forperliche sEvsiehung, als die Rinber wanulichen
Gejhlechts, tn der Rindbeit erbalten 3
Sa; denn fie suffen faftig, alg Frauen, eben fo

efund, alx Ofe IManner feyn, *)

#) Und audy eben o {ehr bie Menfdhbeit,in Gh ausgebildef Has
ben. ~Daf das weibliche Gefdledst in der Tindheir vom mduns
{ihon Sefdlechte getrennt, verichieden gefleiet und pon Ceis
becpervzgungen aby nnd jum Sigen angebalten wicd 5 das hat
vie naDthriliafen Toleen auf dre Gefundheit and das . aBebf
bee 9X. nithenaeidledts.)

g7. YDenu man Aibdee bor dem swolften Jabre viel und

anbaltend fisen 1afit, was gedyeht alsdann?
€0 wawjen fie e vedyi, unt fre weedwm fii .bt
ganied seben ihwad), trdge und Frantlid).
§3. YDas gefchiebt , wenn Kinder vor dem 3wolften Jabre
su fhwever Forpeclidien Yvbeit angebalien werben
&o weiden fie jruibzeicty fteir, Eeoflos und alt.

YL Woir det Ricivung der Kinber; forohl
mannlichen al weiblicdhen Sefchlechts *)
#) pomm Anfange des britten, big jum Enbde beg aditen

Sahrs ;= over, big 3u der Jeit, wo in jeder ber beye
: dent
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den Qahnladen die wordern, vier {hwadien Mildha
Ribre mit vier ftarfen Bleibenden» Jahnen vers
wechfelt find,

89: ¥Dobuvd) unterhalt dev Mienfih, vorziialidy in Sew
- - Rindbeit, die fo woblthdtide YWarne ded Rovpers »

Durd) den {)mruu)en en Gienuf von gefunden ng
rungsmitteln und durd Eorperliche ‘Bemeaung.

90. UInf der Rorper der Kinver durdy Rleiber febe wawn
Sebalten und vor dev Luft gefthitgt roevder 2

Nein, das muff nicht gefdyehen,
or. YDaruin muf das nicht gefcheben ?

Damit er Koeper durd) die Cinwirkung ber frenen,
belebenden Suft gefund und ftark werde, wnbd-. md)r md)t
in Kvantheicen und Fhiffe verfalle,

92. Yie muf; der Ropf der Himdev gebalten merben?

Rein und £udhl,

" 93- Jfk es nut, 8af man ben Kinbern duvdy Mlitgen unp
ch Bite bie z'iopfc bebdeeds und warm balt?

lrin, es it nic)e gue; durd) die Haate ift dor Kopf
Dinténglic) gefchrise und erwanint, :
94. Schaden dicfe Kopfbedbedunmen 2
Ka, die' Kinder werden dadurd) vurmm unh efnidl
! tig; und fie befommen Ungegnefex und Grind, Fioffe,
Kopf: Augen. Hhren s und Jainichmerzen,
95. Yeldye Miiigen find amYhadlidyften?
Die marmen welleven, und die Pely Ditigen.
(Man lefe Jervenners Wolksbudy 1 ThH. ©. 106 bis.r09.)
96. YDie muf dev Bopf dev Kinder alfo gebalten werden'?
GSowobl Knaben als INavcdyen .oniffen in blofem,
unbebecttem Kopje geben, es fop Sommer ober Wine
ter, Regen oder € onnenfifiein, Tag oder MMadyt.

(Unm. Kinder mit avégefdlagenen. Kdpfen miffen den Kopf
fubl, vein uud unbedeckt holten, uEd biz Haare etwas abs
fdbineiden und fleific cuskdmdien, {0 beilt Der Ansilags
Den Brind, mit Salben gu versvciben, 6 oft, gefdbrlid.)

9>
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97. Sihaden aber Luft und Sonne nidyt der Bant
Nein; wena die Haug fanber und vew gehalten wirh,
fo fchaden ibr Suft uad Sonste gang und gar nidht; fie
madhen die gefuade Haut angenehm braunlicheath.

98. Ran man beytinbedecitem Ropfe, wenn die Sonite
cavauf fheint, nidyt emen Sonnungtid) be¥ommens$,

et 3 toer von Kindheit an gewobne ift, mic biofem
Sopfe gu geben, ver befommt feinen Sonnentric,
99. YDi¢ miifich die Baare gebalten werden 2
©ie wiiffen von ber Stivne nidye gurick ober Hin
fermarts geFamme, und nidyt in einen Sopf gebunben
foerben; fonberw: fie miiffen rund und frey den Kopf
fimacben, um ihn vor Edabden au fehlisen,

(Das Sehmieren und Pudern dev Haare i febe ungefand unbd
securfacyt Kopfe Angen s Dhretrs und Jabnjdmergen.)

100, iitjfen die Kindev 1hre Baave oft Fammen ?
Na,. fie muffen fie mebreremabic des Tages in Orbe
nung Fammien 5 das Ungegiefer mird deodurd). verhitet,
und bas Kammen madhe Hefter und munter.

101. Die Femdivagen und die sjalsbinden duiicken den
wSals und feme Adern sufammen, ift das gus?

Nein, ber Hals mup gar nicht gedriicie merden 3 und
Kinder milffen daber mit blofem Halfe qeben.

102, YDie muf; dic Rleidbung devRinder befdyaffen feyn?

Gie mug-die free, leidyte Bewegung des Korpers
nidt erfheren, und den feyen Sutritt der belebenbden,
fracfenden. fuf gum Korper nidye verhindern; fie muf
folglich fren, weit und offen fenn.

103, Was muf fic weiter fire Eigenfafren baben?

Sie mug einfad), véin, leiche, Bibl, woblfeil, und
Teidyt an« und abgulegen feyny -und diefe Kinder « Klels
dung muf veefihieden voh ber Klieibung dlterer und eve
wadfener Menfchen feyn.

Neei wog,
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194. Warum mufi die Rleibung der Rinder verfhicben von
ser Rleiduny &lrerer und erwadyfence Wienjhen feyn?
Damit die KNindep- unter fic), -und als Kinder feben,

ben Erwachfenen fidy niche gleich adhten,” und nidst alles,

was Crwachfene thun, nachabmen.

(nm. 3.B. Tobactranchen, Kaffee: und Brannfeweinteinten.)
105. YWoraug folite alfo die Rlcidbung der ZKinder befiehn ?
3 Aus einem weiten;- leinenen Kitrel, {hovfarbig ges
fiveift, mit weicen, Burzen Aermeln, und einem Hembde

von der namiichen Geftalt, als der RKiitel,

Qinm, Tie der!Qittelioder:ie Kinder s Kleidbung qefalter fepre
milffe, Fann_man aus dein Holafbnite, ter vor diejent Ses
funoh. Stated. febf, etfelien. * Der Siteel muf niche febr lang
und weber uim die Braf, yods um den Unterleid gegirter fevn,
er darf meder Geltendfinungen, tiody Tofthen haben, feute Acrs

wiel misffen nur bis ju den Ellenbogen reihent, dex. juriicfals
lende Stragen des Hembdes wmup uber den Sragen des Sifrels

<

suriickgefchlogen merden, und der Koeper wmu unter dent Hems
de und Stittel von feinenn anderts Kleidunpsfiucien bedeckt, fons
dern uackt und blop fenn , damic die frifcye Luft freviden Sors
pet uritgeben und thi fdrfeni , und damit dev Kirper {idh fren
und leidhe bemegen uud fich vollfomnien und. fhon entroieln
und bilden toune,) £ e

106. Iuagén die Rindergdiefe Bleidung audy im Yinter ¥

.~ Sa; nue miffen fie alsdann entweder einen cudyenen
Rieeel, - oder gwifchen. dem  leinenen Kitrel und dbem

" $Henbe einen wollenent LnterFictel tragen

107. YDie miunfien die’ Strimpfeder m"nbcl:, geftaltet feyn??
Sie mujjen nicdheaiber die Knice gehen, und fie diir

fen nicht gebunben werderis am belten aber -ware es,

twenn die Kinter, wenigfiens im Somnier, - gang und
gar feine Strtimpfe teiigen. LR
(Unm. Die Seriimpfe der Kindee bdirefert roeder bie Lniee bedes
cFew, noch daruber gebunben’ werber . foft befommen pie Kins
Der dicke Gnice, und mandbmal Schaven und Scrodmme der
Kpiees die febr gefdbrlic find.)

‘

Y08,
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/208, YDevben die Kinber nidht an den Lntevfchenteln fricren,
wenn fie Feine Strimpfe, tvagen?

Dtein 3 Denn fte frieren ja nicht an den Llofien Wor-
berarmien; unb - burd) bie Suft werden die Unierfchentel
und die Wabden ftarf, und durd) das Hemd und den

- Kittel find fie hinldnglic) ermvarmt,
(ngfn:. ggﬁrglﬁ% 'tr:‘g;,n sﬁ‘%}f‘ﬁe"ﬁf% ‘%Bmf\riln?h)d) Feine Striitty
109, YVie ifi dbee Sufi des Ulenjthen geftaltes?

G ift vorn an den 3ahen breic und fdhrag, Hinten
an ber Jerfe {hntal, und die innere Seite ift langer als
bie dufieve. ' :

116. YWarun bat dev Suf diefe Gefralt?

Damit-der Menfd) leicht und reft gehen unb {teben,
und feinen Korper frey berwegen Eonne.

111, YOie mitffen alfe die Sdhube, fowobl dev Rinder,
" als dev sErwadhfenen geftaltet feyn?

Die Schube muifjen die ndmliche Geftale als die Fife

“paben; fie miffen alfo nicyt uber Einen, fondern ber

goey feiften nach der Geftalt der Fiife verfertiget und
etwas [anger als die Fige feyn.

(. Seder Fup muf auf ein Stk Mapier gefest, unbd mit
einem Dleiftifte mup feine wabre Gefalt dejeichnet: und. ¢in
vechter und linfer Leiften darnadh. gemadit werden.. Aud den
nacdhftependen Figuren Fonn man deutlidh erfeben, wiey die
Sdube gefialtes fenn muften, Die mittelfte Figur (1) iff -die
mabre Geftalt der Soble des linfen Sufed; die vordere Figue
(11v) jeiat, wie die Sobie Des linfen Schubes geftaltet fevn
mirffe; unb die bintere Fiour (11) jeigt, baf unfere aendhulis
hen. ©cbue uver Einen Leiften gang und gar it puffen.
@i dracten dic Bdben, vfe Fenen Roum davin haben . juranie
men; und durch Diefe gemaltjane Jufammendractung des Fufs
fes unbd der 3dhen entfiehent nidht ollein Hubt raugen (Loiche
boener), fondeen audy die freve, [lewdite @tellung, und dee
Teichre. fefte Bang des Mevfcben, die von fo arofem Nugen und
Wk Sirbeit fo noshwendig fud, werden PADUED gan; vertestr.)

bige 11k




a1z Diivfen die Sdube der Rinder AbGne baben's
Jeins vie 2Abfase maden den Nidqrar frumng
und eingebogen, und fie binbern die leidyre, ficve Bew
eglng des Kdrpers im Gelen unt faufen; dieSdufhe
Der Kinder mitfien folalich” Feine Abfdge haben,
(. FBenn Kinder oft unbd viel barfuf geben, fo heformen fie
etnen febr teidien, fifien Gang, —  Sleine Kinder ditfer
vor dem aditiehuten Monathe entwebder aar feine, oder nug

Scbube mit weiden Sohlen tragent, damit fie leibt und gué
geben lerpen.) ‘ Wi : ,

3. YDie miifiten alfo die Rinser, forvobl ménnliden als
weiblidhen Bejchledits, vom Avfange des dvirten, bis wes
imigfiens sum iEnde bes adyten Jabrs geFleiver jeyn 2

Kopf und Hals mihicen fren uno unbebedt fepn; dew
Korper mitfite von éinem weiten Hembe und Kictel mig
Bucgen Aeemeln frep vmgeben werden s die Firge miga
ten im ontmer von Fetngn Stridmpfen bedecke unt dep
vedite und linfe Sdub obne AbfGse mitfte nady dey
®eitalt jedes Fufice gemacht fepn,

(Unm. Der meite Kittel bilt den Gdrper, der fidh frey in ihng
bewegen_fann, im Gommer EBY1, ip Dinfer wagm.)

114,
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114, Yoeldhen Yrugen winde diefe Rleidung baben
Der Kovper wirde gefitnder, ftdrfer, grofer und audh
fdhoner werbden ; bie Kinder wiitten ihren Korpe re b
gefdhicte und tharig gebrauchen lernen; unbd fie wirdm
fich vedyt ol und glicklicy.in diefer einfadjen, ftepen
Kinders Kieidung fithlen x
(Qm, Da durdy die allgemmeine Einfibrung bdiefer cinfadion,
freven, gleichforimcen Sinoersfileiduna das Men|denqefdhledt
wiche aflein aut Sdrper, fondery audy am Beifte poliFommuner
werden witbes. fo it e aufer Sweifel, Vaf fie vady und. nad
aligentetts werde eingefibre uno bap. ein Stand der ynbpui
vadurd) werde bezeichner werden.)

115, Wie muf die ganse Rleidbung gebalten werben?
Ocdentlich und reinlid),  Dag Hamd muf immee
gein, und ber RKiteel muf cvdenclich, nicht jeclumpt
A ) Y : I .
“und gereiffen’, und auch nicit fghikig feon.
116, YDenn Kinder immer mewafthen und getamme, ein vejs

Tnes Zemd baben, unt?‘qon Lopf bis su Ju cinfady, ovdent:
o Lichy uno veinlidy gekleidet find, was yhliept man daraus ¥

Dag die Ueitern Sorge tir dfre Kinber tragen,und
‘bag die Kinder boffenclid) woblgerathen rerden,
117, YDenn die - Rleidung hes Nienfdyen aus vielfadyen und
buntfarbigen Stincen befieht, dient das 3u femer Jievde ?
leiin;  die~ AWoblgeftalt und ~dbie Sdyonbeic deg
menfhlichen Rorpers wird dadurch entftells,
Sirvach 10,7.  Den Hojfartigen find bepde, Gott und die
SBelt ferud; benn fie handeln vor allen veyden pnreche.
18, Sind enge, dicht am Rovper anlicgende Rieidew
ocr Gejundbeir fhadlic) ¢
Na; enge Kleives jind fohr ungefund, denn fie. vers
mindern die unmPrtliche usninityng der Haut, . und
ﬁe fefdymercn bie frone, {eich £ Feeatina Bes KRidrpers,
S (Unm, Eine! ber (diddliBficn Erfindunqen der Menden find die
Shnirbritfe uud bie feifen Korfeids dieje entfellen ie
fbone und qufrehre Gefiale bes Wennjchen, und fiaks gerate
iu
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U madthen, wie man feviger MWeife glanbre, macdhen iie Fenmix
und buctelig 3 fie ververben Die Eimgeivetde der Braff und des
Uurerleibes, das Wehembolen und die Werdauung; {le fhadeit
fo febr Den Brafen und ihren Wargen o dof vele Mutter ihre
Sinder vidt (dugen Eounen, und defmegett off Yeben und Ges
fundbeit #Erlieren, und den Srebs bekdmmen s fie madien das
Gebabren oft febe fdwer und HOID Fhr Uwiter und Siyd,
unb_scelioren aberbaups die gange Gefuudheit, €8 ifF alfo
dic PRI dee Aeltern, vnd vorsnglich ev Musier, die Schnitrs
brifie und freifen Sovfets ihrer Sunber gdamlich absufafen,
unb qusigrotten.  Audy die den Unierleil gu;‘amnmmmfeub_en
Letbirrce! find, der Gefundheit Jehddiich, Und wbeshaupt wire
€8 yut, enn die weibliche Kleidung nidhe aus jroen, an dew
Hufton vereindaten, Stlewbern, foudern aus einem. eingigen,
‘l_anqms ben Sbrper-frey und fbén wmgebenden, SKieive bes
unee.
9. Davf man Kleider von Nieufthen, Sre an bojen und ans
Fectenden Brantberren Feant waieh, eber gar daran geftorz
ben find, tragen, oder den Rindern Kietder davon madyen 2

Dtein; durdh diefe Kivider fann man eig)t feine Gea
S (" L
fundbeit und o' Seben vlelieren

(Y. Alke, befonderd alte woliene Kieider, durd) ungefunden
Gdiels und franke Uusdunftungey verunveiniget, find dep
Gefundieit fehr fhadlich s und anjteckende Xeantheiten werdew
leiche und pdufig dabuech weiter verbreitet.)

VIL - Bon der Luft.
1o, YDie'muf die Zuft,  in dersevhitiTenfdhlebt,  unbdt'die
Jeden Jugenblick auf jesen Bovperwickt, bejdyaffen feyn?
Die e, dle fowobl von aufen durd) die Haut, alg
pon innen durd) die Sungen auf den menfthlichen Korn
per unaufhoclidy wickt, und ion belebt und {favt, mug
feifch, rein und trocfen feyn, ;
(Nidi¢ alictn duvch vie Lunaen , fondern auds durds thie Haut
theilt die refne Lufr dem Blute MNothe und I3drme mit.)
12 YOarum muf die Luft frifdy, veinr und teoden feyn?
Weil fie ven Htenfihen gefund, fuifdy, rubig und froh
madht; fiemuntert auf sur Avbeit, vermebrs den Hune
ger; madyt, baf die Speifen gebeiben; giebt einerw
’ g ¢ tubigen.
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tubigen, fanften Schlaf; und vem Menfihen iff s in
frifcher $uft acr mwobl,

s, it es ibm queh wobl Ein.fd)kd)tct, unveiner, feudter
: ufer?

NMein, es ift ibm nid) wobl; wenn ter Men{h
baufig in fdhledyter, verdorbener fuft febe, fo wird er
nid)t offein ungefund, fhwach, blaf, verbriefiich,
oumm und frantlich, fondern er fann audy in Keanfs
Peiten und Sieberverfallen, die fdwer fu Heilen,
und mandymal fehr Dosartig und anftecend find.

*) tan Teje bad Crempelbuch gir diefers Gciundbeits: Katedits
mus you Niuller &..25. §. 13,

123. YDie notbwendiy iff dem Hicnfdyen]sum Srifdy s und
Befundfeyn dte frifdhe, veine, freye Luft?

Sie ift dem Mienfhen fo nothwendig, wie Speis

und Trank, wie dbem Fifch das frifche Waffer.
w4, YOatum ift fie o652

TBeil die fuft, eben fo gut wie Speis und Trankf,
Sheile in fidy enthale, die gum Seben unumganglidy
nothwenbig fiud und die durd) Speife und Trant nidye

fonnen erfeft werten.
Qnm. Pavgen in der beften Erde, und Thiere beynt befren Futs
.- ter, obne frifthe Cuft, verroelfen und verderbent. Der Menfdy,
wert_ev leben und gedeiben, und gefund, verftdndiq, rubhig
wud glicklich feyn will, muf noshwendia in frifder Luft leben.)

125. YOodurdy verdivbt die Luft?

WWenn fie fHillfiebt, und duec) frifche Suft nidhe bee
ftandig erncuert wird; auch Siimpfe und frehende Ges
waffer verderben bie Suft fo febr, vap bie Menfdyen, die
in einer folhen verdorbenen Suft leben, ungefund weys
ben, und baufig in Fieber verfallen, 4

126. YOobdurd) verdirbt dic Luft weiter?

Wenn fie die Ausdunftungen vieler und naffer Sas

den, wafferichte Dinfte, und den. %tbemAunbé Die
, (ug.
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Hushinfturgen vieler MNenfchen enehale, Audy Démpfe
von Oshllampen, Talglichtern, SLichefhnuppen, vonx

SBigen ober Platten der Wafche, vom Wolltimmen

unp befonders von brennonven Holzfoblen verderben bie
$ufe o febr, ba§ die Menfchen dumpfig und elend pa«
von werden, und mandhmol! in einer (olchen $uft gar
erfticten. < -
(U Man Tefe Hag Yyoth: und ilfsbiichlein K- 46, G, 340.

~

und Sevvenners Bolfebueh 1 Th. S. 200.)
127, 3t die eingefthlojjent Luft der Stuben und Rammern,
ol yicy viele MIenfdyen befinden , vein und gefund ?

Jieiny die eingefchloffene tuft der Seuben und Kama
mern ifi mebr cber weniger verborben und ungefund,

(U Die Luft der Stuben, worin fich Sranfe, bejonders Fies
bev 2 und Rubrérante, befinden, if febr ungefund.)

128 Yas miiffenn die Wienfhen, die fo viel in{Stuben und -
Kammevn fid) aufbalten, in Anfebung; dev Luft beobachten 2

&ie milffen forgiditigft darauf fben, daf Vie einges
fhloffene Suft ber Seuben und Kammern durd) frifche
$uft von auffen febr Daufig eencuert werde; fie miffen
alfo ofters bey offenen Thiven und Fenjtern die fufe
evjrifchen,

129. YDas mitffen Sie Yienfiyen weiter thun

Sie miiffen bie Stuben und Kamurern ordentlich und
reinlic) Dalten; und fie muiffen nichts Unndtbiges in
©ruben und Kammern baben, wodurd) die Sufe Ennce
vernnceiniget und verdorben werben.

(Unm.. MWoblaeriiche wnd farkriechende Blunen! in iStubeh
vder Gchlaftammern verderben fehf die Luft, und ifie verups
fachen oft Sopfioeh wnd Schmindel, aud Shlagife.)

130.-Wovan evFennt man, daf Stuben und Bammernjordents
ey und veinlidy find, und frifhe Luft baben?

Wenn man tene Spinngewebe in Stubean und Kams

~mern 1edt; wenn im Sommer wenige Fliegen datin

¢ a find;
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find; menn fein Staub, fein Stroh und Fein Unrath
davin.ift; mwenn die Jenfler bell und flar find; und
wenn man yweder Gevud), nodh Aengitiichfeit empfina
bet, indem man aus der frepen fuft in die Siuben uny
Kammern fonunt. : '

131 ¥ing dee Hienfdy audy Ses Gradhts im S Frifche

3 2 veine, trodine Lufr athmen? UaTCHRYG

Na, er muf} auch des Maches reine Suft athmen; o8
ift daber febr ungefund Dinter gugeiognen Bettvorhane

gen und in engen KLammern ju {hlafen; aud ift es-

febr ungefund , wenn mebr ais Sin Pen(d) in Cinem
Dette fchiaft. ‘

(unm. Daf man den Eleifien Riudernr, um die Fliegerr absubals
ten, im ©dlafe das Gefidht judeckt , *faugt nicht; bdenn man
bevaubt fie dev frifdhen, reineu Luft, fie (dilafen dabor idlecht,
welnen , wenn- fie aufivachen und das alles ift viel jdlimmer,
als von §licgen gefiochen ju werden 5

132. Wenn Nienfher, Sie febr wviel \in Stuben figen, fidy
bemiibten, immer in veiner Zuft 5u leben, was wiirde
die Folge davon feyn?

Statt, daf fo viele Menfden jete unigefund, fdwad)
und verdrieflich find, und an Fliffen, Hufien und
Dumpf leiden; o wiirden fie alsdann viel gefinder,

i ¢ . i e o
ftavfer und glicklicher feyn, und audh langer leben.

Qinns. Die Todten in Kivdjen, oder {nnerholb dett Stddten und
Dorfern su begrabenr, verderbt die Caft Uud ift den Lebendis
gen fehablidh nnd gefdbrlich; die Begrabniforeer folliren dabee
in @reven uad entfernt vou menfcilidhen Wobhnuugen fenn.

Erempelbih. §. 16, 17. Leichenbaufer um fidh von der Ges
wifleit Des Todes gu verfichern, fiud eine febr I5bliche Grfina

pung. 9nan lefe daviber: &, X©. 3ufeland. dber die lns

qewifheit ded Toded und i das Lebendigbegraben (dupdh
Leichenbaunfer) unmoglid) ju madjen, Weimar 1791.

VIII,
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VHI, o der Neinlichbeit, ovom Toafchen

und BHaden. -
133- YOas niiryt dem Mienfhen die Keinlidh¥eit?

Sie erbalt und Defeftige die Gefunbbeit, die Sitte
lichteit, die Chre und bie TBirde des Menfdhens fie
erbeirert feinen Weeftanb und ermuntert ihn gur ThHae
tigleit; fie verffofic ihm Adjeung und Sicbe ey e
Dern s und nur der veinliche Menfc) it eines fictliches,
froben, gliclichen $ebens fabig.

134, Yas frhadet die UnveinlichFeit 2

©ie verberbr die @efundheit, die SittlichFeit, die
Chre und die Wiirde des Menfehen; fib verdunkelt fels
nen Werfland und madhe ihn trdge gur Acbeits fielents
veifit ihm die Achiung und §iebe Anderer; und der (une
veinliche PMenfth Fann Eein vede ficcliches, aufviebenes
und ghicfliches feben fithren.,

135, $Entfreben durch Unveinlichteit audy Rrankheiten?

Sa; durd) Unreinlichbeit und fchlechte $uft, die faft
immer mit einander verbynden find, verlieren viele
Menfcen nicht ‘allein.ibre Gefundheit, fondetn fie vers
follen baburd) auch in Kranfheiten und Fieber, bie
bosartig und oft anftecfend find,

(nm. Der menfdjenfreunbdliche Aryt . Sevviar ju Mandjefiee
in Cugland sieht aus bett aufiectenden Svanfbheits 2 Giften, die
in den unreinlichen Hatten des Elends entfrelen, den Schlufis
dap uicht allein die Lugend, fondern aud) die Selbferhaltund
es ben Neichen gue PHicht mache, fich ber Armen qus alien
Sediten angunehmen.) ;

136. YDi¢ wicd dem HMienfihen die Reinlichteit sue Yyatur?

Wenn per Menfch an feinem Kovper, von der fu‘i@-
ften Kindheit an, rein gebalten wird; und dabdurd) die
SteindichEeit, al8 eine der grofcen AWoithaten, Fennen

unbd liebgewinnen fernt.
€3 137
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137, YOas muf man thun, um deit Rovper vein 50 balten ? °
IMan muf niche allein Aagejiche und Danve waid .
Yondern man mup audh die Haut 1iber bem qanger fde,
per in jeder Woche ein oder mebrere Mable rein waftl e,
und fich haufig baden, ‘
138 it das Wajthen und das Baden fiber dent ganzen
Korper gur ? ¥
34, e5 i febe gue; eg macht tein, gefund, leiter,
ftart und Leicht 3 “und veriwirer Fhiiife, Gliederreitien,
@icyr, Reire und viele SFranFheitens
(QInm. S Rubland bat bepnabe fedes Daus feine Bab : Stnbe.
€8 todve feive ju winidien, vaf an jedem Orre i Cinem pdep
mebreren Haujeen diratten ju falren und marnieh Biaborn

geiroffen swurben, und daj das Waidsen unbd Baden allgenteine
Gitte der snenfhen wirve.)

139, Wariyn ift das Reinbalten des Lorpers fo gefund?

Weil die Halfre von Aldem, was ver Dhenicy afie,
und erinfr, duvch die unmerkliche Ausbimfiung dee
Haut qus dem Kovper geht; wenn. aber die Haued icye
vein eralten wird, fo Eann fie nidyt frep ausdun(ien,
und dadurdy feidet febr die Gefundheit,

140. 1) Was muf man bey] dem Baden i Slifien beobadyten 2

1. Man muf fidy vorfichrig an Seellen. baven ; o
gar feine Gefabr it ;

2. Man muf gefund und wobl fepn.

3. Oan darf nidh erbise feyn, oder Fury vorher cine
Mablseic genoffen Haben,

4. Man.mug fich niche langfant, fonbern gefhwing,
mit bem Kopfe und dem gangen Kérper, unter dag
Waffer taudhen.

5. Man muf im Babe nide fFll fisen, fondern fich
ftart bewegens, ober fwimmen,  Lnd :

6. nady bem Babde muf man nidye tuben, fonbdern
gemadblic) gepen,

Ly,
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Qanm. 8 wire wobl ein febr gutes Gefer der Cchulen : bap
dic Gdultinder, vou Anfaung Mans, bis Cnbe Geptermbers,
t:bbdycxtllti!c})d)b:gut‘gcnmi)(g untcg‘3 bfc% ﬁélfﬁa‘g bes @dyullehrers

tDet eten, und ohie Gefabr vas Shwinmen, das 1
niglidy und. gue i, lerngen.) ’ p

140: b) Sind warme Badee aud) fobu nisglicy?
Na, warme Wabder find dev Gefundfeic 0 niglich,

Dok jeder Menfedy, feln ganges Seben burcy, alle ache

oder - viecehn Tage fich einmabl 1ber ben gangen Koes
per warm baden follte. ;
341, YWic oft mufs man fich taglihsgandeund Beficht wafhent

PBeym Erwachen und beym Schlafengeben, vor und
nach dem Mitrags= und Abendeffen, und jedesmabl,
wenn, nad) gethaner Arbeit, Hande und Gefiche unvein
find *). gk

*) S jeder ordentlidien Saudhaltung follfe intter cin Tapf g

veimem, Falterm ¥affer gurm WBafchen. bereir ftehen.

142. MU man nad) dem Efjen wicht audy jedesmabl des
Niund veinigen $

Sa, man muf nad) jeden Effen den Mund mit fale
teny Waffer veinigen; Sahnfleifd) und 3abne werden
badurc) gut und gefund etDalten, und man veehiitet
badurch auch Sabnfchmerzen.

(11itllevs Epempelbudy §. 26.)
143. Mlingen Kinder fich nicht audy wafdyen, und Famnien,
ehe fic in die Schule geben¥.

Na, jedes Kind muf Norgens ud Nachmictags,
ehe ¢s in die Schule gebe, fid) jebesmabl wafdyen unb
Eammen;  Dennt man wird baburd) frohey unb nmntes
rer, und gum fernen qefchickeer,

(irTlers Eyempelbacy §. 25.)
144 YOas follte man beym Wafhen thun?

SMan follte jedesmabl einen tapf mic taltery, reinem

Wafier nebmen, das Gefidt eine Peife Darin untertaus
€ 4 then,
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den, ble Auaen im Waffer aufthin, den Mund rein
ausfpublen und alspann Gefidye und Hande reche vein
wafchen, " "
135, Da der Rdvper des Menfthen, von Sep fritbeften Rinds
beit ain, mu§ vein gebalten weroen Fleine<BKinder ¢s abier

nidht felbf thun ¥ounen, was miifien die Aeltern thun?
& miiffen e fich eben fo febe angelegen fepn laffen,
ibre Rinver redyt fleifig ju wakhen, als ihnen Jlabruug
und RKieidung ju geben; die HNabring gebeibr alsdarin
on ibnen, die Kdibung Balten fie rein, bdie NReinliche |
feit witd iBnen zue Narur, und fle fonnen gefieote, . |
gliicfliche Menfchen werden. ; '
146« Lafien tleineiRinder fich gevne wafden und baden?
Sm Hujange furchten fie fich und fchreyen ; wenn
man gber fortfabre, fie tdglid) ‘mebreve Mable zu was
fchen unb fie fleiig,” bald weim, balb Ealt, gk baben, fo
wird e8 ibnen atqenchm und s Suft ),
%) Der Menfch nivf-old Sdngling und afs Kindlefn, an dep
DBruft und ain Arme dee Wutier, die Seinlidteis Liebigetvinnemn,

147. Jit es binlanglidy, wenn bdev Hienfth feinen Borpey
vein bhaley ;

dein, evemuf aud) feine Kieiver, umd alles, wasg
um ibnift, Seuben und Kammern, Betten unp alles
Hausgerdrh , vein uad it Ordnung halten.
148. "Weldhen Yugen Yat diefe Oudnung und Reinlich¥eit2
Sie erbait gepmd, made alle Arbeie leicht, unb
bas feben wird jur fuft und Freude,
(Jevrenievs Boltdbud. 1 Th, S. 200 bis 206.)

IX. Bon RNahrungsdmitteln.
149. jn weldyer Abjicht follte der Mienfeh Speifin Seniefen?
Um feinen Hunger gu fiillen, und das Sehen und den
Korper gu erbalten unb u eendbren
: : 150,
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150, Weldyes {ind die vavsitglichiten Speifen deo Wienfhen 2
PSS kf;mn‘ub, Hulfert- und Samenfrichre, OLit,
Milehy, Titce und Fleiyeh. .
30 Weldye &peifen find die nabrbaftefien?
Sletfch» ©peijen {ind viel nabebafter als Phangens
ij_ﬂ?e" 3 und Speifen von Jielfth find nabrbafeer, gee
filnderunt beffer, alg won Fifchen.

15% Woraus fellten die Speifen des Nienfdhen befteben?
(@ v » .
Aunt grogern Theil aus Pflangen =, und yum Eleinern

2heil aus Fleifd . Speifen, ‘ 3%

(nm. Daf der Menfdh redze su Fleifchs ) “nod gu Phangens

Gpeifen allein befiimme 21, jeigt der Hau feinier Jdbhe , feis

nes Miagens vud feloer Darme.  Bey dem Genuffe vou blofen

Sleiftbipeifen gevdth das Biut su leidt v Fdulnid, und vte

Pangerfoeifen aliein geben dem Sornee uud awsh dem Gelffe
nicht genug Svaft unt Gtarfe.)

<1530 YDag gieht den Speifen wabren YDoblgefdmad 2

Der Hunger, und dafi mar die Speifen vedhe Flein,
gu einem fifien Breye, Faue.

154, YWoburch beFomme man vedhten sAunger, und wodurdy
gedeiben audy suglenh die Speijen?

Durch Forperlidye Bewegung und Arbeit, in freper,
reiner fuft, '
; 155. Biuf man cinfadye Speifen geniefen 3

Na, man mug niche 3u viele Speifen durch einander
effens fouft find fie fchwer zu verdauen und geben eine
fdhledite, unqefunde PNabring,

(von Redows Kinberfreund 1 Th. §.34. und 2 Th. §. 46.)

156. Was wnf; man vousitglicy beym Efjen beobadyten 2

Ovdnung und IMafigleir: und daf man die Spefs
fen vedye Elein und mit Dem Speldel gu einem weicfen,
flifen, milchartigen Brepe Faue *), _

*) Durdy dag Sauen werden bdie Sdbne gefund und in den

Sahnladen feft crbalien s man nmf defiveact die Kinder

Daju anbaleen, daf fie abwedbielnd auf jeder Seite Fatten.
€5 : 157,
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7. YWas fant Sivady verf der Mafigkeit?
Kap. 33, 23, fage ery Wenn ver SRcgen mafig
febalten wird, fo fchlafc man fanft: fo Fann ciner bes
INergens frih aufftehen’ und ift fein boy fidy felbf.

158. Wemp man die Speifen nidyt veeht Elein und mit dem
Speichel su einem Breye Faut, was evfolgt alsdann ?

©o verdaut man fie nidE gue;  urd  durdy dicfe
Jehlecht verbanten Speifen wird der Kdvper nad) und
nach mit fiblechten Nabrungsfaften viberlaven, und er
Wird mic der Seit fehooch und. Frantiidh,

159, Jit es gut, wabrend bes £jens viel su trinfen?

A o PR R X \ % -

Giein;. bie Speifen werten padurd) u {rhr verbunne;
2nd da diefes der Berdauung fchader, {o muf man wabhs
vend Der Mablzeit nicht su viel trinfen,

260. Beben fliiffige Speifen und Suppen eine Gefunde uns

jravie Yiabrung? 3
Dein ;- alle Speifen, die bem Kirper eine gute Nahs
rung geben follen, muiffen feft fepn, und fie miffen ved)e
Flein gefaet werden; wenn man fluifige Speifen und
Guppen genieft, fo muf man daber jedesmabl Brobd
Dagmifchen ober tagu effen.
361 Da das Bred eines bder vornchmiten Yabrungamittel
ift, wie oIl und muf es befdhaffen feyn?
€35 mul aus Mebl von guten, trocknen, nidht von
Rornwirmern gerfrefferen Jricdien gue gebacfen fepns
und@uces Brod muf fich bepm Kaucn 3u einem wohl
fd\i11'cfm':l?gll Brepe , obne teigig obder Flebrig ju wevs
ten, aufiofen. :

(Unm, Pumpernictel ift fbr gefunde, frovfe, arbeitenbde Mdnnep
mobl cin gntes Drods fir Kinder, FWeiker, fisende oder. alte
eXenfdhen it er aber eine ungefunbe Koft-)

162, Wenn viel Trefpe, Raden, oder WintterForn untee
dumn Rogten oder Bovn ift, giebt das ein gefundes Brod ?

Yichn, es giebr ein (thlechtes, ungefundes Bred.

: : ; 163,
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163. Yoy Ser Rogyen feudyt, dumpfitt, ausgerwaden umd
verdovben ift, oder in najjen Jjabren; ift vas ZDrcd, von
folchem fehlechten Rougen gebaden, dev Gejundheit phadlidy #
Na, o8 ift ipr febr fchadlich; bie Mienfhen wetben
Eronf und elend favon, und burd) diefes fchlechte rod
theurer Jeiteh entfiehen Seuthen und Faulfieber, bie
oft gange {ander verboeren. b
{anm, Durdy allgemein : frepen Lorubandel wnd durd Sovys

mogasine follteu bie Menfdien (fid) vor Hungersudth uid ihs
ren [drectlichen Folgen fhugen.) ¢

164, 2) YWie mufi man dieferr feudten, fehylechten Rogaemrvety
Pefiern. um ein weniger ungefundes Hrod daraus su baden 2
- 9Man mufi den Roggen vor tem Mablen borvren
bem fchleshren Michle eewas gutes Miehl von feodnem
Noggen, ober von Gerfte, jufegens weniges Waffer,
worin efwas reine Holz« Afche aufgeloft-ift, gum Cintefs
gen nehmen; das Vrod recht gut und lengfam augbas
ceny und man nauf diefes Brod niche wavm und fifch,
und auch niche in_gu grofer Menge effen, und es redys
flein fauen.
Qmm, Yioth s und iilfsbitdylein £. 2. &, 70. Und fhber dag
" Brodbacken ebendarclbft K. 1. & 65, Sclers Lefebuch & 303,
Sevvennevs Holfdvudy 2 Th. &, 233, Niisller's Erempetbudy
$. 41, 43. ‘Cin volifandiger WolFe, Unterricht von dem Brobs
backen 1wire, febr gut und néthig. &o wie es aud fehr gut

wire, wenn jede Gemeinde einen eingigen gemeinfdaftlichen
Backofest und einen ordentlich geleruten Bicker hatte,)

164. D):YDie verblitetiman die Rovnwiiemer in: Roggen
oder Rowvn
Mern man den Noggen vollfpmmen reif und red)t
trocten vom Jelde in die Schestnen bringt; wenn man
en ausgedrofdhenen Roggen auf Vdben legt, die rect
bell find und reine, ibie, durdpftveichende fuft haben;
und wenn man den NRoggen dfters umfeyiceet,

165,
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s

165, Sind warme, teigige, nidt vedyt ausgebadiene]3voby

: oder Huchen s Speifen gefund ?

Dein, fie find febr wigefund; uad man Fann davon
Frant merden und fechen, :

166, Sind die Bartoffeln 'ci}:'geﬁmbe's‘ Yiabrungenmittel T
CAA, wenn oman jie mafig geniefic; it man abee
fageaglic) und faft nidhis als Kartoffeln , (o geben fie
niche allein eine fhwace, fdhlechte Nabrung, fondern
fic fthaben auch der Gefundbeit; unt viele Kinder wers
ben durd) Das ubecmafpige €ffen ber Kareofieln unges
i, Bumnm und frage, : ‘
* (em. Andgemadhfene,” vuteife, und ftockige. Sarfoffeln aus,

feudsten Sellern fi® febr ungefind.)
A Noth s und Huifsbidhlein Kap. 3. &: 73.),
167, Sind reifes Obft und faure Speifer gefund ¥

3, fie reinigen und erfrifthen den Korper.

(2amm,  Tepm Steinoblic mef man die Kiuder warnen, die
Eieine nidgt hinunter su {hincken, ok fWuaen fie davon yera
fiopft werden und frerben.)

168. S3ind fette Speifen gefund, und ift ¢5 gut, daff man
vicle und febr ferre Dutterbrdde den Rinbern Gebe 2

Jlein, es ift i) gut 5 Butterbrode, wie alle fette
Speifen, find, {dywer gu Yerdaven; und fie verurfachen
piclen und gaben Schleim in box Dacmen, - pep
Anlaf gur Wermebrung ber Wirmer und zu mandyen
Krantheiten qicbe.

Qinm,  Alle Kinder ohne 91usnabme" balien wobl von Natup
RBMewer- i thren Odvmen,  DOiefe IWhrmer werden aber
webl nux dany {chadlich und g*fihelich, renn burd fcblechre,
unverdanitche Gyerfent, verbunden mir MNangel an Forperlichep
Dewegung, die Ddrine voil von gahem Schicinie werden, und
bie Wirvmer fidh fehr varin vermehyen.)

369 Sind fchavfe, febu gefalsene und gewiirste Speifen

gefund 2
Nein, fie find ungefund und erbifen Dag Blue; bdie
Kinder follten baber gar Feine fdjarfe, gefalzene oder
gemirste Speifen’ geniefien,
(unr. Bielen und fharien Kdfe offen it ungefund.)

wo,
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170. Yoic muf Bbethaupt die Cabrung der-Rindee fepn ¥
Sie miifien deg Tages.mehrevemadle tmbd- ordentiich,
gur gefesten 3eit, vou ibren Aelrern gefpeilt werden; und
ibre Speifen miffen mifo und nabriofe feyn: damit fie
vecht wahfen und gedeiben, gefund und fiarf werden.
w7t Lederbiffen, 5ack- Rudyen - und Juiferioerl, und fife
Spreifen den KRindern 3u geben, ift das gut?

Neiny die Kinder werden dadurdy gur feiferhoftige
teit vermohne, - fie werben felbfifiichtig und Halsfiartifch,
und fonnen algbann gar leicit mifirathen.

@nm.  Das Ructerwerfy aud das Spiclieng der Kinder , ift
oft mit giftigen Sovben bemahle, mman muf fie alio forgfiltig
vor bepden birten.)

1725, YDie fieht ¢s Dey einer ovdentlichen sausfran B deu
Kiiche qus ?
Dag KiichensGebach iff reln gefcheuert und gewas
fhens wenn etwas gebraudt worden ift, wird es fo

glefch wieber gervafhen, und mic elnem reiven Tuche

getrockner’s alsbann an feinen beftimmten Pla aefest;
und wenn eg wieber gebraudt werden folf, fo witd es
vorber vom Staube gereiniget,
173. YDas ift bey Ser Subeveituna und Aufbewabrung de¢
Sypeifen vorsitglich su beobadyten?
Die grofice Reinlichfeit; und dbaf man die &peifen in
fchanlichen Gefchirren weber subereite, nodh aufbemabre,
(2. Die Mild, bief vorsiigliche Nabrunadmittel, muf in refs
fen Gefdffen und in reiney Luft aufberwahres oerden.)
174, Piuf alles gewaithen werden, was gerocht witd ¢
Sa, man muf-alles gut ceinfgen und waften: ehe
man es Focht; der Sobl und die Henuife find oft durdy
Meblz und Honig» THau und durch Ungesiefer ungein
und der Gefundheit febr {dhadlich. '
(Noth - und HHlfebiHlein Kap. 19 20. &. 15§ big 170.)
: 178
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175. Weldhe Rishengefihivre Ednnen feby fiHhadlidy wersent
. Kupferne, die niche vedhr vollfommen und gut ibers
ginnt, wud irbene Topfergefchivre, die fhlecht ober mit
3u viclem Bleye glajurt finbd.

176. YDenn befonders fauve §peifen in Fupfernen’ Gefhitren
yubereiter werden, odew davin evFalten und feben bleiben,
weas find dic Folgen daven 2

&o [oferi fie etwas vom Kupfer auf, und durd)
ben Giennf Diefer Speifen fann man plo&lich fein Seben
verlieren, Aud) Kafe darf man in Eupfernen Gefchiva
ten weder jubereiten, nod) aufbewalren,

177, Was muf man alfo bey diefen Gefyivven beobadten 3
v Die tupfernen miffen immee vech gueiiberginnt fepn;
bie irdenen muffen eine redyt fefte Glafur von wenigem
Bleye Haben; und man muf in Fupfernen Gefchirven
Feine, am wenigften faure, Speifen falt werben lafjen,
ober aurbemabren.
173- Sind sinnerne Gefafe nicht audy gefabulidy2

Na; dm Sinne ifF oft vieles Bley, und man muf
befiwege:: Feiree faure Sadyen in ginnernen Gefdpen aufs
berwabren, ober erfalten loffen,

. Ciferue Gefchivee ind ohne Gefalit su gebraudien.)
179. Yeldes Waifer muf man sum Bodyen nehmen

Sowobf gum Koden, als jum Baden und Brauen, '

muf_man nid)t allein reines, fondern audy weidyes
QWaffer nehmen, worin Eebfen fid) weich Eochen,

— N AN
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X. Non Gervanfen, i

o, S welder Abfiche i dev Mlenfdy svinken $

T feines Durit ju [8fchen s nidht aber, um-ben Gaus
men gy EiBeln, den agen vorgeblid) 4u flarter, ooee
den Korper gu erndhreny denn dag alies ift unved)t und
gegen e Matur wnd Gefundbeir.

18 YDas muf Sev gefunde Mienfdh alfo trinken?

Kaltes Waffor,

(Unin. $WBdre Fafior das eingige Getrdnt der Merfden, {0 wivs
den fie fehy vicled exfparciy und vermendeten fig bich Ers
fpacte auf nahibafee Speifen und ju dew Mbrigen Bebitvfnifs
{en Des Sebens: fo wurden fie viel gejunder, ftdvier, vepfans
Biger und gtirctiicher fevn, gabd aud) lauger iebin.)

182, 10as nint das Trinken dea Yaiiers?

Dasg talte Waffer Cible, und veiniger bas Blut und
ben Korpery es exbElt Dilagen, Eingewejde, Hivn wnd
Nevven in Ordonungs und es madyt den Vienfdjen
friet lich, vubig, beiter und jrob,

(Seilers Lefebud &, 217.)

183. YDobdurd) wird das YDaffer dem Hicalhen wobls

tehmectend und gedeiblidyy

Durd) Erperiiche Bewegung im Jreyen uud durdy
einfache Epeifen entfiehe niche affein Dueft gum Waffer,
fondern es qebeilt aud) gugleidys und tasRBaffer ifE
fiir Den Giefunden die beffe Blutreinigung.

Qinsr. Durdy die Bewegung der Glicdmafen wird dag qer,
trunfene Wafler redhe unter dad Bint geriehen, upd alle
fchlemichte, unreine, fcharfe, faliige; erpige Sheile werden
Davurch aus dem lute und v Korper ausgewa(den.)

184, Tvinken dic Mienfden wobl hinlduglidy Faltes Waffert
Nein weil vicle Menfdyen fich niche genug fdrpers
liche Bewegung in frever $uft madyen, und weil fie ofe
und viel warme @ecvanfe tvinfen, {o haben fie Feinen
rechren
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rechten Durfl, und fie trinfen nidit hinldnalich Waffer s
und da fle vas niche chun, fo it ibe Biur {dleimid),
fdbarf und unveins '

msn, Befonders das weiblidie Gefdhledit, weldies vlel in Stug
ben fist wud viel warme Getrante, Kofre and Thee, trintg, -
syntt nide genug Foltes LWafjer.)

185. Davf dev Mlenjd) jedes YDaijer ttanken ?

Neing (iehenbes, unveines, fumpfichees, faules
Wafjer darf der IMenfch nidht trinfen; wenn myan aber
in der DNoth Fein anderes TWaffer Haben fann, o mu§
man ¢8 divd) bingugemifdycen €fjig weniger ungefund
su machen juchen.

186. YOie mufi gefundes TwinFwayjer befdyaffen feyn?

€3 muf rein, bell und flar, und obne allenn frems
ben Gefthmack, Gevuc) oder Farbe fepny bie Seife
muf} fih que und leiche davin auficfen, und man nuf
Erbfen feicht darin weidy Fochen Fonnen, ’

(2Annt. Die alfen Nonter haben nady viclen volfreidien Dertern
aefundes Trwntroafier durdy Walferleitungen, die 4, audy 1o,
und mehrere Stunden Weged lang twaren, bingeleiter.)
187, 3t das ier ein gefundes Tetrdank 2

Ouianes, vein ausgegobrnes Biev ift fir Erwachfene
modl niche fchadlich., Gutes Waffer ift aber im Grunge
gefitader unb viel Heffor *),

*) Durdi Bierfvinfen verlieren fKinder die Luft jum’ Waffer, and

fie {egent Lavurd) vett Grund jum Kaffees, I0ein - Lnd Branntes
meintrinten.

183, Sind waltme Getvante, Theennd Raffee, gefunse
Gervante?

Meins dag eingige gefunve Getrdnf fiir den Gefuna
den iff Faltes Waffer; alle warnme Getranfe fhmadyen
den Magen und den Korper, fie veinigen und erfrifchen
weder bie Eingeveide, noch dag Blut, und fie find
Daber weter qut noch aefind,

(€rempelbuch vou Miitiler §. s0. 51.)
7 189, »




Bon Betranfen. 49

189. YOavum trinkfen die Mienfdhen, befonders! das weiblidye
Befchiedht, fo geen Kaffee und Thee?

Weil fie in ibrer Kinvheit varan find gerodhnt wors

den, und weil fie aus HMangel an Bewegung Feinen

techren Durft Haben,

(Amm. Su Holland, Grofbritannien ift das Thees Trinfen Lons
bes s pDer Bolfd : Gigre. Volbs:Sitten, die oft nur daju dies
nett, bie SMenfdyen ‘auf eine feindfelige Are von einander ju
trennen, werben, wenn fie, wie diefe, fehabdlidy find, mit dep
Beit vou der Bernunft abgefchafft werben.). - y

190, YWas mufi bas Servdnt der Kinbder feyn ¢
Reines, gutes, Faltes Waffer muf eingig und allein
Da8 Getranf der Kinder undder jungen Menfchen fepn;
fie Ditefen weber Bier noch Kaffee, nod) Thee, nody
andere warme Getrante trinfen. _
I91. YDas hiigt es den Rindern und den jungen Hienfehen,
wenn hr einsiges Getvant Yaltes Wapjer ifi? |
So, wadpfen und gedeiben fie vedht: und fie Ednnen
red)c gefunbe, ftarfe, glhictliche Menfehen merden.

XL Bom- IWeine.

291, Tt dev Yoein, wenier taglidy odet als ein gewshnlidits
Getvank in Pienge getvunten wird, gefund und gutd

ein, das ift er nidyt; der Wein, als: tagliches,

‘gewohnliches etranf, [dhadet der Gefundbeit, bem

Berftande, der Sirtlichfeic und der Glhicefeligleit des
Menfchen; und er ftore fetnen Jrieven.
393 Giebt dev YOein dem Gefunden wabre Rvaft und Stavke?
tein , der IWein erDiBE nury an und fur fich qiebt
er aber feine walre, bauerbafte Kraft und Etacte;
benn er Fann in gutes, eigentiiches BDlue, in Fleifd
und ‘Bein, nid)t vermanbdelt werden.
: D 194




Bom Weine.,

194. 3Tt der Wein die Speifen verdauen?
- Dein, bas thut er nicht; Menfchen, dic Waffer
grinfen, effen mit mebrerem Hunger und verdaven viel
beffer, als diejenigen, die taglich IWein trinfen.

195, YDenn man fidy angenwdbnt, taglich Wein 30 trinkem¥

wal find d1e Solgen dbavon ?

©o verliere vie Jurige ibren feiner Gefchnact;
Waffer und milde Speifensfchmecten ifr niche mefr;
der ONagen wird ffumpf und fdywedh 3 man trinfe, in
ber ivrigen Abfiche, ben Magen ju erwdrmen, nad
und nad) mebr; und man fann mit ver Jeit leicht in

Das fajter des Trunks varfallen,
(nm.  Funge und {dledite Weine woll yon uhreinent, erbigen
Zheilen wud von Aitchtigen Geifie find feby viel {chadlicher, al$

olte Weine von guten Trauven. Wewe, mit Bleymitreln
verfaliche und fuf gemadht, find Gifr.)

196. Ditvfen Rider und junge Wienfdyen Yein trinken?
Dein;  Kinder und junge Mienfchen duirfen Feinen

“Wein teinfeny Denn e vermebre, wie Oel ins Seuer

gegoffen, die $ige ibres Bluts; und der Wein fchadet
gar febr der Befunbdbeit, bdem Wachsthume , ver
©tarte, der Sdydnbeit, dem Bevftande, ver Sirttlicys
feit und bem Hinftigen Giliicke ber Rinder.
Cnm. Die Maffilienfer, ein aus Criedenland vod Ballien
verpflangtes Bolf, batten tew Mannsperfonen, bic unter

brevpig Jabren alt waven, und dew weiblichen Gefdledite b
Wern ganglich durds Gefeke verboten.) )

197- avy man den Kindern niht suweilen erwas YDein su
trinfen geben, wund vevbitet er nicht die Witvmer in den
Davimen ?

Dieiny er verbiitet cie Wirmer nicht, und Rine
bern barf man Feinen Wein geben denn Wenfthen, vie
in ibrer Kindheir und Jugend gumeilen Wein foften,
betommen feicht einen QWohlgefhmact an ibm,- nnd
werden inihren alteren Jabren oft Weintrinter, Wor

Dem
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Lom Vranntemeine, 51

fe'mF jwangigften Jabre *) follte tein Menfh Wein
tinfen, \

*) Boggiolidy audy in denjenigen Liudern, Wo die Men{chen
mit o vieler, arofer, faurer Stitbe - nifde anpflavien und
ben 2Bein Funfilich bereiten, miiffen perninfiiae elrern 28
fidh 3 eivem beiligen Befege macdben  ihren Siuvern ¥or dems
svangigten Sapre Beinen RWein ju erlauben. .

XII. Wom Vranntemweine.

198. Jft der Branntewein ein gutes Grrvant?
Nein,

199, Rindver! der Brvamntewein ift ein bdfes Getrdnt. Doy
Eigen hunoers Jabren batte man in Deurfchland noch Feuien
tanntevoetnr *).  Unfere Vorairern in den vergangenen
eiren, vie Feiren Branntewen baten, waren fraftvolfere
\“t‘nv'd)cn, ale wir §ind; fie waven viel gefiinder und ftarker.
Ler Brannrewein, man erinfe ibn allein, obder 3n Speifen,
QR niche in Blur, in Sleifeh und PVein, verdaur und ey
Waydelr werden ; er Fann folglich' auch ¥eine Gefunvbeit, Feiy
e Rrvaft und Feine Sedrte geben, und bilfe andh nicht vers
dauen: er madt wingefund, dumni, trage und jhwad, £
It alfo eine Unwabrbeir, daf der Branncewvein, als cine: der
Bewohnlichen Geceante der Menfchen bervacheer, ninlich, wvur,
D porbyvendig feys  Unfere Vovalrern lebren obne Drantes
Wein. . Uud da, wie die régliche Befabrung lebrt; audh gure
mh’:;)‘dscn leiche in die trauvige Gewobiibelt verfallen, tagrdgs
lich und immer mebr Dvanntewein 3u evinfeny o thur man
fm bejten, wenn man gav Feinen rvintr.  Tenn, Kinder! dep
ranurewen vaudbe dem Mienfchen , ver fich an ibn gewaslne,
und ibn taglich in Uebermiaaf trinkr, Gejundbeit, Lhre, Vevy
ftand und Tugendy Buus und of geben oft verloven s Sran

Ad Rinder migrathen Leicht s und wo Branrewein berrfds,

oa hervfche s£lend nud Verderbeyy

Sant miv, weisre &ieben, Vicfen Rinvey BDrannrevwein
gringen 3
tein, Winder diirfen Feinen Branntemein trinfen,
*) SBor unaefdbr vooo Fabren wurde die veroerblidie Sunf, ans
beint Weine den Peinget su detilliren’, uird vov 300 Jabren,
aus dem Sefreide Branutwein gn brennen . erfunden. - £

wurde tm Ynfange fir Asueo gebalien, wod erff feit hundert,
: D a wid




BVom Vranntemweine,

und vod mebr feit dreifia Jabren it er allgeeines Getrdnt |

und. BVerderben der Menfden gervorden.

z00. Das 1ft wabr: daf . Rinder Feinen Dranntewein , aud

nicht einen Tropfen, tvinFen ditvfen. . Yeun alfe, liebe Rine

dev, euve Yeltern, die eudhy swar licben, aber nidyt wiffen, daf

der Branntewein den Adrper und die Seele der Kindel vevs

deebe, eudy Branntewein geben wollen, fo nebme und tvinks
ihn nidht. Sagt miv, wAs Wird aus den Kindern,

die Branntewein trinken ?

Rinder und junge Menfchen, bdie oft ynd baufig

Branntewein trinfen, werden friber, obder fpdter uns |

gefund, und Franf; fie werden dumm, grob, faul,
unfitelich, [iderlidy und lafterbaft; und fie verderben
an Korper uhd Seele.
Qnm. Vater und Ulirtter! wollt ihe eimen Gotteslobn an
caren Stinbern verdienen, und in euren atten Tagew Freude
uud Troft an ibnen erleben; o foret dafir, Dop fie Peives

Hranntewin; audh uwidt einen Tropfen, frinfen: er fang
@ift und Verderben euren SKindbern rerbden.)

nor. finder! Vernunft, Tugent, und Woblfeyn Fonnten
und {oilten das Theil jedes und aller HUienfhen in Gottes

fhoner, frober Sdhoptung feyn. Der Branntewsin verderbs .

dic Vernunft, dic Tugend und das innere, fricdliche
Woblfeyn dev Mienjdhen. as Ednnre man folgs
: lidhy vom Bvannteweine fagen ?

Daf er Schuly ant Verderben der Vienfchen fey *).

) 3n alien gdndern, in Cngland, Sdottland, Sciweden,
Stufland, Nordamerif, " bejondes unter den Indianern, und
audy leider! tn unferm lieben beutfdhen Baterlanve, hat man
gefunden: Ddap mit der Zunahme ded Braunteweintrintens
die Gejundbeir, die Stdrfe, der Berffaud, die Tuaeud, die
rbetrfamteit. ber Woblfiand , das hauslidie und vas eheliche
Glick, die Eriichung dev Sinder, die Lebenadauer, ja bie
seenfdblichEeit ver Menfchen abgenommen-habe. — Und eir
Sndiaiier in Nordamerifa, Nahmens Ladawauna, da er
einjab, Daf der von et Englandern untee Pen Stdignern cins
gefabree HBranntewein die Volfer und die M euidbheit perders
be. fagte defmegen bey einer Sffentlidien Angelegenbeit : , Bramus
sewetts baben fie uné gegeben ! und wor hat diefen den Weifs
ofen (ben €uropdern) gegeben?’ — et bdfe Geiftts

XL




dng | XIIL. WVom Iobacke.
i 202, Jft das Tobadsraudyen gut?
oo Nein, e8 ift nicht gue; es gebt vieler Speicdhel, ber

af | gur Werdauung fo nothig ift, verloren; und es fdyabes
ke Der Gsefundbeit, dem Gefchmacke und den 3dbnen.

@nm. Auch das Tobackzbauen ift febe {DHadlidy.)

' 203, JJfk das Tobadfthnupfen got?

fig mt“f‘r e8 |t nidt guc; das Tobacfsfchnupfen
me | madht die Nafe, durch weldhe der Menfdy Athem fdyds
uf,  fen mug, mic der Seit verftopft; der fo wichtige Siting 5\ ¢
en 005 Gerudys gebe verloven; und es iff unveinlich und*® v

ungefund, ¢
o 204, Diivfen junge Leute Tobad rauchen, ober fhnupfen ¥y
1be Neiny Kinder und junge feure duirfen gany wnd gar
us  teinen Tobat taudhen , ober fchnupfen.
- X1V, Von der BDewegung und Jtthe.
bt 205. Welden Yiygen bhat dic Forperliche 2dewegung,

- Ubpatigtert und Arbeit fise den Wlenfihen 2
Die torperliche Bewegung , befonders in frener Luff,
Y. bewirft Hunger und Durfi; fie bilft Effen und Trins
* Een verbauen, und madht, daf es gevetht; fie reinie
11, get tag Blut und den Korper, und erhale die Einges
an toeide gefund; fie giebt SRube und einen ,fanf:cn\@:b!af;
né und bdie Edrperliche Arbeit ifi es, die vem ien{chen
pe = blibende Gefundheit und langes feben), die thm Sricve
ie . unb Woblfepn fchenkt.

1] ;

c,v‘ 206, Kann der Nienfeh fein ganses Leben binduvdy gefund
ns und wobl feypn, ohne fehr viele Fouperliche Bewegung ?
¢ Dein; ot bat dem SNenjhen nidyt obne weife

i Ubfidyten einen Krper, und Hinve und Fiife gegeben;

er folt fie gebrauchen und arbeitens und feine und feis

ner Jlebenmenfchen @lﬁ&gligﬂi:' thatig Defordern,
3

207
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207, Eann dic Deweguny, over die el

PVon der Veweanng und Rube.

Sas wenn der Vjienid) feine Kedice tibevindgig one

firengt, fo fann er fich Sdiaden *) thut; und wenn

er anba'tenn und in feirer friiben Jugend ju fchwere |
Arbeit verrichr £, fo wied felu Kévper Lrafttos, fumpf |

und vor ver Jeit alt.

¥) Befortberd ecinen Brudi: cin arofies tlebel, bdas Sem

Menfthen fein ganses Leben bmdurd) die empfindlidyiten
Schmersen, ja oft den Tod  werurtadits Das manrlidie
Gejchledt vat febr mel biufiacr Bridie, als dag weiblidse.
an Dearfblond find  mwentgitend drensabl bunbdert taupend
(30.,009) Menfhenr unt gwer wanuticden Gefchlechis . de
Dride darch die Baudbringe haben. 300000 unulitdiidye
Mienichen! MRa¢ ifi i vorbereironde Uefache, daf vorsigs
lih bus mannbiche Gefdledt bey i mandser Seleaetthiit,
benin SHeben, Trawn, Fallen, Sfvleen, Keiten, Susa 11y,
©piittaen, Hutan, u oo fo letde ond fo off Vaah tngs
Drivhe befdmmi 2 Ein Mifverbdltnif o der Starfe her
DVagdbringe ju der Sedrfe ded Qovigen Kdrperd. Was find
bie fih aadgeihuenten Wiadien  diefer widernatiriicdion
Gdyvdde der Baudringe des minulidien Seldhleditd und
threr Vedche ¥ Webermafioed, fhwddiendes Warmbalren und
Sufaunnenpreffen des Luterleibs durdh die Bemtleider m
dea Jabren der Rinbbeit die befoubders nody, Ourd) dag
fefte Jinliegen ihres Gartets oder Buruds oberbaih der Hau b
vinge, den duskoln uup Schuen des Hutrrleis ewnen wis
dernatiielidhen wud falih n Hefefiiqunas « oder Nubes Vunft
geben und.tie davunter gqelecenen Dapdisitge aleihfam [ih:
men und unthitia mad-n:  picled Sikens und; well tn den
Sabren der Krnbdbetr und Teaend, meden Managel an Bemes
gunrg und ffebung  die Maffely und Sehuen des Uuterletns
niche redht geftarfe wurden und der Menld in feiner Kiubheit
it Lernfe. fie recht gqeffucr ju asbrapdien. Wenn bre King
ver mdauntichen Gerdileshis uor dem neunten,  oder beffer vop
Demr ywdlften al e Ferne Beintleider tragen, foudern i eis
wem Stk geben  wieht viel fison, und durch viele und frepe
Deweaungen wad Yebunaen dis Wdrperd, und durd frepe,
Den Siorear amgeben-e frifdie Cuft die Muskiln wrd Sehy
ired rufe fetbg, die die Waudwinge bilden, fdrfen und fie
redye qefih ¢kt und vollEsuimen aqebraucien lernen werden; fo
roerdent audh die Britde, die tis fort eine fo qrofe, fiirdizers
[k Ha.ptplage ded méunivhen Theild des Menidhenqes
fchiechts find. nadh und nad fih wicter veplieren. Dief
i alfo for verndufrige Ueltern ein Lavprgrand mebhr, Av“bre
e

seit midht audy fdyaden® |
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Kinder, mweniaffens 6i8 jum Cnde desd adbten’ Jahré mif
einem Ritrel ;a0 beffeiden,

108, Ruvs vor oder bald nady dent Eijen {idh viele, odev ,
ﬁml-e Bewegun su madyen, it das gut und gefund ?

Jiein, vor und nach dem CEffen muf man ruhen;
man it und verbauf algbann wiel bef" or, und wird gur
Abeir audy Farfor.

209. YDie muf die Bewegnuny der Rinber feyn?
Seicht) beynabe den qangen Tag, und in freper fnfte
210, Wie wird dev Nienfd) veht thatig und avbeitfam$

MWenn ep wabrend der Kindheie feiner Seilbitehas
tigfeit in Gefellfhaft mit Kinbern ift 1berlajfen wov-
et s und wenn er nachher *) gur ThHatigleit und jum
Sleifie, gum Arbeiten und sum Denfen vecht forgfaltig
anaeleite und angebalten wird.

%) Nady bem rrten Syabhre, wo er 24 qrofe, {farfe Rdhue Yat.)
211, YWenn der Hienfth gearbeiter hat, was thut ev alsdannt
©o vubt er, und frept fich feiner qetbanen Arbeit,
a13, Rann ev nicht audy vruben, obne gembemr su baben?

Dlein; der YNienfdh Hat nur vaun Friede, Hube
und Freude, wenn er feine Schuldigleit getban, gears
beitet , und feine und feiner Nebenmenfthen Glickfes

ligEeit und dag allgemeine Wobl Leforge Hats

XV. BVom Schlafen.
213 YOosu niigt das Schlafen ¥
Pon der Dewegung ober der Aibeit vollfommen
and fanft aussuruben, und die verlornen Krdfte des
Korpers mieder hersuftellen,
214 Yie mufl dev Schiaf des gefunden Mienfhen feyn?
NRubia, obhne Traume und erquictend.
215. Yann {dylaft der Gefunde vubig und erquidiend?
Qenn fein Korper vON dieler Deweguny in {eever
D 4 2t Suft




- Bom Sdhlafen,

$uft miibe und dburd) Speifer wieder geftarft, und wenn
in feiner Seele Frieve und NRube iff.
216, s5angt viel ab von einem vubigen Schlafe?
34, von emeny rubigen Silafe bange cin frobes,
‘munteres Wachen, und Kraft und $uft yur Arbeit ab.
21y, Weldye Seit it sum Schlafen beftimme 2
Die Nocht; am Toge fehldfe 1 an nic:e fo gut,
(Unm, Sleine Kinder, und olte Menfden {hlofen oft om Tage.)
218, Hiinjen Rinver viel und lange fhlaren?y
Ja, Kinder miffen  ba fie fich febr viel bepegen,
auch viel und ldnger, als Crwactfene, fehlafen.
219, Bann man, nidt aud) su viel fhlafen, vnd fhadet dagt

Ja; und vas gefchieht, wenn man nidyt in freper -

$uft fich viel bervegt hat und nicht muide ift, und wenn
man in verdorbener $uft unbd warmen Federbetten feh1afey
und ein foldrer langer Schlof madyt trge, weid)lid),
einfaltiq, ‘dywach wnd Franflich,

' 230/ Mg man in Biblcr, frifher, veinee Zuft {hlafen 2

. .3a; und destoegen muf mon nicht in warmer $ufe
ober in Wohnftuben, fondern in hoben, gerdumigen
Kommern {dhlafen, bie frifche, rrockne $uit baben,
und Deren Feufter man am Tage follie offen fteben
laffens; und die Wetten: miffen wever BVorhlnge, *)
noch Betthimmel Laben.,

*) enn vie oenfdhen nidit mit Sonnenaufoang, wie 'es fenn
follte, auffieben, fo miifen die Vet en uady ver Syite des
Lic)ts, oder beffer die Fenfier , Vorhanae haben.

221, Jft 6 gut, auf und upter Feverbetten 3u fhlafent
Nein, es ift nidhe que, Die Federbeteen, D chibre
SBarme und die in ihnen fich fammelnden bifen, unreje
nen, oft Franfen Ausdiinftungen’, machen den Kerper
{dywad) und ungefind; wnd fie fnd biufig elne Urfache
vor Siiffer, Kepfr, Jabn-; Obrens und Gidyefchymergen,
8 122
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23e, Huf weldien Betren follten Erwadfene fihlafen?
Uuf Betten, von Plerdehaaren, Hadfel oder Stroh,

und gum Zudecken eine wollene obev: gefteppte Decke,
Wenn man aber auf Feverbetren fhidfit, fo muf man
fie im Sommer alle adye, und im Winter alie vieryehn
Zage an die $uft bringen und qusfiopfen und man muf
oft reines Rettleinen nehmen.

223, Yuf weldyen Betren mitifen Rinder fthlafen?

Auf Bercen von redht trogknem Sivoly, Hacfel oder
Moes, die man oft frifch ausftopfen mug,

234, Warum follten fie anf folden Dewen fhlafen?

QWeil es viel gur Abharcung des Korpers beys
tedge s+ und weil die Feberbetten den Kindern noch
febr viel fehdtlicher, alsden Ermachfenen, find.

225. YWas muff man weiter beym Sdhlafen beobaditen?

Mian mug niche eher gu Bert gefen, als bis pan
miide ift; und man muf, fobald man aufvadyt, gleidy
aug dem Bette anffiehn.

226. WU man mit dev Bruft und dem Ropfe hod) liegens

Neiny  Fife, Unterleib und Beuft nuiffen gerabe
ober gleich boch, und der Kopf muf nur auf einem
panthopen Kiiffen Lliegen; unbd man muf nidyt auf terg
ircten ober Bauche, fondern abmed)feind auf jebep
Geite, in einer etwas gebriimmeen age, fdlofon; und
man muf die Arme nidyt uber Den Kopf (hlagen,

(nm. Daf man ' den Betten gewdhnlich mit den Fafen , dep
sHruft und dent Kopfe hody, und i der Micee sier Lege, unp
figend {Hidft, iff gar febr ungefund uud fdhavkish )

i

227, Tfit ¢o gut, wenn Kinder bey erwachfenen Uienfhen,
oder wenit mebrere Rindev in sinem Derte jdhlafeny
€3 ift gar nicht gues dev Athem und die Husdiime

ftung find fehddliche, ungefunbe Diafles jebes Kind
: s g




58 Bon ben Wobnungen dey Menfchen.

i pe——, "’
und jeber Menfch follte allein in feinem Bette fhlafen;
um eines gefunden und gugleich aud tubigen ©dhlafs
$u geniefen, _

428, YOunn ein Reanker in einem Bette Pranp gelegen bat,
was muf man thun?

~ Man muf die Betcen mebrere Wodben in bie free

$uft aufbangen und custlopfen; ift bie Krantheie aber

febr bosaveig gewefen, fo muf man die Betten vers

br(lnnpn. ofer H'FF f'n t‘i‘J @rbe D')!-gra!\pn‘

Qo Der enalifthe Feldavit Brodtlesby ersdblt, bag in eftent
Hette, worin ein Sranfer an einem basartigen $Halsfieber
(bex Brdutie farb eint yweter aud vritter Menfch - die dorin

u lieaen Famen, an der tiabmiichen Kranfheir farben. Auf

eifert mufi man febr darauf feben, in reinen, midht gon
Keantociten angefiectten. Betten ju (hlafen. )

XVL Bon den Wohnungen der Menfchen.

#2p, Wi mitfjen die Wobnungen ber Menfdyen, die Stuben
: und die Rammern , befdyaren feyin? ‘
Sie miiffen belles sicye und veine $uft baben.

123Q. Wenn die Oohnungen dunkel, dbumpfidit, naf und
W feudyt find, was fhader dag? RE Dok

Die Menfchen werden in folchen AWohnungen ungea

* fund und fchwach, gichtig und Erank; fie werben dumm

uno einfaltig, verdrieflich und elend; und fleine Kine
bize werden in feudhten, dumpfidyeen Stuben blag, " fie
fehroellen, gebren aus und fterben,
331, Yoann find die Stuben naf und dumpficht ?

Wenn fie tef in der Sede' liegen *); wean dle
fBanve und der Fufboben falé und feuche find; und
wenn die Saden in ven Stuben anloufen unp
fibimmiicht werben.

) TWobrutaeh unter der Erde ober in Kellern find, wenn fie
widht Luftig und trocten gebalten werdew, febt utigefund, 2




Bon den Wobnungen der Menfdhen. 59

232, Wie Fann man foldye feudyte, {tiefe Stuben verbefern ?
IBenn man ihoen vor auffer und innen vieled
$idhe und beftandig frifthe, veine $uft veridjaffc, den
niedregen Fuftboden erhidht, und die feudieen Wande

frifdy und trocfen ausmauert.
(Anim. Bey neuzuerbouenden Haufern muf die Shivelle Nbeps
all orey Fuf uber dem Graud: licgen, die Sluben und Lamy

mern mpffen wenigfiens jehn Sup bod) fepn, und das Haug
muf vou aufien und wnen yde uad Cuft haben)

233 Hiiten Stuben und Kammern audy c@umlid) und bod) feyn?

S0, fie miffert rdumiidy und boch fenn,

231, YDie oft muf man fie Febren wnd veinigen ?

Man mug fie alle Tage fehren und veinigen, befidns

big in Ordnung balten und jetes Nabr meifen,
* 2350 Watum 'muf man es thun?

Weil Orinung und FKeinfichber in Stuben und
Kommern fehr vieles foobl gur @efundbeit, als gue
Cittlichteir ver Menfchen bentragen,

2. 3t es gut, dic Stuben fcbg warm su etbeigen?

Slewn; febr warm erhetgre Seuben fuid. ungefund,
und die Menfchen werden fhwadh, einfaltig, dumm
und aud)y mandymahi franf davon.

(Unm. Der dberall cinreifeude Holymangel madie e8 sur Noths
wendigkeir, wiis dem Holge fparjom baudsubalten. Ter Brand
vou Steinfpblen ober von Torf iff wicht ungejund.)

237, Davf man mit FolsFeblen in Seuverbeden die Stulien,
die SchiafFaminern, over fich felbit evivdarmen ¢

Stein; man wird davon efend. uno taun e (ticFopsita

(Unm. Die Fouer - Giefen oder: Stlbden, die in Zollans -
jum ¢ ofiren Schaten ver MWenfden, als Loudesfiite, fo »
genrein ablid fiud und abgefdoffs werden maffen, find deg

Gefundheit, worauglid des weiblidhen Gefdlehis, dufierl
nafheilg.) A
2R, Vajes Jeuwm mm Stuben su trodnen, oder Yafer i
Sty enofen - Blajen warm ju mad.n, i bag ungcpmb‘!.-’
3, <5 i febr ugetuind und (dadlid); penn Die
feudyten Dunyi¢ verdevben gar fehr die Suft. .

239




6o Bon den MWobfitngen der Menfehen:

#39, YWenn man i inter febe exfeoren ift, davf man gleich
an das Jeuer, ober arnt den wavmen ®Ofen geben?

, Dein, das darf man nid)e thun;  fonft triegt man
Kroftbenlen. : ‘

C2Arm. IRt dert Hinden oft in heifed Waffer m-eifén, and plons
liche Abmwedhielungesn von der Lise sur Kalte find cine Urfache

der Fingergefchodive, die man den Warnr, sber Dabl nennt.) -

240. YOenn man ein GBhied, eimen Avm oder cin Mein, im
YDinter erfroven bat, was muf man beobadren 2

shitan muf nide in die warme Stube, over an
dag Feuer geben; fonft ift der Arm oder dag Wein
verfoven ;- fonbern’ man muf bas erfrorne Glied. in eig.
faltes Waffer, worin man Schnee und €is wirft, fiecken,
und fo lange darin Dalten, big es vollfommen wieder aufe
gethaut, und $eben und Blefiibl hinein gefommen ift.
(Serrenners BVollsbudh 2 Th: &, 264.)
241. YDie follten Kindevs Stuben! befihaffen feyn?
Diefe Stuven follen immer belles Siche und veine
Suft Haben, und fie folltén ordentlich und reinlid) fepn;
denn die Kinber Fonnen dann vecht gedeiben, und gefuns
e, ftavke, froblidye Menfdyen werden,

. XVIL Bon Erhiungen und Credltungen.

242 YPenn man burch beftiie Forperliche Dewegung, dupdy
2Arbeiten, Laufen, oder Tansen febr erbigt ift, was; muf
man nidyt thun? \

1. Man muf niche ploglich gur Dube 1bergehen.

2. DMan muB nishts Kaltes, und audy Feinen Branns
gewein trinfen. ;

3. TMan muf bie Haut und den Kérper nidye der
falten Sufe ober dem Winde ausfefen, *) :

4. Man muf fich nidyt falt baben; und wivd man
nag geregnet, fo muft man fidh nicht niedevfegen.

Y}

5




Boh @bignngm‘ unb Exfiltungen, 61

5. SMan muf fich niche auf Faften Erdboden, obee
{ng Giras fegen vber legen , und amwenigfien fdilafen s

fonft erfaltet man figh und man Fann leidyt Fieber,
Bruftentpindungen, Seitenflechen, Schwindfudyten,
SRubren, Glicderreifien, und Gicst befommen und feine
@efundbeit, jo bag Leben, verlieven,

A :

D B g Mhece, na. Dol
Bebre, fo muf man fedesmabl vorbey die Slcider anjiehents
widyt aber im blofen Hembde geben.,

(Sevvenners Boltsbudy 1 £h. &. 275. und 2 Th. &. a12.)
243+ YOas muff man deny thun?

MWenn man febr erbift iff, fo muf man durch
geliube Bowegung fich erbolen, und langfam gue
NRube und jum Stillfigen ubergeben; man muf bag
Hembd unb die Kleidungsfhicte, die naf vom Sd)weife
find, mit veinen, trocfuen vermwedhfeln; und.ift maw
wieder FUbIund rubig geworben, fo muff man langfant
feinen Durft Bichen.

5 Wi 4 (4 » by 4 vbet ",

T wennb?le;ﬁrl‘):xct':f?a:}bc? nid‘;xb ;:'I‘tb t?ientfglu\fbm grofem
Sa, bas darf ev gwr ioth thun; er muf aber
nidhe 3u viel auf einmabl trinfen, und er mug, obne
gu vuben, gleich fovtfabren yu arbeiten, ober fich zn
beroeqen s fonfd erfaltet ev fich unb wird frank,

245+ Wenn ‘dev Mienfdy in Falter , feudhter Witteruny und . im
Windel gewefen ift, und. jidy evkaltes har, was muf ex thun?

@ nuf einige Toffen warmes Weffer, mic deny
vierten el E(fig vermifdt, teinfen, fid) vecht warns
mit Reivern bedecten, und durdh fiarfe Bemwegung das
Blut wieder nach) der Haut treiben,  Jt die Eridla
tung grofi, fo muf man ein warmes Fufbad nehmen,
‘g trinfen und fid ing Vet legen.

Higige Wistel 3um Shiwigen eingunebmen, iff febe ungefunb.%
246,




62 Won Crhisungen und Eebiltungen

246, YDenn div Siific, ober der Kovper nafi und ¥alt gewous
ben §ind, was muf man nidhyt thun?

Man muf die naffen Strimpfe ober Kleiter nide
anbebalten, fonjt fann man, faibee oder fpacer, Flijfe,
Oliedevpeigen und Gidye befommen,

24y, Was muB man denn thun't

Mtan mufl, fo bald man nac) Haus tomme, die nafs
fen Kiciver ausyiehen, vie Hout vein abmafchen unb abs
grochrien, und warme, troctne Kleider angichen,

248. YOI 31ichen ficdh Hienfthen wnmerklich, und nad)y und nady
Slinge, Gliederveifen, Bude und vicle Brantheiten 3u e

QWenn die Ausduu|tung tes gangen Sdvpers, ober
eingelner Theile, oft uncecdriickt oder gehemme wird;
und bag gefdhieht: turd) Mangel an Bewegung ;
purc) naffe, feud)re Wohnftuben over Ethlaftamme n;
burd) Sederbesten; bdurd) naffe Klefver und turdy Jugs
{uft.

249, Sagt miv vin Beyipiel einer folden ErkFalnmyt

Qenn e Mienfd), gum Veifpiel mit dem vechten
Avme, oft an einer Bugluft, ober an einer foudyten
fBand fibt, oder noch) fchlimmer, wenn ev daran fdhlaft;
fo befammt er nady und nach einen Fiuf und Slieders
veifien in bem ecfdlteten vechten Arme,
£50. Wodurd) verbitver man Slinfe, Glicderveifien und Gidyt §

QWenn man die Haut von der Kindheic an, turdy
$uft, SWaldhen und WVaden fiark, rvein und £361 Halt,
wenn man den Kdrper in der Kinbbeit und Jugend
nidyt warm fleidet; und wenn man fich bey jeder IBjte
ferung unt gu jeder {Yabrsgeic viele torperfid)e Bewes

gung in freper uft madt,

KVIL




XVIIL Bon der Crbhaltung eingelner Theile
ved menfchlichen Kdrpers.
251, Yoeldye “i"!\eilz bes ‘Révpers muff dev mml‘d, mit dew
Srdfren Sorfalt gejund und braudbar su exbalten fudhen?
Die WerFeuge ju feinen finf Sinnen,

232, YOoburdy wevben die Sinnestoertsense sum Seben, 352
ven und Riethen gejund evbalten, gejd aufr und gefidrie ¥

Durd) freye, reine $uft; unt do fie, von ter friben
Rindbeit an, mebr im Freyen, als in Stuben, beftans
Dig und abfichelich genbt werben,

233. YOas jihadet iberhaupt diefen dreyen Sinnen

Das tiberméfige Tarmbalten bes Kopfs durd) Kopfs | |

bevectungen; wodurd) dbas Biut im Kepfe fidh anbauft,
bie Ausbinfiung gebindert wird, und Fhiffe und Ces
fchotive entfiehen, teven Eiter oft guricerite, unbd
Augens und Dbrene Fehler verurfacht.

Qivm. Der ungeheure Schaden, der durdh die Kopflederfungen
und ibre Folgen, Citergejhmure, Grind und Lduje, quf das
cenfopengeflecht ficht, lape ffhmidis vevechnen.)

254, YDag fihader den Yugend
Blenbendes, ungleicyes und fchnell abrechfelndes Sidye ;
wenn man viel in der MNabe over {hief von der Seite
fiebts verderbene $uft, Staub, HRaud), naffe Diinfte,
fecte, fcharfe Oebls ober tichtdbdmpre, Ofenbige, und
angeftrengtes Seben in ber Dammerung.
as5. YDas fihader dem BGehovet ‘
Gtarfer, fcharfer und unerwarteter Sdjall und Knall,

werdorbene $uft, Severbetten, Staub, vieler Schleim

in der Mafe und den Obren, und wenn die Obren an
den Ropf angedriickt und unbeweglich find ).

*) Die Dbren frehen foon Natuy, um retht quf snrvb fdharf, wie
bic Sudianer, ju horen, voi Sopfe ab und fic. wud bewealidhs
burdh vie Sapen werben {is cber (hon ben Snuglingen an
Den Kopf ungedstiers unb unbeweghichs

258,




Bon der Crhaltung elngelner Theile

236, Y48 fihadet den Gevudyswertseugen
Werborbene fuft, ftarfe und faule Gertiche, und ber
aum eil davon entftehende viele Schyleim tn dev Nas
fes aud) befonders Sdynupfeobac, und wenn man durdy
ben Dtund Athem boble,

257 Yoorutd) wird der Sinn e Gefthmads evhalten §
DOurch Uebung, Waffertrinfen und nyve & peifens

858, 1Wodurd) wird das Gefiibl erbalten und gefdirfty
Durdh baufige Uebung des Geih's; durd) freye,

feidire Thatigeit und durd: Neinhalren der Haut,
259. Sind dic gewsbnlidyen Uebungen der Sinme su jhree
uid des Vevftandes VollFommenbeit hinlanglid) ¢
Dtein; man mup ote Sinne in ter Kindbeit nidhe
allein taglich und vielfairig, fondern audy Einfiicd) und
wterdadyc 1tben, wnd man muf einen Sinn dusdy den
andern gu berichtigen und gu erfefien fudin: um redy
verftandig gu werden und au Feine Gefpenfler gu glaue
ben ). } :

*) Das Gefidit unbd das Gebbdr, befouders in ber Nadjt unbd wenn
fie nicht gedibs fiud, fonmen, wenn man mit Furde oder vors
eilig urebeilt, trigew, und daber der dummnie Glaube an Ges
frenfier.  &md fie aber geitbe, und gehsman beberje apf dag,
was nan fiehs over hort, (o8, unbd fafr 8 wir den Handens
fo mird wan von bem Frrehume und dent durinien Glauber
an Gefpenfier, Hopetr und wag def finnlofen Seups mebr if,
befrepr.  Den Sindern SMdedien und Gefpenfiergeichichten
ergdblen, und fie fuedhtfam madyen, iff einer ber gropten,
fhadlicbitett Febler dev Erjiehung. ;

(Sevvenmners Bolfsbudy 1 Th. &, 396 bis 436.)

s6p: YOie krlangt man ¢ine febe gute, menfihlidye 5puﬂd}t’!

Roern Oer Jjwuno wab vie Jiaje rein von Suwleime
gebalten werden; wenn der Hald frey, undbedectt und
ungeduticft {ff; und wenn man, vom britten Sabre
an, angebalten wird und fid) ube, fangfam, teute
lidy, rein und moblffingend mit aufgeridytetem Ans
gefichre, und Hober Bruft zu fprechen,
7y,

”»n

uy
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¥ bes menfdhlidhen Kérpers: 65

261 Mt man durdy Sen Miund, oder durd) die Yiafe Athem
¢ bolent

% Man muf nid)e burch) den Mund, fondern durch die
y Nafe, Athem boblen; man muf defwegen die Nlafe
immer rein Balten , feinen Tobad fchnupfen, und fich

angewdbnen, im Sdylafe mit verfchloffenem Munode

burch Die Mafe 3u athmen,

262. Biebties nidyt audy nody andeve Theile, die der Uenfdy

| mit det Brofiten Sorgfalt muf gejund su evbalten juden?

’ Ja, feine Sdbhne: denn die Sabne find nidt allein

| gum Spredyen, fondern audh sum Kauen nothroendia 3

| und vom Kauen der Speifen gu einem fiifen Vrepe

' Bangt sum grofien Theile dieWerdauung, die Ernabrung,
Die Gefundbeit und das Wob!feyr des Menfdjen ab.

‘ 26}, [YDas {dyadet den Sabhnen 2

1 Benn man die Sdbne jum-Abbeifen und Kauen
toenig, ober nur auf einer Seire gebraudit; mwenn man
oft ditnne und Deife Speifen ifr; mwenn man oft und
viel $hee, Kaffee und warme Getrdnte trinfe; verdors
bene Stubenluft; UnreinlichTeit; Lobacksraudien; im
Munbde juriictgeblicbere Speifen, befonders Fleifchs
fpeifen s wenn man gefdywind nady einander warme und
falte Sachen in den Mund nimme; Beifien auf febe
Darte Kovper; und wern man mit Meffern, Sabeln
und Nadeln *) die Jabne ftodyert; das Ales verderbe
die Rabne, ) :

*) Kein Menfdy muf Nadeln in den TMund rehimen 5 denn mare
fannj fie leicht niederfcbliucken und davon ferben. Ueberhoupe
follte” man; fo wenig Nadely brauden uud an ben Sleivern
tragen, alg es nur moalich ware- :

264. YDobdurd) echalt man die Jibne gefund?
WWenn man, von der Kindbeit an, mit den Sabnen,
und war abwedyfelnd auf jeder Seite, rech viel abbeifie

und faut; wenn man in veiner uft lebe, faltes ‘ZB'qf'
: o or
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66 BVon ber Eebaltung eingelner Iheile

fer tvinfe, mildwarns, ober Falt ift, Des Morgens

beym Crwachen, nadi jebem €ffen und vorm Sjla-

fengeben jedesmabi ten TRund, die Gurgel und die

Sabre mit Faltem Waffer unt durdh gelinbes Neiben

von allem Schieime veiniget: o erhdic man die Sdbne

gefund unb fdhon,

265, YWobdurch bleiben die vordern Sdhyneide sJabhne gefund2
ey vieles Nbbeigen, ULejonders trodner, fejter

Gpeifen und BVro.g *)

%) Kinber ntiffen 043, in. Scheiben ihnen vorgefthuitfene, Byod
nicht entyroenfchnerden, fondern mif den Jabnen gqbbeifen.

266, Bivf man audy die Nuldy- Jabne dev Kinder gefund
su erbalten fudyen?

a3 denn bie, vabinter veryectt liegenden, leibena
den: Jabne leiven €chaden, wenn bdie Mildy»Zalne
niche. durch viefeg Beiffen und Kauen, und durd) Neine
fichPeir find gefund erbalten morden,

‘267, Yenn man, von dev Rindbeit an, feine Uiild)sund nady-
bev feine 2leibenden s Sabne nicht rein und gejund erbalten
bat, ¥ann man jie duvd) Armeyen gejund madyen

Otein, das tann man nidht; einig durdy Neina
lichEeit, burch Kauen, reine fuft und Faltes Waffer Eann
man fchadbafte Sabne nothbdiirfrig erbalten.

268. YOas find vie Bittel, Sabnfdhmersen 3u vecbiitens

Rauen, Eaites Wayfer, veine fuft, Meinigung deg
SMundes, Kubibalten des Kopfs, Ddie Haare nidye
fchmieren und niche pudern, und beym Crwadien und
beym Sdhlafengeben das Geficht in faltem Waffer
baben: daburd) verhiitet man Sobinfchmerzen.

69, Mufiman den Speidyel bey fich su bebalten fudyen ?
Naj der Speichel ifi jum Kauen und Bertquen

pet, Spelfen auger(t nothwendig; und desmwegen ift das

Sobacks » Naudhen oder= Kauen, wodurd) vieler Spels

eel verloren gefe, febe fhavlich; auch ift es fepe fch{m.

lich,
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des menfchlichen Kidrpers, 67

iy, wenn man bepym Spinnen den Faben mit Speis
thel benest,

(Unm.  IMan muf Gehim ' Spinnen mit Waffer, dag durch Bier,
Geife, serfiofienen Leinfamen, Klene, divnnen Meblbrey, Stars
e, Duirtenterne, BWogelleim, oder ein anberes Mittel, ift ges
gbmewl_g und Elebrig. gemadit worden, bden Faden Benesen,

nd augerdem muf man den Fladys oder bas Werg, ehe man
fie an ben WoFken legt, recht vou allem Staube und biliernen
Eheilen, ober Schdben reinigen und austlopfens fonft fiegen
diefe fdharfen Theile beym Spinnen durdy das Athembolen i
?&&%tuﬂ. und verurfachen Hufen, Dampf, oder gar Schiwinds

XIX. Bon der @d)bn!)eit und Q?ollfommen;
peit dDed menfchlichen Korpers.

270. Y0as ‘mitjfen lwiv, als eine der widytigften Eigenfhaften
und als cinen grofien Vorsug des Hienfthen, nod) befondevs

bemerten?
Seine Scyonbeit.
271, ¥Dovauf berubt feine Schyonbeit?
Auf der Gefundbeit *) und der WoilfommenDeit fele
nes von Vlatur woblgeftalteten Korpers.,

*) ,,@efundbeit, fagt Bertudy (. b & u. b M.
Mary 1793 S. 189), iff fiir jedbes Gefchlecht, finp
jeved Alter, das eingige und unfehlbarfte Schonbeitss
mittel; alle andere, bdie Thorheit, Betrug ober
Gelbftcaufchung erfaud, find elenber Tunch, dee
wieber abfallt, uub trouvige Gpuren feines INiffs
braudhs binterldft. Die volle, gfchdne Bliiehe ey
Sugend , bie frifche Farbe, die Augbildung der gons
gen Kdrper > Fornt, vad frene und leichte Spiel der
sSMuffeln, bie Fulle der Adern, bie Eave, fanfrges
fpannte, balbourchfichtige Haut, der lebhafte, fees
lenvolle Blict ves AUnges, der allgemeine Frobfinns
Bury bas; gange unausfpredliche Wonnegefubl, bdas
OGcfundheit des Leibed und ber Seele uber Mann,
Weib, . Ningling, Madchenr, ober Kind ausgieht,

€2 giehg




Bon der Schonbelt und Bollfommenbeie

gicht jedem menfcblichen Kdrper einen NReiy, und
eine. Gabe ju gefalley, die ibm Feine Kanft in ber
2Belt gewabren fanm. ,,

- apa. Wobdurd)y wird die Gefundbeit vorsiialidy evlangt ¢

- Durc) ven frepen Gebraud) und die beftandige Wes
bung bes Rérpers in ven erften eilf Jabren peg tebens,
fo lange das Kind nod) Mildhzabue bat. :

273, Waslift; aufer diefem BGebraudie nody notbwenbdig 2

Stene, reine' fufe; Wafchen und Vaden; ein leichs
ter, freper Kictel jur Kleidung ; reines, Faltes Waffer
aum Getrant; unbd einfache, gute Speifen gur Nabrung,
274, Yoduvdy witd die Vollfommenheit des Rovperserlangt 2

Weun der Korper, der in den erften ellf jabren,
burd) freve Selbfteharigeit in allen leidyren Beweguns
gen ift geubt und gefhmeidig gemadt wotden, nady demy
eilften Jabre durch Seibesiibungen und Eorperliche Spiea
lein allen fdhweren Bewegungen geiibe, unp dadburd)
ftacf und vollfommen gemadhr wird *),

*) Durd Gebraud, Uebungen und Frperliche Spiele in or

)Ruft,c?nabrcnb den Fabren der Stindheit und Yugend, mgr%c;?a,

von atur gefunde, Korper gleidifam wie gediegen undwie gez

Diegenes (Gold; jede Jafer wird you £eben, Sraft und Wob(s

fevn durchdrungen, der Sdrper iff jest gleichfam unverleglich,

unb der Menfeh ik niche allein beFannt und vertraut mit feinens

SKorper und Meifter uber ibu, fondernt e findet audy Gleichges

widyt, Uebereinfimmung uud Sreundidhait ivifdben Seele und
Kbrper frate.)

275 YDas wath alfo sur volifommnen Févperlidhen
Ausbildung dev Mienjiyen nothip ¥
Dafi die Kinder nad) dem eilften Sabre in fols
begibungen und Edrperlidyen Spielen unterrideer ynb
seﬁ'\r miirden,

(Man lefe unb befolge’: die Spiele fisr die Judend von Gutss
muths, die Gymnagif fir Die Jugend von Gutsmuths, und
Die Encoblopddie der Leibesiibungen yon Dieth.)

276.




des menfhlichen RKérpers, 1)

276. Yie mitfen die Rinder und die Wienfdhen ibren Rorper
tragen odber balten?

Sie milffen gerave, aufredhs, mit bober Bruft und
aufgeridhtetem Rople ftehen und gehens und bey aflen
frepen Handlungen mufi man mit aufgerichtetem Kovs
per und Kopfe gerave fiehen, fisen, feben, fprechen
ober gubiren. :

277. YDas ift daber febr fthadlich $
Wenn man nadylagig, Erumm und fehief gebt, ftehe
und {i6t; wenn man bdie Bruft eingieht, ben Kopf
oder bie Wugen niederfthlage, und von der Seite {iebf,
fovicht ober gubort. '
278. Mirffen die Rinder angerwdbnt werben, sulallen sZand:
lungen mitsLince Zand die vedyte s3and 3u gebraudyenz

Neiny dag it unvecht; dieKinver muffen beyde Hane
e gleic) gut unb gefchicte gebraudyen lernen; die linke,
toie die vecdte. ]
2 279. YDas entftellt dic Schonbeit? A

QWenn Kinder auf eine febr unjchicklicye Ave fich anges
wobnen, mit dem Gefihte allerley wunderliche Miies
nen, und mit dem Korper feltfame Geberden und

Ciellungen gu machen.

280. Berubt die Schonbeit des Nlenfthen nur anf dev
Gefundheit und VollFommenbeit feines Rorpers?

Meiny Weenunft und Sirclichteit find Der cigents
fichfte und befte Theil des Denfchen; diefe geben dem
Korper, auf dem fie fich ausdriicfen, Werth unh Wiire
be; und deswegen muf der Menfeh, um eigentlic) und
vollEommen {d)on 3u feyn, nidhe allein am Korper, fons
vern audy am ®eifte, an Wernunft und Sitelid)Feit,

pollfommen feyn *).
¥) Reine, der ausgebildeten Bernunft gensdfe, Sittlichteit, if bie
Beftimmung des (Forpeslich solfommenen) Wenides.
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Imwente Abtheilung,
Bou KranFheiten, |

XX. Bon Kvantheiten, Aevjten und
rynepen.
28t. Yoenn die Hienfchen lebten, wie fic leben follten, fo wiivs
den fie wenigen, oder Feinen, innerlidyen Brankbeiten quss
sefent fepn; und dte einfachen Krantbeiten, von Senen fic
allenfalls befallen witrden witrde die Yiatuy, duvd) die grofie,
auf Yohlieyn abstelende. LebensFraft des von Gottfo weis|idy
und vollFomnien gebauten, Rovpers audy von felbit wieder bheis
Ten. Da dig Menfden nun aber nicht fo leben, fonderss mans
nigfaltig ftven, und auf vielfadye Avt ibrem Bovper Schas
den sufitgen und in verwidelte Krankbeiten verfallen; wag
mitfen fie thun, wenn fie Frant werden 2

{ o miiffen fie fid) tubig und gebuldig verhalten, und
i Die Hilfe eines Arces fudyen, <
! (von Rodyorvs Kinderfreund & ThH. 6. 54.)

a8z, YOelde Renntnific und Wijjenfihaften muf der Yrst bey
2 figens, um in Keantfbeiten helfen su Fonnens

€ muf ben fo Einftlichen Bau bes menchlichen Kot
pers vollformmen Fennen unbd er muf wiffen: wie, auf
welde Are und durch weldhe Urfachen ber Menfch Frank
wird; die Natur und Befchaffenbeit ber Krankheiten s wie
die Heilbrafte der Matur in Krantheiten wivfen ; und wie
Avgneven, deren Krdfte ev Eennen muf, dagu bentragen,
ober eg bervirken Ednnen, bafi eine Krantheit gebeilt werde,

283. Rantt man diefe Wiffenfthaft des Arstes feidht, aqua
wenigen Diidjesn, oder duvd) sZorenfagen lernen

4

- Nein; fie ift eine fehr fhroeve “Biffenfdaft, die man, |
von Jugend an und das gange fel *n birdurd), micgrofs |
fem Sleife und vieler Mitbe evlevn. n muf,
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234 Moy weldhenm Arste muf der Kranke alfo itlfe fuchen ?
ineni verjancigen, yelebreenind rec;tfhafjeren
Arice; der tie fobr fehwere Kunft, Krantpeiten ju evtens
nen unt g beiten, ordentlidy erfernt bats nidye aber bey
Quactialborn,
wzss. Weldye Uienfhen l;g}}t man fi’xg anach"cxlbcte
2le Dtejentidr, Die den SHaubes Korpers nide Eennen,

und bie nidyt qehitig bie fo fchwere Kunft, Kranfheiten

au beilen, crlernt haben; bie aus dem Lirine, oder Wafier,
unverfiandigen Seuten die Krantheiten fagen rollen: Die
feithfertiq jebe Kvanfheit gu Heilen verfprechen; und alle
diejenigen hale man fur QuecEfalber, die von der Obrig=
fei nidye die gefiemaifiige Crlaubnif faben, Kvantheis
ten ju beilen.
286, Rann man aus dem Uvine sie Rrantbeiten evFennen?

Mein, ous vein Lrine allein Eann man bie Kvanktheis
ten nicht evennen; und diejerigen, pie aus dem MUrine
bie Befhaffeneit der Kronfheiten cinfaltigen $euten
votfaqen, find gewdhnlidh QVerriiger, bie duvd) Andere
ven Suftond deg Kranfen fdhon vorber paben austunds
fchafen laffen. '
287. T jedem Zande findet wan Zivten, Shavfridhter und
andere unwijende Mientdhen, dre ficdy gewabnlid) emen Schetis
dev Heiligheit geben, grofie und viele Youte machen , oen
Vvin bejeben, Krante in die Heilung nehmen und aller Ove
ren Glauben und Jujauf finden : ift e8 werftandig gehandelt,

bey foldyen umviffenden Hienfien ulfe su fuden?

Sein; es HE febr unverfianvig; unb bie Menfchen, die
bey foldhen Quadtfatbern Hilfe fuchen, beweifen padurch,
daf fie nod) febr umviffende, in ber Sugewd felecht une
terrichtete, IMenichen find.

(Serrenmers Boifsbud. rTh. &.357 Bi8 374-)
288+ Entfrehen Rrankheiten durdy abernatireliche Uvfaden,
“duvdy vovgebliches Beberen und Bejpredien.
Diein; vas ift ein gany finnlofer ciaaltiger Glaubes
¢ 4 Ales
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Alles. gebe natiiclich gu, und alle Krantheiten Haben ifre
naticlichen Urfachen. ’

289. Yas it von berumveifenden Operatérs, Brudyfdneidern,
Jabndrsten und Staaritedyern su /balten

€3 find meiftentheils G copiprecher, denen es nur datum

4 thun iff, ben etnfdtrinen Seuten dag SSeld abgunebmen.
290. Davf man von Sdhadtelkramern, Balfamtragern und
Arzneybandlern, die tm Lande bernmfiveichen, vzneyen;fite
MWienqichen und Thieve Fauren ¢

Neiny venn durch bie Argnenen diefer unwiffenden
Hevumitreicher Cann man leicht feine Gefunbbeit unbd fein
Seben verlieren; nicht eimabl file Thiere varf man Aty
neven von fhuen Faufen.

(von Rodyows Kinderfreund 1 Th. §. 53
291. YOas ift von sjaugmitteln und Bausarsieyen su halten 2

2Wenig over nidyts; von Hunbdert ift Faum Sing qut,
Die befien und allgemeinften Hausmittel, die Gott dem
Menfdyeri gab unbd in die Natur legte, find frifdye Sufe
und Faltes Waffer. ;

292. YDas ift von den univerfal und Sen gebeimen Avsneps
mitteln gegen Krankbeiten, sum Beyipiel, gegen bas (Falte
Jicber, gegen den tollen s3undsbif 2. su balten 2 i

Nicys; man tann dadurdy leicht um feine (ﬁeﬁmﬁ.
Deit fommen, und fein fcben verlieren.

(Anmer¥ung. Die gebeimen und qndy bie yorgeblidh fidjer Beilens
den UArgnienen gegen den follen Hundsbip faugen nidytd, und man
fann fich nicht darauf vevlaffen. 9%an beilt, die von einent
wirklich tollen HSunde aebiffene Wunde, unbd die daber ju befiirdys
tende Tollbeit und Wafferfchen nur eingig daburdh, baf man
gleid vadh gefdhehencrn Biffe durdy Ausroafchen mit fcharfer
Afdben s und Kalflange, Angfhueiden, und Ausbretnien dep
Wunde, durd ein Gpanifdhfliegenpfafter inund auf die Wynve
geleat und durdy ftarkes Eitern das Gift vom tollen Hundgpiffe
gai reinund yollfommen aug der Wunve und dem Kdrpey bringt.
Huiverfalmittel find Argenenen. die fire viele, ja alle Krantheiten
belfen follens esift aber niditwabr, da es foldie Arsnepen gelbie.
Die in Jejtangen geribmeen Assmeven taugen aud nidie.)
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. & PN

|
|

|

i

Bon Kranfheiten, Aeryten und Argneen. 78

293. Wey wem fucdht man Siilfe in dufeclichen und innerlidyen
Sdyaden und Vevlegungen 2

DBey einem Wunoarjte.
294. {t Ste Wunbdavsneytunft eine fdywere Runii ?
Xa, fie iff febr fdywer; und ibre Etlernung erfordert
bielen Werftand, wiffenfchaftichen Unterridyt, grofen
Sleif und grofe Koften.

295. YO0 muff man bdie Avyneyen ' Fanfen, die ein Arst odet
Wundavst dem Keanfen vevordnet ?

3 Apotheten, die unrer der Auffiche dev ObrigEeit
fteben; und die durdh) Ordnung und Reinlid)Eeic, als
gute Apothefen, fich augjeichnen,

296. Jft die ApotheFerFunft audy fhrwer ?

Sa; denn man muf viel und lange fetnen, um bie
vielen Avynepmitcel, und ibre Bejtandeheile und Finfilie
then Rubereitungen gu Feren und ju wiffen.

297. YDas ift ein Phyfifus, oSev Land: Phyfifus?

©sift berjenige Heyr, oder Doctor, welier von dep
Obrigkeit ausdeuctlich dagu beftelle ift, fir die Erhaltung
ver Gefunbdheit, und fiir die SHeilung armer Kranfen ju
forgens und der bey allgemein Hevefdyenben unb anftecfens
beu Krantheiten, gum Bepfpiel, Ruhr, Fanifiebern, von
er Obrigkeit den Auftrag bat, im lande herum jureis
fen unb die Srforfdhung und Heilung der Kranfheit ju
Deforgen.

298, Ju weldher Jeit muffi man bey fihweren uitd bitsigen
Ruankbeiten einen Avst braudeny 5

®leich vom Anfange an.
(von Rochorws Kinderfreund = Th. §, 40.)

7999. YWenn der Avst die Rrankbeit cines Mienfhen beilen foli,
was muf e¢ nothwendig wifjen

So muf er die tatur und die Urfache der Krankheit
wiffen: man muf daher dem Arzte alle Jufalle, Jeidyen
und bas gange Befinden des Kranten, vom Anfange dec

€ s Kranta
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Keanfheit an, genau und ridrig erydblen; er muf: bie
Seibesbefdhaffenfeit und die febensare bes Franfen Fennen;
und man muf ihm alle Umftande vollirindig fagen, die
die Urfache ber Kranfheit fenn Fénncen,
300. YDas ift daber gut? 3
Daf der Avyt den Keanten fehe uad foreche, und felbfe
die Natur und Urfache dev Rrantheit erforfche,
* 301 YOuin das aber nidyt gejdyeben Fann?2
©o muf man mindlich ocer fenitelich viied einen vete
L4 . s .
ftanbigen Menfehen, den Arst von der Krantheit genau
un® vollftandig bericheen, *) ; i
*) It bag thuw ju Finuen, foflte jebe Gemeinde bas folgende fobe
niglide Bidlein: Fin Bentrag yur Jeidhenlehre it Lronheis
sents vorndmbidy in Rackficdyt aufden Yandmann und deffen Nus
fiens von Y. 7§ 3. Bitding. Stendal, bey Sranzen und
Grofe. 1793. 76 &. — befisent. Jm YYoth - und 5ilrebiichs
lein . 39. @. 314. finbet man audh eine Furge Auleitung ju
diefen Steantheits Beridhten.

302, YDas muf der Lvanke, der einen Avst braudt, thun?

€r muf den Rath ves Arjtes iiber febensorinung,
€fen unt Trinfen genau befolgen, und die, von ihm veps
ordneten, Arznepen treulich, ordentlich, sur vecheen Beit
und im porgefchriebenen HMacfe gebrauchen.

303. Kann cine fibweve Reankheit gleidh auf die; ‘erfle Yvse
ney bejfer; odev gebeilt werden ?

tein; fo wenig ein farfer 2Baum auf den erfien Hieb
falle, eben fo reniq Fann oft eine fhrwere Krantheit durch
bie evfte Avgney gebeile merben,
304, YOenn Sein die cvfte Avamney nicht gleidy bilft, muf man
toeifer Ausneyen, Sver einen ancern Avst braudieny
Man muf weiter, big jum Ausgange der Krantheit,
Hrgneyen brauchen; und man muf von einem verftandis
gen Hrgee nid)t jum andern laufen. :

305.
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395. TYft es genug, wenn dev Rranke Avsneyen einimint 2

Nein, es ift niche genug; er muf fid) auch ordentlich
Dalten: obne ein gutes Werbalten helfen die Arzrenen als
Yein nicht; und oft werben Dey einem guten LWerfolten
burch die grofien $eilfrdfte der MNatur, ohne Argneyen,
viele Krantheiten gebeilt.

XXI. BVom Werhalten in Kranfheiten, voe:
sliglicy in Pigigen Seanfheiren oder
Sicbern *).
=), Diejenige Kraufheit nannt man cin Ficher, bey welder Froft,
midernatirlidie Hike uad eiw widernatizelicdh verduderter Vulg
ift; wozu. gerwdhulidy Nebelbefinden, (ufrgQ’r[arcd'en) anotiigs
Feit, Anght und Gehinersen bes gansen Kovpers oder cingelner

Tieile (oft Kopffchmersen) Fonumen.

306, $Ein Rranter ift cin avmec Nenfth, dev Anaft tnd Sdymers
sen hat: wie mug man mit 1hm wmgehen?

Man mufi ficbreich mie ibin umgehen , und ihn mit
grofier, verftandiger Sovgfalt voarten und pflegen.
307, Darf man init Reanken, die an fihweren BRrankheiten

ober an Fiebern Frant find, viel reden, oder [fonfiuldvmen
unbd. Unrube um fic madhen ?

Nein, man dacf nid)t viel mit Kranken veden, fonbern

s muf ftifl und vubig um fie fepn.

308. Disvfen viele Wienfihen um den Reanten feyn!, ober ihn
befuchen?

Neiny Denn die fuft wird durdh ben Athera und bie
Auspinftungen gav febr verborben; alle neugjerige BDee
fuchende miiffen alfo’ abgemwiefen werden.

309 YWie muf die Luft in der Stube, ober Kamimer deg
Reguten befdyaffen feyn?

Alle Kranfe, voryiglith alle Fieberfranfe, miffen
tmmer frifhe, veine, trocfne fuft paben.

3404
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310, Jit feifthe Zuft einem BRrgnken febe nothwensig ¢

¢ e v m unumganglic) vothwendig; denn fie ift
bas befie Micrel, den Kranken zu berubigen unbd ju upe
fen, und feine Anait su Sermintern, ‘

3u. Was mufi daber gefiheben?

Jn Der Keantenjtube, oder Kammer mug boy Tage
faft immer ein Fenfter gedffnet fepn; und man muf; bes
Tages ofters Thiven und Fenfter jugleid) aufmadyen ; das
bey aber verhiten, dag nid)t Falte Sugluft den Kranten
freffe.

312. YDie ntitffen Sie Stuben, ober “Kammern der iRranken
bejhaffen feyn, und gebalten werden?

Krankenftuben muiffen hody, grop, frocten und gerdus
mig, nid)t aber niedrig, enge, feudt und dbumptige fepn;*
und fie mifen ordenclich und veinlicy gebalten und von
allem Sraube und Unrathe rein geFehre und gefege wers
den; audy muffen Feine Saden barin feyn, die die $ufe
perunreinigen und verberben Connten,

*) Die Wohnunaen febr vieler Menfdien find, leider” fir Gefunde
fdyleche, noch viel {dhlecheer aber fir Sranfe.  Daber dje Nothe
wendigtert der Sranfenhdiufer.

313, uf es um Branke hell, oder duntel feyn?

s mup nicht bell, fondern etwas duntel jeyn; denn
Delles siche fiobre vie Rube der Kranken,

314, Yie mufi das Bett des Keanken befhaffen' feyn 2

€8 mug orventlich und rembich, nid)e 34 warne, dag
Ob/rbote niche fihver, tas Unrerbett nicht gu weich, und
as Bettleiven mu rein fopn. it Seroh unter dey
Detten, fo muf man oft frifthes Strob nebmen, bag
niche feuche und idelviechend ift,

315 it es niglid), oder fhadlich, wenn SicherFrante auf
Jevevbetten liegen ?

€s ift [havlich, und vermedre und verjchlimmert das
Siee
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Jieber; Fieberfranfe foliren auf Betten von Plerdebaas
ven, ober, wenn fie biefe nidt baben, von Sirolh, bas
man oft exnevern mug, liegen, und fich mit einer leic=
ten Decte yudecken,

316, Ditrfen swey Rranke, oder ein Rranter und ein
Gefunder, sufammen in sEinem Bette legen?

Neing jecer Krvanke muk allein in fetrem 2ctre lieaen,
317. Darf man die Bettvorbange rund um den Rranfen

g susieben ¥

Oteing denn Her Kranfe bat olsdann Feine frifche Sufe.

318, Muf das dett des Rranfen taglih aufselodert, und
in Ovonung gebradyt werden 2

a3 ber Krante niug jeven Lag, ju einer Jeit, wann
et niche fchwise, ‘aus tem Lefte genomuicn, und dag
Vect muf in Ordnung gebracht werben,
319. Wiemu§ ein Keanker gekleidet feyn?
NRein und bequem.

320, Davf,dbas Bettleinen, und das ZKemd des Branten mit
veinem vevwedyfelt wevden?

Sya, man muf das Bettleinen oft und das Hembd des
Kranen taglich mit reinem, das man vorher efwas ers

warme, verwechfeln.
3e1, Yie muff Sas Bett fteben?

@3 wmuf an teiner Falten, feud)ten 2and, und anfels

nee Sugluft, fondern es muf frey ftehen; damic manben
Kranfen von beiden Seiten bequem warten fann,
302, Diicfen Sieberfrante, die meiftentbeils beftiges Ropfweh
baben, den Ropf warnm balten?
Nein, fie mujfen hn Bubl und unbevecte Halten; fonft
mebee fich vag Kopfiveh, unbd dag Trvereden,
(nm. Durd eine Binde, fet um den Kopf geleat , weedeny
SKopfichmerjen mondymabl vermindert.)
323. Was miiffen Brante, vousiiglid in bisigen Brantheiten,
und bey grofiem Durge trinfen?
RKaltes, vemes Rajjer, das einige Seit an dex freven
suft

&4




»8  BVom Berhalten in KeanFheiten und Ficbern

$uft geftanden, und feine grofite Kalte an der Suft verlos
ven bat: bey grofier Hige und grofem Durfie Fann man
€ffig, oder Jitronenfaft nod) 3u dem Faften Waffer mis
fcber.  Dian fann aud) ein Stk gerdfietes Brod in
Dag Waffer ftecien. )

224. Muf man das Waffer sum Trinten etwas warm madyen,

©oder vorber abFodyen ?

Dein, man muf es nicht warm madhen,” und audy
vorber niche abfochen: benn abgefodhtes Waffer 16(che
niche den Durft, Dberubiget nicht, und tauge nicht fue
Kranfe, vie grofen Durft haben. ;

325. it das viele Theetvinken der Kvanten gur?

Neins es it gerodhnlidy fehadlich,

. Huch den Sindbetterinnen it dasd viele Theefrinfen
fidys fie miffen in der Negel falr ¢rinfen.) pacieinien (5o

326, Hiogen Siebevkrante gevn Faltes YDaffer tvinken ¢

Sas taltes Waffer, und frifche Suft find das befte Sabs
fal cines Fieberfraufens fie berubigen ibn, und vermins
Deen feine Angft uid feine Schmergen, \

327, Uiug cin SicberFranter vicles Yajjer trinken

Qa, ev mup vieles Faltes Waffer, gur Stillung feis
neg Dindies, trinfen; dag iff nothwendig.

328. (Evkaltenjid) Sieberkrante nidyt durdy Faltes YWafjer 2

Jieinj Hewerden vielmehr pavon warm, und yerqe
then oft nac) dem Trinfen des Falten Waffers in einen
ftavken, wollthatigen Edyreifi; da fie bey warmen Ce.
granfer oft nur eine brennende Hike obine Sceift baben,

(Anm. Bey Rubren, unbd einigen andern Kranfbeiten Funer
{ouvarsie Getrdnfe manchem Sranfen vieleicbs beffer, al8
falte, befommen.)

329. Davy ein SicberFranfer audy Bier, Kaffee, Yein oder
_ Dvanntewein tvinfen ?
einy er darf wever Brev, now Kajjee, und nod viel
weniger Wein, ober gav Branntewein trinken,
W 330,
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330, YDie mitflen fidy Bran¥e im Bijen haiten?
Krante, dieein ftarfes Fieler, odereine hmere Kranf-
Beit baben, verlieren alle fuft um €ffen; und man mug
fie gar nicht sum Effen nochigen,
331, Warnm muf man SicberFrante nicht sumEfjen uSthigen ¢
Wil fie die Speifen nid)t verdanen; urd weil une
verdaute Speiferi jebe Kranfheit, und befonders higige
Sieber, gar febr verfhlimmern,
332. Darf iman im Ynfange eines Fiebers, das mit Jroft,

%ige und Kopfweb anfdangt, wenn man audy Zuft bat,
etas 3u ejjen; wirklicy ejjen?

Jein; man thut am beften, wenn man foftet; oas
Cfien fann tie Kvantheit leide vermebren, das Jaften
verminbert fie aber, und Huugers ftirde man nichet leiche, .
333. Weldye Bpeifen find in gcringcn Sicbecn an 5""1'&5311.(")1

fien, wenn der Rrante fe/ufi und aus eignem Triecbe
etwas vevlangen folltes

+ Buttermild), foure Iildh, frifche, velie, faftige Fridhs
te, und Obft, Himbeeren, Kirfchen, Swetfchen, Weing
trauben, gefochtes, frifthes ober getroctnetes OB, bine
ner Gerften- oder Haferfehleim, mit ERig over Jitronens
faft fauer gemache; und alles, was den Kranfen Edple,
und ibm woblthut. 4

“(Umin. Da gutes ObfE den ardfifen Nuten bat, fo follten bie Mens

iben eine gute und grofe, Obfibaumsuddt fich fehr angelegen
fepn laffen.)

334. Was ditrfen Rranfe in Sicbern gar nidyt effen ¢
Fleifch, Fleifchbruiben, Dutter, Eper, fcrere Hiehls
fpeifen, und unaufgegangenes Brob, dirfen Fieberfrans
fe gang and gar nid)t effen
335. YWann befommen Jicbecfranfe Luft sum Eijen
. Diche eber, als bis Das Freber geberlt ift, und bis NRus

; . be
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e und Schlaf fich wieder eingeftellt haben. Und aud)
bann muft man febr magig im Effen feyn.

236, MMufjnan Kvanfe an bigigen Kranfheiten fiberhaupt *
warm odev fibl balten?

Man mufi Fieberfran e viberhaupt nidhe warm, fons
Dern FUHI Dalfen; und Defiwegen muf man for Winter
nicht warm einbeiens fondern man mug die Sruben
mebr €L, als warm, Dalten.

(von Rodyows Kindberfreund = Th. §. 39.) !

337. Jfties gut, daf man bey Branfen vaudyeve?

Das NRaudyern, *) ftatt die verdorbene fuft ju verbefe
fern, verderbe fie nur nod) mebr; man muf alfo file fris
fhe Suft, niche fir Raudyerroerf, beforgt feyn.  Bey
Bosartigen Fiebern ift es aber gut, in der Kranfenftube
ofters ERig auf ein beifies Eifen ju fdyiteen,

*) Der Mann und Freund des Menidengefdledyte, der bey lina
terfuchung ver Gefangniffe, der Sranfenzund Vefihdufer feits

Leben fur das Wobl ber Menfdien aufopferte, Fobn sZoward,

fagt: ,der, Gebraudy des Rdudierns iff allegeit éin hinreidender
Deweis von Mangel an Reinlichteit und Luftzug.”

= ut, daff man Yey Siebern etwas sum inen:
33« ks But, daf einnimms 2 . S

Nein, es ift in den mebrfien Fallen niche gue; viele
Kieber merben dadurdh gefabhrlid) und eodelic).  Man
muf alfo, ofne einen Arge 3u Ratbe 3u gichen, niches
gum Scymwigen einnehmen,

339. Davf man bey jedem Sieber sur Yder lajjen 2

Yein; es ift bey vielen Fiebern febr gefdbrlich; und
obne auf Anvatben eines Arjtes darf iman bey Fiebern
nidhe sur Adevlaffen.

340. Jit es itberbaupt gut, daf viele Mienfthen in gefunden
Tagen e fich sur Gewobnbeit madyen, jabrlid) eins oder
sweymabl suc Yder 3u lafjen?

Nein; wenn man gefund und wodl ift, fo-muf man
nies
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‘hiemabis gur Ader faffen; venn das unndrhige Aderloffen
verderbt und verfdleime tas Bilut, {hwddy den Korper
und fdhadet febe “er Gefundheit.
(unm. Dafl viele Frauen rdhrend der Schivanoeridiaft ein, odes
mebreve Mable sup Uder lafien, ift eime febr bdfe Gewobnbeit,
Die {0r00hl der SRutter, alg denr Sinde, frhader.)
341 Sind Bvedynivghiiic cin Arst vevordnet, gefabrlich?
Drechmitee, t‘on%cm berfiandigen Arjte verordnef,
werten nid)t gefabrtich fepn; und fie fhmadyen oft niche
fo febr, als Abfibrungsmitel.

- (mm. Da viele Kranfheiten und befonders viele Fieber vou Utts
reinigeiten m dew Sagen entflehen, ober damit vérbunder
fiuds fo thun Bredhmitsel, wodnrdy die {nreinigfeiten aus Doy

agew weggefdhafft werden, off fobhr gute Diente.)
342. Ditefen FicberFrante lange verfopft feyn?
Dlelny bey Ficbern ift Verftopfung of¢ febr. jhadlich.
(Anm. Su gefunden Tagen, uubd bey geringen. frontheiren, if

gefochies, frifches, vder getroctnetes bR, vorsiglic Swetichen,
ein guted Mireel gegen BVevffopfungen.)

343 Wenn ein Blenfth Frant unt sugleidh verftopft ift, wor
burdy mup man ihm Oeffuung su vevithaffen judyen §

Gewihnlid) durd) Kipftiere,
344, Sind Rlyfticve nidht gefabelidy, oder bedenklich §
ein, bdag fird fie niche.

845 Yas ift von ber Gewobnbeit vieler Lente su balten, bed
Jabrs emigemable etwas sum AYbfithren esngunehmen ?

s ift eine febr {chadlidhe Gemobupeir: wnd die Hege
ueyen, die man, auf eine unvermitnftige Avt, Yon Heruma
[treid)ern und Sdyachrelframern gumn Ybfibren fauft,
b meiftentheils jebr gefabulich.

340, M man gefunde Kinder mandymabl lapiven Laffeny

MNein, vas taugt wieht s und man mup uberboupe oie
Kinver nidhe vurdy Argnenen, foudern durc) quee Iars
wng und Pege, und durdy viete und tagliche Vewes
gung in freer $ufe gefund au erQalten fuden,

; 5 347




g2  Wom BVerhalten in Kranfheiten und Fiebern,

{

{

i |

‘! 347. T3it es bedentlidy, Shanifde \(m;enp’laﬁn bey Siebern, |

ti Glieverreifen, und mandien andern KAranfheiten 3u legen? |

1 |
{

| |

|

l ;

|

|

Il Rein, Spanifi i.‘;h aenpflafier ,u.“ cber feine bedenfa
liche Sache; man Fonn fie Eeinen Kirdern legen; urd
fie thun oft gar qute Dienfle,

348, Jit es gut, daf man bey u Sen Guet{Hungen und
Gefhywitven Pilafter und G tebraudyt 2

Plagter und Salben find feltell Gue; in‘den mehrfien
: Sallen firften fie mebhr Schaden, ols Dlugen.
i . Bey Gefdsiviiven an den § b heynr RNothlanfe muf

i mait fidy befonders por Dflagern uiens’ fongi faaue
; tian dadurd yehr bdfe nud langw: ( e -befox nmu) f
T 349. Was wufi nan bey Wunben thun, wenn {ic nidht fehe
| grof und tief \xm und wenmir feine geofie Jder, und Fem @+
il i£igeveide vevlent it

(i o muf man die Wunde, obne fie mis Waffer ot er
i Branntewein ausguwafchen, mit efrem trocfnen, leines

i nen Tuche wieder jufammenbindens tas Biny, tag befe :
fer ais alle Phafter nd Salben-ilt, beile alcdaun- vie
‘ Wunbe off wieder gufammen, ulwr bah fre-eitevt, |

il ) 350, YOas muf man bey Quetfhungen thun | {

Man mup Ha.b Wafer und Halb Effig mic lelnenen
fappen imner falt aufjblegen; fo lindern {ic) die |
Sdymergen und das Blut vereheilt- fich, 1
Unm, Geringe Gefdhiviire fann man mit gesupfier Leinwand troe
e, over mit Sappen in Effig be feudyfet, verbinden:) |
351, YOie Fann man gevinge ~mm\ﬁ siaoen heilen?

Wenn wan eben fo, wie bey Quetfchunien, Waffer
. und jiig, bom Anfange an, alfe Wiertelfiunten, fale |
umfchtage; fo hellen Brondfihaten davon oft beffer, als
von alfsn Piajternund Salben, ;

o
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XX, VWon aflgemein, von drtlich Herrfchen=
Dert, und vou eigenthumlichen Kranfheiren.

352, Wenn in einer Gegend eine al(uul’vm’ Branfbeit qus?
bndxr, die viele enjdyen befallts muf dev Defunde Avys
jeyen; oder Purafe u.mov«_.,u el braudhen; ou. aligemein
!mxn yenoen Avapthert vorzubeugen ?
Soin - (3 e ot : ¥ i
Pein ;. Gefunde mpffen niemalls Argnepen braudiens
355 MUl man nidyt ctwas 3wn L.a).nm, oder Buedhen
cinnebwen, mt Adselajjen, oder. & dpvitgen?
%
tein, durch olefe fhwdadenden  Miictel. gieht man
fich die Kranfheir eber 3u, al3 Dafl man fie verbiitetes
354, Dacf man aud) Feine NTcgentropfen nebmen?
_ Yein; fie find eher fibadtidy, als nublid).
(21nm Biele Penfljen verfallen durdy Uu fhdtigheit 'und durdy
fhiechse ¢ in e SRagensdmersen oder Sciifens fiz fodien
Off Duteh Bpantiiewedn; 0der aRagentropfen, fidh ju Delfen, und

verfallen doduvd , vor auglidh) Das umlzm ")Ledlcct)t i el
uniendlich grofieres tebel, i dus Lofter bes Trunks.)

=<

i 855, Yas mug der Gefunde thun, der allgenein bevefhenden

Rrantheit, over ihrer Gefahr sw ehtgeben?
¢ mug {id)y im ‘q n orpentlich und magig Haleen,
~ [ ™ \ '« BN
Blige Gervdnte und Drantewvein myeiden, grope ein
lichFeit heobadyten, firl) viele Edepertiche Bewegung mas
Jien, { LAl
cen, [ich vecht vorfichrig vor Erbigungen und Erbals
tungel Hilten, und die wuglﬁi)an(.d)ci;x,ad)e der Kranbs
beit 3u pevmeiben {uden,

Quom, S fhenren und »)Tuﬁn adi8 - Sahren entfehen on' dem
(uumm ped (dhledhten “Hpobs und ichiedhier Mabrunpsmirtel
Gaulficher und Seudiett y Ot oft gause Lander von Neenfchen
entodléern.  Gefunded Brod follte nie fehien.)

356. Niuf man nidt nothy eine andeve Vorficht beobadhten

a; da allgemem bty iu ente .}'i'.;w‘f')/‘i.o.n oif anfies
cEend find, fo muf man unndthiger oder neuaieriger IWels
fo weber'3u diefen Kranfen und ihren Wdrtern, md) in

bie Haufer detfelbrn gehen.
S 2 357




24 Bon anfiecenden Kranfheiten,

3¢7. YDenn ‘231'an‘k‘!)e:"ten, sum Beyfpicl Falte Sicbev, an cinen
Grte haufis und drthic) heerfihen, und wen frebende Gewailen
und Simpie in dev Yyahe diefes Ores dre Uojadie diejer haud
fisen yicber finds was mitjfen die Mienjehen shun ?
&ie nuifjin die fehenden Gewaffer ableiren, und die
Simpfe austeoctnen, fo boren die Fieber auf; denn mis
ver Urfache fallc audh ibre Wirfung weg.

358, Yenn sAandwerter und Litnftlevvoiel und oft von einer
gewijfen, cigenthimmlichen Rrantheit, sum Deyfpiel Steinbausy
von der Schwindfudyt, Wialer, Bevglente und ToHpjer voi
dev Bleytoli, befallen werden, was mujien fie thun ¢

o miiffen fie, als verffandige Menfdhen, diegern ges
fund fepn und lange lebenwollen, baraufdenlen,, was die
Urfache ibrer Daufigen, eigenthumiichen Sranfheit fey,
und wie otefe Urfad)e Edonne vermindert, ober vermicben
weron,

(Ann. Diefenigen Menfdien , von denen man in ihrer Kindbeit
{ihow poraus -fieht, DA fie cinfiens oiel figen werben, (algs
dag weiblicte Gedhled)t, figende Handwerter, Kanftler und Ges
Tehete) miffen gang vouzniglich wi ihrer Sindheit, 03 jur Reit
e vollenbeten Absabmens, tm 3wdlfren Jahre fich frey unly
Teiche febhe viele Edepteliche Dewegung in frever Luft machen,
und dazu befonders angeholten werbens dbamit ihe SKorper

ftaré jwerde, und bamit das nadiberige viele Sigen ihrer Ges
fundbeir und ihrem Leben niche ju viel fihabe.)

XXIIL Won anftectenden Krantheiten,

359, YDeldye Brantheiten frecen vousitglidy an?
Kaulfieber, Flecficber, Rubren, Friefel s und Schats
lachfieber, DMafern, Blateern ader Pocfen, und gerwdhns
lich aud) diejenigen Krankheicen, die allgemein berrfthen,
und vou eincin Oree yum andern fich verbreiten. Aud) die
Peft, die fchlimmite aller’ Kronieicen, ftecte febr leiche an.
360, Wie frecten fic an? ;

Durch die unmittelbare ertiprung bes Kvanfen,
ober foldyer Teile, bie vom Keanfen Derfommen,
Bep
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Vot anflectenden Keanfheitens 85

By Locirtinen Saulfiebern, FlecEfi-Hern und Ruba
pen, bie nicht immer, wie jene andern Kraufheiten durd)
Anfteckunyg, fondern oft durch anbere e fachen entfteben,

Fanp auch die verderbee fuft anfleckon.

361, YDas mufi man bey diefen anftectenden Rrantbheiten
gany vovsiglid) beobad)ten 4

Die fuft, forwodl in der Stube, als im Saufe ves
Kranfen mug beftandig rein und frifd) foyn; man ntug
fmmer ein Fenfier offen haltens oft TL firen und Senfter
gugleich &inen 5 und man famn niche fleifiig genug auf ftis
fche, veine fuft feben.

' 362 YDas muf; man weitet beobachten?

Man muf beym Sranfen, in Den LHetren, in der
Stibe, und bey fidy felbft die grofte Nefutichfeit auf
bas forgfaleigfte beobachtens und man parf Die Krans
Eenftube richt warm exheifen. ,

363. Yas mufi man fevner thum, um fich vor dev
2Anfrecfung su birten? '

SMan muf nidye nudyrern, obne efwas geqeffen gu bas
Hen, beym Kranfen feyn: in der Rranfenftube barf man
aber nidit effens man mufi fich oft warm baten; und
man muf vorfidhtig, gutes Muths und ofne Furdyt ben
K'vanken warten, und fich teeulich feiner annehmen.,
364. YOie mijjen die Mlenfthen, die den Heanken warten, und

pflesen, fid) gegen ibre YYebenmenjden verbalten ?

Sie miffen fich, um die anftectente Krantheir ober
Geudye nidhe weiter 3u verbreiten, eingegogen Haltens uns
ndthigen Limgang mit andern Mienfden vermeiden ; und
fie miiffen fich aus Schulen *) und Kirdjen entfernt hale
ten.  Diefe Picht Haben auc) die Kinder, und die
Hausaenoffen beg Kranten.

»} S5 derr Schulen werben durd die Kinder oft anflecteribe Kranks |

peiten weifer, abep einen gangen O, verbreitet.
5 3 , 305.




Bon anfiecenden Krankheiten.

o

365, Diivfen sn einem Kranten,. der an eiirer anfrectendest
Rrantheit Frant iff, viele Mienfthen sunelaifen wevben2 -
Dieins aufer ben Wienfchen, -die den Kranfen warten
{Hle | . und pflegen, difen feine andre Menjtien gu ibm; alle
Hi neugierige Befudhende mitffen gleich, obue alle Nadhjicht,
wie eg dic Picht evforders, abgemiefon werden

fii 366. YDas macht es den Utenfhen sur Picht, einen anfrectens
i\,‘ ; oen Rranfen micht obne seingende Wioth 3u befudyen?

{
1

Hi L Die Selbftechatiung, unb die PRict, Bie ber Wienfdy
feinen Stebenmenidien fchulbig ift; benn wenn ex qudy aus

diebe und Freunvidhaft fein seben in Gefobr fesen wolls
te; fo bat er boch niche das NRecht, auch jugieich bas fes
ben feiner Mebenmenichen, die or mit der Krantheit ans
ftecken Fonnre, in Gefabr ju fegen.

367, a) Wenn ¢in Krargf‘cr an einer anfiedenden Keantbeit
b geftocben ifi, davf man ibhn sur Schaw qusiicllen 2
‘ tein, man muf den tof ten Ké:per nicht jur Schau

[RL ausfiellen 3 und man mug ipn audy i, obne Gefolge
L vieler Menfdhen, begraben.

367. b) YDie Fonnte man vevbiiten, daf Brantbeiten, die nue
48! { v burdy die Xevitbrung ibres Gifte anjreden, nidyt: von
it einem Hienfdhen sum andern, von graigen auf viele
{ verbeeitet wisrden
Hi Wenn man gleic) int Anfange vie evfien Kranfen
i von den Gefunbew in belondere, fir anflectende B anke

i beiten beftimmee, Rranfenhdufer abfonverces fo mwilde
Lt bie Werbreituna diefer, nur ourdy Unflecdung entftehens
i ber, Krantbeiten virhiices werben,

(Anm. Fm Fuliug des Saprs 1792 routde qug Mefitudien, durdy
‘ Sladtlinge etne onfieckenve, bosartige Sranfbeit, dag gelbe
{ Sicher, noch Philacelphin gevracit; ef enfftand baburd) in dies
‘ fer Stadr, die 5o taujend Einwopuer hat, ver qrofre Sommer
i uud das unqusfprechlichfie Elends aller Hanbdel wnd IWandel
{ wav jerfisvt, 17000 Menfchen flohen, und in Jeit von 4 Moz
b (i naicn farben so42 dWenfchen an diefon anfiectenden , bdsastis

i gen




on den Blattern oder Pocfen. 87
aen Ficher. Man Dot fest in ibitadelphia den EntfdIuE ges
fofit, ein befonderesd Kranfenhaus gur Abjouderutig anfieckerns
ber Granifen gu errichten. Segen ey nit ibm!)

363. Tt die Brage nicht aud) cine anftectende Rrantheit?

Syas. es ift eine febr bofe, paglidie Krvantheit, die

leid)t anftectt, wenn man RKrdgige, oder e Beug bes
pibee - Hud, der Kopfgrind fiecte Telche an.

369, Yoic mufi man die Yuftedung der Krane petbitfen?

~ 0lan wuf mit $dGigen gav Feinen Umgang haden,
unb ibre Gielollichaft forafdleig vermeiden.

(Uni. Kiuder, die die SKrdse, vber den Kopfarind baben , diirfen
nidt i die @&chule gehens damit andeve Sinder nichs bavoun ang
gefieckt werbeit)

170, Sind Salben bey oer Hrate gefabelid) 2
S den meheffen Fallen find Salben gur Seilungdet
Krige nothroenbig, e muiffen fie von eirem Yrate vers
orbitet foyn und wvorfichtig gedraucht werben. &alben
aber und Wafdhwaffer gur plogliden Wertreibung Oer
@uahie, ober bes Kopfarinds won Quactfalbern find
é / (1o

febr gefabrlid).

CXYIV. Won ven: Dlastern ober Pocken.
371 Yorvnad) vidytet fich die Gefabrlichleir det Llattern?
Worzuglich nad) der “Renge der Dlattern. Dy Wes
nigen Blareern ift wenige Gefabe, bey febr vielon und
jufommengliefenten FRlattern ift viele Gefahs.
372. YDas ift alfo gut?
Daff man wenige Blatcern befomme.
373- 3u weldyer Jeit Hn Verlaufe dev Blatrerntrantheit frellt
fich eigenslidy die Befabr ein¥
Nicht im Anfange, wann fie ausbredyens fondern ges
gen das Ende, wann die Blattern eitern und trocinen
unb wenn Citer {n den Korper gefogen wird, und ein
joeytes oder @iterungé:%ischec entfiehts
i 4




QBon den VBlateern oder Pockeris

74, ¥enn ein Kind die Biattern beFommen will) &arf man
e Blattern durd Schroigmitrel, YWen, Dranntewein, wars
me Stuben, oder gederbesten bevaus su ttetben fudyen 2

eln 3 dae ift febr unverfiandig gehandelt; dennman
befomme dadurch febr vicle uridefehr gefagrlidye Blag
tern, Die febr b33 und vie! eitern.

375. XDae mufi man alfo thun s

Man muf oev Jiatur ibren rubigen $auf laffen : man
muf fich bey dem Stebor, Dag vor dem Augbruche der
Blateern vorbergeht, und das jmeyy, drey bis vier Tage
Daverr, BIbLunD in vefner §uft halren ; Faltes Waffer frins
feris und in diefen Sieber - Tagen nur febr weniq effen,
376. YDenn die Blattern i nady und nady durch das §icbew

voru felbfr ausgebrodyen find, was mug man im gansen

Devlaufe dev Krantbeit bis sum Abteectnen thun ?

Das Lorglglidsiee ifi : ‘daf der Blacternfrante frifche,

veine, troctne Suft atbme; falies Waffer trinfe; und daf

er im Effen und Trinken fich ovbentlich, FIDL und méfa

fig balte. = Fleifch, Fifche, bigige Getrante darf ver
LBlarrernfranfe gar nidyt geniefen.

577- Jik e gut, Safi man bey dem Sieber vor Sem Ausbrudye
der Blattern, und wabrend dep gansen Blatterufrantheis
‘ am Tage im Beite [rege ?
~ Nein, e3 ift nidyt gut: am Tage muf mah, 100 moge
tich, aufer dem Bette fepn; und ves Nachta mu§ man
in Eeinem QLetce liegen, das ju warm und dunfiig ifiy
Sederbeteen find baber febr fdyddlid). ;
378, Was mug man bey sugefdywornen Augenlicdern thun?
INan darf die Augenlieder night auseinander jerren,
fendbern man mug fie fifle sulafiens man muf befidna
ig fue reing, EiPle Sufe forgens und dap es nidye Gelf,
fonvern etwas dunfel, in der Srube fev.
(Jevvenners Volbdbud) 1 Th. ©, 525 b8 3550 379
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DWon ben Blattern oder Pocken; 89

970, 1) Stevben viele Uienfhen an den Blattern 2

‘\‘\a; im Gangen jiecben an Den geoobulidyen, odee
ufalligen Blartern von gehn Kranfen Ciner, '

9. b) Bie Wlattern find eine qufrecdtende, febr tddtliche

Krantbeit, die die Mienfrhen vevbiiten Fdhaten : darf

eiit Blatternfranter su Gejunden Fommen

Jeiny  ein Blatcernfranfer darf, ebhe fein Korper
von allen &efchrotiven; Schorfen und alfem Gifte der
Diattern vollfommen rein ift, nidyt ju den Gefundpn
Fommen, Ddenn ev fonnte fie burd) foin Gift anjiecten
und ihren Tob veranlaffen.

379. ¢) Direfen Menfhen oder Rinder, die die Blattern nidyt
gebabr haben, su einem Blattevafranten Fommen 2

Reing fie Dirfen nidyt gu einem Blatternfranfen
fomm -, benn {ie fonaten argeftectt werden und fierben,

380, Da die Mrenfdyen in dem ivvigen Glauben fanden, baf
die Blattern ein nothwendiges; unvernreidlidies Uebel
feyens wobdurch juchten fie dre Dlatrern weniger
agefabrlich 3u maden?

Durch bie Eiinftliche Anflectung, coer dureh) die Eina
impfung, Jnoculation, der Blattern, — LBon hundere
Eingeimpfeen fticbe oft nur Ciner,

. 381, Sant miv aber, meine lichen Rindett, darfman an N
{ “cinem Orte, wo Feine Vlattern {ind, die Blattern ein:
unpfen, obne dic Branien vollfommen absufonvern?

Neiny denn Eingeimpfte, wenn fie von den Gefunben
nicht vollfommen abgefondexe find, Fonnen mir {hren
$Hlattern anftecfens fie Ednnen etne Blatternfeucdie an
einen vt bringen, und die mictelbare Yrfache an dem .
Fode febr vieler Menfdyen fepn.

382, Wenn aber an einem Orte die Blattern fihon bevrfdyun,
darf man fie alsdann ¢inimpfen?

Nein, aud) das it Unred)c; denn der Eingeimpfte
fanp aud) einen eingelnen’ Menfdhen anftecten, und die
gufallige Schuld feines ‘E;Ebcs feyn.

[ §

383,




90 PBon den Mafern.

383. We miffte dic Linimpfung alfo nothwenbdig ‘gefdyehen ?

N eigenthumlich Daju beftimumeen und abgetonderten
R actern - oder Tinimpfungs - Haufernzmwo gar Feine Ges
fahir wéars, andere Menfdyen mit den Blateern anguftecten,

(Unnr. % Granfreich wad Hollaud iff die Einimpfung vder Blafs
tern 1 manden Gtadten, unibie Verbreitung diefer anfteckens
ben Srantheit ju verbiten, von der Dbvigleit verboten worden.)

3p4. ybr babt Reht, Rinder : man bavf mue in Blatternbaus
cen einbmpfens wer dap Gegentbeil thut, dev banvelr fehe
Tavecht gegen die sienishluhe Gefellfhatt. — YWas wire
cet sBintmpfung weit voususieben?

Die Berhittuny und Husroreung ver Blattern,

XXV, Non den Mafern (ﬁbff)éfn).

335, Sind audy dfe. Nafern eine bife Rrankleir?

"Sa: es fterben febr-viele Menfehen daran ; oft, wenn
P N ke o »il i e~ R

I - - *

die Ditafern fchon beil find, an bofen Solgen
336, YDag mufi man bey den Hiafern, die die Bruft febe
angreifen, vousiiglich beobadyten?
Man muf vam Angbeude der Mafern an, fich im

Notte und mafig wavm jugedectt halten; man muf

veine, Hible $uft athbmen, zumeilen HHollunberblumens
e, gerwdhulich aber faltes, unabgefodytes Waffer
trinfen, higige Gerante ind Fleifhfpeifen nieiden, fich
vor Suatuft und’ Eefdltungen hitén und es muf jue
&Sdyonung der Augen etwas duntel in der Kranfenflube
fepn,

g7. YOie muf man fich nady iiberfrandenen Niafern, wo man
foni nody leidht fbwinbfitchiin, ober waiferyinhtip wevden,
: und frevben Faun, balen?

Man muf fidy nac) dberftandnen YMafern nod) adyt
Fage lang vor der freven $uft und vor Crfdltungen bue

ten, und fich) marm Dalten und Eleiden,
A,




QDon Ausrottung der Blakern Peft. 91

Qnm, Diefe udthiae Vorfidht muf man anch beym Feiefel und
Sharladifichber Ueobadyten, Oenit ba fid) aud3 bey Diefen
Sronfheiten , wie vady den Mafern, it ‘vie gange Oberhaut
abfainppts o Faun nian fich fehe lefdbt erfalfen, und eé ents
fleben daber JRofferfuchien, Schwindiuchien, wud andeve boje,
sft tobilidie Folgen.) N .

\

\

XXV Bon Werhltung und Ausrottund bder
DBlattern over Pocken, und der Majern.

388. Dis jent wird Leynabe jeder Wtenfeh 'in feiner Rindheit
von den Blartern, oder Poden, angefedt. Saat mivy
meine Lieben® weldye Leiden und weldyes Klend
die Blatterabranten evdulven?

Die mehrfien Dlateernfranten ffchen, wabrend ibree
§m5!:  bis sroanzig - t&gii;n Krantheit, die furditeriid (e
Angft und die grofiten Schmergen, Qualen urd feiben

aus$ febr Wiele werben durdh vie VBlattern ungefund,
blind, taub, fhiwindichtig und lebhm; und von by
Dlatternfranfen {iivbe unter den (chrectlichfien feibenges
wifinlich Einer, manchmabl flerben Jwep, *)

¥ Gn mandier Blatternftuche firbt dev 7te, 6ie; sfe, afe, nud
mran e Bepfpiele, daf audh ber-ste, jo ver afe Sranke gefiovs
ben th- - Sn Halle, Bag 20 [s 21 roufend Einwolner bat,
fracben im Syabe 1791 von 2,151 Bl ntraifen 430, alfp
ber ste, 280 littenn Sdhoben.an ihrer heit- und 7. wups
den blind.  Su eimerms Hofpitale qu Loaten famen, ungehditet
aller Hilfe, vom Tahve 1746 big 1703 VIR 6,456 Alaiferns
franfen 1,642, alip Der 'are, wms Yeben.  @Gie 40dteren im
Sabre 1723, vom Sunind big gum ovember, in Varisd 13 7503
1786 in Berlin 10775 179v im Mecdienburg: Sdnvevinjden
2,695 ; 1784 1 2Amfierdam 2,000; 1754 in om wmelhr alg .
s ©003 it 3 Jabren -in Oberfhieficn 59845 von 1749 bis ;u
rive 1759, it o1 Sabren, tn Sdhwedbeint g5 101 (Blerunier wos
reu audh Maferntobre) 3 pon 1650 big 1750, in 100 Fabren, i
fonvon 152,061 Menfchen. — Won 1228 bis 1759, in 30 Fabs
i, farben in London 734,856 Menfden, unier venen 54,893
Blatterntonte warens der wdifre Wenfel wurde alfo von dew
Dlattern gesddtes.

389.




93 Won Ausrottung dee Blattorn-Peft,

389,  Der wie vielfte Menjh bt bis jest an Sen
{ Dlatrera?

Wenigfiens der gwdiie Menfd),

89°. Ivie‘pi.;!e‘z_n-:rlrfdycrx werden, ein Tfabr ins andete tes
redyuet, jabrlich in Beutichland vog den Blattern auf
oie phrectlidhfte At getdpeet?

€icbengigtaufeno lenfthen. *) '
®) 'Die Blatrern tilten jahrlich: in Vortugall wnp Spanier

35,000t in Franfreich 62,500; in Tcalfen 45 0004 i Brofls
britonuient und Sriand 30,0003 in dew wereinigten Nieders
Tanven 6,2505 i der Scymeis 5,000; it Bolumen und Mabs
$eil 8,750 10 ingarn 22,505 in Ddriemart und Norwegen
$.0003 in Sdiweden 7,000;5 in Nufiqud 75,0003 und in gang
Europa werden von ten Blatiery iahrlidy 400,000 Meniden
Yangfum . unter ben {heushihfien Dualen, getbdief.

391. S alfo die Blattern eine grofie Dlage ¢
Kay fie {0 cine der qidfitn Hauprolagen der Mo
fchen, und eine Pefi dbev Brilflofen Kinber.
392. YDenn eg moglich ware, oie Blattern su vevbiiten, und
. eusgurotten: jollren bie Mlemydion jie wicklich verhiten,
HBd querprten ;
. s o~ v
Jas dann ware os cine unerlafiiche Pridye, *)
%) €8 taun_ feinen Grund geben , e Audroriung der Blattern,

biefer. movderifhen Yt der hiilfofen Sinver meun fie mygs
lidift, eufjujchieben i — und fie 1t modplich!

393. Sind bdie Blattern eine nothwendige Rranfbeit, unp
~geboven fie sur eigenthinmlidyen YYatur des Yilenfdyen ¢
(Sein g ta ver godlf bundere Yabren die Menfchen in

€uropa gangund gar feine Blatern Hatten, unbd doch gea

fund und wobf waven; fo find bdie Wlattern Feine notha
wenbige Kranfheit, und fo gehoren fie aud) nicht jur

Matur des Menfchen. 3 ,

Q. Dag Blotternglft it wabefdieinlich in Afrifa, dag aud
bee Geburtsove und das Raterland ber Peft ift, vor ungefibe
vieriebn hunbert Tahrem jucef entfianden, und ¢8 hat fish,
burd) die Anfieckunig von einemr Wenfden jum andern, nady

wud nach dber e gause Cebe, am fpdtefion Sber meit eu&eagne
ﬂ EC,
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Lander, verbreitdt. 1518 murbe dag Blatterngift aus Spas
gien suerft uach Wefttniien, und eimige Jabhre fhater durd) efe
tien Gefabreen Yes Pamphilo Narvae; nad) Subamerifas ine
vopigets Sabrhunbert o) Ofindien, und vach Nordamerifa 5
1702 tadh Caunaha, 1733 aus Danemarf nad Grontaud; und
yor_toemgen Japren duvdh Euglander nady Jeubolland g
Rlujrratien gebradit.  MWor diefer Feit barten die bujdbligen
onenf@en diefer Linber uud Welrthesle Feiie Dlatrern, und
fic waren ohue Viattern gefund.

"394. Bonnen die Dlatrzen miht viclleicht jur Reinigung des

Rovpers und sue Gejundbeit dienen ?

Neins fhroade und ungefunde Kinbder 1berfiehen bdie
Dlartern oft beffer undfeichter, als ftarfe und: gefundes
und es fireicet gegen die Vernunlt, daf eine jufallige
Rrantheit, bie den gehnten, ja oft den fiinften KRrankent
todtet, und die o viele Menfchen ungefund, blind, caub,
{chwindfitdyiig und labm madyt, urGefundbeir dieneh follce

395, YDoourch befommt dev Utenfdy die Blattern ¢ ,
Durd) die Anftectung. Wie der menfihliche Korper
tie Jabigkeir oder Gefchickiichieit hat, die Peft, bden
Ausfas und den bojen Grind gu befommen, fo hat er
fie audh, die Blattern ju befomnien: ev befomme bey
biefer Fabigfeic, oder Miglicheit, bie Vlattern aber
nue wirtlich, wenn er von Blacterngift auf dle Are
beriihee wird, baf dief Oift ibn anftects, *)

") Unfeve Hdufer baben die dbiafeit, in Brand fu gerathens
fie geratben aber uur wirklich in Braud, wetn {ie von einens
brennendert \Rorper fo beriihrt werden, baf er fie angiudet.
Unfere Haufer fudien wiv gegen Geuerdgefabr su ficdhern; mwars

um nide unfer Leben geaen die Blartern ¥ weil wir aus Uns
wiffenheit €6 bid jest nitht rwoltten !

396, Jfk es notbwendin, daf dev Hienfdy vom. Blatternyife
fo bevitbrr werde, dag es ihn qnfred'ts

Jtein; es ifteben o wenig nothwennig von Vlatterns,
als von Deft» oder bifen Srinds . Gift beriihreund angea
fhecte Ju werben.
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397. Raun man die Blattern audy won felbhiE, durdy befons
oeve febensart, 1Ejjen und Trinfen, YDind und YDetter
beFommen 2 ‘
Neiny man befommc fie eiugia’ und allein durd) die
Anfiectung, ober Wiitcheilung des Blarcerngifis

398, ¥Dorin iff Sas anfrecfende 2latterngife enthalten?
Jm Blacterneirer, e fey fliljig odev trocfen 3 und dies .

fer Eiter ift e3, deffen Gift anfleckt *),

*) Daé im Blatferneiter enthalfene Gift befindet fich , entweder
anmittelbar om Blatterutranfen, e mittelbar an andern
Sentcen wind Sacden. - die yom Blatternciter eines Kranten
find veruurciniger und vergiftes worden: fomme man it Lotk

Dlarferngifte ded erfien, oder Der lesten i wirtlide Berlhs

tung, 1o tann man augefedt werden.

399., Baun die Lujr bdie Blattern vou einem sjaufe sum
andevn, .von ineln Qe 3um andern bringen ?

Jleing tas Fann uid)e Gejcheben.  Selbjt die Pefi

wird durd) die $ufe nidhe weiter verbreitet,

400, Raun dic vingefhicifene Lufe i den Stuben Sorv

2Mattecafvanten gnfieden?

Diefl ifh nody unenify ba man aber in diefen Stus
ben (eithe mif Blarcerngife in Verlhrung Fommen
famn, fo muff maa fie forgfaitigft mei on. \
401, Yoie vevbreitet fidy eine Blatternieuche itber einen Ovt,

wieg vevhievt fie fid), und wie Fommg fiewieder

Jm Anfange i gewdhiid; nur Ein Dienid) des Orts
von fremdent (ifte angefleds wordeny diefer Tine ober |
&iite freckein feinemn Oree Einige an, dicfe Eindgen fier
¢en Mebrere, diefe SRebreven Wiele, und diefe Vielen
fait Hlle an; alsdann vevliert fich Bift und Seudhe; und
erfi nad) vier, funf, fechs, ober mehreven Fabren ents
fiebe durch frembes ‘Dlateorngift wicder eineneue Seuche,

*) Gym Uprii 1788 wurbe von Vuftfade Blatterngift jum Eine
jmpfen noch “Beimar gebradyrs im May 1wurden piele ftinber
eingeimpfr; fm Sunius wavelt Einige znfdi!’m an *ep Bials
ternt Erants Il augefaby 26, fm Aug, 26, iy Sept. 169,

i §
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im Dok, 260, im Now. 130, im Dee, 395 und von diefen 650
Blartecnfranten flarben so. € \O Gufelaud
Einyelne P ke, Treofeffor o €. YD, Jjunker,
waren 1791 in unferer l 4 Nmn .m ’lLl.l :
9“"1) aber 1o 3 g
fiberha WU meiiten withete fie in uLn {)):m'auru'
Nuaufiug nud Geptember , Ul)lb'itj"\f‘ im Yuguf,
Sabre 1791 nabin fie mumy immey mdy ab, (0
St‘du""hn‘.‘.u nin gwey, Umv.‘ dren.). S Auguft wi
wmm, bab iy @mem Nadhmitfage 12 pud mebrere
fodie begrahon wyvden: Ko man wur hinfah, fraf man ent
weder avw )armmuﬂ*'n ;n 5” irdbniffen, odev QUi tue
ober: lﬂfm!/ bie ein dhnliched Schi
‘ Sbrigen nod gu fu Hiea b ¥
fenden h\' I‘\L Lu.a haugliche Ghinck nntepivo
ten quf Firsere oder ldngere Jeit ganglich jer|
gcn auf fmmer. |
1vo Fam b“s @ift ber, das Sen evfien Dran¥en 8¢s
Qvts anfiedre?

Bon “’»fa:ten.mme.l fremver, gewdhnlich nabgeleges

nér, Oerter.
403-5YD chuind), cnﬁanbwaﬁm(be &g Lg‘%

Durch L(‘H, ober Die evffen Blacrerntrantin ves Ortg
und dureh die Nadlsffigkeit der Menfchen,
404, Verbreitet fidy suweilen eine Seudse nidht auf einmabl,

oder plwltd) fiber einen Orr? \

MNeins dieh il widee die Cefabrungs im Anfonge
find immer nuv einige wenige Menfden von frembem
Sifte angeffecte, tnd von diefen LWenigen verbreitet fidh
das Gife, nach und nach, anf Afle *),

*) uch die Aerite Savcone ynd Gatti befidticen die nlloemeine

Grrahrunn, vaff jebe Blotternfeuche langfum durdh cinige, wes
nige Seanfe, niche aber auf einmabl!, entftebe. | y

405, YDenn man an einem Ovte e8 jedezmabl verbiitete, daf
die evfren, wenigen DlatternEranten Sie Gefunven nitht
anu\dxc 13 was wiirde das sue Folge haben ¥

af nie eine Blatrernfeud)e on tiefem vee enifiiine

de, und dag die allermehriicn-Menfdjen vor den Hiate
gern qefichere waren ™).

¥) Hitte man, 3. B, 1700 in Holle cin Tiarternhars aehobe

und batte man Ddie wenigen Menifea, die vou bl\.msz*st
[

GF f‘tl’
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aué Ben umliegenden Oertern wiren angefteckt notden, ayb
vercn Babl fich hochitens auf 20 bi8 50 wirde Lelaufen haben,
pou der Gemeinfchafr der Gefunden: abgefoudert; fo wiltde
matt folalidy 212¢ Menfdben von der fehrectiichfien Srantheir,
a0 yon Leibedgedredhen, 7 von Dder Bliudbett und 427 vOu
et {dhmaplichien Tode crvettes haben. '

406. Wev Fdnnte es verbitten, daf nidyt einige wenige Mena
{hen eine Blatterafeudye, und mit ibr Jammer und
Tobd, uber eine ganse Gemeinde und iber bilfofe
2 Kiuder brachten? : :

T Die Obrigleit.  _ayan ovg :
407. YDie Fonnte dic ®brigkeit e6 verhittens
SBenn fie Blaitevnbaufer evvidhtere 5 Worfichrsregeln,
fidh) und anbere bor Pev Anfleckung zu uten, *) beFannt
mashies und das Gefed gabe: da, wo in eiter 5ea

meinde feine Blatteenfeuche ift, jeven bder Funfiig an

Blartern Frant wizd, von der Gemeinfchaft der Gefuna

e i eoton D3latternBaul :
ben in die ervithicten lagernbiufer abjufopdern. -

(A aﬁ#b die Blatfernhaufer ervichfet, fo gicbt ed wep ffcfl!c .

au befitmunten Besirfe enes Blacternhanfes 1t entweder eine
Plattevnfendhe, odee nidyt. - fene da (wie es in 4/5 vbep
3[4 atler £&nder Der Fail feon wird), 10 wird jeder Men(th, dee
in der Folge an den Blartern franf werden folite, in dag
Hlacternbaus gebrache und in diefem Begivfe Bunen die Blara
torn nie aligemein werden,  Jfi eine Dlatternfeadie da (wie
i 15 oder 14 aler Sdnder — das Haus war alfo vor ihrep
Entiiehung nod) pude n vollfomumenent Gtande) , {0 ift die
dbfonderung vieler frouten, toie ben ver Veft, eber fhidlicy

als niglidh, wnd des Blaiternbaus tanu jur Einimpfung vors,

treflich qemitgs werben.  Nab ywey, bddfiens drey Tyabren
iebt e8 in ewem Lande, 100 Blasternhaufer find, nie wiedep
Wlarternfeachen.)

408 YDas miifite fie weiter thun? ,.

Sie mitfite aui dac forgfaltigfte fite vie Heilung, unbd
fiie bie Wartung und Phlege ter, ins Blatternbaus abs
gefonderten, Kranien forgen s unbd auf tas vorfiditigfte
verhiicen, daf von diefen Kranfen fein Blatterngife fich
vetbreite, und die Gefunten nitht anfrecte, ;

409,

oweud
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489, Rénnten die Dlatrernfranten nidst in ibren eigenen

dujern von der Gememjchafr der Befunden abgefondert
werden, und Fonnte man auf drcje due dte Devbreitung dew
Dlatrecn nidht verbiiten 2 :

Deins bas ift in den mebriten Falien unmdglid)
auggufibren, und bunberemall {hwerer, als die YD
fonberting in befordere Biatternbiufer, in heren bie gea
nauefte Orbrung, ReintichEeit und Vorfiche Berefche.

*) Die Obrigfeit fana nicht annehmen, daf Menfdien, die gegen
fich felbit unvorfichrig waren, qegen andere vorfifitig fepn fols
ten. Scon im sZomer (Odufiee VIIL 351) heift es: -

»C&lende Sidyceheit aiebt von Elenden felber tie Birgfdaft.?

410. s3at man Deyipiele, bdafi die ObrigFeiten tienfiyen,
dic anfedtende, bosartige ZLivantbeiten batten, von den
Gefunden in kvantenhaufern abjondertent "

Ja; ynan bar Pefifranis wnd duefiGige, leBtere in
befondeve Haufer, bdie man dagarethe *) oder Siechens
bauf r nannte, von den Gefunden abgefondert;  und
man bat daturd) die Peft und den Ausfas verhitet und
auggeroteef. '

*) v asten Sabrhunberfe haste Curopa 19,000, it Sabre 121§
batte Svantreidy allein mebr alg 2,000, fajavethe.

411, Sinden wit nidyt audy fthon in den dltefien Jeiten Ges
fene itber die Abjonderung anfredender Kranfen

Na; 3B Mofes 13, 46. beifit e8: und fo lange
bas Mabl ves Ausfages en ihm tft, foll er unrein feyn,
all:iv wobnea, unbd feine Wobnung folf auger dem $qs
ger fepn. ,

412, Aat man_ audy fihon Beyfpiele, daf Blatterntrante,
um die Anfreduna su verbiuten, von der Gemeins
jdaft der Gefimden abgefondert wurden 2

Ja; in gang Neus England, das in Jterdamerifa
liegt, uud zebamal bundere taufend Menfdhen bat, mweys
den die Blatternfrarfen in Blatternhaufer von den Ges
funden abgofonpere, *3

*) Aach In.@¢. Domings, mieider Uryt Lafoiie beyeugt.

®

473,
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413. Und was jind die Solgen davon?

Dag man in gang e Tnglano niches von Blatterns
feuchen und ibwen Werbeerungen weiff; nur eingelne,
wenige Nenfchen werden, dann und wann, ron frems
v:m Gifte angeftecte; da fie aber gleidy abgefondert wer.
den, {o entfiehen in diefem grofien fande nicmab!s Blats
ternfeudyen, und febr wenige Menfhen baben dafelbft
tie Blattern qebabe. *)

¥) Dieamerit. Aerife B, YWaterboufe, u. B. Ramfay beseugen ed.
414. Was it alfo der Endswed der Vlatrernhdufer?

Die evjren Diaicernfranten in olele DAujer von den
®efunben abgufonbern, und dadurc) die Menfhen und
Wolfer vor Blatternfeudien ju bewabren, und den
Blattern ein Jie! m fegen,
415. Su weldyer Jeit follte das Blatternbaus einer Gemeins

de evridyret werden ?

SWRann feite Blartcrn i der emeinde 1105,

416, Bounte man es niht evviditen, wann fthon viele Nens
fchen des Orts an den Blattern Frant waven?
Danu wirde es 3u fbar, 110 Lle dvjoncelung vielee

_ SKranfen wirde dufiort {dwer fepn,

417, Miijen Tdefer Blatternbaufer haben?

Dein 5 nur jeve wrani muiy < Wlaciernbaus haben,
und  die umficgenden Dorfer muffen darju gerechnet
werden.

418, YOerden vicle Branke in dicfe Blattevnbaufer Fommen?

Dlen; es werden nur fohr wenige wiud eingehie Biats
ternfranfe bann unb wann bincinformmen.

419, YDeuben denn nach Brriditung bder Blatternbaufer nidy
alle Nienfdyess die Dlattern beFommen?

Nein; (tatt vaf bis jesr beyuabe jeder WNenfdh von

~ben Blattern angeftectt wird, fo wird nad) Abfonderung :

Der erflen Rranfen nur der taufendffe und fiinftig gar
fein *) Men(ch angeftectr merden.

*) 9Benn udbwlich, wie es gemwifi gefchelen rwird, weit und breit

bie SBlarterns sexbiitet und ausgerotset find. e
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40, Minfen Sie Blatternhaufer grof und weitlduftis feyn®
Jiemn; 8 U4 binrersend, wann fie Zlaum uno i
ftalten fiir 3obn Kranbe Haben.
421, Werten dig BVlattevnbaufer nicht febr Foftbar feyn
Mein; da nur febr felren und felr wentge Kranfe
Binetntommen, und viele taufend Nlenfchen gu den Ko.
ften beytragen werden; fo werden die Kefien fir jeden
einy-Mmen Meulthen febr aering.fern,

‘422. Und ta bis jerst beynabe jeder Nlenfdh, nady Lvriditunsy

der Blarternbaufer aber wobl nue der Taufendfie, und Fimngs
$ig gar Zieiner die Blatrern befdmmr; und fiart daf jent
oer Jwolfre, Funftig Faum dev Sebntaufentfic und bald
gar Bemer an den Dlattern fitebt, was yelgt das
aug 1n Rindjishe der Bofien
Daf die MenfLen durdy tie Blatternhaufer taufens
mabl weniger Ko teu patenwerben, als fie jeft paben,*)
und Finfrig gar feine,

*)-S§m Tabr 1787 t8dscten die Blattern. in Berlin 1,077 Meus
fcben, und 10,000 waren wohl baran franf. §ur bdie blojen
Begrdbniffoffen vour 1,077 Wenjdhen bdtte man Efn oder jvey
Blatrevahdujer evrichren, ‘und durd) Abfonverung der Eifien
Sranten hatee man beynahe 10,000 Menfdjen vor diefer fo
fchrecttichen Sraukheit bewabreu, unb bepnahe 1,077 Mens
fchen das Leben vetsen Eonuen, ;

413. \Derden i Anfange mandye Heltern fich nicht weigevn,
thre Rindev m das Blarternhaus su bringen?

Jm Anfange Pann e8 aus Jrethum vielleicht gefches
Den; ba fie aber bald eimfeben werden, 0af fir die
Kranfen im Blatternhaufe eben fo gur, wo niche beffer,
alg im dlterlichen Haufe geforge werdes und daf durd) die
Abfonverung einiger weniger Kranfen viele Hunbdett,
ja taufend Dienfyen. vor ben Lilattsrn bewabre werden,
fo werden fie bie Gefege der Obrigleit ohne Weigerung

befolgen, *)

#) Nou pen Weranffalturwaen auf der Snfel Rhode: Tsland in
Nordameriba , ‘wo vie Vilotternfranken auf eine nahgelegene
Sufel, Coaﬁevsnﬁavbo‘gv, gebrachs werben, fage ber Ovs

2 - / for
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tor Benjamin YOaterbouje: ,,dic Furdsf vor diefer Kranks
SHeit machf, baf vad BVolf fie mir Beransaen befolat,  Ein
SSremdir wird vielleidit alouben. baf diefes nidt fo gewiffens
ohaft cefdllt werden fonnre, ohne tem Volfe Gewall angms
othuns aber bdieh ift nicht der Kall.  Denn die cinbelige
»Stimime pes Volfg vnd der Dhigeir giebs diefer Anordnung
nDie gewitnfchte Wirfung, fo Dof fie michr eine Roles: Gemwohis
Hbett gu fepn fcheint, als eine CimfhrdFung durdy Gejere.”?
424. Jbr fagtet vovber, dafl in Devtfhland jabriich ficbensig
taufend Mienfchen von den Blattern aerddrer wilvden;
weyfen Ylters find diefe Mienydhen §

Grioftentheiis Eindlichen Hlers.
435, Ronnen Rinder fich belfen, und Anfralten machen, Sie
Unfretung der Blattern von fich absuwenden?
Nein 3 Kinver find bi'fl.f> Gefchipfe.
426, YWer Fann den Kindern helfen?
Die Aelecrn und die Oerigeeicen. .
43y. Was folgt in Ritckjicht der Blattern aus der saitlflofigs
feit der Ainder, und der, dcn Yeltern und der Obrigteit
obliegenden, Pflichr, den Kindern su bulfent
Dafi es, um die Hiiiflofen Kinder vor ven Wiattern
au bewabren, cine Heilige, unerfafiliche Phicht ey, jes
den Blacrerntranfen von ter Gemeinfdyaft der Gefuns
pen in Dlaicernhaufer abyufardern,

428, Rdnnen wir boffen, daff in' ciner Stadt,” oder in einem
Lande der Anfany sur Verbiltung dev Blattern, duvch Abs
fenderung der criten Kranken i Blatrernhaufer, bald
werde gemadyt werden?

K+, bisf Fénnen wir wohl mit uverfidyt boffen,

429 YDenn bdie Obrigfeit einer Stadt oder eines Lanbes den

Anfang agmache bat, die Blattern 3u verbiiten ; fannman
mit Bewigbeit vorausieben, dafi die Obrigkeiten ans

derer und der nadyftlienenden Landey diejem BDey:
tpiele folgen mwerden ?

SJas tief wird genif geichh n %)

*) Su piel dunfleren Beiten verbreitete fich bie BuchdrucFerfuni
mie ein LonfsFeuer fiber Curcpe: in gwangio Jahren batten
faft alle Cander Buchdruckerpreffon — und nod gefhmindes
wesben fie Blatsesnhdufer haben TN

TA S 439,
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430. Und wenn dann fo cine Obrigkeit der andern, cin Land
dent andern durdy gany SBuropa folgte; fo wirbe allcs Blats
teengire cvldjchen — die Wlattevn, freuet eudy mit miv, weds
ne licben Kinder! wiren ausgerotter — und weldye
Jolgen witrte das auf Deurjthland und
auf sEuropa baben?

Das Menfehengefchledht ware von ber grofiten, fchrecks
lichfien RKrantbeit und von unentlicdhen Seiden befrene;
es uirde jabulid) in Deutfihland fiebensig taufend, in
Suropa vicrmabl ‘bundert taufend Fenfchen, grofiten-
theits Dilfiofen Kindern, dag Seben gevetiet; und das
gablreidyere SNenfchengefchlecyt milede fid) febe vervells
Fommnen,

v

Anweifung :
sur Derbiitung und Ausrostung der Blattern.

» 180 iff bie Mutter, ber nicht in bangevoller Ahnbung dew
p3utunft der Wunfdh aufgefiegen wire, taf eine gdnglide
pAboendung ber Blattern moghch feyn mbchie? Wo der Mens
midenfreund, bem nidt dev blope Gedaufe Diefer INglidytele
4008 Hevg beben, und jeden Rerven ju reger Mitrsirfung aufs
poicten folite? C 0. sBufeland,

1. Die Vernunft der Menjihen und Bolfer wird durch
eine meifferhajee, woblfeile *I_Su[rsfd)rif;; *) uber die Hlar
tar und die verheerenden IBirfungen dey Biattern s nber
ble MoglichEere und die PRichE, die Blattern ju vechiicen
nud audgurocten s fber die Kenngeichen tecfelben, duvrd) gea
malte Kupferflidhe erldutere; durdy welche Borfidhtsregeln
jeoer Menteh die Unfiectung dev Blatteen miiffe ju verks
ten fuchen; und baﬁ‘bic dt‘fm;!_id)c und allgemeine Sidyers
Beit eg jur 1mer(9ﬁhd)mq3_ﬁza:t mache, jeven Blatterns
Franten von der Gemeinfchafe der Gefunven abjufondern :

- ‘untecrichtet und belehrt.

*) Dicfer Wolesfrift Ednnte ber Kupferfid cired, an bddartis
gen Blatrern frevbenden, Kindes vorgefest werder,

2. AuBerhald und in der Nihe der (jeber) Stade wird

cin Haus, nebft Nebengebduve und Savcen, iy Blatteens

S e frante
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franfe errichret; und ed rwird mit den ndthigen einfachen
nuud reinlichen Haudaerdifi-n verfelen; i

3. Alle Einwohuer der Stadt unbd der umliegenden Dot
fer und Hove gebdren gu dlefim Vlatternhaufe.

4. @8 wird bag Geups acqchen 1 daf jeber Menfch, der
im Beflimmeen Begivte eines Blarternbaufed au den Blats
tern franf wo-vten folfte, .unverziiglich vou der Gemeins
fchafe ber Gefunden in dad Blatternhaud abacfondert wevs
be. Gollten eber die Biattern, ebe bad Blatrernbans vols
fenber mav, o feinem Vezivfe fchon allgemcin vertreited
und viele Nenfchen davan frant fepn, fo fann vie Abfons
Perung wahrend diefer (lesten) Seuche nicht flaet finden*),
fondern fie mng in dev Fufunft gejchelien.

s) Das st ot fertia aeroovdene’ Haus fann vortreflidh jur Eins

impfung aeniirs werden.

¢, #8 wicd eclue cigene Obrigfeit, dbie aud menfdrens
freunblichen., aufgcflareen Aergfen und Mannern beffeht,
tiber tle Blattern und die Blarternhdufer angefehit; und
bey jedem Blatternhaufe mird juc befonvern, Aufficht cin
AMegt, ein Wundarst und ein Anfleber, mwelcher legtere im
RNehenaebande wobnt, angeftellt.

6. Servfbrn Dlateern in ber Nibe deg Oredoder ded
fauded, o BlatternPanfer find, und two die Abjonderung
jobed Vlatternfranfen Gefess ift; fo roerden bie Menfchen
dicfed Drtd ober Landed pon der Gefabr dffentlich benachs
richtiaet und ernfilich vrmabnt, durch genaue Beobachtung
ber Vorfichtdreacln fich und antere vor der Anflectung dee
Dlatteen gu biren, )

*) Handel und Wanbdel werden im qeringfien midjt aeftirt.

7. Rird cin Menfch, ev fp jnng ober alt, avm: oder
peich, cinbeimufth ober fremd, und jeded Neligions - Gilon.
bend, im Deffimmten Begivte def Blatternbaufed an: den
lartern *) mebr oder weniqer frant; fe wird cr, obue
alle Nachficht, dem aqegebenen Gefeg gemaff, gleldy in dad
Biate-rnbaus gebradit,

¥) Die Penryeidien der Blattern find purd bie Volfsfdhrift alls
genrin tefant: i man ungewif, fo mub bev Argt des Diats
tevubanfes of eut{eides. :
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8. Romme der Kranfe in dasd Blatternbausd; o ‘egt er
vothe: fm Jeebenbaufe alle feine Klefder ay, unbd gicht veins
liche Kleider und ein reines Hemd an.

9. Die abgeloqfen Rleider und dad Hemd werden rein
geteafhen, unb iy die frene Yufe gehangt,

1o. Der Kranke genicfit im Blatternhanfe, durch anges
fiellee und untirrichier: 9Bareer, oder Warvterinnen, bie
Befte, réinlichfte forgfattiafte MWartung wnd Pfleae, Nabe
rung und Kleidbung, Muificht und Unterbaltung, und allen
Penitand und alle Hitife ded Urytes und Wunbdarjied ded
Blatternbaufeg. *) :

¥) Wenn ein Kreanfer mehreres Vertrauen ju einetm andern Aeyts

oder Wandarzte bat , fo Fann er Fid deffers Halfe bedienen.

11. Sieder Krante hat im Blatternhaufe Aled frey.

12. 9Qer die Blartern fich will einimpfen laffen, muf e
im Dlacternbanfe thun; fonft i 8 niche erloubt.

13 Rein Menfeh, dev bie Blattern nicht gebabt bat,
fird in bad Blatteenhausd gelaffen,

14. Nuch Fetner, der mit Kranfen nicht vermwandt ifty
ober nicht notbmendlg mit ihnen gu fprechen bat.

15. Yeftern Fdnuen ibre RKinder, und Freunbde {bre

* Kreundbe warten, tenn fie el die Blattern gehabt habew,

oder fich einimpfen laffen. .

16. Rein Menfch darf in dag Vlatternbaus Fommen,
b Leiner der darin Iobuenden davf beranégeben , ebne
gt}um;ﬁ‘m und obne den ausdriclichen Erlaubniffchein des

rites.
s17. Ale, dle ind Blattcrnbaus fommen, Kranke ju beo
fuchen, miifen e8 in Gegenmart des Arited, LWundarjtes,
obder Nuffebers thun; und fie dirfen weder den Kranken
anciibren, nedy fich nieberfetien.

18, Ser 3rit und der Wanbargt ded Blatternbanfed, bie
bie Kranken berithren, mifin die grogre BVorjicht beobadys
ten, dag durch fie feln Sift verbreitet werde.

19. Die angeffelten TWarter oder Wdrterinnen ) bes
Platternbarifes, auch die Weltern, die ibre Kindber, und die
Freunde, die ihre Freunde warten, diirfen wenig oder gar
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nidyt, und nicht Beimlis: one dem Blatternbanfe geben,
Wenn fic sber auf b Erlubingidein des Argtes audges
ben, fo mdifin e jeveamabl vorber in den Hddern bed
RNebenbanted diher vemr gangen Kerper fich baten und reitis
geis und vefue, wnangetlectie [ivider anfegen,

) Die worldufig untervicheten Warfer und Wdeterinan werdets
nur bany angefiely, wenn Srvante im Blatternhaufe find.

20, Bwangta oder bdrepfiig Tage nach vem crfien Huds
bruche ter Blattern, wenn fie vollfomnren gefeilt find, und
wenn bie Have, fiber dem qamzen Sérver wnd unter den
Daaren deg Lopfe, gany chne aiie Blattern, Ceherfe, ober
Gefchwiire iff, auf ben Gefundheics{ciein ded Arited, Wivd
Der von den Vlattern Senefene — nachdent er vorber in
bem RNebenbanfe vom Kopfe big gu den Fafen, Nber dem
ganger KSrpev. wud unter d'n Haaren feined Kopfe, auf
bas wolifommenfie tft geveiniger, gemafhen und gebadet
morden, und nachdem er fiine beym Eintritte abgelegten,
und vollfogunen gereinigren Klelver wicder angelege Hat, —
tn die Genreinfdhaft ber Geflinden gebracht.

Wian lefe folgende Sdhiriften: Scubderi Borfdhldge jur Aulrots
tung der Sinberblartern und anberer anfieckenden Seudien,
fiberfest von &£. £, Leng, mit ciner Vorrede von Salymann
Gdinepfentbal, 1794, 3 qav. Verfud dber-die Pilicdt, jeden
Wlatterutraufen vou der Gemeinfchaft der Gefunden abjufous
dern, vou M. €. yaufr. B keburg 1794, 2 gar. Lud S @il

nweifung gu elner fichern Dierhode, die Vdlfer vor den Blats
tern ju bewabren Leipyig 1795, 14 ggr.

430 Auely die Miafern ffammen wabrftheinlidy aus Afrifa bee
und fie wurden vor ungefabr 12 bundert Yabren mit den Blats
tevn uady Buvopa gebradr. Sie find, wie Deft uud Blats
teen, fein nethwendiges Hebel; und man befommt yie einsis
und allein durch die HnRectung. Siefind eine fehe béfe Krants
beit . und tédten vicle Nienfhen,  Sie tddteten im JJabre
1751 i Bevlin in 1§ YDomen §33 Hienfihen.  Sollte man
nicht aud) die Miafern verbiiren und ausvotten Fonnsn,

Jas man Fann bie Mafirn auf cine dbniide 2[1-},
und durdy dhniiche Anftalten, mie die Blattern, verbite

' ten und ausvotten; und es ift vie Pflic)t dev PMenfchen,
es gu thun,

XXVII,
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XXVIL  BVon der Nube.
432. 3u weldier Jeit bereftht die Rube?
Sm Eommer, unb vorgiiglich am Hecbites
433, Jft die Rubr cine bofe, gefabuliche Rrantbheit?
Sa, et eine jebr bofe Sranfhetr; wii man fann
leicht Daran fierben, wenn fie pereimtid)t, vernadylafjige,
ober unrecht bebanbdelt wird,
. 434 Bommt die Rubhr von reifem Obfie?
Mein, reifes OO verburet vickmely die Diube.

(., Die Kinder mifen aber Fein uareifes ObE, und bas
reife OO auch nicht unmdfig und wnortentiich effer.)

435+ 10ie bitet man jid) vor dee Rubr'?

Wenn man fich forobl im Hirbfie, als audy fdhon
im Sommer, *) recht vorfichttg vor Eehibungen und
Erbaltungen bitter; Den Unterfeid bey Eibler Witeetung
rarm Halts und wean man vifes, fifies Obft, worgigs
lidh Weintrauben, und gute Speifen mit Ordnung urd
Mafiafeit geni-Ge.

*) S beifen Sommer s und Herbit s Tagen; find die Mheude off

Falt, feuchit nud windlas man erhint und erfaltet fidhy leihts
und legt daturdh den Orund ju Fiebern und Hubren.

436, YWas muj wman weiter beobadyten ¢
Dt frifhe, neue HRoggen gam Brod muf voche »eif
und trocfen feyn; und Das %re}) Qus neuent Shvqoen
mufiman recht ansbacfen, und niche gu frifd), anch nicht
warm effen  Anuch frifche, unreife Karcoffetn i0 {thade
lich; und bas Femiife und den KRobl, die oft vor Hos
nig » vnd TRebithau und von Wiirmern verunveiniget
find, muf man gum Effen forgfaltig veinigen und was
fcham,
437. Bey der Rubr {ind oft fharfe,nallichte, faule UnveininFeiten
im Niagen und in den Davmen: darf man die Rubr fropfen,
und Sie faulen Unveinigleiten, von denen die Rrantheit oft
berFomme, im Nlagen und in den Davmen einfpecven
Dlewr; man bary die Kubr nidhe fiopten  1onyt Fann
man leiche fiexben; fonbern man muf_die Unreinigfei.
& s : fén
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ten, dle qewddnlich qum Grunce ficaen, burd) Brechen
und Abfithren, gleid) im Anfange der Rubr, wegjus
fchaffen fuchor,

43%. YWas davf man alfo nicht thun ?

IMan davt durch Dammebiers, aumonl, Gemiige,
Pfoffer, Theriaf, Wein, ober Branngewein vie Rade
nicht ftopfen; fonft fann man daduray fein teben leid)t
verlieren,

439, YOas, muf man bey der Rubr, b4 fie oft anfledend ift,
auferdem beobadhyten ¥

Man mup tie g opre Yiendwhiewr beobadyten; die

~ Suft per Kranfenftube unmer frifth uno vein erbalten;

und die Unvenigietten vom Kranfen muf man itmer
foaleich aus ver Stube weafdaffen, in ein tiefes Svch

- fepisten, pmd mit Sede hedecfen,

440, Niuf man bey bew Rube einen Arst braudyen 2
o, man B Ote Dudie cined dijes jugien, und
gwar gleic) im Avfange der Hlufr, wo fie genobhnlicy
et nmd balp gn boifen ih, :
(Servennevs Bolfsbudy 2 Th. S, 212.)

KXVIIL Bom Berbalten nacdy Rrankheiten.

441. YOie muff man fich nady iiberfrandenen Sicbern und fdyroes
ven Avanthetten vevbalten?

SNan muf fic) febr ordendieh uno. magig im Eifen
tnd Trnfen Holten; leidyte, nabrpafre Speifien geniefs
fons fich warm fleiben; fidh nidyt gu bald Wind und
OBotcer auefehen; und man muf bdie Urfachen, turd)
die man Franf geworden it, forgfiltig vermelden, um
nidt wieder aufs neue und oft gefabrlicher, als das erffes
mabl, Eranf gu.merden,

442, Darf man bald wicder an fhwere Arbeit gehen?

Yleing man mup fid) erjt vedyt wiever erhulen, ehe
man ain Die Arbeit gehts

XXIX,
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XXI¥., Von Kranfen »Ynftalten.

443. Eicbe Rinder! wenn man beven¥t: daf fo unzablig viele
Nienidren nichs wobl unb nicht glitclidy fondern frank und
elend find 3 und daff diefe unsabliche tranfe, ungHirdliche ens

fehen nicht avbeiten, und nithe b und ihrer Yichennenfehen
YDob! thatig fordeen, fondern fiie fidy avbeiten lafjen, und
ibren’ Yicbenmenfchen Bumoer, Sovaen und Miithe machen s
fo muf; man gefreben, daf bie KRrantheiten, fowabl 1iiv jes
den Ser unsablidyen Kranfen, als fite das gane Nienfcheny
gefdlecht eines dev graften Lebel, und cineg det: gréftonding
dernifje der menfihlichen @lictyeligleit! find. Wie fénnten die
Uienfden fich belfen?

Durd) folgende sroey Stitefe:

1. Dcp alle Menfchen, unbd vorjiiglich die RKinber,
fiber bie Befchaffendeit des menichlichen Kévpers und
tiber bie Erhaltung der Gefinbbeit untervichter, nnud baf
fo die Giefuntheir ter Menfchen exbalten, - und Kranfs
beiten, fo viel nur immer miglid) verbiitet wiitden. Und

2, bcff alfe Kranfe die befte MWartung und Lflege,
und allcn Beyftand und alle Huife eines Arstes und
QBundargtes echielten.

444, Evbalten alle Kranke oite ndthige Wartung und Bitise?

Fiein, bie weniglien Kranfen erbalten fi.

445- YDas find die Urfachen, o fo vicle Nienfthen dre

ndthige Wartung und sAfilfe nicht echalten’

Die Unwiffendeit, die Arrauth und bas lecd fo vies
fer Denfehen; bie fchledyten, ungefimben Webrung.n;
der Mangel an reiner ufry Tie Unreinlichfeit; tie
fchlechten, ungefunden Bettens 1aid weil fo viefe Micns
fchen oft su arm find, einen Argt, ober ABundargt, wnd
ble Argn-nen gu beyablen.

446, Ja, licheKinder, da habt ibr Redht Purdy diefe Ume
fianbe werden Krantbriten nidt allam febr gefabrlich unb
tobtlidy; und das grdfte 1Elend fite den firanfen und fune avs
me durd) dic Arbeit feiner s3ande su ernabrende, Samilie: fons
deLh; fie, werden audy anfrectend; ~und das Klend, n;eld)efs

vauts
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Reantheiten tiber Hienfthen und Oienfihengefhledst bringen,

erveidht die Dochite Sture: Yoas withron ore Nienfdyen, fo

lange des Elends auf ver Erde nod 1o viel ift, file das Webl

; threr qemen, Franten Bvitbes alfo thunt

©ie musten Kraw cubuey erbauen, und dafiie fors
gens daff arme, tranfe Mlenfhen, entweder in bdiefen
Kranfonbaufesn, cder, was oft befjer ijt, in ibren eiges
nen, veinlichben Wobnuugen, die befte IWartung
und Piege, und jugieic aife .‘fg:"m'ei und allen *‘Bepftand
eines febr vecfidudigen und vechrichaffeen Arges und
Munbargtes, Hrgneyen und Fabrung unentgeldlid),
oder geqen febr qertnge Wegablung erhiclten.

447, YWarum follten dag bdic Micnfhen thun?

Wil es ibre pdiche uE. *

*) v, licbe SNenfdhen, e8 ift eure Mflichit: eurer ormen Franfen,
unglaclidien Bravern Tempel ju baen.  Wir Mensdser alles
fomt find ja Sinder bes Alighrigen, ber bic Liebe jum Gefes
nadyte:  und der Tempel,” vew fhe euren fronfen Bridern
baur, witd aud) cin Tempel Gotted fepn.

448. 4nd weldhen Yyusen witcden diefe Anftalten haben?

Durd) Diefe Kranlen » Anfiolten wiiibe das Elend
ber Menfihen gar fehr vepmindert, und ihre Glickfeligs
feit ane by vermebee werben,

Jufan. Aud Beckers Wil - und HRIFbADein, milfien die Kins
ber “auch worpfialich uber folgende Sunfre 1) wad man thun mug,
Daf bey (cheinbaren Sterbefallen, Menfdien, die nur Den Sdhein
Des Tobes baben, nidyt lebendig begraben werden K 415 44. S.
13,7 31, 23 uber die Gifte K- 5 bis 9, &. 82+100. 3) yom Dbfte
wid ocffer Nuien £ 10. &, 102108, 4) s0yt der Befdaffenbeit
bes menfdlichen Leibes und der Sunft, alf gu werben §.39. a0,
&. 3072331. §) was wman thun muf, um WevunglircFte ju veiten
S 455 48. S 330359, 6) von Gewittirn &, §3. = 3755 381,
und aus Seilers Lefebud) &. 410 big 431 flcibig unterriditet werben.

And ded Doctor Struve ju Goelip = Noth s nnd HHIFE s Tafeln
N won Crerunfenen, Erivormen, Erbinten 2) yom tollen Hundds

D16, von @iften, von Crftickten miffen die Finder audy Unters
sidyt ethalten.

Pon
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ot WeroollFommnung det Gefitndpeit.

unbheit der Menfdien wird volfommuer werden
clunbe, frorte SNenfdien fidh nue miti gefunden, farfen
1 elelich verbinden, und ein neues Dienfdengeiticd, voll

heit unh Starfe, geunen werdben. BVon apfunven. farfen
u feon s iff per Hauptgrund uud die cifre, michtigfie
und. nothmendglie Hanprerforverntf ju ciner wabren, bis g
hodsfte Alter au enben, @efunlbcif

Senn der ~dugling nnd dasd Aindlein dieLicke und die Sovgs
falt ter verfidndigen, fugenbbafien Miugren 1w hochiien Grobe ges
Nicken: BHD wemi die Kinder mannbidien wnd webliden Gefdiledhis,
Dhtie Unterfchied, in bie einformige, rrey nder - Llefdung qefleis
Det, in @efilijhafe mit findon m frover Cuffs ald felbfiidndige,
mit freyet Wiilen und mit Nechter degabre TWef

=

Neliern aey

Gefen, leben, und dex
Sdiper dnreh Heweguna und Hebung die sgernunft durch Ginneds
erfabrunaen bilren meren, s ift die jmente Haupterfordernif 38
¢iner toabren, dauerhafren ®Gefundhett.

Lub wenn Der 5 6:per nach dpem eilften Sabre, oder nach vollents
betem Abzabren Der Nildy s Sdbme, vurch Leibesiibungen unbd oes
perlidhe Cpiele wird fiarf gemadht werden. 208 if die drirte
SHaupterforderni.

e e e e

Bon den Jabuen ded Menfdhen,

Die Sdhne beflimimen durds ihre Jabl und ihre Gtdrfe bic Mens
ge und Fefifgkert dev Sveifen, die rndhryng bdes Siorpetd, und
aum Theil audy die Gefundbeit und die Grarke ded Mienfhen.

Su ber Kindheit und Jugend, bis jum mdnulichen Ylter, ges
fdieben bie merfwirdigften BVerduderungen, fowobl tn der Zabl,
als in ver Srdrfe der Sabhne. it dicfen SBerdanderunaen dev 3dbs

ne fiehenr in qencuem Syerhalfnifie vie vorzuglichiten Verduderuns
gett und Enewickeiunigen der Srde jm Menychen Vit ber Fahl
und @tarke ber Adbune follte aliv die Evziehung ves Menfdjen (dje
vernitnftige HefSrbsrung der Eniwiceling der menfdliden Krdfte)
sgenan ubereinfinmen.  Die dbne Edunten wnd follten der Ers
iebung guin Merbaable, ober steungeichen dienen,

Som Anfanae des fiebenten, bie jum Eude des eilften Jahrs
fallen die pwangic OMNildy:3dbue bes Sinbes, nadh und nady, aus,
und fie werben vou zoangiq ‘dleibenden Adinen erfest.

Snr fiebenten Jabre brechin e Bletbeuden Bdikue VL im fedids
sehuten oder adhrzehnfen die Bleibenben RJubne VII, im efn oder
vier und zwangiaficn tre Blctb Jdhue Vi, hersor,

Der Iahl nach folleen die Vlewvenden Sahue bis ing fpdtc,ﬂe Als
ger ausbauern. Sur dic Syonen der Biipne veiben fich durd) das

Sauen nach und nadh ab. A




Bon ben Jihnen des %Ienfd;én.

A Tildy:-3& Hme.  Jede diefer vier Jabnreihen fielt
333" % nady den-verfdhicvencn Lebendalfery
5 ten aten Theil per Rabne vo.
Seabmlich: - jeder Subn off in jeder
Sabulade gepaare (3. B. 2 Eckpabs
ne) . alio in beyden Rabuladen find
2 Ylaar ober 4 gleide 3done (5. B.
9 Efgabne, 4 3dbae Nro, 3 oder
1) yorhandet, ! ‘
== e ———] =] }

J ’
G | GO VI VII Vi
B. bleibendesJabne.

Die erfte ober oberfle Neibe (ind dle Mildhsdhne, die folgenden
brev Reiben find die Bleibendep - Fdhne ded Menfden,
Die 1te Reibe find die 3dbhue des Kindes. 20 Mildh » dhne. :
(Entwickelung dev Frperlidhen Srafte, Swnlicheeir, Unjduld.) ¢
Ote 2te deé Snaben und des Madchen. 24 Bleibendes Jdhue,
(Dildung ver Fdrveelichen virdfre, Verfand, fitilihe Unjduld.)
Die 3te des Tanglings uud ver Sungfrau. 28 Bletbender3dhue.
(Bervolfommuung des K¥rpers, Cuiwicelung des SBeidled)s,
Der Wernunft und der Suclidbit.) :
Die 4te des onned und des MWeibesd. 32 Blcibende- Idbne,
ﬂfﬂfo\'numer Sozper, Mebeit, Fortpflangung, Bernunft, Tugend,
eliging.;
I (1), I1(2), find ey Schueide:, 111 (3) Ein Ecks oder Aus
gens, und IV. (g), V (5), VI, VII, VIIL, Backen:3dhne, beyns
hause fiof, bspm Kinde jwey, auf feder der vier Seiten.
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