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inxit, vtalia omnia, ita quoque auari imaginem in fuis characle-

ribus ethicis perquam egregie TueorHRAsTVS EREsIvs *) cic

que micrologi nomen impofuit. - Minutias enim quasuis atten.

dere auarus folet,' parui adeo. lucri cupidus paruique detrimenti paui-

dus, Sicuti vero circa rei familiaris curam minutior curiofitas et ridi-

cula et nociua reperitur, ita quoque circa valetudinis -tutelam aeque

ridicula et aeque nociua curiofitas oceurrit , qumn'micr()loginm diae-

teticam nominare mihi liceat. Eius naturam in hoc libello, quantum

potero, eum in finem adumbrabo, vt appareat, quod demonftratum
€0,, effe hoc vitinm emni ftudio fugiendum..

Corpore fano, {i mentem bonam animumque a fcelere purum
excipias, nil praeftantius reperiri veriflimunr eft. Id a parentibus ac-
ceptum conferuari fobrio viuendi genere notum. effe arbitror.  Praeit
nobis fobrie viuendi regulas diaetetica, fiue ea fapientiae medicae
pars, quae: omnium rerum, quibus carere non poflumus., et quibus
ineft valetudinis noffrae mutandae poteftas, talem vlum docet, qui
morbos arceat, et vitam proroget: Ad eiusmodi res, quas vulgo non
naturales dicunt, referimus aérem, quem fpiramus;, vellimenta, qui-
bus amicimur,, victum, quo pafcimur, potumy, quo. fitim extingui-
anug, motum, quo exercemur, quietem, qua recreamur, vigilias, per
quas animus fuo corpore vtitur, fomnum, quo reficimur, excretiones,
quibus fuperflua aut noxia expellimus, retentiones vtiliffimi, animi.
que pathemat, quibus noxia auerfamur, vtiliaque appetimus. A ve-
ra autem diaeta valde differt micrologia diaetetica,, - quam nunc de-
feribam..  Micrologus in diacta eft is, quiin quacunquere, non fo-
lum cirea cibum et potum, fed etiam circa alias, res. v. . medicamen-
ta, exereta, retenta &c. nimis meticulofus eft. ~ Omnem. cibunr et

: potumy

7) Charaltere: decimo fic pungoroylay. definit: &ss Qudwiia 7ou Sa@dpoy
zsg TA¥ xaugoy i. e. micrologia eft intolerabilis impenfarum . pecu.-
niae,, fumtuum parfimonia,.
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potum cum metu quodam fumit; quicquid agit, timidum eum red-
dit; a minima re, minimoue diaetae errore ad animi -affectus et fnepe
quidem maximos excitatur; morbos fibi fingit, feque, vtvt optime
valeat, iam aegrotum credit, et tanquam acgrotum traclat.  Microlo-
gi nullum cibum et potum capiunt, nifi eum antea rite examinauerint
Ponderauerintque; e nimio ie onerent cibo; femifaturi circiter cum
follicitudine qucmlibet bolum afpiciunr, et, num forte nociturus fit,
penfitant; famen ferre, quam modum in cibi propofito pondere: ex-
cedere malunt; cibos ipforum iudicio facile digerendos amant, atque
frequenter illis vtuntur; immo abutuntur; €os vero, qui fecundum
eorumn opinionem, faepe tamen falfam, non ita facile digeruntur, o-
dio habent, vtvt optimos. Sic etiam Tatione potus fe gerunt; hic
menfura quadam vtitur, obferuationem vero naturae, an illa hoc pon-
dere femper {it contenta, negligit, ille {ibi aliquod potus genus, quod
vel amat, vel ab alio commendatum et laudatum eft, eligit. = Ante-
quam alimenta capiunt, libros confulunt de diaeta praecipicntes, €o-
rum regulas nulla habita {uae naturae ratione fequuntur.  Sicuti ve-
ro in cibo et potu ad minima attendunt, et micrologiam exercent di-
aeteticam, fic etiam in aére; aéris grauitatem barometro examinant;
ex-qua deinde, quid fit faciendum, concludunt.  Frigidus, humidus,
ficcus aér nocere poteft; domi itaque {e tenent, et {i neceflitas, vt do-
mum f{uam relinquant, cogit, tunc timido et perterrito animo eam de-
ferunt; omnem dant operam, vt mox poflint redire, et timide vale-
tudinem futuram exfpectant. ~Aére {ecundum eorum fententiam, ‘vel
potius fecundum barometri indicationem puro feneftras aperiunt, et,
vt eo rite poflint vti, {femper in illo verfantur, atque e contrario alios
diaetae errores committunt. De motu et quiete varias habent fenten-
tias.  Alius motum faepe vsque ad fudorem exercet, alius quietem ad
igritiam vsque amat. Plerisque aéris gravitas motum inflituendum vel
iutermitrendum definit, certo perfuaﬁs, tempeﬂatcm maiorem in cor
pus vim quam intermifflum motum COrporis habere. Cum micrologi
in omnibus actionibus ad fanitatem refpiciant, propterea nunquam in-
termittent, ad omnia in corpore occurentia attendere.  Euacuationes
naturales inprimis ipforum {ibi vindicant attentionem. Quum aluum
obflipatam, tranfpirationem fuppreffam, excretionem vrinae retentam
magna incommoda, imo vitae periculum pofle afferre, {ciant, micro-
2 : logi




4 N g o -

logi ad haec omnia diligenter attendunt, bene'quidem hadenus, mo-
do modum feruarent, neque excretionem venturam anxie exfpec’ta-
rent, vel ceflantem aut pauerent, aut. medicamentis extorquerent.
Tranfpiratio corporis noftri femper eft promouenda, nec vnquam re-
primenda; micrologi vero eam vel per medicamenta calida, vyel per
regimen calidum augent; hine medicamentis diaphoreticis abutuntur;
aeftate non theriftrum, fed chlaenam induunt, frigus fugiunt, et in
hypocaufto calefa®o verfantur. Execretionem aluinam definito tem-
pore non confecutam inquiete exfpectant, et prae exfpectatione anore-
‘xia laborant, ad ftudia exercenda et labores peragendos non apti pur-
‘gantia adhibent, ‘atque ipfls nota exempla eorum, quae obftructione
aluina, morbo ileoe vita decedebant, recitant. Sunt, qui non contenti
excretione aluina rite facta, ipfas feces perquirant, odorem, colorem
et indolem fcybalorum examinent, et fi in illis infolita, vt-credunt, in-
‘meniant, tunc vt cauflas detegant, omnem nauant operam.  Aetiolo=
gia morborum talibus hominibus plerumque ignota eft, hinc non tran-
quillo fed inquieto animo illas inuefligant; hinc omnes cauffas, quas
poffunt excogitare, perpendunt, et faepe falfam fententiam pro vers
amplectuntur. . Eodem modo etiam in vrinam inquirunt; faepe eam
adfpiciunt; diligenter, quanta et-qualis, an fit auca aut fupprefla, an
pellucida aut faturata, an pura, aut peregrinis particulis mixta, confi-
derant, et minima eius mutatio, faepe tamen a cauflis naturalibus orta,
metum illis inferre poteft. In genere omnis, quae praeternaturaliter
in corpore euenit, quamuis minima mutatio, €os timidos reddit, im-
peditque, quo minus laeta vtantur vita.  Sanos nunquam fe credunt;
non folum fibi, fed et aliis molefti funt,  Medicus {i-ad illos accedit,
faepe audiet: venaelectionem hodie inflituam — atque quidem qua-
nam ex cauffa? aequinoctium habemus; jam annus dimidius, ex quo
illam inftitui, praeterlapfus eft; vereor, ne apoplexia oriatur; cepha-
lalgia lahoro. Saepe purgans aut vomitorinm fument; creduat enim,
id effe: neceflarium. Cauflae, quas afferunt, funtv. c. aluus hodie
non refpondet, victu crudo fum vius, diueft, ex quo catharticum ad-
hibui. Saepe ad chirorgum, vt fcarificationem inflituat, decurrunt.
Remedium ‘enjiy prophylacticum variorum morborum efle, et intep-
miflionem huius remedii multa damna valetudini pofle adferre, exifti-
mant. Non folum ks, plerumque intempeflive adhibitis, remediis, {ed

etiam
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etiam medicamentis, v. c. diureticis, digeftivis, roborantibus abutun-
tur.  Ex his iam dicis apparet, micrologiam diaeteticam aliqua parte
quidem cum vera diacta, quac fanitatis conferuationem et reftavratio-
nem docet, conuenire, fed tamen maxime inter vtramque differre.
Haec nempe modum in fex rebus 1non naturalibus, illa vero aut nul-
Jum' feruat, aut verum excedit, et régulas diacteticas falfa ratione vel
explicat, vel aliam obferuat, aliamque negligit.  Vnum tanturh ex.
emplum adferam.  Micrologus hanc legem didetae: Tuae: fanitatis
cuftos fis-velipfe, vel per alium fridiflime obferuat, quod eius actio.
nes luculenter demontftrant, fed hifce: praeceptis, Nimium fanus ¢ffe
moli: Non id eft remouendums quod non poteft remoueri: A medicamen-
tis, quam.diu fieri poteft abfline; plane non paret; hinc fanitatem cum
morbo confundit, faepe contrariam diaetam adhibet, et medicamen.
tis abutitur, imo vetulae' et medicaftri confilium fequitur.

Ad micrologos in diaeta iure meritoque parentes quidam funt
referendi, quiin liberis micrologiam diaeteticam exercent, et timido
perterritoque animo omnia ad liberorum ‘educationem fpectantia per-
agunt. Sic, vt hoc vno vtar, quum aérem infantibus noxium efle
credunt, vt in hypotaufto calido, faepe aére mephitico et putrido re-

~

pleto, verfentur, curant peflime. .

Tandem huc medicos' quosdam refero, qui in curandis mor-

bis micrologiam diacteticam commendant, et ad minutiffima in di-
aeta attendunt.  Haec curandi methodus vti nullam vtilitatem, ita
damnum adeo afferre {olet aegrotis; adftantibus molefta eft; morbum
ipfum peiorem reddere poteft. Saepe dum aegrotus morbo quodam
Jaborat, aliquid, quod morbum non folum leuaret, fed et curaret, ap-
petit; medicus id non contemnat, neque omne ab aegroto, forfan in
morbo fuo recreamentum, morbum eius aliquando faciliorem reddens
remoueat. - Praeter rationem difluadens medicus, quae aeger polcit,
imperiofus pariter atque inhumanus eft, motaqué aegris bile non raro
nocet; nec raro morbo ducdto. Quinimmo, vt faepe ignorantiflimi, ex
timore rigorofiflimi funt, ita quoque faepe ridentur, ’faepe fallunturs
Aegrotus enim, cui omnia fere funt prohibita, errores, ques.eo facilits
comumittit, et quibus morbi ftatum mutat, medico vix confitebitur, cum ¢
3 contra-




6 R N,

contratio a paucis interdictis abflinebit, et'medicus hac indulgentia ae-
groti amorem {ibi conciliabit, qui eo libentius erit e obtemperaturus.

Sufficiant haec de micrologis eorumque deflcriptione dixifle;
videbimus nunc, an hoc vitium omni fludio fit fugiendum,

1. Micrologi nullum feruant modum a) non id praefiant,
quod praeflare poflunt, et fic vires corporis perdunt, corpusque debi.
litant, certo non roborant. Hoc verum effe, oftendam. Victum
‘menfurant.  Noftrum quidem eft, vt tam quantitatem, quam qualita-
tem ciborum confideremus. - Quantitas et qualitas omnino nocere po-
teft, fed fanum hominem, qui anxio et timido animo quemcunque
cibum eligit; et omnem bolum contemplatur, vitupero.  Imaginatio-
nem enim f{equitur, falfasque habet ideas. = Caufla, cur cibo et potu
vtimur, nulla alia, quam expletio famis,- fitis extintio, et virium re.
ftauratio eft. Medici fuerunt, qui menfuram cibi et potus in quocun.
que homine quotidie {ufficientem definirent; fed an talis menfura o-
mnibus hominibus {it conueniens, imo an pondus quoddam defini-
tum in vno eodemque homine quotidie fufficiat, dubito. Fames, fi-
tis, noftri fanguinis calor, ficcitas oris, ieiunia et corporis motus, quas
lis {it vi¢tus menfura, definjunt. Corporis humani conflitutio non
vna eademque fed diverfa eft; hic robufto, ille debili corpore zaudet;
robuftus plura prae debili poftulat, hinc ridiculum eft, fi menforam
cibi et potus definiamus.  Victus diuerfa genera varium effectum prae-
ftant; hoc bene, illud male nutrit, hoc exacltuat, illud nonj hine vie
¢us ipfe quantitatem fufficientem neque pondus definit. Certurm pon-
dus fanitati adeo noxium efle, credo. Actones enim laboresque no-
{tri diuverfi funt, micrologus ipfe, vt ei placet, mox fedet, mox ambu.
lat; neceflarioitaque deftructio, nutritio, digeftio varia, et diuerfusap-
petitus occurrit.  Ad anni tempora etiam prouoco; hyeme plus acfla-
te comedimus; ad maiorem ciborum copiam ingerendam calor hye-
me intus conclufus, digeftionemque promouens, fuadet; hinc anni
tempus, motus, deftructio, fames et fitis cibi et potus pondus definiat.
Optima regula, vt puto, ratione victus, et optima cibi menfura ‘exple.
ta fames eft, vt yentriculus nullos dolores fentiat, vt corpus et animus
alacres ad omnes labores actionesque peragendas conferuentur, vt
fomnus per noctem fit quietus et recreabilis, vt mane nulli dolores ca-

" pitis
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itis oriantur, et nullus affumtis cibis in ore ad{it guftus depravatus, vt
aluus libera maneat.  Quod qui obferuat, atque ad haec attendit, cu-
ram fanitatis prudentiorem, diactamque meliorem iis, qui victu ad
pendus vtuatur, eumnque menfurare folent, feruat. ™)  Micrologi te«
nero vidty, vt diximus, vtuntur.  Medici antiqui iam intellexerunt, et
experientia hoe probauit, homines tenero et lauto vi&tu afluetos ano«
rexia, mala digeftione, et viribus proftratis laborare, nec vlla alia cauft
fa, haec fymptomata proferens, quam ille victus excogitari poteft.
Libere fateor, atque credo, victum afperum atque crudum valetudi-
nem micrologorum quorundam, inprimis i vita fedentaria aceedit, im-=
mutare pofle, et ruflicum talem victum melius vrbano et hypochon-
driaco, qui inprimis in diaeta micrologiam exercent, pofle digerere,
fed caufla non in victu, verum ineducatione molli et mala confuetudine;
va omnes cibos afperos damnant, latet.  Micrologi barometro acris
grauitatem inquirentes, et fecundum illam corporis motum et quietem
inftituentes, corpus debilitant, et effoeminant, credunt quidem, afpe-
yum, humidum et calidum aérem noxium efle, optimum prophylacti-
cum remedium motborum effe, vt domi tunc fe contineant, fed tale
yemedium, quod non roborat, fed debilitat, et fequentibus tempori-
bus, vbi negotia, vt in aére libero quis verfetur, poftulant, noxium fiert
poteft, eligunt. . b) Pracflant faepe id, quod non praeftare debent.
Sanitate, qua vtuntur, non contenti medicamentis abutuntur, et fic
faepe non {olum fanitatem immutant, fed etiam, fi in morbum inci~
dant, vim medicamentorum vel debilitant,, vel plane perdunt. “Nil
maius damnum, quam medicamentum importuno tempore, nil maio-
rem vtilitatem, quam opportuno tempore adhibitum, afferre poteft.
Noftrum itaque eft, vt medicamentis caute vtamur; abufus morbos
gignere poteft, aut illis anfam pracberes varia medicamenta, quan~
quam facpe vtilia funt, quam diu operantur, vt purgantia et vomitoria;
noftram valetudinem immutant; intempeftivo tempore adhibita vitae
periculum inferre poflunt, et abufus eorum primas vias debilitat, et

faepg

#) Hippocrates in libro mepi dgxalys iyzomys p. 7- edit, Bafil, 1538, Ser
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faepe conuulfionibus et {paflicis affetionibus occafj
Quomodo hacce, fic etiani omnia reliqua aguat,
. . .

onem pracbét.

2.. Micrologia diactetica animi adfectus, noftram valetud;.
nem femper immutantes, excitat. Animum magpam in corpus noftrum
vim. habere, facile intelligere pollumus,. quia ex variis mutationibug
animi variae corporis mutationes orjuntur. Animi pathemata fiue gra-
ta, fiue ingrata cum mutationibus in corpore maximis coniunéta funt,
Tantum aliquid de ingratis, huc inprimis pertinentibus, dicam. Ter-
£or inprimis neruos mouet, et varia fymptoumta, quae fanitatem per-
dunt, profert; pulfus fubfiflit; debilis, paruus fit, {anguinis motus in-
terrumpitur, corpus pallefcit; refrigerium, anxietatem, animi deliqui-
um, quia fanguis interiora verfus congeritur, patimur, Metus tran-
{pirationem inhibet; materia tranfpirabilis ad jnterna vifcera abit; hinc
e metu faepe alui fuxus oritur. ~ Moeror fenfim in omni humorum
motu languorem patit, corpus hinc emarcefcit. - Curandum itaque
eft, vt mens fana fit in corpote {ano,  quoniam  tunc circalatio humo-
ram ‘et per illam fanitas optima eft, Micrologi quotidie quidem fani-
tatis curam habent, de fanitate tamen nimium folliciti non folum mor-
bos fibi fingunt, fed etiam veros concitant et augent, Timorem enim
tam in wmorbis ipfis, quos periculofiores reddit, quam corpori fano no-
xium, et cauflTam morborum inprimis acutorum occafionalem efle, vlus
faepe docuit.

Sed haec hactenus, quae Tvr cauffa, amice fvaviflime, fcrif-
ota funt.  Tvas virtutes atque T'va merita debitis laudibus efferce*no-
fo,, quoniam amicitia et faxm_’llarxras noftra hoc impedit, et quoniam
- yix adulatoris {ulpicionem euttarem.  Gratulor Tisr fodalium meo-

que nomine de hodierno die, et, vt omnia Tzt bene fuccedant, opto.
Gratulor mihi, cui obtigit arctum amicitiae vinculum "Treum nectere,
quod, vt nunquam diflolui patiaris, vehementer peto.  Vaicum adiicio,
ne noftrum vllins, qui fodales vaius’ eiusdeinque fludii fuimus, obli-
wifcaris, ~ Vale.’

L C VR S RSP ]










Farbkarte #13

1.G.

. ‘

DE

FVGIENDA MICROLOGIA DIAETETICA

DISSERIT

ANT-@NMTWHANN}{

HARTMANNG

¥i-Lo Ris O
PRAECLARISSIMO ATQvE-DOCTISSIMO

A, LL. M, PHILOS. DOCTORI ET MEDICINAE CANDIBATO DIGNISS,

" SVMMOS IN ARTE SALVTARI HONORES:

piE XXVIL. M. NOVEMBR. A. clolocerxxxvi.
IMPETRATOS
i NOMINE :
SOCFETATIS DISPVT AT ORIAE

O JEL AN NI GO I IR L JD
T I O N JEL AR D

A. M. PHILOS. ET MEDT DOCT. PATHOL., ET CHIRVRG: F.
P. O. SOC. OEC. LIPS. SODALI I j £ -,
]
; : 3 s v F ‘:-i.; L4
PRAESIDE ' ELOREN/LIS, ¥\
GRATVLATVR |

GOTTHELF AVGVSTVS SCHVM ’\\TN

DRASCHWITIO CIZENSIS. MED. CVLT

il
WITTENBER GAE,
TYPIS ADAMI CHRISTIANI CHARISIIL




	De Fvgienda Micrologia Diaetetica Disserit Et Antonio Iohanni Hartmanno Viro Praeclarissimo Atqve Doctissimo AA. LL. M. Philos. Doctori Et Medicinae Candidato Digniss. Svmmos In Arte Salvtari Honores Die XXVII. M. Novembr. A. MDCCLXXXVI. Impetratos Nomine Societatis Dispvtatoriae Iohanne Gottfried Leonhardi A. M. Philos. Et. Med. Doct. Pathol. Et Chirvrg. P. P. O. Soc. Oec. Lips. Sodali Praeside Florentis
	Vorderdeckel
	[Seite 3]
	[Seite 4]

	Titelblatt
	[Seite 5]

	Abschnitt
	[Seite 6]
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8

	Rückdeckel
	[Seite 13]
	[Seite 14]
	[Colorchecker]



