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a vt alia omnĩa, ita quoque auæi ſmaginem in fuis eharacte-
ribus ethicis perquani egregie TuEPHRASTVS ERESIVS ei-
que micrologi nomen impoſuit. Minutias enim quasuis atten-

dere auarus ſolet, parui adeo lucri cupidus paruique detrimenti paui-
dus. Sicuti vero circa rei ſfamiliaris curam minutior curioſitas et ridi-
cula et nociua reperitur, itæ quoque circa valetudinis tutelam aeque
ridicula et æ]que nociua curioſitas occurrit, quam micrologiam diae-
teticam nominare mihi liceat. Eius naturam in hoce libello, quantum
potero, eum in finem adumbrabo, vt appareat, quod demonſtraturm
o, eſſe hoc vitium omni ſtudio fugiendum..

Corpore ſano, ſi meniem bonam animumque a ſcelere purum
excipias, nil praeſtantius reperirĩ veriſſimum eſtt Id a parentibus ac-
ceptum conſeruari ſobrio viuendi genere notum eſſe arbitrtor. Praeit
nobis ſobrie viuendi regulas diaetetica, ſiue ea ſanientiae medicae
pars, quae omnium rerum, quibus carere non poſſumus, et quibus
ineſt valetudinis noſtrae mutandaæ poteſtas, talom vſum docet, qui
morbos arceat, et vitam proroget. Ad eiusmodi res, quas vulgo non
naturales dicunt, referimus aẽrem, quem ſpiramus, veſtimenta, qui-
bus amieimur,, victum, quo paſcimur, potum, quo ſitim extingui-
mus, motum, quo exercemur, quietem, qua recreamur, vigilias, per
quas animus ſuo corpore vtitur, ſomnum, quo reficimur, excretiones,
quibus ſuperſiua aut noxia expellimus, retentiones vtiliſſimi, animi-
que pathemata, quibus noxia auerſamur, vtiliaque appetimus. A ve-
ra autem diaetæ valde differt micrologia diaeteticæ, quam nunc de-
feribam. Micrologus in diaeta eſt is, qui in quacunque re, non ſo-
Ium cirea cibum et potum, ſed etiam cirea alias. res v. e. medicamen-
ta, excreta, retenta &c. nimis meticuloſus eſt*. Ommem eibum etr

potum
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potum cum metu quodam ſumit; quicquid agit, timidum eum red-
dit; a minima re, minimoue diaetae eirore ad animi affectus et ſaepe
quidem maximos excitatur; morbos ſibi fingit, ſeque, vtvt optime
valeat, iam aegrotum credit, et tanquam aegrotum tractat. Microlo-
gi nullum cibum et potum capiunt, niſi eum antea rite examinauerint
ponderauerintque; ne nimio ſe onerent cibo, ſemiſaturi circiter cum
ſollicitudine quemſibet bolum aſpiciunt, et, num forte nociturus ſit,
penſitant; famen forre, quam modum in cibi propoſito pondere ex-
cedere malunt; cibos ipſorum iudicio facile digerendos amant, atque
frequenter illis vtuntur; immo abutuntur; eos vero, qui ſecundum
eorum opinionem, ſaepe tamen falſam, non ita facile digeruntur, o-
dio habent, vtut optimos. Sic etiam ratione potus ſe gerunt; hie
menſura quadam vtitur, obſeruationem vero naturęè, an illa hoc pon-
dere ſemper ſit contenta, negligit, ille ſibi aliquod potus genus, quod
vel amat, vel ab alio commendatum et laudatum eſt, eligitt. Ante-
quam alimenta capiunt, libros conſulunt de diaeta praecipientes, eo-
rum regulas nulla habitæ ſuae naturae ratione ſequuntur. Sicuti ve-
ro in cibo et potu ad minima attendunt, et micrologiam exercent di-
aeteticam, ſic etiam in aẽre; aẽris grauitatem barometro examinant;
ex qua deinde, quid ſit faciendum, concludunt. Frigidus, humidus,
ſiccus aẽr nocere poteſt; domi itaque ſe tenent, et ſi neceſſitas, vt do-
mum ſuam relinquant, cogit, tunc timido et perterrito animo eam de-
ſerunt; omnem dant operam, vt mox poſſint redire, et timidæ vale-
tudinem futuram exſpectant. Aẽre ſecundum eorum ſententiam, vel
potius ſecundum barometri indicationem puro feneſtras aperiunt, et,
vt eo rite poſſint vti, ſemper in illo verſantur, atque ę contrario alios
diaetae errores committunt. De motu et quiete varias habent ſenten-
tias. Alius motum ſaepe vsque ad fudorem exercet, alius quietem ad
pigritiam vsque amat. Plerisque aẽris grauitas motum inſtituendum vel
intermittendum definit, eerto perſuaſis, tempeſtatem maiorem in cor-
pus vim quam intermiſſum motum corporis haberee. Cum micrologi
in omnibus actionibus ad ſanitatem reſpiciant, propterea nunquam in-
termittent, ad omnia in corpore occurentia attendere. Euacuationes
naturales inprimis ipſorum ſibi vindicant atientionem. Quum aluum
obſtipatam, tranſpirationem ſuppreſſam, excretionem vrinae retentam
magna incommoda, imo vitae periculum poſſe aſferre, ſciant, micro-
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4  4 5logi ad haec omnia diligenter attendunt, bene quidem hactenus, mo-
do modum ſeruarent, neque excretionem venturam anxie exſpecta-
rent, vel ceſſantem aut pauerent, aut medicamentis extorquerent.
Tranſpiratio corporis noſtri ſemper eſt promouenda, nec vnquam re-
primenda; micrologi vero eam vel per medicamenta calida, vel per
regimen calidum augent; hine medicamentis dianhoreticis abutuntur;
aeſtate non theriſtrum, ſed chlaenam induunt, ſrigus fugiunt, et in
hypocauſio calefacto verſantur. Excretionem aluinam definito tem-
pore non conſecutam inquiete exſpectant, et prae exſpectatione anore-
xia laborant, ad ſtudia exercenda et labores peragendos non apti pur-
gantia adhibent, atque ipſis nota exempla eorum, quae obſtructione
aluina, morbo ileo e vita decedebant, recitant. Sunt, qui non contenti
excretione aluina rite facta, ipſas ſeces perquirant, odorem, colorem
et indolem ſcybalorum examinent, et ſi in illis inſolita, vt eredunt, in-
ueniant, tunc vt cauſſas detegant, omnem nauant operam Aetiolo-
gia morborum talibus hominibus plerumque ignota eſt, hinc non tran-
quillo ſed inquieto animo illas inueſtigant; hinc omnes cauſſas, quas
poſfunt excogitare, perpendunt, et ſaepe falſam ſententiam pro vers
amplectunturr. Eodem modo etiam in vrinam inquirunt; ſaepe eam
adſpiciunt; diligenter, quanta et qualis, an ſit aucta aut ſuppreſſa, an
pellucida aut ſaturata, an pura, aut peregrinis particulis mixta, conſi-
derant, et minima eius mutatio, ſaepe tamen a cauſſis naturalibus orta,
metum illis inferre poteſtt In genere omnis, quaæ praeternaturaliter
in corpore euenit, quamuis minima mutatio, eos timidos reddit, im-
peditque, quo minus lacta vtantur vita. Sanos nunquam ſe credunt;
non ſolum ſibi, ſed et aliis moleſti ſunt. Medicus ſi ad illos accedit,
ſaepe audiet: venaeſectionem hodie inſtituam atque quidem qua-
nam ex cauſſa? aequinoctium habemus; iam annus dimidius, ex quo
illam inſtitui, praeterlapſus eſt; vereor, ne apoplexia oriatur; cepha-
lalgia lahoro. Saepe purgans aut vomitorium ſument; eredunt enim,
id eſſe neceſſarium. Cauſſae, quas afferunt, ſunt v. c. aluus hodie
non reſpondet, victu crudo ſum vſus, diu eſt, ex quo catharticum ad-
hibui. Saepe ad chirurgum, vt ſcariſicationem inſtituat, deeurrunt.
Remedium enim prophylacticum variorum morborum eſſe, et inter-
miſſionem huius remedii multa damna valetudini poſſe adferre, exiſti-
mant. Non ſolum hiss plerumque intempeſtiue adhibitis, remediis, ſed
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etiam medicamentis, v. c. diureticis, digeſtiuis, roborantibus abutun-
tur. Ex his iam dictis apparet, micrologiam diaeteticam aliqua parte
quidem eum vera diaeta, quae ſanitatis conſeruationem et reſtauratio-
nem dooet, conuenire, ſed tamen maxime inter vtramque diſſerre.
Haec nempe modum in ſex rebus non naturalibus, illa vero aut nul-
Jum ſeruat, aut. verum excedit; et rgulas diaeteticas ſalſa ratione vel
explicat, vel aliam obſeruat, aliamque negligitt. Vnum tantum ex-
emplum adferam. Micrologus hanc legem diaetae: Tuae ſanitatis
cuſtos ſis vel ipſ, vel per alium ſrictiſſime obſeruat, quod eius actio-
nes luculenter demonſtrant, ſed hiſce praeceptis, Nimium ſunus eſſe
noli: Non id eſt remouendum; quod non poteſi remoueri: A medicamen-
tis, quom diu fieri poteſt abſtine; plane non paret; hinc ſanitatem cum
morbo conſundit, ſaepe contrariam diaetam adhibet, et medicamen-
tis abutitur, imo vetulae et medicaſtri conſilium ſequitur.

Ad micrologos in diaeta iure meritoque parentes quidam ſunt
referendi, qui in liberis micrologiam diaeteticam exercent, et timido
perterritoque animo omnia ad liberorum educationem ſpectantia per-
agunt. Sic, vt hoc vno vtar, quum aẽrem infantibus noxium eſſe
credunt, vt in hypotauſto calido, ſaepe acre mephitico et putrido re-
pleto, verſentur, curant peſſime.

J

Tandem hue medicos quosdam refero, aui in curandis mor-
bis micrologiam diaeteticam commendant, et ad minutiſſima in di-
aeta attendunt. Haec curandi methodus vti nullam vtilitatem, ita
damnum adeo afferre ſolet aegrotis; adſtantibus moleſta eſt; morbum
ipſum peiorem reddere poteſt. Saepe dum aegrotus morbo quodam
Jaborat, aliquid, quod morbum non ſolum leuaret, ſed et curaret, apr
petit; medicus id non contemnat, neque omne ab aegroto, forſan in
morbo ſuo recreamentum, morbum eius aliquando faciliorem reddens
remoueat. Practer rationem diſſuadens medicus, quae aeger poſcit,
imperioſus pariter atque inhumanus eſt, motaquè aegris bile non raro
nocet, nec raro morbo duclo. Quin immo, vt ſaepe ignorantiſſimi, ex
timore rigoroſiſimi ſunt, ita quoque ſaepe ridentur, ſaepe falluntur.
Aegrotus enim,; cui omnia fere ſunt prohibita, errores, quos. eo facilius
committit, et quibus morbi ſtatum mutat, medico vix confitebitur, cume
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contrario a paucis interdictis abſtinbit, et medicus hac indulgentia ae-
groti amorem ſibi conciliabit, qui eo libentius erit ei obtemperaturus.

Suſficiant haec de micrologis eorumque deſcriptione dixiſe;
videbimus nune, an hoc vitium omni ſtudio ſit ſugiendum.

I. Micrologi nullum ſeruant modum a) non id praeſtant,
quod praeſtare poſſunt, et ſic vires corporis perdunt, corpusque debi-
litant, certo non roborant. Hoc verum eſſe, oſtendam. Victum

menſurant. Noſtrum quidem eſt, vt tam quantitatem, quam qualita-
tem ciborum conſideremus. Quantitas et qualitas omnino nocere po-
teſt, ſed ſanum hominem, qui anxio et timido animo quemcunque
cibum eligit, et omnem bolum contemplatur, vitupero. Imaginatio-
nem enim ſequitur, falſasque habet ideas. Cauſſa, cur cibo et potu
vtimur, nulla alia, quam explelio famis, ſitis extinctio, et virium re-
ſtauratio eſt. Medici ſuerunt, qui menſuram cibi et potus in quocun-
que homine quotidie ſufficientem definirent; ſeq an talis menſura o-
mnibus hominibus ſit conueniens, imo an pondus quoddam definF
tum in vno eodemque homine quotidie ſuſficiat, dubito. Fames, ſi-
tis, noſtri ſauguinis calor, ſiccitas oris, ieiunia et corporis motus, qua-
lis ſit victus menſiura, definiunt. Corporis humani conſtitutio non
vna eademque ſed diuerſa eſt; hic robuſto, ille debili corpore audet;
robuſtus plura prae debili poſtulat, hinc ridiculum eſt, ſt menſuram
cibi et potus definiamus. Victus diuerſa genera varium effectum prae-
ſtant; hoc bene, illud male nutrit, hoc exaeſtuat, illud non; hinc vi-
ctus ipſe quantitatem ſuficientem neque pondus definit. Certum pon-
dus ſanitati adeo noxium eſſe, eredo. Actione: enim laboresque no-
ſtri diuerſi ſunt, micrologus ipſe, ut eĩ placet, mox ſedet, mox ambu-
lat; neceſſario itaque deſtruẽtio, nutritio, digeſtio varia, et diuerſus ap-
petitus occurrit. Ad anni tempora etiam prouoco; hyeme plus aeſta:
te comedimus; ad maiorem ciborum copiam ingerendam calor hye-
me intus coneluſus, digeſtionemque promouens, ſuadet; hinc anni
tempus, motus, deſtructio, fames et ſitis cibi et potus pondus definiat.
Optima regula, vt puto, ratione victus, et optima cibi menſura exple-
ta fames eſt, vt ventriculus nullos dolores ſentiat, vt corpus et animus
alacres ad omnes labores actionesque peragendas conſeruentur, vt
ſomnus per noctem ſit quietus et recreabilis, vt mane nulli dolores cæ-
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pitis oriantur, et nullus aſſumtis cibis in ore adſit guſtus deprauatus, vt
aluus libera maneat. Quod qui obſeruat, atque ad haec attendit, cu-
ram ſanitatis prudentiorem, diactamque meliorem iis, qui victu ad
pondus vtuntur, eumque menſurare ſolent, ſeruat.?) Micrologi te-
nero victu, vt diximus, vtuntorr. Medici antiqui iam intellexerunt, et
experientia hoc probauit, homines tenero et lauto victu aſſuetos ano-
rexia, mala digeſtione, et viribus proſtratis laborare, nec vlla alia cauſ-
fa, haec ſymptomata proferens, quam ille victus excogitari poteſt.
Libere ſateor, atque credo, victum aſperum atque erudum valetudi-
nem micrologorum quorundam, inprimis ſi vita fedentaria aceedit, im-
mutare poſſe, et ruſlicum talem victum melius vrbano et hypochon-
driaco, qui inprimis in diaeta micrologiam exercent, poſſe digerere,
fed cauſſa non m victu, verum in educatione molli et mala conſuetudine,
qua omnes cibos aſperos damnant, late. Micrologi barometro aẽris
grauitatem inquirentes, et ſecundum illam corporis motum et quietem
inſtituentes, eorpus debilitant, et effoeminant, credunt quidem, aſpe-
rum, humidum et calidum aẽrem noxium eſſe, optimum prophylacti-
eum remedium morborum eſſe, vt domi tunc ſe contineant, ſed tale
remedium, quod non roborat, ſed debilitat, et ſequentibus tempori-
bus, vbi negotia, vt in aẽre libero quis verſetur, poſtulant, noxium fieri
poteſt, eligant.. b) Praeſtant ſaepe id, quod non praeſtare debent.
Sanitate, qua vtuntur, non contenti medicamentis abutuntur, et ſie
ſaepe non ſolum ſanitatem immutant, ſed etiam, ſi in morbum inci-
dant, vim medicamentorum vel debilitant, vel plane perdunt. Nil
maivs damnum, quam medicamentum importuno tempore, nil maio-
rem vtilitatem, quam opportuno tempore adhibitum, afforre poteſt
Noſtrum itaque eſt, vt medicamentis caute vtamur; abuſus morbos
gignere poteſt, aut illis anſam praebere;; varia medicamenta, quan-
quam ſacpe vtilia ſunt, quam dip operantur, vt purgantia et vomitoria,
noſtram valetudinem immutant; intempeſtiuo tempore adhibita vitae
periculum inferre poſſunt, et abuſus eorum primas vias debilitat, et
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8 4eſaepe conuulſionibus et ſpaſlicis aſſectionibus occaſionem praebet.
Quomodo hace, ſic etiani omnia reliqua agunt.

2. Micrologia diaetetica animi adfectus, noſtram valetudi-
nem ſemper immutantes, excitat. Animum magnam in corpus noſtrum
vim habere, facile intelligere poſſamus,, quia ex variis mutationibus
animi variae corporis mutationes oriuntur. Animi pathemata ſiue gra-

r

ta, ſiue ingrata cum mutationibus in corpore maximis coniuncta ſunt.
A antum aliquid de ingratis, hue inprimis pertinentibus, dicam. er-
ror inprimis neruos mouet, et varia ſymptomata, quae ſanitatem per-
dunt, profert; pulſus ſubſiſtit; debilis, paruus fit, ſangunis motus in-
terrumpitur, corpus palleſcit; refrigerium, auxietatem, animi deliqui-
nm, quia ſanguis interiora verſus congeritur, patimur. Metus tran-
ſpirationem inhibet; materia tranſpirabilis ad interna viſcera abit; hinc
è metu ſaepe alui ſluxus oritur. Moeror ſenſim in omni humorum
motu languorem parit, corpus hinc emarceſcitt. Curandum itaque
eſt, vt mens ſana ſit in corpore ſauo, quoniam tunc circulatio humo:
romet per illam ſanitas optima eſt Micrologi quotidie quidem ſani-
tatis curam habent, de ſanitate tamen nimium ſulliciti non ſolum mor-
bos ſibi fingunt, ſed etiam veros conoitant et augent, Timorem enim
tam in morbis ipſis, quos periculoſiores reddit, quam corpori ſano no-
xium, et cauſſam morborum inprimis acutorum occaſionalem eſſe, vſus
ſaepe docuit.

 æ

Sed haec hactenus, quae Tvi cauſſa, amice ſuauiſſime, ſcri-

pta ſunt. Tvas virtutes atque Tva merita debitis laudibus efſerre no'
0, quoniam amicitia et familiaritas noſtra hoc impedit et quoniãm

vix adulatoris ſuſpicionem euitarem. Gratulor Tini ſodalium meo-h

que nomine dæ hodierno die, et, vt omnia Tini bene ſuccedant, opto.
Gratulor mihi, cui obtigit arctum amicitiae vinculum Trcum neciere,
quod, vt nunquam diſſolui patiaris, vehementer peto. Vnicum adiicio,
ne noſtrum vllius, qui ſodales vnius eiusdemque ſudii fuimus, obli-
uiſcaris. Vale.
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