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é: et Depfall, mit el

;_é, hem man gegenmwar:
A ,E. A tige Syift in Cn:
gelland  aufgenoms:
men Bat, iff fo grof, daf Dinnen
fechs Monaten jehn Auflagen davon
gemadht worden, von weldjen einige
pier B finf taufend Stuck ftark ge:
foefern,  Diefer Mmftand entfcheivet
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smar nicht den Wevth diefes Vuches .

vollfommen, empfiehlt ¢8 aber docly
immer auch dee voryuglichen Aufe
merfjomeeit Ded deut{chen Publi-
Fumé, und diefed um defto mebr, da
jeder unfever Cefer die darinnen por-
gefchlagene Methode, fich vor der
Gicht, Podagra und viclen andern
Srantheiten ju veroafren, vollig i
feiner Gewalt Hot, und nie fich
ourdh foldie {haden wird, — Eine
@adye, die ev leider bep fehr vielen
andern fo hoch angeprieferen Mitteln
'nocl) immer ju befurdhten Hat,
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Norrede.

ihe gute Gefundheit genieffen, ift

teit beffer, als eine LWelt be:
berefchen, fage ecin berdibmrer

und erfabrner Weltweife (St Corer
mont) : welcher den Gebraud) und den
Berth Diefes tebens und der Gefundheit
weit beffer als andere Menfhen {chaken
founte. Als ein qus feinem Waterlande
Bertriebener, bey einem geringen Sin:
fommen, und bey ciner fchwadpen teiz
besbefchaffenfieit ‘machte ev fein unge:
wopnlid) langes $eben ju einer Reibevon
vernunftigen Bergniigungen, und war,
was noch weit mebr ift, auf eine unun:
terbrochene Ave gliicElich,  Allein, fo
viel i) bemerfen ¥ann, ift er auch bey:
nabe der eingige, dev auf diefe Wrt gele-
bet hat, Die meiften Menfcdhen fcheinen
mic weder auf die Gefundbheit, nody das
X 3 teben




Voryede,

$ebent aufmertfam genug ju feyn, bis es
endlich ju fpae ift, den Nupen ihrer
Ueberjeugung einguetnten, fo, daf die
Gefundheit, wie die Jeit, uns nur alsdenn
erft fehagbar wird, wenn wir fie verloh:
ten, und wenn wir nur noc) mit BVers
Deuf auf fiejueic feben, und ibren BVer:
Tuft bedauven Fonnen,

Daf Menfchen von guter Sefunds
Beit, daf junge und muntere feute auf
Der Babn ihres tebens diefe Gefundheit
vernachlaBigen oder mifbrauchen, uud
nicht die LWarnungen andever anpdren
wollen, ift fein grof Tounder, aber defto
fonderbaver it es, Daf die Menfden
tberbaupt, um ibre Gefundheit ju vers
befjern und ju befeftigen, in ecinem bes
ftandigen Kreife von frudhtlofen Verfus
chen Derum irven, und fid) verfihren (afr
fen,  Dicht der unmwiffende Dsbel allein,
fondern auch fogar verfidndige, Fuge,
gelebree und aud) in andern Dingen
niche unecfabrne WMaunee find in diefer
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Dorrede,

Sadhe eben fo Blind, und Hren nicht
auf, mit eben dec eitlen Hofuuug, nadh
dfters wiederholten und feblgefchiagenen
QBerfuchen, die vielen tanfend unnigen
Kiinfte und bereiglichen Mittel der P
fcher und Quackfalber ju gebrauchen, oh:
ne jemals die Augen oufjubeben, und
eitien BlicE in das Bud) der Ratur ju
thuu, fo offen ¢s audh fite einen jeden
sum Durchlefen, jurlleberjeugung und
au feinem Nuken da liegt,

Cinige unverdrofjene Mannet, tel:
e fich einbildeten, daf das {hasbare
tief verborgen liegen miffe, fitirzten fich
mit dem grdften Feuer in den unermefs
lichen Ubgrund der alten griedhifdhen,
vomifchen und avabifhen Gelehrfameeir,
in Hofaung, gute Gefundbheits - Hegeln
und ficheve Mittel fiir Kvantheiten dacs
innen angutreffen,  Allein was Haben
fie nad) dem Durchmriblen diefes unends
lichen Haufens von Wuft davinnen ends
lich gefunden? Nidhes weiter, als daf

) 4 einige




Dotrede,

einige 9o den Alten felr finnreich an
falichen Muthmaungen in der Natues
Fuude gewefen find.  Denn ifre grofie
Starfe Geftand dagumal im muthmaen
und rathen.  Gie ftudierten niemais
bie Natue - Wiffenfhafe nur im gerings
ftew, frellten Feine Werfuche an, und hat:
ten Destwegen auch gar Feine Kenneniffe
davon, foudern cin jeder folgte vder be:
ftritt Des andern Meinung, Schule ges
gen Schule, Secte gegen Secte lagen
wider einander unaufhoelich - Felde,
S der Urgnepbunft viel Wifenfchaft zu
befigen, war file fie obnméglich; denu
vor Der von unferm verewigten Harvey
qemadyten Enedecfung des Umlaufs des
Bluts fonnte gar Feine Phyfiologie, fei-
ne Kenntniff weber von dem innern
Baue, nod) von der Bewegung cines
jeden Theiles im Korper vorhanden fepn,
LBor Den mit Reche geriibmten Afelling
und Peqoet Fonnte man fidy Feinen We:
griff von der Berdauung machen 3 viel
weniger wufte man, auf was fie Aet fich

unjre



Dorrede.

unfee Speife in Blut vervandelte, ob
fie ing Gebliite gienge oder niche, oder
foas fonft davaus wirde.  Nun aber,
feitdemt ung diefe Kenntniffe vorleuchten,
miiffen alle die atten Mutbmagungen,
Vernunfefchhiffe und Degriffe wie did
Morgen - Waotfen vov dev Sonne ver:
fchrinden,  Meber diefes baben wir in
ikigen Seiten Kranfbeiten, von weldyen
die icen nichts wufien, auch baben wic
nicht alle dic ibrigen,  Unter Den wenis
gen Entdecfungen in dev Argnenfunft, die
von ibuen Devfiammen, find auch nue
wenige brauchbar, und diefe find mit
Deybiilfe der neuern dypmifchen Hands
griffe dievornehmfte Grundlage jur hens
tigen Quackfalbereny,  Soldhergeftalt
baben fich Leute von grofjer Gelehrfam:
Feit, wenn man anders die Wiffenfchaft
vor alten Jyrehiimern fo nennen fFanm,
teit von der LWabrheit entfernt, welde
doch in alfgemeinmiBigen und nothivens
digen Dingen, vornehmlich aber in fols
dyen, welche die menfdhliche Gefundbeit

)( §y be-




Dorrede,

betrefien, faft duvcygebends niche tief
verflectt liegen,

Cs Bat jeberseit Dder WrgueyFunft
und jebem  vedlichen Manne, ver fich
nife ipr Gefchaftiget, jum DRadhtheile
und jur Befdimpfung geveicht, daf die
Erivartungen der Menfchen durch untif:
fende, ftolze, babfudhtige und verfhlage:
ne Pecfonen gu febr erboben worden
fiud, {o, daf man weit miehr von ihr gebhoft
bat, als fie jemals geleiftet, oder leiften
fann. CinigeRube undErleichterung Fann
wan in dDenmeiften laugwierigen Krant:
beiten erfangen, eine wirflidye Heilung
aber, wieid fiiechte, nur in febr wenigen,
woman folche blos von der Kunfi ervar:
tet, Dererfabrne und vedlidye Azt aber
wird, (wofern er nid)t ju fpdt Herbey
gevufent, oder g frih entlaffen worden,
svelches gemeiniglic) dev Fall ift, ) Diefe
Jwifdyen-Zeiten der Rube anwenden, die
Krafte Des Lebens und der Natur dagu
gu bringen, Do fie vor fich felbt wivken s

und



PVoriede,

und indemm ev unvermerft die Jaht dev
Argnepen vevmindert ,  und forgfaleig
wber Des Krvanfen ganzes Verbalten wa;
chet, fo ibergengt et ihn vou der Norp:
wendigheit einer guten Didt, und Hes
ftacte ibn in der Ausibung ibrer Regeln
fo febr, daf Bierdurd) feine Gefundheit
fein ganges $eben Hindurch nothwendig
Befeftiget werden mup,

Wielleicht wiirden die Menfhen,
wenn fie von den wabren Urfachen ihrer
Svanfheiten Beffer untercichret waren,
in ibren Forderungen weniger unvers
wiinftig fepn, fie wivden fernen, mit der
Crleichterung ibres Juftandes, welchen
ibnen die ArgnepFunft auf einige Jeit
verfdhaffet, jufrieden ju feyn, und fich
mit Gelaffenbeit demjenigen Plane des
$ebens unterterfen, weldyer fie allein ju
einer dauerhaften Gefundbeit fihrt, und
fie auch davinnen evhdle, Mic diefen Ge:
finnungen, die Aufinerffameeit der Men:
fhen auf ibve eigene Wobifabue ju lens

fen,




Dorrede.

fert, und fie von Der eitlen und nichtis
gen Grivavtung einer eingebideten Hilfe
a‘entfernen, aud) vonden fiftigen und
finftiichen Berfibrunget ab, und ju dem
Wefenttichen in der Natur ju fithren,
babe i) e gewagt, felgende Abhand:
ung Befannt ju machen, ch bitte bie-
Ben Den Lefer, fie fiiv Das, was fie wivf:
lidy ift, nemlich -fite eiven in der Cife
verfertigten Ausgug eines teit groffern
Merkes, angufeben , in welchem ic) aks
le langwierigen Kranfheiten abhandeln
wollte, wovon ich aber hiev nur die Abs
Haudlung von der Gicht als ein Beyfpiet
alfer ubrigen liefere.  TBenn Dasjenige,
was ich bier gefagt, eciner fernern Ces
[Guterung odet eines deutlichern Bewei:
fes ndthig ju baben fheint, fo bitte ich
den Sefer, diefe Wbhandlung nur alg einen
Eutwourf ju bewwrachten, welcher ihm ju
eigenett Gedanfen und Betvachtungen
Gjelegenbeit geben Fann, meine Mei:
nung nach feinem Gurbefinden ju ver:
befjern, ober gang ju verwevfen, TWoll:

144



Vorrede,

te ev ot dem, was ich beveits hior ober
in dev Abhandlung, felbft geseige Habe,
auf die Gedanten geratben, als ob ich
paduech der Praris in der Medicin §hey:
baupt Cintrag thun und Bormwirfe mae
chent wollte, fo Fann ich verfichern, daf
diefes niemals meine Ubficht geefen ift,
Sch wollte nur alfe Quackfalber vom
Aefeulap anbis bicher entweder alg uns
wiffende Thoren, oder als vorfehiliche Ve:
teiiger vorftellen, twelche, fie mogen nun
auf dem Eheater ausftehen, oder frofs
in Caroffen einber fabren, dodh nur ber
ftandig tugen vorbringen, ) vevebre
vie Urgnenfunft, wenn foldhe redlich uud
aufrichtig ausgeiibt wird, als die vors
uehmfte und widptigfie Befhdftigung,
weil fie die allernuibarefte, niplichfte,
weitlauftigfte und ausgebreitetfte Kennt:
niff der Nacur in fich begreift, T
balte einen wabren Arzt fiir die wiirdigs
fie Perfon auf der Welt, wodurdy ich
aber nicht einen jeden Doctor, Der nur
Guineen nimme, fondern einen folden

Ve




vetftebe, Der weder dem Gro fent fdhymeis
delt, noch den Geringfien bintergeht,
und dem die Freude, einen fhwachen und
traftiofen Menfchen gefund gemacht 3u
Baben, weit Foftbaver iff, als alfe Sdé:
Be cines Jalediff, oder Das Anfehn und
Dev Juf cines Ward,  Allein s ift iGo
éin ubler Gieift der Q.uackfalberey ausge:
gangen, und bat fich uber alle Stande
der Menfchen verbreitet. I wiinfch:
te, wenn es wmiglich ware, mit dicfen
gugleich, jeden Damon Des Aberglau:
beng, des Detrugs und des Srethums
31 verdrangen, und der TWelt die PWake:
Beic und ibre naticliche Geftale wieder
ju geben,
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Abbhandlung
pon der Gidt

und
alfen chronifchen Kvanfheiten,

’% bie %efd)mtbrltd)futen diefes
= febens, die fie empfinden, ald
uber ein unvermeidliches €oos der Menfd)s
Beit beflagen s fo totieden fie doch, twenn fie
nur ¢inen Yugenblick biefelben nach dem Lid)z
te Der Vernunfe und der Weltweisheit bes
trachten wollten, finden, daff dielmebr ein
]| jegliz
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jeglicher Menfh der eigentliche Wrheber feiz
nes €lends, wo nicht gang, doch grofitens
theild, felbft fey. Basd fir nveifel auch
bey den movalifchen Uebeln vorfommen , fo
baben wir doch die meifien natiirlichen, (alg
Sdimachheit ded Korperd, Kranfheit und
Gdymergen, und die gange Neihe von Ves
fhroehrden , toeiche bie Nerste langwierige
Kreanfheiten nennen) obne allen Jmeifel ung
felbft, unfrec Nadylagigkeit, Ausfchweifuns
gen, ober feblerhafiem Lebensmwanbdel, obder
auch unfern ubel beherefthten Leidenichaften
bepjumeffen, die ung auf Ubtwege verleiten,
und unfre Gemithsrube fobren. - Was vor
Borftellungen aud) die Menfdyen von andern
Urfachen, alg jufalligen Erfaltungen, oder
befondern Umftanven ver Leibedbefchaffenheit,
von der SchadlidhFeit ober Unverdaulidhfeit
diefer unb jener Speife u. - 1. bhaben mes
gen, fo find diefelben doch viel ju toenig und
bey weiten night binlinglich genug, Krants
beiten gu erregen, weldye gemeiniglich durch
bag gange Leben hindurd) dauren, Eg muf

etwas
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ettoad mehr wefentliches , cttwad mephr bes
fianbdiges und dauerhafted in unfern taglis
chen Gewohnheiten verborgen liegen, pag
foldhe eingerourselte Kranfheiten  perfiys
bringt. Unbd toenn man aud) gleidh hierdibep
die Schriftfieller nachliefet, und die Argneys
verfiandige um Rath fraget, fo wird man
doch nichts weiter evfabren, alg8 daf man
fidy evfaltet Habe, 06 man fthon nicht tei,
toie, ober auf toelche Art ¢ gefchehen; oder
baf unfreBefchroehrden von der Gicht, Schnuz
pfen, der Galle, Nervengufalien u, f. 1. hers
vibren. TWorte, die und givar berubigen,
mit denen aber doch Fein vechter Begriff vers
Enipft iff, und die nue fheinen durd) die
Artigeit und gute Lebensdart der Aergte Glans
ben und Bepfall gefunden ju haben, tveldhe,
indem fie Hon dem Patienten das Geld ichen,
viel ju bejcheiden find, ihnen die unangeneh:
me Wabrheit ju fagen, baf ¢8 oft ibre cigne
Cdyuld fep, wann fie ficy abel befinden. €8
mochte unfrec Bemuhung wobl werth feyn,
etiwag weiter in diefer Sache nachguforfhen,

A 2 Dies
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Dicfed Unternebmen fcheint fi'w mid) aufges
Hoben 3u fepn; und id) werde ¢S aufg vebs
lihfie beterkftelligen.

€8 ift {dhon Tange meine UB[FDHE getve:
fen, von den langwierigen Krankheiten 1bers
Haupt gu {Dhreiben, toeil ich mir fchmeichelte,
dem menfhlichen Gefchledhte ettwagd, fo man
gewiff nod) nie aehabt Hat, namlich einige
veenunftige Vorfielungen von dicfen Kranfz
Deiten in die Hande gu liefern. Denn idh
glaube, daf, wenn bdic wabhren und erfien
Urfachen Derfelben Deutlich und Flar fiir Yus
aent geffellct werben, die Tenfdhen in denfel:
Beu fich nicht fo fehe irven, und nicht, tie fie
jet pflegen, die Schuld falfchen und einge:
bilbeten Urfachen jufchreiben, und fich daher
auch nicht mebe falfcher SMittel Bedienen
terden, nod) glauben, daf bie geroohnliche
Gefundheit ded menfchlichen Gefdhleches durch
eine jede Kieinigfeit verleht twerden Fonne,
und baff die Kraft, fie su beilen, nur blof in
etlichen Sropfen uud Pulvern von verfchics
bener
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pener Gattung verborgen liege,  Verfinnden
fie uberhaupt die BefchafFenheit und dea lrs
fpeung der langwicrigen Srantheiten beffer, fo
wiirden fienicyt fo unverninftia fepn, und fid
einbilden, fie Fonnten nur nach cignemBelicben
ungefivaft in den Tag hincinleben, und ein ofe
toiederholtes Hlfgmittel von der Kunf ers
twarten, Kennten fie die Cigenfihalten dep
Argnen, fo wiirden fie gewabe werden, daff,
foenn gleich durch folche fhmeryliche Empfing
dungen geffillt, oder bie Keankheit durch fels
bige auf einige eit geloben worden, die Bez
feftigung der Gefundheit doch eine gany ans
dre Sadhe fey, welche vor anbern Keaften
und Grundfasen abbangt, Dagd erfive fann
und roird ofterd durch die Aryney bémdavket,
Das andre aber niemald, Daf ihre Vorfielz
fung von ber Urgnenfunfi thovicht und lachers
lich iff, mug, wie ich glaube, cinem jeden
in die Augen leuchten, der bebenft, daf dic
Urgnenfunft mit mehr oder tweniger Negels
magigfeit nun uber ywep taufend Jabhe aus:
geubt worden, und man dodh bisher nodh

) ~ fein
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Fein cingiged suverlafiges Miteel fiir irgend
eine Kranfheit entdectt bat. Gollte ung
biefes nicht auf den Berdacht bringen , bdaff
fein folches 9Mittel wirflich vorbanden fen ?
fBie Fann aber diefed audh moglid) fepn, da
bie verfdhiedenen Grade der namlichen Kranks
beit auch verfchiedene IMittel und Wege er:
fordern, fie gu eilen, und da diejenige Ary:
ney, welche auf einer Seite Linberung vers
fdhaft, oder viecleicht gar bilft, auf der an:
bern den obd verurfachen fann ? Die Krantz
Beiten toerden nue durch die Befolgung ¢i:
nes gewiffen Plans, durd) eine forgfaltige
Diat, unbd eine fortbaurende Bemiihung ge:
Beilet, wenn fie beilbar find, ober dody ers
leichtert und dem Sdyein nacy gelinbert,
foenn fie ‘e8 nicht find. AUrsneyverfians
bige und Nafurfundige twerben am beflen
voiffen, dag die Gefundbeit burdy Aryneymits
tel nicht wieder su befefligen fen, teil die
SBirfung diefer Mittel nur von Furger Dauer
ift, und ber dftere Gebraud derfelben anch
den fiarffien Korpern fhadlich und nachtheis

lig
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lig wird. MWenn folche je noch tyieder Tyeys
gufiellen iff, fo muf ¢8 durch cine gelinde
Erivectung der Leibedfrafte gefcheben, noelche
von fich felbf toivfen miffen, ober man mug
fuchen nach und nad) immer mehr vad mehr
Reafte durch eine gut gewablte Koft, und
por allen Dingen durch die Gemuthsrube
dem Kovper mitgutheilen, dabey aber diejes
nige Lebensart, weldye ung diefe Krankheit
anfanglich) verurfacht, ganglich verlaffen,
Dean die Argney ivft hierbep nur fehr wes
nig.  Daf diefes toabr fey, muffen dicjenis
gen wifien, toeldhe die Natur fotwvobl, ald
Die Kunft fennen; und ich fann ohune Gefabhr
behaupten, daf, ob ich wohl gewif glaube,
Die Gefundbeit fonne in vielen Fallen, toel?
dhe nicht (odlich find , toieder Dhergefiellet
werden, ich dennod) auch gewiff verfichert
bin, daf fein Schwacher und Kraftiofer, ev
fep audh), toie er oolle, befchaffen, burch die
Argney allein' gu cinem gefunden Menfchen
fonne gemacht werden. Sdhon die Unfans
ger muifien, wenn fie ein Gefubl von Mens

U 4 fdhens




fhenliebe Befigen, die arme thoricye Qe
enttoeder auglachen, oder bedauren , bafi fie
fo auf cin Geratherwobl fich meiffentheils folz
dhen gang unwiffenden Duackfalbern iberlagt,
bie fich dergleichen gang untriigliche Nrgneys
mittel 3u befigen Berithmen, toelche doch in
ber Natur nicht angutreffen find. Das 15
cherlichfte dabey ift, daf die Patientn fich
ofterd felbft fo fchamen gu gefiehen, daf fie
bintergangen worben, bdaf fie oft den Bes
frug nod) befordern, indem fie Hilfe gelyabt
st baben vorgeben, bie fie dod) niemals em:
pfunden,

Jch Habegu diefern WerFe einige Materias
lien gefammlet, welche ich ft1 ordbnen willens
bin, fo Bald al8 idh Jeit und Fleiff und Mus
fie baben terde, e8 ernfilich vorgunchimen ;
und follte biefe Ycbeit mip felbft cinige @es
nuge leiften, fo durjte id) ovielleicht einmal
ber elt damit befhwebrlich fallen. Sto
Balte id) e3 bepnabe fiir eine vt pon Dfliche
und Aufforderung, efwas von der Gicht su

reben,
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revett, weil diefes Uebel einen betrgchlichen
Zheil von meinen Entourfe augmadyt ; und
foeil ich igo fo vicle fehe, und vodh von mel:
reen hove, welche nicht nur hdridyterteife
ihr Geld, fonbdern aud), wie ich glaube, die
sukinftige Gefundheit ihres Lebens verlie,
ven, indem fie durch Hitlfe der Urgnen foldhe
toieder gu erlangen hoffen.  Jch werde alfy
yeigen, daf eine foiche Hofnung blof in der
Ginbilbung befleht, und allen Begrifen von
wabrer Philofophic und gefunder Vernunfe
widerforicht,

S will dahero aus meinem Haupéent:
wurfe einige Ausiige maden , telche hing
Ianglich find, die walven Urfachen aller langs
wicrigen Krantheiten ju entdecken 5 toeldye,
ob man fic gleich unendlich vermebre, und
fie von ungablichen Urfachen hergeleitet wers
den, doch in der That eben foroohl, ol ihre
erften Uefachen, niche gaplreich find. Jeb
glaube, daf fie fich bequem ouf folgende
Drey bringen laffen: Gemadhlichfeir, (indo-
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feace) unmﬁﬁigfﬂ'f (intemperance) und RKuns
mer (vexation),

Jd) Babe mir vorgefest, aus einer ppep
mehrern von diefen drepen Urfachen alle, ober
dod) die meiffen langierigen Krantheiten
Berjuleiten.  Denn verfchiedene Rranfheiten
Edunen einceleny Urfachen Haben, ibre VWerz
fchiedenbeit aber Fomme aus den verfchiedes
nen Graden dee Starfe und Lebhaftigeit der
Rorpers fo, daf, wasd in einem bie Giche
feyn fviicde, in dem andern der Sdnupfen,
Otein, Colif, die gelbe Suche, Gdlag u.
f. . beroorbringt. Die Giht iff offenbar,
und twie ich denfe, nach jedermans Gefiands
nifi, cin Uebel von der beflen Art, und fann
baber fuaglich die ubrigen alle hier vorftelen,
Jch twerde beswegen fie als ein foldhes vor:
ifto Detrachten, und von ihren Utfachen der
Drdnung nadh handeln: ¢ wird aber pors
ber nothis feyn, ein oder jioep Worte von
ber @icht felbfF su fagen, ehe 1ir nod) die
Urfachen berfelben unterfudyen.

Die
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Die Bicht iff eine fo allgemeing Kranks
[)eit, baf Faum ein Senfd) i ter MWele fepn
wird , weldyer nicht, er mag fie gehabe has
ben, oder nicht, gang gewdif glauben follte,
e wiffe vollfommen, wasd fie ware. AYuf
diefe Art glandt cine Kohin das Feuer o gue
su fennen, alg Sfaac Neuten. € fcheint
mir bahero unndthig, midy anifo augfilich
um eine Definition davon ju bemnben, und
ic) will dabero vielmehr fagen, was fie nadh
meiner Weberjeugung nidyt iff, wenn aud)
gleich meine Meinung der allgemeinen gutvis
ber fepn follte.  ie ift nicht erblich, fie iff
nicht periodifch, und fie ift nicht unheilbar,

SWenn fie erblich rodre, (o wiirde fie nothz
toendig der BVater auf den Sobn fortpflan:
gen, und Fein SNenfch, deffen Vater fie ge:
habt batfe, davon Befrepet fepn.  Diefes
verhalt-fich aber nicht fo, und man hat vies
le Denfpiele von dem Gegentheil. Dahero
denn die Gicht nicht nothwendig erblich iff,
Wenn fie aber der BVater hat, fo iff and) der

Sobn




Sobnt dagn gencigt, Diefed iff die Caula
proegumena pber prxdil'poncns, Die vorbereis
tende Urfache, tie fie die Gelehreen nennet,
weldye fie fid) felbft niemals einige Wirfung
hervorbringt. Soll dicfes gefhehen, fo mug
nod) die caufa procatarctica, ober die thatige
und wirfende Urfache, dad iff : unfere eigne
Humafigfeit und verfehree Lebendare darsu
fommen. 1Und toie diefe mehr oder Weniger

wirke, fo witd aud) die Gidt fiarfer oder -

fchoacher toerden. Obne Jweifel theilen ung
unfre Cleern folde Leibesbefchaffenbeiten mit,
toeldhe den ihrigen gleich Fommen. Lepen
toie nun fo, wie fie gelebt haben, fo werden
wir aud) wabrfdheinlicher Weife mif eben der:
gleichen Kranfheiten geplage werben. Dicfed
aber betoeifet auf Feine Art, daf fie erblich
find; fonbern es ribre vielmehr von unfern
eigenen Vetragen ber, wenn wir ung folche
enttoeder jusiehen, ober bavon befrept bleiben,

. Wenn die Githe erdlich ware, fo mufite
fie fich in ber erfien Rindheit und bey Weidg:
pers
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perfortent geigen, toelched bod) indgemein niche
gefchieht, SNan Hat miv vou einigen Fraus
engimnrern fagen wollen, daf fie folche gehabe
batten. Sy glaube aber, dag diefes niemald
in ifree Sugend, vder eher, biS fie felbyt etz
wag dagu bepgetragen baben, gefchehen if:
denn die Weibgperfonen Fonnen {oroobl, alg
pag mannliche Gefchlecht, eine gute Leibesbes
fchaffenbeit migbraudyen. Gleichereife has
Be idh auch von cin oder joen Knaben ge:
pove , bie untee einer uniahligen SNenge die
Gidyt oder ettoas ihr abnlides gehabt Has
ben; TRan hat aber diefen Fuaben geflattet,
frihyeitig MWein gu frinfen, und fie find az;c!)
fonft auf alle Art und Weife febr nadlafig
und nidyt den Negeln der Gefundbeit gemaf
grsogen worden,

Diejenigent , twelche Behaupten, daf bdie
Gicht erblich fey, weil fic glauben, daf fie
sutveilen cine erbliche Gicht gefehen, fehlief:
fen febr unbindig., Denn twenn toie die Uns
3aB! ber Kinder und MWeibsperfonen, weldhe

fie
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fie nicht baben, nebfE allen den muntern und
maifigen Mannperfonen berechnen, bie gang:
lich daven Gefrept leben, ob fie gleteh von
€ltern, die die Gucht batten, berfiammen, fo
toird man allemabl wenigffens hunvert Beys
fpicle geaen ¢ toider biefe Meinung ane
fiibren Eonnen.  Und gewif, ich habe bey
allen diefenr Beweifen ein grifered Necht 3u
behaupten, daf fie niche erblidh fey, al8 meiz
ne Gegner mit ibren wenigen Beyfpiclen, daf
fie ¢8 fep, denn warum behaupten fie wohl,
baf bicfe Keantheit auf die Rinver fortge:
pflanget werde, und wobdurd) beneifen fie e8
auders, alg dadurd), weil fie oft erbiich, voch
aber dfterer nicht erblich, wabrgenommen
witb? Kann man fid) eine groffere nge;
xctuufjeit porficllen ?

Cinige Lente, 1oelche unter ihren BeFann,
ten die Demerfung gemacht , baf Rinder,
welche von podagrifdhen Eltern gesengt woors
den, auch mit der Gidht, und oft noch fehe
jung behaftet gewefen, ob fie gleich, ie man

fagt,
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fagt, febr ordentlich gelebt, (hlieffen daber
nicht unvecdht, daff dasd Uebel von den Eitery
perriibren, und nothwendig in die Reibegphe,
fehaffenheie  diefer Kinber mit eingepflange
fepn miiffe. Wenn diefes ware, fo mifte fie
auf immer unbeilbar fepnr, und die Sinden
ber Vater an ben Kindern nidyt nur big
ing britte und vierte Glied, fondern big
ing unendliche binaus beimgefucht werden,
Krantheiten, wenn fie wirklich erblich find,
founen, wieich glaube, niemals weder durch
Kunft, nod) auf irgend eine andere Art ges
beilet toerden , twie folched nur gar ju gewif
in den ferophuldfen Sufallen, bey der Nafes
rey, desgleichen in anfiectenden Krantherten
und bey Miffgeburten su feben ifi. €8 liegt
aber der Fehler bier davinne, daf fie gor Feis
nen richtigen Begriff von der Wagigheit has
ben *). Denn bey einigen Leuten ift cin
Hoherer Grad der Mafighett und eine firens

gere

#) Sighe dag Capitel von der Wamagigkeif.
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gere Sebendorbnung, alg bey anbernt, wenn
fie bey guter Gefunbdbheit erbalten werden fols
Temy ndthig. Feh sroeifle daber gar nicht, daf
vechtfchaffne erste bey cince genauen Unters
fuchung derjenigen Lebendort, twelche bdie
NachEommen von arthritifchen Cleern fihs
ren, viele Febler antreffen tourden, welche
fie biertnne begehen, und daf fie gar dfters
twider die naticlichen Gefese der Magigkeit
fundigen, oder thuen die Gemithérube, oder
bie regelmafige Bewegung des Korpers feh!e,
tocldye eben fo gut, alg bie MaGigkeit (elbff,
nidht nuv die Gicht abjubalten, fondern auch
die Gefundheit ju bewabren, erfordert toer:
ber.  Und auf folche LWeife wird man gulepe
wabrnehmen, daf folche Kindber mehr, ald
ihre Cleern, suibrer Gicht bepgetragen haben.

fMenn die Gicht ein Uebel iff, dad ausd
ver Unverdanlichfeit ded Magend entfieht,
und woran wir alfo felbft Schuld find, fo
feblieffen wir febr faifch, und gang mider die
Bernunft, wenn wir fagess, ¢8 fey crblidy.
Denn
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Dentt ¢ toird gewiff jedermann eben fo twe:
nig von der Unverdaulichieit, ald von der 1ins

mafigeit, baf fie erblich fen, bebaupten, @3

giebt gane Nationen von muntern und ges
fhaftigen Qeuten, weldhe die Wolluft aar nidhe
fannten, und Sabrbunderte von ber Giche
frey geblieben find, benen aber nunmedr dies
fe8 Mebel bon den Europaern durc) den
aBein und dic farfen Setvanfe mit jugefihs
et yoorden.

Wil man die Gidht dedtvegen fir erhs
lid) Balten, teil fie durc) Feine Argney vol:
lig gu DHeilen iff, fo mifte man aud) von je:
der anberns langmwicrigen franfheit alfo urs
theilen, bavon Feine eingige auf fo eine U,
durdy Urgnepmittel, gebeilet werden Eann, daff
fie niemals wicberfommen follte. Wo ift jes
mal8 ein fRenfdh gemefen, der einen Unfall
pon Schnupfen, Siein, Colif, u. f. w. ges
Dabt, unbd wenn e queh durch die Kunf auf
gine Jeitlang glicklich davon Dbefreyet wors
ven, benfelben nicht noch cinigemabl ober

B wobl




wohlgar noch etwas drgers an beffen Stelle,
befommen hatee: big er endlich vollig fraftios
geworden, und lange vor der it gefforben
iff, wofern er nidht eie redyt merfwirbige-
Beranderung in feiner Lebendart unfernoniz
men, und dadurdh feine Gefundheit befeftigef
bat.  €ben fo ift ed auch mit der Bicht bez
fdhaffen. ~ €8 Fann ein Menfch einen Anfall
bavon befommen, und burch Enthaltfam;
Feit, Geduld, et und Natur, die rohe Scharz
fe, welche daran Sdyuld iff, tampfen und
tegfthaffen, wodurd) ihm pagmal geholfen
oird 5 (weldhes durdy die Fluge Beyhiilfe dep
Kunft woch weit eher und fichrer gefchieht).
Dem fey nun, wie ibm wolle, fo erfolet ep
fich doch, verfallt aberin ein paar Monaten
toicer Darein. Warum? RNicht weil in feiz
nem forper eine gidytartige Materie verfiecke
liegt, fondern weil er wicder bie borige fe:
bengart ertoablte , weldye das 1ebel suerft
bervorbrachte, unbd es, fo fange feine Cebenss
frafte dauern, auch nod) twieder beftanbdig
bervorbringen wird.

Die
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Die woahre Defhaffenbeit biervon i, pog
wic defe Rrantheit ju allererft felpp ersens
gen, fie aber immer twieder erneuren, und
burd) unfre eigne Schuld und Ausfchtweifun,
genjelanger je mebr undgusichen, da toir ung
denn Hernach dadburd) entfchuldigen wollen,
baf wir bie Schuld auf unfre Eltern jueick;
twerfen, damit unfre Klagen deffo rechtmafi:
ger fepn follen.. 2Bir madhen ¢3, toie die
durch Miufiggang und Schroelgerey verdors
benen Banquerotierer; denn fo toie biefe imz
mer Schaden und UngliicE vortwenden: fo
entfchuldigen iy yng auch, dag fie ung an¢
geerbt worbden, :

€3 ift natirlid), dafi diejenigen, weldhe
bie Gidyt fir erblich balten, folche auch
periodifch anfebn, gleichfom alg ob etwas
angebohrnes und angeerbtes in unferm Kor:
per Diefes Uebel ju getviffen Seiten Herfiir:
bradyte.  Ullein diefes ift ein groffer Srrs
thum, denn, wenn fic periodifch wdre, fo
mufite fie allemabl ihre gewviffe Seiten halten,
B Die
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Die eingige peviodifche Krantpeit iff, fo viel ich
1eifs, dag Wedh felfieber, welches, ehe e8 durch
bieFiebervinde und anbdere das Ficber vertreis
Dende MRittel geftdre 1wird, eben fo regelmagig,
als cine gute Nhr iff. Die WieberFunft bev Ans
falle son dee Gidyt if allegeit febr ungemwif,
und richeet fid) nach der Denge und der Bes
fbaffenbheit der in ung gefammleten Unpers
paulichfeiten ded Magens, und dem Maafe
unfrer Leibeskrafte.

S will mich nunmebe bemiihen gu geiz
gen, ag bie Gicht nicht unbeilbar iff. Wenn
man unter der Cur die Darveichung einer
Pille, oder eines Pulvers, oder irgend einee
anbern Argnep verfleht, fo befirchte ich gar
febr, daf fie nicht nue fiiv igo, fondern auch
ingfunftige ctoig nabeilbar bleiben wird, ¢ g
ift folches fchon langfF von dem erfien Urs
fprunge der Argneptunft an, big auf diefen
Zag, von dem erfien Quackialber, big auf die
ifsigen, oftmals vergebens veefucht worden,
&8 ift diejed cine gleich bepm erfien Anblick

m




in dieAugen leuchtende Ungereimeheie, die eis
nem jeden vernmunftigen Meafhen, der nur
die geringfie Ginficht in die Natur und E:
Fenntnif des menfchlichen Kdrpers Hat, notlh,
wendig anfallen muf. Denn, wenn die Bicke
eine nothwendige Wirfung der Unmagigreit
ift, weldhes i deutlich su exweifen Hoffe, fo
muf ein darwider dienliches Mittel von fols
cher Befchaffenbeit fepn, daf ¢8 den Menfchen
vermdgend macht, ¢ine taglihe Schroelgerey
fein ganges Sebent durd), ohne jemalsd von der
Gicht oder andern Krantheiten befchroehre ju
toerden, audjubalten ; das toiirbe aber eben
fo viel fepn, al8 twenn man durch eine ges
gentwartige Argney die WirFung einer jubinfs
tigen efache Beben und roegnehmen wallte,
Nuf diefe Urt fonnte man eben fotvobl etne
Nvgney geben, die da machte, daf einer niche
Hald und Beine in ficben Sahren bradye.
9Ran follte denfen, daf dag aufferfic, was
¢in jeber verftandiger Menfdh vou einer Mez
dicin ertarten fann, davinnen befiche , daf
fie die Keaft babe, cine gegenwartige Srankz
D 3 Beit




beit su erleichtern und su entfernen, obne it
berlangen, bafi fie audh den Leib vor allem
gufiinftigen Schaden villig in Sicherheit fiels
lete.  Der Febler liegt darvinne; die Lente bils
ben fich ein, die Gichet ey eine Sache, wely
de gleadyfam im Korper verborgen liege, und
¢8 Fonue folche, wenn fie einmal geloben
toorden, nicht wiederfommen.  Sie iffen
~aber nicht, baf e8 blof die bi8 auf einen
gewiffen Grad von Lag ju Tage angehaufs
ten Unreinigheiten find, toelche fo lange, alg
bie Lebensdirafte dauren, beftandig alle und
jede Anfalle veranlafiens bdag foldye, wenn
fie, alg ber Gaamen deryelben , nur einmal
glicklich voraber find , bey dem Menfchen
eben fo twenig von der Gidyt eine € pur tbrig -
laffen, al8 wenn foldher diefelbe jubor nicmals
gehabt hatte; und daf er, wenn er fich diefel:
be nicht aufs neue woieder jusiehe, folche goug
gewiff nimmermebr ticder befommen wicd.
Diefes toitd badburdy bewicfen, daf die Giche
oftmal8 durch eine Milch:Diat gebeilet mor:
, denift, diefo lange, al8 fie bauerte, den Pas
tiens
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tienten davon befrepte. Ullein diefe Heilungss
vt fann ich desSwegen nicht billigen, yoeil
der Korper dadurch alljufebr evfehlafft und
fraftlos gemadht roird, und die Gefunvhert
und Lebhaftigeit beffelben nicht genugfam
durcy eine folche Nabrung unterffupe mird,
SWieroohl ich aber nun die Giche durdy Arys
neyen fir unbelbar Halte, fo bin ich doch
toeit entfernt, fie threr Natur nad) fir un:
eilbar gu halten, fo, daf idh vielmehr ge:
wif glaube, fie Fonne weit leidhter und voll:
Fommmner, al8 bepnabe eine andre langtvies
rige Krankheit gebeilet toerden; und diefed
ift wieder ein andrer flavfer Veweiggrund,
daf foldhe nicht erblidh iff. Mein Detveisd
ift, baf ¢S ein Uebel t1ff, toelchem die farfile
und beffe Natur ausgefent iff, die fich felbf
bilfe, indem fie die roben und {chadlichen
Feuchtigkeiten von den Eingetverden und cud
dem Geblute in die auffern Theile auwirft,
10 fic den Lebensfraften und der Gefunds
Beit am wenigfien (dadlich finv.  Da nun
diefe Fenchtigheiten nichts anderd, alg der

D 4 taglidye




taglidie Untvachg pon demjenigen find, was
ber Magen nidyt verdaen mag, fo fann ber
Menfdh), wenn ex obne die befandige Eryeus
8ung einer folchen unverdancten Sehdrfe ez
ben fann, gan; obnfreitig nicht allein von
der Giche, fondern auch von allen andecn
langwierigen Krantheiten ledig und frep blei:
Den.  Und baf er wirklic auf dicfe MWeife
niche nur obne eine befiandige Caftenung unp
Celbftverleugnung , fondern mit dube und
Gemachlichieit in dem vollfommenfien phis
Iofepbifdien TBobeben fein Leben jubringen
fann, werde ich), wie ich boffe, fo Dbetoeifen,
baf id) allen nachdenfenden und verfiandig
gen Lenten eme Gensige leifie, :

Jch babe bereitd gefagt, daf ubertrichne
GemadlidyFeit Schwelgerey, ingleidyen
Rummer, die Haupturfachen oo nicht aller,
bod) gemwid ber meiften unter ung berrfchens
ben langtierigenReanEheiten find : dod maf:
fen, um allen Streit mit den Kurfiverfiandis
gen gu vermeident, einige Sufailc, venen die

ftark:
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fracEffen und gefundefien Menfdhen am mei:

flen untertoorfen find, und die Folgen fipels .

geendigéer Freber ausgeaommen werben. oy
glaube aber, daff jedem veentnftigen Manne,
ber nur die gering'ﬂc Einfiht in die Natuye
hat, die Wahrheit diefes Wortrags fubr ein:
Teudhtend und verfiandlich fepn werde, und
Bafi jeder vedliche Kranfe alle feine Klogen
pon einer oder der andern diefer Urfachen her:
Ieiten Fann. @38 wird aber fir diejenigen
Menfchen Gberhaupe cinige Undlequng no:
thig fenn, twelche ju Furgfichtia find, um eés
was fcharf genug ju bemerfen, und entfern:
Te Urfachen und Wirkungen wabrgunehmen:
Denn wenn fie unpaf geworden, fo gehers
ihreUntefuchungen felten weiter, als daff ¢8
etwa eine Eefaltung , oder Verderbung ded
SMagens von geffern ber iff, daber fie niche
felten abnlichen und nic)tsbedeutenden Urfas
chen Krantbeiten jufchreiben, weldye Lebends
lang dauern.  Eine ohngefahre Crfaltuny
ober Ausfchtoeifung, wenn fie nicht oft ges
fchieht, Fans Feine fo dblen Folgen nach fidy

D5 sichen,
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siehen, unb Leute, die fonft gefund find, und
toieder ordentlid) leben, werden in Furger Jeit
Wicber dagon befrent. €3 tdmme Hicr anf
unfee febendart, und auf unfre taglichen ez
twobuBeiten an, denn, wenn foldye robl einge:
vidyeet find, fo werden fie unfre Gefundhei
mfgﬁigen, im Gegentheil aber uns quf unfee
ganges Leben ju fhwadyen, und Faftlofen
Menfchen madyen,

Ceute, weldhen die Wege der Natur in
Hervorbringung undEhaltung der lebendigen
Gefdyopfe unbefannt find, und die thre Forz
derungen in nfebung einer weit hinaus reis
henden Gefundbeit und Munterfeit nice
wiffen, Haben fich recht twunderbare unbd ges
wiff fehr falfche Beariffe von denen Kranfs
bettenﬁbctbaupt‘ gemacht, und {cheinen eine
jebe Krantheit fiir eine befoubdere Ave eineg
Dinges oder Wefens ju balten, unp glauben,
daf fur jede Gatfung audy cine Avgney wors
Danbden fey, toelche diefelbe gany gewif egs
fhaffen und heilen Edune.  Diefes macht fie

fo
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fo neugierig, die Benennung ober der Nahs

men ibree Befchwebrden v wifen , und
wenn fie folchen wiffen, fo glauben fie, pog
Mittel dafiir fey auch nicht toeie entfernt,
CElende Menfchen! JfE nicht die Sihe won
allen ﬁbriiqcn Krantbeiten unterfchichen ge;
nug ? MWo iff aber das ’Jll'.;m’l)‘?)?ittf[? Ge:
Wi nicht in der unvollfommenen MWiffenfhafe
ber perfchreibenden Aerste, oder in den Ges
beimmifen  untoiffender  und vertegener
Duadtfalber. Aud) glaubt man gemeiniglich,
€S fep ein groffer Unterfihied bder Leibedbes
fchaffenbeiten, deren jede unumganglich eine
befondere Krankheit habe, und dafi getvifie
Seitpuntte in unferm feben vielerley Kranks
beiten erjengen mirffen, und baff e8 obnmda:
lich fen, obne Kranfheiten von einer oder der
andern Are alt ju werden.  Fir alle dicfe
Meinungen it getif fein eingiger Grund in
ber Natur vorbenden, nodh weniger iff ein
toabrer Unterfchied in der Leibegbefchaffenbeit
angutreffen, auffer dafi fie fiarf oder fehwach
fepu fann, twelches aber mehr von unfern

Ses




Getoobnbeiten und Betragen, ald von bt
QNatur perribre, Die Starfen terden bep
siner nnordentlichen Lebensart {thivacher, fo
Wic die Schivachen bep einer guten und op:
bentlichen ftarfer werden.  Die alleryars
teffen Korper aber Fonnen aqus eben dem
Grunbe fo gefund, al8 die fiackfien feyn, ald
ein Eidhhornchen fo gefund, toie der Elephant,
fepn fann. €8 ift Feine Kvantheit ju eciner
gewiffen Jeit im Leben befonders nothroen:
Dig, wieroobl der tebergang von einem Nlter
gt dene anbdern bey denen Kranfen und Schwas
dhen cine Beranderung machen fann.  Und
¢3 iff moglidy, dofi Beute, obne irgend eine
Rranfheit ju Haben, febr alt twerden; denn
piele Haben ihr Leben bep einer ununterbro:
dhenen Sefunbdieit nod) uber Hundert Sahe
gebradye,

€8 entftchen alfo alle unfre langtvicrigen
Sreaufheiten nicht von den natirlichen Keb:
{ern unfrer Leibesbefchaffenbeit, fondern von
bem MiBbrauche derfelben, Das iff, von
der
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oer Gemachlichfeit und Faulbeit, won der
UnmaBigFeit, und von dem Kummer,

Lafit ung nun weiter fortfahren, ju up:
ferfuchen, twas die eigentlicdhen Folgen von
citier oder mebrern dev Urfachen fey, welde
taglich auf ben Korper wirken; ob ed niche
in Starfen und Muntern die Siche, in Schia:
chen aber der Schunupfen, Colif, Stein,
Gcblag u. §: 1. oder eine oder alle der Ner:
vens und hyftecifchen Krankheiten fepn maif:
fen. 2iv wollen juerft von der Tragheit
€indolence) peden.

LBon




Von
per Tragheit.

8 fcheint die AL{idht dev gotelichen Borfe:
bung gewefen su fepn, daf alle Mens
fchen, und gwar ein jeglicher fir fidy felbft,
arbeiten follten, Daf etliche reich genug
find, die fKrafte und Fevtigheiten des Leibes
von andern gu erfaufen, iff ein Sufall, der
blog gewiffen Perfonen gemein iff, wobey
bie Sorgfalt der gottlichen Borfehuny Feinen
andern Antheil gu baben fcheint, ald daf fie
biefe Kvafte und Fertigleiten ungleich quegs
g'et{)eilt bat, wodurch gefhaftige und feurige
Ceelen fo bod) empor fleigen, um eine ge:
wiffe Ueber¢infiimmung bey der Untertwiiefigs
feit ju erbaleen, obne welche niemals eing
Gefelifchaft befiehen Fanm,  Die Reichen und
Grofjen haben diefen erfien naticlichenGrunds
fag fo febr vevgeffen, dafi fie alle Edeperliche
Urbeit al8 eine ihrer Wirde unanfidndige’
Sadhe aufgegeben, und entroeder ju faul obder
3u unadytfam find, einige Bewegung an ih:
re
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re Etelle gu feien. Und fo opfern fie ibre
Gefundheit der Gemacblichbeit und Wrirpe
auf, fie genieffen bey toeifen nicht diejenigen
Lortheile, welche ibuen ibr Stand und G
mittheilt, fondern fic find in Anfebung des
®Licks gar dfters weit unfer den arbeitfamen
und geringen Mann berabgefunfen, Nch ez
innere mich, ein Fleines febr finnreiches Buch
pon dem Urfprunge des Uebels gelefen 3u has
ben, in welchem die Arbeit fiir ein groffes
Uebel gehalten  twird.  Der  angenehme
Cdriftfielier muf nhufehlbar eine alljufiars
Fe, und big jur Ermibung und Cntfraftung
beg fetbes getricbene Nrbeit verfichen; venn
uberhaupt betrachtet, ift folche der erfie Grund
pur menfehlichen Wobhlfahre, und indbefone
Dere ju der Gluckfecligfeit, dem arbeitfamen
felbfi. - Sollite wobl diefer Verfaffer glauben,
baf ¢8 fitr uns alle beffer fepn torirde, wenn
die Crde ihre Friichte und Gaben frepwillig,
und jvar v einem foldhen Ueberfuffe, hevfiirz
bradyte, daf wir weiter nidyt arbeiten , und
ung mehr davum bemihen ducften, alsd bepm
Athem:
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Athembolen, und Gberhaupt weiter nidheg {u
thun néthig hatten, ald ung gerubig in deg
Conne gu twdrmen, und in beftandigen Ver:
gnugungen herum ju fchoarmen 2 Wenn ep
e8 fo. meinf, fo Fann ich (b nicht beypfiichs
ten; denn bey cinem foldyen Suffande wiirde
Bald fein gefunder Menfch mehr auf der Welf
fepn, und bas gange menfehliche Gefcleche
in Furger Jeit untergeben.  Semif, ich glaug
Be, daf bey allen unfern unbilligen und un:
weifen Klagen aud) der allertvigigfe Menfch
nicht tm Stande ift, bas geringfie Uebel aug
der Natur wegiufthaffen, obne sugleich alles
Gufe mit ju eatfernen. Doch ich bitte mes
gen diefer Fleinen Ausdfehroeifung nm Vergei:
bung, und Fehre wieder gu meinem Vorhas
ben juriict,  §ch glaube aber, der Verfaffer
ware der Waheheit naher gefommen, wenn
er das Wort Faulbeit an die Stelle der Yrs
Beit gefebt hatte, al8 weldhe die Duelle von
oielemt Uebel iff. RNichts unfergradt und
fchtoache den Grund su unfrer Glickfeeligheit,

nehmlich die Gefundheit und Stavke bes Kov:
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perd mehr, nidytd verurfacht eine folche Reie
be von Krantheiten, al8 fie.  Seh will aper
bie Aet, wie foldhed gefchicht, Dier angeigen.

@8 find bdie allerfleinfien, und Bepnabe
unfichtbarfien Theilgen unfees Korpers, von
eldhen unfre Gefunbheit, unfre Starke und
Munterfeit abhangt. Diefe feinen Theilgen,
weldye indgemein die feinfien Aebergen (ca-
pillaries) genennt toerden, {ind fleine Candle
ober Rohrgen, die aus der Yuddehnung und
Sortfesung grofferer Blutgefife entfichn,
turd) welche die feinften Theilgen ded Bluts
Beftandig durchgehen miiffen; nicht allein
um diefe fehr engen Candlgen tmmer frep und
offen ju erbaltenn, fondern auch, damit die
Bluttheilgen bey ihrem Durchgange verdins
net, aufgeldft, und ju gany glatten, ditns
nen, runden Kigelgen gerricben twerden, tels
che fidh) allmadlig immer mebr und mebr jer:
theilen, und fo fein toerden, daf man fie fo
gar durd) bie Bergrofevungsglafer niche mehe
bemerfen fann, wodurd) man den erflanncnd

¢ gefehoinz
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gefchvinden tmlanf ded Geblited mit den
Augen wahrnimme. I babe es felbfi ges
fehen, und 8 1ird aud ein jebder tvifbegies
riger und prufender Liebhaber, mit Beyhiilfe
eines guten Wergrofferungsglafed, in der
burchfichtigen $Haut eined jeden lebendigen
Thieres diefe tounberbare BVerdiinnung bes
obachten Eonnen,  Cr darf fich nur ein ein:
seln Gefaf yu diefer Bemerfung wahlen, fo
witd er fehen, twie durch dag Ffleinfie bluts
vothe Befaffe, worunter vicle fo jart und diins
ne, als das feinfie Haar find, das Blut, nichf
©trohmweife feinen Fortgang nimme, fons
dern tie eine Ungabl Eleine rothe dichte Kits
gelgen, immer cineg dbag andre fortfiofen,
big fie an dag Ende, ober denjenigen Ort
gelangen, wo fich bas Gefaffe wieder in jrvey
nodh Fleinere vertheilt. Hier fieht dad erfie und
vorderfie RKugelgen ein toenig fille, prallf
toieder an, Wird wieder fortgefioffen, bis ¢d
fich gang sevtbeilet, feine Farbe verliert, und
in die jum Dlutwaffer befiimmten Fleinen
Nohren feiet,  Diefes wird auf eben diefe
Ut




et durch die Grfafic beweat, big eg in die
Eomphe, und diefe wieder in nogh femnere
Seuchtigeiten verfeinert wird, welche, weny
fie auf folche MWBeife jubereitet find, julert in
eine unpermerfliche Dunne fih verlieren,
Nun find die Krafte ded Hevsend und dey
Puls:Adern allein, jumabl bey einer rubigen
und fiillfigenden Lebensart auf feine Weife
Dinveichend, diefe Bewegung ju unterhalten,
und durch die Eleiufien Aedergen forfyufesen,
fondern ¢8 wird auch der Beyfand, und die
vereinigten Krafte der fammelichen Musteln
De3 Rorpers Hiersu eefordert, welche abioechz
felnd wirfen, die Blut:Adern jufammendris
cfen, und bierdurch den Umlauf des gangen
©eblits befdrbern, und befdylennigen miif
fen, damit die Canale jufammengeprefit, und
gereinigef, und alfo die Flufigheiten, welche
dburd)hin geben, gervicben, gleichfam durchs
gefiebt, und gefdubert mwerden, hiecdurdy abes
wird ein jedes heilgen davon in ein volls
fommen rundes Riigelgen gebildet, welche
Gieftalt alle materiellen Ytomen burdh die

€2 viele




viele Betwegung an fich nehmen  miifen,
Obne diefe aufferordentliche sufallige Hiilfe
ber Muskeln twirden die Eleinen Befafe,
turch ihre natacliche foannende Kraft, in
Fafergen fich gufammengichen, ober doch mie
fchacfen ectigten Theilgen verffopft foecben,
fveldhe fodenn darinne fien bleiben, und alz
Ie Durd)gange verfoerren, Unsablidye Jangs
toierige Jufalle , vornehmlich Neeventrant;
beiten rabren, vom erfien Unfange an, allein
aus diefer Urfache her., o fehen wir, daff
Dic meiften von denenjenigen Menfchen, toel:
che cine Reitlang im Stande dep Unthatigs
Jeit gelebt haben, ansdgesehre und blof augs
febn, voeil bie Fleinen Gefafgen jufammens
gefhrumpfe und vertrocknet find.  9Benn
fie bingegen fchlaffe Sibern, guten JAppetit
gum Cffen und Leinfen haben, und ohne
Corgen leben, fo terden fie pvar fetf mwers
den, aber dennoch eine bleiche Farbe behalz
ten, weil viele von diefen Fleinen Canalen
nichts deffotveniger berflopft find, €ie fehn
daber aufgedunfien aus, und ihr ett ift unz
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gefund , indem fie teniger Blue iy ibren
Blutadern, alg die magern Leute, Hapen,
Hieraus Fonnen tiv dieUrfache lerner, wars
um diefe Fraftlofen blaffen Menfdyen 'als:
Bald bep der geringflen Bewegung , wn.
madytig und athemlos twerden; dag Blut
cilet durdh die groffen Gefaffe nod) frey, und
fperet, gleichfam wic imGedrange, feinen eiges
nen 2Weg, wodurch eine gefabrliche Erfictung
vecurfacht wird.  Oder, wenn fie nidht gar
3u lange in foldhem Suffande getwefen, und
aud) die Eleinffen Yedergen nicht gang vers
fiopft find, fo fieigt ibnen, befonders jungen
Stauengperfonen, eine fliegende Nothe ing
Gefichte, weil die feinen Sefaffe jur felbigen
Jeit audgedehnet find. So erfolgt aus der
UnthatigFeit juerft cine Verfopfung in dies
fen savten Sheilgen, worauf doch die Gefund:
Deit und die Munterfeit fotooh! des Korpers,
alg der Seele, beruhet, Sie legt den Grund
gu fo vielen davauf erfolgenden Krankheiten,
toeldhe, wenn anbdre Jufalle daryuformuen .
alg fiarfer Schnupfen, allerhand Unmagio;

€3 feie,




Feif, eftad anffectendes von auffen, ober eiz
ne befondere Befchaffenbeit des fovpers pon
innen, viele bey einer foldhen Lebendart uns
glucklich machen, telchen Sufallen allen der
arbeitfame und gefchaftige Mann nicmalgd
ausdgefent iff.

Nun frage i) einen jeden verniinftigen
Menfchen, der gefchicke iff, diefe jrfung
ber Natur bey einem geringen € chimmer von
Philofophie, oder nur bey einer rubigen und
gefunben Bernunft su uberlegen, fo toie ef
jeder MMenfdh thun follte; ob er begreift, daf
man eine Arsney jum Einnehmen verordbnen
Fann, toeldhe eben fo in dag Blut und in die
Gefaffe wirft, wie die Kraft aller Mus:
feln beg Korpers ey dem reaelmagigen Fore:
gang einee taglichen und magigen Arbeit und
Bewegung  abwedyfelnd su twivfen pflegt.
LWenn bicfed nicht moglich ift, fo wage ich 8
g bebaupten, dafl wir feine fichere und daus
erhafte NArgnen, tweder fiir die Gicht, nody
fouft fur eine langtoicrige Krantheit haben.
Sa,




Sa, mein Heve, fagt ein gemeiner Practicus,
SHergfiacfungen, Glicders Waffer , fiarkende
Mittel w. f. 0. werden diefes thun, und ¢i:
nen permebhreen Umlauf de§ Geblits gepif
unterhalten, Wielleicht geychieht e anf etii
che moenige Stunden, doch mit defio mebhrern
Gdhaden auf viele folgendeTage. DieWiry
Fung diefer ONittel [aft nath, hr Neits ver:
Liert fich 5 fie muffen dabero wiederholet, und
Lebenglang wiederholet werden. ABehe dem-
jenigen, der fie einnimme, und dem, der das
mit aufhore, e8 gefchahe denn mit grofjer e
berlegung, Wabrend ihrer Wickung verdis
den fie die Safte, und verderben dag gan:
3¢ Geblirte; und toenn man fie unterlaft, fo
muf der Patient alle die WMattigheit und alle
die Defhwehrden empfinden, twelche ein Fie:
ber, fo aus einer begangenen Nugfd weifung
entfieht, su begleiten pflegen. Er muf daber
feine Juflucht ju diefen Hulfgmitteln immer
ieder nehmen, fo toie einem Vranntioeins
grinfer fein Dafeyn nur qlgdbenn , toeun er
Beraufcht iff, evtraglidy wird, Nein, die Kunf
€ 4 fann
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tann nimmermelr ver Natur in biefer Deilz
famfien unter allen ibren Wirkungen bey:
Fommen,

Uber diefe Verflopfungen, die von pen
rofen Theilgen bes Blutd, und der Leere der
Fleinen Gefaffe herenhren, find nicht blos
bas eingige Uebel, welches die Lragheit und
Unthatigheit verurfacht. Diefe lebhafte Stars
Fe und Munterfeit unfrer Gefundheit, weldhe
toic bey einer gejchaftigen Lebengart empfing
bent und genieffen, diefe Begicerde jum Effen,
und die Crquictung nach einer Mablzeif,
toeldhe ber gefattigte Wollifiling vergebens
von ber Kunft crovartet, find eingig' und alz
fein bem frifchen @eblite, mweldyes taglicy
von newer Koff, und der dbamit verbundenen
Dewegung ded gangen Leibes jubereitet ‘und
ansgetheilet wird, gugufchreiben. Kein Menfch
wirh diefe angenehmen Empfindungen has
ben, twenn er 3tvey Tage mit einerlen Blute
Lebt, fondern er wird matt und binfallig wers
ben.  Um neue Safte eimgufubren, mitfjen
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die alfen guvor weggefhafft twerden, obey ¢g
wird an Naoum feblen, toeil eine Volpyirigs
Feit vorhonden ift, teldhe in viclen Fanen
bie erfte Urfache der Unpaglidhteit if. oy
cinem Stande dev Unthatigheit und Tragheit
werden die alten Feuchtigheiten fo langfam
tweggefchafft , die Ausdinfiung iff fo unbes
tradtlich, daf fein leerer RNaum jum Ausiire
Ten brig Oleibt. Folglich muf nadh und nadh
bie Luft gum Effen, und dad BVerlangen nadj
Nahrung taglich mehr abnehmen, und ends
lih gany aufbdven. $Hier fann die Kunft
Wunder thun; fie Fann Yusleerungen vers
fhaffen s toir Ednnen Abder laffen, purgicren
und Erbrechen erregen. €8 muf aber, wenn
etwad nigliches dadurch ausgericheet wer:
den foll, der Fall neu fepn, ehe die Feuchs
tigFeiten durch langes Verhalten im Korper
verderben, weldyes gar bald gefchicht, da fie
alle in einem verderblichen Sufiande find, und
bicfes macht ihre tagliche Erneurung der Gez
fundheit fo twefentlich nothwendig. Alsdenn
aber find die Ausiiirfe diefer gefiinfielten

€s Aus:




Ausleerungen einanbder gleich; bie neuern,
die mittlern, und die alfen Safte, dasg ifi,
der Milchiafe, dag Blut, dag Blutwaffer,
und die Epmphe twerden alle jugleic) ausge:
fubre, und 8 bringen daber diefe Auslees
rungen, das, wag juriick bleibt, in eine felts
fame BVerwiveung.  Da hingegen bey bem
natiirlichen aufe der Natur eine beftandige
sroentliche Veranderung und Folge von dem
einen Juftand in den andern flatt finbet; dag
ifi : vom Milchiaft tnd Blut, von dem Blut
in dbas Blutwaffer, ven dem Blutwaffer in
die Epmpbhe und . f. bis fie alle, ¢in jeglis
ched nad) feiner Art, unter verfchiconer Ges
ftalt, ibre Gefchafte vervichtet, und alle, ju
etner folchen Elaren Dinne und Feinheit ver:
arbeitet und jermalmet worden find, vaf fie
gleichfam: Wellentweife durd eine unvermerts
te Yusdinflung nad) und nad verfliegen.
Sfu einem unthatigen Quftande aber geben fie
toeber fo gefhwoind, nodh fo regelmifig ab,
alg fie follten, weil feine Bewegung, und
folglid) nicht Hike genug vorhanden iff, die

Nus:




Ausdiinfiung fortsutreiben. Sie halten fich
daber im Korper ju lange auf, werden faul,
fcharf und auf vielexlen Ure fehadlich 3 gleich
der Materie in einem Gefchtotive, welche, fo
lange fie nicht tbelriechend i, jur Heilung
toeit dienlicher ifi, al8 ivgend ein Valfam,
den ein MWundargt auflegen fann, die aber,
wenn fie gu lange davinnen bleibt, in furger
Qeit freffend wird, und cinem Aesmittel gleis
chet, und alles rund um ficd) Her veryehret,
um fich einen Yusgang 3u verfhafen. Die:
fes eugt die giftige Scharfe diefer verfchloffen
gebaltenen und fillfichenden Feuchtigheiten :
dahero iff der Dbdem und die Uusdunfiung
pon dergleichen unthatigen Menfthen felten
Lieblich und angenehm. Daber entfiehn die
giftigen und anfiectenden Fieber, toelche in
denen Gefangnifien herrfchen, o diefe fchad:
lihen Dunfte gon dem Gedrange dever in Un:
thatigteit {chmadhtenben SNenfchen fich us
fommen fammlen und verdicken.
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Oftmals pat man aud) ein Beftandiges
Blafenpflagter unterhalten, auch ed suteilen
Betwalhree gefunden, um bdie tuberflifigen Safs
te, ehe fie noch su fehr verderbt find, in efs
was abjufiihren, und den neuen Saften ein
wenig Plag ju macyen. Und biefes ift auch
die eingige Urfache, aug der fie 1berhaupt
naglich find, weil fie den ordentlichen Lauf
derfelben vermehren, und ettasd von denery
fdhon lange im Korper herumgesogenen fiar:
fen Caften wegfchaffen ; denn bie Seuchtig:
Feit, weldje dadurdh weggefchafft tird , be:
fragt fo wenig, daf man von der Phyfiolos
gie gar nidjts wiffen, ja gar Feinen gefunden
Berftand haben mifte, wenn man glauben
wollte , daf bdurdh bie Ausleerung felbft
einiger NuGen gefchafe tiirde. Durceh ein
Bredymittel oder Purgan; wird hundert mal
mepr abgefiihre,ber Vortheil aber,den man da:
bucch echalt, it bey teiten niche fo grof, weil
burch dieleGtern die Feudhtigkeiten obnellnters
fchied, unb groar die newen, wei mehr alg
bi¢ alten ausgetrichen werden, Biele Baben

fich




fich an dag dftere Aderlaffen gewifne, yum
bag Blut dadurch ju erneuern, unp ich habe
gehort, daff diefes einigen, und befonders alz
ten Leuten, gar wobl befommen fey, unp e
febr alt daben geworben finde  Jedody mug
damit bep Jeiten, ehe noc) die Safte peys
berdt find, angefangen, und dbamit Jeitlehens
fortgefahren werden. €8 ift auch nichts un:
gewdhnliches, dag Leute diefs gewaltfamen
und Finfilichen Wege gern ermablen, unp
der einfadhen, leichten, angenehmen und be:
fiandigen Wirkung der Natur porjiehn, in:
vem fie fich eher bequemen, ¢in Brech 7 und
Purgiermittel eingunehmen, al8 einen Cpaz
Biergang gu thun, und lieher befiandig ein
Dlafenpflafter oder Fontanell an ihrem Leive
tragen, al8 nur den geringfien Gebrauch von
ibren Gliedern machen wollen.

Auf diefe Weife muff die Unthatigeit
nothivendig den Grund 1 einer allgemeinen
Srantheit legen, die befondre Urt und Gats
tung dor Kranfheit feloff aber wird fich nach

der




ber Qeibedbefdhaffenbeit deg Patienten , und
einigen anbern bargu fommenden Umfidnbden
viditen. Bey den allerfidrtfien fann e Siche
und Schnupfen, bey dent fehwachern forpern
aber Colif, Gelbfucht, Lahmung, nebft allen
byftevifchen und bypochondrifiyen Rrantheis
ten fepn. Bergebens haben verfidndige Mans
ner, von ausgebreiteter Leftiive und Wiffens
fchaft, die twegen ibrer Kopfarbeit ein fisenz
ded Leben flbren, folglich denen Krantheiten
uberhaupt mebr, al8 die luftigen und unbes
bachtfamen, unterworfen find, fich bemube,
biefern Uebel dureh) Magigkeit, alg einem in
vielen Fallen vortveflichen INittel, jubor su
Fommen. Uber dem obnugeachtet finden fie
3 nidyt fur sureichend, und das aus den Urs
fachen, bie dch eben it angefibre Habe.
Denn da wir nicht jey Tage bey eineley
Blute frifth uud gefund feyn Esnnen, fo muf
taglich ein neuer Beytrag pon dem atherifchen
Zheile unfrer Nabrung dem Gehirn ju Hilfe
Eommen, um damit die Bewegung und BVers
vidytung des Gehirns, fo wie aberhaupt die

Betoes
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Bewegung und die Urbeit, den gangen Kirper
su unterhalten, Durch diefe atherifchen Shejs
le verfiehe ich aber den allerfeinfien verqr:
beiteten Theil von tnfern €aften , weldyer
die allertleinfien Gefaffe und Fafergen beftans
dig wieder Herfiellet, und fie ernabrt, ob man
nun folchen aber Pebensgeifler nennen twill,
ober nicht, daran iff wenig gelegen. So oft
diefer Nether mangelt, o mifen wir ohns
feblbar Schwachheit und Mattigeit in un:
frem Korper und in unfrer Seele empfinden,
nur mif dem Unterfchied, daf bey der Mis
digfeit in denen Gliedern von vieler Bewe:
gung, die dicfen und die groben Theile audh
mit fortgehn, und die erfie Mablzeit nebfi bem
erfien ©dhlafe den Mangel gar bald wicder
erfeset.  Bep der Kopfarbeit hingegen ble®
ben die bicten und gaben Theile jurict, und
verhindern alle fufi jum Effen. €8 iff fein
Plas, und folglich auch Fein Srieb jur Nabs
rung vorhauden, der gange Menfeh leidet,
und gebt ein,

Bon
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pet UnmaBigFeit.

£ will nunmehr von der Unmaigeit re:
'\3 den, denn die Tragheit und Gemachlichs
Feit, weldye alle unfre Empfindungen fumpf
madht, fuhre ung natirlichertoeife sur Unz
magigfeit.  TWir braudyen die Geiffel und
ben Sporn der Wolluff, um unfre ermattes
fen Begierden twieder ju veiffen.  Wir Fonz
nen bas befiandig Schlafrige und Matee der
UnthatigPeit nicht langer ertragen 3 mir eden,
um unfre Wolluft bey der Tafel und bez)
pollen Flafchen gu rveifien; ein Freund fordere
ben andern auf, auggufchiveifen; man haufe
cine Leantheit mit der andern ; fir jede froh:
Tiche augenblictliche Grleichterung, die iy
erbalten, mitffen toiv hernadh defio fohmerys
bafter Sitffen; der folgende Morgen permele
unfre Sdhrecten, und auf diefem Wege iff -
die MWieberholung biefer Yusfchtocifungen im:
mer bag cinjige Hulfsmittel, 2Wer untha:
tig Lsbf, Lebt Dabee quf dicfe Weife auch uns

magig,
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mdfig, und diefes gewifermaffen aus Notph.
Der Schaden y teldher nothivendig qus dies
fern Urfachen folgen mufl, macht den Neichen
und Groffen oft nody weit unglictlider, alg
den Armen, und: hierdurd) wird ihre beyders
feitige GlickfeeligFett in einem grofiern Gleichs
gewichte erhaltens - Denn o ungleich queh
die Yustheilung in andern Stucken iff, fo
findet dody bie Gluckfeeligheit gleich dem
SBaffer tiberall ¢bnesd Land unter den Mens
fehen, und Dreitet fich nach allen Seiten
gleich aud.  Sch wanfche, daf dicfe Bemers
Fung jene von ihree Mifaunft beilen, diefen
aber den vechten Gebrauch ihrer Neichthiimer
Iehren moge.

Che ich aber -4 dem BVorrourf meiner
Ubhandlung felbft juvicilehre , terde ich
wohl dagjenige , wad idh) it aleich fagen
will, et vertheidigen miffen. S hoffe
aber, Fein cingiger tivd beleidiget fepn, weun
id) bebaupte, daf von allen [angtwierigen
SKrankheiten in dev Welt, befouders aber in

D bep




ber Bichit, unter gelnen gerwwiff neune ihren er:
fien Uefprung der Unmagigkeit ju verdanfen
baben. MMandher gufer Mann, welcher fich
rilhme, dag nichternfie und ordentlichfie Gies
fdhopfe von der Wele gu fepn, und niemals
mehr, al8 cin oder groey (chlechte Gevidyte ife,
toie er fie nennt, audy niemals bep einer
Mableit dad Maasd eines NSfel Weing
uberfchreitet; beg AbendS bey Ieite nach
$Haufe Edmme, und niemals uber ad)t obder
neun Uhr fehlaft, wirdh erflounen, und
fid) roobl gar fitr beleidigt halten, wenn man
feine fKeantheiten der Unmafigheit jufchreide,
weldye er alg bag grofte Lafter verabicheuet.
Und dennod) iff er oft franf, fein Magen
ift fiech, er ifi mit der Unverdaulichfeit ges
plagt, und von bder Gidht gelabme. Die
tvahre Urfache hievvon iff, wir urtheilen von
ber Mafigheit und Unmafigkeit nach unfern
cigenen Gemobnbeiten, obue einen vichtigen
Begriff von bepden gu haben, Was tir ges
wobhnt find, gu thun, was tvir andre thun
feben, das halten wiv fur recht, und nies

malg
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mald fhopfen i unfre eigne Renntnif qug
der Natur felbft.  Die befte Art, meine Ges
Danfen von der Unmafigheit ju ectlaren,
twird bdie fepn, wenn wir bas Gefels der Na:
fur von der Magigheit unterfuchen. Das,
jenige, toad davon abtoeichet, mufi man alg

Unmagigfeit betrachten. Und bier muf ich

um Erlaubniff bitten, ju bemerfen, daf bie
Mafigkeit eine Sache fen, wovon ein Engels
lanber nicht den geringfien Begriff bat, und
auch nicht haben fann, toenn er nach feiner
cigenen und anderer Engellander Getoohnlei:
ten urtheilet, Um fich biervon einen Vegriff
ju machen, muf man andre ander, befon-
ders Spanien, Portugall, oder Jtalien, ges
febn, und gugleich bemerft haben, tvie man
bort lebt. 2Basd man in diefen Landern Mafs
fig€eit, ober doch eine sureichende Nabhrung
uennet, das toirde bey uns fiir ein offenbas
reg Aushungern gehalten werden. Sn diefer
Betrachtung ift Mafigeit nach der Verfchies
benbeit der Derter aud) perfchieden und res
lativifeh, Allein dag, wag ich unter Maf:
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figteit terfiche, iff diejenige natiieliche MM dfigr
feit, bie von feinem Orte, und von Feiner
Gewohnbheit abhangt ; dern i)y menne hier
fein Faften oder eine genaue Enthaltfameeit,
t*oacbe nue nach einer allgugroffen Ueberfiils
lung Heilfam fepn fann.  DWiv maffen fie
audy nicht nach denjenigen Lanbern Beurtheis
len, o ein Stk (hwary Brodt, und eine
Ftwichel mit einem Srunfe Waffer fir cine
erfragliche Dablzeit gehalten wird, nodh auch
nad) unferi Gegenden, wo der Befiler beffer
febt, a8 ber BVornehme andrer Lander, und
o0 toir i der AWabl des natirlichen und
austodrtigen Heberfluffed alle Tage herum
taumeln.

Unt aber auf dag gt Fommen, wasd idh
unter dem Worte Mafigleit begreife, (o dens
fe ich, Daf¢s einenothivendige und befiimmsy
te Mafigheit giebt, weldye nach eines jeden
natirfichen ungeveitter Luff jum Effen und
Perdauung abgemeffen werden muf, fo lanz
ge derfelbe eine gute Gefundheit geniefit, und

¢in
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ein ordentliched Leben fulet. So Tange ein
Renfeh nicht mehr ift und trinft, aig fein
TMagen fordert, alg er obne den geringfen
Gehmers, Yusdehnung des Magens, Yuf:
ftoffen ober andere Unbequemlichfeiten ver;
tragen, noch auch mehr, al8 fein Kirper
pergehren, und bis auf das geringfe wieder
pon fich geben fann ;5 fo lange fann man fas
gen, daff er fich) in cinem Flug und wobhl ein:
gerichteten Suffande der Mafigheit befindet,
welche ihm wabefcheinlichertveife feine Ges

- fundheit und Munteceit bid ju einem felbr

Doben Alter betvahren tird. Diefes iff das
Gefefs der Natur, und das Gegentheil davon,
oder ¢ine jede groffe Abmweichung von derfels
bert, iff vov eive Unmafigheit anjufehen;
went wir nehmlich ohne Begierde effen, wenn
wir uns nad) einer mafigen Sattigung noch
sivingen, ung durch verfdhiedene Neibungen
auffordern ; wenn wir ohne Durfl, blof um
De8 Geteanfes wegen, trinufen. Gewiff, ich
Fann bem Feine genaue IMNagigeit gufthreiben,
weldher efwasd MWein oder wohl gar fiarfe

D 3 Getran:




Getranfe frinft, oofern e8 nicht ald SNedi:
cin gefchieht, oder nur (banm und wann) gus
foeilen um der Gefellfchaft und des Vergniiz
gend willen, ¢8 muf aber durdhausd nidp¢
alle Tage gefthehen.

Wir toollen nun diefen Begriff von der
SNafigheit mit der gewobulichen®ebengart der
meiffen Menfchen vergleichen, und den Fores
gang von Gefundheit sut Krankheit bey ihuen
bemerfen. b firchte aber-allerdings, daf
toic wenig finden toerden, die einen gegriin:
deten nfprud) quf eine wahre Magigkeit
madhen Fonnen.  Sn unfrer erfien Sugend
twerden toiv unvermerfe durd) die Nachfiche
und durch die falfche Fartlichfeit unfrer El:
teen und Freunde jur Unmafigheit angefiibre,
bie uns vor der Jeit glucklid) ju machen rouns
fchen. 2Wenn twir fo die erflen Grade von
Wolluft erfchipft haben, ehe wir bdie Herrs
{haft fiber ung felbft erbalten , fo roiirden
wir in unfrer Frepbeit Fein Vergniigen fins
den, twenn roir nidht ju neuen finnlichen Ver:
gnliguns
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gniigungen fortgehen folkten, und wir fihlen
uns auch nicht fo bald frep, als wir fon
unfrer Srepheit mifbrauchen. So gehen wir
fort, big ung etwa ein freundlidher Schmery
oder Rranfheit gebietet, ober vielmehr ywingt,
flille gu fichn.  Ju der Sugend aber find al:
fe Sheile unfers Korpers flarf und biegfam,
toiv ectragen die erfte Saft ber Ausfehieifung
mit toeniger Schaden, wir  entledigen ung
auch derfelben bald durd) unfre eigne und
natirliche Stacfe und Betvegung, ober durd)
eine febr gevinge Vepbulfe einer Funfilichen
Yusleerung, Wenn_ i hingegen nadh dem
faufe der Natur, gu gehorviger Reit , obder
durd) sviederholte Ausfchrocifungen fchon
fribyeitig altern, fo iff der Kdrper weniger
gefchicke, fich felbft gu Defrepen, und braudht
mebr die Hiilfe der Kunfl.  Unterdeffen wachs
fet der Menfch fo fort, ife taglich mebr, als
er braucht, oder mehr, al8 er fich davon
toieder entledigen fann, v fublt fich daber
gang angefiillt und beflemme, fein Appetit
feblt, und feine Lebeudgeiffer finfen aug

D4 Mans




Mangel einer frifhen Hilfe. G nimme
feine Qufiucht ju allerhand Lecleveyen, ju

Drithen, eingemachten Sachen, und ju allers .

Nrten von veigbaren Dingen. Diefe verlies
ten bald ihre Kreafte, und ob er gleich jeden
SNundvoll Speifen mit einem Glag Wein
blnunter wafcht, fo Fann er boch nichts
fdymackhaft finden. Was ift 31{ thun 2
@dyicte nach dem Argt.  Herr Doctor, ich
babe bden Uppetit verlobren. S bitte,
geben Sie miv ettvas, o fagt er mit groffer
Wufchuld und Untwiffenbeit, ¢twad, dag mic
bie verlohrae Cuft jum Effen wieder herfiellt;
gleich alg tenn der SMangel des Appetits
cine Kranfheit ware, toeldye die Kunft heilen
fonute. Bergebens toirde der Aryf, qus
Befondever Freundfchaft aegen ten Mann
felbft, oder tvegen der ufrichtigeit, die er
alier Menfchen fehuldig iff, ibm den befien
Nath in groen Worten geben, quacre fudando,
b. 1. fuche ihn durch Arbeit wieder hergufiel:
len. Gr tolirde fiir einen Mann obne alle
Kenntniff, obne alle Gefabrung in  feiner
SunfE
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Sunft gehalten werden, toenn ¢ niche uny
mittelbar ettvad verordnete, oder nach cini:
gen Purgangen, Magenfiactungen , biggre
getoitegeeiche , mit Wein und  Branntrwein
beveitete Seanke, vitviolifthe Clipies, die €his
na und Gtablargnepen verfchricbe. Bey
dan Gebraugh diefer Dinge wird der Magen

Durd) eine geringe aufferordentliche Beroegung

erfchuittert, und Hilfe fich felbfi, indem e die
rohen, Herben uud gevonnenen, in ihm bes
findlichen Theile in die Gedavme bringt, aus
weldhen fie in dad Dlut Gbergehen. Dev
Krankeiff auf einige Jeit von feinesBDefhrvehrs
De Defrept, er findet, dof er wieder effen fann,
und halt fich fue fehr gefund. Allein diefe Taus

fdyung ifi von Furger Dauer.  AWenn ev fiark

ift, fo fucht die im Vlute (hroimmende
Sdharfe einen Uusgang, und e8 erfolgt eiw
Anfall von der Giche; iff er weniger fark,
fo exfolgt die laufende Giche, oder die Colif,
u. {. 10, wie id) beveitd gefagt habe. Wix
toollen aber den Fall fesen, dafi ¢8 bie Gidye
fep, twenn ¢v fie mit Gelaffenbeit evtrage,

D3 wenn
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toentt er magig lebt, wenn er Feinen Mades
tatwein ober %rarmtmein'trinft, fo tird ibn
bie Natur auf eine gewiffe Jeit Helfen, und
die gidhtartige Scharfe, weun fie durch cin
fomptomatifihes Ficber, das allemal exfolgt,
perbauet und tweggefchafft worden, ihm ju
feiner Gefundheit wicder Helfen. Wenn er
durd) vernunftige, gelinde und ervveichende
Urgnepen unterfiuhit wird, fo roerden feine
Schmersen groftentheils gelindert und befanfs
tiget erden, und e 1icd defio gefehtvinder
toteder genefen.  Alein, wenn er auch wieder
Dergeftellt wird, foiffe8doch nur auf eine Furs
ge Beit, o Febret wieder su feinen alten Ges
wohnheiten gurack, und bald iff er tieder in
bem Kreife feiner Leiden. Bep jeder Nuicklehr
10ird e mehr darnieder gedritcFe, und iff wes
niger gefchickt, fie ju evtragen, big er endlich
ein ollfommener Schivacher und ein elender
SReippel auf fein ganges Leben wird. Dies
fess elenbe Lebenr erhalt er durch die Hiilfe
etner groffen $Nenge unniger Medicin, nnd
ben Ocbrauch einiger BDadecuren fo lange

nod),
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nodh, big er endlich, troB aller Nerste, die
er befragt, und aller der untriglichen Avgney,
mittel der Duackfalber, die er eingenommen,
fidh betlagt, daf niemand ftharffichtig genug
getoefert, feine Sranfheit vecht eingufehen,
bey dem Gebrauch des Opium und Brannts
toeing dabin finft, und lange vor der Jeit
fiicbet. Diefesd iff der Lebenslauf vieler Per:
fonen, die icdh auf diefe Urt ibr Leben hinbrins
gen gefeben 5 und ich glaube, daf diefesd der
nebmliche Fall von vielen andern iff, von toeis
chen ich nichts gebhdre habe, die aber ein jeder
leicht unter feinen Vefannten bemerfen toird.
Diefe gange Neihe von Uebeln iff durdh Un:
thatigleit und Unmagigfeit, oder durch tibel
getablte Soft entfianden, -und immer ver:
mehre worden, Wie leichte aber Hatte man
ihnen nicht abhetfen Fonnen, wenn man bey
Seiten diered)te Urfache erfannt, und die Heis
lung nad) ibr eingevichter Hatte!

S glaube, daf ich hier meine Gedane
fen 1ber die gewobhnlichen Neibungs s Mittel
D8




bed Yppetitd  efwwad audfubrlicher. fagen
muf, welche ich uberhaupt fie die gerwvhns
lidy{te Ure von Unmafigheit unter den Menz
fchen Balte, Denn die Gewobubeit hat alle
diefe sur Ausfchroeifung reifsenden Dinge fo
gemein gemacht, daf man, teif entfernt,
fie in dic Claffe der Unmagigkeit gu fesen, fie
piclmebr, wegen ihred taglidien Gebraud)s,
fiie Geilfam und nothroendig balt. o
glaubt man, baf der gewdhnliche Aufpuss
unferer Tafeln, Saly, Pieffer, Senf, €fig

. f. . nidht dbag geringfie Uebel vernrfaden,

und dennoch age ich ¢8, fo aufferordentlich
¢ auch manchen fdheinen mddhte, gu ber
haupten, baf dag in einem Hon diefen Dins
gen tberfhrittene Maaff obnfircitig der Ges
fundbeit febr nachtheilig fey. Denn auffess
dem, daf fie durd) ihre Scharfe fchon an
fich felbft fchadlich find, fo erregen fie nodh
nad) der natiiclidhen Sattigung den Appetit,
cine ung befchroerende Laft Speifen ju fich su
nehmen , welche der IMagen (elbfi febr bald
filhlen toiirde, toenn man ihn wicdht anf eine
: fanfi:



e 61

grinfiliche Are veilite, und durd) Wein und
allerhand ftavfe Getrante dabin brachte, daf
¢v bie ihn Defhroerenden Theile unmittelbar
ernach in das Blut abfiibrete. Aufdiefe Weife
evjeugt ein Fepler dew anbertt, und wenn i
s oiel gegeffen haben, fo pflegen wir audh
purch eine gewifie Atk vou Nothwendigheit
getricben , gu viel gu trinfen.  Der Men(ch,
ber in dem Gebrauche diefer Sadhen febr
maig iff, toird gewif gefunder fepn, aid
perjenige , - Der Diefes Maaf nberfchreifes.
Denn 0b fie gleic) juweilen ald Ungneymittel
ifren Nufsen Haben » fo tounen fie dod) nies
malg alg eine tagliche Nabrung Heilfam feyn.
Dic Wahrheit meiner Bemerfung befiatigen
gange Nationen in der aWelt, welche, voeil fie
dicfe Dinge niemalg gefannt haben, gefund,
ftacf und munter geroefen fiad.  Jeh toill
piermit diefe Dinge, yumal das Saly und
pen @fig nicht ovdllig unterfagen, fons
bern nur eine gewiffe Mafigung in denfelben
anrathen.

Wenn




Wettn diefes in Anfehung der genvdhnli:
chen Anreisungs:Mittel bey unfern nue mafs
figen Mablseiten wabr iff, wo wird denm
derjenige fepn, der das Gefess der Natur niche
tberfchreitet? MWo 1ird der walre Magige
angutreffen fepn 2 Was werden tvir von ber
ausfiudicrten und mibfam verfeinerten ng
mafigkeit an ben Tafeln der Neichen fagen
miffer, wo bdie KidensKinfre fo boch ger
tricben  twerden , daf die Schroelgeren fich
felbft hintergebet, und man die Sachen nicht,
nachdem fie- dem naticlichen und unverderhs
ten@efchmacte angenehm find, fchagset, fondern
padidem fie. fiarfer getorie}t, entyindender,
Fofibarer, mebr auffer der Sahrsseit und felz
tener find? Bep twelchen Tafeln, ob man
gleich die Mannigfaltigkeit fucht, doch jedes
den nehmlichen, nichts aber feinen eigenen
unb wabhren Gefchmack hat. IMit BVerdeug
und Schaam habe ich Gemerft, daf Leute,
toeldhe die Wolluft offenbar fuchen, diefes fo
toenig verfichn, und glauben, ¢g liege das
Beegnuigen der Tafel an einem Gevichte oder
an
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an ter Briihe defielben, oder den Genugf per
Speifen iber die gewdhuliche Sattigung fiie
¢in wahres Vergniigen halten.  Nn derThqt
aber reifsen fie ihren Appetit fu febr, indem
fie.gu allen RichensKianflen und Argnen:Mic.
teln ihre Juflucht nehmen, und durdh frembve
Neisungen gur LWolluft und alle Reigungs:
svittel , die fich unter den fauren Dingen,
Galyen , hisigen Sewtirgen und allen Arten
pon Effengen finden, ihren Nerven ein toenig
Cmpfindung su verfhaffen fuchen. Sie be:
benfen aber nicht, daff diefelben, jemebr fie
" erbife und gereilst werden, defto farver und
* fieifer werden maffen. Alle diefe Dinge mif:
fen nun gum oftern wiederhoble , ihre Mens
ge vermebre, und in Unfehung ihrer Eigens
fhaften fiacfer gemadyt toerden, und diefes
bauret fo lange, Big fie nicht mebr wiffen,
o fie aufhdren follen, und jede Mableit,
bie fie thun, Hilft ihnen weiter nicht, als
bag fie dben Magen bejchweren und dritcken,
vag Blut erhifen und verderben, alle Robhrs
gen ded Fleinen Seaders verffopfen und erfiis
. ¢fen,




f den, cin auggehrind Fieber ereegent, weldes)
? tictoohl e die Lebensgeifier deg Ubends crs
; muntect, dod) den anbern MNorgen darauf
| die fchrectlichite Empfindung einer Entfrafs
a
f
|
|

fung und einer von Ueberladbung herrithrenden
UnpaflichFeit guracklafe. Und hiclte fie niche

| die gutige Natur mit einem empfindlichen
L | nfalle von der Glicht oder ciner anbdern Uns
| f paglichteit in diefer Raufbabn auf, 1o fie
i \
|
i |

fich ein toenig twieder erholen, fo twirden fie
getoifs bald an dem Ende derfelben fepn.

|

|

‘ :

: Alle diefe UnbequemlichEeiten ichen -bie

i penfdhen fich felbft entivedber aus Untwiffens
i | Beit gu, ober eil fie anf jen Dinge nidye

|

!

aufmerffan genug find s evfilich, daf dag
Wergniigen cine eigenfinnige Bubifchtveffer
ift, der man nicht befiandig nadylanfen muf ;
man muf juweilen fich gany rubhig verhals

i ten, 0i8 fic {el6ft wicder Fome und ungd
il | fhmeichelt.  Iweptend Gemerfen i nidt,
Bl ! baff bag Vergnugen und die Glickfeeligkeit
il fo verfchisdene Diuge, alg die Schtocigeren
unbd
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und ein mafiger Genuf find; dag Verguiys
gen ift and) niemals von befiandiger Daner,
und unfre Cmpfindungen find fehr einges
{cheanfet, Wir Fonmen nur ein  gewifjeg
SNaaf deffelben ertragen, und jede Meberfchreis
fung deffelben verurfadht ung unausbleibli;
che Schmerjen. Leute vou ausgebreiteter
Crfabrung werder niic dag Jeugnif geben,
daf folches von allen Arten von Ueberfluf
bey der Zafel, Wein, Nufif, Frauengims,
mern, und andern finnlichen Bergnigungen
wabr fey,

Diefe Leute werden vielleicht fagen, dof
iy eine uberaus fyone Predigt gegen die
Wolluft und Unmafigheit gehalten hatte
Allein was wird e8 wohl helfen? Sie wols
len von ibren Aus{chroeifungen gar nichts
toiffen, vielweniger unangenchme Wabrbeis
ten hoven, weldye ibnen bereits fchon befannt
genug find.  Vefiset ihr denn nicht, werden
fie ju mir fagew, feine Kunfi und Gefchicks
lichFeit, Die Gefundheit mit der Wolluf gu

€ verbing




perbinben, fein MMittel, fein rares Geheime
nif, die abgenunte Empfindbung und Lebhaf:
tigheit wieder gu erfeen und Berguftelen,
feine Medeifchen Kunfe, und toiecder ju vers
jingen 2 Wiffet ihr dergleicdhen nicht, fo mache
uns auch feine teitere Befchreibung von eis
nem eingejogenct, mafigen und gefchaftigen
Qeben: ¢8 ift nidht toerth , daf man unfer
foldyen Bedingungen lebet. S tweiff, wie
unbillig manche hicrinten denfen, deven Fors
berungen febr hodhy ja sum heil unmoglich
fepn votirden.  BVorio will ich nur die Wrr
fachen vorfiellen, und wenn id) von den Mits
teln reden twerde, fo will i) mich bemiipen,
bergleichen Peute yu uberjeugen, baf bieHuls
fe, bie fie von der Bunft ertoarten, gar nic)t
in der Natur angutreffen iff; daf aber in
derfelben SNictel und Wege vorhanden find,
wopurd) viele gichtartige und ungefund ges
wordene Menfchen, an welcher Auffommen
man gegtoeifelt, wieder gu einem erunfihten
Grad der Gefundbeit und Wolhibefinden ges
bracht toorden. ) muf aber juvor ein
paar
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paar Worte mit denamifigen, opep irren:
ben Perfonen vom Mittelfande, veden,

Da jebermann in England mit den ¢
teln jur Unmafigfeit verfeben iff, o i og
nicht gu vertoundern, twenn die meiffen Men:
fchen unmafiig leben.  2Wenn dergleichen ey
te in andern Sanbdern feltner find, fo ift dies
fes 1oobl nicht leicht einem Hibern Grade von
Zugend, fondern vielmehr dem Mangel ey
Iittel jur Unmakigheit sugufhreiben. Dep
Druck, unter tem fie unter thren Regierun:
gen leben, der ungetiffe Vefis ihres Eigen:
thumsg, und ifyr aberglaubifcher Gottesdien(i
erthalt fie fo diieftig, daf es gar nicht in ify
ter Gewalt fiehet, (dhrelgerifch su leben.
RNichte defto weniger haben fie von ihrer s
muth den Vortheil, daf fie, weit toeniger alg
wir, mit langtvierigen Krantheiten geplage
find.  Jch glaude gewif, taf in CEngland
mebr mit der Gicht Gehartete Perfonen ans
sutreffen find, al8 in dem Ybrigen Guropa
gufammen: ¢in Betoeif, daf dag gute Leben

€2 bey
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Bey 1ng wiel gemeiner, alg in anbdern ndeen
iffl. S begehre aber niché, midh an bie
Berfechter dicfer guten Lebendare der Perfos
nen vom mittlern Stanbde ju wenden, qusd
Jurdht, e8 mochten diefelben eben fo.unbiegs
fam al8 biejenigen feyn, welche fie fo wic am
Gtande, alfo aud) in der hhern und vers
feinerten Wolluft tbertreffen. &3 giebt abep
auch einige, die nidyt aus TWabl, fonvern
aus Berfihrung, Gewohnbheit und Srethum
unmagig find, tweil fie nicht wiffen, daf iz
ve tagliche Koff ungefund, und die Urfache
ihree Krantheiten iff.  Fiie diefe Fann ¢ von
cinigem NuBen fepn, toenn man bdie unge:
funden Copeifen angeigt, und ihre Wabl quf
beffere Dinge richtet.  Lente, die fFavke Nrbeit
verridhten, und in der frepen Luft arbeiten,
fonnen groffe Ausfhroeifungen und viel uy
gefunde Fabrung obne fonderlichen Schaden
vertragen.  Jch Dabe niemals cinen franfen,
und mit der Gicht behafteten Garener gefes
ben, ber nidht ein febr fehlafriger und ver:
foffener SRenfch dabep gewefen. Leute aber
von
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von [illfigendem Genoerbe und Handtbicrung,
3- B alle Arten von Kramern empfinden
wett gefchroinder und bejtiger die iblen For,
gen der Unmafigheit, und der unredyten
Wabh! in ihrem Efjen und Teinfen,  Jpre
erfic Sorge follte alfo dabin gehen, die Keant;
beiten, toclche die Unthatigeit erseugt, niche
mit benjenigen, welche die Unmagigheit mit
fich fubee, ju vermebren, foudern fowoh
bie Menge al8 Befheffenbeit ihrer RNabhrung
nach ibrer Arbeit einvidyten, NAber laffet ung
feben, toie fie diefes thun, Sie fagen alle:
fie begutigten fidy mit fuhlechter Koft, und
batten an nievlichen Gerihten feinen Gefal:
lens gleichroobl laffen fie fich eine Sanfi odes
Cnte mit einer gueen Menge Salbey, vies
beln, Pfeffer und aly, ein Spanferfel von
gleicher Surichtung, und einen Haafen mit
nod) Beffern und mepr sufammengefetsten Gez
wiirgen, Herslich Wohl fchmecken. Werden
fie jemal8 ungefilites Kalbfleifh, obder eiv'e
Gehopateule ohne Kaperbrihe effen? Wenn
fie ja cin ©tiick Fleifch effen, fo wird, wenn

€3 ja




fa gutveilen der Preffer feble, doch e getoiff
nicht ofne faure und gefalsene Briiben ges
fhehen, welche ¢ben fo fhadlich, ol Gift,
find. Gie vertoundern fich, vaf diefe Ges
vichte ihnen Blabungen, fauer und bitter
Auffioffen des Magens, und Schlucken vers
urfathen, womit fie aud), fo fange al8 die
Werdauung 1abee, geplagt feyn wiirden,
wenu fie diefelben nicht mit einer hinlanglis
chen Menge Wein, oder juweilen mit cinem
Sdluct Branntwein vertricben. Wenn fie
auf foldye Weife ibren Magen vor diefmal
berubiget, fo fabren fie damit fort, obne fich
um dag Zukinftige und die entiernten Fols
gen woeiter gu befammern. “Folglic) tverden
diefe fcharfen, rauben, higigen und brennen:
den Gachen aud dem Magen in dag Blut
getricben, ehe devfelbe Jeit gehabt, fie mit
einander recht ju vermifchen und ju verdaus
en, ober fie und bie uberflifige faft von
Speifen, die mit ibnen in Magen Fommy,
toieder von fid) gegeber Hat. Und auf folz
the Are wird ju einer jedmeden Krantheit
der
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der Grund gelegt, bie, toenn foldhe fchor;
fen und bigigen Theilgen fich in yem Blute
big ju dnem gewiffen Srad anbaufen ju
entfiehen pfleget.

Unbdre fcheinen mit mebrerm Recht, dag
fie cine fehlechte und einfadye Koft bhaben
Behaupten gu Eonnen.  Jedoch aber effen fie,
und verlangen Dinge, die Leuten von einer
fiillfigenden  febensart toeder gefund nogh
puteaglich find, al8 allerhand eingefalzen und
gerauchert leifch und Fifhe, Sdchinken,
Jungen, fchroehre Mebl:Puvdings, gerdfiete
Rafe u. f. w. weldhe alle von fo barter und
unverdaulicher Befchaffenbeit find, daf fie
ber Magen eines Vauerd Faum vertragen
Fann. Denn dasd falien, tourgen und vaus
dheen, wodurd) folche Speifen getrocknet,
und fiie der Faulnif vewoahret terden, ehe
man fie nod) geniefit, verurfachen, baf fie
fich in dem Magen niemalg recht anfidfen,
und darinne verdauen, vielweniger aber eis
ne gute Nabrung geben fonnen. Dasd falz
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sige Wefen, fo fie in fich haben, gerflieffet
sar toirklich von der Feuchtigheit in den
Gedarmen, und gehet ing Blue, vecurfadyt
aber aud) in ben ftacffien -RKorpern denjenis
gen Fragigten und fohuppichten Ausfdhlag,
bee fonft inggemein, wiewoh! unrecht , der
Gdyarbock genennet wird, der eine gang ang
bere Urt von Krankheit iff. Diefer Art von
Nahrung i audy der fehlechee Gefundpeits:
suftand des Landoolfs gusufchreiben, deren
Kinder dieenglifche Krvankheit, groffe Kopfe,
und dicke Knochen an den Gelenfen, und aufz
gefchwollene und harte Bauche befommen,

Ein andrer Hauptfehler, den viele Dens
fdhen, twelche wbrigens in AUnfebung ihree
Soft febr mafig leben, begebn, befieht dars
inne, daf fie jederseit die Sleifch:-Speifen ju
gar focjen und braten. Denn tenn bdag
Sleifch gar gu weidh gefod)t tird , fo gebe
bie Befie Keaft davon verlobren, und bepm
su biel brafen und roften wirfet das Feuer
gar gu lange, und verandert dag milde thies
' tifche
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pifche Fleifdh in efwad, fo von einer gans
andern Befdhaffenbeit iff 5 das Fett befdmme
cinen bittern und ranichten-Gefhmack, wels
hed auch dem allecfirffefier Dele von dem
Keuer toiederfabre; dieverfengte magere Seis
te bes Fleifches aber wird von auffen Hee
frocken, und befomme einen {tharfen Ges
fchmack. e teniger demnach alle Fleifchs
Gpeifen der Gewalt des Feners ausgefent
find, deffo milder und gefunder twerden fie
fepn. Jch woill hiermit gar nicht die Gervohnz
beit ber Cannibalen und Tartarn, twelche dasd
Sleifd) vob effen, obder der wilden Thiere,
empfeblen, welche ihren Naub lebendig vers
fhlingen. €8 ifi aber boch bierben mesfs
wirbig, baf die erfiern von unfern Kranks
Deiten frep, die letitern aber jum Erffaunen
fiarf und munter find, Wenigfiend tonnen
wir von ihnen lernen, daf unfre Fleifchs
Epeifen darum, weil fie, wie einige fprechen,
burchaus gar jugerichtet werden, jur Ses
fundheit nichts beptragen; und daff wiv ungd
angerodhnen folien, fie licber fo gu effen, dafl

€5 nodh




nod) eitt tenig vom Feuer unverderbten ros
then Saftes in ihnen Gbrig if. Aus Diefens
Grunde ift die Englifche KodyFunft der Fran:
§0fifchen  weit vorgugiehen, weldhe alles in
Triummern fodhen und braten; und unter
dven Cuglifchen Speifen find die quf dem Roff
gebratenen die befien.

Diefed bringt mich 3u einer andern Bemerz
fung, weldye vieleicht Fein anbderer, al8 cin
AUrgnenverfiandiger, oder derjenige, weldher
die Natur des Menfchen und feiner Nabrung
wobl ffudiect hat, angufiellen im Stande iffs
Eie Defteht davinnen: daf, da die Menfehen
dagu gefchaffen find, dad meiffe von den
Srachten und Thieren der Erde und des Whafs
fers gu genieffen, auch ein gewiffes Verhalt:
nif in Anfehung der Thiere und der Gewachs
fe bep ihrem Unterhalte Statt finden folite,
Denn alled thicrifche ift an fich felbfE jur
Faulnif geneigt, das Begetabilifdhe aber vers
beffert diefelben, fo, baf fie in diefer Reiz
Jung sur Faulnif nide su weit gehen, Das
: Her
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Her entfieht vermittelft einer riditigen Vermis
fchung diefer beyden Cigenfchaften diefe cinen
Mittelfaly ahnliche Mifdyung des Milchfafes,
toelche von der Saure und dem Ulkali gleich
toeit entfernt, und jur Erjeugung desd guten
Dlutg fo wefentlich ndthig iF. Diefes ifi fo
offendar, daf jeder, toer nur qufmertfam
guug daranf merfen will, finden wird, daf
foenn cine von bepden in dem Korper die D
Berhand bat, allemal ¢in fo ffarfed BVerlans
gen nad) Dingen von der andern Yrt vorhau:
den ift, und eine foldhe angenehme Cmpfins
dung bey ihrem Genuffe in dem Gaumen und
Magen verfpiivet wird, daf man darvaus
deutlich fiehet, daf fie durchang ndthig find.
Man laffe cinen Menfchen eine [eit lang
nidyt8 alg Fleifeh effen, er wird gewif ein
recht eifriges BVeclangen nach ObfE und guii-
nen Sachen begeigen, und tenn er derfel:
felben-gu'lange, wie bey den Seefabrenden
auf langen Reifen oftmald gefchichet, ents
behren muB, o toird er franf, und befdme
den tourklichen Scharbock,  2Wenn fic aber,

the




eheed mif diefer Reanfheit nodh gu weit ge:
fommen, das gand ereeichen, fo werden fie
mit einer mehrern Begierde, alg Pferde und
Debfen, dag erfle befte Grasg, fo fie finden,
effen, und fich vollig badurch wieder heps
fiellen,

Auf gleihe Art merden audh biejenigen,

bie eine lange 3eit blog pon Erdgemachfen
gelebe baben, (weldyed diterd den Kranten,
fonberlich in der Gicht, verordmet wird, ) ¢in
groffes Berlangen nach Sleifeh s Spcifen geis
gens  WBiv miffen alfo hieraug auf die Win:
Fe der Natur fleifig aufmerken lernen , unp
bie Bermifchung der Speifen aus dem Lhier:
und Gewadysreich in gehioriger Berhaleni
alfo cinvichten, damit unjere Eingetvgide niche
nur defio leichter unfere Safte bereiten, und
sur Urbeit gefdhickt machen mogen, fondern
bamit wir aud) bicrburch denen Kreanfpeiten
vorbengen, weldye aus pem Uebermaafe deg
einen obder 0¢8 andern entfichen. Und bier
wmuf id) bemerfen, daf die meiften Menfchen
in
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in allen Stunbden Ded Lebens in Unfebyng ib:
rer Soft darinnen cinen Febler begehn , daff
fic ju viel faure, rebe und unverdaulice
Dinge genieffen.  Nicht etwa, daf fic nighe
genug Fleifch effen follten, fondern sweil fie
bey der Jurichtung und Kochen folche verders
pen, und ihre thierifthe Natur in etwag
fchlimmers al8 dic vegetabilifthe iff, verdns
dern, ihuen ihre Neigung jur Aufidfung und
RKaulung dburd) bas Salsen', Raudhern, Eins
pocteln und Cinlegen ganglich benehmen, und
machen, daf Sachen, welche ifrer eigenen
Jatur nach bald verderben und verfanlen
tourden, durd) dergleichen Jurisheung fo vers
bartet und einbalfamirt werden, daf fie fich
Sabre lang twie Mumien exbalten. Chen
diefed Fan man auch von vielen andern Ses
viditen fagen, bie Galge, Gemiivge, bisige
Srauter und Eige, womit fie angemadht und
pufammen gefet find, erhalten und machen
fie fo Dart, daf fie fich fehr lange Balten 5
de Brihen an foldhen Haben ¢ben die Wirs
fung ald die Salzbribhen,  ANes, was wir

ol




ol Nabrung genieffen, mu§ fo Befchaffern
feprt, dof eg gerfidret und aufgeldfet werden
Fann, fonft wird niemals ein gutes Blug dar:
aug entfiehn, und alles, was bare, und fo
gugerichtet ifi, daff e8 lange vor dem Genug
aufbetsabret toerden fann, follte tberhaupe
gar nich)t gegeffen toerden, denn e8 wird fich
niemals in dem Magen gehorig duﬂixfen.

Die MNatur bder meiffen langwierigen
Rranfbeiten und ihr vornehmfies Kenngeiz
chen, das Sodbrennen, beweifen deutlich,
daf die erfte Urfache derfelben eine in den
Saften uberhand genommene robe Saure iff,
telche allerhand Berdickungen, Berhartungen
und Berfiopfungen vecurfacht.  Ales diefes
bemerft man bey der Giche, bey Fliffen, dem
Stein, und allen Arten von Neroenfranfhei:
ten. uch vie Dittel, welche yuiveilen belfeny
und auf einige eit Linderung verfhaffen, als
flichtige Salge, Hirfchborn, Salmiack, erdigs
te Pulver vou Mufchelfchaalen, Seife u. f. 10,
beflatigen folches. €8 werden fich swar viele
bigrs
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picriber tounbern, und Behaupten, o fins
ne diefed nicht fenn s denn ob fie gleich biefe
RKranfheiten hatten, fo gebrauchten fe duch
toenig oder gar feine fauren Mittel. Sge
genieffen aber allerdings viclerley Dinge, die
fauerlich find , dasd iff, die von der Hise im
SMagen fauer erden. Man bildet fich srwar
diefes gemeiniglich nicht ein; e8 find qbep
folche fauerliche Dinge (acslecent) viel fchade
licher, al8 die Dinge, die bereits fhon vdl,
lig fauer find. Denn aufferdem, daf man
folche nicht in groffer Menge genieffet, fo
tird bag fauetliche niemals anders, alg burdy
¢ine Gabrung fouer werden, Wenn fich aber
dergleichen im Magen ereignet, weldhes doch
niemals gefihehen foll, fo ervegt fie eine fiars
Fe Mnrube, Blahungen u. f. tv. und e fteigt
auch bier, fo wie bey allen gahrenden Feudhs
tigfeiten gefchichet, ein getviffer Danpf (gas)
auf, toeldher, woie man weif, gutweilen quf
ber Ctelle den Tod bringt,  Hier wird s
ndthig feyn, einige von ven Dingen, fo man
faueclich nennt, avsufipren. Hieher gehs-

. ¥en:
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ver 2 allerhand Suckertverf , Puddingd, Ku:
then, Pafieten, SabnsTorten, Cingemadytes
. o, ingleichen alled von Semmelmeh! bes
reitetes BackwerE u.f. . jumal wenn e8 ges
gobren at; infonderheit aber das Brod,
weldhes, wiewohles viele feinem Wefen nadh
file gefund balten , nich nur wegen feiner
Saure ungefund iff; foudern audh) in Anfes
hung der flarken Gahrungsmittel ( ferment),
fo ¢8 bey fid) fubiet, fo oft ¢8 die Dberhand
betomme, alled ubrige, a8 e8 nuv im Mas
gen findet, und tvag der Sabhrung fabig iff,
sum Gabren bringt (*). Dad Londuer
Drod ift, wie i) beforge, befonders von der
Aet, theils, weil e6 feiner Klepen beraube
wird, weldhe e8 einigermafien gelinde mas

then

*) Wer hicrvon eine Probe verlangt, Fann
es auf folgende vt verfuchen : Nan
lege ein gemein Seiack gerdfiete’ Brod
tn ein balbes Nofel Waffer, und laffe
es fehg oder adyit Stunden bey einem
Jeuer fiehen, welches derHige im menfihs
ltdyen SNagen gleid) Forme, fo wird ¢
fo fauer al8 CEig wetden,
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chen und  verbeffern wiirben, bauptfachlich
aber, toeil e8 auffer dem gewdhnlichen Saus
exteig noch einen guten Theil von Alaun (*)
Dey fich fubret, der gany unfehicklich dagn
gethan wird, um €8 aufferordentlich toeif u
madyen. Wiele effen aus bewegenden Urfas
chen Brod, und finden €8 aus Gervohnfeit
angenehm; fic nehmen gwvifchen der Magls
3eit cin Sdynitegen, wie auch, wenn fie Db
¢fjen, toetl das Db auf diefe Art gefiinder
fepn foll, und Halten einen Biffen Brod nebf
cinem’ Glag Wein fiir ¢in fberaud magiges
und hereliches UbendEffen.  Bey dem allen,
glaube i), daB fie fich febr ivven, und ich
balte bafir, daf man dag Brod fparfamer,

g und

*) W bierbon uberjengt ju voerden, {o

- fodht man ein Pfund gemein Londner
Drod in ciner hinldnglichen Menge
MWaffer sur Dicke ciner Hafer : Grig:
Cuppe.  Man laffe e8 fichen, und fich
fetsen, und gieffe dag Klare herab, und
laffe aile8 2Waffer einfochen, fo rird
man anf dem Boden den Aldun mit etz
was gemeinem Salg veemifcht finden.




und nue in Crmangelung andrer nnd Deffeee
Speifen aug dem Phangenreiche effen folite.
€ben fo muiffen wit auch von den meiften
Arten der getviirsten und gedampften Spei:

e, Briben , Fillen we o w. urtheilen,

Aber dasd grofie Sauerliche, obder vielmehe
bag Gift von allen ift der Wein, e8 magen
nun Hobhe oder Niedrige, Neiche ober itgend
anbre ¢inen befiandigen Gebraud) davon maz
hen: ber Wein allein verurfacht mehr Krant:
beiten, alg alle ubrigen Urfachen sufammen
genommen.  Alle Menfchen geftehen , daf
ber Wein, twenn er im Ueberfluffe genoffen
wird, fehadlich ift: fie fehen den unmittels
bar darauf erfolgenden Schaden, allein jene
entfernten Wirkungen, welche eine 1eit quf;
merffamere und genauere Beobachtung erfors
bern, fehen oder glauben pnyp febr toenige,
und indem fie nady den gegentodreigen und
angenehmen  Empfindungen wrtheiten . fo
Bebhaupten fie , vaf ein Wenig Wein ges
fund, unbd einem jeden gut fey. Eie fring
Fen folglich folchen alle Lage, geben ibn
aud)
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anc) thren Kindern, und fuchen ihnep fols
chen angenehm gu machen, wodurdh fie
ihren natirlichen Sefchmack in der epfien
Rindheit perderben. Sie fangen an, ihy
aug Geroohnheif endlich fhmackhafe su fin,
pen, und fonnen niht leicht obhne denfelbeg
fepn, fo wenig, al$ die Tabacks:Schnupfer
obue ihren Taback, Der Mangel iff in beys
den Fallen blog der Gewobnbeit jusufdhreis
ben, und auch in bepden Fallen gleich nanaz
ticlich.  Oenn der Magen braucht den Wein
nicht mebr, alg die Nafe ihren Schnupftas
bact. Die unmittelbare Empfindung, die
Deyde crvegen, iff nadh cinem magigen Ges
brauche angenehm, allein die entfernteffent
Wirkungen deg Weind find unendlich mebr
fdhadlich al8 die fhaviichen Folgen bdes
Cdnupftobacts. Diefer fchadet der Nafe
allein, der andre qbep bauft alle Tage ein
foenig die 1Inverbaulid)teir, und perderbt die
€afte des Korpers gany und gar. Und ob
er gleich oft in det Abficht genommen 1vird,
die Becdauung gu befordern, ' und das Ge

S 2 fchafte




fthaftedes Magens u unferfiiifien, fo fehadet
¢r doch oﬁ"enbar in beyden Abfichten. Anfiatt
Daf er verdauen und aufldfen follte, fo vechies
Tet und verhindert er diefe uflofung, verderhe
den Nildhfaft und die Safte, weldhe juerfE
aus unfrer Nahrung entfiehn. Er ertodrme
$ar, und reifit ben Magen gu einer grofr
fern Anficengung, alé natielidh und nothy
wendig iff, und madht ihn dabero gefchicke,
fich feiner Raft gefchrvinber ju entledigen ;
aug toelcher unmittelbaven WivFung ded Weis
nes jenes angenehme Gefiihl von Warme
und BVergutigen entfieht. Allein or fiofie dburch
biefe aufferordentliche Bewegung unfre Nah:
tung gu getoaltfant und gefchmind qug dem
IMagen fort, ehe fie nodh ermveicht, aufgeldt,
und eigentlich gubereitet iff, wunp bringt fie
nod) gang vob, bart und Herbe in die Einges
weide, und das Blut, weldhes denn perfchies
dene Urten; von  Keankheiten verurfacht.
Wag anch daber immer diejenigen, tweldhe
e taglichen Gebrauch von ctvas Wein vers
theibigen, ju feiner Empfehiung glauben und
Dehaus
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bebaupten mogen, fo find fie boch ohne uyei
fel in einem febr grofien Jerehum, Eg ng,
re geiwif toeit beffer und beilfamer, eine Tlas
fche gu trinfen, und die Woche einmal rvecye
vergnitgt qu fepn, twenn fie bernach immer
SWBaffer oder diinnes Bier tednken, in weldhem
Bvifdenvaume die Natur alles vollig vers
dauen, und fich wieder exbolen fann. Dag
fBaffer iff der eingige Trank, den die Natur
por alle lebendige Gefthipfe defiimme, und
fie damit verforgt, und tvad die Natur ung
baveeicht, diefes ift fir und audy, wie twiv
geiff glauben fonnen, dag heilfamfte und
befie.  Daber feben wir, daf, twenn wir eiz
e Augfchweifung, oder irgend cinen Fehler
Begangen baben, von toeldhem wiv leiden,
bas Waffer ein Rinderungsmittel abgiebt.
Dabher find die Bavder ju Bath, das Spaa-
waffer, und anbdre medicinifche LWaffer befons
ders fir ftarfe Srinfer vorgiglich gut. €3
ift in dicfen Brunuen das bloffe Waffer, 1oel:
ches alled robe und unverdauliche verdunnet
und abfubres die mincralifihen Theildhen,

S 3 weld)e




weldye diefe Waffer entbalten, machen gvar;
ba§ fie der Magen vertragen fann, aliein in
bem Rorper felbfi thun fie, wie ich glaube,
febe wenig, fonvern e find bdie Heilfrafte
der mineralifden 2Waffer blog den Waffer:
theilchen susufchreiben. Der Wein, wenn ex
nicht eine blofie Erfindung der Menfchen iff,
twar ung pon dem Schopfer ald  eine Herys
ftarfung in Keantheit, Schwadhheit, Kum:
mer, unbd im Alter gegeben, und er irde
bag heilfamfte Linderungsmittel in allen dies
fent Uebeln feyn, twenn wir nicht durch ben
taglichen Gebrauch feine Kraft fchoadhten,
und ihn nicht, anftatt doff wic ihn nur in
biefen Fallen nebmen follten, al8 ¢in getvdhns
liche8 Getranfe braudyten, und ung, weng
foir jung und gefund find, baburdh) finnlog
madyten. Dod) ich weif, daf diefes eine yu
sarte Gante iff al8 daf man fie fehr berih:
ren diefte, und daff man diefem Bergnitgen
su febr ergeben ift, al$ daf man mit der
Hofuung, jemanden gu uberseugen, viel das
gegen erinnernt fonnte. Die meiffen Mens
{hen
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fchen Haben fich diefer begaubernden Gewyofyns
Beit fo fehr uberlaffens daf fie glaubm,'ﬁe
gonnten feinen Tag obne ein wenig Wein [¢;
Bew, und ibr wahres Dafeyn bienge davon
ab.  Shr 9Magen perlangt Hn, die Natup
forbert ihu, und der beil. Paniusd empfiehle
ifpn, ec muf alfo wobl gut fepn. Soldhe
sienfhen greifen nad) jedem Echatten cines
Betoeifes, der ibren Neigungen fchmeidyele.
Der heil. Paulus empfiehit ihn alg eine Ary:
ney gutoeilen, aber gewiff nicht alle Tage.
€8 giebt, toieich glaube, feine Argney, wels
he, wenn fie taglich genommen twicd, nidht
enttoeder aqufhoret, vollfommen ju twirfen,
oder durch ibre gar gu beftige Wirfung
Schmery verurfachet, Man wird joar den
Gintourf madien, daf viele Perfonen alle
Zage Wein tranfen, obhne daf fie die Gidyt,
ben Stein, oder andre Kranfheiten, die das
her entfiehn, Ocfommen, Sy glaube aber,
baf es nicht viel dergleichen Leute giebt, weil
ich fonft nothivendig einige davon Fenuen
mifte. TBenn jo einige fo flack find, ibn

S 4 big
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b8 in ihr Ylter ohne Schmers su vertragen,
fo miiffen fie eben fo tooh! gefchiftig, als fiark
feon, um diefes gu dberfichn, Dody mit
Diefen vede idh hier nicht, mein Gefchafte iff
mit ben Schroachen, weldye alfelen Befchroers
ben empfinden, und geriff nicht ihre Leibeds
befhaffenbeit nach jenen, denen fie niche
gleich Formmen, abmeffen werden. Man fann
auf die nehmliche TWeife ‘jede andre 1ible Ggs
wobnbeit recdhtfertigen. Eure Dlafe verlange
ihren Schnupftaback, euer Gaumen feine Gee
wirge, und twenn es Node war , daf die
Sranengimmer dinne Taillen batten, fo hats
ten thre durc) den Druck dep ESdynirleibep
gequetfchten und Hart getyordenen Seiten
die UnterfiiBung der Schniivleibey nothig,
Die Natue i ein wahreg Seanengimmer,
bey der erfien Gewaleeharigres fchrepet fie
laut, giebt aber mit der Rpi nad), tird be:
fanfeiget, uid Wbl gar in den Nauber ibree
Seufchbheit verliche, Doh ¢8 ift dag Ges
{hafte des Philofophen, die wabren Bebrirfz
uiffe der Natur von bden Binfilicen Forde:

rungen
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vungen ber Gevoohnbeit forgfaléis su ungers
fcheiden, MWenn toiv finden, daf diefe leps
fern anfangen, uns Sdhmersen su verurfas
chen, fo muiffen toiv und auf das aufferfie
und anpaltendfic bemiben, diefe Vegaubes
rung tblec Gewobnheiten su befiegen. Vers
urfachet ¢8 ung gleich anfanglich einige une
angenehme Empfindungen , fo miffen toie
doch foldye gelaffen ertragen s fie woerden uns
nicht todten, fondern in fehr Furger Jeit mit
¢iner guten und wohl eingerichteten Lebenss
art wicder ausfohnen.

Ginen andern Hauptfehler begelen viele
in Unfehung der Wah! ihrer Weine, da fie
die ffarfen, erbifsenden und Herben Sorten,
al8 Madera, vothen Portugiefifchen (Pore)
und toeiffen Spanifthen Wein, ¢ Mountain )
. fo to, Den mildern feinernn, und getoiff twes
niger ungefunden Frangdfifchen und Jtalias
nifchen Weinen vorgiehn, toeil fie vorgeben,
¢ waren folche jutraglicher fir den Magen.
und febr gut wider diz Blabungens i bas

35 be




90 S ———

be Gemertt, baf dicjenigen, toeldhe fich folz
ther farfen Magen Weine wider die Blhuns
gen bedienen, niemalg von denfelben, und
allen gichtartigen Kranfheiten , bdie aug der
Unverdaulichfeit entfiehen, frep geblichen
find. €8 Fann quch in der That nicht an:
ders fepn 5 da nichts der natielichen Lerdaus
ung mebr sutoider, al8 dber Gebraudh diefer
ftarfen Getranfe iff, weldhe, anfiatt daf fie
aufldfen foliten , vielmebr alle8 verharten,
und daber beffandig, wenn die erfie Warme
bergangen iff, robe und faure Scdharfe und
NureinigFeiten guriictlaffen, yoelche gabrend
und freffend twerden, uud den Magen und
bie Geddrme alfe Tage reitzen.

Solchergeftalt Habe ich mich bemuihet,
jtoen von ben wabren vornehmiten Haupts
Wrfachen der Gicht und den meiften andern
langtoierigen Kranfheiten gu seigen, und ich
tolinfdie aufrichtig, baf dasjenige, was ich
gefagt babe, diejenigen, eldjen e vorgiigs
lich angehe, nemlich die mit der Giche behaf:

feten
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tetert fchroachen und Franflidhen Perfonen von
allen Standen ermuntern mdge, felbfi ju Hes
merfen, gu urtheilen, und dber meine Eps
innerungen und flchtigen Anmerfungen weis
ter nachyudenfen. Denn alg folche mufl man
bas, was ich bier gefagt, nicht aber alg los
gicalifthe ober demonfirativifthe Veweife bes
trachten, Sch weif, daf meine Schlufe und
Begweife nod) mebr verbeffect und weiter fore:
gefitfret werden Fdnnen, und ich witede aud)
folches felbft ju thun perfucht haben, wenn
ih mebr eit dargu batte.  Ullein ich fehe
ohl, Dafl ¢8 cine uniberroindliche Schivies
righeit ift, Leute toider ihren ABillen 1bers
Baupt durch irgend eine Ave von Beweifen ju
ubergeugen. Sch will diefen daber lieber vas
then, fich durch ihre eignen Vemerfungen
und Crfahrung von der GSewifiheit meiner
Sate gu verfichern, e fchmeichele mir,
daf fie e8 der Mubhe wohl werth finden roer:
ben, ein toenig vernunftiger darnber ju urs
theilen , al8 fie fonft fuv fich felbf ju thun
gewohnt find.  Und gewif, fie werden fchon

einen




einen groffen Boreheil erhalten haben , tnenn
fie bierdurch die falfche Mepnung ablegen,
al8 Founte die Gefundpeit durch bie eingebildes
feMacht von jenen dielen Iacherlichen und
mit Recht verachteten Argney Mitteln Herges
ftellet werden, roelche taglich von einem Haus
fen dev elendeften, untoiffendfien und nicheds
otiedigfien Leute dem Publico aufgedrungen,
und mit unendlichen Ligen angepriefent twers
ben; und wenn fie vielmehr ihre Yufmerk:
famfeit auf das tabre Hilfsmittel, nemlich
auf cine verninfige und ordentliche Einrichs
tung ihrev Lcbensare vichten. Fiblen fie aber,
toenit fie diefes unteenchmen, fich felbft ju

{dhwach , geborig ber diefe Dinge ureheilen

gu Eonnen, fo mufen fie menfchenfreundliche,
eefabrue und cheliche Manner auffuchen, die
fie bierinnen unterfiugen,

==
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Kuiner oder Verdrug,

€2 fomme nun gu der lebten Hauptllefa;
e von langwicrigen SKreantheiten, ich
meyne ben Kummer.  Diefer i ein fehr
fruthebarer Bater vieler torperlichen Webel,
and  vevurfacht  gemeiniglich ausgehrende
Qrantheiten, weldhe roeit fchroehrer, alg ans
pere aug Unthdatigeit oder UnmaBigleit ent:
fichende ufalle, nicht nur geheilet, fondern
aud) {o gar nur erleichtert werben Fonnen. Da
et aber Feinefo getwdbnliche Urfache der Giche,
alg jene beyde , iff, fo fdheint e8 nicht nothys
toendig, ung in eine gar ju genaue Unferfn:
dhung deffelben eingulaffen-  Joh werde mich
dahero nicht in die erhabenen Gegenden mies
tapbyfifdher Muthmafungen toagen, auch
nicht meinen cigenen BVorfelungen, oder Les
nenjenigen folgen, die vor mir fchon mit iz
ren SNuthbmafungen in Unfehung der unbes
greiflichen Liebereinfiimmung des Korpers mit
der Seele, ibrev gemeinfehaftlichen Keafteund
der




ber et wwie fie auf einander wwirken, geirret
baben, Sy werde mich begniigen, nur bie
Mugbare Unmerfung ju maden, daf cin jes
ber heftiger Grad von Kummer, ev seige fich
fun unter der Geftalt ded Jotns, desNeives,
beg Berdruffes, ded Mifivergniigens oder der
Deteibnif febe fchadliche und gefabrliche
AWirfungen quf bdie jum Leben deg SKorpers
unmittelbar gehorigen Sheile habe, fie mos
gen nun gefchoind und beftig, oder langfam
und anbaltend erfolgen.

Die erfe unmittelbare Solge von beftiz
gem Gram und KSummer befieht darinne, bafi
bag Gefchafte des Magens villig oufhoret,
MMan fielle fich einen febr gefunden, fiberaus
pergnigten und muntern Menfchen fir, wels
dher, indem er mit feinen gueen Sreunden bey
Lifche fist , unverhoft eine traurige und
fhmerghafte Nachriche erhalt. Augenblick:
lich ird ibm die fuft jum Cffen vergebn , er
Fann nicht toeiter effen, nodh einen Biffen
mehe binunter fhluckens  Gefesse, er habe
audy
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~audh bereifs eine gute und woblfdhmeckende
sablgeit gethan; fo wird dodh dasg Sefehaf
te feines Magens und die Madht der Berdan,
ung fo ploplich und ganslich aehemme, alg
ob ihn der Schlag gerihre hatte; und alles,
was er genoffen bat, liegtibmals eine ficin:
barte Raft in bem Magen. Da die Girdffe der
Gdywachheit oft Juckungen  verurfacht, (o
witd vieleicht ein heftiged Brechen  erreger,
oder ¢8 entfehet wobl noch grofferes Unbeil
paraug.  Yusd diefem Grunde find folche
©dylage der Teabfal, toenn man fie bey lees
rem SNagen erhalt, weniger nachtheilig, als
wenn der Magen voll iff.  Ullein, twober
entfteht dicfe8? Was fiir eine Berbindung iff
gwoifchen einer bofen Reitung und einem an:
geftillten ober leeren Magen 2 Was aud) die
Urfache davon fepn mag, fo iff doch die Wirs
fung Ddavon gewif und unverdnderlich.
Werden etwa die Lebenggeifter ober die Wirs
fung der JMerven ( die verborgene Urfache ihs
rer Sraft mag anch fepn, was fie will) auf
den SMagen von diefem Theil gleichfom abge:

Leitet,
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leitet,) um bie unvubige Bewegung ded Ges
birng su verfiarfen, und 30 unferfilien ;
Dadurd) denn der Magen mit allem feinen Sus
behoe und feinen Abfondberungen ohne Kraft
und gelahmet bleibt, und enttweder Jucken
befommte, ober gany und gar nid)t toivs
Fet ?

Nuffer diefer fchadlichen Wirkung, toelche
bie gevdhuliche Verrichtung des Magens und
ber €ingenveide in Unorbnung bringet, wird
der gange timlauf des Blutd gefidret. Das
Sufammengichen und Croveitern des Hevgens,
bas iff, die abwechfelnde Detwegung, mic
weldher eg fich dfnet, um das Blut aug den
gurnckfabrenden  Adern eingunehbmen, und
toieder gufchlieft, um Ddafelbe durch vie
Cdhlagabdern forfyutreiben, gefchiehet nunmebr
ungleich und unordentlich, dq doch diefes
Giefchafte fo richtig und gerwif, als der Pers

pendifel an ber Ubr, fortgehen folite; dag

SHerg flopfet und fhlage unordentlich, in:
dem ¢8 bald mit Geblice iberhaufe twird,
: und
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and gleichfam in Gefabr fu ecflicken ift, parp
aber gar fein Blut erhalt.  Aus diefer 14p
fache nun muffen auch alle mbfonberungm
eben fo unordentlich erfolgen.  Etliche von
den Driifen beFommen alljubaufige Safte,
bie entrweder gefthroind durchgeben , ober fie
g e exfiillen, und gleichfam ibernaltigen,
udre Hingegen erbalten gar nichts ¥ Daber
éntfieht der plofiliche, und in erffaunender
sRenge fich ereignende Abgang eines blaffen
Uring, und heftige Thranen:Giffe, SJutveis
Ten erfolgt groffe Sroctenheit und brennender
Durft; bidwetlen [Guft der Mund, anfiate
bed Cpeichels, voll Waffer, und e8 erfolgen
viele andere Nerven: und hyfievifhe Bes
fchroebrungen und Anfalle, Ohnmadten,
die fallende Sudht, u. . w. weldhe alles
fammt die grofite Unrube und Vertvirrung
in dem Junerfien der Nerven und Lebens:
Theile des Korpers angeigen. Ja e find
viele Arten von Krankheiten aus diefer Ouel:
Te unter einer fo feltfamen , abfcheulichen,
und furchreclichen Gefiale entfprungen, bdaf

6 man




man von ihnen Feine andre Urfadhe, ald basd
fafter der Jauberen und der unmittelbaren
Vefisung von bofen Geifiern  angugeben
tufite,

Bey einem langfamen, mebr fiillen, aber
langer anbaltendbem Grame find die WirFuir:
gen von gleidher Befchaffenbeit, jedod) niche
fo Beftig. DWiele fleine und oft twicderholte
Sdylage werden durd) bdie Lange der Feif
ehen Ddasdjenige gutvege bringen, tad fonfi
ein cingiger derber Schlag auf ecinmal qudz
vidtet. Die Befchaitigung ded Magens 1wird
weit gelinder gefidhre und overderbt, feine
@afte verfchlimmert, und alled, was er ents
balt, ticd fauer, bitter uad fibelviechend twey:
ber s fo, daf Fein milber Mildhfafe, oder gz
funber Nabrungsfaft jemals ing Geblite
fommen fann. Der Kranfe witd alfo ents
toeder cachectifch, und erhale eine 1ible Leis
Lesbefchaffenbeit, obder er jebrt fich aus Man:
gel der Nahrung ab.  Dabher entfieht einJus
fammenfiug verfchicdener auf cinander fol:
; genden




99
genden 0iblen Jufalle, deren immer eingy
fchlimmer al$ dev andre iff 5 und wofern per
Paticnte {einen Kumnter nicht beflegen, und
bag Gemiith in feine vorige rubige Lage gus
ek bringen Fann, fo muf er mit der Reit
Davunter evliegen , und eS8 wird ibhm, tie
man g fagen pflegt, der Kummer dag Herg
brechen.

et fich lange angfiiget 1und qualt, muf
obne Srocifel fich abjehren. Denn auffer dem
perderben Juftande feines Magens, feinem
perlohrnen Appetite, und feiner {htvachen
Berdauung, weldhe alled, was er geniefit,
nicht nur (bel verarbeitet, fondern auch vers
derbt ind Blut gehen 1aFe, Faun er audh bey
¢iner folchen Gemuithe Mnrubhe nidhe (chlafet,
ber beunrubigte Geiff hat feine Rube, Und
bennoch gefchiehet die Genabrung allein im
©dlaf, in welchem die gartern und feinern
Lheile ded Leibes, melche durdy die Urbeit des
Tages verlohren gegangen find, mwieder ers
neuert werden, und die natirliche Starke
und  Munterfeit  twieder DHergefielit toird.
® 2 Wenn
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Wean toir wadben, fo fann biefed nicht (o
gut gefchehen, teil die beftdndige Beregung
bed Rorpers oder Semiths immer getheilet
und ungleich ift, und folglid) die gleichmafs
fige Bertheilung des Biuts ju allen Theilen
verhindert qvird, vermoge welcher jeder TMusds
felfaden denjenigen Antheil erhalt, der ihm eis
gentlich gufdmme.  Bey einem rubigen und
maticlichen Schlaf find alle Musteln des Leiz
bed, bas iff, alle Krafte deffelben, die von

ainferm Willen abhangen, jur Rube gebracht,

und e8 wird inihnen cine natirliche und nur
eine gewiffe Yeit anbaltende Art von Laps
mung  verurfad)t, wobey unterdeffen bder

Durdygang des Bluts bis fu dem Fleinften

Atom nid)t die geringfie Berhinderung loidet,
Solglich gehet der Pulg immer langfamer
und gleicher, das Uthembohlen iff tiefer und

sovdentlidher, und e8 breitet fich der namliche

Grad von der Lebens:Warme durch alleTheis
le bes fNorpers auf gleiche Weife aug, fo, da§
feine daufferfien Eheile mit dem Hergen einer:
ley Grad von 2WGrme haben,

Da
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Da der Verdruf anf diefe Weife auf pie
Werfsenge der BVerdauung wivket, unp peq
natirlichen Fortgang der Ernabrung fidree
und unterbricht, fo mifien daber auch Quy
falle entfichn, welche denen abnlich find, die
auf einn lange Jeit getrichenes unordentlidyeg
Qeben gemeiniglich gu ecfolgen pflegen. Die
erffe Srucht bavon iff die UnverdaulichFeit
mit allen ibren Sufallen, Blabhungen, Anf:
fioffen, Sobbrennen, Schlucken u,f. w. Eg
ift alfo Fein Wunbder, wenn jumweilen ein Yay
fall bon der Gicht, weldhe, wie idh fhon ges
fagt babe, ¢in Uebel iff, dag von der Unvers
baulichfeit und Unhaufung einer roben und
fchadlichen DMaterie im Korper hervubre, ent:
fiehet, und oft felbff der Magen und die Ges
darme davon angegriffen toerden.  Und in
der That vibren auch die meiffen falten und
mit feinem Fieber verfuipften Golifen von
ber Sicht ber.  Auch entfiehen feivehdfe Bere
hactungen in der Leber, Mily und Driifen deg
Darmgefrofesd , und in dem gangen Unterleis
be,  Wieke foid)cr verharteten Gefchronifie
G 3 jeigen

N i sl




seigen fich auch Quffeclich, dergeffalt, daf man
fie mit ber Hand fiblen fan.  Diefe arten
mit der eit aus, und verwandeln fich in den
Rreebs und frebshafte Gefchrolive, und viele
anbere gefabrliche Uebel mebr, unter welchen,
toie ich glaube , nicht dad geringfie der Ums
ftand ift, daf der Patient lange Jeit leiden
mufl, ehe er flivhe,

Alle Leidenfchaften miifferr, toenn fie unz
ordentlich find, nachtheilige Wirfungen in bem
Bau unfers Kirpers hervorbringen. So hae
cine ubermafiige Freude oftmalg frauvige
Sufalle verurfacht, und ein gahlinger Yus:
bruch oon Ladhen , befonders bep jartlichen
und fchroachen Perfonen, grof Unbeil anges
vidhtet , ey welchen oft daduech Krampfe,
Suctungen, byfeerifche Anfalle und Nafenbluz
ten hervorgebracht worden iff.  Da idh aber
alaube, dag der Verdruf, die vornehmften der
Leidenfchaften, die ung am meiften fchaden,
in fich Gegreift, und Fein'e metaphyfifche Un:
terfuchung bariiber anfiellen will, fo halteich
¢8
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¢8 fiir unndthig, hierinne weitlaufeig gu fepn.
€8 mag genug feyn, daf ih den unmittelpas
ven und entfernten €influg des Rummers quf
ben menfehlichen Korper geseige Habe.

9Bas audy die ﬁ)?en}"d)m ‘von diefen Su:
falten und ihren ounderbaren MerFmablen,
Cricheinungern und verborgnen Urfachen fir
SReinungen haben mogen, fo find doch dies
fes die brep Haupt:Duellen, aud weldhen die
meifien langwicrigen Keanfheiten, fo unter
ihnen hevefchen, ihren Urfprung haben. Feh
Habe gefucht, diefelben auf cine fo fafliche
vt vorguftelen und gu ecflaven, daff ich eis
nem jeden verfidndlich gewefen ju fenn boffe,
Der nup tber fich felbfi nachdenfen und urs
theilen will, Nur an foldhe verniinftige Pers
fonen toende ich mich, und wm fie hiergu des
fio gefchictter ju machen, habe ich diefe Bes
merfungen und Crinnerungen vorgeiragen,

bie tociter ausgefibre, verbeffert, und auf bes

fondere Falle angewendet werden founen,
%ch brauche und will auch nicht meine vors
Q4 gefras

S o 5
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getragene Meinung jemanbden aufbdringen, fo
febr ich aueh durch die Beobachtungen und
Crfahrungen, die i) meine gange Lebensyeit
burch daviiber angefiellet, darinnen beftatiget
worden bin. 9)2cineborncbmﬁe Abfiche ifE
dabin gegangen, die Menfdhen in threr faufz
bahn ein toenig aufgubalten, und ihuen ju
uberlegen ju geben, daf fie fich in Derjenigen
Sebensart, und in foldyen Gewobnleiten, die
ibnen am wenigfien verdadytig gefchienen,
baben ivven Fonnen. SWBenn fie EranE find,
und gwar auf eine Jeitlang, fo muf eine
weit widhtigere Nefache daran Sdyuld fepn,
als fie gemeiniglich dbavon angeben.  SNan
erfaltet fich niché beftandig, denn wiv ecfals
ten ung nidt fo off, a8 wir ung einbilben ;
und fwenn ein gefunder und farfer Menfch
eine Crkaltung befomme, toelches boch nue
felten gefcheben Fann, und diefes die fKranks
beit alle iff, fo Fann fie audh nicht lange an:
balten. llein der walhre Berlauf davon ift,
bafi, wenn die groben Feuchtigkeiten, der
uberfligige €dleim und Schacfe, bie bon
¢ingr

e
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einer unthatigen obder unmagigen Lebengare
berrubren , fich fo febr gebdufe haben, baf
Wit davon unpaf geworden find, fo fagen
wir algdenn, daff wir uns erfaltet Haben,
Wir betlagen ung uber eine fchlechte Gefunds
beit, wenn wir vieleicht eine febe gute pers
berbt und ju Grunde gevichtet haben, vdep
wir (prechen mit Sydenham, daf die giftige
Defhaffenbeit der Luft ung angefiects habe,
ober dafi diefe ober jene Rlcinigleit ung niche
wobl befommen fey, e bin vollig und ges
i ubegeugt, daf ein jeder, der mit Bevs
fiande und gefunder BVernunft bieriber nachs
benfen, fid) felbft Gerechtigheit wiederfahren
laffen, und aufrichtig mit feinem Argte ums
gehen will, gemeiniglich feine Befchwerden
und ufalle von ciner ober der andern diefer
drep Urfachen wird berleiten fonnen.  nd
¢in jeber, der diefes thut, wird ohufehlbar
einfeben, tie thoricht und vergeblicy alle feis
ne Hofoung und Bermuthung in Anfehung
einer guverlafigen und untruglichen Hilfe
von alierhand Quacifalberepen, oder der ges

®s wohn:
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wobnlidien und ju gemeiner Wrt, die Hrgtrey:
funft augsufiven, ju Wiederherftellung einer
bauerhaften Gefundheit fepn muf 3 tenn die
gange Kunft ju Heilen nur davinnen beffeher,
Do man den Leuten etwasd ju verfchlucken

- giebt; toie unvollfommen und unfehicklich

Daber bie gu diefer Abficht vorgefchlagencw
Hofnungsoollen Mittel find, und wie wes
nig Brechen und Purgicren die Stelle der
Magigteit; Aderlaffern, Schropfen und alle
gefanfielten Ausleerungen die Gefchaftigkeit 3
und Hevyfiarfungen und Opiate die Gemiiths:
rube erfeGen Eonuen. $Heift dag nidht eben
fo vicl, alg ben Kdeper mit herben und unges
funben ©aften anfiillen, unbd Hernady fich
qualen, um fie wieder heraus ju Gringen 2
©Gie madyen  Lddyer und Gefchmiive in die
Haut, um dadurd) das Gebliite ju erneuern,
und den Ueberflug der Safte abjufibren, ang
flatt, daf fie burch die Vetvegung der Mugs
Feln die Cpifien dee (dharfen eckigten Sheils
gen abreiben , und fie glatt, rund und leiche
34 Theilen machen follten ; tnd braudpen be:
rou:
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vanfchende und dumm machende Uesenepen,
um die Empfindung ded8 Shmergens 3 Ders
treiben, fuchen aber nicht gugleich die Urfache
deffelben gu heben, fondern laffen fie noch
tiefer einvourgeln. Kann twobl ein verminftiz
ger Menfcy durd) folde unnatirliche Methos
den eine gute Gefundbeit und ein langes Leben
su erlangen hoffen ? Cin folcher mag fich untee
feinen Nachbarn und Befannten umichen, ob
uidyt nue aile mit der Gicht befchroerten, fons
been aud) alle mit rhevmatifthen Sufallen,
ber Colif, Gelbfuche, Cahmungen, Waffers
fucht und Mutterbefdhroehrungen behafteten
Perfonen, ob, fage ich, niche diefe alle ents
weder immer, ober nur gumweilen fo befchafr
fen find; und ob diefe fo oiederfehrenden AUns
falle von dergleichen Uebetn aller ihrer Nryes
neper und Duackfalberey obngeachtet niché
je langer je {thfinumer toerden , Bis endlich
der Sehlag und die fallende Sucht fich eins
finden, welche gulese, wieroohl lange vor der
Befiimmeen 3eif , dem elenden Leben folcher
Patienten ¢in €nde machen. Diefe Kranks

Deiteny
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beiten toerden alg ein ber menfchlichen Nar
fur angeerbites, und ein foldhes unvermeidliz
e8 und unbeilbares Hebel angefehn, toors
unter man fchlechterdingd obne alle Hofnung
sur Genefung ecliegen mifte; ob gleich, fo
vicl ich weif, nodh Fein eingiger einen grand:
lihen Verfudy bierinne  gemacht, und mit
Cenft an ihree Heilung gearbeitet bat. Man
bat duedy alle diejenigen Mittel, welche man
bighero angetvandt, nur dbem Kranfen eine
Sinberung gu verfchaffen gefucht, roeldye noch
oft dagu fo (hadlich gewefen, daf man, um
einen Augenblick Rube und Crleidyterung 3u
ethalten, die gukinftige Sefundheir im vops
aug aufgeopfert bat. Diefes muf in lang:
fwierigen X:‘?mnﬂ)eitenalIcmaIgefd)cben, fvenn
bie Cur blos durch die Runft betwerFfielliget
toird, und die Natur weiter Feinen Antheil
taran hat, oder menn per Urst alles allein,
und ber Patient fir fic) felber niches thut.

RS




s = SR

109
Bon bder

Heilung der Gidhe,
und L
andrer fangmoicrigen KrvanEheitern,
und der Wiederherftellung einer verdor:
benen Seibesbefchaifenfeit,

mmbcm ic) die woabren Nrfachen der Giche,

und. aller ihr vervannten Kranfheiten
geseigt babe, fo fomme ich nunmebhr $u dem
wefentlichfien Sticte meiner  Abhandlung,
ich meine gu demjenigen , tvorinnen i) des
nen, weldhe ein groffer Schmery und eine
langwictige €rduldung diefer Uebel aufmerts
fam unbd gelebrig gemacht hat, und die auf
iegend eine et ihre vorige Gefundheit ies
ber gu eclangen vunfhen, alle mogliche Hirls
fe su verfdhaffen fuche. Denen jungen und
wolluftigen Lenten, die noch immer in ibhree
perderblichen Lanfbahn fortgehen, und fidh
ein Fursed, aber vergniigtes Leben wiinfchen,
babe idy nichis, als diefeg gu fagen, daf ein
furges Seben gav felten ein vergnigtes Leben

iff.

P i s 25




e Jm Gegenthueil befebet folhes nue qud
eitigen Sahren, die man in‘raufthenden Ver;
gniigungen obne eitie walre Slickfeeligteit
verlebt, um Hernach dafiir deffo grofire
Sdymergen, Berdruf und Berstoeiflung ju
empfinden,

Jch Habe Gereits gegeiger, daff die Giche
gar nicht erblich, ober unfrer Beibesbefchafs
fenbeit angebobren fep, fondern durch bie
von Lag ;u Tage anwadhfende unverdaute
Gdyarfe und fberflifige Rabrung verurfas
thet wird, twelche, twenn fie fich auf einen ges
wiffen Grad anbauffet, entreder einen Yn:
foll on ber Gicht, ober eine andere Bez
{chwebrung nac) Befhaffenbeit deg Rorpers,
und fo lange noch RKrdfte vorhanden find,
Hervorbringt.  Denn pie RNatur Hilft, ober
fucht fich jederseit felbft s belfen, und pas
Blut von feinen Unreinigheiten burdy die
Giche, Fieber, und allerhand fchmerghafee
Bufalle, gu reinigen, twelche den Appetit bes
nehmen, und auf gewiffe Seit wicder nachs
‘ laffen,
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laffen, unbd fucht Hieedutch 3u vertwehren, dag
nicht mebrere Feinde weiter und weiter Heys
einbrechen, und ihre Bervichtung Hinyery
und unfrftig machen mogen.  Soldherge;
fialt werden junge feute, tvenn ein Ynfiof
ber Gicht glictlich und gut voraber iff, pep
Plage log, und eben fo gefund, alg ob fe
folche niemal8 gehabt hatten, und wenn fie
SBaviungen anndhmen, und fich fiir den ez
fachen derfelben Diten wollten, fo toirden
fie ohne Frocifel auch Finftig davon frep
Dletben,  AWie ungeveime, 1ie lacherlich und
thoridht muff niche alfo ein jeder Verfud)
fepn, die Gicht auf die Sutunft im Vorqus
durch Argnenmiteel su Heilen, ehe fie fich
recht wieder ergenget Hat, und wirklich da
ift! RKane cine foldhe Argney tbernatirliche
Keafte haben, und cinen alfen abgelebten
MMann, der ju allem trage iff, und feine Gms
pfindungen mehr Hat, gefchictt machen, daf
¢ berbaue, oder der Ueberfluf feiner taglis
den UnmaBigheit twieder von ihm gebet?
Das iff, ift fie vermdgend , ibm mehr Ieb:

bafte
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bafte Redfte su verfhaffen, alg e im eit
und gioansigfen Jabhre, ober da ihudie Giche
pum ecfienmal tberfiel, Datte. Deg Hergogs
von Portland Pulver (*) fhien jar fo was
augsurichten; und in bder That vertried eg
die Gicht quf groen bis dren Fahr, Ulein,
was half ¢8, und was wurbe wirflich damit
ausgerichtet ? €8 war ein farfes, wiiryhaf;
tes, bittres Mittel, weldyed eine geraume
Seit in groffer Menge mufite eingenommen
foerden.  Seine Wirfuug war, daf es cin
beftandiges Fieber, die Jeit tber, alé man 8
gebraudyte, untechiclt, es verurfachee, ba§ das
gichtige Wefen immer in den Saften berumge:
trichen tourde, und verhinderte, daf fich fol:
thes nitgends feft fegen Fonnte. Da abep
. Fein

*) €iche Medical obfervations and Inqui-

ries Vol. L p, 126.° @8 befteht aus der
SBurgel von Ensian, der runden Ofters
Tucey, dern Blattern von Gamanbderlein,
©dylagtraut, (chamaepitys) und den
Cpifien von Taufendgildenfrant. &S,
auch) bdag allgemeine Difpenfatorium,
ben ftoenten Band, &. 731. ber deuts
fhen Ueberfegung, 2A. 0. U,
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gein langes Leben bey einem beftandigen Sies
ber ju hoffen war, fo muften viele, dip ¢g
gebraucht hatten, in furjen ihren Geifp aufs
geben. b habe felbfE greifchen funfyig big fechs
3ig Bertheidiger diefes Pulvers, welche theils
meine Patienten, theild meine guten Freunde
und Nachbarn twaren, gefannt, die quf eine
furje Reit durd) deffen Gebrauch gebeilet 3u
fepn fehienen: _allein in weniger als fech
Sahren toaven fic alle famme und fonders todt,

€8 find audch mit andern Arinepen ahns
liche Verfuche, nicht nur bey Heilung der
Gidyt, fondern auch bey den meifien andern
langtoierigen Krantheiten angefiellt worden,
dbie aber gleich fchadliche Wirkungen verurs
facht haben. Man hat Spiedglas und Duecks
filber, weldhe man durch die Scheidefun(t
pu Giften gemacht, gebrauchts befonders
bat die Auflofing ded fublimirten Dueckfil:
berg manchen IMagen fo fehr verdorben, und
gleichfam gecriffert, daf er hernach niemals
die gewibhnlidie Roft vectragen Fotnen, Dep
tovliche Nadht{chatten und Schiceling, nedf
; H e
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mehr dergleichen fehrecklichen Bergiftungen
find alg verandernde SMittel (alceratines) jue
Wiederherfiellung der  Gefundheit gegeven
tworden.  Die Abficht Hierbey feheint wolhi
gu feyn, den Kranfen ju toden ober ju Heis
len, und cine gewaltfame Vewegung oder
Bieber in bem forper ju erregen , in der
$Hofnung, daf folches fiart genug fepn wer:
e, die Argney und Krantheit auf einmal ang:
gufiihren.  Der Ausdgang war allegeit, auffer
einer fcheinbaren und betruglichen Befferung,
weldye durch die exfien WirFungen der Urzney
auf ben Rdrper Hervorgebracht wurbe, daf
ber Korper unter der doppelten Laft erfficke,
und durdh das wiederholte Anfirengen wigl
eher, alg durch die Keanfheit felbfi, erfchopfe
wurde.

Sann ein verninftiger Menfeh ohl vers
muthen, daff Krantheiten, die man fich durch
fein ganyes £eben gugesogen, und nodh taglich
burch eine fortgefeite ungefunde Didt vder
burd) 1ble Geivohnheiten vermehre, gleichfam
dburd) einen cingigen Streich oder Schylag mit
¢inem Jauberfiabe gehoben werden Finnen 2
Dber
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Oder daff bag Uebel, €8 mag nyn nodh fo
oft curivt aber tveggezaubert worden fepn,
nicht wicderfommen follte, fo lange alg pep
Patiente in der vorigen Cebendare, die iy
daffelbe guerfE verurfacht, fortfahret 2
%Bes muf man nun denn wobl thun 2
MWie und auf was fiie et t3unen denn lang;
toierige Krantheiten und Cacherien geheiler,
und die Gefundheit wieder hergeffellet und ez
feftiget woerden ? e habe Deveits geseiget,
daf bie Urfachen diefer Nebel aus derTragbeit,
UnmafigFeit und Verdrufi entfehe; und
toenn dagjenige, was idh fthon gefagt Habe,
der Wabhrheit gemds und von einiger Widh:
tigkeit ift, fo fallen audh die Huifdmittel dars
gegen leicht in die Yugen, nemlich Rewes
qung , Magigheit und @Gemiiths - Rube.
Uber pielleicht ird man fagen : bdie Mittel
find wobl gemein und leicht, fie laffen fich
aber nicht wobl auduben. MWiirdet ihr tooh!
gu dem unvermdgenden Krippel, der nicht
mehr ffehen Fann, fagen: G (olle fein Vet
te auffeben und wandeln? Ju einem, der
Feine Suft gu effen bat, er folle faften? ober
D2 iu
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| g1t bem Elenden, der fiir Schmery niche fchlaz
! fen Fann, er folle rubig feyn? Gewif, fo
‘ thoricht bin ich nicht, daf ich diefes verlans
gen follee,  Soldhe Patienten muiffen allers
i bings durch Urjenepen unterfinht werden,

; und toenn nicht diefelben fchon alle ihre Keaf:
| [ fe Gereits evfchopft haben, fo wird ihnen ein

|

|

twenig Nube, oder cin gunfliger Ivifchens
NRaum berfd)\aft werden, welcher nebff ane
dern Funfilichen mistwucfenden Hilfsmitteln
u ihrer Befferung fehr oviel hHelfen fann ;
I und venn diefe gehorig gebrancht werden, fo
I ‘ toerden die Krafte immer mebr und mebr us
nehmen, biS die Kranfen wieder ju einep
]' 1 volifommnen Gefundheit gelangen, Eg ift
‘ abee gegenwartig meine AbfdHe nidyt, von
der befonbern et von LUegneySMitteln , wels
che jeve langwicrige Keantheit erfordert, teit:
‘ lauftig su handeln.  Diefes witede mich in
il ein gav ju weiteS Feld flhren, und mich von
meinem BVorhaben ju tweit entfernen. Dies
fes ift blog, daB ich beweifen will, e8 Fons
nen alle und jede Gradve der Gicht gebeiler,
¢in vorhandener Anjall gemildere, das Wies
berfomys
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perfommen berfelben ohne Gefabr anf i,
mer abgehalten, und der Patient vollfy
gefund gemacht voerden.
faffet ung den Foll annehmen, daf ein
Menfeh von viersig bis funfiig Nabren tve:
nigffens giwangiy Anfalle von der Gichet ge;
habt habe, toodurch die meiffen von feinen
Gelenfen fo dick angelaufen und gefchtwollen
find, daf ihm das8 Gehen und eine jede
andere BDewegung befehwectich wird, Gefent
nun, er hatte guweilen die Gidyt im Magen,
ein wenig im Kopfe, und oft in dem gangen
Kocper gehabt, fo, daf e Uberhaupt fehr
franf und niebergefchlagen ift, befonderd che
¢in vechter Unfall Edmme, der ihm Ericichtes
vung verfhafts S glaube gewifi, daf der
Buftand bdiefed Patienten fo befchaffen iff,
vag er hier ju einem Beyfpiel dienen Fann ;
da man, wie ich hoffe, nidht erwarten wird,
baf ein jeder alter Srappel , deffen Gelenfe
tie ju Kalf verbranne, veffen Kuochen gang
jufammen verwadfen find, der vom Bette gu
Tifdhe , und von da wieber hinein gefchleppt
werden muf, al8 ein Gegenfland der Aryneys
.3 Sunft

mmen
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Sunft und Heilung Eonne angefehen. werben,
Gleichroohl aber Fann es geftheben, baff er
cinige Linderung feines Sdymerjens , wenn
o febr grofi iff, welches doch in biefem Kalle
gar felten u gefchehen pfiegt , bierdurch ers
langen fann, Sy toill alfo figher bas erfie
Deyfpiel bier annehmen,

Gefesst, 8 toare die Frage, wie dag Def:
tige SBiiten eines Unfalls der Gicht geffillet
werben Foune: fo fann folches figlich vers
mittelft einer gelindben und langfam twirfens
ben Purgang gefdhehen , die aber weber u
falt, nod) ju hisig, fondern mittelmagig ers
warmend fepn muf. Man Fann folche ents
tocder in einer Fleinen Dofig geben, und fo
oft wiederholen,daf derKranfe badburd) binnen
pier und jwansig Stunden ein odet jtoepmahl
sumSeublgang geveifet toird ; oder fie in einer
fiacfern Dofig in Firgerer Qeit nehmen, nadh:
bem e die Krafte des Patienten und vie
Nothwendigleit erfordern.” Hierauf Esnnen
cinige lindernde und die Scharfe abforbiren:
be BVerbefferungd s Mictel , obec auch gelinde
fhmerifiiliende  Riteel verordnet toerden,

NMan




119

Man fann audh (hictliche Brenumpylzge
obue Gefabr auf den leidenden Theil [egen,
welche die Schmergen oft jum Ceffaunen i
fen,  Die Koft fanu in fosviel von weigher
und leicht verdaulicher Speife befiehen, als
hinreicht, die Lebens : Geiffer o ju erhalten,
baf der Patiente nicht ju {hivach wicd. e
manfchte aber, daf er allerdings eftag
fdhmach wwiede , und ich exmabne denfelben,
biefe Schivachheit fo lange gedultig ju ertras
gen, big die Natur mit Hilfe tweicher und
faftiger Soft den Anfall felbfF 3u crleichtern
eit geroinnt. Diefer leichte Weg, einemSichts
Unfall su Begegnen, fehickt fich fir jedes Als
fets und toenn der Patient nodh jung und
ben Rraften, der Schmery aber fehr grof iff,
fo fann eine fleineUderlaf im geringfien
niche fchadlich fepn. Bey diefern BVerfahren
babe ich oft gefehen , daf in einer Jeit von
jtven oder drey Tagen ein farfer Anfaf von
der Gid)t febr gelindert nuud ertraglich ges
macht worden iff, und s ift diefes BVerfahs
ren in Anfehung der yufinfiigen Tolgen toeif
Beffer , al$ wenn man ¢ gedulbig ertrdgt,

9 4 und
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und ungehinders feinen Fortgang nehmen
[3ft.  Denn je geichroinder die Gelente von
ber Spannung und Sehmery befreyt werben,
beflo toeniger Hat man algdenn 30 Deforgen,
baf Verffopfungen darinnen jurick bleiben,
oder baf fie gleichfom ju Kalf verbrannt,
und gang und gar fleif und unbrauchbar
werben. Allein diegegentoartige Art, Gep der
Gidye su verfabren, ifF diefer Methobe gang
entgegen gefelst, O laft euren Nuth nidhe
finfen, erbaltet eure Redfte, fchreyen fie, und
laffee dag Uebel auf alle Falle nur nicht in
ben Magen Fommen, wobin, wenn eg fhon

in einem entfernten Theile des Korpers s
tet, daffelbe nicht leicht su fommen pflegt,
Da ibr nidyt effen fonnt, fo muiffet ihr defio
mebr trinfen.  Folglich twerden Hevyfiarkuns
getr, abgesogene Waffer und Fraftige Fleifeh:
Braben genofferr, Hierdurch aber entfiehet
ein ftarfes Ficber, dep Sdymers wird rontens
ber unbd anfaltender, unbd ein Anfall, de fich
ven felbft innerhalb ciner Woche verlohren
batte, bauert nun wob! vier oder fechd Wos
chenn, und wenn ee endlich voriaber iff , fo

lag¢
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1afit er boch eine folche Verfopfung und
Gehwadybeit in den Glicdern jurdct, daf der
Patiente quf immer jum Krdppel wird. Yfes
diefes werden, twie ich Hoffe, meine Lefer quf
die gehdrige Art und unter den gehdriget
Pedingungen verfichen, denn e8 iff ohnfiret:
tig eine groffe Berfchiedenheit in den giche:
baften Jufallen, jedboch aber Fein n’ngi_n,cr}
worinnen nicht eine vernunftige Heilung ftate
finden fonnte,

Alfein der Hauptumfiand, und den jederz
mann am meiffen toanfcht, ift, ju verhindern,
baf bag Uebel nicht toiederfomme, oder ju mas
then, baf ein andrer Jufall baraus entfehet,
und die Gefundbeit tieder Hergefielit werde.
Die meifien Menfdhen wiirden fehr vergnigt
und ghicklich fepn, wenn fie diefes durch ein
medicinifches Kuufifitrct, oder ein geheimes
Argneymittel bewerffteligen, und dennody
mit volliger Frepbeit nach ibrem Gefallea
[eben, und allen Vegierden und Leidenfchaf:
ten fih unumfdhrantt uberlaffen fonnten.
Eintge elendbe und einfaltige Menfchen, welz
the weder von der Philofopdie, nodh den

95 Urfac
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Urfachen unb WirFungen eftad miffenr, oz
ben dergleichen Berfuche von gefchickten Be:
feigern jum grdfiten Rachtheil ihrer Gefund:
beit und mit Gefabr ihres Lebeng an fich mas
then laffen, indem fie von der Argnepfun(t
ettoad ertarteten, das fie fir fich allein nies
malg gelcifiet hat, nodh leiffen fann, nafms
lich die Kraft, langwierige Keantheiten 3u
Beilen. .
€8 miirde bier, wieich glaube, unnothig
fepw, wenn man das unmwirffame aller ges
wobnlichen Curarten alg: der VBrech + und
Purgiermittel, Oes Aderlaffens, Schrdpfens,
dec Dlafenpflafter, Fontanele u. f. w.jeigen
wellte. &ie find nid)t nur in der Gidyt, fons
dern audh in allen andern langtoierigen Srant:
beiten, obne TWirfung Defunden torden,
AUlle verfiandige Yerste miffen wiffen , daf
folche nur auf eine Beitlang Dienfre thun,
undb daf man fie nur alg SNittel einer ges
fihroinden Cinderung gebraudye, Lafjet ung
bahero unterfichen, nach twa8 fiir einem
thunlicien Plane eine foldye Perfon, toenn
€in Anfall veu ber Gicht glicklich porben
' ift,
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iff, die WicderFunft deffelben auf immey yer;
bindern, und ihre Gefuudbeit uberhaups fo
befeftigen mége, dafi foldhe nicht gleich pey)
der geringfien Crialtung, oder durch einen
andern Fleinen Sufall toieder fber den Hoy:
fen gefdymiffen twird.

Sch babe bereit'é’ geseiat, daff taglich ein
gewiffer Grad vou THAtigheit oder Forperliz
chen Dewegung, die man fich von Jeit zu
Seit machen muf, nothivendig erfordert wird,
nur den Umlauf de8 Gebluts ju befdrdern,
und folchen fo ju verfiacfen, daf die fleing
fien Blutgefaffe immer offen, und das alte
Blut rein erhalten, und ausd den frifhen Saf:
ten neued Blut gemadht wird.  Wenn dee
Patient hiersu nicht fann gebracht merden,
fo wird er niemald feine volfommene Ges
fundheit wiecder erhalten, Kann e alfo
nberhaupt wed& gehen nodh reiten, fo muf
¢v ju bepden nadh und nach mit Hislfe andez
rev gebracht twerden, welched auf folgende
SWeife geftheben Faun, MMan laffe ibn, toenn
er im Bette liegt, bon einem ober tvepen
willigen und gefchickten Dienfiboten mit wol:

lsnen




Tenent Rappen, obep dergleichen Handichuben,
weldye vorher mit Hargen und gutem Geiiv:
dewobl burdyraudyert worden, fiber und Gher
wobl abreiben.  Diefed wird iberaug viel
beptragen, um feine Nerven und Bicbern gu
fiacfen und feffer su machen , und obne irz
gend eine Crmidung vop feiner Seite bas
I Blut in Bewegung bringen. (*) Diefe
Berrichs

& o it *) Diefed mag vielleicht denen alg cine. unz

f beveutende Borfdyrift vorfommen, die e8

fi ] niemals gehorig verfucht baben ; allein

i €8 hatbas Neiben febr gute Folgen, und
|
|

bie Wirfung davon if erftaunend, sumal
| fitr Diefenigen, welche gar ju fchroach find,
fich felvft eine Bewegung su machen. Cin
Hi gelinded Reiben Faun eine {chivace odep
| gav fetne Wicfung haben. Wenn abep
baffelbe oft wicderholet, und mit woh
burdyrancherten Slanell:Rappen fortges
fabren wird, fo wird eg ju Wiederfers
ftellung und Erhaltung der Gefundlyeit
getoiff mebr, al8 alleg anbre, beptragen.
Denn e3 befdrdert den Umlauf des Biuta
und dic- Nuediunfiung , es ofnet die
Schioeisiocher, dringt durch die Fleinen
Canale, veiniget bas Blut, und dicfes ges
{thtebt ohue den Bepftand einer tnnerlichen
Jeigung, Eben diefes erhalt auch vie
Plees
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Berrichtung twird in der ‘eeff finf big sehn
sRinuten Jeit erforbern, fie muf aber, iy
Boll, baf er fich felbft gar nicht belfen tann,
ves Sages aber funf bis fechs mal wieders
bolet terden. TWenn er aber im Stande i,
nur Hundert Schritte ju geben, fo Wird e
ibm ungemein guteaglich fepn, biefen Weg
pon bundert Sdritten alle joey Stunden
su fpagiecen. ©ollte ex audh das Fabren
pertragen fonnen, {o mag er {ich bes Wagens
fo lauge bedienen, bis er ded Fabhrensd mitde
wird.  Die erfien paar Tage wird ihm jwar
diefe Betvegung ein wenig verdrieflich fallen,
und watt machen. Allein, wenn er bid jum
vierten Tage Geduld bat, damit audyubals
ten, fo verfpreche ich ihm fchon etwas Beffes
tung, und Junabme in feinen Kraften, wels
the er aber o, toie junge Handelsleute ihr
Eleines Capital, anwenben muf, fid) immer
mehe und mehe damit gu errverben.  Alfo
mug er mit Reiben, Sehen und Fahren alle

Zage

Plecde bey febr weniger Bewegung giems
lih  gefund.
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Zage intmep teifer und weiter fortfabren,
und allemal bepm eefien Midetverden ein
Wenig wieder audruben, big er vermigend
i, cine halbe Meile in ciner Strecte fortgu:
gehn, ober jroo Meilen ohne irgend eine Grs
mubdung ju reiten (%), Diefed twird in der
Abfiht angerathen, um alleg Uebrige von
denen gidhtartigen Berhartungen, teldhe die
Gelenfe verfiopft, ober in cinigen Hobluns
gen und Winkeln ded Leibes berborgen ges
wefen, defto gefhminder ju vertreiben und
Woegsufchaffen, um den Umlauf der Saffe in

den fleinfien Theilen, und alle Ubfonderun;
ger und Yusleerungen. des Korpers u Be:

fordern und ju erbalten, Und ob gleich diefe
Abficht nicht anders, alg nup febr unvol:z
Eommen durdh die ArgnenFungt erveicht tyers
ben Faun, o fann fie bod) 9e10iff dburch einis
g¢ wenige, unbd mit Fleif ausgefirchte, gelin:
e Epicfolagbereitungen, und abforbirende
und feifenartige Aufidfungss und die Edhie:

fe

*) Man Hat Bier die englifdhen in deutfche
Meilen verwandelt. A . L.
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fe verbeffernde Mittel Beférbert‘ werden 3 wels
dhe fo, al8 twenn man Sdirof oder einp
Cteine in ciner Flafche berumithiitelt, queh
bey einem giemlich facten Crfduttern pey
RKorper ausfegen, ohne BVewegung aber von
gar feiner MWirkung fepn werden (*).

Snbdem

*) Die Ufiatifchen Bolker find in dem Wer:
aniigen weit erfabrier, alg wir, und tweil
fie wiffen, baf folchesd obue cinen gewif:
fen Grad von gartlicher Sefundheit nicht
erlangt werden Fann, fo thun fie eben o
piel, alg um {ich in diefen rubigen und
weichlichen Juftande ohne Schmergen ju
ethalten, ndthig iff. Die Neichen unter
thnen unterhalten getoiffe Leute, Champoers
genannf, von weldyen fie alle Tage, jum
toenigfien ywepmal, iber den gangen Leib
fich abioifchen, reiben, fircichen und flos
pfen laffenr, damit dag Gebliife vecht be-
tegt, und die Vlutgefaife offen echalten
toerden mogen ; ohne daf fie dabep fich
felbff bemibn, und ihre Keafte anfivens
gen dirfen.  Diefe tagliche Uebung ift in
ben warmen Gegenden, wo die Emmwol:
ner in der groften Svagheit leben, nidt
allein nothroendig, fondern verfchaft ihs
nen qud) ein groffes Vergniugen. So
gar die Griechen nnd Romer ficlen, als
fic anfisngen, im Neberfluffe ju leben,

bepna:
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Subem toiv ung alfo bemdiben, alle die
alten Verfopfungen gu gertheilen, bdie fleis
nen Gefaffe su exdfuen, auch dag Gebliit wies
ber vein ju madhen, damit der Patient nad)
unb nach gefchicke rerde, eine geniffe Are
pon Betvegung und Urbeit taglich vorjunehs
mens fo mufi aucd) ebenfalld, in ber Wabl
ber Koft groffer Fleif angeroendet voerder,
damit feine neue Scharfe die alte vermebret,
und alfo dicfe betlfame Wirkung aufbalt und
perhindert, Seine Koft muf roeich, gelinde
und leicht verdanlich fepn, und nur in mafs
figer Menge genormmen toerden, fo, daf fols
the ben Magen und dasd Eingerveide fo wenig,
ald moglich, briicket nodh befchtebret ; und
weder einige Saure, BitterFeit oder 1Wblen
Gefehmact verurfachet, nodh auf irgend eine
Nee jene CEigenfchaften verlieven, twelche,
toenn ein guted Gedlite bereitet werden foll,
erforbect terden. Dergleichen Gerichte find
evfilich, frifc) gelegte Cyer, welche fo gefots

ten

bepnabe auf eben bergletchen Gewobn:
Peitet, und wurten fafi alle Tage geries
ben, gebadet und gefalbets —
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gen find, daf bad Weif gar nidhe Herbe iff,
gute Kaldaunen, Kaldsfiffe, Hihner, Rep,
Bibner, Caninichen, und die meifien Soren
weicher Fifche, ald Darmen, Schellen, Platteig
u. f . afle Arten von Scaalfifhen,
Befonbers frifche robe Auffern. Jn Furjem
fird er Krafte genug baben, um NRindfeifch,
Sdopfenfleifdh, Lommfleifh , Schroeines
fleifch;, Wildbpret u. § 9. gu effen ; allein dies
fe miffen alle blog in ihrer. eignen Briihe,
febr weich gefocht, und gar Feine andre ges
falyne Brihe dagu gegoffen werden: an des
ven Stelle gefod)te ober gedampfte griine
Gewadyfe und Sallate, alg Lattich und Ens
bibien gebraucht merden fonnen, Yuch Fann
man jum Ueberfluffe efrwas, das nicht unges
fund iff, dagu effen lafien, alg leichte Puds
bings, Cperfuchen, Fladen, Mildys Torten,
allerley  gebackene Sadhen, . f, w. nedbf
allerhand Avten reifer Fritchte von allen
Nabrageiten.  TBeil aber der Wein unter jebn
Perfonen, die mit der Sicht bebaftet find,
getniff bey neunert diefelbe Derfirbringt. fo
muf derfelbe entiweder ganglich vevmicden,

) obex
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ober nue fehr fisarfam, und niché gar gt bt
geteunfen terden.  NWie twird aber biefed ans
gebn Ednuen 2 Kann ein Menfch, der folchen
alle Tage ju trinfen getoobnt iff, und fich
¢inbilbet, obhne Wein niche leben gu fonnen,
und glaubet, fein Dafepn bevuhe bavauf, ofy:
ne Gefabhr davon abfiehn ? MWenn er mepnt,
ev miffe fdhon an dem Verfuche, twenn er
folchen quf einmal lieffe, fierben, o fann er
¢8 boch fitglich nach und nach thun, indem
er taglich nur immer die Halfte des gefiri:
gen dNaaffes yu fich nimme, bis er guletst
gav feinen Wein mehr frinfet. Dic grifite
©cfabr aber, bey diefer Are fich den MWein u
entrodhuen, wird wohl diefe fepn, baff man
¢5 gar nicht unternimmt, fondern gleich eis
nem bie Dufe aufichicbenden Siinder feiney
bugfectigen Borfal immer big Morgen aquf:
fchichen toird (*).

Wenn

*) Jeb babe alle nur mogliche Unterfuchung
diefes Haupt:Punfts wegen unter lebens
digen und Augen:FJeugen anqefiellt, indem
i) mich nicht blog auf Bucher verlafie;
weil i) weif, daf e bep Sdyriftfiellern
¢ : nichts
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Wenn er e8 auf eiumal thite, fo per;
wette ich mein Ceben, daf e nicht dapvon

3 2 fiees

nichd ungemovhnliches ift, 2af fie, anffate

ihr Syffem auf BVeobachtungen und Ers
| fabruugen ju grinden - vielmebr benpdes
1 fo ju drehen und su erflaren fuchen, toie es
‘ mit ihrer Mepnung am bequemfien tbers
f einfommt. Scb bin von einem Arjte, toels
1 chee uber drenfig Jabr tnder Turfey pras
| cticivet, verfichert torden, daf er von
f der Donau big jum Cupbrat in Mefopos
, tamien feinen einjigen mit der Gicht bes
| bafteten Sacken tabrgenommen batte.
‘ So bin idh ouch von etnem unfrer Nbges
w fandten, weldyer viele Sabhre ju Confians

tinopel fich aufgehalten batte, benachrichs
! tiget worden , daf die Gicht und anbdere
daher entfiehende Krantheiten bey Hofe
‘ niches ungewdhnlidyed waren. €8 fcheis

net aber aud), daf die Hiflinge Feine fols
| then guten Mufelmanner find, ald die
r faubleute ; denn fie trinfen obne alle
| INaBigung Wein, Brannterdein und als
ferlen abgesogene Waffer,

Man hat miv aud) juverlafig berichs
tet, daf die Gentoos oder Maratten,
telched ein Sudianifches BVolf ifE, tas
bey ciner einfachen IMaGigFeit Hauptiachs
lich vom Neif lebet, foeder von btl:@}ld)t
noch uberhaupt von einer lqlb‘,mwrtgcu
Reankheit uncer fich etwas wiffen. —




feerben tird; er wird 3. obder 4. Tage unruz
Big feyn, und das ift anch alles, @ mag
feinen Srant verdndern, und ein wenig gue
braun: obder gelinded Doppelbier fate bes
Weing trinfen, big er nach und nach jum
Jtadhbier und Kofend Fomme, twelcher, que
rein Waffer audgenommen, das gefunbdefte und
befte unter allen Getranken iff.  Meine Mei:
nung ift nicht, daf man Jeit Lebenus eine fols

~the CathaltfamFeit in Anfehung des Weing

beobadyten folle, fondern nur fo lange, alg
man noch mit der KranFheit su fiveiten Hat.
Sobald aber der Patient in {o weit toieder
Heegeftellt iff, und Kredafte Hat, fich - fo viel
Dewegung ju machen, daf er fie vollends
nbertvinden fann, fo fann er méd)cm(id) ¢in
ober sroepmal ein Nofel Wein deg Bergniiz
geng und ver Gefell{thaft megen trinken,
twenn er diefelbe nicht, obue folched 1u thun,
genieffen Fann. ~ Denn ich werde niemals fo
graufam und mireifth feyn , eine ver geds
ften Jreuden des menfchlichen Rebens gu vers
bicten, oder nur ju unterbrechen.

ZBolite jemand fagen: €8 fen beffer, ein
big:
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bigdyen Giche audsuftebn, al8 fich ane diefe
SMihe geben, und unter folchem 3wange fo
cingefdyrantt gu lebens fo antworte idy by,
auf, daf diefe srory Dinge einanbder gar niche
entgegen gefest find, und man feinestoegeg
darunter wablen Fant.  Vielleicht toiirde eg
beffer fepn, frep und ungebunden ju leben,
und lieber bann und ann einen Fleinen Yy,
fall von der Gicht ju haben, der bald wieder
siberhin gebt; unbd Feine Folgen tweiter urdck
lagt. ~ Aber diefes ift felten der Fall, Dag
Ungliick iff, daf ein geringer Unfall tmmer
ftacfer und Beftiger toiederfdmme, big ends
lich die wiirtliche Giche davanf erfolgt, toels
the ben Menfchen lahme, fein Leben um §tvans
318 Jabre verfuryt, und ihm den ubrigen Theil
deffelben verbitterta. MWenn aber einer nach
digfer Vefchreibung, telche allemal unter
sehnmalen gewiff neunmal eintrift, noch auf
feiner Meinung beharret, und glaubt, es fep
beffer eine folche Sicht ju Haben, alé fid) ju
dem flufenmeifen Gebraudye feiner eignen
Reafte, gu einer Aufmertfambeit auf fih felbf,
und ju ciner genauen Ordnung su gerihs
3 nen,
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nen, und in ciner magigen Enthaltfamfeif
und Selbfiveridugnung cin oder stoey Sabry
wie id) hier gerathen Habe , foresufabren ;
fo fann id) ifhm teiter. Feine Anttvore bier:
auf geben, fondern ich muf ihm feine cigne
Wahl frep frellen,

Die Strenge bey diefer Bemiihung, und
biefe Cnthaltfamteit und Sorgfalt darf elben
nicht langer dauren, ol8 die Kranfheit und
thre Wirfung anbalt, Wenn durch ihren
fortgefeten Gebraudy), mit Hilfe der bier
empfobinen Yrgney, dee Patient feine Ges
fundbeit, und bie Reaft der Bewegung mwiez
der erhalt, fo mag e¢ folehe $u erbalten und
dauerhaft ju madhen fuchen, unp feine An.
foridse auf ein bolhes Alter nad) folgenbem
Cutrourfe bebauptens

Er mug niemalg die sur Gefunbheit und
langem @eben gehirigen orep Hauptficke,
nemlicy Bewegung, Mdfiabeit und Ge-
nn’ztl)5=Rut)c aus den YUugen verlicren.

» @Benn ev diefed beffandig bemerft, fo Fann
ev alles, was ber Crdboden berfiirbringt,
effen und trinfen. Seine Koft aber mug

fchleche,
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fdhlecht, einfach, frocken, toeich, uny nad
Befchaffenbeit feiner Verdauung eingerich et
feon.  €c muf nur Lon cinem oder jroen Ges
sichten ben einer SMablieit effen, und dabey
wieder in furgen fich mit der DHalfte feines
jonft gewdhualichen Antheils begniigen laffen ;
benn jedermann pflegt gemeiniglich 3twepmal
fo viel su effen, ald er follte, weil er durh
pie Mannigfaltigbeit der Speifen gereifs
wird. e muf von allen Setranfen, s fep
pon weldyen ¢8 wolle, nur toenig, und nidye
ther, al8 big ev mit {peifen fevtig ifE, frin
fens dennje trockner die Koff cines Menfchen
ift, defto beffer wird fie ibm befommen. Cc
foll nie oftver, al8 bochfiens ein ober gweys
mal die Wodhe uber AWein frinfen, und diez
fe8 mug ev noch als cine uberflugige Nach-
ficht anfeben. @efchieht ¢, daf ev jureilen
unverhoft gu einer Ausjthroeifung verleitet
witd, fo muf er ded Tages davauf durch
Mafigleit und doppelte Veregung ¢ toies
ber einbringen; und er Fann ecin twenig Maz
gnefia und Nhabarber alg ein gutes BVerraf:
rungs « SMictel einnehmen.  Oder, twenn er

S 4 mi¢




mit den ihm ungewdhnlichen eberflug nicht
fhlafen Eann, fo trinfe er nur Waffer,  fres
ce den Finger in den $alg, und errege dar
durd) ein Erbredhen, dadurdh er folchen pon
fich giebt. e habe cinige alte Solvaten
geFannt, weldye lebiglich burd) die Beobad)s
tung de8 Sunfigriffs, den genoffenen ebers
fiuff niemald mit ju Bette fu uebmen, alle
ibre Cameraben jroep big dreymal fiberlebe
baben.  Gine mittelmafige Mableit des Tas
ges tber iff veichlich genug ; dabero iff e8
aefunder, dag Ubendeffen eingufiellen, tveil
man die Mittags:Mahljeit nice fo faglich
entrathen fann.  Anfiate, des Abend:Brodtg
ferden gute veife Frachte nad) Befchaffenheie
ber Jabres:Jeit febr gefund feon, telche dep
Berftopfung widerfiehn ,  die Gingemeive
frep und offen balten, die biigen, fhacfen
Unvervaulichfeiten aber erfrifchen, berbeffern,
unb jugleich mie ausfihren,
Seine Bemwegung barf weiter in nidyes,
,al8 in der anbaltenden Gewohnbeit befiehn,
fich Abends und Wiorgens drey 6id vier Mis
nuten lang uber und dber ju reiben, alfle

Lage
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Sage eine Meile ju Juffe ju gebn, oder ¢in
paar Meilen gu veiten, oder eine andre Yy
Beit und feibegubung, 1o diefer bepfimme,
vorgunchmen. Bey naffem Wetter fehe ich
feinen groffen Edhaden, twenn er einen Mans
tel um die Schultern hangt, und fo gar im
Negen fpaticren gebt. Die eingige Schroies
vigkeit dabey iff nur, den _feﬁen Entfihluf ju
faffern, fich beraus gu toagen ; und eine Flei:
ne Gewoohnbeit witd alsdenn alle Gefahr
fie dev Erfaltung aufheben, und Hn durdy
endliches AUbbavten, twider bie MoglichFeit
derfelben, bey diefer und allen anbdern Geles
genbeifen vertoahren. Scheuet er aber die
Sefabr, fo mug er fich ju Houfe eine dhn:
lidhe Bewegung machen, gumal toenn die
fchlechte Witterung lange anbalt, S ems
pfeble jedermann, und Beforiderd ben giches
baften Pecfonen, fich alle Sage die Fiiffe ju
wafdhen, und ded Sommers nicht tber fieben,
des MWinters aber nicht tiber acht Stunden
im Bette 3u bleiben,
Derjenige, welcher denft, daf bey diefer
febensdart nicht BVergniigen genug herriche,
S 5 nird,




witd, tie i) gerviff ubergeugt bin, fein grof?
feres bey ivgend einer anbdern antreffen.
Denn eine gute Gefundheit, wobey alle nas
tirlidye Begierden uud Empfindungen in eiz
et vollfommuen Orduung find, iff der eins
dige wahre Grund des VWergmigensd, Derjes
nige aber, welcher {olched auf falfche Grund:
fage der Kuchens oder Urgneyfunft bauet; und
big jur Angfhroeifung durch allerhand Neis
Bunggmittel erjwingen will, wird anfiatt des
gehoften Berguiigens und Wollufi, Schmery
und SRifvergmigen erfabren,

Bermuthlich toerden einige verndinftig
genug fepn, diefed einjufehn, und fagen:
biejer Plan iff fehr einfach ; ¢S if nicdhts qufz
ferordentliched darinne, feine tounderbare
€ntbectung ot verborgenen Kedften der Arys
nepmittel: wird aber wohl audh eine Vers
orduung, teld)e fo leiche su befolgen iff, vers
mogend feyn, die@icht, den Etein, die Wafy
ferfucht u. . . gt curiven 2 Wicd folche and)
bie verbechbre Leibesbefchaffenbeit wieder Hers
fellen, und bdie {hon lange mit diefen Bes
fchroerden bebafteten Perfonen 0lig gefund
machen




maden tonnen? Jeh antworte hievauf : Daf
wenn i) der Eefahrung  meines gaugen Qes
Beng, woenn ich den Verfuchen, die ich an
meince cignen Perfon gemadht, trauen darf,
indem ich ierdurch felbf nicht nur von des
Gidhyt, von toeldher id) i wmeinen jingern
Yahren vier havee Unfalle gebabt, Defrepet,
fondern audy, da ich fo teit berunter war,
alg nue ein Menfch durch die Cokif, Selp:
fircht, und einer ganjen Menge andrer Jufalle
gebracht werden fann, mich tieder erholes,
und eine vollfommene Gefundheit toicdee
perfihaft habe, die ich nun feit jehn Jabren
ununterbrochen genieffe: S fage, wenm ich
mich ouf alles diefed gervif verlaffen Fanm,
fo fann ich mit alier Juoerficdyt offentlich bes
baupten und verfprechen, daf dev hier ems
pfobine Plan, (wenn man Anfangs {ich daz
Bey der auf jeden Fall Defonders eingeridhtes
fenn ONittel Bedienet, wodurch sugleich vicle
perdriefliche Nebengufalle verbeffert werben)
toenn er mit gnugfomen Muthe und Geould
purchgefetst wird, andern eben fo gewif die
nemlichen Bovtbeile, wie mir, verfchaffen,

und
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unb alle Beilbaren Keankheiten beilen tird,
©olite aber diefes gar 3u viel verfprochen
1 beiflen, fo bitte idy gu ertoegen, bag ein mit
f I berberbten Geroobnbeifen gefibrted Leben
i | alle biefe Feantheiten verurfahe; daber denn
niched wabrfdyeinlicher iff, al8 daf nur- die
1| guten Gewshnheiten allein, wenn fie lange
| ¥ fortgefetiet oerben , die Gefundbeit tiedey
berjuficlien und gu erhalten vermogend find.
i SBag Eann der beffe Arst mebr thun, ald
e bey. feinen Patienten bie toahren Urfachen
I ber Rranfheiten unserfuchen und ihnen ans
seigen? Jbr twerdet fagen: Ermuf audh cin
Hilfgmirtel erfinden; auch diefed wird ey
fo lauge, al8 er fann, thun. Aber ich wig
eud) ein Geheimniff entdecten: Seine SNittel
befiehn bauptfachlidy in Purgangen , uny fo
lange al8 euer Korper das Scheuren und Fes
gen vertragen faum, (*) twitd er euch auf
einige

*) Paracelfug war ein guter Ehymift, aber
ein elender Arst; er erfand diejenigeArys
‘ ney, toeldhe er febr ladyerlich Elixir pro-
(L prietatis nannte, und Hon ihrer Kraft und
1.1 bR Wirtung, fo hovid)t war er, fich Mecous
111 R ; falems
|
1
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" einige Jeit eine {theinbare Hiilfe damit vers
fchoffen, Allein toenn der Korper anfangt
fich absunufen, fo veichen feine SNittel niche
qu. Shrmifet alio beffere Wege verfuchen ;
ibe miffet die Urfachen nicht fo oft wieder:
polen, denner fann nicht immer {o gefchroind
aufbauen, als ihr niederreiffef. Kury, ihe
miffet eure SebenBart verbeffern, und eure
fhlimmen Gewobubeiten in gute verroandeln ;
und toenn ihr die langfamen Wirfungen der
Natue auf die gehorige AUrt unterfiifet, und
it Geduld abroartet, fo werdet ihr niche Ur:
fache haben, euch nad) euren vorvigen Wer-
gniigungen toieder gu fehnen.

Wi

falems Ulter verfprach. Sm AUnfange
that fie Wunbder , fcheurete und fiihrere
alle feine Unverdbaulichfeiten ab, und er:
bielt ibn einige Jeit munter und frifeh.
NS er fich aber gar ju langedaranf vers
lie§, uud alljuoft davon einnabm, fo vers
Tobr fie nicht allein thre Kraft fu wirfen,
fondern et that fich felbfi damit ben gros
flen Schaden, und flarh, chngeachtet feis
neg Elipied, fo viel ich weiff, im fechs
wnd drepfigfien Jabre feines Alters,




e Menfchen Haben die Geroohnpeit gar
31 lieh, welche ung, faff eben toie die Natur
felbft, sum Guten oder Bifen bildet und eins
richtet, daf wir alfo fehr vorfichtig und aufz
merffam auf unfer taglidies Befragen fepn
miiffen, damit ung folched jur Befeffigung
unfrer Gefundheit, und nicht jum Untergan:
ge derfelben gereichen moge.  Midyt dasjes

, mige, was toir nur guweilen vornehmen,

Fann ung fo fehr fchaden, aber bdas, twas
ir alle Tage thun, muf uns entreder gue
ober nachtheilig fepn, und entroeder unfre
Gefundheit oder unfre Krantheiten auf Seitz
Yebens befeftigen.

Wenn nath diefem allen ein Menfdh faz
gen tollte : Diefer Jwang, diefe Sorgfalt
bep der TWabl deffen, was gefund ift , diefe
Befidndige Wachfameeit auf alles, wasd wip
unterichmen, wirde ung bdag Leben fo bes
fchwerlich madyen, daf die Gefundheit niche
werth todare, fie unter folchen Bedingungen
3u befisen; fo vathe idy einem folchen, ettvag
inne ju balten, und diefe Dinge, ehe e fie noch
peciwivft, uad ob anch beffere SNittel vorhan:
den




den find, wobl gu unteefucher. €8 wird
ihm nichts {chaden, wenn er ¢8 auf ein oder
stoep Wionate perfucht. Zhut er foldyes, fo
fchmeichle ich mir, dafl Ibm Die Seroohnlyeie
den grofien heil feiner Befchroerde lindern,
and toenn e davinnen fortfabre, diefe Le:
Bengart nicht allein ertraglich, fondern fogar
angenehm machen wird. Glaubt er die Ges
fundheit auf leichtere Debingungen 3u befis
gen, fo flechte ich, ev wird fich erbarmlich
Detriigen 3 Denn die Gefundheit ift Hierinnen
¢iner Echonen ahulich, toeldhe durch unfere
cigene  Yufmertfomeeit, Bemnibungen und
Kleif erlangt, nidht aber durc) Geld geFauft
werden Fann. Derjenige aber, welcher ¢ines
von beyden ju Faufen denft, wird dag lins
gliicE Haben , 3u Lefinden, daff ¢8, ob er ¢6
gleich begablt, nicht Tange fein Cigenthum
bleiben wied,

Aber ¢8 fann auch andre geben, weldje
¢in langiicriges Leiden geduldig und ver:
niinftig gemacht bat,  Diefe fonnen froh
fepn, baf noch auf irgend eine Ast ¢in biss
chen Gefundbeit gu Haden iff5 wnd 3 wird

febe




febr teoftlich fie fie feyn, 3u toiffen, daf Fein
Feanflicher Suftand fo fchlecht befchaffen fepn
fanit, voraus gefest, dbaf die Eingetveide
nicht toblich verlegt find, von teldhen fie
nidhe, twenn fie eine ftandbhafte Geduld bey
ber Yusibung diefer Negeln betveifen , ' gue
gewunfchten Gefundheit und Lebhaftigkeit
foicder Hergefiellet werden fonnten. Nch fage
biefed den Schwachen und Kraftlofen ubers
baupt: woeil auf diefe Art nicht allein die
Gidht, fondern aud) fehr tble Fliffe, bad Hiifts
und Lenben:Weh, der Sentouchs, der Stein,
bie Gelbs und Wafferfudht, Engbedifiigheit,
Unoerdbaunlichfeit, und ein Haufen anderer
Sufille gebeilet werden fonnen; Fq edfann
diefes aud) fogar bey Keebs:Schaden gefche:
ben, wenn fie nicht gar ju weit um fich ge:
freffen. Dennder Krebs iff nichtd anders, als
der Ort, o die Natur die bofen Feuchtigkeis
ten bes Blutd hinlegt, welched aus feiner
faft beflandigen Nickfehr an einen andern
Orf, tlachbemt man ihm an cinem Orte 1egs
gefchnitten bat , ju erfehen ift.  €ine jede
andere langticvige Keankheit, die fich niche
nadh
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nad) diefem Heilungs:Spfiem cuviven lagt,
wird, toie ith getwif glaube, auch durch fein
andeves gebeilet tocrden Ednnen.  Und folite
¢§ jaeinen befondern Fall geben, in toelchem
ein glictlicher Fwang oder Jufall, dem An:
fehn nady, auf eine Jeitlang geholfen hatte,
fo fann das TWicderformmen, oder bdie Wer:
wandelung in was nod) fchlimmers auf Fei:
ne Weife beffer, alé durch eine fo verninftige
und natiliche Einvichtung unfrer Lebensart,
perhindert und verhutet werden.

uf folche MWeife habe ich mich Lemihe,
pie wirflichen Urfachen der langtoietigen
Krankheiten uberhaupt, und die wahren Nifs
fel jur Wiederherfellung gu der Gefundheit
und gum langen Leben anguseigen.  Habe ic)
¢tvag neues, oder efivas, das wider die bes
reit8  angenommenen SMeinungen  fiveitef,
géfagt, fo ifi e8 qus einer Holigen Lebergens
gung vou der Wabrheit meiner Meinung ges
fihehn, fo gefabrlich ¢8 auch immer fue
Nubm und Gk feyn mag. I tweif
Wdf woll, DaB beydes leichter erlangt
wird, wenn man fich nad) der Welt vichter,
AN als




alé wenn man fie ju beffern fich unterfieht.
i €4 muf aber jemand Bey bepden eben fo
A 1 gleichgultig , al8 i, fepn, toenn er ¢3
j wagen will, foldhe Wabrbeiten u fchrei:
| ben, die wabrfcheinlicher Weife mebr ihrem
v Berfaffer {chadben, ald den groffen Theil dee
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SMenfchen gewinnen und tberseugen
ferden.

E R D E




Wed

A \\ T4 o4

& W\ &

o

® A

-




i
1




ULB HaIIe

[T

l







Farbkarte #13

aeilhelm Cadogan
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Abhandlung
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und allett

langmwicrigen Krantheiten

als Folgen
von einerlen Urfachen betrachtet,
nebft einem

Borfdlag 3u ihrev Heilung.

Aus der englifihen zebnten Ausgabe
uberfefst.
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