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Borrede ded Heraudgebers,

511 oft fab ich midy in Dem Falle,
gegenmoartige im Gdttingfhen afchen:
falender fiir Dad Sabr 1791, befindliche
Abhandlung den wegen Fehlern an den
Augen Hilfe bei mir Suchenden ems
pfeblen su miffens su oft Datte i
Gelegenteit, den auffallendfien FNugen
wabrsunehmen, den bie Behersigung dey
in ibr gegebenen Weifungen flifiete, al8
daf nicht die mehreve Werbreitung Die
fed nicht genug zu empfehlenden Unf
faged meiner wiedigen Freunde, Heven
A 2
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Bifd’s und Heren Lidhtenbera’s,
mir nothmendig gefchienen hatte.

Gerne geftehe ich, Daf bei Den
meiften Yugentranten, befonders denjes
nigen , Die fid) wegen eined anfangens
den fogenannten Schwargen Staard
an midy wendeten , die Vefolaung der
bier gegebenen Belehrungen wabe{deins
lich eben fo viel, al8 die von mir vor
aefchricbenen Seilmittel , wo nicht jur
pblligen Vefferung , doch jur Mrildes
rung, oder wenigftens jum Stillfrand
der Krantheit beitrugen.

Aber nicht blog mandyem Augen:
arjte, fondern felbft Cryiehern, und allen,
denen Daran gelegen ift, nidyt aus blofer
Unwiffenbeit, ihren fchdnften und lich-
ften Ginn ju Grunde su richten, wird



e
Der befondere AbDrucd Diefes Auffages,
wie ich boffe, febr willfommen fepn.

Gewif werden viele aud) n Ju:
fuhft Untervicht und Zroft erbalten,
und dag Yndenfen dever feegnen, Die
thnen felbige mittheilten.

Sy habe etwad grofe Sdyrift ge:
wahit, weil gerade die Augen, die am
meiften der Hhlfe bedlurfen , mweniger
beim Lefen grober, alg beim Lefen feiz
ner Schrift, Befcwerde empfinden.

Die Abbandlung felbft ift bid auf
einige JNoten gang unverandert geblies
ben.

Maing, den 16. DeC. 1793,




Borrede sur jweiten Ausdgabe.

is)?d) habe bei diefer Auflage, die der
fchnelle Abfas dec evften veranlafte, nue
wenige Verdnderungen und Jufase 3u
madyen file ndthig gefunden.

Sn Hrn. Fefts Winken aus der
Gefchichte eined Yugenfranfen ju beffes
rer Behandlung fhmwadher und noch ge:
funder Augen. Leipsig 1794. WILd man
Reftatigungen dev meiften bier gegebes
nen NRathichlage finden,

Kranffurt, den 1. Sept. 1795.



Ueber

cinige wichtige Pelichten gegen die Augen,

%ie enn einmal die Sonne hicht toieder
game, fragte Amintor. Und twie wenn
fie wiever Eame und ich fahe fie nicht mehr;
fiblte nodh ihre Warme, bhovte nod) den Lobs
gefang, womit fie der Wald begrlift, und fahe
fie nicht mehr? Ach! oiefes ift das Loos von
Faufenven! Gevechter Gott! Wom Sehenden
sum Bfinden, weldhe WVeranderung!  Der,
et noch Faum, oleich einem Gott, den Himmel
mit feinem BlicF umfafte; der Sonnen aufz
sabite su Taufenden, die Quellen des Lichts
und deg Lebensd fur Gefchopfe ohne Sahl s dev
in cinem MNu die Fruhlingslandfchaft mit ihren
Blhithen und Heerden , oder die Pracht der
Stadte, oder die TWogen des fiiwmenden Mees
reg, oder den Aetna und Wefuy, oder Aeghptens
Pyramiden Gberfah; der die Figur der AReichey
ja der Eroe felbfi maf und eichnete — — oa
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Eriecht er nun, und cctaftet fich mit IMihe in
Monaten den Eummerlichen Plan feiner Schlaf
fammer ; die tohefte Nachformung von ecinet
Dorftirche wide thn Sahre Eoften, wenn fie
ihn nicht den Hals Eoftete, und mit einer vom
etna nur fo genau, als das Bild, vas im
MWinkel einer Landchacte Feuet fpeyt, wirde ee
Kabrhunbderte subringen, wenn fie nicht gang
feine SKrafte Uberfiicges bder, der durch das
Medium der Gebehrden dem Menfchen im Sn-
nerfien des Hetgens lad, hovt jest blofes Sun:
genfpiel s der die Wdaheheit der Lorte wicgen
fonnte, fublt jest blos ihre Glatre, und elen-
ber, abhangiger Glaube bt die Haushaltung
fur elbftiiberseugung in  ewiger ,  ewiger
Nacht ! —

Diefes ift das Loos von STaufenden , und
mwer das Spinnengebaude des Organs Fennt,
auf weldhes bier alled anfommt, die Menge der
Seinde, die ihm von aufen und innen droben,
ber witd erftaunen miflen, daf e8 nicht das
Lo08 der HAlfte des menfchlichen Gefchlechts ift,
Ben weitem der grofte Theif dever, die diefes




By
Unglhc evfeiden, die diefen Halbtod, mdchteich
fagen, fierben, fterben ihn freilich unverfchuldet
purd) Jufalle; allein Eeine gecinge Angahl und
gwar gerade unter ciner Claffe von Menfchen,
von denen man es am wenigften evrarten follte,
ich meine der fogenannten gebildeten hoheren
Claffe, ecleiden ibn dfters durd) Schuld, o
nicht wiffentlich durd) muthwilligen Leichtfing,
voch gewif febr oft aué einer Unwiffenfyeit,} die
leicht su Uberwinden gewefen wave.  Fhv die
noch) Sefunden diefer Claffe enthdlt nadyfichen-
oer Auffas Warnung und cinigen Untervicht,
fie die beveitd Krdnkelnden Untervicht wnd
Lreoft, wo e moglich ifts flur die gan; Crfiorbes
nen findet fich hier nichtd ; ihre Wiederer-
) weckung, menn fie mdglid) ift, gebdet fiiv den
At Wie frol wiede id) fepn, wenn ich dure)
diefe toenigen Blatter nue einem eingigen Leiven-
den *) Teof verfthaffen, oder nuv einen eingigen

*) Nicht Einem, fondern vielen Leidenden, denen ich
dicfen Auffal mittheilte, Hat er nicht blog Lroft,
fondern viele Halfe geleifiet 5 ich Hnnte mandhen im
Publito nicht unbefannten Namen bier anfiibren.
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Qeichtfinnigen sur Ueberlegung bringen Fonnte,
poet jemanden, der nie an den Werluft feiner
Augen gedacht hat, dabin, daf er wenigfiens
pavan ju denfen anfangt, und fich den Genup
beg Sebens nidyt vergdlit- O man braudht nicht
pollig su erblinden, und Fann dennod voi diefer
@eite feht unglicklich fepn.  Wer je einen Feh
fer an feinen Augen bemerEt hat, witd wifjen,
in was fiir cine BVerfaffung ihn diefe Entdecung
feste, und was fiic Seit die Augenproben wegs
nahmen.  Der Gedankes in einem Sahre bift
bu vielleicht blind, mifcht fich in alles ein, e
ift ver eefte beim Crwachen und der feste beim
Shiafengehen; Eeine Gegend und Eeine Sefell-
fchaft veigt mebr; Nachrichten von neuen Entz
decfungen und von neuen Bichern werdén mit
Unmuth gelefens; felbft in Fraumen fieht man
fich nicht felten im Spiegel durd) Augen entftelt,
die fich felbft in Eeinem Spiegel dev IWelt o fehen
gonnten.  Tuifft ein foldyes SchicEfal eine ohnez
hin hypochondrifche Seele, *) fo geht alles viel

) $Herr By madht (Seite 265.) die Unmertung
aus eigener Erfahrungy dap wahrend ciner jehnjab=
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fchlimmer 3 Der vermeintliche Candidat det
Hlinobeit wird nun wicklid) Erank, und die
reclle Keantheit verfchlimmert die halb eingebils
dete; Das Probiven der Augen bey jeder Geles
genbeit nimmt gu, und die Proben fallen immer
elender aug, fo geht es immer unchmend
(crefcendo) fort, bis sur Werpweiflung oder
dem Tod. *)  Wer fich alfo frih einer Augen-

rigen Hypochondrie feine Augen beffer, als jemals,
feit Dem erfren Unfall waren. ‘

*) Die Wabhrheit diefer Schilderung habe ich ebenfalls
ofters gefehen, und in den Seffifdhen Beitrdgen
sur @Gelebrfambeit und Runft, im pierten
Stiicke, Franffurt am Main 1785. Seite 619.
ihrer mit folgenden Worten errodhnt:

»an fieht, micin nidt gar langer Jeit ein
»Jerve, und der im Hirne ju ihm gehovige, mit
Hibm verfnlpfte Theil , fehr verandert werden
yfann, obne dafi ihn unmittelbar cine Verlegung
plrifft.  Bieleicht ift diefer Umftand flr den Phis
»lofophen widytiger , alg man ertwartet,  Uebers
Hhaupt nemlich ifi eg nicht unwabrefdyeinlichy, daf
»die Sebebiigel im Hirne, in die fidy die Sehe-
pnerven , toie die Wurgeln eines Baumes in den
»@rdboden, verlieven, jum Theil aud) jur Aufbe-
pwabrung durd)s Seficht erhaltener Ideen dienen.”

»a8 Organ, durd) das ung Empfindungen
shugefuibrt werden, deren Genuf nie berfattigt,




oFonomic befleifigt, erfpact fich ein grofes Lei-

den, dag, wenn ed dennod) Eommt , gewif
fchon dadurdy, sumabl bei empfindlichen Sees

,oeedirht, und mit ibm aud) der Theil im Hirne,
yher diefe Empfindungen und Fdeen aufberwahes
bt

SBielleicht rotiede hier mandyer Teleologe in
HUugrufungen tber die Weigheit und Gute der
»Natur ausbrechen, weldye, wenn ein Jufall eie
Hnem Gefchonfe den fernern Genuf des Sefichtes
»burch Jerfiorung des Augs raubt, bald darauf
»auch Dag Grinnerungsvermogen, durd) Schroinden
»Des Theils, Der den Ideen Des Gefichts jum Nuf=
wbetabren diente, fchiwacht, oder weniger lebhaft
sioirfend macht.”

»@0 raubt ibm die Natur mit der einen Hand
Hferneres BVergniigen, und mildert mit der andern
»den Sdymery, den die Erinnerung des Verganges
Hhen erregen wirde, durd) Unfabhigkeit (wasg fann
yunter Uraftanden winfhengroerther feyn) ju einer
wlebhaftern, vielfaltigen Grinnerung. Man folgere
soaraus, tenn man wifl, daf vieleicht deghalb
»Blinde, ihr tegen der Jurtckerinnerung an dasg
poenoffene BVergnugea trauriges Schickfal in der
»&olge leichter ju ertragen fcheinen, als toir Ses
Hhende eg ung vorftelien.  Anfanglichy freilich ift
Hder Sram grof, und der gange Korper leidet
Wiihtlicy, roeil im Gebebiige! alles nody dem ges
»funden Juftande naber ift, folglicy audy die Jdeen
»0es Empfundenen lebhafter finds allmablig aber




{en, vieled von feiner *Bittevkeit verliert, daf
e8 unvefchuldet Eommt, —  Den guten Ratly
und die Lebren , mwelche nachfolgenve Bldcter
enthalten, babe ich sum Iheil aus einem Auf-
fas ves Hrn. Prof. VU *) gesogen, theils

sertragen fie mit Gelaffenbeit und felbft Munter=
leit ihr foo8,  weil ein Theil Des Sehehiigels veve
»0irbt, und Riderinnerung jum Theil unmoglidy
»madht.  So iff juverlafig nody mandyes blog for-
nperlicher Effeft, grobe fichtliche Verdnderung im
»Pitne, toas man gewdnhlidy der Madyt der Ge=
»hoobnbeit jufhreibt |’

Daber fagt aud) Here Bufd) (Seite 279.)
»E8 ift eine befannte Bemerfung, daf Blindeihres
»Uebels getoohuter und jufriedencr mit ihrem Jus
»itande toerden, alg jemals Taube e8 ju roerden
»pflegen” — tweil Ddie Freude des Gefichts grbfer
und lebhafter, aber die Bergnugungen durdys Ohr
haufiger und Sfterer find.

Man fann mit Heinfe’s Hildegardis nody
hingufeen: ,,Weil das Obr unfer richtigfter Sinn,
Der Hauptfinn des Verftandes ift, der die andern
sur Richtigleit gewdbhnt , und die Mufit unter als
Genuf giebt,” ie fich felbft anatomifdy bereifen faft.
len Sunften der Seele den bellften und frifdyften

*) Crfabrungen von F. &, B fch Profeffor in Hame
burg. Hamburg 1790, 2 Bande in 83 im 2ten
Band, Seite 261: Guter Rath bey verfdhicdes
nen Seblern der Augen; cin Yuffas, der fidy

.




aus einer neuern Sdyrift des englifthen Optiz
Fug Avams *); und theils aus eigner Cefahz
tung.

Qo allen Dingen lerne man aud) bei dem
beften Geficht fidh nie flr gans ficher su halten,
und ja bei gejunden Yugen suneilen an Franke
su gedenfen, und durch behutfamen Gebraud)
wenigftens Kraft fir fie aufsufparen, twenn fie
dereinft alt werden. Man bemirthe fich das
ber, fo oiel ald mbglich, bei allen Wer-
tichtungen ein gleichformiged Licht ju ers
I)alten, va wenigfiend, o ed leidht angeht,
und it von uns abhangen. Eine Vernad)-
[Gffigung in dieferm Artifel iff die f{dhleichende

nicht allein, tie alfeg, ras don diefem vortreflie

dyen Manne fdmmt, Ddurd) tiefe Sinfichten in die

Sache Gberhaupt, fondern {iber dag, weldhes hier

von grofem Werth ift, durdy Crfahrung und Bes

obachtungen an fich felbft , empfiehlt.

%) An Assay on Vision ete. intended for the
service of those, whose Eyes are weak or im-
paired by G. Adams. London 1789. gr. 8.

Deutfdy. . Ad ams Unweifung jur Grhals

fung des Gefichts mit Unmerfungen von Friedrich
Kriesg. Gotha, 1794.
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Urfache ungabliger AugenFrantheiten, ja nicht

felten der volligen Blindheit, Adams er;dhlt
~ bei Diefer Gelegenbeit folgende Gefihichte: Gin
NRechtdgelehreer in London wobhnte fo, dag feine
Jimmer nach der Strafe su die volle Mittags-
fonne hatten, feine hintern Jimmer lagen daz
her nicht allein gegen Mitternacht, fondern
giengen aud) nodh dagu in einen Eleinen Hof,
ver mit einer hohen Mauer umgeben war, und
waven alfo ettwad finfter. Sn diefen Simmern
acbeitete er, frihftiictte und fpeifere hingegen in
ven pordern, in weldye ihn Gberdas fonftige
Berrichtungen ofters su gehen nothigten. Dies
fes Mannes Seficht nabm ab, und er hatte da-
bei einen immermwahrenven Sdhymers in den
Augen.  Cr verfuchre allerlei Slafer, confus
ficte Oculiften , aber alles vergeblich, bis er
endlich fand, daf der oftere Uebergang aus dem
Dunkeln sum Hellen die Urfache feiner Kranf-
heit fep- v veranderte alfo feine LWohnung,
und permied alies ©Sdyreiben bei Licht, und
wurde fehr bald wieder hergeftellt.  Teit traue
viger ift ver RKall, deffen Hrn. Prof. Bifd
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- Crwahnung thut: So manche Augenfchwadye,
fage er ™), undvollige Blindheit entfteht blod
aus Werfehlung diefer twichtigen NRegel. Al
ich vor funfsehn Ssahren den feligen Hagedorn
in Dregden jum erfienmal befuchte, den idh faf
gang blind fand, nabm er meinen Befuch in
einem Rimmer an, wo mir das Licht gang uns
ausfiehlich war. . Er wohnte in einer giemlich
fchmalen Gaffe. Das Sonnenlicht fiel von den
Quaderfieinen der gegen tiber gelegencn Haufer
fcharf gurhcf in dag Simmer.  Haben Sie,
fragte ich, in diefems Haufe {chon lange gelebt?
— &chon {iber yvanig Jahr. — Und war
bief immer Shr gerdhnliches Arbeitdzimmer ?
— Das war es beftdnvig, — o, fagte ich
ihm, febe ich mit Bedauern die Urfache Shres
Ungliicks ein, denn in diefem Licht Fonnten
Sihre Augen nicht gefund bleiben **H — Th
habe,
*) a. 6. D, &.318, /

%) Den nemliden Fall fabh iy unter anbern nody
Higlich: Gin Mann toar wegen Jerfidrung feinge

Wobnung durd) die Belagerung von Maing gend-
3 ’ ﬂ)l'gf[



—_— 17 —

pabe , fabrt Hr- Prof. Bafch fort , bei
mehr afs einem Kinde Augentrantheiten, die
pielleicht Feinen bdfen Ausgang gehabt haben
mochten, in einer volligen Crblindung fich en=
digen feben, oeil deven arme Eltern Feine Vo=
hange vor die Fenffer und die Wiegen Dder
Kinder batten.,, )  Borgubeugen ift hierbey

thigt, diefelbe ju verandern. Sie war nun einer
frifch getindyten Wand, von der die Sonnens
firablen dDeg Damaligen fdyonen hellen Sommers
jurfickpreliten, gegen uber.  Bald befam er Jus
fafte des Sdhmwargen Staars; und da ev-alg ein
nidyt unerfahrner Mann jeitig Hulfe fudhte, fo
toard ihm aud) durcy die Befolgung der gedachten
BVorfdyrift, die id) ihm aug Ddiefer Ubbandlung
mittheilte, bald febr mertlic) geholfen. Daf idy
auch die erforderlichen Urjencimittel verordnete,
braudye idy wobl nicht ju erinnern.

%y @o fehr, wie in Hinficht der Augen BVorhange,
die nur nicht teiff oder roth fepn ditrfen, vor den
Fenftern und Wiegen der Kinder ihren RNupen
haben, fo muf ich doch bemerfen, Dafi Dies mit
grofier Einfhranfung verffanden werden miffe. —
Sy mirfite febr irven, wenn nidyt oft bei permo=
genden feuten durc) eine rings um Die Wiege
peltartig laufende Behangung, aufer andern Urs
facdyen, Anlage jur fogenannten Englifchen Kranks
beit entfiiinde. Die Aushaudyung der Tungen und

P)
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feicht, *) die Cur ves eingetretenen Uebeld
aber oft fchwer , ja wie Adams fagt, und
wie s audh wobl bei dem Hrn, v Hagedorn

der Haut fann nicht frei genug tn die Luft Hberges
Ben, und roird jum grofen Nachtheile deg Kindes
von ibm tieder eingeathmet. s ift genug) daff
man hindert, daf grelies Licht oder Sonnenfchein
den Kindern nicht in die AUugen falle; und die
Kinder oerden, gerade toie Pfangen, auffallend
fchoner und gefunder, die man im Genuffe der
frepen, reinen fuft und des Lidts nicht eins
fehrantt. Wir find fiwg Frepe gefchaffen.  Aus
der Heltigleit und Luftigleit der meiften flrfilichen
Sdyloffer erflare icy miv dag gute Anfehen fo mans
dyer Pringen, Ddie bei auferfier Verdorbenheit Der
Safte ibrer Ueltern twohl anders feyn roirden,
toenn ihre Wiegen in engern und gefdhloffenern
Simmern geflanden hatten,

SBer halt mebr auf Helle und luftige Jimmer,
alg die Englander, und welche RNation ift unter
fibrigens gleichen Umftanden gefunder ? — Sudem
fab ich Yugenentundungen genug an Kindern, o
man nur su forgfaltig Fenfier und Wiegen behdngt
batte,

#) Yeufferft toichtig ift aud) folgende Bemerfung von
$Heren Bitfch; daf namlidy fein redytes Auge eis
nen, toefentlichen Febler, vielleicht von einem ung
Behutfamen Gebrauche deffelben bei ciner Sonnens
finfternif im Jabre 1753. erfabren habe, — Gr
fab nicht nur einige Tage nadyber alle Gegenfrante




der Rall ‘getvefen fepn wird, gany unmdglich.
Hicraus witd fich nun leidht audy in den
Simmern felbff die Lage ded Schreibtifches;
und der Catheder beftimmen (affen  Man
fchreibe oder lefe nie, wenn man es haben Eanny
in der Sage, daf ein helled Jenfter gerade ge-
gen Uber fo fteht, Daf jedesmal dag Licht in
bas aufgefchlagene Senfter falt, fondern laffe

mit einem rothen Streifen belegt, {ondern als fich
Diefer verlobren batte ; lange die Gegenftande
fchlangenforimig gefrimmt, und endlich alles durdy
Diefes Uuge rvie duich ein NMultiplicationsglag ;
u. . f. —  Uuch mir iviederfubr’s, daf nach der
Betrachtung der Sonnenfinfternif den Zten Upri
1791, eifi violetfet Flecten ein paar Tage lang mir
vor dem vedyten Auge 3ii fhtoeben fehiens —  Unbd
eincm jungen Manne, Der mit mir eben diefe Soné
nenfinfternifi beobadytete, fchienen mehrere Wodjen
lang, befohdets dDurd)s redyte Auge, alie Gegens
ftande toie mit cinem Nebel {berjogen; und von
jedem ®egenftande, Dden er etoas genauer befebheri
foollte, fdyien ihm die untere Halfte gleichfam tvie
perftrichen ; obngeadytet fich 0as Uebel befferte blies
ben ihm Doch noch einige vor den Augen fdyrvebens
be unvegelmafgige lecten ubrig; weldye ex audy it
fiod) toabrnimmt; wenn et einige Jeit lange einé
foeifie 9Band oder weiffes Papier mit Yufmerkfaine
feit betrachtot: :




0as Lidht von der Seite cinfallen.  Sn Fillen
wo Feine foldye Abanverung frate finvet, als
bei Kangeln, fuche man mit QBorhangen over
fonft auf eine Weife dem Schaden vorsubeugen,
und allemal ift es niislich s wenigftens ju tif
fen.  Wer weif, ob nicht, wenn diefe Ne-
geln allgemeiner befolgt wiwden, die fhwa-
chen 2Augen unter die feltenen Kranfheiten ge:
3ablt werden wirden 2 Als Aufmunterung
suv Befolgung viefer Regel muf i) anflhren,
pag dadurch und einige andere ) Die unten
porfommen toerden , Hyr. Prof. Bifcdh nun-
mehr swey und dreifig Jahre nach dem Beit=
punct, da cv Grund hatte su fivdpten, daf
aller Gebraud) feiner Augen aufhoren und ey
im Mittage feined Sebens erblinven wirde,
nodh immer fieht und liefet und fhreibt, 2Auch
ergibt fich hieraus die Stellung der Betten.
Das frepe Tageslicht, und nodh viel foeniger
0as volle oder reflectivte Sonnenlidht follte nie
vie Augen ded Schlafenden treffen Eonnen ;
oenn felbft wenn e8, ihm unberwuft, wahrend
0es ©dlafes auf die Augenlieder fallt, fo tann
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Diefes, sumal enn er beveits fhmwache Augen
hat, Den gangen Tag iiber die groften SBes
fchroerden vecurfachen.  Hievauf hat man be:
fonders auf NReifen su fehen , und tenh man
e Abends fpdt anfdmmt, Die Lage der Fens
fter und die Wefchaffenbheit ver Bettvorhinge
su unterfuchen, damit man nicht auf eine unz
angenehme LBeife des Morgens vom Tage oder
gat der Sonne uberfallen werde. - Jm LWaz
gen, 1o die hellen Senfler febr ftart gegen das
Uebrige abftechen, ift ein dDoppelter oder dreiz
fach sufammen genehter, griiner Flov fir ems
pfindliche Yugen dag befte Hulfdmittel, denn
die £aven hemmen den Umlauf der veinen Luft,
und die feinften Worhdnge die Ausficht , die
sumal auf-entfernte Gegenftande, dem Auge
ih vieler Ruckficht fo roblthatig iff.  Cinfache
&love, vergleichen die Damen tragen, um das
purch su fehen, und gefebengu werden, find
31 dlinne, und wenn fie gebliimt find, -nodh
eher {chavtich. . Aus diefer erften NRegel tiberall
nadh gleichformigem Lichte su tradhten, ergibt
fich auch die Befchaffenheit der Schirme, Man
D 3
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giebt dem fchwachen YAuge gern’ einen Schus
von oben, Diefes ift fehr vedyt gethan, *) fagt
Dt Prof, Blfdy, in fo fern vavurch das
helle von oben einfallende Fageslicht von dem
Auge abgehalten wird,  YUber man bedenke
nicht, daf dadurd) die untere Halfre ves AYu-
ges, in roetdye das Licht von oben fallt, gang
in Sdatten gefest, dic obere NHalfte aber be-
ftandig durd) das in dajfelbe falfende Licht ge:
veist wirtd,  Dief iff Feinem AYuge gut, &8
mug ein fehr gefundesd AYuge fepn, das dabei
lange aushalt. Wie aber, wenn das Uebele
gar mebr im obern Theil ded Auges feinen Sip
bat? dann ift es gerave verkehrt gehanvelt, Der

*) Uuch ift das Schubfudhen auf diefe vt febr naz
tuelich , da die Ratur ‘den meiften Sdup den
menfhlichen Augen von oben ber giebt. BVon oben
Der wetden die Augen nicht nur durcy die obern
Bogen Der Fndchernen Yugenhohlen unb die Aue
genbraunen, fondern felbft durd die toeit ftartern,
didhytern,’ dicfern und langern Augentwimpern bes
fthattet. — Mt nathrlich dlinne gefdeten Aue
genbraunen. und. jarten 'Yugenwimpern. ift daber
auc), Rothe der Uugenlieder , befonders bei febhr

worliegenden Augapfeln gendhnlich verbunden.
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gefundere heil wird gefchiist und der fchiwa-
chere foll immerfort Dienfte thun ).  Uebers
paupt ecfordect alle Erleichterung, die man
pem Auge durd) Dunkelheit verfchafft, wviele
Borficht,  Atle am Tage felbft mit gtithen
Bothangen ecklinftelte Berdunkelung Fann
fehanlich rerden, 'theild yeil fie nie fo vollftans
pig erhalten terden Fann, oaf nicht hier und
ba etwas durchfchimmere, welches um fo piel
greller , ‘auch um fo viel beftiger die Augen
angreift, 'theils, ‘roeil man, wenn man nidt
gans mifig ‘over unfabig ift fich su bewegen,
uiidglich (ange dain aushalten wird- Die
Hatheliche Dammerung ift die befte, und man
follte ven’ Genuf ' derfelben dem ermudeten Az
ge nicht miggdnaen , sumal da fie auferdem
odr Ueberlegung fo febr giinftig ift. Sdreis
ten 'ober fefen muf man in der Dammerung
wie. '8 ift ein Werfabhren, vas, den gelin:
Beften ' 2usdruct gu gebrauchen;, thoricht ift.
Der fepndve Gewinn an Oehl und Jeit gebt
taufendfacdy ‘durc) das Leiden und ven Uns
0069 €. 323.
B 4




muth bin, den man fich durch fchroache Augen
susicht.  in Freund von miv Elagte mir eined
Tages : ev habe fonft fo fthon in der Dame
merung lefen Eonnen , jest tonne er es nicht
mehr, und fliechte, wenn s mit diefer Abnab:
me feines Gefichts fo fort gienge, fo wiide er
por feinem viersigfien Sabre blind werden, e
fagte ihm, v habe freilich Redt, ich glaube
auch, daf wenn e8 fo fortgicnge, aber mit
pem Sefen in der Dammerung, o it
de et blind werden. v habe febr ridhig ges
fchloffen , ob er gleich bie Wirfung fur die
Urfache genommen habe, er fonne nicht degs
wegen, fagte idy, nicht mebr in dev Damime:
rung lefen, weil fein Geficht im Abnehmen fey,
fonvern ¢$ ndhme ab, weil ev immer noch in
per Dammerung lefen wolle.  Sein Seblichlug,
fo febr er auch fonft Seblfchlifie hafiete, machte
ibm viefesmal Eeine geringe reude.  Er unters
ficf Das Sefen in der Dammerung, und fein Ges
ficht nahm fo wenig ab, dag ich viefe Gefchichte
aud) mit deswegen hieher fese, um ihm, der
biefe Reifen, jest in feinem flnfyigften Jabre
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gewiff, (oielleicht gar einmal aus Muthrillen
in vet Dammerung) lefen wird, eine Jreude
in der Ferne ju machen. €3 iff liberhaupt ein
febr grofier, wierwohl fehr gemeiner Seethum,
su glauben, ¢in fdhwades Siche fey den Augen
gitaftig, Dem unbefchaftigten Auge wobl,
vas nicht feben will, allein dem feben wollens
ven ift e8 fhlechtweg {chadlichy, und ein fiarfes
suttaglicher.  Daf bier die NRede micht vom
unmittelbaren Sonnenlicht, oder von weifen
Gegenftanden, als 3. B. Schnee juriicfgervor=
fenem ift, verfteht fich von felbft. DiefesFann
feeilich Entsundungen dec Augen bewirfen, die
nicht blog Schwdche des Gefidhts, fondern
vdllige unbeilbare Blindheit in Furger Seit sut
Solge haben Ednnen.  Gegen einen folchen Mig:
brauch ves Lichts warnt aber auch die Natur
gemeiniglich bald durch ihr gerodbhnliches it
tel, en ©dymery, und das unertrdgliche, was
jene Empfindung begleitet.  TWas man gemei:
niglic) fchanliches im frarfen Lichte au finden
glaubt, it nicht forwoh! viefed, als der Man=
gel an gleichfdrmiger Werbreitung veffelben im

B 5
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Quge.  Man Fann am Tage obne die minz
Defte Befdhroerde Stunven fang in den Mond
fehen, felbft mwenn er hoch tiber dem Horizont
flebt, bei der Nacht geht diefed nicht an, ja
man hat Beifpiele, daf Aftronomen, die ihn
pes Nadhts durd) Ferngldfer lange unvervlicke
und obne gefarbte Glafer betrachtet Hhaben, um
ibr Auge gefommen find.  Diefes vlihrt daber:
Am Tage leuchtet nicht blof der Mond, fon:
pern auch alle Gegenftande umber, und felbft
ver benadhbarte Himmel wivft blaes Licht ju-
ik, Dadurdy tird die Pupille gehorig vers
engett , tiberfiiifiges Sicht abgehalten-, und
fiberoas der Boden des Auged mit gleichfor-
migem Ubermallt.  DHingegen bei der Nacht
witfen die Gegenftdnde febr ungleichformig auf
pas Auge, und bringen daher in einander nahe
fiegenden  Theilen deffelben entgegengefeste
@ivkungen, theild gleichseitige , theils fucceffi-
pe herpor , mefches immer eine Qrt von an-
fangs swar voritbergehender, aber endlich mehr
gder toeniger anbaltender Secciittung ift, vers
jenigen anafog, Die pldslicher Uebergang von
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Hise sur Kalte dem Leibe verutfacht- Man
finvet daber fchon wicklich in obigem Rall einiz
ge Grleichterung, enn man das DObjectivglad
ecleuchtet, da dod) nun geniiﬁ noch meht Licht
auf das Auge falt, als vorher, da der Mond
allein da twar: allein e ift nun alles gleichfors
ger, dev Mond fdyeint nicht mebt an cinem
fchmargen, fondern an einem weifilichten Hims
mel 3u fiehen.  So toiirde das Blatt, orauf
ich fchreibe, das mir mit fo fanfrem Licht su
feuchten fcheint , unertedglich su aluben fdei:
nen, toenn g diefed erborgte Qicht Des Nachts
in einem fibrigens dunfeln Simmer, al8 fein
cignes sutlickroficfe. o wolirde glauben auf
weifigliihendes Bled) su fchreiben, und mit
per Feverfpise eingelne Stellen absuldfchen. —
9ffo, wenn g dann doch einmal bei Licht geler
fen oder gefdhricben fepn foll, fo ift e8 immet
befler zwep over drep Lichter su gebrauchen,
alé ein eingiges, nur muf die Flamme felbft
mit fo wenigem Aufwand von Schatten vers
vecft rerden, alg 8 die Umftande verftatten.
Hr. Prof. Bifd) hle su viefer Abficht die




Eleinen Tafdhen{dhivme aus Taffet flic die be-
quernften und beften, deven Nangel man aud)
ebenfalls mit einer Kavte erfest, die man ver:
mittelfi emet DHaarnadel befeftigh,  Die Lams=
pen mit Schivmen, die, wie die Segnerfihen
und andere abnliche, das ganse Jimmer ver-
finfiern, bis auf die Stelle da man licfet,
miffen bei fortgefestem Gebrauch nothwendig
Dag befle Geficht durch eben diefe ungleiche
QLertheilung des Lidhts fhwadhen , da bei
jedem Umberfehen, das Yuge die Berdndes
rung evleidet, von et wir oben geredet haben,
und auch felbft in dem Falle, da man nidt
umberfieht, jene ungleiche Celeuchtung ves Sn=
necen Des Auges bewickt, die fo fchadlidy ift.
Sdhade, daf die vortreffliche Lampe deg Yrs
gand, die fonft in aller andern Ructficht eine
oer fhonfien Erfindungen ift, aud) diefen Febs
fer hat.  Der Eefinder hat gwar einigermagen
viefer Ubeln Wirkung dadurch vorsubeugen ge:
fucht, vaf er die Schirmfturse aus dickem,
mweifem Papier macht, wodurch das Licht mehe
purch die Stube vertheilt witd, und freilich
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nicht fo fdhadlich als ein  undurchfichtiger
Schirm, over ald der AnblicE der Flamme
felbft wird, aber doch nod) immer su abffechend
gegen das ibrige Licht des Fimmers, weil die
Lichtflamme bei diefer Lampe fo duferft lebhaft
ift.  Yudh hat man den NRaudhfang aus ge-
facrbtem Glas gemadyt, dadurd) wird aber ein
Sheil der Abficht diefer Sampe verfehlt, nam:
lich die grofe Helle. *)  Daf Schivme, die
man uber den Kopf fitrst, das Licht im Auge
ebenfalls ungleichformig vectheilen, iff {hon
oben erinnert tworden, —

Der gwepte Hauptrath ift s Man muf
den Augen nie mebhr anmuthen, als fie vers
tragen Ednnen, und die Avt und die Jeit der
Befdhaftigungen fo viel moglich, nad) dem Ju-
ftande der Augen wablen ™). Man mug alfo,
fo viel al8 moglich, alle lange anhaltende Yn-

*) @chadlich, und einigen Augen gans unertedglich s
ift daber auc) die jest modige Grleudytung der
Sdyaufpiclhaufer durcd) mebrere in einem Kreife
jufammengefugte Yrgandfhe Lampen.

#) Bifd) a. a. O. S. 333.
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ftrengung et Augen vermeiden ; uhd in den
DBefchaftigungen abwedbfeln.  Sum S (iicf rer=
ben Die von Nerven bereihrenden Augenfhivas
chen gewobnlidy folchen Menfchen su Theil,
die diefes noch Fonnen; und feltner Leuten, die
in torperlichen oder in leichtern Handarbeiten
fich anbattend befchaftigen. abr. Prof. Bifdh
enthalt fich feit vielen Ssabhren alled anbaltenden
Refens bei Licht, und wablte vaflie licber dag
S cheeiben, tveil er dann feinen Augen noch
durch. den Gebrauch des blauen Papiers su
Hilfe Eommen Fann.  LWeil miv aber, fost ot
hingu, meine gefepten Yrbeiten nicht Befdhafz
tigung ,genug gegeben batten, fo mufte ich
mich nady andern Gegenftanden umfehen. Kury
prefer Umftand infonderbeit bhabe ibn jum
Sayriftfreller , tnd beinahe jum Vielfehreiz
ber gemacht.; — Und giar ju einem, misf i)
hingufeken, det det Nation Ehre madht:  So
~ piel roft diefe Sefchichte dem Denket gewdly:

ten wird, det aus fid) felbft fchopfen Fann, o
fenig trofttiches enthdlt fie fir den Compilas
tor, ver feine Dibliothek oder gar die dffentlicheé
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mit gu feinem Kopf vechnet, und bei welchem
fich befinnen nadyfchlagen beift. Doc Diefe
gehoren mit unter die fubtilen Handarbeiter,
bon denen it fo eben gefagt baben, baf fie
mdt fo leiht mit diefer Krankheit befallen
werden.  Wer fich vorlefen laffen und dictiven
Fann, Fann fich freilich grofe Crleichterung
verfchaffen, und allen anftrengenden Gebrauch
ver Augen blos auf den Tag verfpaven, mit
febr grofem Gewinn fiie viefelben,

Dritter Rath: Man befdhaftige feine *)
Augen in frepen Stunven, fo viel als moglich,
in freper Suft und im Sehen in die Gerne,
man wable feine %ergnﬁgungen in diefer NRiickz
fiht-  Reiten bat einen Iingft erfannten
Nusen fir nervenfchoache Augen, durch die
beilfame Crefdhirtterung der Nerven und beilz
fame Wicfung auf ven Darmeanal, in dem
fo eft der wahre Srund von Sehlern der Yye
gen liegt.  Fabten und @pasierengehen haben

*) Dier find nidyt biog gefunde, fondern ingbefondea
re fhroad) gerordene Augen gemeint.

) Ghendafelbft . 336,
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ibn aud) in diefer Rictficht. QBon allen aber
ift Diefes der SHauptvortheil, den fie dem {chivaz
dhen Yuge verfchaffen, vaf daffelbe mit eine
Menge von Gegenftdnden befchaftigt wird,
oeren Feiner pas Auge lange auf fich sieht,
und die in der Entfernung, worin man fie
ficht, Demfelben ein binlanglich fanftes Licht
sufenden, :
Qum Froft bei anbaltender Augenfdhimwas
che dient die Bemertung, vaft fie fich felten mit
polliger Blindbeit endigt , gumal wenn man
fich der errabnten QBotficht bedient, und man
faffe fich vaber mcht gleich durc) Oculiften
fchrecken. €8 giebt unter ihnen fehr feltfame
SMenfchen, die alle die prachtvolle FRindigkeit
pes Rirter Taplor ohne feine Gsefchict lichEvit
befisen. e Eann hier aus eigner Erfahrung
reden, und ergretfe mit Bergniigen diefe Eez
fegentyeit, cinem Tanne ein fleined Dentmabl
su friften, vas ich ibm fchon tangft sugevacht
habe, - obne Die Gselegentheit dagu finden gy
gonnen.  Dicfer Mann ift der berlihmte Ocus

fift TWensel dev Later in Sondon. et
ihn
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ihn nod) nicht Fennt, fann die Furse aber bril:
{ante Gefhichte feined eignen Werthes, mit
ftehenbleibenden Schriften gedruckt in jedem
englifchen Morning paper lefen.  Wenn fchon
die Gleichseitigkeit einem Gefchichtfchreiber fo
pielen Crevit gibt, fo fann man leicht denken,
was gar diefe Gefchidyte fepn miffe, da er
felbft der Werfaffer davon ift.  Ju diefem
wackern Sandsmanne verfugte ich mid) im
Safr 1775, da fid) ein Jufall an einem meiz
ner 2Augen seigte, Der einigen meiner Freuns
pe und befonders miv febr bedenklich fdhien.
Gr wohnte in einer der erfien Srrafen Lons
pons, in Pall- Mall, da wo nachber audh
Graham feine himmbfhe Bettlade auffdhiug.
SHey dem Eintritt in das Haus , wurde ich von
efnem Paar BVedienten oder Lebrlingen, denn
fie batten in ihrem Betragen etwag von bei
den, mit den Augen gemeffen und gerogen ,
vermuthlich gu erforfchen, ob ich ein folventer
oder ein gratis Patient fep, denn in meinem
Ansug mochten fie wobl auch fo ctwas von
beivern entdectt haben. o fam ich endlich
¢
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por Hrn. Wengel, der mit jemanden in der
Stube ein febr breites Englifch forach. b
fragte ihn auf die beftheidenfte Leife von der
Lelt auf Englifd), ob idy wobl Deutfeh mit
ifhm veden Ednne, denn e3 gibt in England
Deutfche, die es nicht gern IWort haben wol-
len, daf fic e find. O, fagte er, forechen Sie
mit mir, was fiir eine Spradhe Sie wollen.
Dicfed gab miv eine febr hobe Jdee von den
GprachEenntnifien dDiefes IMannes 5 ich Flagte
thm alfo mein Anliegen deutjch. Er lick mid)
niederfisen , befah mein Auge mit febhr bedeus
tendem, [icbreichem Kopfiechitteln, und auf die
Srage : was ev von diefemn Umfrand biclte,
fagte etz ie werden blind, —  Konuen Sie
mit aber wobl helfen? — O ja — und was
muf idy Shnen dafiie bejahlen 2 —  Zeba
Guineen, war die Antwort, id) gebe Shnen
etroas in einem weiten Glafe, da balten Sie
Dag Auge ded FTags etlichemal hinein u- 1. 1w,
Cin feiner €harlatan war denn dod) det Mann
nicht. v hatte midy blog niederfchlagen fol
*fen, allein der unanftandige decifive Ton feiner
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FWovte rvichtete mich meht auf als midh ihre
Bedeutung niederfchlug, und ih fah auf ein-
mal wen idy vor miv batte, begahlte ihm eine
balbe Guinee fir die gemadhte Greude, und
gieng nach der Strafenthiie gu, wobin e mich
mit besahlter HoflichEeit unter vielen Blcflin=
gen begleitete.  Wolfommen troftlich fie
mich war indeffen diefe Untervedung im Gan-
et nicht, denn idy hovte nachher von TWens
§el8 Talenten nicht immer fchlecht fprechens
Snveffen nahm nun bald meine Gefdhichte eine
andere Wendung,  Auch bier muf id) ein paar
Manner nennen, nicht um ihnen ein Denke
mal su fliften, venn diefed haben fie, die fehr
toeit uber afies Lob, dag ich ihnen ertheilen
Eonnte, erhaben find, felbft (Angft gethan,
by forach nemlich von meinem 3ufall an einem
hohen Orte, = Die Tolge war, daf der Ko-
nigliche Wundarst Hawkind u mic fam,
Bei feinem Eintritt in die Stube war e alg
giengen Sutrauen und Hulfe vor ihm het, mit
fo licbreichem Ernft nabre er fich mir. S
fab miv fange in das uge, aber obne Kopf-
& 2
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fchiitteln, gab mir alsdanu die Hand, und
fagte mit unbefchreiblidy fanftem Ton, den idh
noch immer hore: Sepn Sie gang ohne Sor:
gen, Sie haben nichts gu beflirchten, uno vers
ordnete mit ein fehr leichtes IMittel, Das rmich
ein paar Grofthen Foftete. A ich bald davauf
nady Gottingen fam, fieng ich doch) twieder an
su forgen, denn die Augenfranten find gar porz
fichtige SMenfchen , und fragte unfern jebigen
Hen Leibavst Richter. Hier erhielt i) dies
felbe bevsliche Berficherung mit denfelben IMit:
teln, und feit der Jeit hat das Uebel, das dod)
fchon su vem Grade angewachfen wat, dag s
bie Hornhaut durd) Andruct etwas verfielte,
und idy wivklich mit diefern Auge doppelt faly
nicht allein nicht gugenommen, fondern iff fo
pollig serfchrounden , daf ich nodh Faum im
QWergriferungsfpicgel die Spur davon finde.
Diefes eigt wie man die Augendryte wahicn
niiffe veutlich.  Die Negel gilt aud) bei dev
IRah! ver Aerste tiberhaupt. —  Ehe i) hun
su den Hilfsmitteln fehreite, Ddie das Ceficht
von Glafern hoffen Fann, und der dabei noihic
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gen Worficht , fo fhreibe 1ch Hen. Adams,
einem erfahenen, vorfichtigen Manne ein qufies
res Mittel nach, vas allemal ohne Sdhaden,
und oft mit Wortheil gebraucht worden ift,
1o fich cine Schrwdche der Augen friher ald man
pom Alter ves Patienten crwarten follte, einz
ftellt, und wovon aud) fonft feine in die Au:
gen fallenve Uefache vorhanden ift: Ju einem
balben Quartier Brandwein thut man sovey
Unsen SKofmarinbldtter in eine {hwarse Flafche,
und fchuttelt alles drep Tage bhintereinander
etlichemal Des Taged vurcheinander, [(afit o8
orey Tage fiehen, und feiht es alddann durch.
Bon dem Kiaven diefes Aufguffes mifcht man
fodann einen Theelbffel voll mit vier Theeldffeln
voll warmen Waffers, und waftht damit beim
G dlafengehen die Augen fo, daf man die Yu-
genlieder jedesmal in eine folche Bewegung
fest, daf dabei etwasd von dem Aufguf siviz
fchen das Yugentied und den AYugapfel Eommt ™),

) Dbngeachtet 8 bei ein toenig Ueberlegung von
felbft echettt, daf diofes Mittel feinen Schmerz,
nod) foeniger eine leichte, voriibergehende Augen-

ey




Nach und nadhy Fann man immer tveniger
Waffer nehmen, big man endlich mit gleichen
Theilen von jedem befchlieft. —

Allein aller SMibhe und Worficht ungeads
tet, mird oft vas Auge fchiwvacher fo wie die
&Starfe der Eorperlichen Hille su finken anfdngt,
oder leidet wenigftens Weranderungen, die eine
Beibilfe nothig machen. Doch ift diefes nicht
immer eine nothwendige Folge des Alters, ob

entyiindung erregen foff, fo fann man dodh, toie
mich Grfabrung gelebrt bat, Uugenfranke nict
genug warnen, ein yorgefdhlagencs auferes Mite
tel nicht, um die Kur abblirjen ju toolten, favfer,
alg die Untoeifung erfaubt, ju braudyen. Dichres
vemale ift mit’s begegnet, Daf man glaubte,
Gchymery und Rothe gehorten mit jur guten Wirs
fung eineg Heilmittels.

$Hier muff idy audy bemerfen, daf das drtlicye
PBaden der Uugen mit Faltem Waffer ju Jeiten gus
ten Nuben haben fonne, aber audy, ju unrechter
3eit angervendet, eben fo febr fchaden tonne, in=
Demt 8 einen Krampf unterhalt und verfiarft, den
man eher durdy ein lau warmes Yugenbad heben
follte.

Sch toeig aus Grfabrung dafi gewiffe Entyline
dungen der Augen durdy Faltes Baden fo febr juz
nebmen, Daf fie Yerftohrung der Augen jur Folge
Baben,
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e gleich cine fehr gewdbnliche ift.  Hr. Peof.
Bifch vedet von einer Frau, die, alg er feis
nen Auffas fdyrich , noch in Hamburg lbte,
oie i ibrem hundert und jehnten Fabre nod
cines vollFommenen Gefichts genicht; und dhns
lihe Deifpicle gicdt e im ficbensigfien und
athtsigfien Ssabre gewiff ungdhlige, und wiirden
genvif nocdh haufiger fepn, toenn man von den
Safren des reifenden Werftandes an eine gehos
tige GefichtsdEonomie bei fich eingefubrt harte.
Gift e8 aber nun einmal nicht anders, ficlien
fich die Folgen des Alters beim Seficht ein, fo
affective man nidht lange eine Kraft, die cinem
nicht mebr nativlich ift. Duech Affectation
von Kraft in gewiffen Sabren gebt nicht felten
auch noch der Theil derfelben verloven , den
man nod) hat, obhne daf man fonft etwasd va:
bei gewinne.  Daber find auch die geraden
offenbersigen Seute, die nicht um ein Haar fiar:
er oder jlinger oder gejunder feyn voollen alé
fie find, Diejenigen die am lingfien aushalten.
©o empfangt auch hier die Tugend ihren Lohn
oureh fich felbft
€ 2
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Man Eann Gberseugt fepn, daf diefer Fehs
fet Der Augen eintreten werde, odet bereits einz
getreten fen, wenn man 1) genothigt ift, um
Fleine Gegenfrande veutlich gu fehen, fie in cinet
betvadhtlichen Entfernung vom 2Auge su halten.
2) Wenn man des Abends mehr Licht nothig
bat alg fonft, und 3. B. um deutlich su fehen,
Die Kerse swifchen den Gegenfiand und das
Auge bringen muf.  Cin in allec Ruckficht
auferft fhaoliches Werfahren, tenn damit anz
gebalten witd, ¥ 3) Wenn ein naher Begens

¥) Herr Bufd) fagt : — »Das Auge befchaftigt
Lfidh mit feinem Gegenftande in dem Grade Des
,Richts, vas Darauf falt, und dicfem gemaf follte
»Hfich Der Stern rociten.  Uber wegen e {dyarfern
»Lichts Der Kerse will und foll diefer fich mehr vers
Hengen.  Der Entfernung diefes Segenftandes ges
»maf foll und roill fich das Auge frellen, Uber ju
»eleicher Jeit wird es durd) das nahere und frark
Loirfende Licht der Kerge lebbaft afficivt, und will
ofich diefer Gmpfindung gemaf frellen, und nody
wdazu Blendung und Linfe anders in dem Auge,
»0as der Flamme am nadyften, und anders in dem
»0a8 etiwas tweiter von Derfelben ift.

»&4 ift tlar, Daff man 8 nidt arger anfangen
Jfann, um Denen feinen RNerven und Muskeln des
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ftand, ven man mit AufmerElambeit betrachteny
will, fich ju verwirven und wie nut etnem Nes
bel gu Uibergichen anfangt. 4> Wenn die Bud:
ftaben beim Sefen gueilen in einander 3u fliegen
und doppelt und dreyfach su fepn fheinen.  5)
IWenn die Yugen nach einer magigen Anfirens
gung gleich fo fehr eemiiden, vaf man genothiz
get ift sur Crholung auf andere Gegenfiande
ju feben ®-  Bemerft man einen oder mehreve
von diefen Umftanden, fo ift ¢8 Beit fich nad)
Glafern umgufehen, bdie alddenn gut gewdble,
ven Augen pur mehrern Crhaltung, ja sue
Heilung dienen Fonpen, die fonft durdy uns
nise Anftrengung , deutlich su fehen , nodh
meht verdorben werden widen.  §n diefem
Qerftande Ednnen die Brillen wirklich Sonfer=

»Auges redht grefie Getwalt anguthun, weldpe jum

yheuthchen Seben mitroivfen miifen.”

*) Befonders vermeide man alle Unfirengungen der
Nugen, bei eldyen nur ein Auge befdhaftigt wird,
und fidy anders ftellen muf, als das nidyt befehaf=
tigte Auge. Mit dem Gebrauche der Mifrofcopien
und Fernrohren fey man alsdenn qufierft vorfic)=

tig,  Sere By verbietet ihn ganylich unter fole
dhen Umftanden,

¢ 5




pirglafer merden. . Man muf aber ja nicht
glauben , wie fehr gewobulich gefchieht Daf ¢b
Glafer gebe, die ein noch vollig gefunded Ses
ficht su conferviren dienen.  Brillen find Kreoks
Fen, und Confervivfriicten fur gefunde Beine
gieht e8 nicht und braucht man nicht.  Sse ehet
man daju thut, defto beffer.  Seder Auffchub
verfchlimmert die Sache.  Adams fuhee einen
Kall an, da cine Dame aus falfther Sdaam
ven Gebrauch der Brillen o lange auffdob,
vaf man ihr am Ende nur nach mit Slafern
von folcher Dicke und Brennmweite, devgleichers:
man am Gtaar opericten Perfonen ju geben
pflegt, eine leidliche Diife perfchaffen Fonnte 3
ba bingegen Perfonen, die bet Feiten Gafer
von grofien Brennweiten gebraudhten, ofters
im Stande gewefen find, ihre Brillen bei
Site su legen und mit den blofen Augen u
feben-  SMan fey dabher bei der Wahl, sumat
per crften Brillen, febr auf feiner Hut, und
foende fich an efahene Seute.  an wahle
Feine ftavfen Wergrdferer, fondern nuv foldhe,
purd) welche man mit Leichigteit in eben der
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Entfernung fefen Fann, in welder man fonft
wit ‘i‘)cquemfid)Eeit obne Brillen u lefen pflegte.
ABird freplich vas Auge nodh flacher, fo muf
man ftdrfere Wergrdferer fuchen, aber fic) ims
mer hiiten, nicht vldslidy su weit su gebhen.
Cine gute Probe, daf man ju tweit gegangen
und feine Brillen gu frack gewabhlt babe, iff,
wenn man dag Buch naber ans Auge bringen
muf, a8 fonft Perfonen von gefunden Augen
su thun pflegen , nemlich naber als neun 6i8
acht Zoll. Juweilen eveignet es fich, daf Pers
fonen, die am Tage gut und bequem durch die
Brille lefon Eonnen, bei Licht aber nicht, wes
nigftens nicht obne befchwerliche Anfrrengung;
Diefe werden wohl thun, wenn fie fich eine et
mwas mehe vergrofiernde anfehaffen, die fie nue
bei Licdht gebraudpen.  Man hute fich vor den
fogenannten Brillen mit BedecFungen  odew
Blendungen, die die Englander vifual fhecta-
cles nennen, deven Glafer, von gevinger Apers
tur mit fehr breiten fihwarsen Ringen , gc?h
wobnkicy aus Hoen emgefat find.  Ein un}»ifz

fenver. Mann hat ihnen qus cinem mifverfian:
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venen Principio diefe Einvidhytung gegeben, die
bei Fernvdbhren nothig, Hier aber nicht blof unz
nig, fondeen fehavlich ift, eben wegen dicfer
ftatfen und nahen ©dhatten, und weil bei
ctivas langen Beilen der ganze Kopf in Bewe:
gung gefest werden muf.  Eben fo unniih und
fhadlich , wierwobl nicht in gang fo hohem
Grade, find die grimen VBrillen,  Hr. Prof,
Bifd) fowobl als Avams fprechen aus Er-
fabrung ftack dagegen. Das Grine ift aller:
dings cine fanfte und angenehme Farbe, aber
nicht die Jarbe der Gegenfidnde, die man
durch grine Brillen anfiecht. &Sie geben allen
Savben, das Leiffe und Griine ausgenommen,
ein unangenchmes und fhmieriges Anfehen,
und werden fie abgenommen, toclches der Fern:
fichtige bei fernen Gegenfidnden thut, fo er:
balten die Gegenftande ein blendendes, anfangs
fogar vothlides, *) Anfehen, welches den Au-
gen fehavdet-  Aud) in diefer Eefindbung ift alfo
mehr. guter Wille als Berftand.  Die Furcht

*) Hieruber haben Walter, Dartoin, Gothe
unvergleichlidye BVerfuche angeftellt,




und Schaam alt su fcheinen, denen it den
gangen gociten Theil der cofmetifthen Kunfi
su danfen baben, baben ebenfalld an den
Keicken geflinfrelt, wodurd) fid) das alternde
Geficht forthelfen muf, oder ihnen wenigfiend
Dag Anfehon von cinem Spagierfot u geben
gefucht , den man mehr aus Saune als Noth
gewahlt hatte.  Sie haben nemlich das Auge
30 bervaffnen gefucht, ohne die Nafe sur Waf:
fentrdgerinn su machen, und die fogenanntcn
Qefegldfer ecfunden, dieman in der Hand halt.
Die Abficht diefer Glafer foll feyn, fich bei
ver Fernfichtigeit ved Alfers noch ein Anfihen
von Sugend su geben; dann foll die TWiirde des
Gefichts nicht fo fehr davunter lfeiden, und ends
lich auch die Nafe nicht gemifbraucht werden,
und den guten Ton nicht veelieren. Dev erfte
QBortheil ift gewif febr gefucht, und wirde
“wegfallen, fobald man dergleichen Glafer nur
bei Alten fahe. Was den gweiten Bortheil
betvifft, fo ift soar nicht ju leugnen, daf ju
allen Zeiten und bei allen GolFern die meiften
Handlungen, worin fich die Nafe entroeder von
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felbft mifcht, oder in welche fie mit Gervalt g
sogen wird, fobald fie nicht mit su den Geruchs-
gefchaften gehoren, ein etwas (acherliches Anz
fehen gervinnen,  Dabin gehdet 5 B vas Traz
gen grofier Warsen darauf, e gat fliv die
Nafe nicht gehdren; dag Umfchlagen von Bldt-
tern in Bichern, das Auffangen und Paviven
von Schldgen, denen fie nicht gewadyjen ift,
pder wenn fie fid) gar gum Jigel oder jur Hand:
habe gebrauchen [(aft, ihren Befiser davan fyers
um gu flibren.  Allein nidyts, tas die Nafe
su Unterfilisung der Augen thut, hat fie je
(Gcherlich gemacht, foegen der befannten Bt
wandtfchaft die swifthen beiden ftatt findet. ¢s
ift nemfich befannt, dap beive fchon in der friis
heften Sugend gemeiniglich sugleich weinen, ja
daf felbft im Atter die Augen nod) ibergehny
wenn dic MNafe geteist witd, und daf fie nicht
folten gu gleicher Beit voth werden. Den gus
ten Ton itd fie ebenfalld nicht verlieren, toenn
pie Dienfifectige nicht su fehr geblommt wird,
und ctwas Unteeftisung durch Biigel an den
Sdhlafen cehdlt, und, was bicr wobl bemerkt



- Ry -
§u toerden verdient, fo hat e8 Leute gegeben,
bie diefe im Dienft veranderte Sprache flir
fchon gebatten haben, sumal wenn fie fich nicht
forvoh{ dem nafelnden Clacinettenton, als viels
mebr der vornebmen, halb erftictten Schnupfz
tobactsfprache nabert, die dbas m faft tie b
ausfpricht.  Dod genug mit diefer Art gu i
verlegen und von folchen Argumenten. — Die
Refeglidfer find fhavlich und unnits, 1) weil fie
ibrer Tatur nach nidht feft gehalten werden Edns
nen, und alfo folglich das Auge immer andere
Stellungen erfordert und auch annimmet, woz
\durd) e$ ermidet und gefchrodcht wird, daber
folche Perfonen ofters fich gendthigt feben zu
Brillen tbersugehen, wenn s faft su fpdt ift
2) el das von ihver Oberfidche sutiicFgemor:
fene Licht bei mancher Gelegenheit ftavk blendet
und veerviret, und dadurdy das Uebel vermehrt s
und 3) weil fie beim Schreiben und viclen an-
dern errichtungen nidht su gebraudhen find.
Perfonen, die in ihren beften Sahren Fursfichs
tig getwefen find, bediicfen im Alter der Brillen
felten oder gar nicht, tveil ihr Yugesu viel Cons




peritdt hatte, die fich nun vertiert, aber niche
immee ju dem Grave, vaf fie converer Brillen
beoticften.  Die Menge rechnet ihnen Diefes
sur Glictfecligteit, dafi fie im fpdten Alrer ohue
Brillen lefen Ednnen, vas heifit, nicdht nothig
haben einen hatben Gufden fur ein paar Glafer
hingugeben, vafliv fie denn die gange nbrige fe
bensgeit fir die Schdnheit der Natur im Grofz
fen blind waren, und nie den entsiickenven Anz
blick einet fchonen Gegend genoffen haben — ).

Die
) Gebr vidtig bemerft Herr Bufd -— (Seite
214.) — Daf Die Kurifichtigleit bei den mueiften

Menfdyen von den Umftanden ibrer erfien Cric
Hung berrlibre, und daf man unter Leuten , Die
pon Sugend auf in freper Luft gelebt haben, als
@ecleute und Fubrleute , feine Kursfichtige ans
treffe. — RKinder, die in Der Stadt erjogen toers
den, und in den erfien Jabren felten aus dev fin=
derftube Fommen, toerden meifiens tur;fichtia, roels
ches man verhiten tonnte , toenn man die Kinders
ftube gehdrig wablte, und die Kinder cine fo viel
mbdglich) weite Ausficht qeniefien liefie.

Grivadyfene junge Manner, welche fernfichtig
aren ,  toerden furyfichtig durd vieles Schreiben
und Lefen bei Licht, fo auch Fravengimmer durd)

feine Handarbeit,
Grundz



Die Kuusfichtigen misffen fich bei der LWabhl
ihrer Brillen eben det QBorficht bedienen, decen
wir oben Gewdbnung gethan haben, nemlich

Grimdlich geigt ery daf eine Umftellung der
Fheile deg Auges vorgehen muf, um Das Bild
des. ndbern toie Deg fernern Gegenfrandes Ddeuts
lich 3u erbalten,

Gr wirft die Frage auf, ob dag durd BVers
riickung der %infe, oder durd) Jufammendricfung
des gangen Augapfels gefchehe?

$Benn iy eine BVermuthung twagen darf, o
fdyeint mir’s, dafi vielleicyt die Muskeln bes Augs
apfelg dies verrichten tonnen, teil fie unter alien
Muskeln des menfchlichen Korpers bei tocitem die
frarffren oder grofiefren Nerven haben.

Hicourdy will idy aber die Verricfung der
finfe nidyt ausgefchloffen haben, meldye gugleich
mit dadburd) erfolgen muf.

Kuryficytigheit hat die bofen Folgen :

@) Dafi man fich bald geroohnt, nur dag eine
Nuge vorsuiglich ju gebraudyen.

Yerger witd das Liebe!l, wenn der Gebraud)
eines einzelnen Augenglafes hingufommt.

gpitl man fidy ber Glafer dagegen bedienen,
fo roabie man ja folcye, teldhe Das Bild am roes
nigften verfleinern, denn bag Auge fommt, fo ju
reden, dem ®lafe bald nady.

Ferner woable man gur Brille fir jedes Auge

ein

D
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ihee Slafer nidyt gleich allyu Hobl wablen, und
wirden wohl thun, fic) bei Seiten der Brillen
von folcher Concavitat su bedienen, die ibnen
verftattet das Buch acht bis zehn Soll vom Au-
g¢ 3u balten, anftatt e dem blofen Auge immer
naber su bringen, und vadurch den Fehler ime
mer mebr gu verfchlimmern.

ein ibm geboriges ®lag, roeil nicht leicht beide
Augen einerlei Gefichtsrociten Haben.

0) Daf man fich eine Gble Leibesitellung, wels
de am Gnde Hypochondrie und fungenfudht nady
fich gicbt, angewdhnt,

Stehend mit dem Kopfe ju arbeiten, ift nidyt
rathfam, aus der ganj natirlichen Urfache, roeil
e8 mebr Leibsfrafte megnimmt afs dag Sigen. Hr.
Bt fdh) undandere haben davon viel B fes erfabren.

Cin befferer Rath ift alfo, Ddurdy eine gutges
wablte Hoblbrille den Augen ju Hilfe ju fome
men, und figend su arbeiten,

Su Befchaftigungen, in welden man bald
naber, bald ferner fieht, 3. B. Chartenfpielen ,
muf man ja feine Brille braudyen.

Nudh {dyeint eg, roie Here Bufcd) bemerft, alg
wenn der Oftere Gebraud) der Yugen in freier Luft
denfelben diefe Gefchmeidigfeit fo erbalte, bdaf fie
auch aufs Ulter nicht blog fernfichtig bleiben.

Ferner, daf die Unftrengung, feine eigene
Nafe su feben, dag Bdfe habe, daf fie Dem Auge
Gewalt anthut.
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Rodh muf idy denenjenigen sum Troff er-
inttern, die von den Eleinen {thwarsen vor den
Augen fdyrweben ju fcheinenden fchiwarsen lecken
gefthrecEt werden, weldye die Frangofen mouches
volantes nennen, daf fie wenig su bedeuten has
ben. b Fann bievin Hren. Prof., Bafch’s
Crfabrung auch nody die meinige beiffigen. A(s
ich mich im Sahr 1769 und 1770, febr mit mi-
crofeopifchen Beobachtungen abgab, bemerFte
ich ibrer mehrere, gumal im vechten Auge, nicht
al8 wenn 1cf fie miv dyrd) dag Microfeop juge:
sogen batte, fondern teil die fage des Auges,
bei dem ufommengefesten Miceofcop, da bei
oem abrodrts Seben die Are deffelben faft vertiz
cal gu fiehen fommt, ihrer Beobachtung fehr
ginftig ift *)  Syh rourde bedngftigt, eich-
nete die Figue von einigen, um ihren Walhs-
thum oder Abnahme gu bemerken, fieng aber
endlich an, mich nicht reiter meht um

*) Um fo mebr alg. fidy im tabren Mittelpuntt
der Mark= oder Nervenhaut des Nuges eine Fleiz
ne runde fhce, oder cine tvahre blinde Stele
findet 5 relhe man aledenn in feinem eigenen
Auge wabhrnimmt.




fie gu beFlimmern, toelches gegen viele Uebel in
der Welt, o nicht ein trefliches Mittel felbft,
podh gerif eine grofe nothrendige Unterfiiisung
pabei ift, und fand nadh fiinf, fechs Sahren uns
vermuthet, dag die Flecfen alle verfchroundven
qooten — ).

Aufer den oben erwahnten Urfachen von
Augenfehmaden giebt e freilich auch nodh anz
deve, deren Hebung fir den Avst allein gehort,
2ber die Schwdache entftehe twober fie wolle, o
witd allemal die oben ermwabhnte Oefonomie
beim Gefchafte des Sehens nothig fepn, und
jede Werabfaumung derfelben die Sache verz
fchlimmern.

*) Nody bemerFt Herr Bufdy, daf bei Fleinen Yus
gen bistoeilen ein Bild doppelt erfdheine, indems
namlic) die glatten (nady meiner Grfahrung befons
derg die feuchten oder naffen) Rander der Yuz
genlieder alg @piegel dag Bild in dag ihnen ju
nabe Lidhtlody (Pupilla) werfeny; — daber diefes
Doppeltichen, oder diefes Nebenbildchen regfalt,
toenn man durd) das Lodylein eines Ehartenblatts

ben egenfland anfieht, oder die Augen fauber
abroifctht, oder fie ein roenig ausruben [GFt.
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