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Lik L1 ¢

IMPERATOR ac DOMINE,
- DOMINE CLEMENTISSIME

SRR Neer plurima  IMPERATORIA

L ac REGIA'M A]JESTATE digna
} corporis exercitia locum} haud fane
b2 poftremum meretur equitatio,cujus
\ tantum  omni @vo apud: quasvis
S , = moratiores gentes fuit eftimium, ut
CREZRRA caNobilitatis fix lorem a vulgi fee
ce diftinguerent. - - Imprimis autem Germanorum belli-
cofisfima Natio Nobilitatem nobilisfima hac corporisex-
ercitatione a:civili ordine.voluic {cparatam,  quod illa e-
ques




qués hiepedés tantum ftipendia mercretur. . -~ Et tantum
abeft, ut pofterioribus Seeulis mos hic in defvetudinemabi.
crit, ut potius Henrici'Imp. quém Aucupem Annalesvo.
cant, temmporibusfingularibusLudis Equeftribus, ad quos
‘non nifi:Nobilibus {ati Majoribus admittebantur; magis
fueric nobilitatus. .= Quemadmodum vero fimma inde
equitationis elucet dignitas atque praftantia; ita ejusdem |
haud contemnenda utilitas ex falutaribus effeéis difpale- -
fcit. Quacumargumentum {it ad medicinz forum fpe- |
&tans, non inconveniens tenuitati mez duxi, qui ean-
dem colo & profiteor, {i equitationem, quatenusad ho- |
minum fanitatemintegram confervandam & protrahen-
dam,quamadamisfam reftituendamaliquid conferre pos-
fit, peculiari commentatione penitius confiderarem.
Quem quidem laborem meum, qualis etiam ille fit, cui
meliori jure,quam AUGUSTISSIMZA CASAREAE MA-
JESTATI VESTRZA VESTR Aquevaletudiniadeo pre-
tiofze & quam omnes & finguliardenterexoprant,dicarem,
neminem inveniUtenimtacéam AUGUSTISSIMAM
CASAREAM MAJESTATEM VESTRAM no-
bilisfimoacvere regiohoc corporis exercitio quam maxi-
medeleftari, ‘atque adeco non afpernaturam efle confide-
rationemejusdem medicam; Pietatis etiam A UGUST IS-
SIMO PATRI PATRIZA debitz {anéta lex poftulat,
utad SACRATISSIMA CAESAREA MAJESTATIS VE-
STR A Tholum devotisfime mentis mea exile quoddam
monumgentum ac'tabulam quandam eamque votivam
inMnemofynes factario appendam, utexinde intelligat
Pofte-




Pofteritas, me Silefium natione AUGUSTISSTM &
CASAREZA MAJESTATI VESTRAE - fidelisfi-
mum fubditam, nihil in'me, quod ‘ad teftandam animi'
fubje@ionem faceret, defiderariefle paflum. VESTRZAE
quoque SACRATISSIMAE CASAREA MAJE-
STATIS Clementia connata nunquam fatis depredicanza
da fretus, nihilque quicquam faftidii ob tenuitatem hujus
opellz fubvereor, haud infcius, quod-nemini fuerit vitio
Deos colere mola falfa litando,finonhabuerit thura: Ro-
go itaque minimus , qui venerabundus adrepere fublimi
Throne VESTR O, in cujus cultuSadmiratione defi-
xusharet Terrarum Orbis, audeo hifce tenuibus paginis
interpretibus, quantumfubjeétisfime poflum, ut easdem
fupplici menteoblatas & ad SACRA CASAREAE
MAJESTATIS VESTR A genua pofitas, & quza
VESTRO Excelfo jubare fplendorem {ibi unice feene-
rant, fronte ferenaaccipiat, DEUM Ter Optimum Ma-
ximum, Cuftodem acPrefidem Imperiorum acPrincipatu-
um humillimo pectore, quoad vixero,orare nondefiftam,
ut AUGUSTISSIMAM CASAREAM MAJE-
STATEM VESTRAM Sofpitem atque Incolumem
ac quibuscunque bonis TANTO IMPERATORE
dignis undiquaque Affluentem perpetuoque Felicem Hu-
mano Generl quam diutiflime concedat, fervet & tueatur,
nec nifi fero & poftquam AUGUSTISSIMAM DO-
MUM AVITARUM PATERNARUMQ UE Vir-
, tu-




teeem ut Imperiorumy Heredibus lisque etiam Mafculisin

AUGUSTISSIMA AUSTRIAGA DOMUS co-

lamen Seculique delicium, 1mplever1t atque. firmaverit

Imperium fuum non minus late in ortum quam in oe-

fafum protenderit,ad meliores & beatisfimas fedes trans-
crar,

AUGUSTISSIMA CASAREZ
- MAJESTATIS VESTRZE

Subjectisfimns €5 humillimus
Jervus. '

 CHRISTIANUS MICHAEL ADOLPHL
HirChbergd Silefius.
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EQUITATIONIS EXIMIO
USU MEDICO, DIS-
SERTATIO.

PROOCEMIUM

> Fnfis , qui agitur, Maytius, nobisinme-
moriam vevocat, Romanos olim equi-
~. 7ia fin, que dies folennes per equo-

yum cmj/Zm erant 5 altera tertio Ka-
lendarum, alteva pridie Id. Martic
B2 in campo Martio propter Tiberim,
Y & aut in Monte Celio, ab ipfo Romulo
CRNIS ezl Romane Urbis Conditore inflituta
Martique belli Deafiro [acra celebrafle. Occafionem exinde
nacti, equivia, velut jam noftra meditemur quadam medica, ca-
que patulum in campum producamus ac civca ea ineamus. cevta-
men, id eft, equitationis commoda yeferamus ¢5 de exercitio
hoc cximio exercitationem levem quandam componamus ac
con-




) PROOEMIUM,

confcribamus atque eam in [cena quafi publica, pro- cathedve.
cademica folenni ventilationi exhibeanus. Ea certe, (equi-
tario) ut ad varios neceffiratis, commoditatis arque oblearios:
wis ufiis ac vite bumane fundtiones pace bellogite aptiffima, ita.
etiom 1. Medicina ad fanitatem - confervandan vefbituendam-
que proficia eft. Ut enim won defiint yemedia ab equis inven-
ta, & multaab iis adbuc defimuntur medicamenta, veSatio
Juper equis ncedentibus quoque multis egregio & pre aliis.
plus plusque valente remedio eft.  Nota alias paremia verus
eft, neceffiratem equitandi ufuin docere, quod ut notabile memo-
rat arque exemplo declarar Yontanus in hifforia Danica L. VI,
Refert enin de Efebillo Archiepifcopo Lundenfi, quod , cum [e*
netture confechus atque infirmus equum. confcendere vix vale-
ret, hiftem vero adfpiciensymiva agilitare niox inequum #fili-
iffer e, Hiftorict multamemoria & notatu digna adducunt
de equis, qui [effores fitos ex prafentiffimo mire veportarunt €
eripuerint vite peviculo 5 ur preter illud, quod de Buccephals
Alexcandyi Magni equo habetur, nodo laudatus Fonranus L ¢.
Singulare. ejusimodi memorie prodidit- Cui fimile~eft.ilhudy
wod refert Fhil. Camerarius op. fubcif. cent. I 122, Nec abr
Z/w ve ablidit quod de Fuflo Lipfio vulgo recenferur.  Hue
etiam trapi pojfer qiiod de Henrico IV. Reg. Galliayum bifto-
vica mompmenta notarunt , poftquam Ipfi cur u vedo pluviesin
Jildie feructe effent, eum dixifle Reges [emperequo vebi habere
necefle us undiqie civcumfpicere periclagque quibus - expofits
effent afe averrere & precaverepoflent. Hee enimin Medicing
noftra, alia equiden vatione & dici poffe” aut valeve, jam indi-
caviniis & in [equentibus fufe indicabimus,  Ad remedig
ejusmods pavticulare declavandum adbortatur ipfe commmis
Medicing Farens Hippocrates L. I Joc. affect. inguiens: circa
ves particylares experivi Medicum oportet, qui fingula artis o-
pera, que univer[al] vatione didigiry tupo & celervime exewlcri
volie-




PROCEMIDM, " 3

voluerir.  Affentitur Galenus Lib. 4. ¢. 1. Method. g{irguc
<quondam apud evin parve pile lufus, qui pueris modo_famnilia-
#is oft, ranta eftimario fuit, utsnregrum de illo librum Jeripferis.
Multo magis opere pretivin quogue effe de equitatione , ut ino-
menta_ arque mopumenta’ afferantur, duxi. Fatentur &5 ja-
lant Hifpani, quod equites potiffimum equis fuis quam virsu-
e, non armis, tormentis, baftis aut baliflis Indos vicerint at-

ue fubegerint, (ut Benzo 1n Hiftor. Nov. Orb. ib; 2. 2.
%ﬂbet} arque tantis auriferis Americé regionibus potiti Jink.
Refert. acceptuin’ Seyrhica gens equis _[uis vaftum Ching Re-
grum. Exrollit Higpocrares maximas opes, ad quas per equi-
tationem_generofiffmi Seytharim afcenderunr. ~ Adferibun
Doriis Terfarum, & Frimislus Bobemie , Réges, Fogiam di-
gritatem equis._argie tantas villorids magmis Mogor Scach
Achabar ejusiqpre Secceffores ivfis. * Gloriantur binc inde mlti
generdfi & mobiles, Faiires, per ‘ecoram equitationiem infi
gnem gratiam Magnorum Frincipum, Inpevatorum, Regum, be-
noves, gloriam arquebrabea veportaffe. ™ Nos meriro equitati-
onem commendaimus, fimulgue multis infirmis de ea, tanquam
de certiffiino auxiliorum geneve, gratulamur, quia ars iofiva [a-
lutaris thlamtmpene commendar arque de ea haudviliz emolumen-
ra promittit, quibus etiain gatdere merito poffint.  His autem

#oftris conatibus non phaleraris quidem fave B. L. Deus
vero To O. M. cepta noftra fortunes?
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Deo verum eft, corporis exercitationes tam ad
fanitatem tuendam, quam amiffam reftituen-

dam maximam facere partem, utexiftimandum

fit, effe illas omni {pettatiflime medicamento-

rum farragini, longe multis de caufis fepius praferen-
das. Si etiammihi per multas{eriesnumeres omnes €as
procul quzfitas magnoque conatu elaboratas compofiti-
ones, et longo formularum ambitu confpicuas, quas &
univerfam propemodum materiam medicam Diofcoridis
ingre(fam effe dixeris, & ideo vel folo adfpeétu horren-
das, omnia illa univerfalia, arcana atque adeo arcana, ut
nemo unqvam {Criverit, ubi & quibus profuerint;  Si-
que nomines panaceas, phalajas, qvinteffentias, elixiria
vite, cordialia , vifceralia, aftralia; aliaqve ejusmodi glo-
riofe ignorantiz thrafonica hyperbolica fuperftitiofa fze-
piusque ridicula mendaciorum nomina; Sique omnes
ex procul qefitis. rariffimis cariffimisque, ex auro, ar-
gento , margaritis,, ac {i mavis unionibus, gemmis pre-
tiofis confetiones confortantes in fine tamen claudicantes
quaut Langiusepift: L.1. 2r. loquitur, ficuti marfupia
feenore ita facultates corporis vit:ges viribus exhauriunt,
afferas ; omnia tamen illainquam eis vix funt equiparan-
da, quoniam iisdemcertiora, tutiora, jucundioraque ju-
vamina preftare poffumus. Relatum habetur preter alia
hac fola ratione fine elixirio vite aliisque ejusmodi [pecio-
fis artificiofisque,figmentis Terentiam CIil. Xenophilum
Muficam CV. Antonium Caftorem infignem Botanicum
CXX annosintegrosacfanos vixiffes atque Pythagoram
Chryﬁppum,PIntonem,CatonemCenﬁ)r : admodum lon-
gevos fepratitife.Hoc enim mediiatque remedii genus
' : opti-
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optimam & conftantem fanitatem preftar & confervat,
cum illa medicamentis adiuta femper f{it inconftans &
fallax, cum qua 2que ac cum horologiis portatilibusaut
aliis automatibus propemodum comparatum eft, qua
eo fepius corrumpuntur & fallunt, quo fepius artifi-
cis experiuntur emendationem. Namque videbis eos
qui copiofa diverfaque devorant medicamenta, ac qui-
bus ea in quotidianoufu funt, aut quia pueritia pharma-
copoliis {e manciparunt, debiles & languidosex leviffima
injuria, quam errores in dizta inferre {olent, graviter la-
fos.. urfus . expertum eft @grotos, qui phar-
macomania loborant,quales plurimi inter hypochondri-
acos prafertim inveniuntur haud facile convalefcere ;
e contrario vero €os maxime febricitantes quinaufea me-
dicamentorum tenentur citius e febribus prafértim viti-
orum generi hominumfrequentiffimis, evadere. Deme-
dicamentis enim, {iverum fateri volumus,, dicendum eft:
quod nullum fere {iteorum, quod {iex una partejuvamen
afferat, ex alteraquoquenocere poffit, itemquod fint ut
ftrictus gladius in manu furiofi, atque quod optimum
fepefit medicamentum, medicamentis non uti. Aftle-
piades hinc maxime laudandus; qui hanc rem prz aliis
curz cordique habuit,quare blandimenta variaexcogita-
vit, imo, ut cubantium optioniac commodis fubfcriberet
ac inferviret, eousque proceffit, ut plane negaret zgris
danda effe medicamenta, ratus, eam effe illorum  conditi-
onent, qu artem medicam non modo difficilem & ope-
rofam, {ed & taediofant, ac dubjam reddat.  Adhucalii
jam pridem , ut Petronas ac Herodicus etiam durioribus
nimis exercitiorum lboribus atque moleftiis morboruny
moleftias depelienditentaverunt,ob quod tamen tanquam
modum tranfCendentes ab Hippocrate damnabantur.
. Az Mo-
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Moderatiores ‘hoc in paffu fueruit:" Antyflus ] Adeius,
Avicenna, Celfus, Aurelianus,Galenus quiv. g ut lethar-

‘ick femitertiana, quotidiana febri ‘decanibéntes, phleg-

matico capitis dofore; hydropeaffecti; it 8¢ ( quod apud
Alexandry ) Prailimum L7 X capi3. legitur) apo-
plectici,paralytici &refoluti; nephritici,podagrici,leCtica
circumferrentur, voluerunt,

v Etenimycorporis‘exeititiis , qua fimt voluntariz
(nottrofen{lyiagitationes externz paulo pluas miinus for-
tiores validioresque ad'refpirdtioném mutatam auttam-
que,ut plurimum &f{udoris usque eruptioném,citra tamen
fenfibilem fatigationem fiveilliusex loco in Tocum, five
corporiinfitarum& propriarummotriciutii virium,iveab
extra-advenientiumrope , id efficimus , ut fotunadéoad
confervationem & continuationémi vite & fanitatis ne-
ceffarium inovuloab elatere maftulo inchidatum omnium
eorporis partium fluidarum paricer ac olidarum,qua cone
mune quoddam vincalnnhabeat & quodam confenfl in-
ter {e continentur, atque confpirant jiiverus, impellamis
acintendamusi.e (utexplicatits loguar) beneficio illorum
fluidze.impeliuntur partes ; wt fortius lidas impellant, &
rurfus {olide partiumfibre mufcalares, Aexibiles reddun-
tur acaptiad vibrationem facilitandam fringurituratque
impelluntur; ut uida majori nifti im pulfa citatiori cur-
{u per vafa volvantur, quo retiproco motuoptime 2qui-
librium inter {olidas & Huidas partes confervatur & re-
{tauratur..  Sienim frequens & copiofus fangviriis eft per
vafa ad coraffluxus, major etiam  ejis expanfio eft | &
quo major heée, eo etiam: majoreft contrattio, fieque
liquores corporis noftti vitalgs atque laudabiles, =quali
jugique moty progreflivo mediante inteftino expediti-

: us
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us circulantur, nonmodo per cor tanquam centrum, fed
& per vafa omnis generis & omnes majores & minimos
etiam tubulos & omnes: partes’ extremas alluunt ficque:
calorem fuscitant, omnes poriaperiuntur; & ductus; quor
in extremis praefertim artubus; nervi, membranz, liga-
menta, mufculi & offa rof¢ida irrigantur humiditate &
recreantur. - Mediantibus his, partes fangvinis multifa-,
riz adeo & mole motu indoleque diverfe intime miften-,
tur, fubiguntur,ac uniuntur,quippe quutprincipia fang-
vinem conftituentia per {&¢ non funt mifCibilia , neque nom
levia,non tenuia minusque inter fe convenientia , fed afpe-
1, graves, rudes, rigide particulz infunt, quz ad fein~
vicem preffee interventu motum fuspendunt, unde faci-
le in grumos abire poteft tota commixta maffa. Etenim
infunt oleofie, aquex. falinx, terreftres mucilaginofe :
quaschymice operationes & experimenta detegunt ; qua,
debita quantitate & qualitate invicem exafte mifceri
debent, ut homogeneus quafi humor exflirgat atque ap=
pareat.  Iifuper ejusmodicorporis motus attritione fimul
vifcidiores,lenta,craffiores,quibus pleraque certe morbo-
rum debenturinitia, dividuntur, attenuantur ,-abfterpun<
tur, ficque fluiditas & firitvafeentia augetur, Spiritibus
ipfis animalibus qui,reliquas partes animant aébuantque,
motum fortiorem- imprimunt & influentibus. faciliorem
tranfitim concedunt, nervorum per quos fluunt propor-
tionatam tenfionem efficiunt; ipfosque intime cum reli-
quis humoribus commifcencac uniunts Nam) obfervare
ngtf?copiam fpiritwm & minus fubaftam & peraminima
diftributam;, minus compofitim, laxiorem cohazfioneny,
unicnem non adeo intimam obefle duratieni, quoniam
funt Q&IVI'; hing dein {tatim fit illoram in@quatis & in=
conftans , inordinatus & fubfultorius; & conlequenter

diffol-
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difolvens, deftruens ,con{umens motus, atterunt , & in
ter {¢ atteruntur.  Partesveroa nimio {pirituum influxu
corrumpiet lzdi manifefte videmus v. gr- in gonorr~
heea a femine nimis fpirituofo & in convulfionibus ubi
infigni impetu & majori influunt : inzqualitas enim, eft
diffolutionis mater. Hinc {pirituum compofitionem fa-
cere ad longzvitatem, ignis exemplo declarat ac edocet
luftris Baco de Verulamio H. V. & M. p. 566. His fecre-

‘tiones per glandulas nimirum perficiendz,quereliquarum

fun&ionum funt fundamentum, juvantur & ftimulantur,
nam his turbatis relique mox fium patiuntur impedimen-
tum, in quibus prazaliis ob ftrutturzhorumorganorum
teneri tudinem flexuras & contorfionesmotu fubinde no-
voopus eft. Juxta has{ fecretiones )excretiones quoque
fuperfluorum circa quas ordinandas & corrigendas fere
confervatio, preférvatio & curatio verfantur & abfol-
yuntur, non minus promoventur fimulque {tagnationes
& tandem corruptiones vel imminentes vel incipientes
pravertuntur {upprimunturque, ut corporaadinftarfru-
menti bene cribrati, cui nihil ineft vitiofi {¢ habeant.
Diaphorefis imprimis commune uniuerfaleque humanz
naturzemun&torium,quanullaoperatio tutior&utilior o-
mnis inutilium fuperfluorumque ejettio omnisque utili-

~um atquecongruorum incorpore noftro confervatio extat

atque continuatur hoc medio atque remedio optime ju-
vatur. (%uadrat huc Aphorifin:San&orii in Med. Stat.
Sett. 5. Exercitio corpora leviora fiunt jtem Galeni

fententia 3. Aph. comm: 20. exercifatio fuppletvicem
purgationis humorum, qui funtin profundo corporis &
3.aphor. com- I5- exercitia colletas fingulis diebus
fuperfluiditates expurgant. Etenim pulfus maffe hu-
morum vix aut admodumdifficile poteftftagnantium fin-

ar-
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farCtum auferre per motum vero externumfortiorem ac-
cedentem ezqua obftruttionesefliciunt partes moventur
atque diffolvuntur potenter, emnes attiones, qua inhu-
mano corpore iuftituuntur,expeditiores redduntur &me-
liores,pulmonum maxime,infpiratio {cilicet & ex{piratio li-
berioresinftituuntur atque pereamnon modoaercraffior
e pulmonibus educitur citius, (ed & fimul {pirituofum ex-
crementum fulginofam vulgo di€tum per pulmones e-
mitti {olitum, promovetur commode;appetitusacuitur,
alimenta affumta a motu ventriculi fubiguntur; melius
digeruntur & in bonum chylumconvertuntur, ulterius,
romoventur nutritiz partes & laudabiles bene - diftri-
Euuntur apertis undique poris, affluxa earuminvitate ac
{ufcitato,ac partibus asfimilantur , omnesque dein fucci
animales laudabiles debite elaborantur atquerequies pla~
cida& jucunda recreans mentemque gratis{imis imagini-
bus mulcens invitatur, corporis membra illorumque o
_mnes partes componentes, fibra nimirum carnez, ner-
viac tendines fiunt validi, vafa. ftringuntur & dilatan-
tur & frictione hacblanda & asfidua, fubindurantur;inten-
duntur & confortantur, uttotum corpus reddatur levius
acfolidius compattiusque , & quod dein adverfus caufas
externas munitum’ externisque injuriis minus obnoxium
permanet: Sicque vita prolongatur, fanitas conftans
&integra atque habitus tandem athleticus adeo celebra-
tus comparatur, imo omnium fenfuum externorum vi.
gor integer confervatur.  Ad hanc rem notatu dignum
eft,ipfam Naturam ad commodam' exercitationem ad-
monere , cujus vis:omnis in motu pofitaeft, camque non
modoinfantes& pueros atque omnia animalia brutajunio-
ra,quibus alias a natura eft tributum, ut quazad  vivendum
funeneceffaria,profeq uantur de%inenturque €@, QU NOCi:
Zall tura
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tura videantur , ftatim ab ortu admotum ,agitationem,
curfus, faltationem nec f{ine voluptate ftimulare, fed
& motumfortiorem tanquam exercitium involuntarium
inftituere, quo amorbisfeliberare fatagit, (ternutationem
puto pandiculationem; fingultum, tuslim, vomitum &ec.
(quz omnia fangvinemaccelerant)  &ec. aliosque infan-
gvineimpetusvel faltemad ejusmodi motus inftituendos
invitantia pruritus & fimilia irritamenta excitare.Ad quos
motus inftituendos omnes corporis partes femper quafi-
fe offerunt {ponte & paratz funtnutusque exfpeant, te
utad fui modulum per tenfionemillam conftantem, quz
amnibus prafto eft quaque, donate il fint, quaque
tonus alias vocatur, agant, atque mira non raro agi-
litate & promptitudine ab externis injuriis  imminen-
tibus tuentur etiam citra voluntatem mandantem. ex. gr,
Impravifum cafim artus.varia motitatione & jattatio-
ne avertere tentant, oculi; obvenienteictuaut plage; pro-
tinus (€ claudunt,fublapfumanus & brachia fé pravertunt
&e. Elegans commentatio exercitationis corporez Nea-
poliin muro horti Capeliz in tabula publica extat, utfit
omnibus cognofcenda:,,Exercitium efthumanz vitz con.

ssfervatio, caloris naturalis lima, excitatio dormientis na-
stura,virtutum corroboratio,fuperfluiditatum confumtio’
1 . ssotio inimicum, temporis luerum, juventutis debitums
»& fenettutis gaudium: V. N. Chytrazus in deliciis Eu-

»FOpZ p. 65. : .

. §. L AL

4 - Plus  dicam, - exercitiones, non medo. corporis
! atkiones fartas fervare tettasque, vel imminutas ant de-
pravatas concitare ; - corrigere ; reftituere,, fed & ani-
mum: mire  has:magis tamenillas minus) ejusque ro-
bur, vires: & operationes alere: & jexcitare;; fenfusque;

inter

sd
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internos, quos vocant,inftaurare incolumitatem memoriz
vigoremqueingenii in excogitando, inveniendo, ratioci
nando, judicando valentem preftare. Hincaltaingenia &
ereftamotu gaudent, motumque amant, pasfiones fic di-
Etas moderatas confirmant, & inordinatas moderanturag
ordinant; quod preclare fentit atque feripfic Galenus 'L
de confuet. ab exercitiis anim univerfe virtlites augen*
tur, & roburaccipiunt. Rurfus. 1. de fan. tuend. exercitiig
modicis,tum corporis tum animi cuftoditdrifitrafanicatis
fines nativus calor. InnuitPlinius LibT. Ep! 2. & 6'&y
Sencca Bp. 1. 1. p. §6. affirmat, 'illis ‘animum alf, & p!
219. de tranquill. animi dicit: in ambulationibus apertis
vagandum, ut ceelo libero & multo fpiritu augeat attol-
latque {& animus, ut plura jam non ‘a_gd_am, cum rejteftis
monia ipfa adfint ubique. "Vififunt multi ftupidioris in-
genii, quos phlegmatici temperamenti effe, diceres, ex ni-
mia humiditatum earumque craffarum & vifcidarum co-
pia, corporis motionibus frequentioribus fagaciores &
prudentiores fatti; Nec jam mirandicatfa eft, ¢ur omni
tempore corporis exercitia, ut modo pralibatum eft,a.
magninominis Principibus atque Heroibus, Sapientibus-"

que frequentisime inftituta fuerint,ut documento pofte-

ris quoqueefleposfint. Hercules, Achilles, Auguftys,.
Marius, Antonius Philofopus aliique multi, & €0 _ipf0..
fimul preeluferunt virtuti, quam " admiraturts poftmo-
dum effee terrarumOrbis. ~ Pittacus Rex Mytil, rotam.
verfabat, Lacedzemonii juventutem quotidic & varie .
exercebant,laboribus,venationibus,cuifit,immo fame,fiti,
calore, frigore &c. Hinc cum pueris Socrates Judere & .
longaarundineequitare, (de quo differens adeatur P, Hu-
ghiusilluftr. quaftionibusP. Il 10.) nonerubefcehat; Ii-.
cet etiam ab Alcibiade fl'fll;ls eflet; Scipio& Lalius con-"
et 2 cha-
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charum marinarum collettione fe recreando certabant.
Sczvola pila ludebat ac calculis vacabat, in rebus e-
nim feriis Sczvolam, in lufibus hominem effe, volebat,
&e.  Necfruftra opinor, Ariftotelem Peripateticum fu-
iffe, qi pariter ac Plato in ipfis Gymnafiis philofophari
folebat,, ut fimul cum corporis exercitio etiam fpiritus
ip{i & animus alacriores redderentur. N eque primum
alium in finem exercitia, qua equeftria vocantur, infti-
tuta  funt, quam ad fortitudinem excitandam, ad emen.
dandos & praparandos ad meliora corruptos mores &
immodicas voluptates,quz ex defidi otio exfurgunt,aver-
tendasut de Agefilao & variis Perfarum Regibus habetur.
Alexander Magnus, poftquamenim (utCurtius memo-
rat Lib. V. ¢. 3. Aflam in fuam poteftatem redegerat,
&in urbeBabeI(?[t)erfét longumtempus cum fuis perman-
ferat,iiqueotio&, quaabeoprocedunt, vitiis, lufu, {cor-
tatione, furto, commesfationibus aliisque illecebris
voluptatis corrumpebantur, militaria excogitabat exer-
citia, ut haberent quod agerent, & a vitiis deflecteren-
tur. Nec Romanis & Germanis&e, per poftera fecu-
a alia mens fuit aliusque {copus.

: : ey 0.7

: %gam infelix igitur eorum conditio eft, quibus {o-
cors eft animus, qui {egni in otio, ex quo ingnavia cre-
{cit,torpent & velutattoniti jacent,& claudorum (ut ajunt)
incurvatorumque ad modulum futorum domi corrum-
puntur & latitantin angulo ut glires per hyemen,ex quo,
tanquam equo Trojano, innumera mala cxeunt, qui inter
perpetuum illum ignaviz comitem, lufum focordem
atqueinertem, inter aleas &, ingluviem , Bacchi & Cere-
ris illa lautiffima munera, occupati, qui meollitie ¢ffeemni

_ mati propemodum diffluunt & qui exercitationibus non

oble-
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oblettantur, hicorpore & animo pariter languent, his
artus rigent & fitus quafi contrahitur, vitia imul utraque
emergunt & inolefcunt, materia vitiorum impura col-
leGaretenta, fenfimqueautta, fenlimque magis corrupta,
atque motibus{ingulis langvef¢entibus & imminutis,par-
tibus torpefcentibus aut laxatis aut infar&is. Hinc in-
ter €os, qui ejusmodi vitz dediti funt, adeomultes in-
venies, qui gravibus & diuturnis paffionibus funt cor-
repti, ut malo hypochondriaco, calculo, arthritide,
cachexia, fcabie, {corbuto, hydrope , fimilibus, ex copia &
impuritate humorum eorumque ftafiinfarttu & obftru-
&ionibusvifcerum imprimis oriundis.  Hic certe motus
eft Medea, que incantamento quafi homines fanos lon-
gzevos praftat, & rejuvencfcere illos efficit,ut locum o~
lim fi€tionifecit, quippetraditum eft,ipfam hominibus ce.
quendo juventutemreftituilfe. - Superfluz enim nutritize
partes adultorum, {enum, ( utpote quorum corpus non
amplius ad augmentum iisdem habet necefle, tamen a-
deo multa affumunt ac pueri & adolefcentes ) ad fibro-
fam habitus texturam, quotidie deponuntur, apponun-
tur illamque occalefcentem uelutreddunt ,utad motum
minusf{itapta&agilis & perfpiratio fimulimpedatur, at-
que circulo, deinfegnioriindies fic fatto, vita fenfim quo-
que tandem deficiat. Pollicetur binc Galenus neminem -
orotaturum; {1 integer ante cibum exereeatur, ac a cibis
Eravis craflisque abftineat : atque adeo’ opinatur Lud:
Mercatus de Sanit. & ejus Conferv.p. 54. quod corpo-
ris exercitium non folum benefaciat ipfi,fed & emendet
vi€tusrationes, quibus fiat, ut fere univerfa fanitatis ra-
tio/in exercitando corpore fita {ir., Notanter Plato has
artes civitatibus neceffarias efle, judicavit, Gymnafticam
fcil. & Muficam, animorum, corporuymque nutrices:

B3 Neque
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Neque attinet dici, per exercitiaejusmodi depradatorio
motu atque calore quos efficiunt, multas laudabiles par-
tes feparari, diffolvi, immutari atque confumi, qua quic-
te & odio confervantur, Sed neminem fugitratio quod
falva res {it,i & modusin his teneatur. In hujusaliqualem
illuftrationem infper fitam di¢tum illud Marci Catonis
ut apudGellium.ha%étui' & quod fequentem in modum f&
habet:  Vitahumana probe ut ferrum eft, fi exerceas con-
teritur, {inon exerceas, tamen rubigointerficit : Ita homi-
nes exercendo videmus conteri; {inihil ‘exerceas imertia
atquetorpedo pluis detrimienti' facit''quam  exercitiumni.
In hanc rem notabilis eft ordo’ & 'duttus Naturz qua
{edecim aut o€todecim horas motibus & ‘exercitiis ‘cor-
poris obeundis, oftoautemvelfexaut feptem faltem re-
quiei deftinavit, per quasdelaffata:membra; defeCtum-
que virfum iterum refarcire folet. ‘Atque ‘commode hi¢
quoque cominemoratur fanitati ac vitee non adeo obeft
fe excéffum'intérnorum motuum, quam illorum defe-
< ».
Ideo qui ftudet, ut refte valeat mens in corpore
concinino, vegeto ac fano, modicis convenientibusque
excitetetur exercitiis, {ine quibus & optime valentes
& validi perdendi valetudinem fuam . periculum in-
currunt, milites imitatus, qui media ac’ alta in pace fu-
petvacuis quafi laboribusfe exercent, ut fufficere ne-
ceffariis ‘poslint, & nobiliores {piritus ad martium atque
militaré decus & opus optime praparent atque accen-
dant. Praferenda igitur omnino funt; {ecundum vete-
rim fapientiz & artium bonarum & falutarium Magi-
ftrorum pfmcer , qu& non minus bonam corporis ha-
bit}lfiir’xpth ,” fnitatem” & 'convenientem membrorum:
(74 24 eV L/ ' ¥ oL com-
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compofitionem, quam animi vires atque virtutes atque
generofos ad praclara impetus praftare, excitare, con-
fervare & augere posfint, quzque corpus noftrum ita

raparant, ut rationis imperiis non adverfetur ex quo
guplex redit emolumentum: liber enim & excitatus ani-
mus {imul benefacit corpori, ut (Galenusjam recte mo-
nuit, quare Plato {Citisfime dixit, quod corpus nunquam'
{ine animo, & animus nunquam fine corpore, exercen-
dus fit. Placentmagis & item conferunt exercitia quz’
voluptate quadam animum afficiune,que & facilius perfe-
runtur, licet etiam fint  duriora ac qua grata quadam
varietate, qua @qualiter corpus & omnes partes & pla-
cide & optime movent. Eorum optima cenfentur fe-
cundum “Transaltionum philofophicarum Anglicana-
rum explicationem Anno M DCC XVI menf. Jul. Au-
guft. Septembr. in quibus Ioca mutantur. Meliora et-
1am funt,qua fiunt fub dio & aura liberiori, ubi aper-.
tum ccelum [pettatur, qualis eft rufticanus, quam qua
fub tetto & interurbium, platearum domorumque me-
phitim, meliora qua in umbra, quam parietes & viridaria
efficiunt, intituuntur.  Eligenda quoque qua {copo,
pro quointituuntur, magis conveniunt, Permagni enim;
ubique intereft, quibus motibus hocaut illud moyeatur,
guod ‘& de microcosmo, corpore humano valet, ad

uasdem enim actiones, quasdamveagendi intentiones
motusjfaltemtonicus, ad alias preflorius, adalias quaffato-.
rius adalias circulatorius motus, &c.requiritur.  Tales
motuum differentias & has quidem v.gr.inmoru muftulo-
rum in motulocalitotius corporis,aliasin re{piratione;ma:-
catione, chylificatione & fanguificatione, alias in Auidis:
promoyendis & fecernendis, innutritiones in utilium:
porroacminusutilium fecretione,nec non horum excre-

‘ % e T dofie




ne obfervamus,  Si praeter hzcaliaadhuc queras hujus
vei exempla, exemplo tibi fit tarantismus, de quo Ba-
glivius, qui ex ingenio magis quam commentariis {apit,
teftatur de tarantula e. 19. eum fanari largo fidore ab-
orto a faltatione, & non fequi fudorem idem preftare
provocatum ab ordinariis & vulgaribus diaphorericis,
ac illa venenum non eliminare ex maffa humorum
perinde ac faltationem, per quam viz apertiores fiunc
& cerpufcalorum ftafis optime tollitur. Sic folo motu
vorticofo vertigo inducitur & inconcinnae mufic har-
mionia {i v. gr. in pandura pone ponticalum pletkro ner-
vi pleCtuntur,item tritura terri &c.ingratam fenfationem,
horripilationem, ftuporem dentium inferurit, ficque perti<
nax alviobftruio non alio facilius corporis motu volu-
tatione in leGto folvitur &e. Porro perfpetum cft quod
reflexus tantum & reciprocus tremulus acris motus {o-
num efficiat, ubi nimirum partes aerez {pherule percuf-
fie’' & vibratz cedunt atque recedunt, &inter f& invicem
refiliunt & refettuntur atque pro varia vibratione acris
in {ono & vibrationum concurfu vario, item proportio-
ne, frequentia & combinatione {oni oriuntur fortes, aut
lenes, acuti & obtufi, harmonici & diffonantes, ac fic ex-
inde {piritus in aurium nervis varie attinguntur ac mo-
ventur. Rurfus per {onos certos vitra rite eollocata
contremifcunt & franguntur, de quo vide celeb. Mor-
hof. de Scypho vitreo &e. & in {Cyphis vitreis aqua re-
pletis, motu digiti tremulo madefati & in circulum |
atto in margine aqua contenta in bullulas elevatur &e.
Quidquod? in tota rerum natura videmus, (cum motus
fit univerfalisimum medium produétionis & operatio-
nis) varios effeCtus & mutationes varias,pro diverfa
motuum{pecie, proficifSi comperimur.)  Facile exgmd_e
uit,

~
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Auit, eodem modo in nobis motus ejusmodi fieri,atque
hinc ad gaudium tranquillitatem vel triftitiam & inquie~
tudinem vel fomnum componi, aut alacritatem excitari,
nos exindeque in nobis xgar{t\)fs{ morbos: oriri, aut fanari.

Sunt nempe exercitiorum; corporis permulta, &
tantum non innumera qua {ecundum gradus, tempus,
modum;, quantitatem, qualitatem, vehementiam, cele-
ritatem, locum, ordinem &c.: differmmit, qua rplurima,
{i modice trattentur {anis, pauciora zgrotis {imt,con-
grua.  Hzc ibi, illa alibi amantur. ~ Sic Graci genera-
tim dicendo cheironomia exercitia atque fpeciatim Cro-
toniatze & Beeotii, paleftram, Athenienfes ludos navales,
Lacedzmonii, pedeftria, Theflali equeftria exercitia, ve-
nacum Cretenes, faltationes Syberite, Lydii pile:lu-
{um,’ Jones eandem & chorum, Thebanitibiarum modu-
lationem quondamaliis praeferebant. Multainveteri zvo
celebrabantur;: quibusdamnoftro'adhuc multi'deletan-
tur, multavero in defietudinem abierunt, nihilque praeter
nomina ad pofterasztates pervenere,ut certamina & ludi
varii, publici & privatiintér exercitia‘ veterum numerati
pugilum,andabatarum,lu&atorum curforum &c. exerci-
tationes &c. ludiCircenfes, Olympii, Pythii, Nemii,
Ifthmii, Plebeji, Secularia, Taurii, ac Lupercalia, Boalia,
Dionyfia, exercitia, lucta, difci- projettio & jaculatio
&ec. Annumerantur quoque hislabores diver{i dome-
ftici fanis pariter & quibusdam infirmis proficui, ut li-
~gnorum fiffio, truncorum arborum ferratio, terrz foflio,
remigium & c. atque ii opificum . multifarii, quotidiani
v. gr. pileorum, figulorum, textorum, tornatorum,
eorum qui machinas calcant, qui coria pedibus fu-
bigunt &¢. qui omnes div&rﬁmode corpus movent at-
' que
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que exercent.”‘Singulorum aut certorum faltem mor-
borum curandorum ‘& individuorum &e. certa earum
differentia notatur;s quznam enim corpus xqualiter ex-
ercent, quzdam certas magis partes;y hzee {pecies huic
parti altera alteri, aut pluribus corporis partibus ex ufu
funt, imo ali aliis'corporibus conveniunt,ab his anima
magis, ab iliis corpus magis accipit commodum autin-
commodum v. gr. deambulatio pracipue crura movet;
& capiti, oculis; collo, pettori auxiliatur.  Vid. Antyl-
lus apud Oribafium, 6. Colle¢t: ¢. 21. &c.  Non conve.
nit veroiis quitumoribus Oedematofis vexantur,quifem-
per de die augentur, imprimis in ftando vel deambulan-
‘do. Notabile in' hanc rem eft; quod Xenophon notat,
in Feft. Curfores, quiolim  inter:cancellos decurrebant,
crurd-ac pedes magis craffos,at humeros leviores: ac te-
nuiores ; lu€tatores vero humeros. craffiores & crura te-
nuiora habuiffe. ~ Parvea pilz lufus vero e contra partes
fuperiores,magisbrachiafc. & pectus, exercet, & epilepti-
cis, vid. Aurelianus lib. L. Chr. c. 4. in calculis -extru-
dendis, (quare Auguftus Imperator eam amavit, vid.

- Syeton. in ejus vita ¢! 80.& 83.) alvi- profluvio, tumo-

e, vid Celf: 1. L c. 6. fenibus de quo Martialis 1. IV. epigr.
45. proficuus, minus vero in lippitudine, de quo Ho-
ratius 1. I ferm. fatyr. v. Saktatione (quas Socrati impri-
mis placuit) totum fere corpus movetur, pracipue ta-
men crura, eaque firmantur; gravidisautem fecundum
Hippocrat. 1. de nat. puer. naufeabundis, herniofis, cal-
culofis;, afthmaticis, procidentia uteri adfeétis & men-
{frruis fluxibus nimiis, & feminis profluvio, pedum dolo-
ribus & tumoribus obnoxiis adverfatur, & capitis grave-
dinem & dolorem fentientibus & vertiginofis, ( {i cor-
pus nimis i gyrum frequentius vertatur) adeo mc;lg
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{ta eft, ut-quoque choreas vix poffint {pettare. i Prate-
reade hac obfervatur, asfiduos faltatores in feneCtute fie.
ri arthriticos, & podagricos, conf. Panarolus obferv.
-med. 30. p. 162. pra aliis vero depredicatur in morfu
-arantule, chloroli & hyfterica paflione.  Si¢ difci pro-
jeCtio apud veteres ufitatiffima, ut validum fatis exerci-

tium, tﬁorécis morbisadfectis noxam haud exiguam fi-
ne dubio inferebat. Navigatio pariter per mare, mul-
tis in morbis phthifi maxime, remedio elt, ob quod
quondam multa trans mare itinera facta funt; aft dehac
etiam comperti funt varii navigantium morbi , quorum
~quidem pervicaces fatis funt, atque adeo pervicaces, ut
conftet vertiginem v. gr. ab agitatione navis contras
&am, zgerrime pofle curari, adeantur Eph.-G.N. C.D.
I.an. 3. obfl 1g6. nam agitationem inzqualem & du-
ram navigii vi ventorum impulfi, preefertim fub pro-
cellofatempeftate, tranfpirationem infenfibilem impedi-
re, & hinc plenitudinem nimiam atque excernendorum
humorum retentionem & accretionem efficere dicitur,
Praterea & corpus male perturbat, quod jam Hippocra.
tem dixifle, ex 4. aphor. 14. apparet, atque prafertim
juxta vertiginem modo nominatam alvi obftrutionem,
naufeam & vomitum excitat. Legatur Cokburn, An-
Jus de navigantiummorbis. Decurru-veétione hodie
ufitatisfima, obfervatio & =ftimatio Santorii ejusmodi
eft, Med. {tat. fect. 5. aph. XXX, Vettio in curru in-
conveniens eft, non enim {olum ! perfpirabile incoum
exipirare facit, fed etiam {olidas corporis partes & ma-
xime renes offendit, nephritidem imprimis €il. in du-
cendo, caleulosque commovendo.Cont. Beerhavenaphoe.
de cogn. & cur, morb. p. 371. &c. Incommoda enim
varia incurrere interdum ex curruum commoditate pof
C2 funt,
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funt, qui eamramant;, quia perpetuo infident, & crurum
prefestim ‘ac reliquoium ‘membrorum juncture ener-
vantur, ac torpida redduntur; unde pedum tumores
cedematofi aut contrahuntur, aut enormiter augentur:
¢hinc-& in arthritide & podagra & calculo nocet) fla-
tus furfum ventriculum verfus adiguntur ( quare hypo-
chondriaci zgre illam ferunty infuper & naufea & vo-
mitus quandoque inducuntur, & ad hemorroidummole-
fta_fymptomata difpofitio exfurgit. Qvanquam & pro
varietate & aptitudine curruum ut &aliorum accidentium
quazinipfoitinere occurrunt, variat ipfa quoque hzc ve-
&io: nimirumv.gr.currus penfilis & li erlonge commodi-
us, zqualius,lenius molliusque, flactuatione quafi conveni-
enti,TNOVet corpus, atque per lecorum difficultates (iinz-
qualia eafint, rupofa ,lapiéofé duriter fat infedentes con--
eutiuntur. ’
~ ‘ §. VIL

Singulare & maxime laudabile quoddam prz o-
mnibus exercitiis aliis equitatio habet, qua ideo optima
exercitationum {pecies merito habenda eft. Quippe equi-
tatio ex feslione & ftatione mixta eft, atque\&lplicis et
fam exercitationis vicem explet, illius nempe, qua a Nno-
bis fit, & ittius, qua ab aliis perficitur. N amque equi-
tatio eft fpecies motustranslatitii corporis equo infiden-
tis ab hujus oreffu dependens. © Greffiis autem quadru-
pedis omnis fit,-partim ftatione y partim translatione a-
liquarum animalis partium, que aliis partibus quiefcen-

tibus innituntur, Concipi' enim poteft equus velut ma-

china quadam oblonga, quatuor fileristerrzinnixa, quz

.in ftatione equi firmisfima ‘conftiruunt reftangulum

quadrilaterum, Pprope cujus centrum € centro gravitatis
qui cadit linea directionis, * Incipiente translatione per
” fone-
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elongationem pedis finiftri ; poftici-ad inftar. conti cen-
trum gravitatis anterius promevetur, confequenter fle-
xis tribus columnis erettistota machina anterius protru-
ditur. Deinde firmis manentibus tribus pedibus centrum
gravitatis comprehendentibus,ut machina a cafii prafer-
vetur, anterior pes’ finifter transfertur anterius, &
centrum gravitatis-cadit in centrum rhombi cujusdam,
quod formant tres pedes cum puntto in quod pes fini-
{ter transfertur, Confetto greffu, duorum finiftrorum
pedum incipit translatio poftici pedis dextri, & deinde
anterioris, atque ita greflus-equi abfolvitur: - Crura au-
tem equi erecta ob fuam duritiem pondus incumbens
tum innixe machinz equi corporez; tum infidentis e-
quitis facile fuftinent, dum eques fic equo vehitur at-
que movetur. - Infidens &  quiefcens quafi duplicem
corporis difpofitionem & aﬁ'eaioncm format & experi-
tur ; compofitio vero ea corporis in equitatione ex fta-
tione & feflione compofita eft, quoniam ex arte eft, ut
equites tam pedes firmiter {tapedibus infigant, conftan-
tesque ibi femper teneant, quam ut regione perinai fal-
tem ephippium attingant non - totis incumbenti-
bus clunibus ut in fella infideant; ftatio verocerta qua-
dam motus etiam {pecies eft, ubi equilibrii tenfione mu.
fculi magnopere tonico motu contenduntur;. quatenus
tota corporis moles ad perpendiculum. incumbit.  Ejus-
modi motus tonicus in unam partem UNUMQuUE angu-
lum fine alteratione determinatus omnium. difficillimus
eft & corpus non parum fatigat, fiquidem quivis tota
die percipiet,. ftare majorem - laffitudinem ambulatio-
me parere, unde qui certis motibus atque in unam. par-
tem f{unt affucti reciprocis dncagoniftarum motionibus
exequendis minus idonei fint, hing; & adeo non delas-

' C3 fatur
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fatur corpus, acquidem {ive inaliis corporis motibus, five
etiam fesfionibus, utinnavicula, lettica &e. in qua cor-
oris pofitura aliasut humorum defCenfus facilitatur, ita
afcenfus inhibetur, & mufculi certisfime validiores rdd-
duntur, venter emollitur, urina provocatur; maximo-
pereverooffenduntur,quirenum inflamniationem hernias
&e. patiuntur ; afthmatici vero levantur, unde ctiam
Hippocrates in ulceribus curandis qvietem imperavit,
{tarc & federeipfis inimica pronunciavit, & Ceelius Au-
relianus {tationem in epilepfiz curatione ftans exerciti-
um vocat; fub hac vero corporis pofitura ex {esfioneni-
mirum & ftatione mixta, quoniam & cum vicisfitudine
corpus minime adeo fatigatur: nam & optima hac quo-
queejus conditio eft, quod inflituatur tota pracipue e-
‘quis leniter incedentibus in ‘adfvetis citra viriumdifpen.
fum, quod a paucis aliis exercitiis eft {perandum.

§. VIIL

Prafertim vero inhac( equitatione) juxta'univerfarum
corporis partium & zquabilem exercitationem palpitato-
riaquafinon crurum faltem & pedum, fed & totius corpo-
ris omniumque membrorum blanda fuccusfio & motus
tremulus pedetentim faftus alternativus reciprocus fpe
adeorepetitus & continuus {ive furfum deorfimque agi-
tatio tolutoriafeor(im notari &magni zftimari meretur.
Maxime vero omnisimpetus & terminatio in abdomen fit,
defcenditac terminatur,quo ventriculus,diaphragma, inte-
{tina (queperfuas revolutiones omnes partes abdominis in
o contentas tangunt, easque ad fium officium exequen- -
dum excitant , ut bene Riolanus animadvertit in
opufC. anat. novis contra Pecquetum p. 161.) & imi
ventris omnia vicera illorumgque glandulz vafaque reli-

: qua
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qua fecretoria & excretoria &c. optime afficiuntur, a-
gitantur,vibrantur, cedunt, recedunt, motus ventriculi &
intefkinorum periftaticus, qui pracipua caufa & fecreti-
onis chyli & ejus progreffus per vafa lattea, ut & fcy-
balorum eje€tionis foras, exiftit, quo nullus motus in ce-
conomia animali propemodum magis neceffarius & uti-
lis eft, egregie juvatur atque impellitur. Quam profi-
cuus, quam laudabilis ejusmadimotus reciprocus blan-
dusque fuccufforius ac tolutorius fit, de motu v. gr, dia?
phragmatis fepius repetico conftat, perquod venericulus
furfum-deorfimque quoque contintio movetur & {imilis
ideo ejus motus eft propemodum illi, qui in equitatio-
ne fit; nahl per hanc ‘externam concusfionem {olutio
ciborum {imili ratione facilitatur, ficuti videmus {olu-
tiones difcontinuationesque ac{ubationes concretorum,
alias agitatione. & conquaffatione  externa felicius ci-
tiusque  inftitui. Ql_lod tam neceffarium, quam palam
eft, nullibi fere in corpore humano quam per abdomi-
nis vifcera, quz motu fatis non gaudent, (ut per eorum
yafa fanguis jugiter feratur’) impeditiorem, tardiorem
ac difficiliorem circulationem fanguinis effe, fub quibus
aimirum non folum ventriculum & totum inteftinorum
canalem, fed & potisfimum. _ mefenterium, pancreas, li-
en, hepar atque omentum intelligo atque 'de his hanc
cenfuram addo. Per hoc in fpecie (omento;) fanguis
difficilius fertur, quod non nifi membrana tenuis eft,
ex venis arteriisque conftans fibris carneis, mufculofis
& nerveis fufficientibus . tamen deftituta, .quodque
forte infervit fanguini abundanti, in corpore toto di-
verticulo, ut {patium habeat ibi f¢ diffundendi feceden-
dique, necoratque pulmeones, ceteraque vifcera nobilio-
ra graventur, Hinc Oblervationes praética ac anato-
mice
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mice pas(im teftantur, atque confirmant, plurimo-
rum morborum chronicorum fedem hic effe, quia re-
pertum eft illud firrhofum, exefum ac putrefactum.
Per venas enim fanguis i his partibus difficilius regre-
ditur, gquoniam debito impulfii {une deftitutz, imprimis
cum {urfum per eas fanguis debeat moveri motu hoo.
naturz legibus per fe repugnante - quippe omne grave
corpus {ponte {ua tendit fioque motu cﬁeorﬁjm. Non
minus caufe gravisfimorum morboum chronicorum ni-
dulantur in mefenterio, per quod omnis chylus omnis-
que lympha ferme ex toto corporead receptaculumlym-
pha & chyli pergit, ubi non debito impulfu fertur &
circulatur hytadidum, lymphz extravafationum, abfces-
fourm, {Circhorum, obftrattionum vicerum caufam fube
miniftrat. In culpa non levi fine dubioeft & vena Por-
te, cujus ftrutura & ufis eft plane fingularis, nam di-
verfa plane elt ab aliis venis omnibus: e minoribus c-
nim canaliculis divaricatis ad majores, ‘& dein’ iterum in
f minores dividitur, in qua impulfus ab arterjis & motus
< diaphragmatis & mafCulorum abdomitis fub refpira-
tione vix f'eménér fufficiunt, quiomnem ﬁmgvinem ex tot
vilceribus redeuntemtper omnes & minmos tubulos
per hepar propellere posfint. ~Hirnc ex circulatione hic
_ : impedita, multa magnaque ificommoda ex hoc fonte
, promanant, & plura fine quam quidem ' medicorurn
vulgus fatis perpendit aut credit; Ut vero fanguis o.
muis jugiter per hizc aliaque vafa propellatur, equitd-
tio [ingtilari fua motione atque agitatione omnium- optj-
b, me efficit. Qvod perfpiciens figacisimus Sydefiham
3 in obfCrv. med. circa morb. acut. hiftor. & cur. S. IV,
cap. 7, inquit; {i enim nobiscum reputernus ventrem
inferiorem, in"quo difpofita funt organa fé¢retoria, hoc
: maxime
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maxime exercitio vibrari, eaqve {uccuffationibusaligvot
milleunoin die agitare folere, facile credamus, ea em
fuccum qvemlibet recrementitium ibi impatum, ope di-
&ti exercitii pofle excutere, & (qvod majoris adhuc eft
momenti) validioraifta caloris nativi excitatione jta cor:
roborari, ut munere, qvod_ iis mandavit natura, in fan:
gvine depurando rette defungantur. :
o IX,

Ex prefatis jam facile colligitur,hoc motu plane pe-~
culiari, cui par alius vix datur a‘libi, juftum omnium fi-
brarum tonum confervari ac firmari, elangvidum ve-
ro & flaccefCentem reftitui, fangvinem & humores o-
mnes ad promptiorem circulationem excitari, eos {ubgi-
lifari Auidioresqve reddi, {& cretiones & excretioneslym-
phz, fermentiventriculi,bilis, fucci pancreatici, i, efente-
rii & religvarum omnium glandularum juvari, obftru-
Etiones aperiri, digeftiones inflaurari, morbificas vero
particulas humorales, a glandulis inteftinorum maxime
fecretasimmutari, excutiex tubulis, {tagnantes, lentasac
vilcidas moveri diffipari, refolvi,& ommnia omnium optime
praflare, qvz {uprain genere recenfita fint, Hae eximia
commoda quz equitatio praftat, permoverunt Clarifs,
Baglivium,ut Popularibus fuis, Urbis Romz civibus,a ma-
lo Jove,aerenimirumhumido & nebulof® resfis, eam ut
fammum arcanum contra zgritudines j é)sadeo familia-
res commendaret.  Specialius modo adducamus dehoc
obfervatum Sanétorii vid. loc-cit. aph. 30. eqvitationem
refpicere magis perfpirabile partium corporis fupra lum-
bos,qvaminfra. Hincqveinferam tran {pirationem per cu-
tis poros praeter alias excretiones, prafertim eam qva”

er veficam fit urinariam, qvalius promoveri. Qvare
Eoc genus exercitationis, cmthm albis (ut ajunt) prazcur-

Icre
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rere eqvis mihi videtur,qvod totum corpus omniaque e-
jus membra Jaudabiliter exerceat, & a qvavis munia
exercenda,facilia& expeditareddat, qvodqye omnis ta-
tis, omnis conditionis, fexus omnisqve temperamenti
hominibus, tranqvillitatem amantibus, & animi impetus
magis {pettantibus,omniqve tempore omnigve fere loco
convenit; & ad omnes modos peraccommodatum, ve-
hementer, leviter, celeriter, tarde,mollius aut durius &¢.
inftituendum.  Puerilis  wtas jam lenem equitatio-
nem optime ferrepoteft,utmodo Julius Ceefar exemplo
efle poteft, quiutfupra adduCum eft, in tenera -
tate adhuc conftitutus, eqvo infidere confvevit, - e-
Juumque in orbem circumagere fortiter potuit. Siquis
gem & hodie nobis omne ftat confilium cum Gumpels-
haimero de Exercit. acad p.228. ut omnia exercitia,
ita_ & prafertim equitationem effe excolendam, an-
tequam gorporis habitus obdurefcere incipiat. Puellis
etiam equitationem Plato fiio temporepracepit: Prz o-
mnibusautem aliis eqvitatio eaqve frequentior & fortior,
quadrat iis, qvi{pongiofum laxumqve corporis habitum
erunt,& qui vafa habent angufta, quoniam in mufculis
cbilis eft circulatio fangvinis,unde & multa excremen-
taferofa, tartareo-falina in fangvine colliguntur , fisque
quos fangvineo-phlegmaticos, & fangvineo-melancholi-
cos, aut phlegmatico-melancholicos nominares. Pre-
{ertim etiam eqvitatio,ut Magnis Imperatoribus,Regibus,
Principibus,Aulicis,Nobilibus, ngenuis & liberalibus ho-
minibus, pra cateris digniffimum exercitium,ita & me-
dica eftimatione iisdem neceffarium eft, qvoniam plurimi
morbi, in {cqventibus nominandi, perfreqventer in aulis
regnantes, per:cam averti pracaveriqve poflunt. Nec
nonfvadenda ea pre aliis eft iis, qvi vitam agunt feden-
ta-
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tariam, fpeculativam, {tudiis, lectionibuslibrorum,lu-
cubrationibusq; afliduis deditam, curispublicarum aut
privatarum rerum, {ollicitudinibus, cogitationibus pro-
fundis,& adminiftrationibus perpetuis,gravibus & mole-
{tis detentam atque conftrittam,quoniam palam eft, ejus-
modi hominibus, ex vita fedentaria & [aboribusanimi im-
modicis phtifin, hydropem, motbum hypochondria-
cum & melancholicum,& vi{cerum obftrultiones, atro-
phiam, hetticam, {Corbutum, colicam, nephritidem, ar-
thritidem, aliosque morbos in fequentibus quoque recens
fendos , effe familiares. Accepimus, vide Cafp. Lohen-
ftein- Armin. P.IL p. 421, Germanos & Perfas olim equi-
tationemin tanto adeo pretio habuifie,ut dedecori duce-
rent curruuti, ubi equo vehi poffent, atque Benzo in Hifk.
noviOrb.lib.2.c.8. notavit deHifpanis in America, quod’
eqvites femper feliciflime rerum potifi fint, dum feribit:
quacunque loca pedeftres adire Hifpani, quzque equi
Eenetrare non potuerunt, in iis femper abIndis victi funt.
undem in modum fit miki propemodum cenfendi jus,
exercitationes corporis{iquis vellet inftituere, utilitati ma-
xime {ibi ducat, nonalio modo quamequitatione (fi datum
{i) eas inftituat,licque felicius optatum obtinebit effeGum.
Hine & ea femper maximum remediorum génus ha-
bita eft. Cel{o referente I.ib. 1L Cap. XIV. "Afclepia-
des trium tantum communiumauxiliorum genera pofuit,
eqvitationem nempe frictionem & geftationem. Apud
veteres,Xenophonte imprimis annotante, ac ipfo Hippo-
crate, ut patet ex libris de Dita, atqve Antyllo, Aitio,’
Avicenna, Galeno, teftibus, eqvitatio commendatiffima
tuit. Qui ultimo loco nominatus Lib. 1. ¢. 2. de tuend.
valet Ipeciatim eqvitationem ad bonum corporis habi-
tum confervandum, & recuperandam fanitatem,multum
valere, confirmat.  Sic & /Efculapius, ug apd Mare.
D2 Ango-
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Antonin. Imperat. legitur, eam coordinavit. Hodic in
Anglia prafertim, in freqventem remedii venit ufum, ut
conftat ex obfervationibus & commendatione Anglo-
rum, Sydenhamii, Pechei, Fulleri, Bagnardi aliorumg;
doctiffimorum Medicorum. Nec defunt alii clariffimi
Medici, qvi eqvitationem encomio fuo illuftrant,ut inter
Italos, Baglivius, & Germanos,Frid. Hoffinannus,& G.E.
Stahlius eminent.  Agnovit etiam.hoc,eminens in omni
literarum genere vir, Juftus Lipfius, ut patet ex epiftola
56. cent. 3. ubi ad amicos fcrigit, fe alereeqvum & vo-
luptati & valetudini. Hec ditta atqve dicenda de mo-
tu & exercitio, qvod eqvitatione perficitur, referuntur;
Verbo modo qvafi adbhuememoremus, qvod multi non
in poftremis habent, robur atqve vigorem cenciliare e-
qvitationem etiam, ob fpirituum animalium, qvi abani-
mali generofo & animofo eqvo proficiftuntur, perce-
ptionem.

T, ¢

Ex modo defCriptis colligere licet, inter omniare-

liqua exercitia & motiones corporis, exercitium torna-
V torium,Principibus atque Magnatibus hodie quoque fa-
E “miliare & gratum,equitatioui propius aliqua ex parte ac-
: cedere, quoniam in eo tornatoresin fedili edentes,fuper
{camno tornatorio torno tornant,pedes furfum deorfum-
que movent, {imulque abdomen, ac univerfum pene cor-
pus hujusque mufculos fere omnes, 2quabiliter & ad z-
quilibrium magis, et{inon {imul,alternatim tamen exer-
cent, tolluntatque attollunt. Qllgod exercitium ideo com-
mendandumvenit iis, quibus alias equitatione utiminus
licet, iisque, qui membra habent infirma, aut qui in ab-
domine & artubus fentiunt incommoda, qui malo hy-
pochondriaco, obftructionibus lienis & hepatis tentan-
tur.
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tur. Exercitium tornatorium , i hac confideratione, fe-
quitur curruveétio, qua plurimis hodie magis placet,at-
que tanquam optima medicina, nec fine ulla prorfus ra-
tione, probatur, qua & Seneca alidsanhelitu admodum
difficili, quo premebatur, {é liberavit. Nec eapropter
quidam ullum diferimen inter equitationem & curruve-
&ionem =dmittunt; {¢d antecedentia modo advertenti
ftarim conftabit, hzc duo exercitationis genera , licet
aliquo modo {ibi{imilia, tamen etiam diffimilia effe. Prz.
ter alias etiam rationes, qua equitationem ab hac, & {imi-
libus motionibus diftingvunt, etiam eanotabilis eft, quod
horologia portalitia pauciffima, qua forte non validio-
ribus e lateribus, beneque tabricatis rotulis {intinftructa,
equitationem fufferre Foﬁim: s facile enim ex eanonzque
vero curruvectione alterantur, & illorum motus vitia«
tur.  Affinis ideo illi & per mare navigatio eft, qua -
que ac equitatio, quoddam geftationis genus eft. ~Ejus-
modi licet etiam {int, cum equitatione tamen nunquam
in comparationem gloriz referenda, ex rationibus potift
fimum fupra commemoratis , utalia commoda taceam.
Aliquam quoque eo nomine affinitatem habent labores
illorum, qui folles ad organamufica inflant, vel ad ignem
fabrorum ferrariorum fufCitant, aut rotas in officinis me-
tallicis ducunt, atque textorum,qui in textrino fedentes
infilia pedibus, alternativo motu calcant, item pannifi-
cum,ut & coriariorum, qui corium pedibus verfant. Qui-
bus laboribus nimirum pedes majori nifx furfum, & eo
fimul mufculos & vifcera abdominisattollunt; quevero
mechanica occupationes fui;(})otius relinquuntur.

Utile quod fpetamus, honeftum decorumve atque
eximia dignitas praclare commendat atque condecorat.

D3 Re-
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Regiam exercitationem non inconvenienter equitatio-
nem dixeris. Siquod enim exercitii genus, Imperato-
ribus,Regibus, Principibus, Heroibus, Aulicts, Nobili-
bus Virtutisque Amantibus conveniens, ex ipfius Sere-
niflimi Angl. Regis Jacobi I inftitut. 1. 111, p. 138 regia
auttoritate equitatio certe pre omnibus aliis eft. Fane
Principibus propriam quafi efleCarneades celebrisAcade-
mice {eCtz Philofophus,quondam dixit, Idem apud Fran-
cifcum Patricium ge Regn. & Regis inttit. lib. III. tit. 2.
legitur, fequentibus verbis expreffum: Omnium exerci-
tationum,que ad futurum Repem ertinent,praecipua ha-
bendaeft equitandi ratio. Siquidem & ab equitatione,
ommnesque dignitates & ordines, qui equeftres vocantur,
quibus nihil illuftriug habetur, originem fumunt. Atque
uondam Romanorum Regesin ipfis {olennibus, Equites
unt creati, quem ritum prefertim graphice in Vica Wil-
helmi, Comitis Hollandiz, defcribunt Hiftorici.  Statuze
equeftres hine iis,nove pariter acprifco zvo, ftatui con-
fveverunt. Nec non ubique apud nos {ufpenfa modo
epitaphiis & fepulchris Herourn ac Nobilium calcaria, ad
equitationem pertinentia, in hanc contemplationem’ no-
tabilia fatis momenta funt.  In fummis Principum Aulis,
ludis Equeftribus (quibus ibi nihil Hlennius aut dignius
habetur) in hattiludiis & equiriis, in conventibus publi-
cis,ingreflibus, exceptionibus, nuptiis aliisque letitiis pu-
blicis, nec non funerum folennitatibus aut exequiis mul-
tum gratie & decori venufte & expedite artificiofe e.
quitationiaccedit. Hzc certe tacitam etiam aliquam com-
mendationem habet,varia folertiainftructos equites vide-
re,artemadmirari,equorum indolem dilcernere, docilita-
temque laudare,atque quando equies ip{i mutua inter
fe zmulatione deleCtantur.&e. Equiriorum apud Roma-
nos
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nos celebritas tanta fuit, utnullum {pe€taculum iis {plen~
didius ceulisque gratius edi %otucrjt. Hinc & adhue
Jutio Cafari laudi a Scriptoribus maxime ducitur, quod
puerjam ad equitationem animum & corpus applicave-
rit,& agilem fe preeftiterit, ut & Alexandro M. qui indu-
ftrius m equis trattandis fuerit, quare & miratus Rex
Philippus defilientem aliquando ex equo,ofculo exce pit,
dicens ei, aliud jam impar Regnum quzre, Macedonia
enim te non capit. Xenophon, cum CyriR. caftra fequi
-apud animum conftitueret, equorum venationisque dis
{Ciplinam prius fummo {tudio adfecutus eft, repurans, in-
utilem efle militem, qui in illis non magnopere verfatus
effet. Simile quid habet Stuckius in Carolo M. cum
Presbyterium munus dignitatemque Epifcopo conferret
atque eum latitia geftientem absque fuppedaneo, uno
impetu alacriter in equum infilientem confpiceret , fta-
tim revocavit,vales inquiens, ut video, viribus, &eques
haud malus es, opera itaque tua in bellis, ubi virtustua
eniteat, indigeo: proinde ignobili & imbecillo in ovium
gregem dominium relinque.  Ei pariter, ut & inuniver
fum Francis ab Eginhardo in vit. Carol, M. c.22. ponitur
in gloria fimulque equitationi fingulare decus accedit,
feribente, Carolum M. exercuifle affidue equitationemae
venationem eamque illi gencilitium quoddam fuiffe, quia
vig ullainterrisnatio effetinventa,quzin hac arte Francis

osfit &2quari. Nec inpoftremis eft, quod apud Zonaram

egitur,de Balilio ex fece plebis alias nato, fed ob equi-
tandi peritiam, Michaeli Balbo Gracorum Imperatori
praprimis charo, adeout fuccefforem conftitueritillum;
& quod Darius, Perfarum Monarcha, & Primislaus Bo-
h.emwe Rex, per equos fuos fummum imperium obtinue~
vint, Ute contrario equitationis imperito Ramiro Ar-

o
d-




32 DE EQUITATIONIS USU

ragoniz Regnum, non alia ex caufa eft ereptum. Hi-
{torici magnis extollunt laudibus Comiteni Tyrol. al-
bertum, Teutonicam bellicofiffimam alias nationem,in ob-
{idione urbis Mediolanentfis,anno 1158 dedccore vindi=
caffe, a Longobardis illi adfetto, quod Teutones
nempe equitare nefcirent: vid. Zeiler. Epitt. 314. p. m.356.
Apud Longobardos enim imprimis maxima fuit equita-
tionis dignitas atque maximaillius, qui rei equeftris cu-
ram apud eos gerebat In Vannefridii ‘T'r.de geft. Longo-
bard. Lib. 2.C. 9. p-780. edit. grat. legitur,Alboinum Re-
gem,Giftlphum, {tum, Nepotem, virum per omnia ido-
neum, quem lingua propria Marpachisappellant, Foro-
julianz civitati & toti Regioni illius Ducem prefecifie;
ac de Cuniberto Rege dicit idem L.c. Iib. 6. c. 6. p. gog.
cum f{tratore fio intima communicalfe confilia. Hinc
etiam {ine dubio (ut obiter hoc commemorem) procedit,
quod hodie adhuc in fummorum Regum ac Principum
Aulis, Comitis ftabuli officium {it nobiliflimum, uti apud
Romanos, Longobardos , Germanos & in {pecic Gothos
aliasque germane originis gentes fuit femper.  Sic inter
pracipuos Caroli M. Miniftros, Comitem {tabuli ponit
Hinckmarus. Apud Perfas & Parthos equo vehi, no-
bilitatem, a vulgo diftinguebat, ut recenfet Alexand.
ab Alexandro Gen. dier.L.. V. fol. 29. & in ludis Circen-
ibus Romanorum pompe ordinem fequentes,illi tan-
tum equis vehebantur, quorum patres in equitum cen-
firerant,ut habet Jul.Cf Bulengerusde Circo rom.p.xoa.
De codem propemodum intelligendus et ille locus in
facris Ecclefialt. X. cap.v.4. Vidi fervosfuper equis in.
{identestanquam Prineipes, Principes autem euntes tan-
quam fervos fupra terram.  Nec abludunt alia ibi repe-
rienda loca dignitatem, majeftatem, potentiam atque

glo-
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gloriam fignificantia ut Apocal. cap. X1X, v. 1 I. & 14. ubi
S. Johannes in Ceelo equum album & verbum Dei i in«
fidens, - atque totum cceleftem exercitum albis equis
equitando infequentem vidit. Romani olim {ummo ho-
nori ducebant, quando alicui Heroi equeftrem ftatuam
ponebant, rati, Heroum gloriam per ani mgl adeo’pobile &
generofim {imul oftendentem hanc maximum faftigium
adipifci. Atque iidem pompas ad ludos Circenfes egue-
ftres {pettantes non folum hominibus, {peCtatoribus
fed & iplis Diis gratiffimas effe,in quibus quotquot Deo-
rum templa & fimulacra in foro effent circumequitent,
hos ludos {eCtantes, arbitrabantur. Hodie adhuc Regibus
Perfarum Legatos equitando admittere atque audire fo-
lenne eft, quod & fiio tempore fattum efle P. dela Valle
inltiner: P. II. meminit, quem morem apud eos ufita-
cum confirmat Legatus a Rege Perfarum ad Regem Gal-
liarum Ludovicum XIV. ante paucos faitem annos mifs
{us, de quolegimus, cum Rex Galliz utadeundi eum po-
teftatem ipfi faceret, currum regium obtuliffet, Lega-
tum vero negafle accipere eum atque dixiffe, & nolle in
latibulum fe recipere (fic currumnominabat) equumque
confcendifle equitemque Regem acceflific. = Atqueadeo
ifti Mahomedis affeclz in paradifo magnam gaudii feli-
citatisque partemin equitando ponunt. H'c fubit recorda-
tio, me ab amico quodam, quiante aliquot annos Lega-
tum Regis Angliz Al geriam contitatus eft,relatum habui
&,quod Prafettusibi Turcicus,Liegatum in ftabulumdu-
xiilet equosque {uiog monftrafet, ac optionem dediffet, ut
{ibi aliquem corum eligeret, unicum faltem refervando,
fuper quem eorumaliquando in Paradifo equitaturus effit.
Neitfchutz inItiner. L. VIL ¢. 215.memorat de ingrefiin
inurbem Hicrofolymitanam, quid ibiadeo magni equita-
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tio =zftimaretur, ut nemo ex peregrinis & advenis Chri-

ftianis in urbem equo vehi debeat. Notanter Plato illam

liberum hominem czteris decere, dixit in Lachete & in

Hipp. memorat,poft Hippocratis tempora illam femper

magniz{timatam fuiffe. Quam utile quam neceffarium

hoc exercitium a noftra (Germanica gente femper habi-

tum {it, fatis fuperque conftat, adeo ut proverbiis qui-

busdamlocum fecerit, quandoalterumde fCiente: Erist

in alle Sittel gerecht, alterum de ignorante, effertur: Er

kan weder reden noch reiten.Rurfus aliud non minus no-

tum eft quod dicitur:  Werwiel fortkommen unter den
‘ Leuten, mus vier R. haben oder konnen Reden, Rechnen
i Rathen, Reiten. Adhzc eft certe inter mirandas Potentii-
‘ mi & SapientiffimiDei rerum Opificis creaturas, non po-
\ {tremaeqvus. Ut enim formofummasime & docile pari-
il terac ad multos hominumufus longe utilifimum, & tam
‘ in pace quam in bello admodumneceffarium, quo adeo
admiranda & illuftria opera efficiuntur, ita & formida-

bile animal eft, adeo ut audaces fatis cenfendi fint illi,

qvi eqvos indomitos primum : confeendere, aufi funt.

Hinc & fine dubio veteres paganorum eqvitandi arterm

atqve inventionem non hominibus,fed Diis adferipferunts

Sigvidemea Neptuno Hippio, ideo etiam dic¥o, ex Ho-

| meri Sophoclis, & Paufaniz {ententia acceptum eft re-

lata.  Alii rurfus magnis Regibus, Heroibus & Fortiffi-

mis hominibus hane inventionis inftitutionisqve glo-

i riani attribuerunt ut Bellerophonti Regis Glauci filio, ut

i Plinits Sefoftri Zpyptiorum Regi, Dicwarchus & Alia-

v nus Amazonibus, fecundum Lyl mentem ea affipnata

eft. Poft Bellerophontem fpeciatim Theflalos iisqve fi-
nitimos Lapithios in bello equitatione uti ceepiffe eam-
qve ob-caufam Centauros vocatos fuiffe,Mercurialis ha-
bet
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bet Lib. IIL. c. 9. Hoc admirabile animal ejusqve vires.
ipfit dicens cap.,

Jobus jam notabiliter & differte defcri
XXXIX. v. 22-28. Numdas eqvo robur?num veftis,,
collum ejus fremitu? Num facis ut exultet ficut locu-,,
{ta? Gloria naris ejus terror fodiunt invalle, tum AU~y
detrobore;exit adverfusarma.  Ridet timorem , &non,,
confternatur: & non reyertitur a facie gladii. Superillo,,
{onat pharetra, fulgur hafte & lancez. In concuffione,,
& commotione exhaurit terram:nec credit qgvum fonus,,
buccina. Qvum buccina, dicit;hui: &'e longinqvo o-,
doratur prafium, fremitum principum & clamorem.,,
Alibiqvogve eqvorum virtutes defcribuncur, ut apud,,
Iidorum fic logventem : vivacitas eqvorum multa: ex-,,
yltant enim in campis, odorantur bellum, excitantur,y
fonitu tube ad pralinm,voce accen(i ad currum Provo-;
cantur,dolent cum vickifuerine exultant cum Vicerint:y,
quidam hoftes:in bello fentiunt: alii etiam proprios do-y,
minos recognoftunt obliti manfuctudinis, fi irritentur.
Xenophon de reeqveftri, equum nobilem & ingenuum
appellat. Ob generofitatem & animoficatem firam ob
quam etiam laudatirequus hine fine dubio. Marti bel]j
Numini olim facer erat, ac ci Roma &in Oriente hinc
inde gratz vittimae loco immolatus. Hinoque etiam
fignum & prarogativam Generofa Nobilitas ab equis ac-
cepit. & exinde atqueab equitando appellati fine equites.
Siquidem etiam Nobiles Generofi & excitati anim; Equos
& equitationem pre reliquis tanquam convenientiffimam
ipfis atque digniffimam occupationem juxta & oblefta-
tionem amant, uti in Nobilimaxime juventute {fatim vi.
demus.  Apud SiliumItal. libIV. bell. punic. quod obe-
dientes {int-dominorum vocibus equi laudantur
Tunc (timulans grato plaufe cervicis honore
Cornipedem alloquitur, vulgur Martemque minorem.
E2 Item
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Item apud Ovidium fragm. quod fortitudinem & vi-
&oriam affectent, legitur.
Hic generofus honor & gloria major equorum
Nam capiunt animis palmam gaudentqve triumpho:
Seu feptem {patiis circo meruere coronam
Nonne vides victor, quanto fublimius altum
Attollat caput & vulgi fe vendicet aura,

Apud Lucretium hzc habentur,

Q uippe videbis eqvos fortes, cum membra jacebunt
In fomnis fudare tamen fpirarcqve fepe,
Et quali de palmis fummas contendere vires.

In hanc rem notabile eft, equum inter bruta {6lum
in cerebro reti mirabili carere ut plena vis fangvinis mox
ad interiora cerebri penetret, exquo quia nempe in iis
quzdam pars fangvinis obid, (retemirabile) praterlabi-
tur priufquam fangvis ad ventriculos cerebri & plexum
choroideum pervenerit,animalia ifta minus generofa exi-
ftereafierit Th. Crannen. de homine'p. 390. Haud fcio
an aliud qvoddamanimal irrationale eqvo fit comparan.
dum: Hinc veteres eqvos notabiles maximo modo orna-
veruntutVirgilius de Rege LatinorefertLib. VII. Bneid.
. - e - Jubet; ordine ducit

Inftratos oftio Alipedes ; pittisqve tapetis
_Aurea pettoribus demiffa monilia perdent,

Tuti auro fuluum mandunt {ub te€tibus aurum:
o % PG 2! .

Mihi autem ulterius difpiciendi “deftinatum | eft,
qualia & quanta commoda equitatio afferre poflit. Ut ve-
ro ad inveftigandum hoc viam mihi muniam; neceffum
eft; ut innuem, hujus exercitationis rationem differentia-
rum efle habendam, ne quid nimis fiat & intempeftive
neque fruftra, fed cum recta fubfequente efficacia, cum

' €quo-
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_equorum magnum {it_ difcrimen & magnum ideo quo-
que equitationum.  Ejus ftil. modorum diverforum, va-
riorum, conftitutionum & conatuum attionumque-con-
ditiones funt {peftandz. Hz in leniores & graviores di-
ftingvende funt, ac illz his falubritate ut é)lftlx‘jlll'LIQI an-
teponuntur.” Ex lenioribus equitatio gradaria eft, quz
zquali nifu omnes corporis partes afficit acquictum ma-
gisequitem tenet & movet, ac nullum virium decremen-
tum ac corporis laffitudinemypoft fe relinquit, adeoque
‘univerfo corpori magis eft proficua, & perfpirationem
“inprimis =equaliter promovet; Hanc fequitur tolutilis,
(Antrit , Pall’) qua equo leniter, celeriter, ®qualiter &
molliter, graduincedente inftituitur, quee optima eft,” &
Afuccaflionibus repetitis frequenter, quoniam celeriter,
‘blande tamen & @qualiter equo ateollitur eques,, atque
motus fubfultorius blandus & tremulus in eo'augetur.
Ad hanc propemodum aceedit ea, que fit equo faltibus
quafi currente (gallopiren;)licet equidem velociter ea fiat,
placida tamen ctiam “effe poteft, {i nimirum equus eft
levis. * Hoe equitationis genus&hoc commodum habét
conjunétum, '’ quod ex hac in aere commotioné 'ventiis
lenis, quem equitantes” hunc in modum fentiunt acrem
ventilansambientem illumque ad falubritatis moduii re-
digens,  fimulefficiatur.  Omnium vehementisfima’eft
ea, qua ‘cum contentione ac’ violentitis’ Enfifo troteafite;
aut fuccufforio magis duriter & vehementer {48 agirdfi:
te & inzqualiter inftituitur, hec quadrupédansalias'di*
citur ac moleftisfima, cum defultoria eft. Rurfus alidre
&o gradu & curfu five retto itinere fit alia, qifando e
quus in hanc vel iflam ‘partem’ vertitur adt m gyrufh as
gitur gyrique fic" diuerfimode hine’inde Vaiantur itath
flexuofan & circularem vocant , que: etiam étim ea, qu#
, E 3 cum
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cum variis & violentis equifaltibus eft conjunéta, mi-
nus eft conveniens, quoniam repentino vehementerque
fit ac caput afficit, vertiginem excitat, pettus, adeoque
anhelofos hamoptyii obnoxios, qui pulmones in farétos
habent, offendit,, ac facile rupturam vaforum poteft af-
ferre. Nec minorem- his attentionem meretur acclivis
declivisque,, nimirum que fit per afcenfum defcenfum-
que, per quam motus attollens adjuvatur augeturque,
ac cum quadam varietate eques. moverur, quare & ta-
dem corporis motionem Celfus de Medic, Cap. 1. pra 2-
liis landat, ideoque ea praferenda qua per montofa col-
linaque loca itur, illa, qua plana in regione inftituitur,
Tamet(i non negandum elt feorfim confiderando, ut
quemadmodum ea quz per acclivialoca fit magjs cor-
pus. ateollicur, itaillam que perdeclivia defcendityr,ma-
gis conquaffare. - Aliquam adhuc meretur commemo-
rationem atque laudationem ca qua per arva laxata ac
emollita exercetur, quoniam motus ille attollens adeo
laudabilis auttior redditur, dum equus altjus pedes at-
tollere per fCiffas vomere glebas cumulaasque: cogitur.
Si & aratores terram fic{cindentes equo tunc, infequi ve-
Lis aliud quoque beneficium haud contemnendum affer-
re.tibi poterit, effluvia nempe illa- ex terra tunc fpirantia
faluberrima, ore naribusque hauriendo: Hic enim fpi-
ritus terrze catholieus, falinus, acidulusac.analepticus eft,
qui recreat {piritus animales, motus praternaturales in
corpore humano | exortos componit ac longzvitatem
congiliat, Conf. Baco & Verulam.H. V. & M.p.530. Fer-
rand. Imperat. Hift. N:1ib. ;8. c.18. p. 289, Bagliv. Op:
med, pratt. p. 387. Equitantes omnes czterum fibj ca-
veant fedulo a cefpitatoriis ac fternacibus equis, evitent-
gque falebrofa Joca. . Porro perpendere oportet quantj-
= T tatem,
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tatem , tempus,occafionem &ec. fed de his inferius ex-
plicatius agendum erit. Hoc loco paucis faltem: adhue
indicandum eft. Mediocrem, lenem,gradariam; ®qua-
lem, tolutoriam, celerem leniter attenuare per infenfi-
bilem tranfpirationem expellere, falutaria Naturz moli-
mina quzeunque per narium hamorrhogiam per ha-
morrhoidem menfiumque fluxum &c. expedita reddere,
{ecretiones juvare, excretiones facilitare, calorem modice
{ufeitare &¢. Validam vero equo vehementiug (¢ agitan>
te, fuccuflorio, &c. inftitutam-muftulos: & nervos robu-
ftos efficere, fudores expellere, diffolvere, obftrucios
nurh clauftra fortius perrumpere, exficcare &e. ficuti
in genere'de omnibus infuper exercitationibus dicendum
éft, mediocrem & levem & quandoque in ufim duSary
ad valetudinem {ervandam, longevamque vitam con:
erahendam ut plurimum fufficere:: paulo validiores vero
& iteratas fepius ac affiduas ad morbos graviores & per-
tinaciores curandos requiri; ita & de equitatione prope+
siodum cenfenduni efle, conftat. Quie cuivisimorbo pri-
mario conveniat, per feries i fequéntibus obfervandas;
deinde ubi neceffe erit, indicabitur. Quantum & interfit
num mulo aut cafiiélo (quam veétionem Avicenna pra-
fertim' comprobat) qtiis vehatur, quoniam apudmosnon
afitatd eft, jaim fuperfedeamus eéxplanare. Eﬁﬁlpér pra-
f‘uppor‘lendum eft, ut equitantes debite, ut equites decet;
corpus teneant optime compofitum, ut ante profpiciant
atrisque femoribus equi coftis concinne inhareant,crura
. extendant; plantas pedumftapedibus paulo fortius fipant,
collum ae dorfi fpinani re€tam fiftineant &c: nam'v. or,
prono corpore equitantes moleftias certius fentient, ue
videmus labores prono corpore peragentes, caput'cum
emnibus fenforiis gravetum & infirmum fntire n;equeﬂin-

e
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{tabiles (e gerant fed infixi firmiter {edeant alias citius
affitum fatigatumque corpus, aliasque moleftias ex-
perientuts b o fr .
“HSr ORI §. - XIIL
Sednenos de commodis equitationisacturos, equifef:
fores (ut ajunt) rapiant;- rem quanl habemus inftitutam
profequamur ftritim.  Me non monente jam quivis e-
jusmodi amans intelliget & expertus affirmabit, motu
fuomodoque agenditrattandique equum, equitationem,
animum ingeniumque excitare oblettare , & voluptate,
hilaritate & alacritate quadam. longe majori aliis ‘exerci-
tationibus afficere, erigereatque firmare, triftes vero co-
gitationes & follicitudines ﬁl%,are’ {imul tamen etiamar-
duisrebus atque negotiis meditandis anfam atque occa-
yiem commodam fuppeditare. Hoc Hifpani proverbio
eo ex parte indicant quo dicunt; quod equus equiti fit gra-
tuscomes quoniam equites inter equitandum ex equorum
forma, pulchrituding; obfequio,docilitate, actionibus, ex-
ercitiis quee- fecundum equitandi artem cum iis idem
inftituunt jucunditatem quandam & beneplacitum ac-
cipiunt.” Equitationem vero pra aliis animi hilaritatem
& forticudinem addere, & inftrumenta omnium {enfuum
urgare &Aacutiora reddere, Antyllusjamolim apud
Oribafium Lib.1V. ¢.24: notanter dixit, aquo non alie-
nus Aetius (}luoque videtur Tetrable 1. ferm. IIL.c.7. &
Galenus 1L de T'. S.c. 11. Agilitatem pariter corporisac
robur atque vigorem, ut ad omnes {uos motus illud it
expeditum d¢ Bene conveniencem & concinnam mem-
brorum Corporis compofitionem, formam & acretio-
flem COrporis, vultum colore vividiorem &c - preftat
uod in pueris ac adolefcentibus videmus, qui {1 matu-
re ad equitationem & faltationem {¢ applicant, meliorem
Ccor-
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corporis pofituram {ibi acquirunt. Habetur apud Ro-
manos, equo publico qui:in Capitolium vebebatur, eum.
in jus vocareneminem potuiffes fic jure dicendum eftno-
bis; equitatione legitime qui utitur, eum fanum, vegetum
&:falvumy; aca morborum infultibus tutumatque immu-.
gem diu manege. - Sydenham equitationem confortans
maximum vocat, in opufculis fliis p. §21. a quo non alic-
nus eft Pecheus, ut inferius mox patebit. Mich. Aloy-
fius Sinapius in Paradoxis medicis p. 114: {eq. non dubi-
tat, Polonorum vigoremac robur preter alias rationes;et-
iam frequentiori €quitationi, quam exercent, adfcribere.
Dehine & jatkis his fundamentis,jam paulo fufins fpette-
mus, quibusin morbis loco remedii, & optimi etiam re-
mediifit.  In genere prius dicendum eft, illam fere:0=:
mnibus graviffumis {pivituumneryorumgs affeGibus;{pa~
{fmodicis & convulfivis, de quibus confilium vide in' cele-,
berr. Frid. Hoffmanni Medic: Confult. P.IV. p. 120. qui
a {pirituum perver(d & irregulari motu; per habitum-
que acquifito,infenfisque partium qua exquifite {fentiunty
motusque vitales gubernant, {triCuris, {fuos natales & ori-
gines ducunt, & chronicistardis atq; inveteratis is,quiab
infigni quadam partium {olidarum, valorumque moven-
tium debilitate & hereditariis, incurabilibus alias rebelli-
bus & pertinacibus morbis,-iisquequia.copia, langvore,
craffitie ac infar&u humorum in vifteribus maxime ob-
ftructione, atque diu fuppreffis. excretionibus » prove-
niunt, item cachexi® falinz & ferofe, ac illi corporis fta~:
tni ubi effoeta langvida & pene emortua mafla humo-
rum & {pirituum primario peceat, & ubi fangvinis vigor:
deficit, optime mederi. - Ingenue fatetui J. Pecheushin:
Promptuario med. pract. cap:2s. p 154. effe nihil ex.0+
mnibus, quz ipli hattenus innotuifient ; quod adeo im-
A ; F ; penfs
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penfe  fangvinem {piritusve; foveat firmetque, ac diu
multumque fere ﬁn{guh’s diebus equo ‘vehi. Hinc in
corporis langvore {pirituumque defeCtu Galenus equi-
tationem commendat in Lib: de uteri cura: Fatetur idem
Baglivius inDiffert; de T'arant. incurabiles morbos chro-
nicos;, {erequitatione fola-prorfus eliminafle irritis ‘orimni
bus:aliis herculeis medicamentis &c. - Atque ut cu-
rat morbos, ita-quoque iis prefervat cum fecundum
Hippocratem'in Lib: epid. quz fafta tollant, antefatta
fieri'prohibent.” Haxc generatim dickaadeo vera: funt, ut
conftet, equites nullis aut'certe paucis(imis morbisrecen-:
fitis & fufius modo recenfendis, ne quidem quogque ob-
noxios effe. - Et {i etiam adeo pertinaces &‘inveterati
fintmorbi, ut eos equitatio penitus non aufferre posfit,
itatamen eos mitigat ea, ut facile tolerentur, necmagrio-
pere. funétiones animi impediant. Y00 X ‘
§ XIV,

Aft dicatquis forte otiofuum & abfonumniefle; equitatio=
nem in quamplurimis morbis commendareatqs paucam
gratiam ifv Medicum , ‘hoc'remedii genus fradentem re-
dire, facile &:patior miihi perfvadert, plurimis iodie ple=
rumque inconveniens remedium videri, atque delicatu-
lis rude audire, ignareque plebi aut nafutulis hoc ridi-
culum effe, {i:quis' Medicorum v. g¥. colica habituali att
podagra, :autfebri quartana &¢ laboranti propeneret,
ut lettum relinqueret, equum con{enderet, atque per’
aliquot milliaria equitaret, quod tamen a- prudentibus
nec modicz auétoritatis viris faGtum eft. ‘Verumenim
vero, cogitet: mecum, cui hoc durum videretor, - duro
nodo; duruni fapius quarendum cuneumeéfie, requieid
adeo, ac quidem primo’intuitu appareat fattu diflicile
effe. ~Indulgeant etiam delicatuli genio {0, VO]utelglt ffe

191 5 ef1-
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defides mollibus’in plumis, contemnant atque abhor-
reanthoc,equitationis rudes aut meticulofi nimis; certum
tamen propemodum habeo; quod i v. gr. Nobili cuidam
aut viro fnilitari aliisque cordatisviris-optio daretur,loco
apozematum' five deco&orum herbarum, magnis hau-
ftibus ex Grzcorum Arabumque {peciofiscommendatio-
nibus hauriendorum, aut thermarum aquarumque alia-
rum falubriumin 'disfitis ac inviislocis queerendarum;aut
naufeoforum pulverum; bolorum&e. ipfo faltem auditu:
autvifu, miferis naufeam; averfationem planctusgs incuti-
entium,quotidie aliquoties deglutiendorum,equitationem
potiusinftituendamfibieligerent. Afferti hujus veritatem,
poffibilitatem & facilitatem commonttrat fidemg;, facit
ipfa experientiain Anglia prafertim longo ufli confirma-
ta, loqvuntur, confirmant acfvadent magni norninis Vi-
rorum teftimonia atque auttoritates, in [equentibus fio
loco commemorand®. Interim & ‘in anteceflum atten-
dant ac audiant cordatum Thom: Sydenhamium ac ex-
perientiffimum Georg:*Bagliviumyille nempe i Differt:
epiftol. edit Lipll p.§22. euidam in facris Antiftiti, af:
fe€tu hypochondriaco graviflime laboranti, omnibus-
queadeo multis variique generis medicamentis, per mul-
tos annos continudtis, ! incaffum adhibitis, illisque par-
tim morbo diuturno fratta, diarrheea’colliuativa (quz
in tabe aliisque motbis chronicis, ubiomnes omnirio di-
geftiones funt proftrate, mortem anteire {olet) acceden-
te, f{uafit, pharmacis nullam @mplius locum relinquen-
dum effe reputans,” ut ftatim'fe equo vehendum curan-
dumque traderet, fhodico primum itinere, ‘quale ferre
poflet valetudo'ita infirma, Ut nifi- judicio valuiffet, re-
rum interiora altius penetrante ; nec ad tentandum qui-
dem illud exercitii genus potuiffet-adduci; rogavit au-
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tem, utquotidie in eo perfifteret ; donec exanimi fenten-
tia convalefceret; nec fefellit confilium, fed fidem felix
implevit eventus: namnonconvaluitmodo, fedfatis va-
lidum etiam vegetumque corporis habitum exinde ac-
quifivit-fibi.. Hic,Bagliviusnempe Praximed. Lib. 1. p
m. 138: equitationem variis in morbis proponens ita lo-
quitur. -5 Neque obftat quod zger {it nimium debilis &
sviribus adeo-proftratis - ut ne.quidem:in le¢to moyeri
syaleat, fiquidem intali cafii jexercitium. inchoandum
» primo- erit rheda ad pauca {tadia, exinde vero fenfim
wad plura milliaria equi_tati(;?% abfolvendum. ,

- Jam ad rei ceeptze feriem veniamus, & illos fpecia-

lius;adducamus morbos, in.quibus {ingulare. equitatio
&:commendat remedium:; . Unde autem potius quam.a
phthili & tabe graviffimo ac periculofiffimo morbo, mu-
fealofarum totius corporis fibrarum , tonum-.ac robur
omnium Jnaxime evertente, " ordiar?. Quia, certum eft,
melins’ equitatiene remedium vix-haberi, , Praferdm ad
&usmodi; apte quadrat, quz fic-ex -hypechondriorum,
five primarum,viarum ventriculi, inteftinorum & vifce-
rum abdominis ;. vitio induratione & obftruétjone nimi-
rum & circnlo fangyvinis tardiori:qua-juxta M, Sgngving,
am fubjeCtum caufe materialis conftituunt, tamgs ad cam
gueab-aliis- morbis princi palibus ittero, {Corbuto,luever
nerea, chlorofi, fputo {angyinis, ulceribus.internis, &ex-
ternis, febribus, atthmate, variolis, hydrope , dyfente-
riaganimi pathemasibyus, melancholia, utpote cum fit ut,
plurimum,{ecundaria, ag exercitii neglectum fEpiffime
caufam remotam agnofcatgut & ferme omnes morbi chro-
nich) depender, quamgsadeam qufit ex glandularum ob:
Grpcione & intumefcentia ipforum, infarétupulmonum,
ey 5 Saead quam
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quam ' Rhafes afthmaticam vocat, ﬁquer pu]mpnes tUe
bereulis {catent , {i ftagnatio ibi eft feri corrupti. *Nec
non certam-promittit medelam in ea, quatiex rervorum

vitio.aliarumque partivm folidarum earumque motu de-
“pravato junéta cum’appetitu fumme proftrato, viriam
langvore & atrophia, qu# Anglis nervofa dicitur, fan..

gvinisque cireulum “ibi debitum ommino impediente,

“promanat.  Imo in'ipfa ex ulceratione pulmonum atque

adeo confumtione, ‘ac non modo levioriimalo & gradn
affeftis, fed & confummatis jam, & pro deploratis ha-
bitis,non crebriori tantum tufli, non hemoptyfi & mac’e
excruciatis, {ed notturnis jam fudoribus & diarrheea col-
liquativa-fere conféttis, que prafentem modo mortem
ante foresjam praenuriciare {olént ; & effe ultimam lineam
rerum, ut laudatiflimusAutor Thomas Sydenhamius
loquitur, fimulq; hocipfum afferit, ex quotidiana; matu-

-tina tolutili equi gradu validiori quoque & incitatiffime
-equo currente & diuturniori (eum etiam illa omniaten~
tius feu fecurius procedant & opitulentur)ad lenem us-
- 3ue fudorem in aere vél iiaerem falubrieremproficifcen-

0, fpes” aptima redit. 1déo etiam ejusmodi debiles ad-
modum, viribusquie adeo proftratis, it tie quidem & mo-

vere valeant, ex le€to trahitur & primum in rhedam .

-deinde fuper equum diicuntur it modo ex laudato Sy=

denhamio 'Lib. I.p.m.138: atdivimus. Phthifis enim
corum eft morborum; Guortin ‘partern affe@am phar-
miaca efficaciffima alias, licetetiaim eorun ufus fit conti-
nuus, infiatta nimis & debiltita’attingunt ;' Quomodo

cenim 'pus-efficaciter abftertent, qut faltem materiam te-

nacem impactam refolvent, cum tuberculis & ulderibus
illis applicari nequeant. Et quomodo Rriatio ac ‘con-
folidatio fieri poterint, nifi pus prius fuerit bene mun-

F3 © o difi-
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dificatum , cum- ut Galenus lib. 4. de 1. aff. loquitur,
-externas quidem putridas partes, abfcindere &  urere:
. posfimus 5 -pulmonibus vero horum, auxiliorum. neu-
_grum adhibere liceat. - Ad hoc, medicamenta qua-in
. phichifi adhiberi folent, licet  adeo numerofa fint, paucis-
{ima tamen non {ufcepta, ob tenerrima & delicatiffima pul-
monum {tamina (omnia enim ejusmodicum morfificatio-
ne quadam licet etiam leviori agunt, quz huictamen
pulmonum conditioni eft infefta) inveniuntur, quodfa-
cile per omnes feries dare poflemus probatum, fidiutius
his immorari vellemus: Certe {ive etiam mihi nomines
k| -expettorantia: dicta vel pettoralia adeo laudata fub de-
A ‘cottorum forma, largisfimis hauftibus propinata, vel bal-
famica illa, {ive temperata ; five acriora magis,-{ive vul-
f neraria ftringentia, {ive etiam opium aut calces antimo-
nii aut bolum fabrilem & hematitem & cum confervaro-
Aarum, vel emulfiones amygdal: dule: (egregia pre aliis
virtute praeditamedicamenta) &c. {i & curamaétis addas,
acnequid defpecificis magis dicam,de pulmonibus vulpis,
leporis, vituli, cum illorum hepate &e. (fi illa fpecifica
effe credas) fi&tandem omnia & compofitaatque etiam |
decompofita, tot firupos,confervas, looch, eclegmata pul-
i verem Haly Abbatis adeo decantatum, Langianam trage-
g | am,& Myn(ichti {pecies diafaturniaquas pe€toralesDorn-
creiliialiag; ejusmodi antiphthifica; ea tamen omnia ing;
eonomine vix ac ne vix-quidem cum equitatione =quan-
- da. Hinc,licet exquifitum zgri obfequium obfervent, rari-
' us tamen hzctabesaut nung; ex afle fanatur, frequentius
tantummitigatur. Hzec enim ad eorum pertinent claffem,
dequibgScaligerfacete dixit,(imiles effe cos malis mulieri-
bus quznonnifimorteauferantur.Quodingenue fatentur
S [ giearit o pra-




EXIMIO MEDICO. . = 47

preeter ipfum Hippocrat. lib.1. de morbis v.{ 2. tig." Ga:
lenus lib. 1. 7de loc. affelt: ¢. 8. & 1'5. meth. meh. ¢.1. &
8. Foreft L.15. obfervat.45. R.a. FonfécaConfult.med.
t.t. 58 ta. ‘Conful4g. Scholziusin aphorif’ med. fect.7.:
982. - Bruno Seidelius lib. de morbis ‘incurabil. p.-20::
Bald. Thimaus4 Guldenkle¢ Epitt. Lit. ‘epift s & feqqe
rafticus prudens, circumfpettus ac experientiflimus
Eaud erubefCit confiteri; in totafua praxi, quam per an-
165 XXXVIL ‘exercuit, ¢ neminem exis,qui uleere pul-:
monum affetti fuerint intégree fanitati reftituere potuis«:
fe, etiamfi nihil intentatum reliquerit, neque abraliis ce-:
leberrimis Medicis quenquam reftitutum vidifle. ~Ego
item ingenue confiteor, me ex plurimis phehificis ut &
in fequentibus nominandis; hetkicis, atrophia laboranti:
bus,vixunum & quidem maximo medicamentorum appa.
ratu atque molimine fervatum & ex affe reftititum nos-
fe. Hanc difficultatem per medicamenta phthifin fa-
nandi agnofCentes quondam ejusmodi zgros ex Celfi &
Galeni confilio ad montem tabianum & Aeyprum able-:
gabant.  Etenim abfterfioneim, mundificationei,confo-
lidationem, appofitionem Natura primario magis & im-
mediate hic perficere debet, hot vero modo fic optime
adjuta citius eflieaciusque perficiet, atque in pulmonibus
fangvinis (tagndtio efficaciter abfolvitiira¢ ipfafanies ab-:
ttergitur & expellitur; vivis vero magis & circulang ei-*
tius & ad extrema partium propellitut; ¢encriores Aibra
harum partium, pulmonum|, nimirum (giii ceu vifcus’
amplum vafeulofimque membranoftim,  veficulofum
ftagnationibus fangvinis & feri ob tohurm & reburlabe-
faftatum valde obnoxii funt, unde ad obftructiores, exul-
cerationes ‘& corruptiones aptiffimi Y-firmantur; robo-'
rantur vivificanturque,, ut excretioni materia peccantis
mole-
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moleftantisque {int pares. Pariterque eo modo arman-
tur, ut ulteriori humorum ftagnationi refiftant, ficque
reftitutio in integrum reftituitur ac prafervatio adorna-
tur optime.. Eam Angli prafertim ob id maximo in hoc
morbo in pretio habent, inter quos gravem & corda-
tum Sydenhamium, fi folum dixerimus, confettaautto-
ritas erit procul dubio, qui equitationem Oper. p.524.
& 781. fupra alia remedia in tali affettu adeo extollit,
. S & merito quidem extollit, multipliciqs; experientia affir-
* mat;, ut minus: dubitet affirmare, effe equitationem in
phthifi: remedium fpecificum {ine pari, quo neque mer-
B ; curius in lue venerea, neque cortex peruvianusin febribus
e intermittentibus, aut ipecacuanhz radix in dyfenteria
E efficacius aut certius, eoque magis neceffarium, quo
it laxius particulee morbifice, acres, inmaffa fangvinea cum
reliquis cohzreant, & quo zqualius ezdem per emun-
&oria quavis {ecerni debeant, quz hujus morbi eft con-
ditio, quaque exigit medela. Atque adeo pag.574. Tr.
de podagra ex equitatione emolumentumingens & quali
ftupendum & incredibile efle dicit, ‘quod phthifici &
morbis chronicis detenti percipiunt. Succedat prz aliis
ex noftratibus Germanis, huic merito illius,nec modicze
auoritatis affenfor Excellentifimus D. G. E. Stahl, Vir
in eruendis rerum medicarum veritate ac fundamentis
{icut diligens, ita acris, qui programmate quodam inau-
gurali novum {pecificum antiphthificum equitationem
vocat, ibique multa le€tu digna de ejus efficacia infigni
affert, firmatque alio in Joco Differt. nimirum de motus..
voluntarii ufu med. §.32. exemploHerois cujusdam glo-
riofi nominis, qui fub infirmiffima phthifico-hettica con-:
(ticutione,  vehementia;equitationis in venatienibus non
folum longam vitam, fed & bonam valetudinem{ibi com-
para-
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paravit. Stat quoque ejus apud me laus & commenda-
tio, cum eximium ufam in viro phthifico annis abhinc
plus minus duobus comprobarim. Relatum habemus
Lufitanos hac lue pulmonari, quz apud eos endemia
eft, equitatione f¢ immunes preftare. Hinc ob motum
ejusmodi fere tolutantem potiffimum phthificis & hz-
mopticis navigatio per mare maximo quondam erat ex
ufu non minus ac leprofis, hydropicis, apopletticis, fto-
machi infirmitatibus & inflationibus obnoxiis vid. Avicen-
nall. Septentrionales gentiles (ut videre eft ex Th. Bar-
thol. de caufa contem Danis mort. Lib.Il ¢.g) fallo
credebantad Valhallam (ff Hercum Paradifum . non nifi
equis perveniri poffe. Nos adduttorum intuitu, potio-
1i jure ratum habemus, phthificos ad falutem vix, nili
equitando, pofle redire. :
e XV - s
Verum non phthifi {olum, fed & czeteris petoris
& pulmonum morbis equitatio moderate inftituta egre-
giam fert opem, quoniam excrementa per pulmones
emitti olita, per eam commodiflime promoventur. Pri-
mum hic id genus morborum pulmonum ponam, quod
vomica vocatur &aphthifi differt, quod in hac pulmones
exulcerati {int, in illa apoftema in eorum fubftantia re-
fideat: & quemadmodum exulceratos pulmones, ut mo-
do eftadduttum, reftituit, ita & abfceffum injis latitan-
tem excernit, imo empyema quoque ex cavitate pectoris
exturbat. Porro magnum levamen affert in afthmate
fimplici imo &.in convulfivo cujus rei teftem adduco
Baglivium in Oper. medic. pratt. p.38. Ex illo clariffi-
mo Auttore confirmatur, in ejusmodi morborum gene-
re equitationem optimam efle, qua per arva recenter
aratro culta, inftituitur, quoniam & eques magis attolli-
G tur,”
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tur, fi equus fuper fulcos progreditur, & effluvia illa
temperata, falina, fubtilia ex glebis recensruptis elata, ore
naribusque haufta, refocillant , & pulmenum {tamina
relaxataroborant, vifciditatesque, qua obfident, quoque
refolvuntatque expurgant. Notabile in vieinia noftra oc-
currit exemplum deviro afthmatico, qui, quoties paroxy-
fmus acceflit, equum confcendit, atque ad incalefcen-
tiam usque equitavit, & tunc tufli & fereatu caleulos quos-
dam pift magnitudinem zquantes ¢ pulmenibus cjecit, &
ab urgente hoc malo ad longum tempus e liberavit.
Quemadmodum in tufli peCtorali, chronica pertinaci,
ficca, maxime exercitia optima funt, ita & equitatio o-
mnibus aliis hoc in cafu diutina & longior palmam pre-
ripit confer. iterum de hocXS\};?Ienhami us p.307.

Juwita hoe morborum genus, nulli magis conveni-
ens remedium, quam quotidiana zqualis, ad modera-
tos etiam quandoque fudores protracta, equitatio eft,
ubi praternaturalis corporis zftus laudabiles fuccos de-
pafcit, febribus lentis heCticis, qu ex inteftinorum fa-
burra acida, lenta, vifeida ibi colletta meatus obftruen-
te ex perverfa forte febrium intermittentium trattatio-
ne, nimiointempeftivoque figentium, pracipitantium &
adttringentium abufa, aut frigido potu calenti corpo-
ri infufo aut fudoribus feorbuticis retro pulfis 8.
exfurgunt, five etiam ezxdem ejusmodi funt, qua uti
ex pulmonum, ita ex aliarum partium v. gr. hepatis,
mefenterii &e. corruptionibus procedunt & lento gra-
du & calore vires vitamque confumunt, quzque alias
medicamenta copiofa lonigague ferie longoque tempore
continuata vix ferunt.  Per hancenjm vifcofuslentor five
effoetus chylus, qui vafa& habitum corporis jam infar-
—-¢it,

e
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cit, vel etiam putrida materia fangvine jntime mixta in-
Auxum fpirituum animalium folito majorem 1 cordis
mufculos, arterias irritando concitans, &quabili fuccus-
Gone efficaciffime difcontinuatur , -abftergitur, excerni-
tur atque Natura, roboratur, appetitus iterum reftitui-
tur, novus chylus Jaudabilis ﬁmgwpls ac humorum {pi-
rituafCentia erigitur, & ejus circulatio libera atque 2qua-
lis redditur, viresque confervantur atque reftituuntur,
fangvinis & humorum textura ac mixtio tuetur. Expe-
dit innuere, in lentis morbis equitationem autam & tre-
quentem apprime utilem effe; in heticis vero ftritte fic
dittis, in quibus omnia fymptomata jam fenfibiliora {unt
& auttiora, moderationem magis convenire.
§. XVIIL :

- Proximo dehinc jure ftatuendus affe€tus dolorque
hypochondriacus, hominibus imprimis vitam {edenta-
riam agentibus pre aliis infe(tus. \Cum enim nihil adeo
impenfé huic conferat, quam leniora & cordialia remedia
motus & potus,&c./quag; motum fangvinis hoc inmorbe
impeditum {ufCitare, vifcidos humores hincinde latentes
difcutere & tranfpirationem juvare poffunt; Verum e-
contrario remedia omnia ex pharmacopolio petita, pra-
fertim violentiora, ut catharética diuretica &c. pejorem
reddunt eum {piritus & nervos potiffimum occupantem:
Nullum certe certius {ecuriusque remedium contra hoc
malum excogitari poteft, quam equitatio, & quidem
fuccufforia magis & fortior, quoniam omnis @quabilis
& ofcillatorius motus in inteftina & vifcera terminatur,
qua partim, partem conftituuntaffettam, partim {uppe-
ditant fomitem, ventriculum puto & inteftina, dia-
phragma, oefophagum, mefenterium, pancreas, lienem,
hepar, cum valis fangviferis, & vena porta prafertim,

G2 quippe
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quippe hac potentifiime infar€tus & obftruftiones inte-
{tinz tolluntur, vitiofus ventriculi & inteftinorum tonus

‘emendatur, motusque eorum periftalticus inftauratur,

& humorum maffz craffities atg; fixitasrefolvitur atque
fubtilifatur, - fpasmodica affe€tio aufertur, fecretiones

‘laudabiliter iterum infticuuntur, {piricuum defeCtus re-
ftituitur. - Multi hypochondriaci confirmati inprimis
vex vita {edentaria tales fatti & de quibus vulgo dicitur:

Es miifle ihnen alles im Leibe zufammen gewachfen

feyn, effeCtum certifflimum fentientes, ingulis exercitiis

equitando inftitutis mihi levamen perceptum his verbis
{ignificaverunt: Siefuhlendafzallesim Lieibe los werde,
und dafz es gleichfam durch den gantzen Leib gienge
und fich bewegete. Hoc teftatur & probat aliquoties

“jam laudatus experientiffimus Sydenhamius, qui Difert.

epift. de hyftr.pafl. p. m.476. malum hypochondria-
cum hac fola, {ine aliis remediis curatum effe, afferit. Ex
equitatione diuturna in viro hypochondriaco annotavi,
humores nigricantes intermixto velut fangvine coagula-
to vomitu & feceflu cum euphoria excretos effe.  Qua-
re equitatio pra aliis hominibus litteratis (tudiis deditis

- & fpeculativam agentibus vitam convenit, in quibus &

fimul optime {esfio illa pesfima,incurvate corpore, quam:
inter legendum f{Cribendumque vix vitant, refpiratio-
nem, motum diaphragmatis, & mufculorum abdominis
faflaminans, avertitur & corrigitur, equites enim decet:
ut erebum corpus gerant. A malo hypochondriaco no-
men fortitur fuum melancholia hypochondriacas forti-
tur & fuam medelam, illamque optimam, ab equitatione,
ut in illa illam inftituere jubet Leonh. Fuchfius de cu-
rand. rat. p.gg. Frambefarius Canon. & Confult. med.
Eb.IL p.67. equitationem per loca amaena novarun: re-

Fum
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rum plena & virida {imiliter fradet, ut gmxiz & triftes
curz animique angores pellantur, ac ut liberior & tran-
quillus animi {tatus acquiratur, nam hoc genus morbo-
rum pharmacevticis alias remediis vix obtemperare {o-
let. Necaliud fenfit & feripfit Nic.Pifo de M. C. C ¢.
p-88.Ejusdem pariter efficaciam legesin celeberr. F.Hofft
manni Med.Confale.P.IV,caf VIL p.g5. AffeGtushuicaffi-
nis hy(terica pasfio eft; qua nempe fpiritus & nervos
occupat remediaque ifta violentiora maxime purgantia
fortiora refpuit, quee ventriculi tonum & robur fangvi-
nisq; crafin deftruunt atque evertunt: afline ergo & erit

remedium, hanc enim equitationem nempe,hicmaxime & -

notanter curru vetioni anteponit modo nominatus Nic.
“Pifo dem.e. & c. .11 p.394. a qua potius illam metuit&
vomitum conf. Pecheus Prompt. med. c.z5. p.154 Exin-
de haud dubitanter infero, non minorem caufam efle,
quod mulieres Anglicane, qua equitationi 2que ac ma-
res funt adfuetee, non adeo hyftericis ac hypochondria-
cis pasfionibus‘ac quidem noftrates, obnoxiz fint, atque
quod noftrates rufticanz ac pauperes; laboribus duriori-
bus vitam protrahentes , ifto morbo nunquam corripi-

antur.
§. XIX.

In diferimen jam propemodum venirem, an non in-
ter morbos hac ratione tanquam univerfali remedio cu-
randos, ut univerfalibus generalioribusque fpeciehus exa-
tonia vifcerum oriundis, ubi totus corporis habitus non
laudabili & balfamico fangvine, 'fed corrupto, vappido
&aquofo irrigatur, & fibrae exinde fimul prater modum
relaxantur, ac a‘robore’ & tono debito recedunt, atque
fpeciatim nominando hydropi(medicorum fcandalo zque

ac phehiliscum podagra) anafarcz Crimixixnc,primusloc_u‘s

3 fit
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{it concedendus, prafertim cum in genere dicendo ejus-
modizgriutfugiant quictem & vitam {edentariam,admo-
dum necefse eft. Laudant hanc quam plurimi v. . (ut
pluresnonnominemus) Alex. Trallianusl.IX. c.3. Fuch-
fius 1L cit. p.327. Bruele Med. p.152. Ramazinus de
Morbis Artif. ¢.36. Hoc in malo praftantior equitatio
habetur, {i in {ole fit, capite tamen rite te&o, aut vela-
to, & ad largum etiam fudoris profluvium protrahitur,
& excretio urinz uberior fimul procuratur. Ut pro-

riam experientiam infuper addam, fequentem hiftoriam
Se[’cribam. Vir quidam anafarca quondam laborans ca-
thartticorum frequentis(imorum aliorum faper alia cu-
mulatorum exhibitione, fubinde mulierum ac medicaftro-
rum{tafu, adeo confettus & debilitatus, utomnium cor-
roborantium & diureticorum apparatus nequicquam ef:
ficere potuerit, inito confilio, in loco & oppido vicino
Gr. ad equitationem pervenit, qua, exhibitis fimul de-
bitis diureticis, perfette convaluit. In hydrope, afcite
quoque J. Anglicus fuadet, ut.illa.detenti fuper equum
fuaviter incedentem modicum equitent, adeatur Schol-
zii a Rofenau Con{ med. p.362.

§. XX.

Ad colicambiliofam pertinacem inveteratam fepius
recurrentem fanandam & perfanandam fatetur experi-
entis(: Sydenham. L ¢. p.264. nihil adhuc praftantius
unquam excogitari equitatione potuifie, longius protra-
&4, & in alias regiones usque inftitutd, poft evacuationes
fed debitasfufficienter peratas, naminquit: »Hujusmo-
s di enim exercitiis materia morbum committensin corpo-
»ris habitum deducitur, & fangvis perpetua agitatione
» comminutus denovo quafidepuratur, ipfaque demum
»inteftina caloris nativi excitatione haud parum corrobo-

ran-
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rantur acrefocillantur: Nec pudet fateri, me di€to exer-y,
citio in partes adftito morbum hunc, cui alio quovisy,
modo devincendo par non fui, plus femel penitus ex-,

uliffe.,, ProfCopo curatorio maxime laudatur in mor-

i (a qua caufa etiam fit) declinatione. Notabile exem-

lum adducitur a Clarifl. & accuratifl’ J. N. Pechlino in
obferv. med. 1 TIL. N.35. cujusdam colica ex obftruttio-
ne laborantis, eadem methodo perfefte curati, quod
etiam jam Aetius teftatur Tetrabl. IILS. J.c.5. & N. Pifo
de ¢. & ¢. m. LIIL p.242: §.20. Expertus teftor, fin-
gultum pertinacem{ola equitatione paulofortiori {zpius
feliciter, cito pariter ac jucunde fuifle fedatum.

§, XXI.

Nec cum alio facile remedio unquam in‘* compara-
tione efficacize cquitatio conferenda eft, & quidem va-
lidiffima ac fuccuflans, (at pote que ad obftruttionum
clauftra adeo firma referanda humoresque in vifceruny
tubulis hinc inde {tagnantes impa&osque difcutiendos
fatis potens eft) in obftruttionibus, indurationibus feir-
rhefcentiis vifcerum, hepatis, lienis, mefenterii, pancrea-
tis. /Eque {Corbutum, illam notiflimam & frequentiffi-
mam, altius firmiusque humoribus inhzrentem corru-
ptionem quam exprefle Hippocrates fub magnis lieni-
bus videtur, 2 vitio vifterum quoque & exinde prove-
nienti excrementorum copia, ab emun&oriis depuratio~
ni fangvinis infervientibus, obftrulis, wtcutis,alvi, he-
patis, lienis, renum, orfundam, avertit & abigit optime
equitatio frequens ad modicos fudores usque protratta;
in biliofo tamen & calido, ({¢orbuto) moderatior & gra-
daria, in f'riﬁido fic ditto, ubi nimirum pulfus magis eft
tardus, & horrores fixique dolores, impotentia motus,
langvorque & rigor junguntur, velocior tolutoria plus,

: minug
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minus concufioria & frequentior requiritur. Nam rr'o

~tu tali, imprimis motus {fangvinis liberior redditur, be-

t

nigna humoribus indoles inducitur, robur partibus (oli-

dis additur, neceffariz fecretiones & excretiones pro-
moventa , quibus mediis curatio abfolvitur ejus. Belge
ideo in ictero eam magno in pretio habent, habent & il-
lam Itali, inter quos Baglivius eminet, qui in omnibus
obftruttionibus inteltinis eam herculeum remedium no-
minat, quam rem experientisf: Ramazzinus de morb. ar-
tif, cap.35. confirmat, quando de equite quodam tefta-
tur, quod ex fola equitatione poft perpeffam pericalofam
febrem ab infequuro lienis morbo & imminente hydrope
licet infirmus maxime intra unius menfis {patium libera-
tus fueric. Ut concufloria & fortior obftructiones ejusmo-
di curat, coagulatumhumorem jam refolvendo, & vafa
4 crudioribus & coagulationem inducentibus libera va-
cuaque pra(tat, ita lenior cas pracavet. Hic motus
enim remiflior licet, & intendit & armat fibrarum motri-
cium tonum earumque vim, a¢ {ic in glandulis vifcerum,
imo in omnibus partibus corporis impedit, ne omne flui-
dumi fangvinis ibi hacreat, vel Auidior faleem cjus por tio
exprimatur, relicta craffiori parte, fed ut zqualiter re-
fluant liquores, per convenicntia vafa, egregiam {jrmbo-
lamaddit. Sicin hepate puram bilem, & inpancreate
{uccumideo pancreaticum dictum, in aliis glandulis alios
{liccos rite promovet.. -
: §. XXIIL,

Mire & precavet equitatio calculum , valida &
fuccufforia, tolutoria imprimis, tam vefice quam re-
num, inquibus, ut & vero fimillimum effe videtur, futu-
ra caleuli rudimenta & nuclei generantur & in vefica fuc.
ceffive augmentum capiunt ac cortices {uper inducun-

tur,
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tur, dum fegregationem & tranfitum lotii accelerat, &
fimul cum eo materiam calculorum ejicit, hinc ordina-
rio urinz magis crafle, turbidae_, rubrz _redduntur, fi-,
quidem, quoniam ad ejusmodi concretiones mora. re-
quiritur; frequentior urina redditio, ad hunc {copum
utilisima eft. Atque infuper renibus & veficz roburad-.
dit, ad ejiciendum humorem calculofum inibi herentem,
-compertum enim habemus non modo ibi, {ed & in aliis lo-
cis, uti multifariz obfervationes teftantur, calculos po-
tisimum inveniri, ubiillarum partium obfervatur de-
bilitas. ~ Eam ideo & duriorem Joh.Zechius in Confult.
p-s42. D. Caf de Molara Nobili Rom. diligentis{ime
commendat. Ejusquehicefficaciam fummamnon fatis de-
pradicare poffum; expertus. Ceterum & congeltionem
{angvinis circarenes, ex qua illee omnes nephritica pas-
fiones, obftruttiones, inflammationes, exulcerationes
& concretiones dein proficifcuntur, utpote quz fepis-
{ime caufam, materialem remotiorem pariter ac occalio-
nalem & difpofitionem, renalem fubftantiam corrnmpen-
tem, ficque ad calculum difponentem, conttituunt, feli-
cisfime disfipat, aufert ac precavet. Frequentisfime enim
(utexplicatius pauloloquar) fangvis in tubulis renum,qua-
vis ex caufa etiam fit; ftagnac ob copiamin progrefiu
impeditus, unde illgenqxze, hine &ut plurimum nephri-
tide, prius calculofi afficiuntur: © Non {olum vero prae-
cavet, verum & curat, quando calculos jam fattos non
adeo quidem grandes, ex renibus pariter &vefica urina-
ria praecipitat, deturbatatque excernit. - Inprimis, {i in
duttibus uretherum calculus reftitet,, equitatio eum jux-
ta {calarum afCenfionem, omnium potentisfime promo-
vet. Aft caveant {ibi {edulo, ne calculus major jufto
fublic & angulofus, quod medici prudentis reli¢bumma-
- neat
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neat judicio.  Quod ipfi forte enaiCi poterit, ex accura-
ta prateritorum & prafertim fymptomatum, juvantium
& nocentium &c. collatione. Ut equitatio ad prafer-
vandum curandumgque calculum facit, ita haut obfcurum
calculi ea poteft fuppeditare fignum, ex Cardani confi-
lio, quod f{equentibus in Hippocr. Aphor. p-467. indicat,
inquiens : ,, Cum volueris {cire certius, an aliquis calcu-
! s 1o vefice laboret, jube eum equitare, faltare exerceri-
- dh » que vehementius, exhibe lapidem comminuentia,inde
‘ s fubfidentia in urina infpice, in qua fi tribus aut quatuor
»diebus pulvis appareat, lapis eft durus, {i lapidum fru-
k) »ita, & quafi arenz, non autem arenz tophus eft, {i ni-
B » hil horum appareat, lapis procul dubio non eft.,, At
, que hoc in morboe Anglis, Gallis zqueac Helvetis nihil
1 eft folennius aut utilius. Idem fentiunt ac {cribunt Avi-
| cenna LIII. F.18. tr.x1, J.Bechlinus obf; 1 111. fimilis
‘ ter in ipfo calculi dolore illam fuadet Theodofius in Epitt.
" med. p.369 His Au€torum teftimoniis addo fequen-
tem obfervatam hiftoriam: Vir militaris robuftus alias,,
adhuc vegeta atate conftitutus, calculo veficz acerbius
quam alias excruciabatur, advocat medicum, qui advo-
lans debita proponit applicatque remedia; f€d majorem”
calculum animadvertens, parum grato prognoftico hoe
1 ipfi indicavit. ZEger doloribus immanibus excruciatus
fe&tionem optabat, qua tamen ob chirurgi fatis idonei
g ad hanc operationem, defe€um non fperanda erat, fe.
& | ‘ quentes binas noctes extus linimentis emellientibus; &
| intus anodynis adhibitis, (uietior transegit , nifi quod do-
’ lores fubinde graviores magis fenferit, tertia die ad vi-
cinum pagum negociorum caufa vocabatur , fatis vali-
dum fe credens ad hoc iter duorum milliarium, medico
prafentibusque difvadentibus , equum confcendit, vix
emet-
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emen(o unius milliaris equitans {patio, doloribus longe
tamen minoribus iterum & inferiorem partem magis oc-
cupantibus, eft affeCtus, ac calculum haud parvum,quam-
vis non fine mictione cruenta, excrevit. Ac {i non for-
te obveniret tzdium, adhuc huic jungerem aliam: Ni-
mirum juveni ftudiis alias dedito, fubinde de calculo
conquerenti, per locamontofa, anfrattuofa equitiiter fa-
cienti, derepente dolores calculi exorti funt acerbiffimi

- cum urinz ftillicidio, adeo, ut coattus fuerit equi fifte-

re gradum, exa&o fic circiter quadrantis horz fpatio,
equo, invito interim equite,, progreflo, veficeque regio-

~ne cphippio duriter allifa, calculus fat orandis cum uri-

na {angvinolenta, protrufus eft, Q_uog de calculo dixi,
etiam de {uppreflione urinze omni affeveratione afhirmo
hzc enim fub equitatione feliciter {olvitur, quia per eam
‘perinzumefficacius afficitur., ~ Idem etiam de ftranguria
‘& dyfuria tenendum eft. - Nec non ad przfervationem
mi€tus cruenti utiliter adhibetur, licet in paroxy{ino ejus
incommoda fit. :
; §. XXIIL

Non minus auxilium affert ftomacho, cum intefti-

nis ac vifCeribus reliquis; has enim partes pra omnibus
aliis exercitiis firmat equitatio; hinc & in ejus debilitate
fumme eft proficua, atque omnium optime medetur {ic-
cufforia imprimisappetitui proftrato, anorexiz, reliquis-
que in genere {tomachi vitiis, ex,viftida & craffa collu-
vie, debita fecretionis partium earum laudabilium defe-
&u, que digerendis & folvendis compofitis apta funt,
{pirituum animalium influxu impedito atque fegniori ju-
o oriundis. Cum {cil. motum diaphragmatis fimilem
adaugeat reciprocum, qui ventriculum exagitat, calo-
rem ejus accendit, ut folutio ciborum juvetur, qualis ad
: H2 ©omnes
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omnes folutiones facilitandas confert multum, fangvi-
nisque influi calorem adauget ac humores’ tenues &
- fluidos reddit, liberiorem fpirituum & fangvinis quoque
in ventriculi, ut digeftionis officinz,tunicas, influxum con-
citat, motu tremulo optime glandplas ventriculi {olici-
tat, ut menftruum, ut ajunt, fecernant ftillentque, con-
tenta difcontinuet , dividat, {ubigat. ficque digeftio tota
B inftituitur per eam melius atque omnium optime.  ‘L'e-
1l “ftes hujus rei fi defideras, prater quotidianam experien-
tiam tibi fe fittunt. Plinius 1.28. ¢.4. Actius & Oribaf(ius,
k| F. Joel & Theodofius in Epiftolis m. p.26g. Hic obfer-
Sl “yatio illa memoratu dignavidetur, quz deferipta 4 Wil-
e hel. Derham. Angl. atque Philofoph. Transact. Angl. in-
il ‘fertareperitur Anno M. DCCX VI fubtit. An. Acount of- ‘
| the Mifchiefs enfvingthe Swallowing ofthe ftongs of ‘bul- \,
‘face andslaes.  Ibi enim refertur de {ervo quodam;-qui ‘»
‘in juventute fubinde multa pruna fylveftria cum nucleis
deglutivit, qui per decem annos inventriculo heferunt,
quo temporis fpatio exatto, demum in affeftum ftoma- -
chipericulofiffimum eft dejettus,fummumurfit fattidium,
a cibo affumto fumma ftomachi gravitas fuit & pracor-
diorum tenfio moleftiffima, neque retinere potuit ullum
1 cibum, in dies crefCit malumdperniciemque- propinquam
i -adeffe, medici putaverant, adhibita funt varia etiam vo-
i mitoria eaque fortiora ac iterata; fed fine fperato fuc-
{1 ‘ ceffu, tandem crebriorem ac fortiorem equitando fuafe-
tunt motionem, per quam CXX. nucleos deglutitos vo-
-mitu una vice cjecit & fucceflu dein temporis plures, ex
quo bene & iterum habuit. Necnon in ventriculi & in-
tefHnorum inflatione magnepere prodeft equitatio,maxi-
me {i corpus faiis devincitur,flatus deorfum agentibus,
Tnprimis in iis qui expreffione fangvinis in vena portz
9 . con-
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congefti proveniunt, per .cam enim ifte partes, ad quas
furculi venz portz-excurrunt, -afliciuntur varie, nam
mox dilatantur, mox iteruin conftringuntur, e€x quo
atonia harum partium inducitur; ex qua deinceps flatus
colliguntur facile. Aliqua & fpecialiffima quadam hic
debetur animadverfioatque equitationis laudatio, affettus
nimirum illius {atis frequentis ; licet a pauciflimis obfer-
vati, defcripti ac nominati, cardialgico-{plenetici alias
-barbare mirachialis di€ti. Scite tamen a Clarifl Stah-
lio in Differt. de Vena Porta Porta Malor: p.42." in-
dicati.. Hec enim paffio in fangvineis fubjectis maxime,
& plethoricis morfibus, & tenfionibus in ventriculi regio-
ne ac anguftiis, anxietatibus; duritie abdominis & infla-
tulentia, nauféa quandoque, imio vomitibus fubfequenti-
.l_)us » & que tandem intabido-heticum ftatum , aut etiam
Jintumefeentiam cedematofam ac-4ftitem abeunt; nifi fiat
-medela, / fe exerit. - Caufam agnofcant hwe pathemata
-congeftionem fangvinis’ circa “vafa {plenicoftomachica,
quam ut & exorta exinde moleftiffima heec fymptomata,
avertit atque propellit equitatio egregie. ' Dubius adhuc
hzereo ex ratione in fequentibus alleganda,, quod nempe
-equites frequenter ftyptici fink eum mihi non fatis felix
de eo eventus conftet, en nimirum equitatio bene con-
veniat in‘pertinacibus alvi obftri&ionibus quibusvis, &

in iliaca palfione| ' quaiditamen in hifee multi practico-

rum, quemadmodumi‘enggu-veQionem commendant. In
fpecie praecipiunt cant'@fumto i 'medelam horum affe-
-&tuum mercurii vivi hauftu, uemott hoc vehementius

“celeriusque corpus mioveatur. ‘In iis vero alviobftru-

‘@ionibus, qua fiunt ex contraltione {pasmodica, & pres-
fione fangvinis in'vena porte Lerentis, induétis atque in
iis, que ex vita fedentaria & meditationibus & lucubra-

H3 tioni-
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tionibusnimiis proficifcuntur, non habeojam ambiguum
affirmare,cam guoq; utilemeffe: Hacde requia ejus inter-
‘eft hoe monendum occurrit,,-equites quiinterdum in hoc
&illud latus inter equitanduminclinant, femoraquequan-
dogue levan alternatimque fic infident, minus alui fty-
pticitatem experiti, quemadmodum & feeminz, quz ad
unum faltem latus, non divaricatis cruribus 'eghippio
infident, dehac nullatenus conqueruntur, quod apud An-
glos notiflimumeft. Interim hac ipfa ratio monet mo-
vetque, ut credamus eam haud contemnendum in o-
mnibus alvi fluxionibus morbificis levamen atque juya-
men praftare. &

'fg- XX].V. 3333 i

Nec dubiumeft, quin & reliquarum partium mor=
bis egregiam conferat opem. Nimirum quod (. Ceel.
Aurelianus graviflimus, {Criptor Lib.1. de morb. chromn.
cap.l. in cephalza vettionem fertoriani, quam vocat, ma-
gnopere pracipit, in ejusmodi quoque malo, equitatio-
nem, qu& ex hoc genere eft, jure meritoque a mittere
poffumus. - Eundem enim in modum, in dolore capitis
ex frigore contrafto, motucorporis, cquo vetto ,ututa-
tur xger perhibet atque hortatur I.. Fuchfius jam cita-
tus Tratt.v.19. Ineodemexfii gidaintemperie illam ma-
gni facit Alex. Trallianus I.I. ¢.X. Noyum aliquod hujus
rei exemplum addam, quod anao MDCCXY. in novel-
Ais {ive diariis noftrorum temposum gallicis Lugdunen.
fibus Batav. legi: .in his enim ;ut memoratu dignum erat
feriptum Londino de die 30. April. quod Comes de Sun-
-derland dolore capitis gravisfimo variisque aliis capitis af-
feCtibus, ut vertigine&e. laboraflet, quos ex asfiduitate
& ftudiis contraxiflet {ibi, ad quos amoliendos tandem
ogonibus irritis aliis remediis, frequentem equitationem
ier
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iter & commorationem in loco aliquo falubri X. vel XIL
mill. Loondino remoto fuafiflent medici, ex quo interje&o
aliquot faltem dierum fpatio, priftinz fanitati effet reftitu-
tus. In anditds gravitate, quemadmodum motiones plu-
rimum conferunt (unde monente Hippocrate Epid. Lv.
Text. VL in fiirditate ambulare erit utile & manefurge-
re, ne fomnus multus afferat gravitatem capitis, &c.) ita
prz aliis eandem fuadet idem Jib. IIL ¢, VI. Prateripfius
Hippocratis noftri confilium Thomas Barthol. in Attis
Haffh. Vol. v. Obf; CXXVI. obfervationesaliquotaddu-
cit, ad hanc rem apprime facientes: nam refert auditus
difficultatem & dentium dolorem fubfultu fuifle cura-
tum; nobis vero jam conftat {ubfultum corporis optime,
convenientisfime & commaodisfime per equitationem ma-
xime eam, que fubfultoria dicitur, fieri, per quam equi-
tationem materia peccans dentes vel aures occupans , 2qs
expellicur. | Et ratione & exemplisnotum eft atque ma-
nifeftum;, homines qui catarrhis atque ophthalmiis hu-
midis obnoxii funt , non melius {€ prafervare pofle, quam
{i fepius & modice fere tamen tranquillo equitent, quo-
niam recrementa ferofa, humida, abundantia ac {tagnan-
tia a motus & tranfpirationis defettu exorta, que cau-
fam horumaffe&uum conftituunt atque originem, discu-
tiungur.  Affe€us foporofos, temulentias, {tupores ca-
pitis hoc noftrum remedium potenter: discutit ac corri-
git, cujus rei exemplum modo novisime in Nobili quo-~ \
dam vidi, quiecquitando mane ab his incommodis {¢ li-
beravit, (& a periculofis cafibus immunem fe praftitit.
Imo & ipfam apoplexiam & paralyfin {imili modo adhi-
bita equitatio, certius precavet, & epilepfiam avertit.
Ubicunque etiam alias & convulfivi {pasmodici motus,
utiin his fubfunt (apoplexiz enim validiori omni fpnsg?q_-
ici
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dici quid fubeffe ex'vomitu plerumgque vel anteceden-
te, vel fubfequente & contorfioneconyvulfiva artuumfub
ipfo mali impetu hariolari licet) aptisfime conducit equi-
tatio. Ejusmodi enim {tagnatio-humorum acrium circa
membranas &¢. tollicur optime;, novaque indoles, no-
vusque motus fpiritibus inducitur-atque 2 forti illa agi-
tatione, externa contraria, motus I'pasmodicus internus
aliter determinatur, - fufflaminatur atque fedatur. Conf.
Galen. L. V. Aph. Comm. 7. Alexi Trallianus ex equita-
tione magnum auxilium promiteit, (iea aleviori ad validic
orem procedat. Ob hanc ipfam rationem, cordis pal-
pitationem compefCit, ac fangvinem,polypum tandem in-
ferentem, craffum, difeutit, diffipatque. - In omnibus ul-
ceribus inveteratisy callofis, faniolis;; recrudefcentibus
& fiftulis mitum praftat, diu protratta & inprimis iter
faciendo aerem mutando; equitatio. - Lucem dickis feene-
abitur evolvife 'T. de Mayerne Conlil.: de phehifi, A&k,
Haffn. Vol. 3. obfig3.476. Parzum lib.10: ¢.8. Ridlin
[in. med.an.95.'p.256. faniés enim&acrimonia parietes
ulcerum exedens atqueabfumens, & nutrimentum par-
tis corrumpens impediensque ne illud iis. apponatur {ic
removetur, fangvis dein purus continuo ‘ad partes ed
modo appulfis cum Iympha- rofcida, blanda, vifcidi:
ufcula confolidationem felicius citiusque efficit; Equita-
tio certe hic plus valet, quam omnia balfamica & {imi-
lia intus adhibita, utpote quz: lentius & imminutis eo
perveniunt viribus. - Hocenim exuleerationibus {olenne

eft, ut ad longum tempus predicantur,. confolidatio

vero citius dein fubfequatur.  Praterea conftat expertis,
omnia, quz urin@ excretionem promovent, accelerare
ulcerum vulnerumque curationems;  equitationem: vero
urinz fluxionem augere, fuperius jam: eft: probatum.

Nec
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Nec dubjum eft, quin & in {cabie ferina & {imilibus af-
fetionibus falinis acribus & cutis feedationibus pertina-
cibus egregie, vehementior paulo conferat. Ut in ha-
morrhoidibus obftrutis: molettiflimis Angli expertam
equitationem habent, ita & feemina Anglica in men-
ftruz purgationis difficultate, optimo cum fucceffir illam
in ufum ducunt quotidianum. ~ Quin imo in fluxu fang-
vinis heemorrhoidali cum febre {uadet Cornarius Comi-
ti cuidam, vid. Conf med. 19. p.14. ut ad un-
am ‘vel alteram horam equitet, quod ad ulteriorem
obfervationem dirigatur, nihilad minimum contradicto-
rii fubefle certisfime perfuafus fum, {i utrumque malum
ab obftruttione {ium ducat ortum, ut certe utpluri-
mum ducit. nantum in chlorofi valeat fuccufioria,
magis lubet fequenti affirmare obfervatione: fcil. me-
mini cujusdam virginis primarie cachecticz chlorofi,
per multos annos laborantis, quz in fecelu illo Angli
ameenisfimoin pago Ritlchmontnon procul 4 Londino, ut
loco commodo & falubri per @{tatem commorabatur, &
quotidiebis equo incitatis{ime currente vehebatur, ex quo
ingentem copiam corruptorum humorum ejecit, ficque
{ubinde fine aliis remediis vividum & afpettu gratum
faciei colorem & bonum corporis habitum (ibi concilia-

vit.
§. XXV.

qud primum Ariftoteles meminit Probl. XIII.
Seg. IV. equites efle libidinofos, id in {equentibus tem-
poribus per frequentem obfervationem pro vero eft ac-
ceptum adeoque exiftimandum conjugatis venerem
langvidam & quidem feminis virilis defeCtum hujusque
genitalis humoris legitimam minus f{ecretionem & excre-

tionem,ob lentorem indeque pendentem (terilitatem p;s-
I 1S
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fis emolumenti haud vilis fiduciam exinde redire. Conf.
Mercurialis de arte Gymnattica LIV. c.g.  Etenim fub
hac agitatione blanda imo quandoque fuccufiante ac tre-
mulo fri€tu, partes genitales cum vafis fuis omnibus ad-
ferentibus, preparantibus & deferentibus laudabiliter ir-
ritantur, ut ad hec vafa commoveatur magis fatis attri-
tus arteriofus fangvis acin teftium complicata ex arteriis
fubftantia {ecernatur purum vegetumque genitele liqua-
men fio tempore debite legitimeque excernendum. Com-
mendant in hunc ufum Chrift. a Vega & Wilh. Infulanus
1ib. de ratione vittus falubris cap. 15. Schenckius Obf.
lib.4. obf%. impotentia virili cuidam laboranti, notan-
ger {uadet, ut juxta reliquam, quam addit victus ratio-
nem, ante coenam trium horarum iter equeftre peragat,
per eamque feliciter fuiffe ab ea liberatum feribit. At~
que adeo Ferdinandus hift. 26. poft benignam gonor-
rhzam ex equitatione priapifmum ingentem obfervavit.
Ob hunc motum etiam idem Ariftoteles textrices mulie-
ges qua nimirum texendo zque ac in equitatione fit pe-
des, crura & infimam prafertim corporis regionem mo-
vent atque attollunt partesque contentas conquatiunt ac
galefaciunt, motuqs; hoc alternativo terunt confricant-
que genitalia, ex quo fervefcunt & pruriunt, humori-
bus fpiritibusque advocatis, libidinofas effe pronuncia:
vit. Ob fimilem rationem etiam faltatrices falacitati u¢
lurimum additas effe ab aliis cenfecur.  Memorabile
ginc prater alia eft, apud veteres Germanos equum loco
dotis fuifle,atque tradidiffe gentiles venerem equeftrem
ipfum filium /neam vocaffe, ac eam hujus modi fub
effigic coluifle. Huic afferto obloquitur quidem Hip-
poerates. I. de a. & locis, & inlibello de genitura, com-
probatque Nomadum exemplo, quibus ob frequentem
equi-
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equitationem fortiorem geftationemque continuam
armorum ex laffitudine fere perpetua juxta regionem
quam in habitant frigidam & humidam infecundam, &
sabitum corporis quoque humidum & mollem, vel e-
quina libido extingveretur, ideoque morbo, quem fee-
mineum vocat ea propter Herodotus, laborarent plu-
rimi. At vero certe modo comparet, culpam non tam
in equitationem quam in lafficudinem perpetuam, -qua
wenerem quoque deiicit, ac in regionem frigidam hu-
midam & infeecundam rejiciendam effe; frigidus eniny
der & humidus prater modum, partes genitales facile
debilitat, & habitum quoque corporis humidum, mol-
lem atque relaxatum efficit. - Accedit quod imul com-
memorat fummus hic Autor, pauciflimas feras, easque
jufto parvioresiftamregionemalere. Plurimumadhuc&
maximum addit conferre momentum concifionem vafo-
rum pene utramque aurem & profufionem fangvinis ar-
terioli magnam (vex enim 6x¢e. in Hippocratis libris
non de venis tantum, fed & de arteriis accipitur) quam
ordinario inftituerunt (& forte lzfionem nervorum)quo
remedio ipfis doloribus articulorum mederi voluerunt,
occalefcentiamque vaforum exinde fequutam; nam ob
{pirituum inopiam deinceps ad torpidum usque pre im-
becillitate fomnum feruntur, ut {Cimus a venz {e€tionis
abufu enervari debilitarique homines. Non longius jam
confenfum, quem quoque adducunt non nulli, aurium
cum partibus genitalibus {ingularem, in probationem
afferam fententiamque meam fuper addam, unde v. gr.
Laurentius 1.8, anat.quaft.4. de Jure confultoquodam
memorat, qui precepit ut latronibus aures prafcindan-
tur, ne latrunculos generent, quod forte veteres addu-
xit ¢ {Cortatoribus adultcrisqui aures abfcindcrent,lufc 2
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lafeivia & feedo facinore impedirentur. Nec inanis proi-
fus hae conjettura eft, Andrex Vefalio, i fidamusob-
{ervanti, a {exta nervorum cerebri/conjugatione nervos
numerofos deféenderein teftes & vafa feminalia & {ectio-
nem venz in malleolo infeecundos reddere, cui {enten-
tiee fabferibunt Valefius L.H. & Philof ¢. & Iib.Il, &
controver{8. p.72. perhibens fola arteriarum pone au-
B res fe€tione, homines ad generandum impotentes reddi,
i ~& Rad. a Caftro vid. quz ex quib. lib.IV ¢ 5. p.262.
B Hune, harum partium, confenfum cum aliis partibus:
quoque confirmant aliz Autorum obfervationes, v.gr.
N quando Jacob Fontanus 1. a. ex in dorfiim cafu & per-
| cuffione {uper os facrum, Hildanus de percuflione ca-
2 pitis, Eph. N. C. anno 2. ob{. 104. p. 177: impotentian
I : virilem enatam fuifle, referunt. - Ad hzc quoque facit,
’ {i diurius fonticuli plures geftentur, obfervantibus Sen-
nerto lib. 3. Part.g. Seft.2: cap.1.. Mercato de morb.
‘ mulier cap.s5. Joh: Varand=o lib: de morbis mulier. cap.
b de {terilitate ad prolis' generationem ineptos reddi ho-
E mines. Infiiper circa hanc ipfam rem notanter Carda-
e nus Commendat: ad Hippocrat: dea a. & L. advertit ex
‘ ipfo Hippocrate equitationen: {ine ftapedibus qu apud
| ,{ Seythas tunc temporis nondum-in ufu erant, (hzc.eniny
C T : imprimis fuccufloria inconunoda plura-infert,, illa quee:
‘ cum frapedibus inftituitur ) & coxarum dolores indu-
| cere & genitalia maxime ledere, & tettioculos prafertim

!
3 f 5 comprimere, contundere atque ad feirrholitatem eos di-
I j | g fponeréut fCiciffime jam ipfe Hippocrates-retulit 1. 3. de
i i fralturis, corpus maximedebile reddi, mufculis. & ner-
B | vis femorum laborantibus. - Heec inquan {romnia: con-
R | wahantur ac jufte ztimentur, {tatim apparet equitatio-
1 wern: moderatam: ac. convenientem: hic:non:accufandam
effe;,
i

e
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efle, fed nimiam & inconvenientem, has partes & im-
primis muftulos penis, qui erectioni inferviunt, con-
tundentem cujus reinon defunt Auctorum teftimonia. In
exemplum jam {olum vocatur modo adduttus Jacobus

Fontanus Conf 2. Ut viros equitatio hoc ipfo refpectu,

ita & mulieres juvat, quo nomine Anglicanis ea proba-
tur maxime; nimirum pari modo confert, ut ad muli-
ebria ovaria fangvis per deftinatas arterias hoc modo
attritus debite fangvis tranfeat, & fecretio exinde par-
tium delineationi feetus in veficula aptarum fiat commo-’
de, quo medio atque remedio ovuli fterilitas, vel mon-
ftrofa partium formatio aliaque vitia ejus pracaventur,
impediuntur ac evertuntur. In prafens memorabile eft
quod Hippocrates in lib.. deaa: & 1. de fcytharum
mulieribus dicit, eas nulla exercitatione corporis uti,at-
que ideo efle non admodum feecundas; famulas vero'
propter exercitationem juxta gracilitatem carnis, con-
cipere frequentius. - Hic tandem quoque dehydrocelico'
feliciter equitatione curato exemplum proponam, inquo
compreflicne fatta exinde fero extravafato per perito-
nzi proceflus in abdominis cavum protrufo, aliquoties:
tamen recidivam paflo, equitatione iterum inftituta, tu-
mor difcuflus eft:
§. XXV,

Perinde & i arcutimmorbis, membris paralyfi af~
fettis, maxime admodum auéta ( corporis enim conquas-
fatio ejusmodi mire hic valet) in rheumatismatibus tamy
potiflimum quidem prafervandis,, quam etiam cérandis,
commendanda venit, etian licet primum augeantur do-
Jores.. Sicin maloifchiadico expertiffimum: illam effe re-
medium, obfervationes teftantur. Hinc {Cite inde coxas.
firmari ac roborari Plinius lib.2g: cap. 4. & femora, Joek
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perhibent: Themifon tunc ante omnia equitare confii-
lui ejusmodi @grotantibus, quo magis ob vehementiam
motus vexationem faciat,ut memorat Ceelius Aurel. Tard.
afl. 1. V. .. Non aliter {cripfit Theodofius Prifcianus
ib. I c. 34. ifchiadicos & rhevmatifmatibus excrucia-
tos, & {Corbuticos itineribus, laboribus coadtis, juvandos
efle iisdemque expedire vectationem equi, Angli (ut
ipfe apud illos obfervavi) ad brachia & manus fic labo-
rantes & paralyticas firmandas & juvandas convenien-
ter fatis in anteriori fedis & ephippii parte pulvinar po-
nunt, cuiinnituntur, ac pedes {tapedibus; & majorem
exinde fru€tum percipiunt, cum motus fuccufforius has
partes exattius athiciat. Nec ideo veritati jam fucum fa-
ciam {i dixerim equitationem valere in arthritide & fpe-
ciatim, podagra, ut pote in qua iterum medicamenta fz-
pius {pem conceptam fallunt, & in qua facilis per ea ip-
fa adinteritum gradus eft. Quadere ita clari Syden-
hamius feribit: Fidenter affero multa & longe obferya-
tione fuffultus, maximam partem eorum qui podagra
periifle putantur, non tam ip{0 morbo, quam fublefta at-
que indebita medicatione fuiffe peremptos. Qua verba
loco ulterioris explicationisillius, quod indicare volui, (int,
Praecavet certe & curat fingula ha:c morborum genera
equitatio, dum potiffimum falia morbofa humorum ex
imbecillitate vifcerum & roboris virium defe€tu, per
debita emunttoria non {cereta, ut eliminentur, robur
additur. Exindeve mox apparet indicium & judicium,
quod conftet podagram communiter invadere cos, qui
athemata circa abdomen, colicam, cardialgiam, ob-
gru&iones vilcerum & fimiles morbos experiuntur, il-
lamque przeordiorum anguftiam, afthma, gravedinem
& {imilia comitari. Conf. Galenus I. 6. aph. ¢.28. ubi
' : , affir-
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affirmat:. Fixercitationem podagram fieri prohibere, &
Sydenham. Tra&. de podagra p.591. Immo quotidie
longeque in ufum duéta & validior quoque pro fubjedti
natura & indole tamen temperata non {olum generatio-
nem tophorum impedit, fed & generatos jam, imo in-
veteratos & induratos folvit, ut idem teftatur 1. c. Hane
adeo extollit, Clariffimus ille Anglus (Sydenhamius) ut
fpondeat , quod {i cui innotefceret medicina, quam & ce-
lare vellet, =que efficax in hoc morbo atque eft equita-
tio conftans & affidua, opes {ibi exinde ampliffimas fa-
cile poffe cumulare. Equidem fateor fupervacanum
hoc confilium hoc in paffu maxime plurimis videri cum
equitationem & pedum inftapedes repofitionem cum do-
loribus podagricis vix convenire appareat; Verum co-
gites vix moleftum moleftia abigi, perfer & obdura, do-
lor hic tibi proderit elim: multa fiquidem & afpera funt,
quz tamen fanitatis {pe libenter admittimus, & licet pri
mo aliquatem afferant moleftiam, fenfim tamen fen-
fimq; continuata non amplius ejusmodi caufabitur, cum
natura facile iis foleat affvesccre atque aliis. Noftra hac

ztate adhuc notus eft Vir Generofus & Perftrenuus be-:

ne Severi mperatoris fententizz memor; caput imperet
non pedes Dom. Ge. de~-R. qui dolores fentiens poda-
gricos ftatim, quovis etiam f{ic tempore eletto furgit
equumaque volucrem confcendit & equitando his dolori-
bus pertinacibus alias f¢ immunem preeftat.  Perutile
etiam confilium fuit iterum iterumque hic commendan=
dum quod Nobili cuidam podagrz fubinde obnoxio, pro
ca avertenda fuppeditavi: {uafi nimiram, ut quando uri-
ne fAuxus imminutionem fentiret (que urin@ imminutio
ut plurimum alias fipnum adventantis ‘paroxyfmi‘'po-
dagrici eft) ftatim peraliquot horas equitaret nsquedum

hxe _
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hzc excretio iterum flueret, quo obfervato ab hoc ma-
lo per o&o jam annos liber manfit. . Etenim exiftimo
quietem, quando ad illam trahuntur podagrici, ideo il-
lis maxime nocere, quia humoribus ob motus defettum
magis {ubfiftentibus imbecillitatem augentibus, impu-
ritates magis magisque cumulantur, ex quibus cumula-
tis malum fubinde crefcit. Materia namque arthritica
profundius haeret intra membranas aut ligamenta arttis-
{imis fibris contexta, ut ideo majori & frequentiori mo-
tu opus habeant, {i corrigi ad excretionem difponi &
eliminari debeant. Amplius exiftimo ex diuturniore af:
feCtu arthritico atque podagrico detenti, i quieti nimi-
um indulgeant eos variis quoque morbis infequentibus
aut concomitantibus reddi obnoxios, fiquidem ordina-
rio videmus podagricos longiori decubitu fieri quoque
calculofos. Non folum efficacius & certius, fed & tutius
hoc remedium eft, :cum non {olum artus, fed & vifcera
moveat, nam compertum mihi eft, atque ab aliis anno-
tatum illas motiones qua pedes faltem valentius movent
v.gr. nimiam ambulationem podagram in abdomen re-
pellere, ibique vifcerum inflammationes & f{phacelum
quandoquc inducere, quz vero {imul eo modo avertun-
tur.  Commode jam confilii Celfi recordor: Si cui, in-
quientis, dolere nervi {olent, huic, quantum fieri po-
teft exercendum. - Majorem hinc podagricorum nume-
rum inter voluptuofos, delicatulos in otio 'viventes, &
qui lettica portatili vehuntur, reperimus. Equidemad-
verfari {ibi ipfi videtur, quando alio in loco feribit 1.4.
¢.26. cui genua dolent , equitare omnium inimiciffimum
eft &c. ¢.27. equitare podagricis alienum. - Dicatque
Hippocrates ipfe 1 de a.a. & 1. c.xr. femorum pedum-
ve diuturnos labores oriri ab equitatione exemplo Scy-
tharum
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tharum paulo ante commemorato, qui vehementer z-
srotabant, claudicabant & coxendices ipfis contrahe-
Eantur. Iterum iterumque largiamur hoc facile ipfi,
cruribus divaricatis, & pendentibus pedibus per frequen-
tem nimis & concufforiam duramque, maxime incommo-
da contrahij inventis tamenhodie, atque ubique natis fta-
sedibus, de quibus Septalius videndus, in Comment. ad
i{ipp. dea.a.&1. vel conduttos ftratores, quos vocabant
alebant, qui equos con{Cendentes minifterio {uo juvabant,
quibus fiftuntur pedes firmiter, {uftentanturque cum to-
to corpore, fatumeft, quod antea metuebant, utid
nunc amplius non adeo metuamus. - Scythis enim, {i ad
antecedentia paululum refpicere velimus, adeog; & Hip-
pocrati atque Romanis dein, tunc adhuc ignoti erant,
loco enim horum,vel in viis eminentes lapides pofiti erant,
quosafcendebant, quorum Plutarchus in Gracchis, & Xe-
nophon in Hipparcho mentionem facit, quorum aliqui,
in via Appia prafertim alibique hodie adhuc videntur.
Laflirudinemarcuum,alenta fangvinis circulatione, phle-
gmaticisque cumulatis humoribus, omnium optime equi-
tatio aufert. His ita animadver(is, notare non inutile
elt, Anglis, Helveticis, equitationem in pedum luxa-
tionibus effe probatam, quoniam motu illo partes luxa-
gz iterum coninode reponuntur.
§. XXVIL
Ferunt,acutrarum quoddam notant Telephum &
Peliam ab equa enutritos effe. Nobis dicendum eft: ab
equis, fi iis vehantur modica {cil, equitatione, maciecon-
fetos & graciles, ut & atrophia vel aridura partium &
nutritione earum depravata @gre {& habentes, & fpina
ventofa correptos, atque rhachitide morbo illo infigura
vitiata rariori & Anglis quondam endemio, {ive etiam pri-
K maria

{
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maria ac nervofa appellata, id eft, que ex vitio fit ner-
vorum eorumque perverfo & fpirituum animalium ftatu
praternaturali, {ive {écundaria magis ex hypochondrio-
rum labe, laborantes, augmentum aut emolumentum
atque medelam capere, dumex equitatione nen modo
tonus & robur atque blanda ftriCkura partium, debi-
ta iis maxime ad nutritionem neceffaria accedits fed
nutrimentum & roridus vapor, per illam ad partes ma-
didas & turgidas magis transmittitur, affimilatur & cor-
pus redditur compattius, aut confufa appofitio corrigi-
tur-atque avertitur.  Conf. B. Morton Phthifiol. p. 6. ut
& Gliffonius de Rhachit: Charleton Ex. pathol. X. May-
ow. Dolzus in Encycl. fangvinis enim circulus praci-
pua caufa nutritionis & augmenti corporum eft, quod
maxime a repletione tubulorum a fuccis dependet, quo-
niam per motum progreffivum nutritius fiiccus per arte-
rias ad partes mox iis affimilandus adducitur. Ad hoe
quoque {Cire licet, ad foliditatem partium conciliandam
necelfarium effe, augeatur vis motrix & elaftica, que ex
pandendo fuccos in partiom poros adigat, & quafi incu-
neet. Vim hanc elalticam atque expandentem in nutri-
tione vegetabilium manifefte deprehendimus, quz fue-
crefentia vicima contjgua & circumpofita corpora, eags
fat ponderofa, dura & compatta, folida, ut lapilles, fru-
ftula ligni & vitri, teftz &e. fubmevent atque diruunt.
Exinde etiam per fé intellipitur, affiduam equitationem
impedire, ne carunculz aliqua in parte, cjusque fuper-
ficie aut cavitate interiori, in canaliculis &c. nordinate
excrefcant, & ne veruez, polypi & in pedibus tophi,
mole in uteris mulicbribus generentur.”  Quod feri-
benti mihi venit in mentem locus 4 Suetonio notatus: cum
o Germanico Imp. R. formz minus congrueret graci-
litas
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litas crurum, eam paulatim repletam fuiffe affidua poft
cibum equitatione; - Crura enim in equitatione fuper {ta.
pedes prefertim hodie ufitatos, multum intenta atque
infixa, multum exercentur; membra vero bene fepiusque
exercita, ut ex {upra jam adduckis conftat, craffa, ampla
ac fortia magis redduntur. E contra etiam, ubi extenua-,
tio propofita eft, ut inobefitate nimia ac monftrofa, zque
conducit, ubi prefertim ed devenit corpus, utnec in-
gredi {ine moleftia, nec federe propter ventris molem,nec
refpirare libere fic vitiatus homo poflit, quod vitium cu-
randum non leviflimum unum ex officiis medici eft, ut
GaJenus ait Opp. T. VL. lib. 14. text. 1§. Preeter id ge-
nus monftra quandoque extenuanda etiam corporafint;
quod Hippocrates pracipit, quando evexiam athletarum
tanquam periculofam tollendam effe, exiftimat; {i autem
fortior extenuandi caufa equitatio [ufCipicur imo fortis*
fima diuturnior, fepiflime ac quetidic iterata omnino
requiritur, & ad fudores usque largos protratta, ut fu-
perflui, alibiles fucci & ipfa corporis pingvedo atteran-
tur, & attenuentur mediangg motu valido, &in auras in-
{enfibiliter refolvantur; Quo modo (ut fertur) Nicoma-
chum Smyrnzum ea crasfitic con{picuum,ut ne pofterio-
ra quidem tangere, neque fe movere pofiet, /Efculapius
curavit. Hac ut illuftrentur, fifto illud Hippocratis
dictum 1. de fal. dizt. pingues, qui graciles fieri volunt,
omnes labores jejuni facere debent , & cibos affumere
anhelantes adhuc ex fatigatione, & rurfus illud 1. 6. epid.
Foxtenuatio fieri debet motu nimio & exiguocibo, refe-
&io motu moderate & cibo multo, conferyatio utrius-

que moderatur.,
§. XXVIIL

anndo exercent febres intermittentes dinturna
K2 rebel-
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rebelles, equitando quoque exerceatur corpus. Ez enim,
fecundum meam quidem fententiam, ac ut verifimile eft,
oriuntur primum ex pororum cutis obftructione,vifcida
craffaque materia, & inde faéta conftrittione & repulfio-
ne humorum a peripheria ad centrum, tonoque f{imul
vitiato, fpasmoque dein vaforum fangviferorum & ner-
yorum circulationem humorum fic alterante, indutto,
quare in illorum referatione, perfpiratione materie pec-
cantis vifcidz, alfe, fubattione fpasmi,canaliculorum com-
pofitione & toni reftitutione, curationis pracipuum
quoque momentum ponitur, quod optime 2qua equita-
tio praftat, non folum vero placida, mediocris, fed &
{i caufie contumacia id exigit, valida, fuccufforia,& ea qua
cum contentione fit & in circulum altione. Inter quas,
quanto pertinacior quartana, tanto commendatior hujus
ufus e(t.  Galli imprimis in paroxyfino inftante, pro hac
fllam inftituunt,, pefteaquam vinum generofum (moicha-
gum pre aliis {uadent,) fat large in quantitate biberint,
tamdiuque ea corpus commovent, usque dum largiter
fudore pcrﬂmdantur;“ﬁﬁ‘luidem ejusmodi curationis me-
thodum felici fircceflr 2liquando me Parifiis commoran-
tem, in juvene Germanico quartana pertinaci vexato, vi-
diffe recordor. Recordor tamen etiam fimul, ex immo-
derata & vini generofi fimul potatione, Nobilem [uvenem
Anglum, plethoricum, ibi tune quoque degentem, ex
febri fimplici tertiana, in continuam, deliria & alia gra-

via (ymptomata incidiffe. Refertad inftitutum,& adauto-

ricatem comparandam adducere obfervationem XXXV.
Cl Pechlini, qua cujusdam quartana inveterata laboran-
tis, mentionem facit, qui medicamentis tandem perte-
fus, paroxyfino appropinquante, equo afpero & parum
domito vehebatur atque magno nifu obluttabatur fero-

cie
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ciz ejus, quofebremhanc contumacem penitus fugavit,.
Ejusmodi remedii genus, laboribus & exercitiis fortiori-
bus nimirum, fimilem incipientem prefertim morbum
abigere, Afclepiades affirmavit. Quid? quod ipfé praci-
ue quoque ipfa (equitatione) uftiseft in febri ardente ve-
ementi, adhuc tamen recenti, ut refert Celfus Iib. IL cap.
15. quodego equidem hodie non facile fuaderem. Cz-
terum cum blando & uniformi motu ad fuave formnum
invitemur, equitaticlenis & gradaria fomnum lefumaut
amiffuim corrigere & reftituere poterit, M. A. Sinapius
in Parad. med. P.II. p.109. refert: Tartaros de lue ve-
nerea {ufpetos, corpora fua longis equitationibus ad fu-
dores largos usque exercere, junéta inedia & pulvere
calami aromatici fepius exhibito, iisque remediis hanc
luem depellere.  Quantum valere poffit prafervatione
contra morbos contagiofos, hic faltem annotaffe fufficiat,
quod Rhafis nobis refert: contigiffe in quadam pefte, ut
cum fere omnes perivent, foli equites venatores ob
fummam valetudinem afliduis exercitationibus partam,
incolumes evaferint: Ad hoc referunt experti, equites
milites peditibus, familiaribus alias morbis & epidemice
graffantibus in caftris febribus malignis, petechialibus
morbo hungarico, dyfénteria &c. minus vexari.
§. XXIX
Sigillatim indicandum eft, equitationem omnibus
aliis remediis anteponendam efle, in illis morbis perti-
nacibus qui ab animi pathematibus, ut diuturno angore
animiatque moerore & triftitia oriuntur, qua plus ad-
hue affernne mali, de quo teftis eft Exper. Baglivius in
Diflert. de Tarant. ¢.7. & Prax. med. lib.I. cap.X1lL
§.IV. Angli quoque ejusmodi in cafibus non fatis hanc
pofiunt Jaudare. Quippe ha’,c{maxime in partes nervofas,

- & qua
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& que fenfibus & motibus funt dicatz agunt, repetitis
fpasmis eas afficiunt, earum robur ac motum violant
plancque immutant, {ingularemg; in chylificationis offi-
cinam exercent tyrannidem: nam per illa mire tonus
ventriculi & inteftinorum labefaétatur ac deftruitur, ec-
que alimentorum digeftio, fecretio, excretio , turba-
tur, laudabiles fucci omnes, maxime {piritus animales,
confumuntur, iisque alienus perverfus & turbulentus
motus infertur, {pirituafCentia impeditur, & reliqua hu-
morum maffa {ingulari langvore notatur, ficque uni-
verfi corporis vires {olvuntur, obftruttiones gignuntur,
ideoqueaut graves producuntur morbi ; aut benignialias
eique leviores graviores& infanabiles atque lethales red-
duntur. Hos alienos atque perverfos motus, hiclau-
dabilis per equitationem motus corrigit, aliam determi-
nationem, ab extra fic advenientem inducit & inordina-
tam atque perverfam componit, fluidi nervei influxum
interceptum reftituit, fangvinem, cum reliquis humo-
vibus temperate movet. Certior exinde {perandus cffe-
&us, fi equitando iter ad alium locum ejusmodi affeCtu.
um intemperantia l(i inftituant, ubi relicto, quod tur-
bavit obje€to mutatione ac novitate loci fimul recrean-
tur , adverforumvero oblivifcuntur, - Thalis inftituti ratio
his in cafibus omni medicamentorum apparatui longe
eft anteferenda, cum perfpettum fit, quod in his remedia
ex pharmacopolio petita, licet etiam mihi nomines {pe-
cies laetificantes Galeni aliaque, parum aut nihil profici-
ant. Ut hos motus anomalos, fic induttos ejusmodi cor-
poris'motus corrigit prafentes, ita & contra futuros
munire animum poteft, quippe animiafteGuum ea in-
doles eft, utleviex caufa facile fuos motus irregulares
repetant, Qui femel animi meerore magno longoque eft

: con-
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contriftatus, aut metu ac horrore paulo fpius pertur-
batus, aut iracundia accenfus prater voluntatem deinde
levi occafione frequenter fic afficitur. Ratio ex modo
di€tisjam patet, & antecedentia perfiradent, ubi eft in-
dicatum, "equitationem hilaritatem quandam & fortitu-
dinem animo addere.

§. XXX, :

Cum merito equitatio confortans maximum a Cla-
riffimo Sydenhamio fepius adeo laudato falutetur,nullum
dubium fupereft, quin vires priftinas per eandem recu-
perare feliciter poflint, a longis & pertinacibus morbis
debilitati, convalefcentes prafertim, cumita cum tis coms
paratum fit, quod ficorpora fua non leniter fubinde ex-
erceant, ut parcius lentiusque, aut vix integras vires recu-
perent, aut hoe ipfo morbos revoeent: ut enim ommia
reCte in corpore humano peragantur, motus omninone-

ceflarius eft, & tunc egregius equitationis imprimis eft

ufus, gradarie lenis quidem placidz fepius ; fed non diw
una vice in ufim dutte. Nominandi hie funt fpeciatim
phthifin, febres tertianas & quartanas pertinaces, gonor-
rheeam veram, largam heemorrbagiam, dyfenteriam
perpefli, univerfo corpore imbecillo exfangvique facto.
"T'alis placida & modica equitatio, prefertim in adfuetis
vires deperditas exhauftasque certe & mire refarciet,ap-

 petitum penitus' deftru€tum reftituet, digeftio ciborum

& diftributio alimenti debita {uccedet efficietque, ut ci-
tius priftinus redeat vigor, & recidiva quas vocant, &
morbi, quialias non raro convalefCentibus accidere {0~
Tent, avertentur: haud alia ratione quam quod lentores
a morbo relios dividat, digeftiones revoeeét ;:icalorem
naturalem fufCitet, fangvificationem & novi benique
fangvinis influxum, fpirituaiCentiam adjuyet & tonum
Taxatym reftituat, ¢§. XXX,
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§. XXXI,

Neque ‘penitus oblivifcendus eft alius equitationis
ufts, nempe ut modicam corporis motionem nec incon-
venienter amant, qui mifliones fangvinis per phleboto-
miam & fCarificationem admiferunt, ita placida equita-
tio hic quoque prz aliis eligenda eft.. Hinc Angli atque
Helvetici imprimis poft venz-fe€tionem, quam vere & au-
tumno preafervationis gratia inftituere folent, hoc exer-
citii genus convenientislimum cenfent, in aere liberiori
rufticano inftitutum, quare tunceam vix unquam inter-
mittunt. Nec nobis quisquam eam diffuadere facile po-
terit, nam liberior & exinde =quabilis per omnes par-
tes fangvinis difpenfatio optime fit, difpendium vero for-
fan ex detratto fangvine citius refarcitur, calor & fpiri-
tuafcentia refufcitatur, eoque modo fimul incommoda,
que largiorem fangvinis misfionem f{equuntur, ut ven-
triculi debilitas, cruditates &c. avertuntur adeo ut no-
vus fangvis, {i per aliquod tempus quotidie continuatur,
melius {ubigatur intimeque uniatur.

§. XXXIL

Poftremo loco parimodo non omittendum effe cen-
{eo,quod mulieribus gravidis ad partus nifus feliciter fu-
perandos, quotidiana modica,lenis tolutans imprimis, gra-
daria equitatio circa ultimos menfes, nec {ine ratione
obftura utilitati ducenda fit. Frequenti igitur feeminis
Anglicanis pregnantibus atque partui vicinis, hac in ufi
eft, qua facilem felicemque partum f{ibi conciliare cre-
dunt. Nec fallit opinio: Quanto enim pragnantium in-
tereft, ut per totum geftationis tempus vitales humores
omnes 'in debita proportione, temperie & motu confer-
ventur, ut tam ipfarum quam fcetus tenerrimi faluti
eonfulant, ac quanto ipfe ad varios hoc in ftatu affetus

: prater
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praternaturales per {& jam funt proclives, tanto inquam
exaCtior ea ipfis fit vivendi ratio. Hzec prater reliquum
regimen, imprimis etiam modicam corporis completti-
tur motionem, qua nullo non geftationis tempore appri-
me conducit; Eo magis ea neceffaria eft, quo magis he
ad quietem funt pronz, qua matrem & feetum torpi-
dum reddit, eaque partum minus facilitat; Hoc tamen
moderamen probe obférvent, ut primis geftationis men-
fibus, mediocris hze motio in ufum ducatur,cum ob debi-
liorem adhue cum utero nexum, abortus periculum fit
timendum, ac ultimis dein liberaliori indulgeant. Hzc
modica corporis motio & fecretiones & exeretiones de-
bitas, prefertim infenfibiles tranfpirationes, qua in gra-
vidis variis ex caufis jufto parciores effe {olent, quas omnes
intermiffa debita corporis motio inhibet ac plane fuffla-
minat, utilifime exfuftitatac promovet, {icque impedit,
ne excrementa cumulentur, {imulque quicquid torpet
convenienter excitatur, omnia in debito circuitu debi-
toque ac amicabili calore confervantur, atque foventur,
fingula digeftionis & egeftionis genera, maximopere ju-
vantur; atque vitia illis admodum familiaria, ut obftru-
Giones, tumores cedematofi &¢. pracaventur. Ultimis
prefertim menfibus palpiatorius ille motus fepius itera-
tus, egregie ad faciliorem enixum omnia preeparat, viam-
que commodam {ternit.
; §. XXXIIL

" Quod vero omnibus omnino remediis commune
oft, nifi circumftantiarum, individuorum, wetatis, tempe-
ramenti, habitus corporis, temporis, vita generis, con-
fuetudinis, vi€tus, proportionis, ordinis & valetudinis
prafentis, morborum &c. ne ullo modo excedant, ha-

beatur ratio , aut fruftraneus illorum eft ufus, aut da-
L mnun
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mnum ingens fubfequitur ;. etiam hoc de omnibus exerci-
tationibus, adeoq; & de equitatione necefle eft,, fateamur;
fecundum enim Hippocratis menitum 6. e;i)id. labor &c.
omnia mediocria facienda. Meo igitur & hic non defi-
turus otlicio, circa equitationem , que falutarem in finem
fufCipitur, rite in ufum trahendam, faltem generales quas-
dam adhue regulas tradam: Nimirum debilibus teneris,
cholericis, plethoricis non afluetis, in quibus lenis pla-
cidaque brevis, iterata indiesque {enfim fenfimque autta,
robuftioribus, carnofis vero, viribus valentibus, aut qui-
bus periodici quidam morbi, certo tempore redeunt, va-
lidior, frequentior longiorque expetitur,, placet& con-
tert quod hunc in modum praclare dixit Celfus Iib. I,
€,15. levia quidem genera exercitationis firmisfimis ac
reCbevalentibus conveniunt, valentiora vero his, qui jamy
pluribus diebus febre liberati funt, aut his, qui gravio-
ra,;morborum initia fic fentiunt, ut adhuc febre vacent.
Ut'& aliasHippocrates innuit 1. de fal. dizt. carnofosam.
bulare citius oportet, graciles vero tardius. Juvenibus
in quibus velocior adhuc eft fangvinis circulatio, mode-
ratior equitatio imprimis convenit. 1. Baco de Veru-
lam. Sermon: fidel. 18. Pueris a &ptimo anno equitatio-
poteft concedi, minorem tamen quam vires ferant, refte
autumat. Concedit fis, & illam Galenus 1. de tuenda
fanitate cLIL. p.130. Senibus, quibus equitatio maxime:
atilis imo neceffaria videtur, fepiusadeo adduttus Syden-
hamius vitz gy preetergreflis, multo diutius in hoe
exercitatio ne perfiftendum, quam infia hane @tatem po-
{itis, preecipit, fed iis placidam lenemque fuaderem. Ra-
tio in patulo eft,. nimirum in his & fibrarum vigor & fa-
nus humorum {tatus deficit & inde major fibrarum im-
mobiliegs & lentior fingyinis circulus eft, & hinc depen-

den-
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dentes neceflariz fecretiones & falutares excretiones len-
tius quogue procedunt, hinc excrementorum copia ma-
Jor evenit, atque cum in his 2bdomen maxime patiatur,
quia {angvinis circulatio Fer venam porte prafertim &
adjacentium vifterum vafa difficilior lentiorque evadit,
ande tonus debitus harum partium perditur, qui ad cal-
culos, hydropes, {corbutum, apoplexiam , hezmorrhoi-
des, ftranguriam & f(imiles affeCtus fenibus familiares,
expeditam parat viam. Nam hic eum obfervamus natu-
rz ordinem, quod {ecundum =tates {oleat per partes or-
dinario defCendere, cujus fimdamentum in fibrarum ha-
bitudine, tono, robore, tenfione, ac elatere validiori aut
wnvalidiori & fluidorum laxiori aut ftrittiori invicem co-
hzerentia, maxime eft fundatum. Sic primum infantilem
2etatem, ob fibrarum mollitiem & pendentem hinc ato-
niam, juxta ferum impurum, capitis defluxionibus, tinea
& convulfionibus, epilepfia &c. affici comperimus. Mox
juvenilem, in qua fibrajam funt tenfiores & fenfibilio-
res, fangvis magis abundat, hemorrhagia narium, he-
moptyfes, fpasmi thoracis, tufles, pleuricides . phehifis
invadunt.  Virili @tate dein major fit fibrarum tenfio,
unde majores iis, pluresque dolores, inflammationes,
arthritides & (imiles morbi {funt familiares. in fencftute
denique infimus venter magis patitur, ac calculi, hecemor-
rhoides, ftranguria &c. contrahuntur, Idem quod a
me modo indicatum eft, fentit & feripfit Clarifl: Frid.
Hoffmannus Med. Rat. Syft. T\II, p.344. §.23. fie-
quentem corporis motum maxime equitationem vires &
valetudinem fenum tueri, - Hocipfum Cato jam indica-
vit his verbis:  Refiftendum fenetuti eft, ejusque vitia
diligentia compenfanda {int, pugnandum, tanquam con-
¢ra morbum, fic contra {ene€tutem habenda ratio vale-
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tudinis,utendum exercitationibus modicis - tantum cibi & ;
l potionis adhibendum, ut reficiantur vires, non oppriman- *
e tur. Necvero corpori folum fubueniendum eft, {ed menti
B atq; animo multomagis. Nam horum facultates quoque,
B nifi tanquam lumini oleum inftilles, exttinguuntur fene-
9 &ute. Quare juvenes fedulo moniti fint, (ia puerili ado-
| lefCentiqueztate fangvineos tenuoris textur, longioris
g ftaturz, fangvineo-cholericos, aut fangvineo-melancholi-
1 0s & phlegmaticos, prefertim f¢ ntiunt, aut crebris ca-
g tarrhis, narium haemorrhagiis tentantur, aut ezdem pre-
poftereac immediate cohibita fuerunt, aut i hereditaria
il hzecmala metuunt, nifi & citius, preprimis phthifin, he-
e | Eicam, nephriticos cruciatus’, aut podagricos,incurrere ‘
i atque iis tandem perire velint, ut habeant decentem & \
E || : modicam corporis motionem, & prefertintequitationent
e " fibi commendatis{imam. Licetmoderata equitatio omni-
| bus temperamentis quadret , attamen pre: omnibus aliis
Ak mazime convenit etiam quandoque fortior, & auttior
R conftitutionis humide & frigide hominibus, quos phle-
I gmaticosvocares, qui bus calor valde eftremiffus, & {egni-
P ties embrorum notabilis, indicio, motum cordis hincque

b transpreffionem fangvinis effe langvidam & in fibris mu-
B feulofis temuem remiffinr,  ex quo etiam exercitiorumy
g enere, paulo acrius fufcepto mox rubefCere incipiunt.
| Spettathuciocusab Hippocratenotatus Epid. LVL Text. !

n. calidi, & quipavco uruntur cibo, reficiuntur otio, &
ipfis exercitationibus fabaftunt 5 frigidi & quimulto utun-
ur cibo, inarefcunt otio, exercitationibus' reficiuntur.
Nec non fangvineis gradaria admodum: utilis & neceffa-
ria eft; his enimr motus & abftinentia ordinario loco opti-
mi medici & remedii funt, famitatem diu, incolumeny 2¢
falvam confervandi. - Ubique vera & femper tol'crél:atidz:

e ad.




EXIMIO MEDICO. 85

& adhuc magis confuetudinis eft habenda ratio, qua
plus facit ad tolerantiam, quam robur, & movendi fa-
cilitatem concedit, juxta Hippocratis monitum Aph.49.
Sett.II. qui folitos fabores perferre confuevere, etiam/i
invalidi funt, aut fenes, €os ﬁacil_ius ferunt, quam qui
non adfiieti, quamvis robufti & juvenes, ~Alibi praci-
pit idem Hippocr. utile efle fanis quandoque ad infueta
tranfire; ac Celfus confirmat, nullis certis legibus ob-
{trictum effe, interdum quiefCere;, frequentius exerce-

ti, pro fanitate efle. i ,
' §. XXXIV. :

Semper etiam, {i nimirum pro curatione pertina-
¢i inveteratoque morbo diuturnior {it fufcipienda, a le-
vioribus per breve tempus equitationibus, & modicis iti-
neribus, prafertimnon adfueti & imbecilliores ad lon~
giores & per itinerum diffita fpatia procedant, cum ex
cffato Hippocr. Sect.IL. Aphor.51. multum & derepen-
te evacuare aut replere, aut calefacere aut frigefacerey,
aut aliter quocunque intempeftive corpus movere, peri-
culofum fit. Equites vel-in ipfis fuis equis hoc obferva-
re pofiunt, qui, {i in itineris initio {tatim nimis incitantur;
brevi fatigantur & in curfu deficiunt. Hic ordo, hae-

ue ratio natuiz {femper magis confentanca eft, & con-
veniens, quz etiam moleftiant , qua quandoque non
adfuetis accidere {olet, avertit. - Sangvis enim craffior
& copiofus vehementi frequentique agitatione impulfus,
per, minimos tubulos difficilius vibratur ac volvitur, &
ubi dein reftagnat, vel ad vicina vafa remeat, tenfioncs
vaforum dolorificas & infignem corporis langvorem
parit.  Preefertim ideo hune modum teneanthypochon-
driaci & melancholici, qui ordinario {i fortius mox inci-
pianc moveri,illico anguftias & moleftias magnas perfen-
L3 tiunt.
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tiunt. . Clariffimus-Sydenhamius, poftquam quotidie
gradatim {ufcepta equitatio fuerit, tandem ad vigefi-
mum, imo ad trigefimumIapidem usque (fecundum com-
putum Anglicum {cil.) in morbis diuturnis & pertinaci-
bus  phthift, hettica; malo hypochondriaco &c. eam
producere, & permen{es aliquot in eadem perfeverare
fuadet. Bisin die, manefCilicet & vefperi corpus exer-
cere conducit, tam ad fanitatem & vitam diu conférvan-
dam; quam labefattatam reficiendam.  Conf. Gal. lib.
de parva pilzlufi. Secundum Hippocratis fententiam
Epid. Sett. 4. tit. ultimo laboresfeu corporis exercitia,
eibos precedant; igitur & equitatio; hxc enim appeti-
tum excitant. A prandioaut poft paftum,nen nifi placi-
diffima, leniflima, ac leviflima inftituenda, ne velocius cibi
uam ‘par eft, “ex ventriculo ad inteftina rapiantur, &
chymnii' & chyli expreffio citius 'validiusgue nimisurgea-
eur, ficque ciborum folutio debitaque diftributio impe-
diatur.  Quod aliquanda Fridericus II. Imperat. Rom.
in duobus'ad 'mortem damnatis: & decollatis’ deprehens:
dere oculis conceflit. + Vid: Hoffmannus Tib. V. Intticuic,
c.32. Hinc quoque ex‘eo infeftant capitis perturbatio,
vertigo, oculorum obfufcatio, colici dolores, fcabies,
abfeeffs &e. - Tmprimis equitantes corpus cibo & potw
non gravent nimio, eum fis non {olum (imprimis hypo-
chondriaci a paulo fortioriequitatione male f& habeant, &
{i pre aliis alfumtis, lac, pingvia, acida, vinum &e. fumfe-
runt) ru€tus & {tomachi ardores perfentiant, dum affim.
ta ad duodenum ipfumque ventriculum regurgitant,
fed & atque maxime pree aliis alio exercitio exercitatis
tunc non raro hoc incommode vexentur, quod dolorem
punttorium & lancinantem rarius in dextro, in finiftro.
frequentius latere, & refpirationem fufflaminantem cum
& appa-
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apparente interdum temore fentiant, quod nihil -aliud
eflt, quam fpasmi flatulenti fpecies a flatibus, colon po-
tiffimum ex dextro hypochondrio furgens, fub ventri-
culo ad finiftrum latus flexum, lieni connexum , & recur-
vatum , una cunt monocolo diftendentibus & inflantibus
oriunda, ut & alias experitur finiftro hypochondrio plu-
res flatus colligi. ~ Vulguslien accufat,& merito quidem,
guandog; cum juxta modo defcriptam coli inteftini infla-
tionem {pasmodicam, {zpius infarétu forte fangvinis pres-
fus, inzqualem motum patiatur ac relaxetur, quam re-
laxationem fibra lienis longitudinales tunicarum exte-
riores zque ac inteftinorum &e. ex facili admittunt, un~
de vaporum enafcentium fpatium conceditur, ac mole-
fta diflenfio in attuin deducitur. Perfuadent hoc quo-
que feeminarum menftruatarum tune inflationes dolori-
fice per plures dies infeftantes, nullisque clyfteribus
cedentes , concomitantes  fequentesque fluxus hemor-
rhoidales, in viris cruenti vomitus & f{imilia {fymptoma-
ta. Liquet vero ratio fimul, cur equitibus familiaris
hic dolor hypochondriacus fit, quod pedibus interdum
ftapedibus fortivs innixis, abdominis mufeuli ftringan-
tur actrahanturque. - Attamen nec confert ejusmodi ex-
ercitia jejuno plane (fomache inftituere, quemadmodum
experimur laborantes & corpus moventes ob vacuum
ventriculum, 'variis incommodis premi, ex capite labo-
rare, naufea affici &c.  Imprimis biliofi habent, quod
eos moleftat ac lzdit, utpote qui inediam perferre fine
fubfequenti noxa vix poffunt, de quo notum eft Hippo-
cratis effatum lib. epid. text. 18. Cibo & potu bilis fer-
vor temperatur & eorum abftinentia exuritur, acrior-
que fit. Repetit & firmat idem L 6. text. 24.  Atque
jejunos tunc moleftat frigidus prafertim der, cumille pos
tisfi-
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tiffimum halitibus niveis turgidus, imprimis {i nix copio-
fius delapfa iter moratur vid. Barthol. de nivis ufu c.33.
p-187. refpiratione in ventriculum illapfus, plus faciat
defiderari cibum, pungendo & convellendo ventriculi tu-
nicas Conf. Frommondus 1. v. meth. cap 5.  Unde ex.
or. {tomachicum optimum erit {ecundum Rondeletium
%/Iethod cur. morb. p.m.428. caro fuillafumoindurata
& lucanicz Bononienfes, quoniam coarttationem ventri-
culi impediunt (Sibaldus Prodr. Hift. Nat. Scotica P. 11
S.». c.1. refinamabietinam fuadet. Ex hac dubio fine
ratione crufta panis adeo profuit Bruto illi apud Plutar-
chum 1. VI. Sympof.18. Apolloniam per nives proficis-
centi bulimid “affe€to. Infuper in acceptum quoque re-
ferimus cum modo addutto Plutarcho 1. c. quaft. 8. re-
tentionem halicuum {pirituofiorum, ex obftruttis undiqs
Corporis poris, converfionemque introrfum fangvinis &
{hirituum,facileque credimus exinde fieri ingentem fibra.
rum motionem, imo quoque dolorificam fen (ationem. Igi-
tur parcior, levior ac hume&ans ante hoc prgererﬁm
exercitium cibus fumatar; A quali paftu dein & equita-
tio placida lenis & levis confert, qui affumta blando mo-
tu {ubiguntur, folvuntur chylusvenovus perficitur me-
liusque ad fangvinem defertur, hinc Plinius meniorat
1ib.IL. c.55. Athletas maluiffe f&mper cibos ambulatio-
ne quam {omno perficere, ratos fomnum ad corpulentiam

uam firmitatem magis conferre. - Priusquam & fic ex-
erceantur , alvum & veficam exonerent, quia omnis mo-
tus {pecies, imprimis hec noftra,ad corporisambitum pel-
lit ac inteftina aliquantifper quafi exficcat, Conf. Galenus
LIIL aph. com 20. & lib.2. de fanit.  Siimprimis vali-
dior vehementiorque equitatio futura fit, latera fafciis

-aut cingulo confeto ligentur, quo {imul dolorille pun-

giti-
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gitivus pracavetur & avertitur , nifia contrario mufCulos
retrahendo & {pasmos mitigando.. Sub motu hoc ani-
mus, quantum fieri poffit, liber maneata curis, folicitudini-
bus, anxietatibus & meditationibus profundis, fed obje-
Etis fiavibus obleGentur fenfus, ut corpori & animo, vite
& fanitati ¢ magis is conducat.

§. XXXV.

Ut cxterz exercitationes,cterisque paribus,vere,
Qutumno & hyeme fortiores & diuturniores conveniunt,
uam =ftate, ob poros ex 4ere calidiori magis patulos,ac
?ubﬁfq uentes copiofiores humorum excretiones, hincque
viresdebilitatas.  Secundum enim San&orii calculum in
Med. Stat. fect.2. §.29. &4I. =ftate fingulis diebus, li-
bram unam =quans quantitas major per tranfpirationem
infenfibilem ex corpore humano excernitur, quam hye-
me,ac Archib- Pitckarnjus Differt. de motu, quo cibi in
ventriculo rediguntur ad formam fangvini reficiendo ido-
neam Th. 10, optime argumentatur: hyeme plures fui-
das partes fangvinem, fpiritus animales in omnes Corpo-
ris partes, acimprimis in mufculos influere: ita & de
noftra dicenda eft, unde praclare Hippocrates dixit
Lib. de falubri dizta §.II. qui exercitio utuncur hyeme,
currere debent, zftate verum parum currere, aut mini-
me, fed multum deambulare fecundum ventum & frie
gus. /Eftate, ea in umbra facilior, fortior & fecurior,
imprimis i caput patitur, habetur; hyeme vero in {ole
validior, frequentior, longior, concitatior conceditur.
Sub frigida forte aeris|conftitutione, corpus bene munis
ant probe veftiti equo iter facientes; acr enim undiqmi
a¢
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ad corpus allapfus, multa tunc incommoda inferre folet,
! inprimis exinde & facile abfceflus intus, & morbi Jate-
a rales, afthmata, peripnevmoniz, perniones, phly&te-'
i nes, contraturz,fphacelus ipfe provenire poffunt; trans-
Jah colatio enim fangvinis hinc inde fufflaminatur, & congela-
tus velut, in his aut illis partibus ftagnat.” Frigus enim-
i equites lzditlicet etiam fint bene veftiti, facilius, pede-
R ftre iter facientibus, vel alio motu corpus moventibus,
E etiamfi tunc non adeo bene fint veftiti, quoniam lenius
E moventur; hine équites aliquamdiu pedibus-iter facere
E . neceffum habent , nifi fuccufforio vehantur equo. Ub#
1 mihi in mentem venit obiter referendus cafus, in Eph. G-
C.D.L anno I1I. Obf 41. 2. B. Garmanne notatus de viro,
E qui feviente hyemis frigore, inter equitandum paralyfin
e penis incurrit, unde impotentia cotundil,! nulla iterum l‘
arte curanda, fucceffit. Oculis tune imprimis maximum
impendet detrimentum, tum quod repellens nivis &
fpecularis quafi feintillarisque glaciat albedo, radios lu-
minatos ad teneriores oculorum fibras violenter nimis
refle€tendo easque movendo, oculorum tunicas notabili-
A ter ledat, tum quod & frigoris morfus eis noceat. Ad
| hujus illuftratienem addueit Olaus Magnus, fepius lupos
i in locis niveis & frigidioribus reperiri oculis privatos
‘ vid. .. L cap.22. Necnonidem confirmat obfervatio
i : quam habet Thevenot. Itin. Orient. P.I c.5 aterra & faxis.
| candidis in Maltha Infula oculos conitinuo delore atfici, nifi
' nigro velamine vultum tegant,errantes. Contra quod mi-
A lites Perfarum pannis nigris ante oculos peftis, felici cum
facceffuufi funt apud Xenophon. Lib.IV. Expedit. Cy-
il ri. Incolas vero Regni Tibet, ocularibusnonequidem vi-
o treis,
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-treis, (icuti apud nos ufu venit, fed ex retium quodam
gencre contextis uti, narrat Nurembergius Hiftor. Na-
tur. C.69. Evitetur & ventus vehementior & adverfus
maxime, {ub vehementiori prefertim & incitata equita-
tione: omne enim exercitium violentum , ubi fortius {pi-
rat ventus, malum habetur: confer. Santtorii Med. Stat.
Se&.V. Aph.zs. Ratio in promptu eft, violentius fre-
quentiusque aer pulmonibus magno impetu haultus, in-
truditur, unde liber fangvinis motus impeditur, dum
pulmonum bronchiaopplentur & diftenduntur: hine fan-
gvis & incalefCit nimis rarefatus, hincque vafa praeter
modumdilatantur &c. Evitentur item {tudio (aer) mi-
nus fanus, malignus, adverfus,nebulofus, turbidus, plu-
viofus, humidus, pulverulentus, nimis frigidus & nimis
calidus, radiique {olares urentes atque molefti. Per lo-
cum, {i modo occafio ita ferat, inftituatur, & ad locum
etiam quandoque peregrinando remotum,(ut motus mo-
tu continuetur , & locus cum loco mutetur) gratum at
que ameenum, {alubrem, apertum, laxum, ab orientali-
bus & {eptentrionalibus ventis perflatum, ordinario magis
falubribus,atq; quem {tagna & paludes ftetoresquenon m-
quinant: Nam magna {emper habenda ratio eft condi-
tionis loci, & major,in quo exercemur & cibum ac po-
tum capimus , quam ubi quiefcimus ac {omnum capimus ;
Sub exercitio enim incalefcit rarefCitque corpus, pori
fiunt patentiores, & infpiratio major & frequentior, adeo-
que citiustum magis derem infalubrem, ejus impreffiones
in fe recipit corpus, atqueab eo afficitur fenfibilius ac gra-
vius. Aeris rufticani, quem veteres Philofophi & Medi-
¢i jam adeo &itimarunt, & jure quidem wftimarunt:; (ur-

M2 bano,




S e e S Erigumor s e

o2 DE EQUITATIONIS USU

bano, ordinario, effceto, impuro, pro fpiritibus recrean~
dis, & fangvini in pulmonibus exaltando minus idoneo
I prefertur) hic quoque primaria ftet laus,primariusquelo-
e cus, ut reli€ta {Cilicet urbe fuburbiisque atq; illorum jun-
A &is fedibus & turbulentis foliis, relictoque dere illo culi-
i narum vaporibus, inter zdificiorum umbras inquinato, i
ih mephitibus, fumis, feetoribus cloacarum vitatis, eligan-
tur difcreta, diverfaque loca que placent & in iisrarioris
liquidiorisque deris laxitasatque utad geniales villas & re-
e ceflits, ad nemorum atque fylvarum, montium, campo-
E rum,pratorum, fontium,vallium,rivorumamocnitatem &
B i falubritatem, ut varietate gaudeant, ac ut ad rorermn ibi
4 ik matutinum, fuo faccharo dulciflimo & optimo, ecculto vi-
E tz cibo & naturz noftrz gratiffimo, mire homines recre- _
' antem, ut Helmontius habet, vid. Traét. imag. ferment. S
i .33 atque ad florum, arborum virentium & fragrantiuny i
A ocforcm, equitantes trahantur. Hinc Plutarchus in Pro-
E | . blem. Templum Afculapii Rome ideo extraUrbem zdi-
4 ficatum fuille feribit, ut major ibi falubritas haberetur
i Hincque apud Strabonem legimus, Veteres,athletas Ra- :
Bl vennam mifisfe, ut in f2lubriori dere commodius exer-
cerentur. Antyllus apud Oribafium Colle€t. Med, L. VL. ¥
R c.2). inter alia ambulationem vel equitationem magni-
.| facit in rore, & in locis avium volatu frequentatis,, quo-
‘niam avium frequentia, quandam deris falubritatem indu-
cit, & volatu illarum der ventilatur. Mane circa mon.
tes, a meridie ad vefperamusque, circa fontes & flumi-
na, der falubrior erit; tum, qued ibi der tunc temporis
purior fiat & illuftrior, hic a fole inclinante & occidente
Buftretur & {incerior videatur; tum quod mane n-oix
< ad-
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admodum =ftuemus, propter precedentem humido-ii
oidam nofem; a meridie vero & circa velperam, per
meridianum 2tum moleftum, fuave refrigerium ad a
quas inveniamus. Sub diluculo tamen & crepufculoder
non folet effe falubris; hinc Cardanus L.1V. de Sanit.
Tuend. c.II. merito damnat confilium Medicum PioIV.
Pontifici Ronman. Septuagenario & infirmo datum, ut
aftate fub diluculo equitaret. Legere hic convenit il-
1ud Celfi monitum Lib.X. 2. »;Cavere meridianum folem,,
matutinum & vefpertinum frigus, tumque auras flu-y
minum atque ftagnorum, minimeque nubilo ceelo, foliy
aperienti fe committere, ne modo frigus, modo caloryy
moveat pracipientis., Non protrahatur tamen equita-
tio, ut in genere faltem dicendum eft, ad multam laffi-
tudinem, fedad inftantem faltem , ac finis funto refpira-
tionis alteratio magna & facilis, (quz fi nondum erat
auéta, fignum erat Galeno exercitii imperfecti, vid.de
San, T. pasfim. cumprimis L. XL & ¢.23. Conf. &
Mgineta [..1. ¢, 16.{eqq. Oribafius ¢.23.) debita corpo-
ris intumefCentia, calor zqualis, & color facici floridus,
fudorimodicus, (nifi morbus hac ratione curandus for-
tius quid faadeat,) aut faltem calidi vaporis proruptio,
atque tamdiu continuetur, quamdiu metus alacriter,
zquabiliter edatur, quamque fequatur appetitus bonus,
fomnus quictus &¢.

§. XXXVI,

“Ex equitatione forte paulo nimnis calefatti; follici
te {ibi 4 fubita refrigeratione aurz, & potus frigidioris
ad-
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admiffione & ingurgitatione cavere debent, a quibus
tam facile, tamque multi morbi v.gr. epilepfia, capitis
dolores, vertigines, aurium fufurrus, graves inflam-
mationes, imprimis pleuritides, peripnevmoniz, rheu-
matismi , vilcerum obftruttiones, hettica, phthifis,
afthma & febres prefertim ardentes, exque malignz,
imo ipfa mors non raro repentina, fepius exoriuntur,
quia ex tranfpiratione inhibita, -partes excrementitiz re-
tinentur, alias {ine intermiffione excernendz. Harum
enim plurime f{ubtiles {unt, volatiles, falino-fulphurez,
acres atque altivz, tales vero majorem inferunt noxam,
{pasmos excitant, & humores ad putredinem difponunt
&ec. * Frigida vero potio corpori calefatto affatim in-
gefta, quia hzc facilins in poros venarum calore dilata-
fos {efe infinuat, coagulum inducit humoribus, & libe-
rum fangvinis circulum inhibet. Memorabile exemplum
{ondini annotatum habeo militis, qui a vehementi
equiratione cerevifiam potavit, & {tatim exanimatus eft.
Sudor dein bene abftergendus, indufia mutanda, inie-
re temperato corpus tenendum &c. laffitudo enim ma-
gis augetur, (i fudor non probe fuerit ablterfus. Vete-
res, Ut ante, ita & poft ejusmodi exercitia, lenes frictio-
nes, confulto, vel fimplices,. vel cum oleo inunctiones,
quandoque in {ole & adignem, ut Celfus pracipit vid.
L.L c.2. velbalnea quoque inftituebant, tum ad {piri-
tus prohibendos, tum laffitudinem tollendam, tum ex-
crementa penitus fecludenda &c. quam medicina par-
tem apotherapiam vocabant, ut vigerc licet ex Galeno
L.IH. de Sanit. Tuen. c.2. Non {tatim-ab equitatione
forte fortiori, {ed prius fedata in corpore, percurberio-

ne
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ne forte fa€ta, per horam puto; cibi capeffendifunt Ex-
perimur enim, cibum & potum, ab omnilcomimotione va-
lida corporis' & animi, nocentiffimos effe.  Facit huc
Aphorifmus Sancorii,in Med. Stat. »corpora, quxas
nimio exercitio illico cibantur, leduntur, quia uc de-yy
feffa & cibo gravata, minus per{pirant. Ratio eft,.
quia ciborum fuccus ante debicam (olutionem, CcOrporis
poros intrat, atque {imul digeftionis viribus, motu exhau-
{tis & imminuto ventriculi robore, notabile detrinentum
accedit.  Poftearequicfcere paululum convenit, quo fi-
mul fenfas contrate forte laffitudinis, juxta fri€tionem
{imul lenem inftitutamexcutitur, optimeque moleftiz re-
liquz fopiuntur , fecundum Aph. Hippocratis SAL In
emni corporis motu, quando dolere ceperit, interqui-
efcere fratim laffitudinem curat; - Caeterum ab exercitio
plenior paulo, {ed Taudabilis victus concedendus, ut fic-
cus nutritius, tenuis & utilis iterum reftituatur; attamen
vi€tus quantitas femper refpondeat exercitio, ita & pra-
fertim is iterum fucculentus atque humettans, auctoque

 ubique inftituatur potu.  Sifto hic merito Celli moni-

tumapprime utile, quod habet Lib. L. cap.3. §.28. »0-»»
mnibus fatigatis aptum eft cibum fumere, eoque humi-»y
do uti',_ maximeque €3, QU Urinam movent, & vinum,y
aqua dilutum.

6. XXXVIL

Fn Medicina jucunda, - vera, efficaciffima, en-
que Medicina, Magnis Principibus, Regibus, Nobilibus
Generolis ac Equeftris Ordinis Hominibus maxime con-

veni-
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veniens, atque in paucis acceptiffima, quam omnibus aliis
remediis pharmocopolium redolentibus, yel ex folo au~
ditu aut afpettu fepius naufeam moventibus, anteferant
longe. Quare qui equitationem ex Medicina proferibe-
re vellet, detrimento hoc haud exiguo illi foret, non mi-
nus ac olim Roemano Ordini Equeftri, maximo dedecori
ducebatur, equum adimere. Attamen etiam cum ratio=
ne, delettu, omniain ea dirigantur & cura; Si vero
immoderate incon{iderateque peragatur (ut vitiofa & fre-
uentiora nimis exercitia, quondam virtutibus expolien-
gis & excitandis infkituta, athletarum mores corrupe~
runt, & Grzeis mollitiem & fervitutem attnlerunt vid.
Plutar. L. de t. valed.) dicerenecefflum habemus, multa
incommoda neque exigua hancipfam quogsafferre,ac ma-
jora forte mala, quam que Lacedazmonii ex imprecatio-
ne credebant,, quam pro faeviffima habebant & iwworeo
&y ab illis vecabatur, ex o, qued magno ftaret impendio,
& homines fuavicaptu ad perniciem duceret. Vid. Alex.

ab Alexandro 1. ¢. L.IIL fol.165.  Hoc fi plane negare
yellemus, eandeém propermodum cenfuram incurrere pos
{emus,acquondam CaligulaImperat. R." quilncitatum fu-
um, aut Verus; qui Volucrem fuum (equos) fiipra mo-
dum amabant, ornabant atque honorabant.  Utique ali-
guis error fube(t, equo non femper (utin proverbio ajunt)
ne credite Teucri.  Equidem moderata, lenis, grada-
ria omnibus omnino quadrat, & laditjneminem, nec ul-
lum virium decrementum ac laffitudinem equites exine
de, five etiam per totum diem equitent, {éntiunt.” Nec
illi minus accurate ®ftimant, fed ex ingenio tantum com-
guiniCuntur perhibentes: equitationem minus com(rino-
am
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dam efle;obangulum feffionis, quem formarentequo ve-
hentes , aut ob ejusmodi pofituram COrporis, gravem par-
tium presfionem fluxui fangvinis contrariam ' timentes.
Nimia faltem & immodica , gravis, quadrupedans & pra-
ter modum facouffans, & equo refrattario inftituta, da-
mnum facile poteft contrahere: Quippe'ea fibras mufcu-
Yorum, ipfiusque cordis & cerebri cum nervis exinde ori-
undis, nimium 'intendit, peftus , pulmones, vifcera &
omnes partes interiores & exteriores acerbius affligit;
conquaffat, adeoque humores plus jufto concitat, ficque
horum omnium tonum deftruit, rumpit, effufiones nus
morum procreat,'animales {piritus nimis movet, deprae-
datorios illos reddit, humiditateslaudabiles corporis, per
nimios fudores exinde concitatos abfiimit, variisque aliis
modis Izdit. - Notabile in hanc rem et Sanétorii Aph:
19. Med: Stat. Sett. V. ‘Exercitium omne animi & cor-
poris violentur, {eneCtutemaccelerare & mortem: Adeo-
ue non mirum, {i exinde, prefertim non adfueti ple-
thorici, fcorbutici, calidioris temperamenti homines , Tag=
fitudinem,, virium debilitatem, capitis dolores, palpita-
tiones cordis,, oculorumaftettus, ophtha Imiamvifus he-
betudinem, Conf. Ariftotel. Sett. V. Probl. 13. rupturas
vaforum, hzmorrhagias, hamoptyfin, Conf. Ramaz-
zini Iiiics renum tabem, alvi fegnitiem, febres acutas
inflammationes , tefticulorum intumefcentias, ' mictus
cruentos, nernias, attritiones cutis in regione perinzi do-
lorofds, hemorrhoidum pathemata, ut & ani maricas,
ulcera, varices in eruribus &e. fibi contrahant, Schen-
ckius lib. 4. Obferv. refert, quendam equitatione vehes
menti alterum tefticulorum in ephippio contorquendo
N adeo,
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adeo presfisfe, ut inter abdominis mufculos ad inguen
retro cederet, - qui nullo.modo deinceps reduci iterum
potuit. " Ido Wolffius Obferv.Chirurg. Med. 1.1 obferv,
50. p. 167.-in:Generofo quodamoviro compres(ionem
{oroti & tefticuli finiftriycum dolore& intumeftentia in-
gentijex fortioricequitatione obfervavit: 1o Memini: jam n
Academia noftra Lipfienfi, quondam, juvenem Nobilem
| Silefium, in hippodromo ex equitatione fuccufforia & in
E gryrum aftay valida, - fputum fangvinisiexpertum efle,

i cum: {ubfequente’' pulmonumm ulcere,; Pariter Capita-

neum Saxonicum cognovi, qui longiori itinere per Saxo~
| niam, Sileiam, : Poloniam "in MofCoviam usque fa-
1 &o , cum veredariis curfim equo vettus, fiftulam ani
‘ moleftiffimam ac'incurabilem {ibi induxit. « Facile quo-
- gue’ largiamur Hippocrati Li. de A. A& L. ¢. X1 &
A Wiero, vid. Obferv. Med. p. 84. immoderatam, conti-
nuam, nimis violentam, parere hippurim, ideo ab ipfo
Hippocrate vocatum morgum, ex nimia feilicet ' & minus
g j convenienti egtitatione contraftumy five femorum: pe-
| dimve & artuum reliquorum ex defluxionibus-diutur-
- nos labores:  Quinimo obfervatur & id, veteranis equi-
’ tibus tandem genua incurvata manere, & totum corpus
9 rigidum, & articulorum ficcitatem mdu&am, (ut {utores
AL genua habent inflexa, atque fartores cubitos incurvatos:
. | &ec.) "Tametli & obfervare datum eft, equites veteranos
il zque ac pugiles, nimisfrequenter pedibus laborare pre-
faltatoribus. Non quoque glane habeo ambiguun? , ne-
que inficiari poffum, quod fupra jam quafi digito mon-
ftravi ; equitationem nimiam,’ duram nimis & faceufio-

i riam effe e caulis remotioribus, virilem potentiam irélpc—
A . ien.
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dientibus, quanimirum mufculivirilis membri comprimi,
cogi, contundi, atque fic ere€tioni ineptireddi posfunt,
quale v. gr. exemplum Jac. Fontanus Conf;2. de Nobi-
li quodam habet, in quo hi mufeuli fic erant depravati,
quales alias ex cafiabalto,aut percuflionealia harum par-
tium violentiori, aut modo offis facri-ac dorfi gravi con-
tulione accidere afolent, cujusgs rei exemplum invenies
apud Hildanum Cent. 6. Obfervat. g9. ‘notatum. Cobhz.
rus in Obferv; Med.Caftr. D.IL p.7. obféervatum rcliquit,
equitantes continuo iliacis T affionibus ‘magis obnoxios
cfie quam pedites” Anaviolento & continiatomotu, an
4potu infalubrinon adfueto,aut aliis caufis hoc deducen.
dum fit, longius non difquiram, contrarium ipfe innue-
re quoque videturcinferens'l-c. 'Obferv. 8. in fcholiis:
'Turcas, qui tamen 2que-feré’femper equis vehuntur,
nullis vero inteftinorum torfionibus, vel etiam profluviis
obnoxios effe. - Hoc faltem adhuc, cum compertum fit
aperte lubensque concedam, veteranos equites, utpluri-
mum efle {typticos. i

§ XXXVIIL "

Diffiteri quoque nemo poteft; equitationem omni--
bus'morbis, ute phippium omnibus equis (ut'eft inpro-
v;rblo) vix quadrare: V. gr. ;vertiginofi, & thbus»de—
bile caput eft, non ferunt equitationem paulo incitatio-
rem, minime vero {i equus in gyrum agitur, vel fi
fuccuffor fuerit. . Facile quoque majorem noxam.{up
jumento {ibi arceffere per paulo violentam' & duram
equitationem poffent graviter vilnerati, anevrifma paffi
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ac herniofi; (nifi hi fubligaculo bene fint muniti, &
ephippio lato & molli inftruéti, - ftapedibus non lon.
gius produttis) Ab equinis pariter (ut ajunt) pedibus
tutius Hippoliti, Thefei Athenienfis Regis nati memo-
res,(quem ferunt ab equis efle dilaniatum ab AefCula-
pio vero refufcitatunt) procul fecedant gonorrheea affe-
Eﬁ, & qui inflammationibus vifcerum & inprimis re-
aum, eryfipelate erura & pedes occupante tentantur.
Sic & inutiliter equitationem adhibebis in aftite maxime
inveterata, & ubivafalymphatica funt lacerata,licet etiam
in alia ejus {pecie, fructuofisfimum hocremediigenus fic
.deprehenﬁlm. Sed ab equitatione jam calamumavogo,
hisque curfum fifto. Deo vero Ter-Optimo
Maximo fit honor & gloria
femper.

Errata typographica, conlpeétiora.

Pag. 1.1lin.2,lege diebusfolennibus. p, 2.1. 2. 1, academica, p. 2.9
1. paroemia. L 17. 1 Bucephalum. I, 30, I. Medicinz, p, 3.1 3. . tante aftima-
tionis, 1.24.1.coepta. p, 4.1 121, fciverit, © p,5.1.31. L depelleres  p. 7.
1111 neque levia. 1.32.L declinentque, - p. 9, I 8. L.fuliginofun, L 13,1 af
fluxu.  p.10.1, 10.del. te 1. 13. Lvocantur, 1. 1§, I, tueantur 1. 19, 1, commen-
datio. 1, 27, 1. exercitationes.p, 11. 1. 24. 1. Antoninus Philefophus. p, 13. 1.15. 1.
fecerit. 1, 221 impediaturp, 14.1.4. Lotio. = p.15.1. 29. l.mallicatione,  p.17,
1,14, L Sybaritz. ~- L 19.1 pervenit. -- .23, 1. Nemei. p.19. L, 4. 1. depra-
dicatar.  p, 20.1, 15, Linfidentes. p. 21.1, 23. L xquilibrii ~ p, 23.1.3. L pe-
riftalticus. p.2§,1.2, L agitari, p.35.1.ult, L. fulgur. p,36,1. 26.1. difpicere,
1, 29, Linnuam.  p,38.1. 12.Lilli. ~p.39.1.6.1hamorrhagiam. 1. 7.1 hxmor-
rhoidum, = p. 40, L. 2.1 laflatum, lin. 13. I, occalionem, p. 46, 1.16,1. haxmae
titen.  p.66,1,26,1 addictas, p,71,1, 17, L fupervacaneum. p, 84.1,23.1,
remiflama i
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