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ROMANOR. IMPERAT ORI
SEMPER AUMAGNO, PIO, USTO, FELICI, VICTORI,J

P AT RI PATRIE.
Germaniæ Caſtellæ, Legionis, Aragonum, Neapolis utrius-
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Slavoniæ, Navarræ, Granatæ, Toſeti, Valentiæ, Galliciæ, Majorica-
rum, Hiſpalis, Sardiniæ, Cordubæ, Corſicæ, Murciæ, Giennis, Al-
garbiæ, Algeciræ, Gibillterræ, Inſularum Canariæ, nec non India-
rum Orientalium Occidentalium, Inſularum ac terræ firmæ, Maris
Oceani, Regi, Archiduci Auſtriæ, Duci Burgundiæ, Brabantiæ,
Mediolani, Styriæ, Carinthiæ, Carnioliæ, Lucenburgi, Wirtenber-
giæ Teckæ, Superioris Inferioris Sileſiæ, Athenorum Neo-
patriæ, Irincipi Sveviæ, Marchioni S. R. I. Burgoviæ, Moraviæ, Su-
perioris inferioris Luſatiæ, Comiti Habspuręi, Flandriæ, Tyrolis,
Eercinonæ, Ferretis, Kyburgi, Goritiæ, Rosſilionis, Ceritaniæ,

Landgravio Alſatiæ?, Marchioni Oriſtani Comiti Gorceani,
Domino Marchiæ Slavonicæ, Portus Naonis, Biſcajæ,

Molini, Salinarum, Tripolis Mechlinæ.
reliqua,

IMPERATORI, REGI
ac

Domino meo Cementisſimo
VFelicitatem Perennem.
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Nter plurima IMPERATORIA
ac REGIAMAJES TATE digm
corporis exercitia locumſ haud iane
poſtremum metetur equitatiò, cujus
tantum omni ævo apud quasvis
moratiores gentes fuit. æſtimium, u
ca Nobilitatis ſuæ florem à vulgi fæ-

ce diſtinguerent.: Imprimis autem Germanorum belli-
coſisſima Natio Nohilitatem nobilisſima hac corporis ex-
rrcitationeà ivili ordihe. voluit ſeparatam, quod illa e-

tſi ques



ques hie ꝑrdes tantum ſtipendia meteretur. Et tantum
abeſt, uſ poſteriòſibus Scerlis nięs Ric in deſvetudinem abi-
erit, ut potius Henriciĩmp. qutm Aucupem Annales vo-
cant, temporibus fingnlaribũęſ́dis Eoueſtribũs, ad quòs
non niſiNobiſibus ſati Mãibribus dinttfebantui; maãgis
fuerit nębilitatus. Quemãdmodumiverò ſuroma linde
equitationis elucet dignitas atque præſtantia; ita ejusdem
haud contemnenda utilitas ex ſalutaribus effectis diſpale-
ſcitt. Quæ cum argumentum ſit ad medicinæ forum ſpe-
ctans, non inconveniens tenuitati meæ duxi, qui ean-
deru colo profiteor, ſi equitationem, quatenus ad ho-
minum ſanitatem integram conſervandam protrahen-
dam, quam ad amisſam reſtituendam aliquid conferre pos-
ſit, peculiari commentatione penitius conſiderarem.
Quem quidem Iaborem meum, qualis etiam ille ſit, cui
meliori jure, quam AUGUSTISSIMA. CSAREA MA-
JESTATI VESTRæ VESTRæ&que valetudini adeo pre-
tioſæ quam omnes ſinguli ardenẽrẽœoptaũt,dicarem,
neminẽm inveni. UtenimtaccamA UGUS TISSIMAM
CæSAREAM MA JESTATEM MESTEAM no-
bilisſimoac verè regio hoc corporis èxercitio uuam maxi-

me delectari, atque adeo non aſpernaturam eſſe conſide-
rationemejusdem medicam: Pietatis etiam A UGUS TIS-
SIMO PATRI PATRIA. debitæ ſancta lex poſtulat,
utad SACRATISSIMEæ CESAREE MAJESTATIS VE-
STRA Tholum devotisſimæ mentis meæ exile quoddam
monumentum aò: tabulam quandam  eamque votivam

inMnemofynes ſactario appendam, utexinde intelliæat
Poſte-



Poſteritas, rme Sileſium natlone AuGUSTISSIMæ:
CESAREæ MAJESTATI VESTRæ fidelisſi-

STATIS Clementià connata nunquam ſatis deprædicanæ
da fretus, nihilque quicquam faſtidii ob tenuitatem hujus
opellæ ſubvereor, haud inſcius, quod nemini fuerit vitio
Deos colere mola ſalſa litando,ſi non habuerit thurã: Ro-

T ò p upn;xus hæret Terrarum Orbis, audeo hiſce tenuibus paginis
interpretibus, quantum ſubjectisſime poſſum. ut easdem
ſupplici mente oblatas ad SACRæ CASARE z£
MAIESTATIS VESTR æ genua poſitas, quæã
VESTRO Excelſo jubare ſplendorem ſibi unicẽ fœne-
rant, fronte ſerena accipiat. DEUM Ter Optimum Ma-
ximum, Cuſtodem acPræſidem Imperiorum acPrincipatu-
um humillimo pectore, quoad vixero, orare non deſiſtam,

ut AUGUSTISSIMAM CASAREAM MAJE-
STATEM VESTRAM Soſpitem atque Incolumem
ac quibuscunque bonis TANTO IMPERATORE
dignis undiquaque Affluentem perpetuoque Felicem Hu-
mano: Generi quam diutiſſime concedat, ſervet tueatur,
nec nſſi ſero poſtquam AUGUSTISSIMAM DO.
MUM AVITARUM PATERNARUMQ UE Vir-

tu-



tum ut Imperioru?Heredibus dsque etiam Mæſculisiu-
AUGUSTISSIMæ AUSTRIACE DOMS c--
lumen Seuliqus delięlum, inleyẽrit atquę fimaverji;

 5Imperium ſuum non minũs lat] in orrum quam in o
caſum protenderit, ad meliores beatisſimas ſedes trans-
ferasn

i

AUGUSTISSIMA CASAREæ

7

Subjectisſimus humillimus

fervus.
2 V;1 L=.CHRISTiIXNUS MICHAEL ADOLPHI

Hirſchbergã Sileſius.



SU MEDICO y L LSERTATIO.
PROOEMIUM

Enſis, qui agitur, Martius, nobis in me-
moriam revocat, Romanos olim equi-
ria ſua, ouæ dies ſolennes per equo-
rum curium erant, altera tertio Ka-A

lendarum, altera pridie Il. Martii
in campo Martio propter Tiberim.
aut in Monte Cælio, ab ipſo Romulo
Romanæ Urbis Conditore inſtituta

eximio exercitationem levem quandam componamus ac

A con-



2 V PROOEMYM,n27ll aeonſcribamus atque eam in ſcenã qitaſi publica, pro cathedvæ
cademica ſolenni ventilationi. exhibeamys. Ea certe, (equi-
tatio) ut ad varios neceſfitatis, commonitatis atque oblectatio

nis uſus ac vitæ himanæ funũnes 2ãcæ belloqte aptiſſima, itá
etiam in Medicina aũ ſahitatem coneroandam reſtituendan-
que proficua eſt. Ur enim non deſilim emedia ab equis inven-

rqã, multa ab iis alhuc deſuuntur medicamenta, vectatio-
ifuper. equis. incgdentibus uęque multis egregivc præ aliisa
plus plusque valente remedio eſt. Nota alias paremia vetus
eſt, neceſſitatem equitandi uſum docere, quod ut notabile memo-

rat atque exemplo declarat Pontanus in hiſtoria Danica L. VI,
Reſert enim de Eſebillo Archiepiſcopo Lundenſi, quod, ẽ&m ſt
necture confectus atque infirmus equum confcendere vix vale-
ret, hoſtimver adſpicEns,Anirò dgilithrè mox in equm ſili-
iſſet &c. Hiſtorici mulgamemorig notgtu digna adducunt
de equis, qui ſeſſores ſiosex 3ræſemiſto mire reportarunt
eripuerunt vitæ perioulo; ut præter illud, quod de Buceephalo
Alexandri Magni equo habetur, imodo Ilaudãtus Foutanus l e.

ſingulare ejusmodi memoriæ prodidit Cui similoren illud,n

auod refert Phil. Cameravius op. ſubciſ. cent. I. iz2. Nec aF
hac re abludis quod de Siſto Lipſio vulgo recenſetur. H
etiam trahi pòſſer qiod de Henrico IV. Reg. Galliarum hiſto-
rica mommenta notarunt, poſtquam Ipſi cur: u vecto pluries in

ſidiæe ſtructæ eſſent, em dixiſe Reges ſemtr equo vehi haberè
neceſſe ut undique circumſpicere periculaque quibus expoſiti
eſſent a ſe avertere precavere poſſent. Haæc enimin Medicimà

noſtra, alia equidem ratione dici poſse aut valere, jom indi-
cavinus in ſeaentibus ſiſe indicabimus. Ad vemedium
cjusmidi particulure declavardum adbortatur ipſe conmuniæ
Miduinj tarens Hippocraies LL loc. affect. inquiens: circa
res particulares experiri Mbdicum oportet, qui ſingula artis o-
rera, quæe urioerſali rãtione didgit, turo celerrinie exerceri

volue-



voluerit. Aſentitur Galenus Lib. 4. c. 1. Method. Ataue
quondam apud eum paroæ pilaæe luſus, qui pueris modo fhmilia-
ris oſt, anta æſtimutio fuit, utintegrum deillo librum ſctipſerit.
Multo magis operi: prètiuiæ quoqiè èſſe de equitationeũ ut yo-
mentò atque monumetã afferantur, duxi. Fatenilv& Jo-
ctant Hiſpani, qiiod equites potiſſimum equis ſuis quam virtu-
te, non armis, tormentis; haſtis aut baliſtis Indos vicerint ai-
aue ſubegerint, ut Bento in Hiſtor. Nov: Orb. lib- æ. ẽ&.
hubet) atyie tantis auriſeris Americæ regionibus pbtiri Vt
Reſert acceptum Seyehita qèn?vquis ſiis oãſtum hinè Re-
grum. Extollit Hippocrates maximas opes, ad quas mer equ--
tationdm generoſiſſimi Seythariin aſcenderunt. Adicribum
DBoriis terſarim, Frimisltiis Bohemin Regis, Ferium ũ-I

gritatem eqitivarœre ilitas vidtorius mgni Mgor Scach
Achabir júæ sic]ſiorẽs i- Glo?igniur hinc inde multi
gneroſi nobiles, Eqilitès; per decoram equitationem inſi-
gnem gratium Macnorum Frintipim; Inperatorum, Regum, hi-
novẽs, ;ſorim ariſiẽyta regortſe. Nos merito equitati-
ohem cotmmgndãmi; ſinidque mlti? tnfirmic de ea, tanquam
qe certiſſiouuxſtviin benevè, grotiilanv, quia ars noſtiva ſa-
lutat is ilim nmpenfe cõnmẽndar atque de ea haudvilia emolumen-
Va promittit, quibus eti4m gaudere merito poſſunt. His autem

 uoſtris conatibus nonphaleratis quidem fave B. L. Deust
li vero T. O M. cépta nejtra fortunetl
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4 DE EQUITATIONIS USU
5. L

Deo verum eſt, corporis exercitationes tam ad
 ſanitatem tuendam, quam amiſſam reſtituen-

medicamento-

m dam maximam facere partem, ut exiſtimandum

rum farragini, longe multis de cauſis ſepius præferen-
das. Si etiam mihi per multas ſeries numeres omnes eas
procul quæſitas magnoque conatu elaboratas compoſiti-
ones, et longo formularum àmbitu conſpieuas, uuas
univerſam propemodum materiam medicam Dioſcoridis

ingreſſam eſfe dixeris, ideo vel ſolo adſbectu horren-
das, omnia illa univerſalia, arcana atque adeo arcena, ut
nemo unqvam ſcriverit, ubi quibus profuerint; S-
que nomines panaceas, phalajas, qvinteſſentias, elixiria
vitæ, cordialia, viſceralia, aſtralia; aliagve ejusmodi gio-
rioſæ ignorantiæ thraſonica hyperbolica fuerſtitioſa ſe
piusque ridicula mendaciorum nomina; Sique, omnes
ex procul qvæſitis. rariſſimis carſſimisque, ex auro, ar-
gento, margaritis, ac ſi mavis unònibus, gemmis pre-
tioſis confectiones confortantęs in fine tamen claudicantès
quæ ut Langiusepiſt: L. I. 21. loquitur, ſicuti marſupia
fenore ita facultates corporis vitaies viribus ęxhauriunt,
aſferas; omnia tamen illa inquam eis vix ſunt æquipãran-
da, quoniam iisdem certiora, tutiora, jucundioraque ju-
vamina præſtare poſſumus. Relatum habetur præter alia
hac ſola ratione ſine elixirio vitæ aliisque ejusmodi ſpecio-
ſis artificioſisque, figmentis Tertntiam CIIl. Xenophilum

Muſicum CV. Antonium Caſtorem inſignem Botanicum
CXX annos integrosac ſanos vixiſſe; atque Pythagoram
Chryſippum, Platonem, CatonemCenſor: admodum lon-
gævos ſè præſtitiſe. Hoc enim medii atqũe remedii genus

opti-



EXIMIO MEDICO. 5
optimam conſtantem ſanitatem præſtat conſervat,
cum illa medicamentis adiuta ſemper ſit inconſtans
fallax, cum qua æque ac cum horologiis portatilibus aut
aliis automatzhus propemodum comparatum eſt, quæ
eo ſepius corrumpuntur  fallunt, quo ſæpius artifi-
cis experiuntur emendationem. Namque videbis eos
qui copioſa diverſaque devorant medicamenta, ac qui-
bus ea in quotidiano ufu ſunt, aut quia pueritia pharma-
copoliis ſe manciparunt, debiles anguigęs ex leviſſima
injuria, ouam erroresãn diæta inferre ſolent, gravitẽr læ-
ſo. Rurſus. expertum eſt ægrotos, qui phar-
macomania loborant, quales plurimi inter hypochondri-
acos præſertim inveniuntur haud facile convaleſcere;
e contrario vero ęos maxime febricitantes qui nauſea me-
dicamèntorum tenentuxæitius: e febribus præſertim viti-
orum generi hominum frequentiſſimis, evadere. De me-
dicamentis enim, ſi verum fateri volumus, dicendumeſt:
quod nullum fẽre ſit eorum, quod ſiex una parte juvamen
afferat, ex altera quoque nocere noſſit, item cuod ſint ut
ſtrictus gladius in manu- ſrinſi, atque quoũ optimum
ſæpe ſit medicamentum; meqicamentis nonuti. Aſcle-
piadęs hinc maxime laudandus; nui hanc rem præ aliis
curæ corãlique habuit, quare blandimenta rariaexcogita-
vit, imo, ut cubyntium optioni ac commodis ſubftriberet
ac inſerviret, eousque proceſit, ut plane negaret æęris
danda eſſe medicamenta, rats, eam eſtæ illorum conditi-
onem, quæ artem medicam non modo difficilem ope-
roſum, ſed tædioſam, ac dubiam reddat. Adhuc alii
jam pridem, ut Petronas ac Herodicus etiam durioribus

nimis exereitiorum laboribus atque moleſtiis morborum
moleſtias depellendi tentaverunt, ob quod tamen tanquam
modum trãnſcendentes ab Hippocrate damnabantur-

A Mo-



5 DE EQUITATIONES USU
Moderatiores hoc in paſſu fuerune:}myĩus, Actius,
Avicenna, Celfus, Aurelianus, Galonus qui V ſ ut lethãr-
gic? ſemitertiana, quotidianu febri -deturibentes; phleg-
matico capitis. dojore; hydrotg amẽcti Jut' quod apuũ
Alexandi à Brallimum L. IX: capi3: legitur) apo-
plectici paraiytici reſoluti, nephritici, podagrici, lectica
circumferrentur; voluermt:

5 m rr- 3.-l uL Etenim;corporis excidiſis,  quæ ſtmnt: voluntariæ-
5

noſtro ſenſuòagitationes extòrmæ ;aul5ꝑhus iinus ſor
tiores validioresque adſreſpirãtionẽr? muratam auttãm-
aue, ut plurimum &ſudoris usque eru;tοnem ſt7æatãren
ſenſibilem fatigationem ſiveilllusex lbco in lbętm, ſive
corporiinſitarum& proprianãnotæi]utt viriun; ſiveab
extra aduenientiumiope, id efficmus, tt rtotuſadeòat
eonſẽrvationem à contimutisnò viiæ i ſænm] he
ceſſarium in ovulo ab elatere muſſitò nelitutũun? òmrtãtũ
eorporis partium fluidartum pariter ac ſdlidarum,; ruæ eom
mume quoddam vinbulmbtbens ẽtq́uõdãarm cõnſenſũ in-
ter ſe continentur; arſ́ue conſpitat\;Węthus; /ã”ellamtis
ac intendamusi. æ (uræxplicãtiũs loquãæ heneſeio illorum
fluidæ. impelluntur pantes; ũeſo?uũs ſſãs ĩnneſæt;
rurſus ſolidæ partiumſibræ nuẽcũates, ntxibiẽss redãin-
tur àcaptigãd vibrationem facilitandam ſtringũĩtũr ãtquè
impelluntug; ut finida majòrmſũn mpulſæ eĩatiori cur-
ſũ ſier vaſe volvantur, ouo ”'ꝑ;Co motu optime æqui-
librium inter ſ”dlidas fluidas portes conſervarur re-
ſtauratur. Si enim frequens copioſtis ſangvinis eſt per
vaſa ad-coraſluxus, majortetiam ejus expanſi' eſt,
quo major hæe,. œo etiam majorẽſ contracthio, ſicque
liquores corporis noſtti vitalę atque laudabiles, æquali
jugique motu progræſſivò mediantę inteſtino expediti-

ãlllã us



EXIMIOVMEDICO. ãus circulantur, non modo per cor tanquamęentrum, ſ*
per vala omnis generis. omnes majores minmo

etiam tubulos omnes partes extremãs alluunt ſieque,
calorem ſuscitant, onmnes poriaperiuntur, duẽus; quo:
in extremis præſertim artubũs; nervi, membranæ, ligæ
menta, muſculi oſfa roſtida irrigantur humiditate
recreantur. Mediantibus his, partes ſangvinis multifa-
riæ adeo mole motu inddleque diverſæ intime: miſcen-.
tur, fubiguntur, ac unjuntur,quiDDè quæ ut nrincipia ſang
vinem conſtituentia per ſè non ſunt miſibſta, neque non
levia, nontenuia minusuue inter ſo convenientia, ſed aſpe-
ræ, graves, rudes, rigidæ particulæ inſunt, quæ ad ſe in-
vicęm preſſæ interventu motum ſuspendunt, unde faci
le in grumos gbire potęſt tora: commxta maſſa. Etenim
inſunt oleoſe; aqueæ ſalinæ]; terreſtres mucilaginoſæ:
ouas chymicæ operationes experimenta detegunt quæ.
dehita quãnttate qualitate, invicem exacte miſceri
dehent, u homagenens quaſi humor exſurgat atque ap
pareqt: ſnſuper ꝗusmodi corporis motus. attritione ſimul
viſcidiores; lentæ, eraſſiones; guibus plerquèe eerte morbo-
rumãebenuir initię, divid;mtur, attenuantur,. abſterę u&
tur, ſicque fiuiditas ſpiriniaſentia augetur.;; Spiitibũ
ipſin, animalibus quĩoæælinnas pares snimant àſuantquę;

motum tęrĩone; mprimunt  infiuensibus feciliorem
tranſitum concedunt; nervorum per quos ſluunt propor-
tionaram tenſionem ęfficiint, ipſosque intime eum reli-
quis. rumoribus ommiſẽęnt ac uniunt; Naim; obſ”rvare
licer, copiam ſnirigam minus ſubatam& perminmaæ
diſtributam;, minus compoſitam, laxiorem conæſionem,
nniOnem non: àdeo intimam obeſſe durætioni, quoniãm
ſunt ativi; hinò. dein ſtatim fit illorum ingqualis in-
conſtans, ſnorãinau ſubſultorus; ęonẽquter

diſſQr-



8 DE EQUITAEIONIS USU
diſolvens, deſtruens, conſumens motus. atterunt, in
ter ſe atteruntur. Partes vero a nimio ſpirituum influxu
corrumpi et lædi manifeſte- videmus v. gr- in gonorr-
hœa a ſemine nimis ſpirituoſo in convilſionibus ubi
inſigni impetu majori influunt: inæqualitas enim, eſt
diſſolutionis mater. Hinc ſpirituum compoſitionem fæ-
cere ad longævitatem, ignis exemplo declarat ac edocet

Illuſtris Baco de Verulamio H. V. M. ꝑ. 566. His ſecre-
tiones per glandulas nimirum perficiendæ, quæreliquarum
functionum ſtint fundamentum, juvantur ſtimulantur,
nam his turbatis reliquæ mox ſuum patiuntur impedimen-
tum, in quibus præ aiiis ob ſtructuræ horum organorum
teneri tudinem flexuras contorſiones motu ſubinde no-
voopus eſt. Juxta has ſecretiones exeretiones cuoque
ſuperfluorum circa quas ordinandas corrigendas fere
conſervatio, præſervatio curatio verſantur abſol-
vuntur, non minus promoventur ſimulque ſtagnationes

tandem corruptiones vel imminentes vel incinientes
prævertuntur ſupprimunturquè, ut corporaadinſtar fru-
menti bęne cribrati, cui nihil ineſt vitioſi ſè habeant.
Diaphoreſis imprimis commune uniuerſaleque humanæ
naturæ emunctorium,qua nulla operatio tutior& utilior o-
mnis inutilium ſuperfluorumũue ejectio ommisque utili-
um atque congrnorum ineornore noſtro conſervatio extat
atque continuatur hoc medio atnue remedio optime ju-
vatur. Qu”drat huc Aphoriſm8unctorii in Med. Stat.
Sect. 5. nxercitio corpora leviora fiunt item Galeni
ſententia 3. Aph. comm: 20. exeròſeœtio ſupplet vicem
purgationis humorum, qui ſunt in profundo corporis,
3. aphor. com: IF- exercitia collectas ſingulis diebus
fuperſiuiditates expurgant. Etenim pulſus maſæ hu-
morum vix aut admodum difficile poteſt ſtagnantium in-

r
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farctum auferre per motum vero externum fortiorem ac-
cedentem eæquæ obſtructiones efficiunt partes moventur
atque diſſolvuntur potenter, omnes actiones, quæ in hu-
mano corpore iuſtituuntur, expeditiores redduntur &me-
liores, pulmonum maxime, inſpirãtio ſcilicet exſpiratio li/
beriores inſtituuntur atque pereamnon modo aer craſſior
e pulmonibus educitur cjtius, ſed ſimul ſpirituoſum ex-
crementum fulginoſum vulgoò diſtum pẽr pulmones e-
mitti ſolitum, promovetur commode, appetitus acuitur,
alimenta aſſumta a- motu. uẽntrieuli ſubiguntur, melius
digeruntur in bonum chylum convertuntur, ũlterius,
promoventur nutritiæ partes& laudabiles bene diſtri-
buuntur apertis undique poris, aſfluxa earuminvitato ac
ſuſcitatu, ac ꝑartibus. asſimilantur; omnesque dein ſucci
animales laudabiles debite elaborentur atque requies pla-
cida jueunda recreans mentemque gratisſimis imagini-
bus mulcens invitatur, cornoris membra illorumque o-
mnes partesæœſniponente; fitræ nimirum carneæ, ner-
vi-ac tendines fiunt validi, vaſũ. ſtringuntur: dilatan-
tur frictione hac blanda ãsſidua, Tabindurantur;inten-
duntur confortantur, uttotum corpus reddatur levius
ac ſolidius. compactiusque, quod dein adverſus cauſas
externas munitum externisquæe injuriis. minus. obnoxium
nermanet: Sicque vita prolongãtur, ſanitas eonſtans

integra atque habitus tandem athleticus adeo celebra-
tus comparatur, imo omnium ſenſuum externorum vi-
gor integer conſervatur. Ad hanc rem notatu dignum
eſti,; ipam Natubam ad commodem exercitationem ad-
moneræ cujusvis brmmis in motu poſita eſt; camque nén
modo infantęs& pueros atque omnia animalia bruta junioq
ra, quibus alias a natura ẽſt tributum, ut quæ ad- vivendum
ſuntneceſſaria; proſeq uantur declinenturque èã, quæ noci-

B turã
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tura videantur, ſtaum ab ortu”dmotum, agitatonem,
urſus, ſaltationem neę ſine voluptate ſtimulare, ſed
S motum fortiorem tanquam æxercitium involuntarium
inſtituere, quo amorbis ſo liberare ſatagit, ſternutationem
puto pandiculationem, ſingultum, tusum, vomitum &c.
(quæ omnia ſangvinemaceelerant) &e. aliosque in ſan-
gvine impetus vel ſlltemãũ ejusmodi motus inſtituendos
invitantia pruritus ſimilia irritamenta exeitare. Ad quos
motus inſtituendos omnes corporis partes ſemper quaſi-

ut ad ſui mo

pxOtio inimicumi, temporis luerum, juventutis debitum:
ſenoctutis gaudium. V. N. Chytræus in delieiis: E-

»EODæP P. 65: t]s mli
ju Phis. dicam exeneitiones non odu. corporii

actione ſartas ſeruare refiasque; nel ĩimminutas au: de-

pravatas eoncitare., corrigere; reſtituere;, ſed ani-
mum mire has magis taen jillas minus) ensque ro-
bur, vims oporationes àlersu& æxcitan;ſtnſ”u:

inter
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mternos, quos vocant; inſtaurare incolumitatem memoriæ
vigoremuue ingenii in excogitãndo, inveniendo, ratiocE
nando, judicanũo valentem præſtare. Hinc ãlta ingenia

 YIatque ſe animus, ut plurã jam nòn àãdam, cum rertęſti;
monũ ipſa adſĩt ubiqũẽ Viſi ſunt muiti ſtupſũiòtis in-
genii, quos pllegniatici temperamenti eſſẽ: dicèrts, exni:
mia humiditatum earumque eraſſãrum viſcidarum c-
pia, corgoris motionibus freq́ieſitioribus ſ&~aciores
prudentiores facti; Ne jam mirandicaũſ ex; I omoĩæ

termpore èòrpori exereiſia, ut modò hrſi5btiim eſt;ã.
magninominis Principiiũs atque Herobus, Sãpientihis
que frequentisſime inſtituta fuerint, ut documeęnto poſte-
ris' quoque efe nòsſint. Herciiles, Achiiſẽ|, Aliguſtus.
Moriis; Antonſus PHiloſpus aliique multi, eòipſo.
ſimul præſſerũnt vivvũt, quam adiiraturũs poſtmę]
dum eſſet terrarum Orhis. Pittacus Rex Mytil. rotam;
verſahat, Lucedæmonii juveritutem quotidie Varĩe
exercebant, laboribus, venationibus, curſu,immo fàme, ſiti,
cãlore, frigore &e. Hine cum puèris Socrates Iudere
longaarundine equitare,  de nuo diſſẽrens adeatur H-
ghius illuſtr. cuæſtionibusP. Il. 10.) non erunęſcehat; li;;
cer etian ab Alcibiade ĩſus eſſet; Scipiò& Ldius con-

B 2
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charum mqrmarum collęctione ſe recreando certabant
Scævola pila ludebat ac calculis vacahat, in rebus e
nim ſeriis Scævolam, in luſibus hominem eſſe, volebat.
&e. Nec fruſtra opinor, Ariſtotelem Peripateticum fu-
iſſe, qi pariter ac Phto. in ipſis Gymnaſis philoſopheri
ſolebat, ut ſimul cum corporis exercitio etiam ſpiritus
inſi animus alacriores redderentur. Neque primum
alium in finem exercitiã, quæ equeſtria vocantur, inſti-
tuta- ſunt, quam ad fortitudinem excitandam, ad emen-
dandos »ræparandos ad meliora corruptos mores
immodigas yõluptates, quæ ex deſidi otio exſurgunt aver-
tendas ut de Ageſilao variis Perſarum Regibus hubetur.
Alexander Magnus, boſtquam enim (utCurtius memo-
rat Lib. V. c. 3, Aſlam in ſuam poteſtatem redegerat,

in urbeBabel Der ſat longum tempus cum ſuis perman-
ſerat, iique otio quæ ab eo procedunt, vitiis, luſu, ſcor-
tationę, furto, commesſationibus aliisque illecebris
voluptatis corrumpebantur, militaria excogitabat exer-
citia, ut haberent quod agerent, a vitiis deflecteren-
tur. Néc Romanis Germanis &e. per poſtera ſecr-
à alia mens fuit aliusque ſconus.

5. IV. Quam infelix igitur eorum conditio eſt, quibus ſo-
cors eit animũs, qui ſegni in otio, ex quo ingnavia cre-
ſcit, torpent velut attonit jacent, claudorum (ut ajunt)
incurvatorumquè ad modulum ſutorum domi corrum-
puntur latitant in angulo ut glires per hyemen ex quo
tanquam equo Trojano, innumera ;mnala exeunt, qui inter
perpetuum illum ignayiæ comitem, lulm ſocordem
atque inertem, inter àleas ingluviem; Raãcchi Cere-
ris ſlla lautiſſima munera, oc}yuæti, qui mollitie effœ}mi
mãti propemodum diffluunt ꝗui ęxercitationibus non

oble-L
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oblectantur, hi corpore animo puriter languent, his
artus rigent ſitus quaſi contrahitur, vitia ſimul utraque
emergunt inoleſcunt, materia vitiorum impura col-
]ecta retenta, ſenſimque auctã, ſenſimque magis corrupta,
atque niotibusſingulis langvaſtentibius imminutis, par-
tibus torpeſcentibus aur laxatis aut infarctiss Hinc in-
ter eos, qui ejusmodi vitæ dediti ſunt, adeo multos in-
venies, qui gravibus diuturnis paſſionibus ſunt cor-
repti, ut malo hypochonꝗriaco, ealoulo, arthritide,
cachexia, ſcabie, ſeorbuto; hydrope, ſimilibus, ex copia
impuritate umorum. eorumque ſtaſi infartu obſtru-
ctionibus viſcerum imprimis oriundis. Hic certe motus
eſt Medea, quæ incantamento quaſi homines ſanos lon-
gævos præſtat. rejuveneſcerę  illos efficit, ut locum o-
lim fictionifecit; quippgraditum eſt, ipſam hominibus co-
quendo juventutemTẽſtituiſſe. Superfluæ enim nutritiæ
partes adultorum, ſenum, (utpote quorum corpus non
amplius ad augmentum ĩsdem habet neceſſe, tamen æ
deo multa aſſumunt ac pueri adoleſcentes) ad fibro;

fam habitus texturam, quętidiæ deponuntur, apponun-
tur illamque occaleſeẽntem nelut reddunt, ut ad motum
minus ſit apta àgilis perſpiratio ſimul impedatur, at-
que cireulo, deinſegniori indies ſic facto, vita ſenſim quo-
que tanden deficias. Pollieetur binc Galenus neminem æ-
grotaturum; ſi: integer ante ęibum exeręeãtur, ac a cibis
pravis craſſisuue abſtineat: atque adeo opinatur, Lud:
Mereatus de:Sanit. ejus Conſerv. p. 54. quod corno-
ris exercitium non ſolum benefaciat ipſi; ſed emendet
victus rationes; quibus fiar; ut fere univerſã ſanitatis  ra-
tio: in exercitando corpore ſita ſin, Notanter. Plato has
artes civitatibus neceſſarias eſſẽ, judicavit, Gymnaſticam
ſcil. Muſicam, animorum, corporumque nutrices:

B3 Neque
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Neque attinet dici, per exercitia ejusmodi deprædatorio
motu atque calore quos efficiunt, multas laudabiles par-
tes ſeparari, diſolvi, immutari atque conſumi, quæ quię-
te odio conſervantur,. Sed neminem fugit ratio quod
ſalva res ſit,ſi modus in histeneatur. In hujus aliqualem
illuſtrationem inſuber fiſtam ditum illud Marci Gatonis
ut apuũdGellium habetur quod ſequentem in modum ſe
habet: Vitahiumiana probe ut Ferum eſt, ſi exerceas con-
teritur, ſi non exèrceas, tamen rubigo interficit: Ita homi-
nes exercendo videmus conteri; ſi nhil exerceas imertia
ãtquèe torpedo ;lusſ detrimenti facit num exercitium.
n hanc rem notahilis eſt ordò dutus Naturæ quæ
ſedecim aut 6ttõũẽcim horãs motibus exercitiis cor-
poris obeundis, octo àutem vel ſexaut ſentem ſaltem re-
quiei deſtinavit, per ouas delaſata. menſhra;  defetum-
aũẽ æitium iterum refẽrcirs ſolet Atque eommods hi
tubque comitiemoratur ſanitati ac Vitæ non adeo obeſ
e ex cèſſum intèrnorum motuum, quam illorum defe-

ctum 5

5 V.-
ſIdeo qii ſtudet, ut recte valeat mens. in corpore

conciino, vegetò ac ſno; modicis convenientibusque
extiteterr exercitiis; ſine quibus optime valentes

validi perdendi valetudinem ſuani.: perioulum im
currunt, niilites imitatus, oui media ac: alta in pace ſu-
pttvacuis quaſi laboribus ſe exercent; ut fuſficere ne-
ceſſarĩis põsſint, nobiliores ſoiritus ad martium atquo
mititarè decus opus optimè præparent ataue accen-
dant. Præſerenda igitur omniio ſunt; ſecundum vete-
rũr ſapientiæ àrtium bonarum  falutarium Magi-
ſtirũn ꝑæcenra, òuæ non rminus bonam corporis ha-
bifudinęn., ũnitatẽn convenisnten: meombrorum:

Eæ rt com-



Jræparant, ut rationis imperns non adverſetur ex quò
ouplex redit emolumentum: liber enim excitatus ani-

P2æ

utæ

rum n motu localitotus eornors,alias in reſ-iratione, m-
catione, chylificatiqne ſanguificatione, alias in ſluidis:
promovendis ſecernendis, in nutritiones in utilium
porro ãęminus utſlium, ſęęretione, neę. ngn horum exer

tione

motuum differentias has quidem v.gr nmor; muſtuſœ;
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ne obſervamus. Si nræter hæc alia adhuc quæras hujus
rei exempla, exempſo tibi ſit tarantismus, de quo Be-
glivius, uui ex ingeniò magis quam commentariis ſapit,
teſtatur de tarantula e. 79. eum ſanari largo ſudore abæ
orto a ſaltatione, non ſequi ſudorem idem præſtare
provocatum ab ordineriis vulgaribus diaphoreticis,
2 illa venenum- non eliminarè ex maſſa humorum
perinde ac ſaltationem, pèr quim viæ apertiores fiunt

corpuſculorum ſtaſis optime tolitur.'Sic ſolo motu
vorticoſo vertigo inducitur inconcinhæ muſicæ har-
mionia ſi v. gr. in pandura pone nonticulum plectro ner-
vi plectuntur, item tritura ferrſ&æ ingratam fonſtionem,
horripilationem, ſtuporem dentium inferurit; ſioque perti-
nẽ alvi obſtructio non alio facilius corporis moru volu-
tatione in lecto ſolvitur &e. Porro perſpectum eſt quod
reflexus tantum reciprocus tremulus aeris motus ſo-
num eſficiat, ubi nimirum partes aereæ ſphærulæ percuſ
ſe vibratæ cedunt ãtque recedunt, inter ſe nvicem
reſiliunt reflectuntur atquẽ pro varia vibratione aeris
in ſono vibrationum concurſu vario, item proportio-
ne, frequentia combinatione ſoni oriuntur fortes, aut
lenes, acuti obtuſi, harmonici difſſonahtes, ac ſic ex-
inde ſpiritus in aurium netvis varie attinguntur ac mo-
ventur. Rurſus per ſonos certos vitra rite eollocata
eontremiſcunt franguntur, de quo vide celeb. Mor-
hof. de Scypho vitreo &e. in ſyphis vitreis aqua re-
pletis, motu digiti tremulo madefacti in circulum
acto in margine aqua contenta in bullulas elevatur &c.
Quidquod? in tota rerum natura videmus, (cum motus
ſit univerſalisſimum medium productionis operatio-
nis) varios eſfectus mutationes varias, pro diverſa
motuum ſpecie, proſiciſci comperimur.) Facile exinde

fluit,
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EXIMIO MEDICO.. I;fluit, eoddem modo. in nobis motus ejusmodi fieri, atque
hinc ad gaudium tranquillitatem vel triſtitiam& inqui-
tudinem vel ſomnum componi; aut alacritatem excitari,
nos exindeque: in nohis varios morbos: oriri, aut ſanari.

5.VL-i,iSunt nempe exercitiorum corporis permulta,

tantum non innumera quæ ſecundum gradus, tempus,
modum, quantitatem, qialitatem, vehementiam, cele-
ritatem, locum, ordimem &e: differmit, quæ nlurima,
ſi modicè tractentur ſanis, pauciora ægrotis ſſmt, con-
grua. Hæce ibi, qlſa alibi amantur. Sic Græci generæ
tim dicendo cheſronomia exercitia arque ſpeciatim Cro-
toniatæ Bœotii, palæſtram, Athenienſes ludos navales,
Eacedæmonii, bedeſtria, Theſſũli equeſtrũã exercitia, ve
mnatum Cretènĩts, faltationes Syberitæ, Lydii piæ lu-
ſum, Jones eandem Sæ chorum, Thebani tibiarum modu-
lationem quondemalis nræferebant. Multa in veteri ævo

-celebrabantur;: quibuẽũæ;mnoſtrõ adhuc multi detectan-
tur, mulia vẽro n deſuetuaiiem. ahierunt, nihilque præter
nomina ad poſteras ætates pervtnere, ut certamina ludi
varii; publici& privati intòr eæercitia veterum numerati
pugilum, andabatarum; luctatorum ourſorum &c. exerci-

tationes &e. ludiCireenſes, Qlympii, Pythii; Nemii,
Iſthmii, Plebeji, Seculurſi, Taurii, ac Lupercalia, Boaliã,
Dionyſia, exercitiæ, lucta, rdiſei- projectio jaculatio
&e.. Annumerantur: quoque his labores diverſi dome-
ſtici ſanis pariter quibusdam infirmis proficui, ut li-

gnorum fiſſio, truncorum aæſorum ſerratio, terræ foſſio,
remigium o: atque ii opificum: multifari, quotidiani

vV. gr. pileorum, figulorum, textorum, tornatorum,
eorum quimiachinas calcant, oui coria pedibus ſu-
bigunt qui omnes diverſimode eor u novent at-

C que
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que exercent. ſSingulorum aut certorum ſaltem mor-
borum curandorum& individuorum &c. certa earum
differentia notatur:s quænam enm cornus æqualiter ex-
ercent, quædim oerſas magis partes; hæe ſpecies huic
parti altera alteri, aut pluribus corporis partibus ex uſt
ſunt, imo aliæ aliis corporibus conveniunt, ab his anima
magis, ab illis corpus magis accipit commodum aut in-
commodum v. ꝗ. deambulatio præęipue crura movet,

capiti, oculis; collo, necori auxiliatur. Vid. Antyl-
Ius apud Oribaſium, 6. Collect: e. 21. Non conve-
nit vero iis qui tumoribus Oedematoſis vexantur, qui ſem-
per de die augentur, imprimis im ſtando vel deambulan-
Aò. Notahile ini hane: ſæem. eſt, quod Xenophon notat,
4in Feſt. Curſęres, quiòſim. inter  cuncellos. decurrebaent,
crurã ac. hedes magis trãſſos, at humeròs leviores: ac te-
nuiores,, luctatòres vẽm. humeros. craſſiores crurm te-
nuiora habuiſſe. Parvæ pilæ luſiis vero e contra partes
ſfuperioręs, magis brachiaſe. pectus, exereet, epilepti-
cis, vid. Aureſianus lib. I. Chr. ẽ; 4.. in cãlculis. extru-

 dendis, (quare Auguſtus Imperator æam amavit, vid.
Sveton. in ejus vita c. 0. 83.) alvi- profluvin, tumo-
re, vid Celſ.l. I. c. 6. ſenibus dę quo Marti;lis l. IV. epigr.
45. proficuus, minus veo in lippitudine, dę quo Ho-
ratius I. I. ſerm. ſatyr. v. Salcãtione (qjuæ Soęrati- impri-
mis placuit) totum fere corpus imovetur, præcipue ta-
men crurã, eaque firmantur; gravidisautem ſecundum
Hippocrat. l. de nat. puer. muſabundis, hernioſis, cal-
culoſis, aſthmaticis, prociduntta uteri adfectis men-
rſtruis fluxibus nimiis, ſeminis profluvio, pedum dolo-
ribus tumoribus obnoxiis adverſatur, canitis grave-
dinem dolorem ſentientibus vertiginoſis, (ſi cor-

pus nimis in gyru ſrequentius. vertatur) adeo mole-

i ſta



EXIMIO MED ICO 5Aſta eſt, ut quoque choreas vix poſſini ſpectare.:Bræte-
ręa ꝗdo hac obſervatur, asſiduos ſaltatores in ſenectute fie-
ri arthriticos, podagricos, conſ. Panarolus obſerv.
med. 30. ꝑ. 162. præ aſis vero depredicatur in morſu
mrantuſæ; chlonoſ hyſterica paſione. Sic diẽi pro
Jectio anud vęteres uſita iſima, ut validum ſatis exerci-
tium, thorãcis morbisac fectis noxam haud exiguam ſi-
ne dubio inferebat. Navigatio pariter per mare, mul-
tis in morbis phthiſi maxime, remedio eſt, ob quod
quondam multã trãns mate; itinerę facta ſunt; aſt dehac
etiam comperti ſunt vẽrii navigantium morbi, quorum

quidem pervicaces ſatis ſunt, atque adeo pervicaces, ut
conſtet vertiginem. v. gr. ab agitatione navis contra-
ctam, ægerrime poſſ curari, adeantur Eph- G. N. C. D.
I. an. 3., obſ: I9́. nam agitationem inæquãlem du-
ram navigii vi ventorum impulũi, præſertim ſub pro-
celloſa tempeſtate, tranſpirationem inſenſibilem impedi-
re, hinc plenitudinem nimiam atque excernendorum
humorum retentionem accretionem efficere dicitur.
Præterea corpus male perturbat, quod jam Hippoceræ
tem dixiſſe, ex 4. aphor. I4- ?pparet, atuue præſertim
juxra vertiginem modo nominatam alvi obſtructionem,
nauſeam vomitum excitat. Legatur Cokbura, An-
glus de navigantium morbis. De curru- vectione hodie
uſitatisſima, obſervati; æſtimatio Sanctorii ejusmodi
ſt, Med. ſtar. ſct: 5. aph. XXX. Vectio in curru in-
conveniens eſt, non enim ſolum  perſpirabile incoctum
exipirare facit, ſed etiam ſolidas corporis partes mo-
xime renes oſfendit, nephritidem imprimis il. in du-
cendo, cale>losquę commovendo. Conr. Bærhavenæphor.
de cogn. cur, morb. ꝑ: 37I. Incommoda enim
varia incurrere nterdum ex curruum commoditate poſ

c22 ſunt,
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funt, qui eam am”nt;; quia perperuo inſident, crurum
præſeætim aò reliqtorum membrorum junturæ ener-
vantur, aò torpida r°edduntur; unde pedum tumores
tedematoſi aus contrahuntur, aũt enormiter augentu:
chinc& in arthritide pòdegtã caleulo nocet). fia-
tus ſurſum ventricutum verſus ĩdiguntur (quare hypo-
chondriaci ægre illam ferunt) ĩnſuper nauſea vo-
mitus quandoque indueuntur, ad hæmorroidum mole-
ſta ſymptonrta diſpoſitio exſurgit: Quanquam pro
varietate aptitudine curruum ut &aliorum accidentium
quæin ipſoitinere oceurrãnt, variat inſà quoque hæc ve-
ctio: nimirum v.gr.currus penſilis liber longe commodi-
us, æqualius, lenius molliusque, flactuatione quaſi conveni-
enti, movet corpus, atqte per locorum difficultates ſi inæ-
qualie ea ſint, rupoſa lapidoſ duriter fat inſedentes con-
eutiunturi

8Singulare maxime laudabile quoddam præ o-
mnibus exercitiis aliis equitatio habet, quæ ideo optima
exereitationum ſpecies merito habenda eſt. Quſppe equi-
tatio ex ſesſione ſtatione mixta eſt,; arue uuplieis et-
fam exercitationis ricem explet, ĩliusnempe, quæ a no-
bis fit, iſtius, quæ ab aliis perfieitur. Namque equi-
tatio eſt ſpecies motus transſatitii corporĩs equo nſiden-
tis ab hujiis ęreſũ ſdependens. Greſſus autèm quadru-
pèdis omnis ſit, partim ſtatic ſiè, pertim trãnslatione a-
liquarum animalis partium, quæ aliispartibus quieſcen-
tibus innituntur.Concipi enimpotẽſt equus velut ma-
china quædam ęblonga, quãtuor filctisterræinnixa, quæ

in ſtatione equi firmisſima conſtirumt rectangulum
qu adriltẽrũm, prope eujuScentruni è centro gravitatis
equi cadit linea directionis. Incipiente transkitione per

Ione-
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elongationem: jedis ſiniſtri,; poſtiẽi-ad iiſtar. conti cen-
trum gravitat s anterius promovęrũr, conſequenter fie:
xis tribus columnis erettis lorã machinae àntęrius ꝑrotru-
dttur. Deinde firmis manentibus tęſbus pędibus cęntrum
gravitmtis comprehendentihius, °t męhina a caſũ præſer-
vetur, anterior pes: ſiniſtex. trausfertur anterius;
centrum gravitatis ęadit in centrum rhombi cujusũãm,
ouod formnt tr& pedes cum puncto in quod pes ſini-
ſter transfertur, Conſeẽto greſſ duorum. ſiniſtrorum
pedum incſpit. translario pœ-ĩ”eũis d]extri, ꝗeinde
anterioris, atque ita greſſus equj abſlvitur. Ctura ao-
tem equi erecta ob ruam duritiem pondus incmbens
tum innixæ machinæ equi corporeæ, tum inſidentis e-
quitis facile; ſuſtinent,, dum ęꝗu;es ſic. equo vehitur at-
que rovetur. Inſidens inuigſęn quali duplicem
corponis diſpoſitionem aſęctionem format experi-
tur; compoſitio vero ea corporis in equitatione ex ſta-
tione ſeſſione compoſitã eſt, cuoniam ex arte eſt, ut
equites tam pedes firmiter ſtapędibus infigant, conſtan-
tesque ihi ſemper teneant, quam ut ręgionę perinæi ſal-
tem ephippium attingant non totis mcumbenti-
bus cſunibus ut in ſella inſideant; ſtatio vero certa quæ

dam motus etiam ſpecies eſt, ubl equilibrii tenſione mu-
ſculi magnopere tonico motu; contenduntur,. quatenus
tota corporis moles ad pergendięulum incumbit. Ejus-
modi motus tonicus in u”ãm partem unumquę aig”"
Jum ſine alteratione determinatus omnium difficillimus
æſt corpus non parum fatigat, ſiquidem quivis tota
die percipiet, ſtare majorem laſſitudinem amhulatio-
me parere, unde qui certiòmorihts àtque n. un?m Dar-
tem ſunit aſſueti reciprocis ĩntagoniſtarum motionibus
exequendis minus idonei ſunt, hinę; àdęo non delass

C 3 ſatur
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ſatũr corpũs, ac quidem ſive m alus corporismotibus, ſive
etiam ẽsſĩònibũs, utin nãvicula, lectica &e.in qua cor:
poris poſitura alias ut humorum deſcenſus facilitatur, ita
aſcenſts inhibetur, muſculi certisſime validiores rãt-
duntur, venter emollitur, urinæ provocatur; maximo-
pere vero offenduntur, ꝗũi renum inflamniationem hernias
x*e. patiuntur; aſthmatiei vero levantur, unde etiam
Hippocrates in ulceribus curandis dtietem imperavit,
ſtare ſedere ipſis inimica pronunciavit, Cœlius Au-
relianus ſtationem in epilepſiæ curatione ſtans exerciti-
um vocat; ſub hac verò cõrporis poſitura ex ſesſione ni-
mirum ſtatione mixta, quoniam cum vicisſitudine
corpus minime adeo fatigatur: nam optima hæc quo-
que ejus conditio eſt, quod inſtituatur tota præcipue e-
quis leniter incedentibus in adſvetis citra viriumdiſpen-

dium, quod a 'paucis aliis exercitiis eſt ſperandum

s VIPræſertim vero inhac (equitatione) juxta univerſarum
corporis partium æquabilem exercitationem palpitato-
ria quaſi non crurum faitem pedum, ſed totius corpo-
ris omniumoue membrorum blanda ſuccusſio motus
tremulus pedetentim factus alternativus reciprocus fæpe
adeo repetitus continuus ſive ſurſum deorſumque agi-
tatio toſutoriaſeorſim noturi mugni æſtimari meretur.
Maxime vero omnis impetus terminatio in abdomen fit,
deſcendit ac terminatur, quo ventriculus, diaphragma  inte-
ſtina (quæperſuas revolutiones omnes partes abdominis in
eo contentas tangunt, easque àd fuum officium exequen-
dum excitant, ut bene Riolanus animadvertit in
opuſc. anat. novis euntra Pecquetum D. 16I.) imi
ventris omnia viſcera illorumque glandulæ vaſaque reli-

il qua
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qua ſecretoria exęretoria optime afficuntur, a-
gitantur, vibrantur, cedunt, rèęędunt, motus ventriculi
inteſtinorum periſtaiĩòũs, nri præcipua cauſa ſecreti-
onis chyli ejus progrẽſſis ner vaſã lactea, ut ſey-
balorum ejectionis, foras, gxiſtit, quo nullus motus in œ-
conormna animali propemodum magis neceſſarius uti-
lis eſt, egregiè juvatur atque impellitur. Quam profi-
cuus, quam laudabilis ejusmqdi motus reciprocus blan-
dusque ſuccuſſęrius æc tõlutorius ſit, de motu v. gr diæ
phragmatis ſæpius "ępetito cnſtat, per quod ventricnſũs
ſurſum deorſumquò quòq́t_le continno movetur ſimilis
ideo ejus motus eſt propemodum ĩlli, qui in equitatio-
ne fit; ngm per haic externam concusſionem ſolutio
ciborum nnili ĩãtione factlitatur; ſicuti videmus ſolu-
tiones dilcontjæ;”;3 ;ũus àẽſtagtiones concretorum,
alias agitatione. corquaſſanone externa fẽlicius ci-
tiusque inſtitui.. Quod tam neceſſarium, quam palam
æſt, nullibi fere in cornore umuno quam per abdomi-
aiis vaſ”a; qũæ motu ſotis non gatudent, ſut per eoruã
vaſa ſinguis jugiter feratur) impeditiorer;, tãrdiorem
ac difficiiorem circulationem ſſiguinis eſſe, ſub quibus
nimirum non ſolum veniriẽũlum totum inteſtinorum
canalem, ſed potęſinum ſiſeſęnterium Dancreas, I-

hepar ũique oęntum ſntellgò: ãtqu, ue his han
cenſuram auaò. Per lioc, ũil Ięęci (oſenton fanguis
diſicilius fertur, quoũ non ſin membrãna tenuis eſt,
ex venis arterĩsque conſtans fibris carneis, muſtuloſs

nerveis ſjifficientibus. ſa nen ũeſtituta, iquodque
forte inſervit angumi abundati, m eòẽore toto ũt-
verticulo, ut ſpatium habeat ibi ſe diffundendi ſeceden-
dique, ne cor atque pulmones, ceteraque viſcera nobilio-
ra graventur. Hin Obſervationes practic|æ ac anato-

micæ
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micæ pasſim teſtantur, atque confirmant, plurimo-
Fum. morborum chronicorum ſedem hic eſſe, quia re-
Dèrtũm eſt ilud ũirrfivſum; exefum ac outrefactum:
DE? ven's enim fanguis ſihis nartitus difficilius regr-
ditur, quoniam dehito impuiſt ſunt deſtitutæ, imprimis
cum ſurſum ꝑer eas ſngni debtat mbveri motu hoc
naturæ legibus per ſe repugnãntè, ꝗuippe omne grave
corpus ſponte ſà teſidit ſuoꝗuè motu deorſm. Non
minũs cauſæ grãavisũimorũii morboum chronicorum n-
dulantur n meſenterio, per quod omnis chylus omnis
que lympha ferme ex tõto corpore ad receptaculum lym-
phæ chyli pergit, ubi rion debito impulſu fertur
circulatũ hytadidum, lymphææstravaſationum, abſes
ſuum, ſcirrhorum, ꝗbſtrugtionum viũẽtutii èduſm ſub-
miniſtrat Iij culpã non levi ſine dũbſẽſt Vena Por-
tæ, cujus ſtructura uſiis eſt plane ſingtlaris, ram di-
verſa plane eſt ab aliis ?enis omnĩbus: minoribus
-iũ carv;lienis divaticãtis ad muiores, ſec dœm iterum in
riinores dividirur, ĩũ quæ jmbĩſſus abs arteris motus
diaphragmatis muicuorũmi 'abũominis ſub reſpira-
tſonè Vix ſemser ſufficiunt, qũi omnem ſangVinem ex tot
viſceribus redeuntem per orines minmos tubulos
Jt hegãr provẽlierè pysſin? ſiiicex cireulatione hic
supedita, multa mal;naque ſficommoda ex hoe ionæ
promanant, plura finè quãm quidem medicorum
vulgus ſatis ꝑetpendit, aut crèdit; Ut verò ſnguis o-

òhi
Tms Lgh per ſiæe dtaqie vaſa gropellatur equita
tio i lari ſul moſe atquè ĩꝑĩtationę omnium opti-llb

me e cit. Qu'd petſpiciens' ẽ&atisſimus Sydenham
in obſęrv. meũ. ciròà morb. acut. hiſtor cur. S. IV.
cap. 7. inquit; ſi enim nobiscum reputerũs ventrem

inferiòrem, itꝗtio diſpoſita ſunt orgaa ẽẽrẽtorĩ, hoc
maxime
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mille unoin die agitare ſolere, facile credamus, eadem
ſuccum qvemlibet recrementitium ibi impactum, ope di-
cti exercitii poſſe excutere, (qvod majoris adhuc eſt
momenti) validiora iſta caloris nativi excitatione ita cor
roborari, ut munere, qvod iis mandavit natura, in ſan-
gvine depurando recte defungantur.

5. IXEx præfatis jam facile colligitur, hoc motu plane pe-
culiari, cui par alius vix datur alibi, juſtum omnium fi-
brarum tonum conſervari ac firmari, elagvidum ve-
ro flacceſcentem reſtitui, ſangvinem humores o-
mnes ad promptiorem circulationem excitari, eos ſubti-
liſari fluidioresqve reddi, ſe cretiones excretiones lym-
phæ, fermenti ventriculi bilis, ſucci pancreatici, meſente-
rii reliqvarum omnium glandularum juvari, obſtru-
ctiones aperiri, digeſtiones inſtaurari, morbificas vero
particulas humorales, a glaridulis inteſtinorum maxime
ſecreras immutari, excuti ex tubulis, ſtagnantes, lentas ac

viſcidas moveri, diſſipari, reſolvi, onmmia onrmium optime
præſtare, qvæ ſupra in genere recenſita ſunt. Hæc eximia
commoda quæ equitatio præſtat, permoverunt Clariſ.
Baglivium, ut Popularibus ſuis, Urbis Romæ civibus,a ma-
lo Jove, aere nimirum humido nebuloſo presſis, eam ut
ſummum arcanum contra ægritudines inſisadeo familia-
res commendaret. Specialius modo adducamus de hoc
obſervatum Sanctorii vid. loc. cit. aph. 30. eqvitationem
reſpicere magis perſpirabile partium corporis ſupra lum-
bos, qvam infra. Hincqve inferam tranſpirationem per cu-
tis poros præter alias excretiones, præſertim eam ꝗvæ
per veſicam fit urinariam, æqvalius promoveri. Qvare
hoc genus exercitationis, cætera albis (ut ajunt) præcur-

D rere
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rere equis mihi videtur, qvod totum corpus omniague æ-

jus membra laudabiliter exerceat, ad qvævis munia
exercenda, facilia expedita reddat, qvodqve omnis æta-
tis, omnis conditionis, ſexus omnisqve temperamenti
hominibus, tranqvillitatem amantibus, animi impetus
magis ſpectantibus, omniqve tempore omniqve fere loco
convenit, ad omnes modos peraccommodatum, ve-
hementer, leviter, celeriter, tarde, mollius aut durius &e.
inſtituendum. Puerilis ætas jam lenem equitatio-
nem optime ferre poteſt,utmodo Julius Cæſar exemplo
eſſe poteſt, qui ut fupra adductum eſt, in tenera æ
tate adhuc conſtitutus, eqvo inſidere conſvevit, e-
nuumque in orbem circumagere fortiter potuit. Siqui-
dem hodie nobis omne ſtat conſilium cum Gumpels-
haimero de Exercit. acad ꝑ. 28. ut omnia exercitia,
ita præſertim equitationem eſſe excolendam, an-
tequam corporis habitus obdureſcere incipiat. Puellis
etiam equitationem Plato ſuo tempore præcepit. Præ o-
mnibus autem aliis eqvitatio eaqve frequentior fortior,
quadrat iis, qvi ſpongioſum laxumqve corporis habitum
gerunt,& qui vaſa habent anguſta, quoniam in muſculis
debilis eſt circulatio ſangvinis, unde multa excremen-

ta ſeroſa, tartareofalina in ſangvine colliguntur, ĩisque
quos ſangvineo-phlegmaticos, ſangvineo-melancholi-
cos, aut phlegmatico-melancholicos nominares. Præ-
ſertim etiam eqvitatio, ut Magnis Imperatoribus, Regibus,
Principibus, Aulicis, Nobilibus, ingenuis liberalibus ho-
minibus, præ cæteris digniſſimum exercitium, ita me-
dica æſtimatione iisdem neceſſarium eſt, qvoniam plurimi
morbi, in ſtqventibus nominandi, perfreqventer in aulis
regnantes, per eam averti præcaveriqve poſſunt. Nee
non ſradenda ea præ aliis eſt ĩis, qvi vitam agunt ſeden-

ta-
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tariam, ſpeculativam, ſtudiis, lectionibus librorum, lu-
cubrationibusq; aſiduis deditam, curispublicarum aut
privatarum rerum, ſollicitudinibus, cogitationibus pro-
fundis, adminiſtrationibus perpetuis, gravibus mole-
ſtis detentam atque conſtrictam, quoniam pãlameſt, ejus-
modi hominibus, ex vita ſedentaria laboribus animi im-
modicis phtiſin, hydropem, moibum hypochondria-
cum melancholicum,& viſcerum obſtructiones, atro-
phiam, hecticam, ſcorbutum, colicam, nephritidem, ar-
thritidem, aliosque morbos in ſquentibus quoque recen-
ſfendos, eſſe familiares. Accepimus, vide Caſp. Lohen-
ſtein- Armin. P. II. 421. Germanos Perſas olim equi-
tationem in tanto adeo pretio habuiſſe, ut dedecori duce-
rent curru uti, ubi eqto vehi poſſent, àtque Benæo in Hiſt
novi Orb. lib. 2. c. 8. notavit de Hiſhanis in America. quod
eqvites ſemper feliciſime rerum potĩũ ſinte, dum ſeribit:
quæcunque loca pedeſtres adire Hiſpani, quæque equi
nenetrare non potuerunt, in iis ſemper ab Indis victi ſunt.
Eundem in modum ſit mihi propemòdum cenſendi jus,
exercitationes corporis ſiquis vellet inſtituere, utilitati ma-
xime ſibi ducat, non alio modo quamequitatione (ſi datum
ſit) eas inſtituat, ſieque felicius optatum obtinebit effectum.
Hinc ea ſemper maximum remediorum genus ha-
hita eſt. Gelſo referente Lib. II. Cap. XIV. Aſclepia-
des trium tantum communium auxiliorum genera poſuit,
eqvitationem nempe frictionem geſtationem. Apud
veteres, Xenophonte imprimis ammotante, ac ipſo Hinpo-
crate, ut patet ex libris de Diæta, atqve Antyllo, tio,
Avicenma,. Galeno, teſtibus, eqvitatio commendatiſſima
fuit. Quj ultimo loco nominatus Lib, Il. c. 2. de tuend.
valet ipeciatim eqvitationem ad bonum corporis habi-
tum conſervandum, recuperandam ſanitatem, multum
valere, confirmat. Si £ſculapius, ut apd Marc.

Da Anto-N
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Antonin. Imperat. legitur, eam coordinavit. Hodie in
Anglia præſertim, in freqventem remedii venit uſum, ut
conſtat ex obſervationibus commendatione Anglo-
rum, Sydenhamii, Pechei, Fulleri, Bagnardi aliorumq;
doctiſſimorum Medicorum. Nec deſunt alii clariſſimi
Medici, qvi eqvitationem encomio fuo illuſtrant, ut inter
Italos, Baglivius, Germanos, Frid. Hofſmannus, G.E.
Stahlius eminent. Agnovit etiam. hoc, eminens in omni
literarum genere vir, Juſtus Linſius, ut patet ex epiſtola
56. cent. 3. ubi ad amicos ſcrihit, ſe alere eqvum vo-
luptati valetudini. Hæe dicta atqve dicenda de mo-
tu exercitio, qvod eqvitatione perficitur, referuntur;
Verbo modo qvaſi adhuc memoremus, qvod multi non
in poſtremis habent, robur atqve vigorem conciliare e-
qvitationem etiam, ob ſpirituum animalium, qvi ab ani-
mali generoſo animoſo eqvo proficiſcuntur, perce-
ptionem.

5. X.Ex modo deſcriptis colligere licet, inter omniare-
liqua exercitia motiones corporis, exercitium torna-
torium, Principibus atque Magnatibus hodie quoque fa-
miliare gratum, equitationi propius aliqua ex parte ac-
cedere, quoniam in eo tornatores in ſedili ſdentes, fuper
ſcamno tornatorio torno tornant, pedes ſurſum deorſum-
que movent, ſimulque abdomen, ac univerſum pene cor-
pus hujusque muſculos fere omnes, æquabiliter ad æ-
quilibrium magis, etſinon ſimul, alternatim tamen exer-
eent, tollunt atque attollunt. Quod exercitium ideo com-
mendandum venit iis, quibus aiias equitatione uti minus
licet, iisque, qui membra habent infirma, aut qui in ab-
domine artubus ſentiunt incommoda, qui malo hy-
pochonũriaco, obſtructionibus lienis hepatis tentan-

tur.,
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tur. Exercitium tornatorium, u hac conſideratione, ſe-
quitur curruvectio, quæ plurimis hodie magis placet, at-
que tanquam optima medicina, nec ſine ulla prorſus ræ-
tione, probatur, qua Seneca aliãs anhelitu admodum
difficili, quo premebatur, ſe liberavit. Nec eapropter
guidam uilum diſcrimen inter equitationem curruve-
ctionem ædmittunt; ſed antecedentia modo advertenti
ſtatim conſtabit, hæc duo exercitationis genera, licet
aliquo modo ſibi ſimilia, tamen etiam diſſimiſia eſſe. Præ-
ter alias etiam rationes, quæ equitationem ab hac, ſimi-
libus motionibus diſtingvunt, etiam ea notabilis eſt, quod
horologia portalitia pauciſſima, quæ forte non validio-
ribus e lateribus, beneque fabricatis rotulis ſint inſtructa,
equitationem ſufferre poſſint; facile enim ex ea non æque
vero curruvectione aiterantur, illorum motus vitia-
tur. Aſfinis ideo illi per mare navigatio eſt, quæ æ-
que ac equitatio, cuoddam geſtationis genus eſt. Ejus-
modi licet etiam ſint, cum equitatione tamen nunguam

in comparationem gloriæ referenda, ex rationibus potiſ
ſimum ſupra commemoratis, ut alia commòda taceam.
Aliquam quoque eo nomine affinitatem habent labores
illorum, qui folles ad organa muſica inflant, vel ad ignem
fabrorum ferrariorum ſuſcitant, aut rotas in officinis me-

tallicis ducunt, atque textorum, qui in textrino ſedentes
inſilia pedibus, alternativo motu caleant, item pamnifi-
cum, ut coriariorum, qui corium pedibus verſant. Qui-
bus laborihus nimirum pedes majori niſu ſurſum, eò
ſimul muſculos viſcera abdominis attollunt; quæ vero
mechanicæ oocupationes ſuis potius relinquuntur.

Xi
y:Utile quod ſpectamus, honeſtum decorumve atque

æximia dignitas præclare commendat atque condecorat.

D 3 Re-
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 0Regiam exereitationem non inconvenienter equitatio-

nem dixeris. Si quod enim exercitii genus, Imperato-
ribus, Regibus, Principibus, Heroibus, Aulicis, Nobili-
bus Virtutisque Amantibus conveniens, ex ipſius Sere-
niſſimi Angl Regis Jacobi I. inſtitut. L. IIL ꝑ. 133. regia
auctoritate equitatio certe præ omnibus aliis eſt. Hanc
Principibus propriam quaſi eſſeCarneades celebrisAcade-
micæ ſectæ Philoſophus, quondam dixit. Idem apud Fran-
ciſcum Patricium de Regn. Revis inſtit. lib. III. tit. 2.
legitur, ſequentibus verbis expreſſum: Omnium exerci-
tationum, quæ ad futurum Regem pertinent, præcipua ha-
benda eſt eouitandi ratio. Siquidem ab equitatione,
omnesque dignitates ordines, qui equeſtres vocantur,
quibus nihil iſluſtrius habetur, originem ſumunt. Atque
quondam Romanorum Reègesiini ipſis ſolennibus, Equites
iunt creati, quem ritum præſertim grahice in Vita Wil-
helmi, Comitis Hollandiæ, deſcribunt Hiſtorici. Statuæ
equeſtres hinẽ iis,novo pariter ac priſco ævo, ſtatui con-
ſreverunt. Nec. non ubique apud nos. ſuſ;penſà modo
epitaphiis ſepulehris Heroum ac Nobilium calcaria, ad
equitationem pertinentia, in hanc contemplationem no-
tabilia ſatis momenta ſunt. In ſummis Principum Aulis,
ludis Equeſtribus (quibus ibi nihil ſòlennius aut dignius
habetur) in haſtiludiis equiriis, in conventibus publi-
cis, mgreſſibus, exceptionibus, nuptiis aliisque lætitiis pu-
blicis, nec non funerum ſolennitatibus aut exequiis mul-
tum gratiæ decori venuſtæ expeditæ artificioſæ e-
quitationiaceedit. Hæc certe tacitam etiamaliquam com-
mendationem habet, varia ſolertia inſtructos equites vide-
re, artem admirari, equorum indolem diſcernere, docilita-
temque laudare, atque quando equites ipſi mutũa inter
ſe æmulatione delectantur. &e. Equiriorum apud Roma-

nos



EXIMIO MEDICO. 31nos celebritas tanta fuit, ut nullum ſpectaculum iis ſplen-
didius oculisque gratius edi potueritt. Hinc adhue
Julio Cæſari audi a Scriptoribus maxime ducitur, quod
puer jam ad equitationem animum corpus applicave-
rit,& agilem ſe præſtiterit, ut Alexandro M. qui indu-
ſtrius in eouis tractandis fuerit, quare miratus Rex
Philippus deſilienrem aliquando ex equo, oſculo excepit,
dicens ei, aliud jam impar Regnum quære, Macedonia
enim te non capit. Xenophon, cum CyriR. caſtra ſeoui
apud animum conſtitueret, equorum venationisque di-
ſciplinam prius ſummo ſtudio adſecutus eſt, repurans, in-
utilem eſſe militem, qui in illis non magnopere verſatus
eſſet. Simile quid habet Stuckius in Carolo M. cum
Presbyterium munus dignitatemque Epiſcopo conferret
Btque eum lætitia geſtientem absque ſuppedaneo, uno
impetu alacriter in equum inſilientem conſpiceret, ſta-
tim revocavit, vales inquiens, ut video, viribus, eques
haud malus es, opera itaque tua in bellis, ubi virtus tua
eniteat, indigeo: proinde ignobili imbecillo in ovium
gregem dominium relinque. Ei pariter, ut inumiver-
ſum Francis ab Eginhardo in vit. Carol. M. c. 22. ponitur
in gloria ſimulque eouitationi ſingulare decus accedit,
ſcribente, Carolum M. exercuiſſe aſſidue equitationemae

venationem eamque illi gentilitium quoddam fuiſſe, quia
vix ulla interris natio eſſet inventa, quæ in hac arte Francis
posſit æũuari. Nec in poſtremis eſt, quod apud Zonaram
legitu r,de Baſilio ex fece lebis alias nato, ſed ob equi-
tandi peritiam, Michaeli Balbo Græcorum Imperatori
præprimis charo, adeo ut ſucceſſorem conſtituerit illum;

quod Darius, Perſarum Monarcha, Primislaus B-
hemiæ Rex, per equos ſuos ſummum imperium obtinus-
rint. Ute contrario equitationis imperito Ramiro Ar-

ra-



32 DE EQUITATIONIS USU
ragoniæ Regnum, non alia ex cauſa eſt ereptum Hi-
ſtorici magnjs extollunt laudibus Comitem Tyrol. al-
bertum, Teutonicam bellicoſiſſimam alias nationem, in ob-

ſidione urbis Mediolanenſis, anno 1I58. dedecore vindi-
caſſe, a Longobardis illi adfecto, quod Teutones
nempe equitare neſcirent: vid. Zeiler. Epiſt. 334. m356.
Apud Longobardos enim imprimis maxima fuit equita-
tionis dignitas atuue maxima illius, qui rei equeſtris cu-
ram apud eos gerebat In Vannefridii Tr. de geſt. Longo-
bard. Lib. 2.C. 9. D- 780. edit. grat. legitur, Alboinum Re-
gem, Giſulphum, ſuum Nepotem, virum per omnia ido-
neum, quem lingua propria Marpachis appellant, Foro-
julianæ civitati toti Regioni illius Ducem præfeciſſeẽ;
ac de Cuniberto Rege dicit idem l c. lib. 6. c. 6. D. 898.
cum ſtratore ſuo intima communicaſe conſilia. Hinc
etiam ſine dubio (ut obiter hoc commemorem) procedit,
ouod hodie adhuc in ſummorum Regum ac Principum
Auilis, Comitis ſtabuli oſficium ſit nobiliſſimum, uti apud
Romanos, Longobardos, Germanos in ſpecie Gothos
aliasque germanæ originis gentes fuit ſemper. Sic inter
nræcipuos Caroli M. Miniſtros, Comitem ſtabuli ponit
Hinckmarus. Apud Perſas Parthos equo vehi, no-
bilitatem, a vulgo diſtinguebat, ut receniet Alexand.
ab Alexandro Gen. dier. L. V. fol. 29. in ludis Circen-
ſibus Romanorum pompæ ordinem ſequentes, illi tan-
tum equis vehebantur, quorum patres in equitum cen-
ſuerant, ut habet Jul. Cæſ Bulengerus de Circo rom.p.ro.
De eodem propemodum intelligendus eſt ille locus in
ſacris Eccleſjaſt. X. cap. V. 4. Vidi ſervos ſuper equis in-
ſidentes tanquam Prineipes, Principes àutem euntes tan-
quam ſervos ſupra terram. Nec abludunt alia ibi repe-
rienda Ioca dignitatem, majeſtatem, potentiam atque

glo-
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gloram ſigruficantia ut Apocal. cap. XIX, v. 1I. 14. ubi
S. Johannes in Cœlo equum album verbum Dei ei in-
ſidens, atque totum celeſtem exercitum albis equis
æquitando inſequentem vidit Romani olim ſummo ho-
nori ducebant, quando alicui Heroi equeſtrem ſtatuam
ponebant, rati, Heroum gloriam per animal adeo nobile
generoſum ſimul oſtendentem, hanc maximum faſtigium
adipiſci. Atque iidem pompas ad ludos Circenſes eque-
ſtres ſpectantes non ſolum hominibus, ſpectatoribus
ſed ipſis Diis gratiſſimas eſſe, in quibus quotquot Deo-
rum templa ſimulacra in foro eſſent circumequitent,
hos ludos ſectantes, arbitrabantur. Hodie adhuc Regibus
Perſarum Legatos equitando admittere atque audire ſo-
lenne eſt, quod ſuo tempore factum eſſẽP. de la Valle
in Itiner: P. II. meminit, quem morem apud eos uſita-
tum confirmat Legatus à Rege Perſarum ad Regem Gal-
liarum Ludovieum XIV. ante paucos ſaltem annos miſ
ſus, de quo legimus, cum Rex Galliæ ut adeundi eum po-
teſtatem ipſi faceret, currum regium obruliſſet, Lega-
tum vero negaſſe accipere eum atque dixiſſę, ſe nòlle in
latibulum fe recipere (ſio currum nominabat; equumũue
conſcendiſſe equitemque Regem acceſſiſſe. Atque adeo
iſti Mahomedis aſeclæ in paradiſo magnãm gaudii feli-
citatisque partemin equitando ponunt. Hie ſubit recorda-
tio, me ab amico ouodani; qui ante aliquot annos Lega-
tum Regis Angliæ Algeriam comitatus eſt, relatum habuiſ-
ſ], cuoq Præfectus iii Turcieus, Legatum in ſtabulumdu-
xiſſet equesque ſuo; monſtraſſet, ac optionem dędiſſet, ut
ſibi aliquem eorum eligeret, unicum ſaltem reſervando,
ſuper quem gorum aliquando in Paradiſo equitaturus eſſet.
Neitſchutæ inItiner. L. VII. è. 218. memorat de ingreſſu
inurbem Hieroſolymitanam, quod ibi adeo magni equira-
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tio æſtimaretur, ut nemo ex peregrinis adven is Chri-
ſtianis in urbem equo vehi debeat. Notanter Plato illam

diberum hominem eæteris decere, ũdixit in Lachete in
Hipp. memorat, poſt Hippocratis tempora illam ſemper
magni æſtimatam fuiſſee. Quam utile quam neceſſarium
hoc exercitium a noſtra Germanica gente ſemper habi-
tum ſit, ſatis ſuperque oonſtat, adeo ut proverbiis qui-
busdam locum fecerit, quando alterum de ſciente: Er ist
in alle Sãttel gerecht, alterumãe ignorante, eſfertur: Er
Ean weder reden noch reiten. Rurſus aliud non minus no-
tum eſt quod dicirtur: Wer wiel fortkommen unter den
Leuten, mus vier R. haben oder kònnen Reden; Rechnen
Rathen, Reiten. Adhæs eſt cœrte inter mirardas Potentiſſi-
mi Sapientiſſimi Dei rerum Opifieis oreaturas, non po-
ſtrema eqvus. Ut enim formoſummaxime docile pari-
ter ac ad multos hominum uſus longe utiliſſimum, tam
in pace quam in hello admodum eceſſãrium; quo adeo
admiranda illuſtria opera efficiuntur, ita formida-
bile animal eſt, adeo ut æſdaces ſatis cenſendi ſint illi;
qvi eqvos indomitos primum' eòſſtenqere, auſi ſunt.
Hinc ſine dubio veteres pagãnorum eqvitandi arter
atqve inventionem non hominibus, ſtd Dĩ ædſẽripſerunty
Siqvidemea Neptuno Fippio, ideo ettim diẽt; ex Ho-
meri Sophoclis, Pauſaniæ ſententia acceptũm eſt re-
lataa. Alii rurſus magnis Regibus, Heroibus Fortiſſi-
mis hominibus hanc. nventionis inſtitutionisqve glo-
riam atribuerunt ut Belieroptonti Regis Glauei filio, ur

Plinitis Seſoſtri ò5ptiorum Rei; Dicæarchus Eli-
nus Amazonibus, ſecundum Exſtæ mentem ea aſſignata
eſt. Poſt Bellerophontem ſpeciãtim Theſſalos iisqve fi-
nitimos Lapithios in bello equitatione uti cœpiſſe eam-
qve oh-cauſam Centauros voeutos fuiſſe, Mereurialis a-

bet
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Bet Lib. III c. 9. Hoc admirabile animal ejusqvæ vires.
Jobus jam notabiliter diſſerte deſcripſit dicens cap.,

XXXIX. v. 22283 Num das eqvo robur?num veſtis,
collum ejus fremitu? Num facis ut exultet ſicut locu-,
ſta? Gloria naris ęjus terror fodiunt in valle, tum gau-,
det robore; exit adverſusarma. Ridet timorem, non,,
conſternatur: non revertitur a facie gladii. Super illo,,
ſonat pharetra, fulgur haſtæ lanceæ. In concuſſione,

gommputione mxhaurit terramnec credit qvum ſonus,,
buccin?e Uvum bugęina; dieit;hui: &e longingvo o,
doratur præſium, fremitum principum clamorem.,,
Alibſ qvoqve eqvorum virtutes deſcribuntur, ut apud,
Iſidorum iic logventem: viracitas eqvorum multa: ex-»
ultant ænim in campis, ædorantur bellum, excitantur,;
Ibuiutnbæ sl jræſinm vode accenſi àd currum provo.j;
cantur, dulent cum viẽtifuerint exultant cum vicerint:,
quidam hoſtes in bello ſentiunt::alii etiam proprios do-,
minos repgnęſunt: obliti mEnſ*etudinis, ſi irritentur:
Xenophon ue re equæſtri, equum nobilem inęenuum
appellat. Ob generoſiraturm animoſitatom ſuam ob
quani etinmũ lautati equus hinc ſine dubio. Marti belli
Numini ꝗlim ſacer erat, ac ei Romæ &in Oriente hinc
inde gratæ victimæ loco immolatus. Hinoque etiam
ſignum prærogotivam Generoſ& Nobilitas ab equis ac-
cepit: exinqde àtque ab equitando appellati ſunt equites.
Siquidem etiãm Nobiles Gèneroſi excitati animi Equos

oquitationem præ reliquis tanquam eònvenientiſſimam
ipſis ãtque digniſſiman: oceupationem juxta oblectã-
tionem am nt, uti in Nohiliimaxime juventute ſtatim vi-
demus. Apud Siliunvſtal. lib.. bell. funie: quod obe-
dientes ſintrĩominorum vocibus equi lãudantur
Tune ſtimutans grato plauſæe cervicis honore
Cornipedem alloquitũr, vulgur Martemque minorem.

E2 Item
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Item apud Ovidium fragm. quod  fortitudinem v*

ctoriam aſfectent, legitur.
Hic generoſus honor gloria major equorum
Nam capiunt animis palmam gaudentqve triumpho:
Seu ſeptem ſpatiis circo meruere coronam
Nonne vides victor, quanto ſublimius altum
Attollat caput vulgi ſe vendicet aura,

Apud Lucretium hæc habentur,
Q uippe videbis eqvos fortes, cum membra jacebunt
In ſomnis ſudare tamen ſpirareqve ſæpe,
Et quaſi de palmis ſummas contendere vires.

In hanc rem notabile eſt, equum inter bruta ſõlum
m cerebro reti mirabili càrerę ut plena vis ſangvinis mox
ad interiora cerebri penetret, ex quo quia nempe in iis
quædam pars fangvinis obid, ete mirabile præterlabi-
tur priuſquam ſangvis.ad ventrioulos cereb© plexum
choroideum pervenerit, animalia iſta minus generoſa exi-
ſtere aſſerit Th. Crannen. de hominep. 390. Haud ſcio
an aliudqvoddam animut irmtionale: ęqvo ſit comparan-
dum: Hinc veteres eovos notabilis maæximo modo orna-
verunt utVirgilius de Rege Latino refertLib. Vil. æneid-

cJubet; ordine ducitInſtratos oſtio Alipedes; pictisqve tapetis
Aurea pèctoribus demiſſa monilia perdent,

rPuti auro fuluum mandunt ſub teẽtibus. aurum
a

VillMihi autem ulterius diſpiciendideſtinatum: eſt,jæu

qualia quanta commoda equitatio aſfẽtre pofſit. Ut ve
ro ad inve-igandum hoc viam mihi mũniam; neceſſum:
eſt; ut mmuem, hujus exercitatiohis rarionem diſferentla:
rum eſſe habendum; ne ouid nimis fiat intempeſtive
neque fruſtra, ẽd cum recta ſubſęquente efficacia, eum

equo-
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equorum magnum ſit diſcrmen magnum ideo quo-

que equitationum. Ejs ſcil: modorum diverforum, væ-
riorum, conſtitutionum conatuum action*mquẽcon-
ditiones ſunt ſpectandæ. Hæ in leniores graviores di-
ſtingvendæ ſunt, ac illæ his'ũlubritate ut hruyjmtim am-

teponuſitur Ex ſeniorbus eqtitatic gradari eſt; quæ
æquali niſu omſies corporis partes afficſt ac quidtum mæ-
gisequitem tenet movet, ac nullum Viriũm decrermnmen-
tum ac corgoris laſituditien/ roſ ſe relinguit, adoque

univerſo corporimagis eft oroſicta, perſpirãtionerh
linpritis æ litèt promovet; Hane ſeqiitur, tolutilis,
(Antrit; Paſſ) quæ èquo leniter, celeriter, æqſieliter
molſiter, gradu incedente inftitũitur, qæ õtima eſ,
ſiccrſfionibus renętitis frequenter, quoniam celeriteſ,
Blande rmen ẽ& ætũuãatẽr eòũo anglitur ſques; ar;ũè
motũs fubſulttrius pſãũũts tremulus in eò hugetur.
Ad hanc propemoduni hceedit ea, quæ fit equo ſſtibus
quãſi cũrrentę (gallopirẽn;) licet equidem velociter eq fiat;
placiãã tamen etiam eſſe poteſt, ſi nimirum equus èſt
levis. H6. èquirationis genuhbe coninodunt? ti
corijmẽttim;  quò e” iac iãẽre commotionè ventusAò
lenis, uem equitantes' huhẽ i modum ſentiunt actem
ventilansambieritem lltimãtũe ad ſalubrtatis moduſ-iſẽ-
digens, fimul efficiqtu? Viiiny Fęht- ntiſſimia eſrn

aut uccũſſorio magiè tirirr vetiemente: ſtr' agiẽã©
ſ

te inæqualiter. inſtitũitur, hæc quadtupẽtansqæſis ã
citur à moleſtisſima. cum deſuultorĩeſt. Rurſus aliſrẽ
cto gradtu' curſu ſive rectò itſęròſit alis, q'ahoò e-

th
quus i hãſẽ vel ĩlm nartẽ/m v titũ ãut - ſo-
gitur ĩvrique-ſ”è dũẽrimòũẽ hinẽãę vãĩn qin;
flexuoim olrcularem votant; quæ etiãmẽtim eæ, qũ

E 3 cum
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æum vatiis violenti;. œquiſaltſus eſt chnjuncta, mi-
niis eſt gonveniens, quõnrm Fepentino vehementerque
£it ac caput afficit, vertiginem excitat, pectus, adeoũue
anheloſos hæmoptyſi obnoxiòs, qui pulmones in ſarcttos
habent, oſfendit, ac facilę,rupturam vaſorum poteſt aſ-
ferre Neę minorem his attentionem meretur acclivjs

declivisqiie, nimnirum quæ ſit per aſenſum deſcenſum-
que, per ꝗuam motus attollens adiuvatur augeturque,
ac cum quadã vanieratI/æ euuę. maver, ꝗuare ty
dem corpòĩis motionem tiſiis à] Meri], Captl. præ æ
ſiis landas; ideque ea;prãæſĩ;”n” ꝗ nęr montoſa ęũ-
linaque loca itnr, ſſę, uſg puna. in ũęione inſitujtur.
Tametſi: non ~egandum eſt æqtſim ęonuderãũdo, ut
guemdmoãim ęa quæ ſj1ir æq loca fit magis cor
ꝑus ãttõlirur, jta ĩſlam quæ peroeclivã deſcenditur, iu

rationem àtqũe ſIaunationgm. ẽæ giſæ per arva æatæ a
emollita exercetur, quoniam motus jllè artollens àdeo
Juicabilis auctig] ?dinyẽ, ou qus altjus pedes ar-
mtlere. ger ſeiuas vomere glẽbas eumũſtu”] cogiũr
mi  ꝗrarpres ter ram ſicſomãgniò; ęqup tung mqgui vęrv.

v

r5 tihii poterit, effſuvia nempe ĩlæ ex ſerra tune ſpirantia
u aliud quoque peneficium. nauq ęontemũendum aſſer-

filuborrimã, òre yaribusqu; hã>rienũo: Hię enim ſi
nms rræcadies, ſuſuus, aqoulusãc miępticus eſũ
qũi recr-; ſuritus animgles, mòt́s prætæmãturæ;es in
corpore numanò exortos componit ac longævitatem
conciliat, Conſ. Baco Verulam. H. V. &M. 530. Fer-

rand. Imperãt. Hiſt. N: lib-ſ8. e 18. P 289: Bæghiv. Op:
med. pracæ: ꝑ- 387. Equitantes omngs cæterum ſibi cœ
yeant i]"inſo ã peſirtęris aę ſtamaãcivus equis, evitęnt-
55 ſlebroſ losa, xor/ p”””P””-ęſr qꝑoræ;: quut;?
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tatem, tempuũs, occaſionem &e. ſed dehis inferis ex-
plicatius agendum erit. Hoc Ioco prucis ſatem: adhue
indicandum eſtt Mediocrem, lenem, gradariam; æqua-
lem, tolutoriam, celerem ſenifer attenuare per inſenſi-
hilem; franſpirationem expellerẽę, ſalurarit Naturæ moli-
mina quæemque per næriũm hæmortogtãm per hæ-
morrhoider menſiumque fluxum &e. expedita reddere,
ſecretiones juvare, excretiones fæeilitare; ealorem modice
ſuſir-re &e. Validam verò equò væliumentius: ſe agitar
te, ſuccũſſorio, &t: inſtitrnr©» muſ-ũlos nervos robt-
ſtœ emcere ſudores expellere, diſſolvere, obſtructio:
rum elauſtra forfius perrumpere, exficcare &e. ſicuti
m gẽnere dẽ ormnihus infner exercitationibus dieendum

metiocreſſ leuęrn quæidoque inuſfum ductiai;
aũt valerudinent ſtevãidaræ, longævamqũe vitam conr
trãhendam ut plãrimum ſufficere: paulo validiores vero

iteratos ſæpius aę aſſiduas admorbusgraviores per-
ritãelòre cãrisò reòi; ir ẽ& dv equitatiσne ropę-
moõdum cœn-nãum eſſt, conſtar ũutæ euiσmorbo pri-
mario eonvenſat, perſœries in ſquentius òbſervanidas;
deinde ubĩ nęœſẽ erit; ndicabitur. Quantom interſit
iitim mulb att cafãẽlo (quam vectionem Avicemia præ
ſerſim comprobut) q́tiſs vehatu, quoniati apũd sno;non
ufitatè eſt; riti ſũperſldemuę explnare. unſuper præ
ſapponendum èſt; ut equitarites aebite; ut equites decet,
cornus teneant optime compoſituṕ, ut ante proſpiciant
Herivque femoribus equi coſtis concmne inhæreant, crura

extendint] ptantas pedumſtapedibius puulb foreius Rgant;
cõllumæe dorſi ſpihamt?ẽtãrm ſiſtineatit nam v. gr-
prono corpore equitantes ĩmoleſtias certius ſenvent, ut
videmus laborẽ ſrono corpore peragentẽę, capũt cum
ermibus ſerſtſoris gravetum infitmum? ſntire neque n-

fta-

 u
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ſtabiles ſe: gerãnt ſed inſixi firmiter ſedeant alas citius
aſãtum faigatumque corpus, aliasque moleſtias ex-

perientur iuhi 2. :niin.
i s: XmNjSednenos de commodis equitationis acturos, equi feſ

ſores t ajunt) rabiant, rem quam habemus. inſtitutam
proſequamur ſtrictim Me. non monente jam quivis e-
jsmodi amans. intlliger expertus aſfirmabit, motu
ſuo modoquẽ-agenditractandique equum, equitationem,
animum ingeniumque excitare oblectare, voluptate,
hilaritate alacritatè quadam longe-nujori aliis exerci-
tationibus afficere, erigere atque ſirmãre, triſtę, vęro co-
gitationẽs ſollicirudines fuãrę; ſimul amep etiam ar-
quiSrebus àtoue negotiis meditandis anſam atque occa-
nem conimodam ſuppeditaree Hoc Hiſpani proverbio
eo ex parte indicant quo dicun; ꝗuęd equus equiti ſit gra-
trus comesquoniamequites inter equita”dum ex equorum
Aormqã; pulębritudins; òbſęquio, docilitate, actionipus, ex-
erciniis quæ ſecundum equitandi: agtem. cum iis idem
inſtiruunt jueunditatem quandam benẽplacitum ac-
cipiunt. Equitationem vero præ aliis animi hilaritatem

fortitudinem àãdãere, inſtrumetm ”/mnium ſęnſuum
purgare acutiora redders, Aneliusjamolim apud
Oribaſium Lib. IV. c. 243 notanter dixit, a quo non alie-
nus Aetius auoque videtur Tetrable I. ſerm. Il. ę.7.
Galents IL de T. S. Iſ. Agilitatem pariter corporisac

bur atque vigorem ut ad omnes, ſnò'motus illud ſiẽ
Io

FSlt&expeditum àc gnꝗ convenientem concinnam mem-
brorum corporis- compoſitionem, formam acretio-
nem corporis, vultum colore vividiorem &c præſtat
quod in pueris ac adoleſcentibus Videmus, qui ſi matu-
re ad eſuirationem ſſtationem ſe applicant, meliorem

cor-HE
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corporis poſituram ſĩbuaequirunt: Hębetunapud Ro-
manos, equoò publięo quirí Capitolium velebatur, eum:
in jus vocare neminem potuiſſe; ſic jure dicendumi eſt no-
bis; equitãtione logitime qui utitur; eum ſnum, vegerum
S& ſalvuns J”æ morborum inſiltihius tutum aque immu-
uem ꝗiu manerę.8ydernham equitationem eonfortans
maximum vocat, in opuſculis ſilis p. 52I. a quo non alie-
nus eſt Pecheus, ut. inferius mox patebit: Mich. Aloy-
ſius Sinapius in Paradoxis mediciòp. I142ſeq non dubi-
tat, Polonorum xigęoræm acuòbur Jræter alias ratibne; es-
iam freuuentiori ſquitationi, quam exereent; adſcribere.
Dehino æctis. his fundamentis, jam paulo fuſus ſpectæ-
mus, ꝗuibus iumorbis loco remedii, ontimi etiam re-
mediint,. Ingenore ꝑriuꝗ dicendum eſt,, illan fere:o-
mmmibus grã ſũĩmis ſsitutmmernrumq; aſfecibus; ſſæ
ſmodicis convulſivis, de quibus conſilium vide in cele-,
berr. Frid. Hoſmanni Mędie: Conſult. P. IV. ꝑ. 120. qui
a ſpiritnum Pe”vęnſò irregulari motu; per habitum-
que àequiſito, infenſisque ꝑartium quæ exquiſite entium;
motusquę vitales zubern;nt, ſtricturis, ſunnãtalẽs ori-
gines ducunt; chronicis tardis atq;. veteratis iis,qui ab
inſigni quadam partium ſolidarum, vaſorumque moven-
tium debilitate hereditariis, inourabilibus alias rebelli-
bus pertimacibus morhis;- iisquę qui a copiæ, langvore,
cręſitie ac infar5tu humorum in viſteribus maxime ob-:
ſtructione, atque diu ſuppreſſs. excretionibus prove-
niunt, item cachoxiæ ſlinæ iæroſæ,  ili corporis ſta-
tui ubi ęſfoera langvida pene æmortua maſa hum-
um ſpiripum primario pęoãt, ubi fangvinis vigor:
deficit, optime mederi. Ingenue. fatętu? J. Reoheusin:
Promptuario med. pract. œpũs. Iy4. efe nihil xo
muihus, quæ ipſi hackgnus imotuiũent ;9u9ũ adeo imr

F penſę
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periſe: ſanguinem: iſpiritusǽ fſòveat færmetque, ac diu
multumque fere ſinęulis diebus equo vehi. Hinc in
corporis langvore: ſpirituumque defectu Galenus equi-
tationęem commendãb in Libi de uteri curã Fatetur idem
Buglivius inDiſſert: de ſarant. inetrabies norbos ehro-
nicos, ſerequitationeſola-grorſus eliminaſſiè irritis orim
busaliis hereuleis medicamentis. &c. Atque ut cu-
rat imorbos, ita- quoquè. ĩis præſervat cum ſecundum
Hippocratem in Lib-epidrquæ facu rllunt;: ant facta
fieri prohibent:. Hæcgeneratim dicſagũeò verã: ſunt, ut
conſtet, equites nullis ææę;æ<. pauisſimis morbis recen:
ſitis fuiius modo recenſendis; ne quidem quoque òb-
noxios eſſe Et ſietiamũadeo pertinaces: inveterãtĩ
ſint morbi, ut èos equitatio perigus on aufferre posſit,
ita tamen eos mitigat e ut fiutile lerentur, nec:magro-
pcrœ- fuinctions animi mpediant. ero9ncs

6. XI inas/it.Aſt dicarquis forte otioſum abſonurveſe; equitatitæ
nem in quampſurimis murbis ꝗęormenũuæ ato; nauct/
gratiam iſ Medicum, hotſreneũti genus ſædentemte-
dire, facile patior niihi ꝑerſræderi, plurimis hodie ple
rumque incęnveniens remedium viũeri, ãque delicatu-
lis rude audire, ignaræque plebi au naſutulis hoc ridi-
culum eſit, ſi: quis Medicorum?vſ 5x. colica hãbituali atit
podagra, 1aurfebiri quartanã &ò ſaboranti propenẽret;
ut lectum relinqueret; eq́tium conſtenderet, atque ner*
aliquot milliaria equitaret, quod tàmen æ nrudentibus:
nec. modioæ auctoritatis viris tum eſt. Verum enim
vero, eogitet: inccum, ęũi oè durũri viderẽtur, durò-
nodo;. durtin ſæpius quærendũm cuneum èſt; nedq©id-
aden, ac quidem primo> ntnitu appareat factũ diſficne'

eſſe. Indulgeant etiam delicatuli:genio ſuo, volutent:ſe
deſi-
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tem,  ut quotidie in eo perſiſteret, doneę ex animi ſenten-
tia convmeſceret;. nec fefellit conſilium, ſed fidem felix

45 -y i ſilii a-44 55 òã Jlũi _L ras Vi2A 8: XM i-arſi Jom ad rel cptæ ſeriem venſũmus, &3llos Qyecia-
n rælius;adducamus morbos,in auihus ſingularę- equitatio

ſè commendat remedium Unde autem potius qu;mã
phthiſi tabe gravimo a nerić”loſiſimo morbo, mu-
ſculoſarum totius oœreors nbrarum;. to””m a r”bur
omnium masim” eę ;entẽ 7 ordiar2 Quiu cortum ęſt
meſius oquitatione nermędinm iix haber BræẽmB®?q
ejnsmodi: ꝗpte, quadrãt, qu nt ex hypęchondriorum,
ſive primerum viammvęntriculi, intęi3ãE;m viſce-
rum ꝗbdominy vitio-indurationg obſtructſone nimi-
rum cirenlo Qugyinis ãrãigĩquæ juæta M, Sængvis:
am ſubjęctum cſæ materiãlis contituunt, tamq; àdean
quæ ab aliis morhis ꝑringipalibus ictar, ſcorbummę -ugvæ
nerea, chloroſi, ſum0 ſàugyiis, ulcerihus internis, ãex-
ternis, febribus, aſthmate, veriqlis, hydſoe æũdyſente-
nia; mimi gãrhomasiũ; melancholia, u;mote ęum ut 3;
plu5imum ,ſecundariã;:aę exerciti neglęõtum ſæpiſſime
”́” remotam agnoſ;ſt ſarme omues morbi chro-
nioB dępęn~t, qu””æd”;m ”si; ex g"n”dularum ol:
ſr”ẽtions ntumsſc/m;ã õm intarbu”uſnonum,

ni NEI quamLu



EWIMIO MEDICOM “.5 quam Rhaſes aſthmaticam vocat, ſique: pulmones tu-
bereulis ſcatent; ſi ſtagnatio ibi eſt ſeri corrupti:. Nec
non certam prémittſe medelam in eã; quæ lex Hervorum

vitio: aliarũrńũẽ: barẽium ſõllarum eęrurique motu de-
pravũtò juneta cũnſ àppẽtit ſumme proſtrato, viriũm
ſlangvore atrophia, quæ Anglis nervoſa dicitur, ſan-
gvinisquè cireulum ibidebitum omino impediente,

prõmanat. Imo iũinũ ex ulceratione pulmonum atque
uadeo conſumtione, uc nion òdo levioriunãlo gradu
aſfectis, ſed confurmnuitis jam; pio deploratis ha-
bitis; non erebrioſ tantum tuſſi, non hæmoptyſi mace
excruciatis, ſed nocturnis Jam ſudoribus diarrhœa col-
liquativa fere confẽſtis; quæ præẽntemmodo mortent
ante fores jam præniniciare ſolęns 1&eſſe ulcimam lineam
rerum, ut laudatiſſimusutorũſhomaãs Sydentamius
loquitur, ſimulq; hoc ipſum aſferit, ex quotidiana; matu-

 tina tolutili equi gradu validiori quoꝗuè incitatiſime
æquo euęnte &dĩutinon: ſelũm;? etium illa omnia len-
tius ſeu ſceuritis proceũãrib onitulèntur) aũ lenent us-
uue ſudoròm in aẽte}ẽſrĩ ackẽt ſalubirlereniproficiſcen-
do, ſpes apt rediẽ Ideoẽtam ejusmodſ debiles ad-

modum, viribusqũe adeò pròt e©atis; tt ne quidem ſe mo-Eæ i

vere vãleant, èx lttò trãatimtũr priinum id rhedam
deinde ſuper equtuſĩ ãũeuntũ ut ĩm”ũo ex laudato Sy-
denhami; I.ibI. m1355 àtdivimus. Phthiſis enim
eorum eſt morborum; qubrin parter aſſectam phar-
mmca efficaciſſiimã alias; icè”ẽtſ eorur uſus ſit conti-
nuus, infractu timis debirratat;ngunt; Vuomoũo

eniim ptæſſicaciter abſtergẽnt, àut altem materiam te-
nacem impuctam æeſolvent, tum tuberòulis &ulderibus
illis appticari nequęãntsE qũ6nioũo ſrſtio ãe eon-
ſolidatio fieri poterint, niſi pus prius fuerit bene mun-

F3 difi-
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dificatum, eum ut Galenus lib. 4.- de l. af. loquitur,

 externas quidem putridas partes, abſcindere urere
1pOSſim ulmonibus vero horum, auxiliorunm neu-
grum adhibero liceat. Ad hog; æedicamentã; quæ in
 phithũũ adhiberi ſolent, licet: adęo numgroſã-ſint, paucis-
ſima tamen non ſuſęepta, ob tenerrima delicatiſſima pul-
monum ſtamin] (omnia enim, ejusmodi cum morſificatio-

ne quadam liten etiam, loviori agunt,  >uæ huic tamẽn
pulmonum conditioni eſtinfeſta) nvenuntur, quod ſà-
cile per omnes ſeries dare poſſemus probatum,, ſi diutius
his immorari vellemus: Gertę ſive esiam mihi nomines
expectorantię; diẽtà vl pectomlia; aeo lnudata ſub de-
rcoctorum forma, fargisſimis huuſtibus propinat, rel bal-
ſamicã ĩlla, ſive temperata,; ſie acriora magis, -ſive vul-
neraria ſtringentia, ſive etiam o )ium aut calces antimo-
nii aut bolum fabrilem hæmuat. 1æm& cum conſerva ro-
darum; vel emulũones amygiũal: dule: (egregia præ aliis
virtutæ prædiramedicamenta) ſi curamnctis addas,
ac ne quiũ deſpęcificis magis diom”ũa ulmonibus vulbis,
Ieporis, vitnli, cum illorum hepate &e. (ſi ĩla ſpeciſica
eſſe oredasĩ, ſi tandem omnia compoſita atque etiam
decompoſita; tõt ſirupos,conſerus, lęneh, eclegmata pul-
verem Haly Abhatis adeo degantatum, Langianan trage-

ſiam, Mynſiehti ſpecies aſaturni aquas pe oralesDorn-
creilii aliaq; ejusmodi, angiphthiſica; ea tamen omnia inq;
æ0 homine vix ac ne Vix-quidem cum equitatione æquan-
4la: Hinc, licet exquiſitum ægri obſequium obſervent, rari-
aistamen hæe tabes t:uń; ex aſſe ſanatur, froquentius
tantumĩſitigatur  Hæc enim ad eorumpertinent claſſem,
dequibę-caiiger faœętę dixit, ſimiles eſſe eos malis mulieri-
bus quæ non-iſi morte auferantur. Quodingenue fatentur

.gqL præEã l L]
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pitæter ipſim Hippocrat. Iib.1. dè morbis v.ſ. 2.t:5. Ga-
lenus lib. de loc. uffect: c: 8 I. 5: meth. meh. e. I.
8. Foreſt: l. 15. obſervat 45. R. a. Fonfeca Conſult. med.
t.t58 t.n, Conſul48. ScholZius in aphoriſ. mẽd. ſect.7.
og2. Hruno Seidelius libuũe morbis ineurabil. p.. 2ou
Bald. Thimæusà Guldenkſeę Epiſt. Lu ępit ſeqq-
prãcticus prudens, circũmſpectus ac experientiſimus
haud erubeſcit confiteri; in tota ſua praxi, quam per an-
m5 XXXVII. exercuit, ſè heminemæx is, qui uleere pul-
rionum affecti fuerint ſ”ẽgt ſĩgĩti reſtitdere potuis-
ſe; etiamſv nihil intentãtum reliquerit, nequẽ ab aliis co-
Ieberrimis Medicis quenquam reſtitutum vidiſſe*. Ego
item ingenue confiteor, me ex plurimis phthiſicis ut
in ſequentibus nominandis 7 Hecticis; atrophiæ laboranti-
bus, vix unum& quidem æximo medicamentorum appã
ratu atque molimine ſervatum ex aſe reſtirutum nos-
ſee Hanc diſficultaten per medicamenta phthiſin ſa-
naridi agnoſcentes quondam ejusmodi ægros ex Celſt
Galeni conſiliò ad montem tabienum Egyptum able-
gabant. Etenini abſterſionem;iuſdiſtàtionembæon-
lidationem, appoſitionetn Nãturã ꝑrimerſò magis im-
mediate hic perficere debet; hot vero modo ſic optime:
adjuta citius effieaciusque perficiet, atque in pulmonibus:
ſangvinis ſtagnãtio effitaciter ibſoſitur àc ſãa ſntes ab-
ſtergitur expellitur; vĩũs vero rĩãgis eiœũlanser
tius ad extremã partiim propelliti; teãẽriores fbræ
harum prtium, ulmonum, nimirum Cꝗũi ceu viſcus:
amplum vaſculoſumque membranoſtm; veſiculoſum
ſtagnationibus ſngvinis æF ob tohum rebu labe-
facatum valde òbnoxii funt, unũe àd'bbitrmctiones; exul-

cerationes: corruptiònes- àptſimi yſirmãtitu; r5h
rantur vivificanturque,; ut excretioni materiæ peccantis

mole-
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moleſtantisque ſnt pares. Pãriterque eo modo arman-
tur, ut. ulteriori humorum ſtagnationi reſiſtant, ſicque
reſtitutio in integrum reſtituitur ac oræſervatio adorna-
tur optime. Eam Angli præſertim ob id maximo in hoc.
morbo in pretio habent, intęr: quos gravem corda-
tum Sydenhumium, ſi ſolum dixerimus, confecta aucto-
ritas erit procul dubio, qui equitationem Oper. ꝑ. 524-

781. ſupra alia remedia in tali aſectu, àdeo extollit,
merito quidem extollit, multiplicí; ęxperientia aſfir-;

nĩat; ut minũs dubiter affirmare,, ęſſe equitationem in
phthiſi: remedium ſpęcificum ſine pari, quo neque mer-
curius in lue venerea, neque cortex peruvianusin febribus
intermittentibus, aut ipecacuãnhæ radix in dyſenteria
eſficacius aut certius, eogue magis neceſſarium, quo
laxius particulæ morbiſicæ, acres. in maſſa ſangvinea cum
reliquis cohæreant, quo æqũãius eædem per emun-
ctoria quævis ſecerni debeant, quæ hujus morbi eſt con-
ditio, quæque exigit medela. Atque adeo pag.574. T-
de podagra ex equitatione smolumentũm ingens quaſi.
ſtupendum incredibile eſſe dicit, quod. bhthiſici
morbis ehronicis detenti percipiunt. Succedat præ aliis
ex noſtratibus Germanis, huic meritoſĩllius, nec modicæ
auctoritatis aſenſor Excellentiſimus D. G. E. Stahl, Vir
in eruendis rerum medicarum veritate ac fundamentis
ſicut diligens', ita acris,ui programmate quodam inau-
gurali novum ſpecificum antipnthiſicum equitationem
vocat, ibique multa lectu digna de ęjus efficacia inſigni
aſfert, firmatque alio in loco Diſſęrt. ninjrum de motus.
voluntarii uſu meũ. 32., &xœmplo Heroięs cujusqdam glo-
rinſi nominis, qu flj. infirmiſſima phthiſico- heẽtica con-
ſtitutione, vehementia: squitationis i; venatianibus non
ſolum longam vitam, d honam valetudinem ſibi com-

para-
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paravit. Stat quoque ejus apud me laus commenda-
tio, cum eximium uſum in viro phthiſico annis abhinc.
plus minus duobus comprobarim. Relatum habèmus
Luſitanos hac lue pulmonari, ouæ apud eos endemia
ſt, equitatione ſe immunes præſtare Hinc ob motum
æjusmodi fere tolutantem potiſſimum phthiſicis hæ-
mopticis navigatio per mare maximo quondam erat ex
uſu non minus ac leproſis, hydropicis, apoplecticis, ſto-
machi infirmitatibus inflationibus obnoxiis vid. Avicen-
na Ill. Septentrionalęs gentiles (ut videre eſt æxTh. Rar-
thol. de cauſa contem Danis mort. Lib. II c. 8) falſo
credebant ad Valhallam ũ. Hercum Paradiſum non niſi
equis perveniri poſſe. Nos adductorum intuitu, potio-
Ti jure ratum habemus, phthiſicos ad ſalutem vix, niſi
æequitando, poſſe redire.

5 XVI.
Verum non phthiſi ſolum, ſed cæteris pectoris

pulmonum morbis equitatio moderate inſtituta egre-
giam fert opèm, quoniam excrementa per pulmones
emitti ſolita, per eam commodiſſime promoventur. Pri-
mum hic id genus morhòrum pulmonum ponam, quod
vomica vocatur a phthiſi differt, quod in hac pulmones
exulcerati ſint, in illa apoſtema in eorum ſubſtantia re-
ſideat: quemadmodum exulceratos pulmones, ut mo-
do eſtadductum, reſtituit, ita abſceſſum in iis latitan-
tem excernit, imo empyenſa cuoque ex cavitate pectoris
exturbat. Porro magnum Ievamen affert in aſthmate
ſimplici imo &,.in convulſivo cujus rei teſtem adduco
Bagiivium in Oper. medic. pract. ꝑ. 38. Ex illo cloriſi-
mo Auctore confirmatur, in ejusmodi morborum gene-
re equitationem optimãm eſſe, quæ per arva recenter
aratro culta, inſtituitur, quoniam eques magis attolli-

G tur,
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tur, ſi equus ſuper ſulcos progreditur, effluvia ĩllæ
temperata, ſalina, ſubtilia ex glebis recens ruptis elata, ore
naribusque hauſta, refocillant, pulmonum ſtamina
relaxata roborant, viſciditatesque, quæ obſident, quoqueè
reſolvunt atque expurgant. Notabile in vicinia noſtra oc-
currit exemplum de viro aſthmatico, qui, quoties paroxy-
ſmus acceſſit, equum conſcendit, atque ad incaleſcen-
tiam usque equitavit, tunc tuſſi ſcreatu calculos quos-
dam pin magnitudinem æquantes e pulmonibus ejecit,
ab urgente hoc malo ad longum tempus ſe liberavit.
Quemadmodum in tuſſi pectorali, chronica pertinaci,
ficca, maxime exercitia optima:ſunt, ita equitatio
mnibus aliis hoc in caſu diutina longior palmam præ-
ripit confer. iterum de hoe Sydenhamius ꝑ. 37.

æYV®
Juxta hoc morborum genus, nulli magis conveni-

ens remedium, quam quotidiana æqualis, ad moder-
tos etiam quandoque ſudores nrotracta, equitatio eſt,
ubi præternaturalis corpòris æſtus laudabiſes ſuccos de-
paſcit, febribus lentis hecticis, quæ ex inteſtinorum ſo-
burræ acida, lenta, viſcidae ibi collecta meatus obſtruen-
te ex perverſa forte febrium intermittentium trattatio-
ne, nimio intempeſtivoque figentium, præcipitantium

adſtringentium abuſu, aut frigido potu ealenti corpo-
ri infuſo aut ſudor©bus ſcorbuticis retro pulſis &e.
exſurgunt, ſive etiam eædem ejusmodi ſunt, quæ uti
ex pulmonum, ita ex aliarum partium v. gr. hepetis,
meſenterii &e. corruptionibus procedunt lento græ-
du calore vires vitamque conſumunt, quæque alias
medicamenta copioſa longaque ſerie Iongoque tempore
continuatã vix ferunt. Per hanc enjm viſcoſus ſentor ſive
eſſoetus chylus; qui vaſ habitum corporis jam infar-

cit,
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EXIMIO MEDICO. 5Icit, vel etiam putrida materia ſangvine intime mixta in-
Auxum ſpirituum animalium ſolito majorem in cordis
muſculos, arterias irritando concitans, æquabili ſuccus-
ſione eſficaciſſime diſcontinuatur, abſtergitur, excerni-
tur atque Natura, roboratur, appetitus iterum reſtitui-
tur, novus chylus laudabilis ſangvinis ac humorum ſpi-
rituaſcentia erigitur, ejus circulatio libera atque æqua-
lis redditur, viresque conſervantur atque reſtituuntur,
ſangvinis humorum textura ac mixtio tuetur. Expe-
dit innuere, in lentis morbis æquitationem auctam fre-
ouentem apprime utilem eſſe; in hecticis vero ſtricte ſic
dictis, in quibus omnia ſyymptomata jam ſenſibiliora ſunt

auctiora, moderationem magis convenire.

S. XVIILProximo dehinc jure ſtaruendus affectus dolorque
hypochondriacus, hominibus imprimis vitam ſedento-
riam agentibus præ aliis infeſ(tus..Cum enim nihil adeo
impenſæ huic conferat, quam leniora cordialia remedia
motus potus, &c. quæg; motum ſangvinis hoc in morbo
impeditum ſuſcitare, viſcidos humores hinc inde latentes
diſcutere tranſpirationem juvare poſſunt; Verum e-
contrario remedia omnia ex pharmacopolio petita, præ-
ſertim violentiora, ut catharctica diuretica &c. pejorem
reddunt eum ſpiritus nervos potiſſimum occupantem:
Nullum certe certius ſecuriusque remedium contra hoc
malum excogitari poteſt, quam equitatio, quidem
ſuccuſſoria magis fortior, quoniam omnis æquabilis

oſcillatorius motus in inteſtina viſcera terminatur,
ouæ partim, partem conſtituunt aſfectam, partim ſuppe-
ditant fomitem, ventriculum puto inteſtina, dia-
phragma, oeſophagum, meſenterium, pancreas, lienem,
hepar, cum vaſis ſangviferis, vena portæ præſertim,

G 2 quippe
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quippe hac potentiſſime infarctus obſtructiones inte-
ſtinæ tolluntur, vitioſus ventriculi inteſtinorum tonus
emendatur, motusque eorum periſtaltieus inſtauratur,

humorum maſſæ craſſities atq; fixitas reſolvitur atque
ſubtiliſatur, ſpasmodica affectio aufertur, ſecretiones

laudabiliter iterum inſtituuntur, ſpirituum defectus re-
ſtituicuorr Multi hypochondriaci confirmati inprimis
ex vita ſedentãria tales facti de quibus vulgo dicitur:
Es miſſe ihnen alles im Leĩbe zuſammen gewachſen

ſeyn, effectum certiſſimum ſentientes, ſingulis exercitiis
equitando inſtitutis mihi levamen perceptum his verbis
ſignificaverunt: Sie fuhlen daſæ altes im Leibe los werde,
und daſz es gleichſam durch den gantzen Leib gienge
und ſich bewegete. Hoc teſtatur probat aliquoties
jam laudatus experientiſſimus Sydenhamius, qui Diſſert.
epiſt. de hvſtr. paſſ ꝑ. m: 476. malum hypochondria-
cum hae ſoſa, ſine aliis remediis curatum eſſẽ, aũerit. Ex
equitatione diuturna in viro hypochondriaco annotavi,
humores nigricantes intermixto velut ſangvine coagula-
to vomitu ſeceſſu cum euphorie excretos eſſec. Yua-
re equitatio præ aliis hominibus litteratis ſtudiis deditis

ſpeculativam agentibus vitam convenit, in quibus
ſimul optime ſesſio illa pesſima, incurvato corpore, quam
inter legendum ſeribendumque vix vitant, reſbiratio-
nem, motum diaphragmatis, muſculorum abdominis
fuſſlaminans, avertitur corrigitur, equites enim decet
ut erectum corpus gerant. A malo hypochondriaeo no-
men ſortitur ſuum melancholia hypochondriaca; ſorti-
tur ſuam medelam, illamque optimam, ab equitatione,

ut in illa illam inſtituere jubet Leonh. Fuchſius de cu-
rand. rat. p.—98. Frambeſarius Canon. Conſult. med.
Eb.IL ꝑ. 67. equitationem per loca amoena novarum re-

Ftu©m
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rum plena virida ſimiliter ſvadet, ut anxiæ triſtes
curæ animique angores pellantur, ac ut liberior tran-
quillus animi ſtatus acouiratur, nam hoc genus morbo-
rum pharmacevticis aſias remediis vix obtemperare ſo-
Iet. Nec aliid ſenſit ſeripſit Nie. Piſo de M. C. Cæ.
P-88 Ejusdem pariter eſficaciam Ieges in celeberr. F. Hoff
manni Med. Conſilt. P.IV. caſ. VIL p.55. Affectus huic aſfii-
nis hyſterica pasſio eſt; quæ nempe ſpiritus nervos
occupat remediaque iſta violentiora maxime purgantia
fortiora reſpuit; iquæ rent?culi tonum robur ſangvi-
nisq; craſin deſtruunt atque evertunt: affine ergo erit
remedium, hanc enim equitationem nempe, hic maxime

notanter curru vectioni anteponit modo nominatus Nĩc.
Piſ©o de m. c- l. Ill. p394 ã qua potius illam metuit&
vomitum cont. Pęteũs Prompt. med. c. 25. ꝑ. i546 Exin-
de haud dubitanter infero, non minorem cauſam eſſe,
quod mulieres Anglicanæ, quæ equitationi æque ac mà-
res ſunt adſuetæ; noW adeo nyſtericis ac hypochondria-
eis pasſionibũs'ac quidem noſtrates, obnoxiæ ſint, atque
quod noſtrates ruſtitanæ ae pauperẽs; laboribus duriorſ-
bus vitam protrahentes, iſto mo?ho nunquam corripꝑi-

antur.

f5: XIX.In diſerimen jar propemodum venirem, ãn non in-
ter morbos hac ratione tanquanm univerſſi remedio cu-
randos, ut univerſalibus generalioribusque ſpeciebus exę-
tonia viſcerum oriundis, ubi totus. corporis habitus non
Iaudabili balſamicõfangvine, ſed corrupto, vappido

aquoſo irrigatur; fibræ exinde ſimul præter modum
relaxantur, ac æa roborẽ tono debito recedunt, atque
ſpeciarim nominando hydropi(medicorum ſcandalo æque

ac phthiſiscum podagra) anaſreæ mãxinio; primus Iocus

G 3 ſit
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ſit concedendus, præſertim cum in genere dicendo ejus-
modi ægri ut fugiant quietem vitam ſedentariam, admo-
dum neceſe eſt Laudant hanc quãm olurimi v. g. (ut
plures nonnominemus) Alx. Tralianus. IX. c.3. Fuch-
ſius l. cit. p. 37. Bruele Med. ꝑ: I32. Ramazinus de
Morbis Artit. c. 36. Hoc in malo præſtantior equitatio
habetur, ſi in ſole fit, capite tamen rite tecto, aut vele-
to, ad largum etiam ſudoris profluvium, protrahitur,

excretio urinæ uberior. ſimul procurãtur. Ut pro-
priam experientiam inſuper addam, ſequentem hiſtoriam
deſcribam. Vir quidam anaſarca auondam laborans co-
tharcticorum frequentisſimorum. ꝗliorum ſuper alia cu-
mulatorum exhibitione, ſubinde mulierum ac medicaſtro-
rum ſuaſu, adeo confectus debilitatus, ut omnium cor-
roborantium diureticorum apparatus nequicquam ef-

ficere, potuerit, inito conſilię, n loco oppido vicino
Gr. ad equitationem pervenit, ꝗ3ã,, exhibitis ſimul de-
bitis diureticis, perſecte convaluit. In hydrope, aſcite
ouoque J. Anghcus ſndẽt,- utãlla detęnti ſuper equum
ſuaviter incedentem modicum equitent; adeatur Schol-
Zii a Roſenau Conſ męd. p. 262.

s. Xx.Ad colicam hilioſanĩ pertinacem inveteratam ſæpius
recurrentem ſanandam perſanandam fatetur ęxperi-
entisſ: Sydenham. l. C. ꝑ. 264. nihil adhuc præſtantius
unquam excogitari equitatione notuiſſe, longius protra-
ctã, in ãlias regiones usque inſtitutã, poſt evacuationes
ſed debitas ſufficienter peractas, naminquit: ,,Hujusmo-

di enim exercitiis materia morbum committens in corpo-

pris habitum deducitur, ſangvis perpetua agitatione
comminutus de novo quaſi depuratur, ipſaque demum
inteſtina caloris nativi excitatione haud parum corrobo-
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rantur ac refocillantur: Nec pudet fateri, me dicto exer-,
citio in partes adſtito morbum hunc, eui alio quovis,,
modo devincendo par non fui, plus ſemel penitus ex-
pulifſe.,, Pro ſeopo curatòrio maxime laudatur in mor-
Hi qua cauſa etiam ſit) declinatione Notabile exem-
plum adducitur a Clariſſ. accuratiſſ. J. N. Pechlino in
obſerv. med. 1III. N. 35. cujusdam colica ex obſtructio-
ne laborantis, eadem methodo perfecte curati, quod

etiam jam Aetius teſtatur Tetrabl. IIL S. J. c.5. N. Piſo
de c. c. m. I. IN:ꝑ. 248:5.20. Expertus teſtor, ſin-
gultum pertitiacem ſola equitatione paulo fortiori ſæpius
feliciter, cito pariter ac jucunde fuiſſe ſedatum.

5. XXI.Nec cum alio facile remedio unquam in compara-
tione efficaciæ equitatio' conferenda eit, quidem va-
Iidiſſima ac ſuccuſſans, (ut pote quæ ad obſtructionum
clauſtra adeo ſirma reſeranda humoresque in viſterum

rtubuis hinc nde ſtãgrantès' impactosque diſcutiendos
ſatis gotens'eſt) in oſſtructionibus, indurationibus ſeir-
rheſcentiis viſcerum, hæputi; enis. meſenterii, pancrea-
tis que ſcorbutum, llam notiſſimam frequentiſſi-
mam, altius ſirmiusque humoribus inhærentem corru-
ptionem quam expreſſe Hippocraãtes ſub. imagnis lieni-
hus videtur, a vitiv viẽerum quogue exinde prove-
nienti excrenentorũm copĩã, ab emunctoriis depuratio-
ni ſangvinis inſervientibus, obſtructis, ut cutis, alvi; he-
patis, Iienis, renum, oriundam, avertit abigit optime
equitatio frequens ad modicos ſudores usque protracta;
in biſioſœtamen cãlido, (ſorbuto) moderatior græ-
daria, in frięido ſic ditto, ubi nimiram pũſus magis eſt
tardus, horrores fixique dolores,; impòrentia motus,
langvorque rigor junguntur, velocitr toliutoriæ plus,

mmus
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minus concuſſoria freguentior.requiritur. Nam mo-

tu tali, imprimis motus ſangvinis liberior redditur, be-
nigna humoribus indoles inũiſcitur, robur partibus ſoli-
dis additur, neceſſariæ ſecrętiones excretiones pro-
moventu, quibus mediis curatiò abſolvitur eju. Belgæ
ideo in ictero eam magno in pretio habent, habent il-
lam Itali, inter quos Baglivius eminet, qui in omnibus
obſtructionibus inteſtinis èam herculeum remedium no-
minat, quam rem experientisſ; Ramaæzinus de morb. ar-
tif. cap. 35. confirmat, quando de equite quodam teſta-
tur, quod ex ſola equitatione poſt perpeſſam periculoſm
febrem ab inequuto lienĩ morho imminente hydrope
licet infirmus maximè ſntĩã. unius nmenſis ſpãtiim libera-
tus fuerit. Ut coneyuſſoria fortior obſtructiones ejusmo-
di curat, coagulatum humorem jam reſdlvendo, vaſ
à crudioribus coagulationẽn inducentibus libera va-
cuaque præſtat, ita lenior eas præcavet. Hic motus
enim remiſſior licet, intendit armat fibrarum motri-
cium tonum eãrumque vim, ãt, uò in glandulis viſcerum,
imo in omnibus partibus corpòr impedit, iè omne flui-
dumi ſangvinis ibi hæſœãt,. rel Auidior ſaltem ejus poi tio
exprimatur, relicra cr”ũòri parte, ſed ut æqualiter re
fluant liquoręs, p& convenientia vaſũ, egręgiam ſys/mbo-
lam addit. ic in hepate. puram hilem, in pancreate
ſuccum ideo panereaticum dictum, in aliis glandulis alios
ſuccos rite promovet 5. Xxnm

i
2Mire. præcavet equitatio calculum, valida

ſuccuſſoria, tolutoria imprimis, tam veſieæ quam re-
num, ĩn quibus, ut vero ſimũlimurm æſſe videtur, futu-
ra caleuli rdimenta nucleĩ generantur in veſica ſue-
ceſſive augmeęntum capiunt ac corticẽs ſliper inducun-

3lN tur,
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tur, dum ſegregationem tranſitum loti accelerat,
ſimul cum eo materiam calculorum ejicit, hinc ordina-
rio urinæ magis craſæ, turbidæ, rubræ redduntur, ſi-
quidem, quoniam ad ejusmodi concretiones mora re-
quiritur; frequentior urinæ redditio, ad hune ſcopum
utilisſima eſt. Atque inſuper renibus veſicæ robur ad-
dit, ad ejiciendum humorem calculoſum inibi hærentem,

compertum enim habemus non modo ibi, ſed in aliis lo-
cis, uti multifariæ obſervationes teſtantur, calculos po-
tisſimum inveniri, ub illarum partium obſervatur de-
bilitas. Eam ideo duriorem Joh. Zechius in Conſult.
P.552. D. Cæſ: de Molara Nobili Rom. diligentisſime
commendat. Ejusque hic efficaciam fſummamnon ſatis de-
prædicare poſſum,; expertus. Cæterum congeſtionem
ſangvinis circa renes, ex quã illæ omnes nephriticæ pas-
ſiones, obſtructiones, inflammationes, exulcerationes

concretiones dein proficiſcuntur, utpote quæ ſqæpis-
ſime cauſam, materialem remotiorem pariter ac occaſio-
nalem diſpoſitionem, renalem ſubſtantiam corrumpen-
tem, ſicque ad calculumt difonentem, conſtituunt, feli-
cisſime disſipat, aufert ac præcavet. Frequentisſime enim
(ut explicatius paulo loquar) ſangvis in bulis renum,qua-
vis ex cauſa etiam ſit;; ſtagnat ob copiamãn progreſſũ
impeditus, unde illæ noxæ, hine ut plurimum nephri-
tide, prius calculoſi afficiuntur. Non ſolum vero præ-

cavet, verum cũrat, quando calculos jam factos non
adeo quidem grandes, ex renibus pariter veſica urine-
rſa præcipitat, deturbat atque excernit. Inprimis, ſi in
ductibus uretherum calculus reſtitet, equitatio eum jux-
ta ſcalarum aſcenſionem, omnium potentisſime promo-
vet. Aſt caveant ſibi ſedulo, ne calculus major juſto
ſubſit anguloſus, quod medici prudentis relictum ma-

H neat
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neat judicioo. Quod ipſi forte enaſci poterit, ex accur-
ta præteritorum præſertim ſymptomatum, juvantium

nocentium &e. collationee Ut equitatio ad præſer-
vandum curandumque calculum facit, ita haut obſcurum
caleuli ea poteſt ſuppeditare ſignum, ex Cardani conſi-

lio, quod ſequentibus in Hippocr. Aphor. p 467. indicat,
inquiens:,, Cum volueris ſcire certius, an aliquis calcu-

lo veſicæ laboret, jube eum ecuitare, ſaltare exerceri-
que vehementius, exhibe lapidem comminuentia, inde
ſubſidentia in urina inſpice, in qua ſi tribus aut quatuor
diebus pulvis appareat, lapis eſt durus, ſi lapidum fru-

»ſta, quaſi arenæ, nonautem arenæ tophus eſt, ſi ni-
hil horum appareat, lapis procul dubio non eſt.,, At

que hoc in morbo Anglis,, Gallis æque- ac Helvetis nihil
eſt ſolennius aut utilius. Idem ſentiunt ac ſcribunt Avi-
cenna I.ſ. F. I8. tr. II. J. Bechlinus obſ I. I1I. ſimili- i
ter in ipſo calculi dolore illam ſuadet Theodoſius i?Epiſt

med. ꝑ. 33 His Auctorum teſtimoniis addo ſequen-
tem obſervatam hiſtoriãm: Nir militaris robuſtus alias,
adhuc vegeta ætate conſtitutus, calculo veſicæ acerbius
quam alias excruciabatur, advocat medicum, qui advo-
lans debita proponit applicatque remedia; ſęd majorem
calculum animadverters, parum grãto prognoſtico hoc
ipſi indicavit. /Eger. doloribus immanibus excruciatus
ſectionem optabat, quæ tamen ob chirurgi ſatis idonei
ad hanc operationem, defęctum non ſperanda erat, ſe-
quentes binas noctes extus linimentis emollientibus,
intus anodynis adhibitis, quietior transegit, niſi quod do-
lores ſubinde graviores magis ſenſerit, tertia die ad vi-
cinum pagum negociorum cauſa vocabatur, ſatis vali-

dum ſe eredens ad hoc iter duorum milliarium, medico
præſentibusque diſradentibus, equum conſtendit, vix

emen-
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emenſo unius milliaris equitans ſpatio, doloribus longe
tamen minoribus iterum inferiorem partem magis oc-

ecupantibus, eſt affectus, ac calculum haud parvum, quam-
vis non ſine mictione cruenta, excrevit. Ac ſi non for-
te obveniret tædium, adhuc huic junyerem aliam: Ni-
mirum- juveni ſtudiis alias dedito, ſubinde de calculo
conquerenti, per loca montoſa, anfractuoſa equiti iter fa-
cienti, derenente dolores calculi exorti ſunt acerbiſſimi

cum urinæ ſtillicidio, adeo, ut coactus fuerit equi ſiſte-
re grãdum, exacto ſic circiter quadrantis horæ ſpatio,
equo. invito interim equite, progreſſo, veſicæque regio-

ne ephippio duriter aliia, calculus ſat grandis cum uri-
nma ſangvinolenta, protruſus eſt. Quod de calculo dixi,
etiam de ſuppreſſione urinæ omni aſſeveratione afſirmo;

hæe enim ſub equitatione feliciter ſolvitur, quia per eam
inerinæum efficacius afficitur. Idem etiam de ſtranguria

dyſuria tenendum æſt. Nec non ad præſęrvationem
mictus cruenti utiliter adhibetur, licet in paroxyſmo ejus
incommoda ſit.

S8. xxII.il

Non minus auxilium affert ſtomacho, cum inteſt-
nis ac viſceribus reliquis; has enim partes præ omnibus
aliis exercitiis firmat equitatio; hinc in ejus debilitate
ſumme eſt proficua, atque omnium optime medetur ſuc-
cuſſoria imprimis appetitui proſtrato, anrexiæ, reliquis-
que in genere ſtomachi vitiis, ex, viſcida craſſa collu-
vie, debitæ ſecretionis partium earum laudabilium defe-
ctu, quæ digerendis ſolvendis compoſitis aptæ ſunt,
ſoirituum animalium influxu impedito atque ſegniori ju-
ſto oriundiss Cum ſcil. motum diaphragmatis ſimilem
adaugeat reciprocum, oui ventriculum exagitat, calo-
rem ejus accendit, ut ſoſutio ciborum juretur, qualis ad
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ſts omnes ſolutiones facilitandas confert multum, ſangvi-
nisquè influi calorem ãdauget ac humores tenues
fluioos reddit, liberiorem ſpirituum ſangvinis quoque

a AAi
i

l tiam tibi ſe ſiſtunt. Plinius I. 28. C. 4. Aetius Oribaſius,
ſtes hujus rei ſi deſideras, præter quotidianam experien

in ventriculi, ut. ige onsoO cmæ,tuncas, In uxum Co-
citat, motu tremulo optime glandulas ventriculi ſolici-
tat, ut menſtruum, ut ajunt, ſecernant ſtillentque, con-

Ilti l
tenta diſcontinuet, dividat, ſubigat. ſicque digeſtio tota

Lll
h inſtituitur per eam mẽſius atque ęmnium optime.. Te

u F. Joel Theodoſiusin Epiſtolis m. ꝑ. 269. Hic obſr-
li

I

an vatio illa memoratu digna vid}etur, quæ deſcripta à Wi-it

il I hel. Derham. Angl. atque Piloſoph. Transact. Angl. in-
lli ſerta reperitur Anno M. DCCXVI. ſubtit. An. Acount of-

the Miſchieſs eningthe Swallowing ofihe ſtones of bul-
ſ ſace andslaes. Ibi eniln refertuæ de ſfrvo quodem; ꝗui

in juventute ſubinde multa pruna fylveſtria cumnucles
r deglutivit, qui per decem annos in ventriculo hæſerunt,Au

I
quo temporis ſpatio exacto, demum in affectum ſtoma-

iã chi periculoſiſſimum eſt dejectus, ſummum urſit faſtidium,
à cibo aſſumto fumma ftomachi gravitas fuit præcor-

l

diorum tenſio moleſtiſſima, neque retinere potuit ullum
cibum, in dies creſcit malum perniciemque prõpinquam

I dh adeſſe, medici putaverant, a ibita ſunt varia etiam vo-

lill

l mitoria eaque fortiora ac iterata; ſed ſine ſperato ſu-
 C n-
ſl ceſſu, tandem crebriorem ac fortiorem equitando ſuaſe-
l runt motionem, per quam CXX. nucleos deglutitos vo-

mitu una vice ejecit ſucceſſu dein temporis plures, exl

quo bene ſe iterum habuit. Nec non in ventriculi in-

l

i teſtinorum inflatione magnopere prodeſt equitatio, maxi-
mie ſi corpus faſciis devincitur, flatus deorſum agentibus,

l Inprimis in ĩis qui expreſſione ſangvinis in vena portæ

ll FEMBEEEE 4 con-
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congeſti proveniunt, per eam enim iſtæ partes, ad quas
ſurculi venæ portæ-exeurrunt, afficiuntur varie, nam
mmox dilatantur, mox. iterutivconſtringurntur, ex quo
atonia harum partium inducitu; ex quæ deincęs flatus
eolliguntur facile. Aliquà ſpeeialiſima quædam hic
debetur animadverſio atque equitationis laudatio, aſfectus
nimirum illius ſatis frequentis ;.dicet à pauciſſimis obſer-
vati, deſcripti ac nominatĩ; cardialgico- ſplenetici aliãs
barbare mirachialis dicti. Scite tamen |æ Clariſſ. Stàh-
lio in Diſſert. de Menæ Portæ Porta Malor: p.42. in-
dicati rEſæe enim haſſiòinſãngvineis ſubjectis maxime,

plethoricis morſibus, tenſionibus in ventriculi regio-
ne ac anguſtiis, anxietatiliũs; duritie abdominis infle-

tullentiã  nuuſea quandoqũe; iniò võmitibus ſubſequenti-
hus, quæ tandem infabidoh]ctieum ſtarum, aut etiãm
.intumeſcentiam œ;dematòſam ac ãſẽitem abeunt, niſi fſat
medela, ſe exprit. æiſem aghoſcũrn dæę puthemata
congeſtionem ſangvinię tireavaſ ſplenicõſomachica,

 a r Ed Vdill
avertit atquẽ: piopellit-equitatic egregit ſDubiſus adhuc
hæreo ex ratione in ſequentibus ãllegandã, quod nempe

iis, quæ ex vita ſedentaria meditationũbus lucubra-

H 3 tioni-



 ——m rv—9

a

62 DE EQUITATIONIS USU
tionibus nimiis proficiſcuntur, non habeo jam ambiguum
affirmare, eam ouoq; utilemæſſ' Hac de requia ejus inter-
eſt hou monendum occurrit, equites qui interdum in hoc

illud ſatus inter equitandum inclinant, femoraque quan-
doque levant alternatimque ſic inſident, minus alui ſty-

ã pticitatem experiri, quemadmodum fœminæ, cuæ ai
unum ſaltem latus, non diuãricatis. cruribus ehippio
inſident, de hac nullatenus conaueruntur, quod apua An-
glos notiſimumeſt. Interim hæe ipſa ratio monet mo-
vetuue, ut credamus e;m haud contemnendum in o-
mnibus alvi fluxionibus morbificis levamen atque jura-

men præſtare. i s 3 &5 illNec dubiumeſt, quin reliquarum partium mor- I

bis egregiam conferat opem Nimirum quod ſc. Cæl.
Aureſianus: graviſſimus. ſrngtor Lih.3. de morb. chron.
cap. I. in cophnlæa vectionem fertoriam, quam vocat, ma-
gnopere ꝑræcipit, irejismodi quoque malo, eũuitatio-
nem, quæ ex hoc æenere eſt, jure meritooue admittere
poſſumus. Eundem enim in modum, in dolore capitis
æx frigorę ęontractto, męg”ęrporis; equo vecto, urutã-
tur æger perhibet atquę hortatur I. Fuchſius jam cita-
tus Tract. v. 19. In eodemex frigida intemperie illam mæ-
gni facit Alex. Trallianus LI. X. Novum aliquod hujus
rei exemplum addam, quod an MDCCXV. in novel-

lis ſive diariis noſtrorum tempo;m gallicis Lugdunen-
ſibus Batav. legi:in his enim;ut momoratu dignum erat
ſeriptum Lonuino de die 30. April. quod Comes de Sun-

deriand dolore capitis gravisſimo variisque aliis capitis ai-
fectibus, ut vertigine&c. laborãſſet, quos ex asſiduitate

ſtudiis contraxiſſet ſibi, ad quos amoliendos tandem
ognibus irtitis aliis remediis, frequentem equitationem

iter



EXIMIO MEDICO. 63iter commorationem in loco aliquo ſalubri X. vel XII.
mill. Londino remoto ſuaſiſſent medici, ex quo interjecto
aliquot ſaltem dierum ſpatio, priſtinæ ſanitati eſſet reſtitu-
tus. In auditũs gravitate; quemadmodum motiones plu-
rimum conferunt (undemonente Hippocrate Epid. I. v.
Text. VI in ſurditate ambulare erit utile maneſurge-
re, ne ſomnus multus afferat gravitatem capitis, &c.) ita
præ aliis eandem ſuadet idem lib. IIL. è, VI. Præter ipſius
Hippocratis noſtri conſilium Thomãs Barthol. in Actis
Haſn. Vol. v. Obſ CGXXVI.. obſervationes aliquot addu-
cit, ad hanc rem apprime facientes: nam refert auditus
difficultatem dentium dolorem ſubſultu fuiſſe cura-
tum; nobis vero jam conſtat ſubſultum corporis optime,
convenientisſims. commadisſime pęr equitationem ma-
xime eam, quæ ſubſultoria dicitur, fieri, per quam equi-
tationem materia peccans dentes vel aures occupans, æq;
expellitur.  Et ratione exemplis notum eſt atque ma-
niteſtum” homitits qui cãtarrhis arque ophthalmiis hu-
midis obnoxii ſunt, non melius ſe præſervare poſte, quam
ſi ſæpius modice ãere tamen tranquillo equitent, quo-
niam recrementa ſeroſa, humida, abundantia ac ſtagnar-
tia a motus tranſpirationis defectu exorta, quæ cau-
ſam horumãafſfectuumiconſtituunt atuue originem, discu-
tiuncur. Aſfectus ſopòroſos, temulentias, ſtupores ca-
pitis hoc noſtrum remedium potenter discutit ac corri-
git, cujus rei exemplum modo novisſime in Nobili quo-
dam vidi, qui equitando mane ab his incommodis ſe li-
beravit, a periculoſis caſibus immunem ſe præſtitit.
Imo ipſam apoplexiam paralyſin ſimili modo adhi-
bita equitatio, certius præcavet, epilepſiam avertit.
Ubicunque etiãm alias convulſivi ſpasmodici motus,
uti in his ſubſunt (apopleæiæ enim validiori omni ſpasmo-

dici
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dici quid ſubeſſe ex vomitu dlerumque vel anteceden-
te, vel ſubſequente contorſione convulſiva artuum ſub
ipſo mali impetu hariolari licet) antisſime conducit equi-
tatio. Ejusmodi enim ſtagnatiohumorum acrium circa
membranas &c. tollitur optime, novaque indoles, no-
vusque motus ſpiritibus inducituratque a forti illa agi-
tationẽ, externa contraria, motus ſpãsmodicus internus
aliter determinatùr ſufflaminatur atque ſedatur. Conf.
Galen. L. V. Aph. Comni: 7.AlexiFrallianus' ex equita-
tione magnum ãuxilium promittit, ſi ea leviori ad validi:

-orem procedat. Ob hant ipſam rationem, cordis pal-
pitationem compeſcit, ac ſanovinem, polypum tandem in-
ferentem, craſum, diſcutit; diſſipatuue: In oninibus ul-
ceribus mveteratis; calloſis, ſanioſis; recrudeſcentibus

fiſtulis mirum præſtat, diu protrãctta inprimis iter
faciendo aerem muturido, equitatio.. Iucem dictis fœne-
rabitur evolviſſeſT. de Mayerne Conſih: dẽ phnhiſi, Act.
Haſfi. Volã́7 obſuguq76: Baræum lih.no c.8 Ridlin
Lin. med. an. 95. 'p.356: ſnits onim caerimoni; purietes
ulcerum exedens atque abſumens, nũtrimentum pai-
tis corrumpẽns impediensque ne illud iis: apponatur ſic
removetur, ſngvis dei?' purus continuo ad partes eò
modo appulſis cum lymphà, roſcida; blanda, viſcidi-
uſcula conſolidationem feliciũs eitiusque/eſficit; Equitae-
tio certe hic nlus valet, quam omnia. balſamica ſimi-
lia intus adhibſta, utpote quæ. lentius imminutis eo

perveniunt viribus. Hoc enim exulcerationibiis ſolenne
eſt, ut ad longum tempus prãthicaitur,. conſolidatio
vero citius dein ſubſequatur. Præterea conſtat expertis,
omnia, quæ urinæ excretionem promovent, accelerare
ulcerum vulnerumque curationem; equitationem vero
urinæ fluxionem augerẽ,. ſupers jam eſt probatum.

Nec
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Neo dubjum eſt, quir in ſcabie ferina ſimilibus af-
fectionibus ſalinis acribus cutis fœdationibus pertin-
cibus egregie, vehementior paulo conferat. Ut in hæ-
morrhoidibus obſtrutis- moleſtiſſimis Angli expertam
equitationem habent, ita:& fœeminæ Angicæ in men-
ſtruæ purgationis difficultãte, optimo eum fucceſſu illam
in uſum ducunt nuotidianum. Quin imo in fluxu ſang-
vinis hæmorrhoidali cum febre ſuadet Cornarius Comi-
ti cuidam, Vid. -Conſ. med. I9. p 14. ut ad un-
am vel alteram horſi eſiuiter æ. uod ad ulteriorem
obſervationem dirigatur, nihil ad minimym contrãdicto-
rii ſubeſſe certisſime perſuaſus ſum, ſi utrumque malum
ab obſtructione ſuum ducat ortum, ut certè utpluri-
mum ducit. Quantum in chloroſi valeat ſuccuſſoria,
magis lubet ſequenti affirmare obſervatione: ſcil. me-
mini cujusdam virginis primariæ cachecticæ chloroſi,
per multos annos laborantis, quæ in ſeceſſu illo Angliæ
am;nisſimo in pago Ritſchmont non procul à Londino, ut
loco commodo ſalubri per æſtatem commorabatur,
quotidiebis equo incitatisſime currente vehebatur, ex quoò
ingentem copiam corruntorum humorum ejecit, ſicque
ſubinde ſine aliis remediis vividum aſpectu gratum
faciei colorem bonum corporis habitum ſibi concilia-
vit. 5. XXV.

Ouod primum Ariſtoteles meminit Probl. XIII.
Sect. IV. equites eſſe libidinoſos, id in ſequentibus tem-
poribus ner frequentem obſervationem pro vero eſt ac-
ceptum adeoque exiſtimandum conjugatis venerem
langvidam quidem ſeminis virilis defectum hujusque
genitalis humoris legitimam minus ſecretionem excre-
tionem, ob lentorem indeque pendentem ſterilitatem pas-

I ſis
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ſis emolumenti haud vilis fiduciam exinde redire. Conf-
Mercurialis de arte Gymnaſtica I. IV. c. 3 Etenim ſub
hac agitatione blanda imo quandoque fuccuſſante ae tre-
mulo frictu, partes genitales cum vaſis ſuis omnibus æd-
ferentibus, prænarantibus deferentibus laudabiliter ir-
ritantur, ut ad hæc vaſa commoveatur magis fatis attri-
tus arterioſus ſangvis ac in teſtium complicata ex arteriis
ſubſtantia ſecernatur purum vegetumque genitale liqua-
men ſio tempore debite legitimeque exeernendum. Com-
mendant in hunc uſum Chriſt. a vega Wilh. Inſulanus
Iib. de ratione victus ſalubris cap. 15. Schenclius Obſ
Iib. 4. obſ.7. impotentia virili cuidam laboranti, notan-
ter fuadet, ut juxta reliquam, quam addit victus ratio-
nem, ante coenam trium horarum iter equeſtre peragat,
per eamque feliciter fuiſſe ab ea liberatum ſcribitt At-
que adeo Ferdinandus hiſt. 26. poſt benignam gonor-
rhæam ex equitatione priapiſmum ingentem obſervavit.
Ob hunc motum etiam idem Ariſtoteies textrices mulie-
res quæ nimirum texendo æque ac in equitatione fit pe-
des, crura infimam præſertim corporis regionem mo-
vent atque attollunt partesque contentas conquatiunt ac
calefaciunt, motuq; hoc aiternativo terunt confricant-
que genitalia, ex quo ferveſeunt pruriunt, humori-
bus ipiritibusque advocatis, libidinoſas eſſe pronuncię-
vit. Ob ſimilem rationem etiam ſaltatrices falacitati ur
nlurimum additas eſſe ab aliis cenſetur. Memorabile
hine præter alia eſt, apud veteres Germanos ęquum Ioco
dotis fuiſſę, ateue tradidiſſe gentiles venerem equeſtrem
ipſum filium /&neam vocaſſe, ac eam hujus modi ſub
effigie coluiſſe Huic aſſerto obloquitur quidem Hip-
pocrates. I. de a. locis, in libello de genitura, com-
probatquę Nomadum exemplo, quibus ob ſrequentem

equi-
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æquitationem fortiorem geſtationemgue continuam
armorum ex laſſitudine fere perpetua juxta regionem

quam in habitant frigidam humidam infœecundem,
habitum corporis quogue humidum mollem, vel e-
quina libido extingveretur, ideoque morbo, quem fœ-
mineum vocat ea propter Herodotus, laborarent plu-
rimi. At vero certe modo comparet, culpam non tam
in equitationem quam in laſitudinem perpetuam, quæ
venerem quoque deiicit, ac in regionem frigidam hu-

midam infœcundam rejiciendam eſe; frigidus enim
er humidus præter modum, partes genitales facile
dehilitat, habitum quoque corporis humidum, mol-
lem atque relaxatum efficit. Accedit quod ſimul com-
memorat ſummus hic Autor, pauciſſimas feras, easque
juſto parviores iſtamregionemalere. Plurimumadhuc
maximum addit conferre momentum conciſionem vaſob-
rum Done utramque aurem profuſionem ſangvinis ar-
terioſi magnam (vox enim õ7æl\ in Hippocratis libris
non de venis tantum, ſed de arteriis acipitur) quam
ordinario inſtituerunt forte læſionem nervorum) quo
remedio ipſis doloribus articulorum mederi voluerunt,
occaleſcentiamque vãſorum exinde ſequutam; nam ob

ſpirituum inopiam deinceps ad torpidum usque præ im-
becillitate ſommum feruntur, ut ſcimus a venæ ſectionis
abuſu enervari debilitarique homines. Non longius jam
conſenſum, quem quoque adducunt non nulli, aurium

cum partibus genitalibus ſingularem, in probationem
aſferam ſententiamque meam ſuner addam, unde v. gr.
Laurentius I. anat. quæſt. 4. de Jure conſultb ouodem
memorat, qui præcepit ut latronibus aures præſcindan-

tur, ne latrunculos generent, quod forte veteres addu-
xit ut ſcortatoribus adulterisque aures abſcinderent, ut a

I2æ laſci-



68 DE EQUITATIONIS USUnaſcivia fœdo facinore impedirentur. Nec inanis pror-
ſus hæc conjectura eſt, Andreæ Veſalio, ſi fidamus ob-
ſervanti, a ſexta nervorum cerebri/conjugatione nervos

numeroſos deſcendere in teſtes vaſa ſeminalia ſectio-
nem venæ in malleolo infœecundos reddere, cui ſenten-
tiæ ſubſeribunt Valeſius L. H. Philoſ. c. lib. II.

controverſ 8. ꝑ. 72. perhibens ſola arteriarum pone au-
res ſectione, homines ad generandum impotentes reddi,-

Rad. a Caſtro vid. quæ ex quib. lib. IV j. ꝑ.262.
FHunc, harum partium, conſenſum cum aliis partibus
quoque confirmant aliæ? Auctorum obſervationes, V. gr.
quando Jacob Fontanus l. a. ex in dorſtim caſi per-
cuſſione ſuper os ſacrum, Hildanus de percuſſione ca-
pitis, Eph. N. C. anno 2. obſ Io4. ꝑ. 177:. impotentiam
virilem enatam fuiſſe, referunt. Ad hæc ouoque facit,
ſi diutius fonticuli plures geſtentur, obſẽrvantibusSen-

uperto lib. 3. Part. Sect. 2. cap. I. Mercato. de morb.
mulier cap. 5. Joh: Varandæo lib. de morbis mulier: cap.
de ſterilitate ad prolis generationemimęptos reddi ho-
mines. Inſuper circa hanc ipſam rem notanter Carde-
nus Commendat: ad Hippocrat. de a a. l. advertit ex
ipſo Hippocrate æquitationem ſine ſtapedibus auæ apud
Scythas tunc temporis nondum in uſuũ erant, (hæe enim
imprimis ſuccuſſòria incommoda plura infert,, ĩlla quæ:
eum ſtapedibus inſtituitur J coxarum dolores indu-
cere genitalia maxime læũere, teſtioculos præſertim
comprimere, contundere atque ad ſcirrhoſitatem eos di-
ſponerut ſciriſſime jam ipſe Hippocrates retulit l. 3. de

fracturis, corpus maxime debile reddi, muſculis. ner-
vis femorum laborantibus. Hæc inquam ſiomnia con-
erahantur ac juſte æſtimentur, ſtatim apparet equitatio-

unem, moderatam. ac convenientem hic non. accuſandam
eſſe;
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eſſe, ſed nimiam inconvenientem, has partgs im-
primis muſculos penis, qui erectioni inſerviunt, con-

tundentem cujus rei non deſunt Auctorum teſtimonia. In
exemplum jam ſõlum vocatur modo adductus Jacobus
Fontanus Conſ2. Ut viros equitatio hoc ipſo reſpectu,
ita mulieres juvat, quo nomine Anglicanis ea proba-
tur maxime; nimirum pari modo confert, ut ad muli-
ebria ovaria ſangvis per deſtinatas arterias hoc modo
attritus debite ſangvis tranſeat, ſecretio exinde par-
tium delineationi fœtus in veſicula aptarum fiat commo-
de, quo medio atque remedio ovuli ſterilitas, vel mon-
ſtroſa partium formatio aliaque vitia ejus præcaventur,
impediuntur ac evertuntur. In præſens memorabile eſt
quod Hippocrates in-lib.. de a a. I. de ſcytharum
mulieribus dicit, eas nulla exercitatione corporis uti, at-
que ideo eſſe non admodum fœcundas; famulas vero
propter exercitationem juxra gracilitatem carnis, con-
eipere frequentius::- Hic tandem quoque dehydrocelico
fericiter equitatione curato exemplum proponam, in quo
compreſſione facta exinde ſero, extravaſato per perito-
næi proceſſus in abdominis cavum protruſo, aliquoties
tamen recidivam paſſo, equitatione iterum inſtituta, tu-
mor diſcuſſus eſt:.

5. XXVI.Perinde in àrtuummorbis, membris paralyſi a-
fectis, maxime admodum auctę (corporis enim conquas-
ſatio ejusmodi mire hic valet) in rheumatismatibus tam
potiſſimum quidem præſęruandis, quam etiam cu?andis;
commendanda venit, etiam licet primum augeantur do-
Jores. Sic in malo iſchiadico expertiſſimum iſſam eſſe re-
medium, obſervationes teſtantur: Hinc ſcite inde coxas:
firmari. ac roborari Plinius lib. 28. cap. 4. femora, Joeſ

I 3 per
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perhibent: Themiſon tunc ante omnia equitare conſu-
lui ejusmodi ægrotantibus, quo magis ob vehementiam
motus vexationem faciat, ut memorat Cœlius Aurel. Tard.
maſſ LV. c.I. Non aliter ſcripſit'Theodoſius Priſcianus
ſib. II. c. 34. iſchiadicos rhevmatiſmatibus excrucia-
tos, ſcorbuticos itineribus, laboribus coactis, juvandos
eſſe iisdemque expedire vectationem equi. Angli (ut
ipſe apud illos obſervavi) ad brachia manus ſic labo-
rantes paralyticas firmandas juvandas convenien-
ter ſatis in ànteriori ſedis ephippii parte pulvinar po-
nunt, cui innituntur, ac pedes ſtapedibus; majorem
exinde fructum percipiunt, cum motus ſuccuſſorius has
partes exactius afficiat. Nec ideo veritati jam fucum fa-
ciam ſi dixerim equitationem valere in arthritide ſpe-
ciatim, podagra, ut pote in qua iterum medicamenta ſæ-
pius ſpem conceptam fallunt, in qua facilis per ea ip-
ſa adinteritum gradus eſtt Qua dere ita clariſ Syden-
hamius ſrihit: Fidenter aſſero multa longe obſerva-
tione ſuffultus, maximam partem eorum qui podagra
periiſſe putantur, non tam ipſo morbo, quam ſubleſta at-
que indebita medicatione fuiſſe peremptos. Quæ verba
Ioco ulterioris explicationis illius, oũod indicare volui, ſint.
Præcavet certe curat ſingula hæc morborum genera
equitatio, dum potiſſimum ſalia morboſa humorum ex
imbecillitate viſcerum roboris virium defectu, per
debita emunctoria non ſecreta, ut eliminentur, robur
additur. Exindeve mox apparet indicium judicium,
quod eonſtet podagram communiter invadere eos, qui
pathemata circa abdomen, colicam, cardialgiam, ob-
ſtructiones viſcerum ſimiles morbos experiuntur, il-
lamque præeordiorum anguſtiam, aſthma, gravedinem

ſimilia comitari. Conf. Galenus I. 6. aph. c. 258. ubi
aſfir-



EXIMIO MEDICO. 71arirmat:. Exercitationem podagram fieri prohibere,
Sydenham. Tract. de podagra ꝑ. 55. Immo quotidie
longeque in uſum ducta vãlidior quoque pro ſubjecti
natura indole tamen temperata non ſolum generatio-
nem tophorum impedit, ſed generatos jam, imo in-
veteratos induratos ſolvit, ut idem teſtatur l. e. Hanc
adeo extollit, Clariſſimus ille Anglus (Sydenhamius) ut
ſpondeat, quod ſi cni innoteſceret medicina, quam ce-
lare vellet, æque efficax in hoc morbo atque eſt equita-
tio conſtans aſſidua, opes ſibi exinde ampliſſimas fa-
cile poſſe cumulare Equidem fateor ſupervacanum
hoc conſilium hoe in paſũ maxime plurimis videri cum
equitationem pedum inſtapedes repoſitionem cum do-

loribus podagricis vix convenire appareat; Verum co-
gites vix moleſtum moleſtia abigi, perfer obdura, do-
ſor hic tibi proderit olim: multa ſiquidem aſpera ſunt,
quæ tamen ſanitatis ſpe libenter admittimus, licet pri-
mo aliquatem afferant moleſtiam, ſenſim tamen ſen-
ſimq; continuata non amplius ejusmodi cauſabitur, cum
natura facile ĩis ſoleat aſſescere atque aliis. Noſtra hac
ætate adhue notus eſt Vir Generoſus Perſtrenuus be-
ne Severi Imperatoris ſententiæ? memor; caput imperet
non pedes Dom. Ge. de-R. qui dolores ſentiens poda-
gricos ſtatim, quovis etiam ſit tempore ẽlecto ſurgit
equumque volucrem conſcendit equitando his dolori-
bus pertinacibus àſias ſè immunem præſtat. Perutile
etiam conſilium fuit iterum iterumque hic commendan-
dum quod Nobhili cuidam nodagræ ſubinde obnoxio, pro
ea avertenda ſuppeditavi: ſuaſl nimirom, ut quando uri-
næ fluxus imminutionem ſentiret (quæ urinæ imminutio
ut plurimum alias: ſignum ãdventantis paroxyſmiſꝗo-
dagrici eſt) ſtatim per aliquot horas equitarer usquedum

hæę
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hæc excretio iterum flueret, quo obſervato ab hoc ma-
lo per octo jam annos liber manſit. Etenim exiſtimo
quietem, quando ad illam trahuntur nodagrici, ideo il-
lis maxime nocere, quia humoribus ob motus defectum
magis ſubſiſtentibus imbecillitatem augentibus, impu-
ritates magis magisque cumulantur, ex quibus cumulo-
tis malum ſubinde creſcitt. Materia namque arthritica
Profundius hæret incra membranas aut ligamenta arctis-

l imis fibris contexta, ut ideo majori frequentiori mo-
tu opus habeant, ſi corrigi ad excretionem diſponi
eliminari debeant. Amplius exiſtimo ex diuturniore af-
fectu arthritico atque podagrico detenti, ſi quieti nimi-
um indulgeant eos variiẽQuοgue morbis iniequentibus
aut concomitantibus reddi. obnoxios, ſiquidem ordina-
rio videmus podagricos longiori, decubitu fieri quoque
calculoſos. Non ſolum efficacius eertius, ſed tutius
hoc remedium eſt, cum non ſolum artus, ſed viſera
moveat, nam compertum mihi ſt, atque ab aliis anno-
tatum illas motiones quæ gedes ſaltem valentius movent
v. gr. nimiam ambulationem podagram in abdomen re-
pellere, ibique viſcerum inflammationes ſphacelum
quandoque. inducere, quæ vero ſimul eo modo avertun-
tur. Commode jam conſilii Celſi recordor: Si cui, in-
quientis, dolere nervi ſolent, huic, quantum fieri po-
teſt exergęndum.. Majorer/hinc podagricorum nume-
rum inter ?oluptuòſo; delicatulos in otio viventes,
nui lectica portatili vehuntur, reperimus. Equidem ad-
verſari ſibi ipſi videtur, quando alio in loco ſcribit 4.
c. 26. cui genua dolent, equitare omnium inimiciſſimum
eſt &e. c. 27. equitare podagricis alienum. Dicatque
Hippocrates ipſe l. dè a. a. l. e i. femorum pedum-
ve diuturnos labores oriri ab equitatione exemplo Scy-

tharum
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tharum paulo ante commemorato, qu vehementer æ-

N

grotabant, claudicabant coxendices ipſis contrahe-
hantur. Iterum iterumque largiamur hoc facile ipſi,
cruribus divaricatis, pendentibus pedibus per frequen-
tem nimis concuſſoriam duramque, maxime incommo-
da contrahi; inventis tamen hodie, atuue ubique natis ſta-
pedibus, de quibus Septalius videndus, in Comment. ad
Hipp. dea. a. l. vel conductos ſtratores, quos vocabant
alebant, qui equos conſcendentes miniſterio ſuo jurabant,
quibus ſiſtuntur pedes firmiter, ſuſtentanturue cum to-
to corpore, factum eſt, quod antea metuebant, ut id
nunc amplius non adeo metuamus. Seythis enim, ſi ad
antecedentia paululum reſpicere velimus, adeoq; Hip-
pocrati atque Romanis dein, tunc adhuc ignoti erant,
loco enim horum, vel in viis eminentes lapides poſiti erant,
quos aſcendebant, quorum Plutarchus in Gracchis, Xe-
nophon in Hipparcho mentionem facit, ouorum aliqui,
in via Appia præſertim alibique hodie adhuc videntur.
Laſſitudinem artuum, à lenta ſangvinis circulatione, phle-
gmaticisque cumulatis humoribus, omnium optime equi-
tatio aufert. His ita animadverſis, notare non inutile
eſt, Anglis, Helveticis, equitationem in pedum luxæ
tionibus eſſe probatam, quoniam motu illo partes luxa-
tæ iterum commode reponuntur.

5. XXVII.
Ferunt, ac ut rarum quoddam notant Telephum&

Peliam ab equa enutritos eſſe. Nobis dicendum eſt: ab
equis, ſi iis vehantur modica ſcil. equitatione, macie con-
fectos graciles, ut atrophia vel aridura partium
nutritione earum depravata ægre ſe habentes, ſpina
ventoſa correntos, atque rhachitide morbo illo in figura
vitiata rariori Anglis quondam endemio, ſive etiam pri-

X maria
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marĩa ac nervoſa appellata, id eſt, quæ ex vitio fit ner-
vorum eorumque perverſo ſpirituum animalium ſtatu
præternaturali, ſive ſecundaria magis ex. hypochondrio-
rum labe, laborantes, augmentum aut emolumentum
atque medelam capere, dumex equitatione non modo
ronus robur atque blanda ſtrictura partium, debi-
ta iis maxime ad nutritionem neceſſaria aceedit; ſed
nutrimentum roridus vapor, per illam ad partes ma-
didas turgidas magis transmittitur, aſfimilatur cor-
pus redditur compactius, aut confuſa appoſitio corrigi-
tur atque avertitur. Conf. B. Morton Phthiſiol. ꝑ. 6. u

Gliſſonius de Rhachit: Charleton Ex. pathol. X. May-
ow. Dolæus in Encycl. ſangvinis enim cireulus præci-
pua cauſà nutritionis augmenti corporum eft, quod
maxime a repletione tubulorum a ſuccis dependet, quo-
niam ner motum progreſſivum nutritius fuceus per arte-
rias au partes mox iis aſſimilandus adducitur. Ad hoe
quoque ſcire licet, ad ſoliditatem partium conciliandam
neceſſarium efſe, augeatur vis motrix elaſtica, quæ ex
pandendo ſuccos in partium poros adigat, quati ineu-
neet. Vim hanc elaſticai atoue expandentem in hutri-
tione vegetabilium manifeſte deprehendimus, quæ fue-
creſcentia vicima eontigua eireumpoſita corpora, eaq;
fat ponderoſa, dura comnætta, ſolida, ut lapillos, fru-
ſtula ligni vitri, teſtæ &e. ſubmovent atque diruunt.
Exinde etiam per ſè intelligitur, aſfiduam equitationem
impedire, ne carunculæ aliqua in parte, ejusque fuper-
ficie aut cavitate interiori, in canaliculis &c. inordinate
excreſcant, ne verueæ, polypi  pedibus tophi,
molæ in uteris muliebribùs generentur. Quod ſri-
benti mihi venit in mèntem loeus ã Suetonio notætus: cum
 Germanico Imp. R. formæ minus congrueret graci-
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litas crurum, eam paulatim repletam fuiſſe aſſidua poſt
cibum equitatione; Crura enim in æquitatione ſuper ſta-
pedes præſertim hodie uſitatos, multum intenta atque
infixa, multum exercentur; membra vero bene fæpiusque
æxercita, ut ex ſupra jam adquctis conſtat, craſſa, ampla
ac fortia magis redduntur. E contra etiam, ubi extenua-
tio propoſita eſt, ut in obeſitate nimia ac monſtroſ́, æque
conducit, ubi præſertim eò devenit corpus, ut nec in-
gredi ſine moleſtia, nec ſedere propter ventris molem, nec
reſpirare libere ſic vitatus homo poſſit, quodvitium cu-
randum non leviſimum unum ex officiis medici eſt, ut
GaJenus ait Opp. T. VI. lib. I4. text. 15. Præter ĩd ge-
nus monſtra quandoque extenuanda etiam corpora ſunt;
quod Hippocrates præcipit, quando evexiam athlerarum
tanquam periculoſam tollendam eſſe, exiſtimat; ſi autem
fortior extenuandi cauſa equitatio ſuſcipitur imo fortis-
ſima diuturnior, ſæpiſſime ac quotidie iterata omnino
requiritur; ad ſudores usque largos protracta, ut ſu-
perflui, alibiles ſucci ipſa corporis ningvedo atteran-
tur, attenuentur mediangæutu valido, in auras in-
ſenſibiliter reſolvantur; Quo modo (ut fertur) Nicoma-
chum Smyrnæum ea crasſitie conſpicuum, ut ne poſterio-
ra quidem tangere, neque ſe movere poſſet, ZEſculapius
curavitt. Hæc ut illuſtrentur, ſiſto illud. Hippocratis
dictum l. de ſal. diæt. pingues, qui graciles fieri volunt,
omnes labores jejuni facere debent, cibos aſſumere
anhelantes adhue ex fatigatione, rurſus illud I. 6. epid.
Extenuatio fieri debet motu nimio exiguo cibo, refe-
ctio motu moderato cibo multo, conſervatio urius-
que moderatur. S5. XxviI

Quando exercent febres intermittentes diuturnæ

K2 rebel-



GE-Z22S

26 DE EQUITATIONIS USU
l

rebelles, equitando quoque exerceatur corpus. Eæ enim,

li

ſecundum meam quidem ſententiam, ac ut veriſimile eſt,
i oriuntur primum ex pororum cutis obſtructione, viſcida

l craſſaque materia, inde facta conſtrictione repulſio-
l

ne humorum a peripheria ad centrum, tonoque ſimul
vitiato, ſpasmoque dein vaſorum ſangviferorum ner-

m

vorum circulationem humorum ſic alterante, inducto,
l quare in illorum reſeratione, perſpiratione materiæ pec-

cantis viſcidæ ſalſæ, ſubactione ſpasmi, canaliculorum com-

poſitione toni reſtitutione, curationis præcipuum
quoque momentum ponitur, quod optime æqua equita-
tio præſtat, non ſolum vero piacida, mediocris, ſed
ſi cauſæ contumacia id exigit, valida, ſuccuſſoria,& ea quæ

l

l cum contentione fit in circulum actione. Inter quas,
quanto pertinacior quartana, tanto commendatior hujus
uſus eſt Galli imprimis in paroxyſmo inſtante, pro hac
illam inſtituunt, peſteaquam vinum generoſum (moſcha-
tum præ aliis ſuadent,) ſat large in quantitate hiberint,
tamdiuque ea corpus commovent, usque dum largiter
ſudore perfundantur? nitẽm ejusmodi curationis me-Lh

l thodum felici ſueceſſ: aliqũando me Pariſis commoran-
tem, in juvene Germanico quartana pertinaci vexato, vi-
diſſe recordor. Recordor tamen etiam ſimul, ex immo-
derata vini generoſi ſimul potatione, Nobilem Iuvenem

E p

Anglum, plethoricum, ibi tune quoque degentem, ex
febri ſimplici tertiana, in continuam, deliria alia gra-
via ſyymptomata incidiſſe. Refert ad inſtitutum, ad auto-
ritatem comparandam adducere obſervationem XXXV.
Cl Pechlini, qua cujusdam quartana inveterata laboran-
tis, mentionem facit, qui medicamentis tandem pertæ-
ſus, paroxyſmo appropinquante, equo aſpero parum
domito vehebatur atque magno niſu obluctabatur fero-

ciæ
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ciæ ejus, quo febrem hanc contumacem penitus fugavit.-
Ejusmodi remedii genus, laboribus exercitiis fortiori-
bus ninrum, ſimilem incipientem præſertim morbum
abigere, Aſclepiades affirmavit. Quid? quod ipſe præci-
Due quoque ipſa (equitatione) uſus eit in febri ardente ve-
hementi, adhuc tamen recenti, ut refert Celſus lib. II cap-
I5. quod ego equidem hodie nonfacile ſuaderem. Cæ-
terum cum blando uniformi motu ad ſuave ſomnum
invitemur, equitatic lenis gradaria ſomnum læſum aut
amiſſum corrigere reſtituere poterit, M. A. Sinapius
in Parad. med. P. IL. p. IOq. refert: Tartaros de lue ve-
nerea ſuſpectos, corpora ſua longis equitationibus ad fu-
dores largos usque exercere, juncta inedia pulvere
calami aromatici ſæpius exhibito, isque remediis hanc
Inem depelleree Quantum valere poſſit præſervatione
contra morbos contagioſos, hice ſaltem annotaſſe ſufficiat,
quod Rhaſis nobis refert: contigiſſe in quadam peſte, ut
cum fere omnes perirent, ſoli equites venatores ob

ſummaem valetudinem aſſiduis exercitationibus partam,
incolumes evaſerint: Ad hoc reterunt experti, equites
milites peditibus, familiaribus alias morbis epidemice
graſſantibus in caſtris febribus malignis, petechialibus
morbo hungarico, dyſenteria &c. minus vexari.

5. XXIXSigillatim indicandum eſt, equitationem omnibus
aliis remediis anteponendam eſſe, in illis morbis perti-
nacibus qui ab animi pãthematibus, ut diuturno angore

animi atque moerore triſtitia oriuntur, quæ plus ad-
huc afferunt mali, de quo teſtis eſt Exper. Baglivius in
Diſlert. de Tarant. c. 7. Prax. med. lib. I. cap. XIII.
5. IV. Angli quoque ejusmodi in caſibus non ſatis hanc
poſſunt laudare. Quippe hæc maxime in partes nervoſas,

K 3 quæ
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quæ ſenſibus motibus ſunt dicatæ agunt, repetitis

ſpasmis eas aſficiunt, earum robur ac motum violant
planeque immutant, ſingularemq; in chylifſicationis oſfi-
cinam exercent tyrannidem: nam per illa mire tonus
ventriculi inteſtinorum labefactatur ac deſtruitur, eo-
que alimentorum digeſtio, ſecretio, excretio, turba-
tur, laudabiles ſucci omnes, maxime ſpiritus animales,
conſumuntur, iisque alienus perverſus turbulentus
motus infertur, ſpirituaſcentia impeditur, reliqua hu-
morum maſſa ſingulari langvore notatur, ſicque uni-
verſi corporis vires ſolvuntur, obſtructiones gignuntur,
ideoque aut graves producuntur morbi;aut benigni alias

eique leviores graviores inſanabiles atque lethales red-
duntur. Hos alienos atque perverſos motus, hic lau-
dabhilis per equitationem motus corrigit, aliam determi-
mationem, ab extra fic advenientem inducit inordinha-
tam atque perverſam componit, fluidi nervei influxum
interceptum reſtituit, ſangvinem, cum reliquis humo-
ribus temperate movet. Certior exinde ſperandus effe-
ctus, ſi equitando iter ad alium locum ejusmodi affectu-
um intemperantia læſi inſtituant, ubi relicto, quod tur-
bavit objecto mutatione ac novitate loci ſimul recrean-
tur, adverſorum vero obliviſcuntur. Talis inſtituti ratio
his in caſibus omni medicamentorum abparatui longe
eſt anteferenda, cum perſpectum ſit, quod in his remedia
ex pharmacopolio petita, licet etiom mihi nomines ſpe-
cies lætificantes Gaieni aliaque, parum aut nihil profici-

mant. Ut hos motus anomalos, ſic inductos ęjusmodi cor-
poris motus corrigit præſentes, ita contra futuros
munire animum poteſt, quippe animi affectuum ea in-
doles eſt, ut levi ex cauſa facile ſuos motus irregulares
repetant. Quj ſemel animi mœrore magno longoque eſt

con-
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mucontriſtatus, aut metu ac horrore paulo ſæpius pertur-

batus, aut iracundia accenſus præter voluntatem deinde
levi occaſione frequenter ſic afficitur. Ratio ex modo
dictis jam patet, antecedentia perſuadent, ubi eſt in-
dicatum, equitationem hilaritatem quandam fortitu-
dinem animo addere.

5. XXX.Cum merito equitatio confortans maximum a Cla-
riſfimo Sydenhamio ſæpius adeo laudato ſalutetur, nullum
dubium ſupereſt; quin vires priſtinas per eandem recu-
perare ĩeliciter poſſint, a longis pertinacibus. morbis
debilitati, convaleſcentes præſertim, cumita cum is com-
paratum ſit, quod ſi corpora fua non leniter ſubinde ex-
erceant, ut pareius lentiusoue, aut vix integras vires recu-

perent, aut hòe ipſo morbos revocent: ut enim omnia
recte in corpore humano peragantur, motus omnino ne-
ceſſarius eſt, tunc egregius equitationis imprimis eſt
uſus, graderiæ lenis quidem placidæ ſæpius, ſed non diu

mna vice in uſum ductæ. Nommnandi hie funt ſpeciatim
phthiſin, febres tertianas quartanas pertinaces, gonor-
rhœam verãm, largam hœmorrhagiam, dyſenteriam
perpeſſi, univerſo corpore imbecillo exſangvique facto.
Talis placida modica equitatio, præſertim in adſuetis
vires deperditas exhauſtasque certe mire reſarciet, ap-
petitum penitus deſtructum reſtituet, digeſtio ciborum

diſtributio alimenti debita ſuccedet efſicietque, ut cF
tius priſtinus redeat vigor, recidivæ ouãs ocant,
morbi, qui alias non raro convaleſcentibus accidere ſo-
Ient, avertentur haud aſia ratime quam quod Jentores
a morbo relictos dividat, digeſtiones revoeet,calorem
paturalem ſuſciter, ſangvificationem novi boniquæ
ſangvinis influxum, ſpirituaſcentiam adjuvet. tonum

Ioxarum reſtituat. 5. XxXI,
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5. XxxI.,Neque penitus obliviſcendus eſt alius equitationis

uſus, nempe ut modicàm eorporis motionem nec incon-
venienter amant, qui miſſiones ſangvinis per phleboto-
miam ſcarificationem admiſerunt, ita placida equita-
tio hic quoque præ aliis eligenda eſt.. Hinc Angli atque
Helvetici imprimis poſt venæ-ſectionem, quam vere au-
tumno præſervationis gratia inſtituere ſolent, hoc exer-
citii genus convenientisſimum cenſent, in aere liberiori
ruſticano inſtitutum, quare tunc eam Vix unquam inter-
mittunt. Nec nobis quisquam ęam diſſuadere facile po-
terit, nam liberior. exinde æquabilis per omnes par-
tes ſangvinis diſpenſatio optime fit, diſpendium vero for-
ſan ex detracto ſangvine citius reſarcitur, calor ſpiri-

tuaſcentia reſuſcitatur, eoque modo ſimul incommoda,
quæ largiorem ſangvinis. misſionem ſequuntur, ut ven-
triculi debilitas, cruditates &c. avertuntur adeo ut no-
vus ſangvis, ſi per aliquod tempus quotidie continuatur,
melius ſubigatur intimeque uniatur.

5. XxXl.Poſtremo loco pari modo non omittendum eſſe cen-
ſeo, quod mulieribus gravidis ad partus niſus feliciter ſu-
perandos, quotidiana modica, lenis tolutans imprimis, graæ-
daria equitatio circa ultimos menſes, nec ſine ratione
obſcura utilitati ducenda ſit Frequenti igitur fœeminis
Anglicanis prægnantibus atque partui vicinis, hæc in uſu
eſt, qua facilem felicemque partum ſibi conciliare cre-
dunt. Nec fallit opinio: Quanto enim prægnantium in-
tereſt, ut per totum geſtationis tempus vitales humores
omnes in debita proportione, temperie motu conſer-
ventur, ut tam ipſarum quam fœtus tenerrimi ſaluti
vonſulant, ac quanto ipſæ ad varios hoc in ſtatu affectus

præter
N
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exactior ea ipſis ſit vivendi ratio. Hæc præter reliquum
regimen, imprimis etiam modicam corporis complecti-
tur motionem, quæ nullo non geſtationis tempore appri-
me conducit; Eo magis ea neceſſaria eſt, quo magis hæ
ad quietem ſunt pronæ, quæ; matrem fœtum torpi-
dum reddit, eaque partum minus facilitat; Hoc tamen
moderamen probe obſervent, ut primis geſtationis men-
ſibus, mediocris hæc motio in uſum ducatur, cum ob debi-
liorem adhue eum ũtẽrõ nexum, abortus periculum ſit
timendum, ac ultimis dein liberaliori indulgeant. Hæc
modica corporis motio ſecretiones exeretiones de-
bitas, præſertim inſenſibiles tranſpirationes, quæ in gra-
vidis variis ex cauſis juſto parciores eſſe ſolent, quas omnes
intermiſſa debita cõrporis motio inhibet ac prane ſuffla-
minat, utiliſime exſuſcitat ac promovet, ſicque impedit,
ne excrementa cumulentur, ſimulque quicquid torpet
convenienter excitatur, omnia in debito circuitu debi-
toque ac amicabili calore conſervantur, atque foventur,
ſingula digeſtionis egeſtionis genera, maximopere ju-
vantur; atque vitia illis admodum familiaria, ut ohſtru-
ctiones, tumores œ;dematoſi &c. præcaventur. Ultimis
præſertim menſibus palpitatorius, ille motus ſæpius itera-
tus, egregie ad faciliorem enixum omnia præparat, viam-
que commodam ſternit.

5. XXx1I.
Quod vero omnibus omnino remediis commune

eſt, niſi circumſtantiarum, individuorum, ætatis, tempe-
ramenti, habitus corporis, temporis, vitæ generis, con-
ſuetudinis, victus, proportionis, ordinis valetudinis
præſentis morborum &c. ne ullo modo excedant, ha-

hbeatur ratio, aut fruſtraneus illorum eſt uſus, aut da-
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mnum mgens ſubſequitur; etiam hoc de omnibus exerci-
rationibus, adeoq; de equitatione neceſſè eſt, fateamur;
ſecundum enim Hippoceratis monitum 6. enid. labor &c.
omnia mediocria facienda. Meo igitur hic non defu-
turus offieio, circa equitationem, quæ ſalutarem in finem
ſuſcipitur, rite in uſum trahendam, ſaltem generales quas-
dam adhuc regulas tradam: Nimirum debilibus teneris,
cholericis, plethoricis non aſſuetis, in quibus lenis pla-
cidaque brevis, iterata indiesque ſẽnſim ſenſimque aucta,
robuſtioribus, carnoſis vero, viribus valentibus, aut qui-
bus ſeriodici quidam morbi, certo tempore redeunt, va-
Iidior, frequentior longiorque expetitur, placet con-
fert quod hunc in modum præciare dixit Celſus lib. Ii-
æ, 15. levia quidem genera exercitationis firmisſimis ac
rectevalentihus conveniunt, valentiora vero his, qui jam
pluribus diebus febre liberati ſunt, aut his, qui gravio-
ra morborum initia ſic ſentiunt, ut adhuc fębre vacent.
Vt alias Hippocrates innuit l. de ſal. diæt. carnoſos am-
bulare citius oportet, graciles vero tardius. Juvenibus
in quibus velocior adhuc eſt ſangvinis circulatio, mode-
ratior equitatio imprimis convenit. IIl. Baco de Veru-
Iam. Sermon: firel. 18. Pueris a ſeptimo anmo equitatio-
poteſt concedi, minorem tamen quam vires ferant, recte
autumat. Concedit iis, illam Galenus I. de tuendæ
fanitate el. IL. p. I30. Senibus, quibus equitatio maxime
utilis imo neceſſaria videtur, ſæpius adeo adduttus Syden-
hamius vitæ àdæui prætergreſſis, multo diutius in hoe
exereitatio ne perſiſtendum, quam infræ hanc ætatem po-
ſitis, præcipit, ſed iis placidam lenemque ſuaderem. Ra-
tio in patulo eſt, nimirum in his fibrarum vigor ſa-
nus humorum ſtatus deficit inde major fibrarum im-
mobilitas lentior ſangvinis ciręulus eſt, hinc denen-

den-



EXIMIO MEDIICO. 83dentes neceſſariæ ſecretiones ſalutares excretiones len-
tius quoque procedunt, hinc excrementorum oopia ma-
jor evenit, atque cum in his abdomen maxime patiatur,
quia ſangvinis circulatio ner venam portæ præſertim
adjaceritium viſcerum vaſa difficilior lentiorque evadit,
unde tonus debitus harum partium perditur, qui ad cal-
culos, hydropes, ſcorbutum, apoplexiam, hæmorrhoi-
des, ſtranguriam ſimiles affectus ſenibus familiares,
expeditam parat viam. Nam hic eum obſervamus natu-
ræ ordinem, guod ſecundum ætates ſoleat per partes or-
dinario deſcendere, cujus fundamentum mn fibrarum ha-
bitudine, tono, robore, tenſionè, ac elatere validiori aut
invalidiori Auidorum laxiori aut ſtrictiori invicem co-
hærentia, maxime eſt fundatum. Sic primum infantilem
ætatem, ob fitrarum mollitiem pendentem hine ato-
niam, juxta ſerum impurum, capitis defluxionibus, tinea

convulſionibus, epilepſia &c. affici comperimus. Mox
juvenilem, in qua fibræjam ſunt tenſiores ſenſibilio-
res, ſangvis magis abundat, hæmorrhagia narium, hæ-
mòptyſes, ſpasmi' thoracis, tuſſes, pleurirides. phthiſis
ihvadunt. Virili ætate dein major fit fibrarum tenſio,
unde mujores iis, pluresque dolores, nflammaetiones,
arthritides ſimiles mor©i ſunt familiares. In enectute
deniqus infimus venter magis patitur, ac calculi, hemor-
rhoides, ſtranguria &c. contrahuntur. Idem quod a
me modo indicatum eſt, ſentit ſeripſit Clariũ. Frid.
Hoſfmannus Med. Rat. Syſt. T. IL ꝑ. 344. 5.23. fre-
guentem corporis motum maxime equitationem Vires
valetudinem ſenum tueri.. Hoc ipſum Cato jam ndica-
vit his verbis: Reſiſtendum ſenectuti eſt, ejusque vitia
diligentia compenſanda ſunt, pugnandum, tanquam con-

tra morbum, ſic contra ſenectutem habenda ratio vale-

IL. 2 tudi-
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tudinis, utendum exercjtationibus modicis: tantum cibi
potionis adhibendum, ut reficiantur vires, non oppriman-
tur. Nec vero corpori ſolum ſubueniendum eſt, ſed menti
atq; animo multo magis. Nam horum facultates quoque,
niſi tanquam Iumini oleum inſtilles, exſtinguuntur ſene-

ctute. Quare juvenes ſedulo moniti ſint, ſi a puerili ado-
Ieſcentique ætate ſangvineos tenuoris texturæ, longioris
ſtaturæ, ſangvineo-cholericos, aut ſangvineo-melancholi-
os phlegmaticos, præſertim ſe ẽntiunt, aut crebris ca-
tarrhis, narium hæmorrhagiis tentantur, aut eædem præ-
poſtere ac immediate cohibitæ fuerunt, aut ſi hereditaria
hæc maãlæ metuunt, niſi citius, præprimis phthiſin, he-
cticam, nephriticos cruciatus, aut podagricos, incurrere
atque is tandem perire velint, ut habeant decentem
modicam cõrnoris motionem, præſertimequitationem

ſibi commendatisſimam. Licet moderata equitatio omni-
bus temperamentis quadret, attamen præ omnibus aliis
maxſme convenit etiam quandouue fortior, auctior
conſtiturionis humidæ trigidæ hominibus, quos phle-
gnmaticoę vocares, quibus calor valde eſt remiſſus, ſgni-
ties membrorum notabilis, indicio, motum cordis hincque
transpreſſionem ſangvinis eſſe langvidam in fibris mu-
fculoſis termem remiſſunm, ex quo etĩam exercitiorum
æenere, paulo acrius ſuſcepto mox rubeſcere incipiunt.
pectathuc locusab Hippocrate notatus Epid. lLVI. Fext.
2. calidi, qui pauco utuntur cibo, reficiuntur otio,
ĩpſis exercitationibus ſabaſcunt; frigidi quimulto utun-
tur cibo, inareſcunt otiò, exercitationibus reficiuntur.
Nec non ſangvineis gradaria admodum utilis neceſſã-
ria eſt, his enim motus abſtinentiæ ordinariò ſoco opti-
mi medici remedii ſunt; ſanitatem diu, ineòlumem ac
Eilvam conrvandi. Ubique vero ſemper toſerantiæ

ad-
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adhuc magis conſuetudinis èſt habenũa rauo, quæ

plus facit ad tolerantiam, quam robur,; movendi fa-
cilitatem concedit, juxta Hippocratis monitum Aph.49.
Sect. II. qui ſolitos Iabores perferre conſuevere, etiamſi
invalidi Tunt, aut ſenes, ęos; facilius ferunt, cuam qui
non adſueti, quàmvis rohuſti jurenes. Alibi præci-
pit idem Hippocr. utile eſſe ſanis aeuandoque ad inſueta
tranſire; ac Celſus confirmat, nullis certis legibus ob-
ſtrictum eſſe, interdum quieſcere, freqguentius exerce-
ri; pro ſanitate eſãòt: ?ſiti-

Semper etiam, ſi nimirum pro curatione pertinã-
cſ inveteratouue morbo diuturnior ſit ſuſcipienda, a le-
vioribus per breve tempus æouitationibus, modicis iti-
neribus, præſertimnon adſueti imbecilliores ad lon-
giores per itinerum diſſita ſpatia procedant, cum ex.
effato Hippocr. Sect.II. Aphor. 5ſ. multum& derèpen-
te evacuãre aut replere; ãut calefacere aut frigefacere,
aut aliter guocunque intempeſtive corpus movere, peri-
culoſum ſit:. Equites vęlin ipſis ſuis equis hoc obſervæ
re poſſunt, qui, ſi in itineris initio ſtatim nimis incitantur;
brevi fatigantur in curſu deficiunt. Hic ordo, hæe-
que ratio naturæ. ſemper magis conſentanea eſt, con-
veniens, quæ etiam moleſtm, quæ quandoque non
adſuetis aceidere ſolet, avertit. Sangvis enim craſſior

copioſus vehementi frequentique agitatione impulſus,
per. minimos tubulos difficilius vibratur ac volvitur,
ubi dein reſtagnat, vel ad vicina vaſa remeat, tenſiones
vaſorum dolorificas; inſignem corporis langvorem
parit. Præſertjm ideo hune modum teneant hypochon-
driaci melancholici, qui ordinariò ſi fortius mo inci-
piant movęri, illico anguſtias moleſtias magnãs perſen-

L2 tiunt.
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tiunt.. Clariſſimuò: Sydenhamius, poſtouam ouotidie
gradatim ſuſceꝑta equitatio fuerit, tandem ad vigeſi-
mum, imo ad trigeſimumlapidem usque ſecundum com-
putum Anglicum ſcil.) in morbis diuturnis pertinaci-
bus phthifſ, hectica; malo hpochondpiaco &e. eam
producere, permenſeè ãliquot: in eadem perſeverare
ſuadet. Bis in dle;. maneſilicet veſperi corpus exer-
cere conducit, tam ad ſanitatem vitam: dit conſervan-
dam; quam labefactatam reficiendam.. Cont. Gal. lib.
de parvæ pilæluſu. Secundum Hippocratis ſententiam
Enid. Sect. a. ſit. ultimb labores ĩeu corporis exercitia,
eibos præcedant, ligitur equitàtio; hæc enim ãppeti-
tum excitant. A prandio aut poſt paſtum;non niſi placi-
diſſimã, leniſſima, ac leviſſima inſtituenda, ne uelocius cibi
ouam par eſtſ ex ventriculo ad: inteftina rapiantur,
chymi: chyli expreſſi ſuus alidiusoue nimisurge-
tur, ſicqòe ciborum ſolutio debitaque diſtributio impe-
diatur. Quod aliquando Fridericus. lII. Imperat. Rom.
in duobusiad imortem dãnmatis:& decollatis deprehen
dere ooulis coriceſſit. Vit: Hoſmannus ſib. V. Inſtituit.
e:32 Hinc quoque èxeò infeſtant capitis perturbatio,
vertigo; oculorum 6bfuſcatio, colici dolores, ſcabies,
abſeeſſũus &o. mprimis equitantes eorpus cibo potu
non gravent nimio, eum ſis non ſolum ſimprimis hypo-
chondriacſa paulo fortiori èquitatione male ſè habeant,
ſi præ aliis aſſumtis, lac, pingvia, acida, vinum &e. ſumſe-
runt) ructus ſtomachi ardores perſentiant, dum aſſum-
ta ad duodenum ipſumque ventriculum regurgitant,
ſed atque maxime præ aliis aliò exercitio exercitatis
tunc non raro hoc incommoũo vexentur; quod dolorem
punctorium lancinanter rarius in dextro, in ſiniſtro
frequentius latere, reſpirationem ſuflaminantem cum

3i appæ-
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EXIMIO MEDICO. 87
apparente interdum' tumore. ſentiant; quod nihil: aliud
eſt, quam ſpasmi flatulenti ſpecies a flatibus, eolon por
tiſſimum ex dext?o hypochondrio furgens, fub ventri-
culo ad ſiniſtrum latus flexum, lieni connexum, recur-
vatum, una cum monogolo diſtendentibus inflantibus
oriunda, ut alias experitur ſniſtro hy pochondrio lu-
res flatus colligi- Vulgus lien accuſat, merito quidem,
quandoq; cum juxta modo deſcriptam coli inteſtini infla-
tionem ſpasmodicam, æpius infarẽtu forte ſangvinis pres-
fus, inæquaelem motum pãtiatur ac relaxetur, quam re-
Iaxationem fibræ lienis longitudinales tunicarum exte-
riores æque ac inteſtinorum &e. ex facili àdmittunt, un-
de vaporum enaſcentium ſpatium conceditur, ac mole-
ſta diſſenſio in actum deducitur. Perſuadent hoc ou”&-
que feminarum menſtruatarum tunc inflationes dolori-
ficæ per plures dies infeſtantes, nullisque elyſteribus
cedentes,. concomitantes fequentesque fluxus hæmor-
rhoidales, in viris cruenti vomitus ſimilia ſymptoma-
ta. Liquet vero ratio ſimul, cur equitibus familiaris
hic dolor hypochondriaous fit,. quod pedihus interdum
ſtapedibus fortius innixis, abdominis muſculi ſtringan-
tur attrahanturque. Attamèn nec confert ejusmodi ex-
ercitia jejuno tlane ſtomacho inſtituere, quemadmodum
experimur laborantes: corpus moventes ob vacuum
ventriculum, variis ncommodis premi, ex capite labo-
rare, nauſea affici &c. Imprimis bilioſi habent, quod
eos moleſtat ac lædit, utpote oui inediam perferre ſine
ſubſequenti noxa vix poſſunt, de quo notum eſt Hippo-
cratis effatum lib. epid. text. 18 Cibo potu bilis fer-
vor temperatur eorum abſtinentia exuritur, acrior-
que fit. Repetit firmat idem I. 6. text. 24. Atque
jejunos tunc moleſtat frigidus præſertim ãer, cumille pos

tisſi-
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tiſſimum halitibus niveis rurgidus, imprimis ſi nix copi-
ſius delapſ iter moratur vid. Barthol. de nivis uſu c. 33.
P. 187. reſpiratione in ventriculum illapſus, plus faciat
deſiderari cibum, pungendo convellendo ventriculi tu-
nicas Conf. Frommondus I. v. meth. cap 5. Unde ex.
ęr. ſtomachicum optimum erit ſecundum Rondeletium
Method cur. morb. ꝑ. m. 428: caro ſuilla fumo indurata

I Iũi
lucanicæ Bononienſes, uuoniam coarctationem ventri-

i
culi impediunt (Sihaldus Prodr. Hiſt. Nat. Scotica P. II.

ń
S. 2. C. I. reſinam abietinam ſuadet. Ex hac dubio ſine

ni-
ratione cruſta panis adeo profuit Bruto illi apud Plutar-
chum I. VI. Sympoſ 18. Apolloniam per nives proficis-
centi bulimiã affecto. Inſuper in acceptum quoque re-
ferimus cum modo adducto Plutarcho l. e. quæſt. 8. re-
tentionem hãlituum ſpiriuoſiorum, ex obſtructis undiq;

mi corporis poris, converſQonemque introrſum ſangvinis

ſ

m ſpirituum, facileque eredimus exinde fieri inœentem fibra-rum motionem, imo quoque dolorificam ſenſationem. Igi-

exercitium cibus ſumatur; A quali paſtu dein equita-
tio placida lenis levis confert; qua aſumta blarido mo-
tu ſubiguntur, ſolvuntur chylusve novus perficitur me-
liusque ad ſangvinem defertur, hinc Plinius memorat
lib. IL. e. 55. Athletas maluiſſe ſmper. cibos amhulatio-
ne quam ſomno perficerè, ratos ſomnum ad ęorpulentiam
quam firmitatem magis conferre. Priusquam ſic ex-
erceantur, alvum veſicam exonerent, quia omnis mo-
tus ſ—ecies, imprimis hæc noſtra,ad corporis ambitum pel-
lit ac inteſtina aliquantiſper quaſi exſiocat, Conſ. Galenus
l. II. aph. com 20. lib. 2. de ſanit. Si imprimis vali-
dior vehementiorque equitatio futura ſit, latera faſciis

Zut cingulo confecto ligentur, quo ſimul dolor ille pun-
giti-
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EXIMIO MED ICO. 9gitivus præcavetur avertitur, niſu contrario muſculos
retrahendo ſpasmos mitigando. Sub motu hoc ani-
mus, quantum fieri noſſit, liber maneat a curis, ſolicitudini-
bus, anxietatibus meditationibus profundis, ſed obje-
ctis ſuavibus oblectentur ſenſus, ut corpori animo, vitæ

ſanitati eò magis is conducat.

5. XXXV.
Ut cæteræ exercitationes, cæterisque paribus, vere,

ãutumno hyeme fortiores diuturniores conveniunt,
ouam æſtate, ob poros ex ãere calidiori magis patulos, ac
ſubſeuentes copioſiores humorum excretiones, hincuue
vires debilitatas. Secundum enim Sanctorii calculum in
Med. Stat. ect. 2. 5. 29. &41. æſtate ſingulis diebus, li-
bram unam æquans quantitas major per tranſpirationem
inſenſibilem ex, corpore humano excernitur, quam hye-
me, ac Archib- Pitckarnius Diſſert. de motu, quo cibi in
ventriculo rediguntur ad formam ſangvini reficiendo ido-
neam Th. IO. optimę argumentatur: hyeme plures ſlui:
das partes ſangvinem, ſpiritus animales in omnes corpo-
ris partes, ac imprimis in muſculos influere: ita de
noſtra dicenda eſt, unde præclare Hippocrates dixit
lib. de ſalubri diæta ꝗ. II. qui exercitio utuntur hyeme,
currere debent, æſtate verum parum currere, aut mini-
me, ſed multum deambulare ſecundum ventum fri-
gus. /ſtate, ea in umbra facilior, fortior ſecurior,
imprimis ſi caput patitur, habetur; hyeme vero in ſole
validior, frequentior, longior, concitatior conceditur.
Sub frigida forte aerisjconſtitutione, corpus bene muni-
ant probe veſtiti equo iter facientes; aer enim undique

M ad
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ad corpus allapſus, multa tunc incommoda inferre ſolet,
inprimis exinde facile abſceſſus ntus; morbi late-
rales, aſthmata, peripnevmoniæ, perniones, phlycte-
nes, contracturæ, ſphacelus ipſe provenire poſſunt; trans-
colatio enim ſangvinis hinc inde ſufflaminatur, congela-
tus velut, in his aut illis partibus ſtagnat. Frigus enim-
equites lædit licet etiam ſint hene veſtiti, facilius, pede-
ſtre iter facientibus, vel alio motu corpus moventibus,

etiamſi tunc non adeo bene ſint veſtiti, quoniam lenius
moventur; hine èquites aliquamdiu pedibus-iter facere

mneceſſum habent, niſi fuccuſſòrio vehantur equo. Ubi
mihi in mentem venit obiter referendus eaſus, in Eph. G-
C. D.I. anmo III. Obſ: 4I. a. B. Garmanno notatus de viro,
qui ſæ]viente hyemis frigore, inter equitandum paralyſin

penis incurrit, unde impotentia coẽundi;, nulla iterum
arte curandaã, ſucceſſit. Oculis tune imprimis maximum
impendet detrimentum, tum quod renellens nivis
ſpecularis ouaſi ſcintillarisque glaciatæ albedo, radios lu-
minatos ad teneriores oculorum fibras violenter nimis
refſectendo easque movendo, oculorum tunicas notabili-
ter lædat, tum quod frigoris morſus eis noceat. Ad
hujus illuſtrationem adducit Olaus Magnus, ſæpius lupos
in locis niveis frigidioribus reperiri oculis privatos
vid. L. IL cap. 22. Nec non idem eonfirmat obſervatio:
quam habet Thevenot. Itin. Orient. P.I c.5 aterra ſaxis
candidis in Maltha Inſula oculos continuo dolore aſfici, niſi
nigro velamine vultum tegant, errantes. Contra quod mi-
lites Perſarum pannis nigris arte õculos peſtis, felici cum
ſuceeſſu uſi ſunt apud Xenophon Lib. IV. Expedit. Cy-
ri. Incolas vero Regni Tibet, ocularibus non equidem vi-

treis,
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EXIMIO MEDICO. 9Itreis, ſicuti apud nos uſu vemt, ſed ex retium quodam
genere contextis uti, narrat Nurembergius Hiſtor. Na-
tur. C. 65. Evitetur ventus vehementior adverſus
maxime, ſub vehementiori præſertim incitãta equita-

tione: omne enim exercitium violentum, ubi fortius ſpi-
rat ventus, malum habetur: confer. Sanctorĩi Med. Stat.
Sect. V. Aph.25. Ratio in promptu eſt, violentius fre-
quentiusque aer nulmonibus magno impetu hauſtus, in-
truditur, unde liber ſangvinis motus impeditur, dum
pulmonum bronchiaopplentur diſtenduntur: hine ſan-
»vis incaleſcit nimis rarefactus, hincoue vaſa præter
modum dilatantur &e. Evitentur item ſtudio (æer) mi-
nus fanus, malignus, adverſus, nebuloſus, turbidus, plu-
vioſus, humidus, pulverulentus, nimis frigidus nimis
calidus, radiique iolares urentes atque moeſti. Per lo-
cum, ſi modo occaſio ita ferat, inſtituatur, ad locum
ætiam quandoque peregrinando remotum, (ut morus mo-
Lu continuetur, locus cum loco mutetur) gratum at-
gue amœnum, ſalubrem, apertum, laxum, ab orientali-
bus ſeptentrionalibus ventis perflatum, ordinario magis
ſalubribus, atq; quem ſtagna paludes fœtoresque non m-
quinant: Nam magna ſemper habenda ratio eſt condi-
tionis loci, major, in quo exercemur cibum ac po-
tum capimus, quam ubi quieſcimus ac ſomnum capimus;
Sub exercitio enim incaleſcit rareſcitque corpus, pori
fiunt patentiores, inſpiratio major frequentior, adeo-
que citius tum magis àerem inſalubrem, ejus impreſſiones
in ſe recipit corpus, atque ab eo afficitur ſenſibilius ac gra-
vius. Aeris ruſticani, qùem veteres Philoſophi Medi-
ci jam adeo æſtimarunt, jure quidem æſtimarunt:: (ur-
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bano, ordinario, effœto, impuro, pro ſpiritibus recrean-
dis, ſangvini in pulmonibus exaltando minus idoneo
præfertur) hic quoque primaria ſtet laus, primariusque lo-
cus, ut relicta ſcilicet urbe ſuburbiisoue atq; illorum jun-
ctis ſedibus turbulentis ſoliis, relictoque ãere illo culi-
narum vaporibus, inter ædificiorum umbras inquinato,
mephitibus, fumis, fœtoribus cloacarum vitatis, eligan-
tur diſcreta, diverſaque loca quæ placent in iis rarioris
liquidiorisque ãeris laxitas atque ut ad geniales villas re-

ceſſus, ad nemorum atque fi?lvarum, montium, eampo-
rum, pratorum, fontium;vallium, rivorumamoenitatem&
ſalubritatem, ut varietate gaudeant, ac ut ad rorem ibi
matutinum, fuo ſaccharo dulciſſimo optimo, oceulto vi-
tæ cibo naturæ noſtræ gratiſſimo, mire homines recre-
antem, ut Helmontius habet, vid. Tract. imag. ferment.
Pã3 atque ad ſlorum, arborum virentium fragrantium
odorem, equitantes trahantur. Hine Plutarchus in Pro-
blem. Templum ſſculapii Romæ ideo extra Urbem ædi-
ficatum fuiue ſoribit, ut maæjor ibi flubritas haberetur;
Hincque apud Strãbonem legimus, Veteres, athletas R-
vennam miſisſe, ut in ſalubriori àere commodius exer-
cerentur. Antyllus apud Oribaſium Collect. Med. L. VI.
C.2I. inter alia ambulationem vel equitationem magni-
facit in rore, in locis avium volatu frequentatis, quo-
niam avium frequentia, quandam ãeris ſalubritatem indu-
cit, volatu illarum ãer ventilaturr. Mane circa mon-
tes, a meridie ad veſperam usque, circa fontes flumi-
na, ãer ſalubrior erit; tum, quod ibi ãer tunc temporis
purior fiat illuſtrior, hic a ſole inclinante occiuente
myuſtretur ſincerior videatur; mm guod mane non

ad-
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admodum æſtuemus, propter præcedentem humdofre-
gidam noctem; a meridie verc circa veſperam, per
meridianum æſtum moleſtum, ſuave refrigerium ad a-
quas inveniamus. Sub diluculo tamen ereouſculo ãer
non ſolet eſſe ſalubris; hine Cardanus L. IV. de Sanit
Tuend. c. II. meritò dæmnat conſilium Medicum Pio IV.
Pontiſici Roman. Septuagenario infirmo detum, ut
æſtate ſub diluculo equitaret. Legere hic convenit il-
Iud Celſi monitum Lib.X. 2. Cavere meridianum ſolem,
matutinum veſpertinum frigus, tumque auras flu-;
minum atque ſtagnorum, minimeque nubilo cœlo, ſoli,
aperienti fe committere, ne modo frigus, modo calor,
moveat præcipientis.,, Non protrahatur tamen equita-
tio, ut in genere ſaltem dicendum eſt, ad multam laſſi--
tudinem, ſedad inſtantem ſaltem, ac finis ſunto reſpira-
tionis ãlteratio magna facilis, (quæ ſi nondum erat
aucta, ſignum erat Galeno exercitii imperfecti, vid. de
San. T. pasſim. cumprimis L. XI. c. 23. Conf.
gineta L. I è. I6. ſeqq. Oribaſius e. 23.) debita corpo-
ris intumeſcentia, calor æqualis, color facici floridus,
fudor imoòdicus, nniſi morpus hac ratione curandus for-
rius quid fuadeat,) aut ſaltem calidi vaporis proruptio,
atque tamdiu continuetur, quhmdiu motus alacriter,
æquahiliter edatur, quamque ſequatur appetitus bonus,
ſomnus quſetus h

5. XXXVI
Ex ecitatione forte paulb nimis calefacti, ſollicſ-

te ſibi à ſub.ta refrigeratioſie auræ, potus frigidioris
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admiſione ingurgitatione cavere debent, a quibus
tam facile, tamque milti morhi v. gſ. epilepſia, capitis
dolores, vertigines, aurium ſuſurrus, graves inflam-
mationes, imprimis pleuritides, peripnevmoniæ, rheu-
matismi, viſcerum obſtructiones, hectica, phthiſis,
athm febres præſertim ardentes, eæque malignæ
imo ipſa mors non aro repentina, ſæpius exoriuntur,
quia ex tranſpiratione inhibita,: partes excrementitiæ re-
tinentur, alias ſine intermiſſione excernendæ. Harum
enim plurimæ ſubtiles ſunt, volatiles, ſalino-ſulphureæ,
acres atque activæ, tales vero majprem inferunt noxàm,
ſpasmos excitant, humores ad gutredinm diſponunt
e. Frigida vero potio, corpor calefacto affatim in-
geſta, quia hæc facilius in poros venarum calore dilata-
tos ſeſe inſinuat, coagulum inducit humoribus, libe-
rum ſangvinis circulum inhjbet. Memorahile exemplum
Londini annotatum habeo militis, qui a vehementj
æquitatione cereviſiam potavit, ſtatim exanimatus eſt.
Sudor dein bene abſtergendus, induſia mutanda, in àe-
Ie temperato corpus tenendum &c. laſſitudo enim ma-
gis augetur, ſi ſudor non probe fuerit abſterſus. Vete-
res, ut ante, ita poſt ejusmodi exercitia, lenes frictio-
nes, conſulto, vel umplices,. vel cum nleo inunctiones,
quandoque in ſle ad ignem, ut Celſus præcipit vid.
L. IL c.2. vel balnea quooue inſtituebant, tum ad ſpiri-
tus prohibendos, tum laſſitudinem tollendam, tum ex-
crementa penitus ſecludenda &e. ouam medicinæ par-
tem apotherapiam vocabant, ut videre licet ex Galeno
L.I. de Sanit. Tuen. c2. Non ſtatim-ab quitatione
forte fortiori, d prius ſdata in æorpore, perturberio-

ne
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ne forte facta, per horam puto, cibi capeſſendi ſunt; Ex-
perimur enim; cibum potum, ab omnilcommotione va-
lida corporis animi, nocentiſſimos eſſe Facit huc
Aphoriſinus Sanctorii, in Med. Stat.,, corpora, quæa
nimio exercitio illieo cibantur, Iæduntur, quia ut de-,
feſta cibo gravata; minus perſpirant.,, Ratio eſt,
quia ciborum ſuccus ante debitam ſolutionem, corporis
poros intrat, atque ſimul digeſtionis viribus, motu exhau-
ſtis imminuto ventriculi rohore, notabile detrimentum
accedit. Poſteæ reqũeſcere paululum convenit, quo ſi-
mul ſenfus contractæ forte Iaſſitudinis, juxta frictionem
ſimul lenem inſtitutam excutitur, optimeque moleſtiæ re-
liquæ ſopiuntur, ſecundum Aoh. Hippocratis S. lI. In
omni corporis motu,  quando dolere cœperit, interqui-
eſcere ſtatim laſitudinem ęurat; Cæterum ab exercitio
plenior paulo, ſed laudabilis victus concedendus, ut ſuc-
cus nutritius, tenuis utilis iterum reſtituatur; attamen
victus quantitas mper reſpondeat exercitio, ita præ-
fertim is iterum fucculentus atque humectans, auctoque.

mubique inſtituatur potu., siſto hie merito Celſi moni-
tum apprime utile, quod habet Lib. I. cap.3. §.28. ,0-,
mnibus fatigatis aptum eſt cibum ſumere, eoque humi-,,
do uti, maximeque ea, quæ urinam movent, vinum,;
/qua dilutum. ſ

ElltE

En Medicina jucunda, vera, eſficaciſſima, en-
me Medieina, Magnis Principibus, Regibus, Nobilibus
Generoſis ac Equeſtris Ordinis Hominibus maxime con-

veni-
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veniens, atque in paucis acceptiſſima, quam omnibus æli
remediis pharmocopolium redolentibus, vel ex ſolo au-
ditu aut aſhectu ſæpius nauſeam moventibus, anteferant
longe.. Quare qui equitationem ex Medicina proſribe-
re vellet, detrimento hoc haud exiguo illi foret, non mi-
nus ae olim Romano Ordini Equeſtri, maximo dedecori
ducebatur, equum adimere. Attamen etiam cum ratio-
ne, delectu, omnia in ea dirigantur cura; si vero
immoderate inconſiderateque peragatur (ut vitioſa fre-
ouentiora nimis exercitia, quondam virtutibus expolien-
dis excitandis inſtituta, athletarum mores corrupe-
runt, Græeiſs mollitiem ſervitutem attulerunt vid.
Plutar. L. de t. valed.) dieere neceſſum habemus, multa
incommoda neque exigua hanc ipſam quoq; aſferre, ac ma-
jora forte mala, quam quæ Lacedæmonii ex imprecatio-
ne credebant, quãm pro ſaeviſſima habebant iæærrę-
õ ab illis vocabatur, ex eo, quod magno ſtaret impendio,

homines ſuavi c|aptu ad perniciem duceret. Vid. Alex.
ab Alexandro l. o. L. IlI ifol 165. Hoc fi plane negare
vellemus, eandem propemodum cenſuram inctrrere pos-
ſemus, ac quondam Caiigula Imperãt. R. qui Incitatum ſu-
um, aut Verus; qui Volucrem ſuum (equos) ſupra mo-
dum amabant, ornabant atque honorahqnt. Utique ali-
quis error ſubeſt, equo non iemper (ut in proverbio ajunt)

ne credite Teucri. Equidem moderata, lenis, grada-
ria omnibus omnino quadrat, læditjneminem, nec ul-
lum virium deęrementum ac laſſitudinem equites exin-
de, ſive etiam per totum diem equitent, ſentiunt. Nec
illi minus accurate æſtimant, ſẽd ex ingenio tantum com-
miniſcuntur perhibentes: equitationem minus commo-

dam



 EXIMIO MEDICO. 97dam eſſę; ob angũilum ſeſfionis, quem formarent equo ve-
hentes, aut ob ejusmoſi poſiturãim corporis, gravem par-
tium presſionem fluxui Tangvinis contrãriam timentes.
Nimia ſaltem&& immodica, gravis, quadrupedans præ-
ter modum fcòuſſans; squo refractãrio inſtituta, da-
mnum facile poteſt contrãhere: Quippe ea fibras muſcu-
orũm, ipfiusque cordis cerebri cum nervis exinde ori-
undis, nimium intendit, pectus, pulmones, viſcera
omnes nartes interiores extẽriores. acerbius aſffligit,
conquaſſat, æltoque humores plus juſto concitat, ſicque
horumomuium rornum deſtruit, rumpit, effuſiones hu-
morum procreat, nimales ſpiritus nimis movet, depræ-
datorios illos reddit, humiditates laudabiles corporis, per
nimiòs ſudores exinde. Goncitãtos abſumit, variisque. aliis
inodis ædit. Notahileſin hanc rem ẽſt Sanctorii Aph
I9. Med- Stat. Sect. V. Exercitium omne animi cor-
poris violentum, ſenectutemaccelerare mortem: Adeo-
oue non mirum:; ſi exinde, præſertim non adſueti ple-
thorici, ſcorbutici, calidioris temperamenti homines, las-
ſitudinem, virium debilituem, capitis dolores, palpite-
tiones cordis; oculorum affectus, ophtha lmiam; viſus he-
betudinem, Cont. Ariſtotel. se&t. V. Probl. 13. rupturas

vaſorum, hæmorrhagias, hæmoptyſin;, Gonf. Ramææ-
7ini l. c. P°enuntabem, alvi ſegnitiem, febres acutas
inflammutiones,. teſticulorum intumeſcentias,, mictus
cruentos, nernius, attritiones cutis in regione perinæi do-
loroſo, hæmorrhoidum pathemata, ut ani mariſcas,

uleæra, varices in eruribus &e. ſibi contrahant. Schen-
ckius lib. Obſerv. refert, quendam equitatiene vehe-
menti alterum teſticulorum in ephippio contorquendo

N adeo,
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adeo presſisſe, vut. inter abdoniſs muſculos ad inguen
retro cederet,. qui nullo. modo deinceps reduci iterum
potuit. Ido Wolffius Obferv:Chirurg. Med. I I. obſerv.
30. ſ: aẽ7. in: Generoſo quodam uiro. compresſionem
ſcroti neſticuli ſiniſũuiæum dòloraẽ& ntuneſentia in-
genti ex fortioriæqtitãatiomn dbſervævit::c Memini jam in
Academia noſtra Lipſienſi, quondam, jureneri Nobilem
Sileſium, in hippodromo ex equitatione ſuccuſſoria in

Lyrum acta; validæ; iſputum ſaœgvinisiexpertum eſſe,
eum ſubſequente gutnionum ulœẽre; Pæriter Capita-
neum Sæxõnicum cognovi, qui longiori itinere per Saxo-
niam, Sileſiam,; Roloniam in Moſcoviam usque fa-

&&to, cum veredariis. curſim eouo vectus, fiſtulam ani
moleſtiſſimam ào incurahilem ſibi induxit.iFãòile quo-
que largiamut Hippocrati Li de A. Aĩ L. è XI.
Wiero, vid. Obſerv. Med. ꝑ. 84. immoderatam, conti-
nuam, nimis violentam, narere hippurim, ideo ab ipſo
Hippocrãte vocatum morbum, ex nimia ſilicen minus
convenienti &quirarione econtractũĩũ; ſire ſemorum pè-
diimbe artuum reliquorum ẽx defiuxionibus diutuĩ-
nos laboress Quinimo obſervatur id, veteranis equi-
tibus tandem genua incurvata marere, totum corpus
rigidum, urticulorum ſiccitatem inductam, ut ſutores
penua habent inflexa; atque ſartores cubitus ncurvãtos:
&c.) Tametſi obſervare darim eft, equitos veteranos
æque ac pugiles, nimis frequenter pedibus. labõrare præ-
ſaltatoribus. Non quoque nlane hubeo ambiruum, ne-
que inficiari poſſum, quod ſupræ jam quæſũt digito nσn
ſtrvi, equitationem nimiam, duram ninis ſuceuſ-
riam eſſe e cauſis remotioribus; virilem potentiam imper

dien-
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dientibus, qua nimirum muſculi virilis membri comprimi,
cogi, contundi, atque ſic erectioni inepti reddi posſunt,
quale v. gr. exemplum Jac. Fontanus Conſ:2. de Nobi-
1i quodam habet, in quo hi muſculi ſic erant depravati,
quales alias ex eaſuãb alto, aut perẽuſſione alia harum par-
tium violentiori, a0 modò õſſis ſacri ãc dorſi gravi con-
tuſione accidere aſſolent; cujusq; rei exernplum invenies
apud Hildanum Cent. 6, Obſervat. 59. notatum. Cohæ-
rus in Obſerv: Med. Caſtr. D. II. p. 7. obſervatum reliquit,
ecduitãntes eõntlò iliacis paſſionibus magis obnoxios
eſſe quam pediies? Ana vioiento continuato motu, an
à potu inſãlubri non adſueto, aut ãliis cauſis hoc deducen-
dum ſit, longius non diſquiram, contrarium ipſe innue-
re quoque videturinferens l.c. Obſerv. in ſcholiis:
Turcas, qui tamen æquẽfèrè- ſemper equis vehuntur,
nullis vero inteſtinorum torſionibus, vel etiam profluviis
obnoxios eſſec. Hoc ſaltem adhuc, cum compertum ſit
aperte lubensque concedam, veteranos equites, utpluri-
mum eſſe ſtyptico.

M mEVz5 xxxvm
Diſfiteri quoũue nemo poteſt, equitationem omni-

bus morbis;, ut ebjppium mũbus equis (ut eſt inpro-
verbio; vix qjuadrare: v. gt. vertiginoſũ, quibus de-
bile caput eſt, non ferunt equitationem paulo incitatio-
rem, minime vero ſi equus in gyrtim agitur, vel ſi
ſuccuſſor fuerit. Excile quoque majorem npxam. uò
jumento ſibi arceſſereæ per patlo violentam duram
equitationem poſſent graviter viilnerati, anevriſiriã pãſ

N2 uQ
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ac hernioſi; (mſi hi ſubligaculo bene ſint muniti,
ephi ppio lato molli inſtructi, ſtapedibus non lon-
gius productis) Ab equinis pariter (ut ajunt) pedibus
tutius Hippoliti, Theſei Athenienſis Regis nati memo-
res; (quem ferunt ab equis eſſe dilaniatum ab Aeſcula-
DiO Vero reſuſitatum) procul Tecedant gonorrhœ aſfe-
ẽti, qui inflammationibus viſcerum inprimis re-
num, eryſipelate rura pedes occupante tentantur.
Sio inutiliter equitationem adhibebis in aſcite maximo
inveterata, ubivaſa lymphatica ſunt lacerata, licet etiam
in alia ejus ſpecie, fructuoſisſimum hoc remedii genus ſit
degrehenſum Sed ab equitatione jam calamum avoco,

hisque curſum ſiſto. Deo vero Ter- Optimo
Maximo ſit honor gloria

ſemper.

ElllEt
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Errata typpgraphica, conſpectiora.
Pag. I. lin. 2. lege diebus ſolennĩbus. p. 2.1. 2. l. academica. p. 2. l. 9.

I. paroemia. IL. 17. I. Bucephalum. I. 30. l. Medicinæ. 3.1 3. l. tantæ æſtima-
“ionis. l. 243.1. vorpta?2p 4. 1241,ſciverit. p. 8,. 31l. depelleæ p. 7-
L.II. L. noque Ievia. I. 32. l. delinentque. ꝑ: 9: li 8. L fuliginoſum. 13. L. a*
Fuxu. ꝓ. 70: L 10Ael. tẽ I. 13. Lv òcantur. l. 15l. tueantur I. I9, commen-

datio. l. 2. l. exercitationes.p. T7 l. 24.l. Antoninũs Philoſophus. b. 13. 1. ſ5. I.
fecerit. l 22l. impediaturp. I4.1. 3.kotio. ꝑ. ĩ5. l. 29. l maſlicatione. p. 17.
l. 14. L Sybaritæ. I. 19. I. pervenit, I. 23. I. Nemei. ꝑ. I9: I, 4. l. depræ-
dicatur. P. ã0. l. 15. l. inſidentes. p. 2I. l. æ3. 1. æquilibrii p. 23. 1. 3. l. pe-

5iſtaltions. p25. l.æ. l. agitari. p. 35. 1. ult. l. fulgur. ꝑ. 36. I. 26. l. diſpicere.
 29. Linnuam. P. 38. l. 12. Lulli. ꝓ.39-16: hæmohagiæm. 7. I. hæmor-

6

r#hojdum. P. 4. l. 2:l. Iaſſatum. lin. 13. l, occaſionem. ꝑ. 46. L. 16. l. iæma-
titen. p6 26,1 ædictas. .7I, I. 11:h ſupervacaneum. p. 84: 1. 23.1.
æxemiſſam.
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