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AD LECTOREN.
Nter Pedemontii Pro-
vincias non ulti-
mum locum obti-
net Cuneenſis, cu-

jus pars altera fertili agrorum
planitie latiſſime patet; alte-
ra in præruptos montes aſſur-
git. In tractu montano poſi-
tus eſt Valderienſis Pagus: pro-
cul inde milliaribus ſex Aquæ
Thermales ſcaturiunt, quæ ob
loci propinquitatem Valderia-
næ dicuntur; vetuſtiſimis, ut

x 2 vide-
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1iv AD LECTOREM.
videtur, temporibus ignotæ,
nec ad aliquam hominum uti-
litatem traductæ, fortaſſe ob
ſecretionis deſertique loci poſi-
tionem; cum nulla ibi antiqui-
tatis monumenta reperiantur.
Diſcimus tamen, eas a patrum
noſtrorum memoria quotan-
nis frequentari ſolitas eſſc; at-
que ad potum, ad balneum,
ad ſudationem, ad ſtillicidium
adhiberi. De hiſce fontibus ſa-
luberrimis olim ſcripſerunt exi-
mii in arte medica viri, po-
pulares noſtri Viottus, Bian-
zales, Leveronus, Gallina; in
primiſque Bariſanus, Sabaudiæ
Principum Medicus, ante hos
quinquaginta annos Tractatum
abſolutiſſimum edidit, in quo

Bal-



AD LECTOREM. V
Balneorum hiſtoriam accurate
deſcribit, eorumque uſus
facultates ad cœlum uſque mi-
rificis laudibus extollit. Ita-
que obſcurum Valderienſium
Aquarum nomen cœpit præ-
terita ætate clarere, excel-
lentium Scriptorum autoritate
plurimum augeri. Tum vero
præcipue earum fama apud
gentes omnes percrebuit, cum
VicTOoORII AMEDEI REGIS
AUGUSTISSIMA MATER
propter infirmam valetudinem
ad illa eadem ſpeciatim Bal-
nea, aliis poſthabitis, ex præſ-
tantium Medicorum ſententia
ſe contulit: quæ Ipſi revera
maximo ad ſanitatem adjumen-
to fuerunt.

 3 Com-



vI AD LECTORENM.
Commemoratos autores,

præſertim Cl. Bariſanum Re-
centiores ad unum omnes ſe-
quuti ſunt, quaſi Veterum
curæ diligentiæque adjici nihil
poſſett. Nos vero, qui expe-
rimentis, quam aliorum com-
mentariis, naturam qualitates
Thermarum doceri malumus,
obſervationes noſtras in Valde-
rienſes confecimus, eaſque ad
Ampliſſimum Virum J. M.
Lanciſium per Litteras miſimus:
qui pro ſua erga me ſingulari
comitate ac benevolentia labo-
rem meum probavit, non mo-
do, ſed ctiam hortatus eſt, ut
expolitum publici juris facerem.
E vivis migravit Archiater Sa-
pientiſimus: quo ſane graviſſi-

mo



AD LECTOREM. VIiI
mo acerbiſſimo caſu dolet
adhuc Ars noſtra, æternumque
dolebitt. Nec ſatis unquam
digniſſimum immortalitate vi-
rum commendabo cum prop-
ter exquiſitam eruditionem,
doctrinam, animi candorem,
liberalitatem; tum maxime ob
præſtantiſſima conſilia, quibus
ſtudia noſtra adjuvare ſolebat.
Ego autem ſuſceptas de Valde-
tianis Aquis binas Diſſertatio-
nes, ejuſque clariſſimo nomini
inſcribendas e manu abjeci; at-
que num etiam abjectæa in-
cultæ jacerent; niſi amici qui-
dam, doctiſſimique homines
otium meum excitaſſent: qui-
bus propterea multas teſtor,
habeo grates, mihique ipſe in-

Crò-



vit AD LECTOREM.
credibiliter gaudeo, quod per
eos datum ſit præclarisſimi, ac
de nobis optime meriti viri
ſempiternam memoriam reco-
lere En ubi igitur, Humaniſ
ſime Lector, commentationem
noſtram in Thermas Valderia-
nas brevi contracto ſtylo
exaratamm. quo libentique
animo legas. Si ubi eam pro-
bari intellexero, alteram de
Gratianis ſive Aquenſibus Sa-
baudiæ? Thermis inchoatam
majori cum alacritate fiducia-
que perficiam.
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JOH. FANTONUS S. ſ
Ribus abhinc annis Val-
derianas Thermas eo con-
ſilio proſectus, ut in ca-
rum naturam, qualita-
tes diligentius inquire-
rem; ſæpius ab eo tem-

porè animum. induxi Diſſertationem ali-

A quam



2 DE TuERMIS VALDERIANIS
quani de hiſce Thermis tibi, Vir Am-
pliſime, dicandam conſcribere. Quam
ego provinciam aggredi cum multis hac-
tenus negotiis impeditus nullo modo
potuerim; nunc demum illud otii,
quod mihi peroptato datum eſt, in
hac præſertim re inſumendum eſſe de-
crevi. Neque primas tantum obſer-
vationes, quas tum in adverſaria retu-
limus; ſed recentes quoque de Aquis
huc tranſvectis, earumque ſedimentis
habitas noſtra complectetur oratio;
quam ſpero neque inutilem, neque in-
jucundam Medicinæ Studioſis futuram,
ut pote novis experimentis, phiſicis
ratiocinationibus refertam, quæ in Alio-
rum commentariis deſiderantur. Cæ-
teri enim Scriptores doctrinam ratio-
nemque Veterum ſequuti vix quicouam
effatu dignum de nativa hujuſmodi
Aquarum conſtitutione, imo quamplu-
rima commentitia litteris prodiderunt.
Quanquam is ego minime ſum, qui
hoc opuſculum ita erroribus vacuum,
ita excultum, atque elaboratum putem,
ut eruditorum quoque hominum gra-
tiam mihi conciliare poſſe confidam.
Hac de cauſſa, Suaviſime Lanciſi,

id



DissERTATIO I. 3
id ipſum ad te mitto ſtudioſe a te
perlegi, emendarique cupioc priuſquam
in publicam lucem emittatur. Neque
ignoro, quam libenter totum hoc onus
Iaboris atque officii, pro homine tibi
addictiſimo ſuſcepturus ſis.

Valderienſes Thermæ ex præruptæ
Rupis clivo plurimæ fcaturiunt; qua-
rum aliæ ſuperiores ſunt, aliæ inferio-
res. Ex ſuperioribus ad Potim Bal-
neum diiæ potiſimum adhibentur adeo
calidæ, quaſi urentes, ut eas im-
merſi digiti ferre vix queant; qui
bibunt, paullulum hærere ſoleant, an-
tequam calicem labris admoveant. In-
feriores autem continuo epotæ nullam
moleſtiam afferunt: Licet potationi ra-
rius, lavationi crebrius deſtinatæ, ad
fudatorium præcipue deducantur. Im-
miſſo in calidiores Thermometro liquor
a gradu triceſimo ad ſexageſimum ce-
lerrime elatus eſt, qui multo altius in
longiore tubulo aſcendiſſet. Neque unus
idemque calor ſemper deprehenditur;
quod cunctis fortaſſe Thermalibus com-
mune eſtt Quare a Balneorum Miniſ-
tris cum judicium exquirerem de gra-
du caloris co tempore, quo ibidem

A 2 con-
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4 DE THERMIS VALDERIANIS
commorabar (erat autem Julius menſis
jam declinans Anni M DCC xV.) om-
nes ad unum aſſerebant ſuperiore anno,
pariterque Julio finiente calidiores Ther-
mas extitiſſe; idemque Balneantes qui-
dam propria experientia confirmabant.

Singulæ omnino perspicuæ, levioreſ-
Wæ ihema- que ſunt aqua Torrentis, in quem pro-
les ſulphupeæ ſum. xime conmuunt; etſi nonnihil ſulphu-

reum grave redolènt, quod in vi-
cinia Fontium percipitur; hinc primi
præſertim hauſtus palato naribus in-
jucundi. Cum his nihilominus ſubactæ
farina, uti cum aliis Thermalibus fit,
optimus panis, nulloque modo inſuavis,
imo ſapidus concoctuque facilis paratur;
nam vapor ille graveolens coctione,
penitus evaneſcit. Ac Piſtorum teſti-
monio ſcribit Palcalius paſtam citius tur-
geſcere Borboniis Thermis, quam aqua
communi adhibita, levioremque pa-
nem, fſapidiorem confici: ſecus vero
accidere, ſi fixo tantum ſale earumdem
aquarum in panificio utantur. Ex quo
manifeſtum eſt, a ſulphuris ſalis vola-
tilis actione effectus illos, quos antea me-
ravimus, proficiſc. Porro ſulphurea
matcries noſtris in Thermalibus tactu

ipſo



Diss ERT ATIO I 5
ipſo deprehenditur; eãas enim ſummis
digitis explorans neſcio quid unguino-
ſum attingere tum maxime videbar,
cum in labris eæxdem paulisper reſtitiſ-
ſent. Facile namque in ſenſum incur-
runt ſulphureæ particulæ in aquoſo la-
tice difſuſlæ, dum liquoris imminuto
motu minus volutantur, paulatimque
aliæ aliis invicem accedunt3 ur etiam
cum terrenis partibus colligatæ, gra-
vioreſque factæ tandem ſubſidant. Id-
circo in canalibus, per quos aquæ de-
ducuntur in Balnea, in Receptaculis,

prope ipſos fontes variæ paſſim con-
cretiones pinguis materiæ? formantur.
In ligneis aquæductibus nonmodo ſul-
phurei, albidi, aliquantulum rubeſ-
centes flocculi occurrunt: Sed (quod
proſecto mireris) pars illorum concava
candidam, levem, lucidam, atque ele-
gantiſimam ſuperficiem exhibet: ut qua-
ſi tenui Lamella Matris perlarum, vel
ſerico panno denſo, ac levigato, quem
vulgo Saiinum appellant, obducta vi-
deatur. Præterea in eo canali, qui
aquas ex altera inferiorum ſcaturigi-
num ad Lavacrum ducit, albicantis ma-
toriæ? craſſiores floccos inveni. Sed

A 3 pau-
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6 DE THERMIS VALDERIANIS
paucula hujuſmodi materia eſt, quæ in
aquæductibus calidiorum Thermarum
ſubſidit; nam hæ rapidius Aluunt, lignei-
que canales tranſacto æſtivæ balneatio-
nis curriculo removentur, cohærens
mucus abſtergitur. Tantillum quoque
cœnum unguinoſum in labris reperiri
ſolet; ubi majori tamen copia collige-
retur, niſi aqua frequenter in iis com-
mutari deberet.

Alia quædam pinguia corpora vulgo
Muſfæ, in vicinia Fontium eorum
deſluxu, ipſisque ſaxis inhærentia paſ-
ſim cernuntur. Hæc mollia ſunt, ſpon-
gioſa, thermalibus ſatura, ut fumum
continenter emittant. Plurima invenias
non ſolum magnitudine figura, ſed
etiam colore diſcrepantia; alia ſublutea,

alia vireſcentia, alia ſubrufa, aliaque
ex his miſtum colorem referentia. Ani-
madvertl ea potiſſimim generari, ubi
tardiore motu Thermales defluunt, ubi-

que ex parvulo ſtillicidio eæxdem gut-
tatim cadunt, ac ſuper lapides congre-
gantur. Ita ex eminente ſaxi margi-
ne pendulum ejuſmodi corpus eylindri-
forme aliquando obſervabam, quod
ſpithamaim longitudine craſſitudine

pol-



D I 5 5 E RT A T I OI
pollicem æquans in acumen diſinebat:
a quo iterum decidentes guttulæ in ſub-
jectorum lapidum planam ſuperficiem
multas inſuper gelatiroſas, amplas
concretiones veluti Placentas effecerant.
Sed aliæ? minores brevioreſque Mufæ
ex oris lapidum pendentes, atque a
tenui filo cadentis aquæ productæ plu-
ribus locis occurrebant; quemadmo-
dum vigente bruma cum a tectis, vel
aquæductuum fiſſuris gelida defuit, pen-
dulos glaciei cylindros, alioſque aliis
longiores amœno ſpectaculo videmus.
Et ea quidem gelatinoſa corpora ſcitius
fieri, incrementum capere hyemali,
quam æſtivo tempore, veriſimile eſt.
Siquis autem per illam maxime tempeſ-
ratem in eo loco diutius permaneret,
atque hujuſce rei ſtudioſus ſeſe ad fon-
tes identidem conferret, is facile pers-
piceret, qua ratione procreari cæpe-
rint, quantoque temporis ſpatio ſic au-
geantur Muffa, quæ a deciduis gut-
tulis Thermarum producuntur. Mihi
ſaltem in eo ſatisfacere potui, ut gra-
dum caloris illorum corporum indaga-
rem. Globo Thermometri in pendu-
lis poſito liquor ad gradum quin-

A 4 qua-
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8 DE TuERMIS VALDERIANIS
quageſimum tertium aſcendit, qui an-
tea proximus erat quadrageſimo tertio.
Sed impenſius ea calebant, quæ plana

placentis. ſimilia ſunt, neque ab exi-
guO ſtillicidio genita, ſed a modiea co-
pia tardiſſim fluentium aquarum. In-
truſo enim in hæc corpora alterius
Thermometri globo liquor, qui trice-
ſimum gradum non ſuperabat, tulit ſe
ad quinquageſimum quintum.

Quibus autem viribus prædita ſint,
quem uſum habeant in. curandis

morbis, alibi ſingulatim dicemus. Nam
luti vices ſupplere- poſſunt, quod in
Valderianis Thermis deſideratur; ha-
rum nempe ſcaturigo, defluxus in
ſaxeo clivo eſt, ubi terrena apta
fingendo luto materies deficit. Olim
quoddam ccenum parare artificioſe ſtu-
duerunt, quod etiamnum in foſſa pene
neglectum pauculum ſupereſt. Et
quamvis ęx tranſlato aliarum therma-
lium Iuto, vel advecta ſaltem argilla
inſtaurari poſſe videatur: vereor ta-
men, ut hiſce aquis par ſulphuris
falis copia ſit, qua inſigne medicamen-
tum comparari queat, vel parem eſfi-
caciqm dudum retineree Neque ſupe-

riores



DissERTATI O I. 9
riores ad hoc opus idoneo loco ther-
males ſitæ ſunt, quæ propter magnam
vim caloris ad conficiendum lutum eſ-
ſent aptiores. Porro id maxime requi-
ri ad ejuſdem præſtantiam puto, ut
fontibus ſubter ſalientibus terreſtris maſ-
ſa aqualiter calefiat, quin imo ebulliat,
primoſque halitus. ſubtiliores emergen-
tium aquarum recipiat præter craſſa-
menta, quæ ibidem reſideant. Qua
tamen de re tibi, Eruditiſſime Lanciſi,
aliiſque in hac Phyſicæ parte verſatiſſi-
mis viris judicium relinquo. Ego enim
iis tantummodo:: Thermis adfui, quæ
lutis carerent; ac talia eſſe naturæ ope-
ra ſatis intelligo, de quibus nemini li-
ceat confidenter quicquam pronuntiare,
niſi ſuis ipſemet oculis eadem accuratiſ-
ſime perluſtraverit.

Sed unde paululum divertimus, jam
illuc redeamus. Valderienſium aqua-
rum ſulphur odoratu, guſtu ac tactu
ipſo percipi dicebamus; quod aliis in-
ſuper certiſſimis notis atque experimen-
tis dignoſcitur. Primum ſi aurei ar-
gentei nummi calidis mergantur, illi
ſaturo magis colore ſplendeſcunt; hi
f|di, obſcurique fiunt:. Deinde floc-

A cu-
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1IO0 DE TuERMIS VAIDERIANIS
culos concretiones ſupra commemo-
ratas ex pingui materia conſtare haud-
quaquam dubitandum eſt; quippe quæ
a Muffis natura non difſerant, quarum
mucoſis terreniſque partibus ſulphur in-
volutum: eſſe manifeſto comperi. Ni-
mirum eas in clibano ſiccari jubebam;
cumque aridæ omnino eſſent, in
parvam molem redactæ, lumini cande-
Iæ objiciebam: primum accendi cœpe-
runt, ſimulque frequentiſimos crepitus
edere; tum ex iis flammula parumper
ſurgebat; ac tandem omni uſtione ab-
ſolura modicum cineri; relinquebatur.
Initio autem, quod præterire nolumus,
excitabantur innumerabiles veſiculæ ob
internum aerem vi ignis rarefactum, e
quibus exploſus crepitus illos efficlebat.
Neque adeo hic effectus repetendus
erat a. ſulphureo-nitroſis partibus, ne-
que a ſalis communis, ſulphuris ſo-
cietate. Illud quidem animadvertere
libuit, cum Muffas comburi adſperſo
ſale nitro curarem, uſtionem non ſo-
lum augeri, magiſque expandi, ſed
flammam quoque cum aliqua fulmina-
tione altius aſſurgeree Quo loco id
minime admonendum putarem, ſalni-

trum



DiIsSsERTATIO I 3trum hiſce aquis, earumque ſedimentis
nullum prorſus ineſſe, niſi vir quidam,
in chymicis laboribus alioqui verſatus,
idipſum pluribus a ſe habitis experimen-
tis perſpectum ſibi fuiſſe dixiſſet. Sed
rudem omnino in rerum naturalium
ſcientia eum eſſe oportet, qui ex ullis
fontibus ſalnitrum elici poſſe affirmet.
Neque ęnim de nitro Antiquorum lo-
quimur, quod a noſtro longiſime diſ-
crepat, cujus ſimilis eſt ſal Valde-
rienſium, aliarumque Thermarum, at
certe non omnium, ut aliqui Recen-
tiores arbitrantur.

Jam ad ea tentamina progrediamur,
quæ variarum rerum permiſtione cum
Aquis primum calentibus; poſtea re-
frigeratis, atque tranſvectis; poſtremo
cum earum ſedimentis inſtituimus. Ca-
lidas igitur neque ſpiritus ſalis armonia-

ci, neque gallæ pulvis ullo modo im-
mutavit; at ſyrupus violarum viridem
iis colorem pulcherrimumque concilia-
bat; turbidæoue albicantes factæ ſunt
a mercurii ſublimati ſolutionee Quæ
poſtrema duo experimenta ſalem alkali-
cum apertiſſime demonſtrant. In aquis
porro ſuperiorum, inferiorumque ſca-

tu-
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12 DE TuErRMIS VALDERIANIS
turiginum cum chalcantho alumine
commiſtis nulla mutatio contigit. Sed
vitrioli ſpiritum cum paulo largius in
Thermas infudiſſem, brevi calicis fun-
dum petiit aquila terra granorum duo-
rum pondere. Quo tamen iterato ex-
perimento vix aliquæ terreſtres particu-
læ conſederunt.

Nunc de Thermis dicamus, quas
huc afferri in vitreis lagenis curavimus.
Singulas exacto menſe inſpicienti multi-
plices obſervabantur cinericiæ? membra-
nulæ, veluti Araneorum telæ alicubi ſi-
mul convolutæ, aquis innatantes,
ut opacum corpus efficerent. Turbida,

albicans unius ampullæ aqua inven-
ta eſt cum pauciſſimis pelliculis, ſed
quodam mucore in fundum demiſſo.
Cæterum Thermales in vaſis rite oc-
cluſis ſervatæ vel pellucidæ erant, vel

tenuioribus membranulis refertæ; odo-
remque ſulphuris vixdum ſpirabant.
Ergo in his, facto periculo, alkalici
ſalis obſcuriores notas deprehendimus.
Etenim a ſyrupo violato non viridem,
ſed glaucinum colorem, quidem le-
viſſimum recipiebant; nihilque a ſolu-
tione mercurii ſublimati mutabantur.

Cum



DissERTATIO I. 13
Cum ſale ſaturni ſenſi pallide, hinc
turbidæ, albicantes apparuerunt,
nt fere ſolet in aquis vel minime ſalſis
accideree. Oleum tartari nullam iĩiſdem
alterationem artulitt. Denique in qua-
dam Lagena cum ſex ad minimum un-
ciæ Thermarum ſupereſſent, cam accu-
rate occludi, ſolaribus radiis exponi,
ac ſæpius commoveri ad contentum la-
ticem agitandum curavi, ut, reſidui
ſalis ſ quidpiam parietibus aut fundo
vaſis inhæreret, eadem aqua totum ebi-
beret. Repetita experimenta parem
eventum ſemper habuerunt.

Sequuntur ea, quæ pertinent ad ſe-
dimentum per evaporationem Aqua-
rum elicitum, quod ſubruſſeum eſt,
ſaporiſque ſubacris, ſalſii; ideoque
miror nonnullos inſipidas Valderienſium
aquarum feces dixiſſee. Ad colorem
quod ſpectat, varius eſſe ſolet pro di-
verſo ignis gradu, qui ad aquæ evapo-
rationem adhibetur; quare aliarum ther-
malium terrenam fecem aliquoties com-
peri modo ruſſeam, modo cinericiam.
Jam ſedimentum, quod diximus, pri-
mo commiſcebamm cum ſpiritu ſalis,
tum vitrioli, poſtea nitri; cum ſin-

gulis

Sedimen
tum ther-
male terrèſo

iro ſalſum.
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i4 DE TuERMIS VALDERIANIS
gulis prompta brevis effecta eſt fer-
mentatio. Deinde ex eo ſalem, qui
urinoſum odorem quodammodo exha-
labat, per lixivium eduxii. Hujus vix
unum granim in unciis aquæ decem
contineri calculis ſubductis deprehendi;
terræ autem inſulſæ triplo majorem
quantitatemm. Eam tamen ſedimenti
materiam non torrefactam conficiendo
lixivio adhibui, ne ullam ſali alteratio-
nem ignis inferret; etenim per calcina-
tionem minime dubito, quin copia ſa-
lis aliquanto major elici potuiſſet Hunc
ergo ſalem, excitato inteſtino motu,
inhumeriſque bullulis, ſpiritus vitrioli
diſſolvit. Limpida mereurii ſublimati
ſolutio eodem adjecto ſale nonnihil tur-
batur, expalleſcit. Verum tamen
in ſolutione ſalis ſaturni, cui noſtrum
ſalem adjecimus, albedo, major tur-
batio, tum craſſamenti præcipitatio ſub-
ſequitur. Syrupus violaceus viridem ab
eo ſale colorem acquirit. Porro cum
charta cœrulea ab acido liquore rubi-
cundum colorem traxiſſet, aqua com-
munis thermali ſale ſatura cœruleum
colorem reſtituit. Poſtremo in aqua
pariter ſalſa, eique admiſto gallarum

pul-



PDissERTATIO I 15
pulvere mutatio nulla. His pauca ſub-
jiciam de terreſtri materia ſuo ſale or-
bata, cujus minima pars eſt', quæ ab
aceto diſtillato diſſolvatur; ſubita cum
ſpiritu nitri fermentatio fit vix ulla
cum ſpiritu vitrioli. Gallæ tincturam
diligenter cum hac terra in pollinem re-
dacta permiſcebam, nihilque ejus co-
lor immutabatur; tum ſuper eum pul-
verem cum leniſſime magneticum cul-
trum circunferrem, nullam prorſus par-
ticulam cultro accedere animadverti.

Præter id genus ſalis, terræque aliud
quicquam in Valderianis Thermis ſruſ-
tra quæſieris: Hallucinati enim ſunt,
qui plura foſſilia in iis enumerant, ſa-
lem communem, Nitrum, Rubricam
ſinopicam, Alumen, Ferrum, atque
Chalcanthum. Quod multas res animo
effinxerint ab effectibus Aquarum pe-
titas, quos in curandis morbis obſerva-
runt, id quidem ignoſcendum illis vi-
detur. Sanioris enim philoſophiæ,
chymicæ artis lumen priſcis Scriptoribus
nondum illuxerat; aæc ſerius eatn, quæ
in phyſicis experimentis ſcientia verſa-
tur, ad naturam qualitates minera-
lium aquarum indagandas Medici tra-

du
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duxerunt. Sed nullam excuſationem
habent, qui concretos ad marginem
fiſſuras canalium ſales, præcipue nitro-
ſos, ſe oculis vidiſſe aſſeruerunt: cum
nihll his ſimile unquam viderim, qui
ſæpe ad illos Aquæductus curioſe per-
luſtrandos adivi.

tria inA-Tria duntaxat hiſce Aquis foſſilia con-
auis folfl-tinentur, ſulphur nimirum, alkalicuslia.

ſal Veterum nitro analogus, Terraque
alkalinæ indolis; ſiquidem nihil cum
aceto diſtillato, vix, quod ſenſu perci-
pi poſſit, cum vitrioli ſpiritu; at vero
cum ſpiritu nitri continuo efſerveſcit-
Sulphuris copia modicã eſt, cujus po-
tior pars facile vi ignis exhalatur, quem-
admodum in panificio animadvertimus:
vel tractu temporis paulatim in auras
abit; quod in tranſlatis Thermis obſer-
vatum eſt. De ſalis fixi, terræque mu-

Salts alta- tua ratione jam diximus. Sed inſuper
ſici parsguaiam calidis ineſt ejuſdem alkalici ſalis por-
relaiili: tio quædam ſubtiliſſima, quæ in ſedi-

mento invẽniri non poteſt, ac ne diu
quidem in ipſis Thermalibus retineri; æ
quibus ſcilicet ſua ſponte fugit atque
evaneſcit; uti allato experimento conſ-
tat; quod in tranſyectis aquis confeci-

mus
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mus. Neque enim viridem illum, pul-
cherrimumque colorem, uti ad ſcatu-
riginem vidimus, ſed glaucinum ſolum-
modo cum ſyrupò violato ſuſcipiunt,
neque cum mercurii ſublimati ſolurione
albeſcunt.

Perſpecta Valderienſium Aquarum in-
dole facillime quiſquis intelliget eas non
ſolum utiles percurandis morbis eſſe,
quibus in univerſum Calidæ omnes ad-
hibentur: ſed propter modicam ſul-
phuris, minimamque ſalis quantitatem
Jonge aliis quibuſdam Thermis præcel-
lere ac tutius uſurpari; quotieſcunque
a nimia exagitatione ſanguinis humo-
rumque colliquatione timendum ſit.
Quod utique multorum hominum expe-
rientia comprobavit, qui vel natura in-
firmi erant, vel tenui corporis habitu
præditi, vel a morbo debilitati. Quibus
ſcilicet nullam non modo noxam cum po-
tus, tum balneum attulit, ſed cos magno-
pere utrumque adjuvit; ſive ſtomachi vi-
tio, ſive obſtructione viſcerum, ſive icte-
rico morbo, ſive renum mucilagine are-
nulis, ſive diuturnis febribus, ſive aliis
denique pervicacibus malis laborarent.
Quid quod eximius olim Medicus Be-

B ncſſia
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neſſia non viris tantum ſeptuagenariis
potum balneum valde proficuum ex-
pertus eſt; ſed quadriennes quoque,
imo triennes Pueros toleranter utiliſſi-
meque iiſdem thermalibus uſos fuiſſe
teſtatur Quibus obſervationibus pa-
Iam fit temere damnari minerales aquas
ab iis, qui indiſeriminatim ſingulas ſin-
gulis nocere contendunt. Proſecto in
macilentis hominibus, quorum præ mul-
titudine pharmacorum, vel acerbioris
morbi diuturnitate jam exolutæ ſint vi-
res, hoc genus auxilii nemo unus pro-
baverit; quod eos nullo pacto adjuva-
re, imo celeriter poſſit ad interitum
perduceree. Qui autem non admodum
firmo, ſed exili aridoque corpore, vel
acri aduſtoque ſanguine vel calidis, ut
ajunt, viſceribus ſint conſtituti, non
continuo calidarum omnium potus eiſ-
dem interdicendus eſt. Quamquam
enim hi ab uſu thermalium merito pro-
hiberi ſoleant, attamen docti ac pru-
dentis Medici officium eſt a generali-
bus aliquando præceptis declinare, at-
que in Thermarum genere alias ab aliis
ſecernere: tum quædam medicamenta
it ægrotantibus accommodare, ut in

co-
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eorum commodum poſſint converti. Et
ſane Thermas quibuſdam naturis inimi-
cas eſſe negandum non eſt, quæ ſul-
phureis partibus, maximeque ſalinis re-
fertiſſimæ ſint, ih quibus etiam Valde-
rianas humerabimus, ſi communi ſale
adjecto, quod in more poſitum eſt,
uſurpentur. Is autem, queni ſupra lau-
davimus, in thermalibus hiſce admi-
niſtrandis apprime verſatus, atque in-
duſtrius Beneſſia perſæpe imbecillis,
macie affectis modica doſi, rejectoque
ſale eaſdem utiliſime exhibere conſue-
verat; tum eas temperari ſeminibus pe-
ponum cum tantillo ſacchari interdum
jubebat. Qua fere methodo in curan-
dis eorum morbis utebatur, qui cali-
do Jecoris aut Renum temperamento,
ut cum Veteribus loquamur, prædix eſ-
ſent.

Ceterum Valderienſes Aquæ ſive
puræ, ſive addito ſtimulante pharma-
co, quod modo alvum aperiat, modo
urinæ ſecretionem promoveat, ad mor-
bos ſupra commemoratos, alioſque
graves ac difficillimos commode adhi-
bentur. Longum eſſet omnia ſingula-
tm exponere, quæ nobis cognita

B 2 perſ-
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perſpecta ſunt, quæque inſolita ad-
mirabilia ſæpe ab aliis accepimus; etſi
horum plurima ejuſmodi ſunt, ut diſfi-
cile ſit a falſis vera diſcernere. Illud
quidem animadvertione dignum videtur,
quod de rara celticæ luis curatione tra-
didit Bariſanus. Duorum hominum hiſ-
toriam recitat, quorum alter inveterata
gonorrhœa, alter calloſis ulceribus ani,

in ambitu corporis vexabatur Ute-
rumque dicit a potu balneo integræ
propemodum valetudini reſtitutum Val-
derio diſceſciſſe Sed eo adduci non
poſſum, ut firmam ſtabilemque ſanita-
tem eos eſſe conſecutos mihi perſua-
deam; quandoquidem fieri ſolet, ut
etiam ab idoneis efficacibus pharma-
cis tantum aliqui levamen, adjumen-
tum obtineant, ut optime valere cre-
dantur, quorum nihilominus ægritudo
habitis induciis recrudeſcit. Altera ve-
ro ex allatis obſervationibus vana pror-
ſus cenſenda eſt; cum pluribus in mem-
bris defixam lateque ſerpentem luem
thermales prius tollere non queant,
quam pars maxima veneni ſpecificis me-
dicamentis expugnata ſit. Atque adeo,
quos peſtis illa vehementer affligit, iis

ad
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ad medicatos fontes temere acceden-
dum non eſt; utrunque enim nonnul-
lis aliquid levaminis attulerint, certe
quam plurimis noxii fuerunt, aliis etiam
lethales. Sed ne illud quidem omit-
tam, quod ab eodem Autore prodi-
tum eſt de ulcuſculis fungoſis, uti
vocat, Urethræ tuberculis, quæ ſcili-
cet epotis thermalibus cum omnium ad-
miratione abſumta penitus ſuerint. Hac
de re quicquid alii ſenſerint, ego Ther-
mas in potu, aliisque modis adhiben-
das probo, ſi ulceroſa labe urethra Ia-
boret: at eam curationem plane inuti-
lem puto, niſi primus ac præcipuus an-
tivenereis medicamentis locus conceda-
tur. Hac, inquam, ſervata lege id
genus ulcera, niſi margines indurue-

rint, ſanabilia videntur. Quibus dein-
ceps ulceribus ſi recentiſſima cicatrix
inducta ſit, quæ partem aliquam cana-
lis anguſtiorem effecerit; tum quoque
illam medicinam ſore perutilem cenſeo.
Urethra nempe laxari, atque molliri
poteſt copioſis hauſtibus aquarum, bal-
neatione, fotu, injectione; unde ex-
peditior urinæ aditus comparetur.

De his hactenus. Ad rationem bi-

B 3 ben-
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22 DETHERMIS VALDERIANIS
bendi Valderienſes Aquas veniamus,
Cum pauculo ſale, ſulphureis etiam
partibus implicito, præditæ ſint, non
æque in omnibus per alvum, aut uri-
narias vias ſecedunt. Quapropter ſo-
lent, ut antea meminimus, ſalem com-
munem illis adjicere, quoddam ſu-
binde catharticum, præſertim Mechoa-
cannam vel Jalappam in primo hauſtu;
vel ad cenam pilulas aloeticas ſumere.
Cl. Guigonius in locum marini ſalis,
cui gemmeum anteponendum puto, cre-
more tartari utebatur. Aliqui hortan-
te me tartarum ſolubilem feliciter ſunt
experti; tum ſalem mirabilem Glaube-
ri, tum etiam Ebeshamenſem, quem
Anglicum vocant,. Quamquam nos mi-
nime latet ſalem, qui anglici nomine
circunfertur, vilique pretio venditatur,
nativum non eſſe, ſed vario artificio
a chimicis præparari; eumdemque a
nonnullis ex marino ſale confici Cele-
berrimus Mangetus exiſtimat. Sed alii
alios ſales componere, quos polychreſ-
tos appellant, cum ſale marino, cum
borace, cum tartaro, cum nitro, cum
aluminę didicerunt. Ejuſmodi autem ſa-
les ad alvi, urinæque aperiendas vias

ap-
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aptiſimi ſunt; quæ ſane evacuatio ple-
nis obeſis hominibus, quorumque
viſcera lenta bile, pituitoſa mucila-
gine obducta ſint, mirifice convenit.
Quare in his, cum paulo acriores ſti-
mulos Thermis addideris, res belle pro-
cedit. Verum nemo certe ignorat aliam
eſſe rationem imbecillis gracilibus
ineundam; qui fibris viſcerum exi-
libus, exquiſiti ſenſus ſint conſtituti.
Quos Valderii vidimus, nullo naturæ,
morbique diſcrimine habito, plerique
omnes antiquum bibendi morem ſeque-
bantur. Primis a purgatione diebus
ſeſquidrachmam marini ſalis ſingulis
aquæ libris adjiciebant; deinde triduo,
vel quatriduo utebantur ſaccharo; poſt
ſalem una alteraque die; denique ca-
tharticum, ut initio, præcipue mannam
recipiebant. Animadverti multos aquis
ſalſis utentes, quod cibi faſtidio,
permoleſta ſiti vexarentur, idcirco pa-
nem toſtum vino madidum ſumere;
intereaque bibendi cauſſa ſollicite pran-
dium expectaree. Verum quid oppor-
tunius, quam de ſale partem aliquam
detrahere

Præter hunc ſalem, ſrequentia

B 4 ca-
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24 DE TiLERMIS VALDERIANIS
cathartica uſurpari ſolita, Balneorum
Miniſtri curſum velocem ad ſingulos
Thermarum hauſtus ſuadent; imo tri-
pudium ſaltationem, ut copioſa
ccleris aquarum ſecęſſio oromoveatur.
Nos autem alios hortati ſumus, ut le-
niter deambularent, alios, ut quieri
manerent; utrique moderatam, rnec
ita ſubitam inauitionem longe commo-
dius tulerunt. Quin imo aliis in lectu-
lo jacentibus ſeliciter ęvęnit; uti fre-
quenter in iis obſervavit Beneſſia, qui
morbo impediti, nulloque modo am-
bulationibus idonei continenter ſedere,
vel omnino decumbere cogerentur. In-
ſuper ad ipſas ſcaturigines tanquam le-
ge aliqua coacti propemodum omnes
bibunt; quidem recte, ſi nihil eos
prohibeat: aliqui vero quam temere
periculoſe, qui ſudore madentes domi
manere recuſent? multoque magis qui
in aere frigido, aut flantibus ventis in
aperto loco non tam ſpatiantur, quam
curſitant Sæpe enim ſrigidior aura,
nec raro venti in eo tractu derepente
conſurgunt, a quibus diligentiſime ca-
venidum eſtt. Nam febris facile ſubo-
ritur, quæ promota diaphoreſi quan-

ꝗuam
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quam remittere ſoleat, hinc tamen gra-
viores morbi interdum conſequuntur.

Inter eos, qui Valderianas biberent,
perpaucos memini, quibus vomitionem
excitaverint. Laudatus modo Beneſſia
plurimos ſua ætate novit, qui primis
diebus uſque ad ſextum aquas magna
ex parte rejicerent; ſed eos vel repu-
gnantes jubebat quotidie ad fontem re-
dire, quibus conſiſtente demum Sto-
macho res proſpere ſuccedebat. Sto-
machicis pharmacis non utebatur, ne-
que ægrotantibus auſcultabat, qui cu-
curbitulam epigaſtrio apponi rogarent,
certior per experimenta factus ſponte
ſua vomitionem ceſſaturam. Nos au-
tem ſuademus, ut qua die unum aut
alterum poculum rejicitur, potus plane
intermittatur, inſequente renove-
tur: Sic namque fiec, ut ſine gravi
labore Stomachus paulatim calidis aſ-
ſueſca. Quod præcipue in delicatis
hominibus attendere oportet, ne im-
becillæ naturæ vis inſeratur. Et ſane
inter initia ſi aſſidue vehementerque ex-
curiatur, debilitetur ventriculus, quis
bene ac toleranter incœpta proſequi,
totumque potationis curriculum abſol-
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256 DETuERMIS VALDERIANIS
Neque igitur ægrotos ab uſu ther-

malium abſterrere debet vomitus, qui
in principiis ſupervenerit; neque humo-
ris per alvum, aut urinarias vias tarda

difficilis excretio. Hoc enim primis
diebus accidere aliquando mirum non
eſt in ſicca viſcerum totiuſque corporis
intemperie. Primum pauca excernun-
tur ſine ullo ſaltem gravi ægrorum in-
commodo; deinceps magno cum fructu
liberalis evacuatio obtinetur. Quod
Cl. Bariſano, viro gracili ſicco,
Icteritia laboranti contigit, qui tridici
fpatio, cum ſatis copioſe bibiſſet, vix
quicquam thermalium aquarum excer-
nebat: interea tamen nullo ſymptomate
correptus, præter cutis calorem ac le-
vem pruritum, ad quintam diem per-
rexit: qua tandem lotii profiuvium in-
cœpit; hinc reliqua curatio fauſte fe-
liciterque ad ultimum perducta eſt. Sunt
etiam, quos ſera evacuatio ſollicitos ha-
bet, quando ſub veſperam nocturno-
que tempore pars major aquarum ſece-
dit. Tales ipſemet vidi, quibus cete-
roquin aſſiduus Thermarum potus ad-
modum ſalutaris fuit. Siquidem iſta
ſecretio fere leniter fit, quia craſſamen-

tis
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lentori, ſalibuſque ebibendis, ut ita
dicam, occupatæ; unde urina ſatura-
tior eftluere ſolet. At vero ſuſpectam
omnino medicinam habere vulgus con-
ſuevit, niſi prompta, niſi velox aliqua
corporis inanitio ſequatur; imo nihil
magis requirere, quam ut maxime lu-
brica, expedita ſit alvus. Libenti
prooterea animo ſæpius iterata pocula
dep ent, quos ad liberalem potiim ſpes
unica allicit effuſiſſima dejectionis obti-
nenda. Ita enim illi a natura compa-
rati ſunt, ut cujuſcumque morbi curatio
ſuſcipienda ſit, a ſubito copioſo ven-
tris profluvio ſanitatem pendere arbi-
trentur. Veruntamen ſi elutis tantum-
modo Inteſtinis. aquæ omnes ad alvum
feſtinent, quid, quæſo, ſolatii, quid
commodi percipias, cum viſcera uni-
verſas corporis partes illis irrigari, eaſ-
demque cum ſanguine commiſceri ne-
ceſſum ſit Sed hæc generatim dicta
ſunt: Cætera perſequamur ad eorum
morem ſpectantia, qui Valderianas bi-
bunt. Et primum tribus quatuorve li-
bris plerique contenti ſunt; aliqui ad
quinque, aut paulo ultra progrediun-

tur;



28 DE TuERMIS VALDERIANIS
tur; quidam vero vegetus vir duode-
cim libras vix horæ unius ſpatio hau-
rire non dubitabat, ut etiam ſocios ad
ſui imitationem excitaret: quos tamen
hortabar, ut moderatius biberent, eos
imprimis qui prætumido obſtructoque
Jecore afficerentur. Quorum namque
ventriculus nimia Jecoris mole compri-
mitur, hi largas potiones permoleſte fe-
runt, ad vomitionem faciliores ſunt.
Deinde paucorum dierum curriculo bi-
bendi finem plerique faciunt, ſe ſeque
a fontibus ad Balnea. convertunt. So-
lent atitem (quod ſuo jam tempore im-
probavit Barianus) ubi laverint ad

Duciam ire priuſquam Sudatorium in-
grediantur; cum eam poſtremo adhi-

Nimia
muliorum
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mis.

bendam eſſe docerett. Verum multo
magis præpoſtera quorumdam feſtinatio

in adminiſtrandis auxiliis omnibus re-
prehenda eſt, ab iis præcipue ſervari

ſolita, qui Medicorum conſilio deſtituti
ad Thermas ſe conferunt. Cum enim,
longo aut iterato potationis uſu per-
curandi eſſent, hanc nihilominus quam

breviſſime abſolvunt, ad cætera avo-
lantes præſidiorum genera. Ihi com-
morari; quantum liceret, omnino re-

cu-
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cuſant; interim omnia, quæ conſuetu-
dine recepta ſunt, uſurpare ſtatuerunt.
A potu currunt ad Balneum, ad Inſtil-
lationem, ad Sudatorium; trans flumen
migrant, in balneo S. Luciæ ſemel
immerguntur. Atque illi ſcopum atti-
giſſe ſibi videntur, cum nihil a ſe præa-
termiſſum fuiſſe oſtenderint. Sed vide,
quæſo, Vir Sapientiſſime, guam valde
ſint homines impatientes moræ Vir
quidam vegetus lacertoſus e longin-
qua regione Valderium venerat, qui
ab annis duodecim matutino vomitu
quotidie vexabatur, rejiciebatque bi-
lioſa viſcida: ex quo ejus valetudo
imbecillis facta erat, infirma. Vix
per triduum Thermalibus epotis vomi-
tio ſic imminuta eſt, ut binos dies ſi-
ne vomitu numeraret. Huic profecto
nihil opus erat noſtro conſilio, ſiqui-
dem ſanari voluiſſet: qui tamen ſemel

lotus, Sudatorium ingreſſus abire
voluit, fruſtra obſiſtente me, qui ne-
que ſudationis, neque balnei, ſed aſ-
ſidui potus utilitatem ſummopere com-
mendabam. Tum etiam Villicus pro-
vectæ ætatis, ſed bene robuſtus ade-
rat, qui dolorem, laſſitudinem, gra-

Vi-
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vitatem corporis ex inveterato rheuma-
tiſmo conquerabatur. Prima die lavits
altera catharticum Aquas Thermales
ſumpſit; tertia Laconicum adiit; die-
que inſequente, cum paulo melius ſe
haberet, in patriam redivit, ut rei do-
meſticæ curam ſuſciperet. Nonne præ-
ceps iſta celeritas, properatio ſtul-
torum hominum dicenda eſt, qui tan-
ta cum tolerantia, tantoque cum le-
vamine incœ}ptam curationem temere

inconſulto dimittant prior potiſ-
mum, vVir integræ ætatis, neque egeſ-
tate, neque negotiis impeditus repre-
henſionem merito incurrebat, qui in
morbo tam diuturno, tamque obfirma-
to, ac permoleſto, cum efficacem Me-
dicinam diu quæſitam, probatiſi-
mam inveniſſet, inventam tamen contem-

ſit. Tu autem jam dudum noſti, Doc-
tiſſime Lanciſi, non ſolum ab optimo
remediorum delectu, certo quodam
ordine conſtituto (quod periti Medici
officium eſt) verum etiam ab æquabili
animo, ſingulari conſtantia ægrorum
expugnationem cujuſlibet tardi morbi
penderee. Quod præceptum cum ad
omne medicaminum genus, tum præci-

pue
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pue ad rectum aquarum mineralium
uſum pertinet. Atque hic morem bi-
bendi thermales a multis præſtantibus
viris, præſertim a Cl. Blondello
laudatum commemorabo. æAgrotos
enim hortari ſolitus erat, ut Aquiſgra-
nenſes ad tertiam uſque hebdomadam
ſumerent, a libra una ad quatuor vel
paulto plures ſenſim progrediendo. Cu-
jus documenti occaſione Engelbertum
quemdam ad eos fontes acceſſiſſe me-
minit infimo ventre maximeque pedi-
bus, adeo turgidis, ut magnitudinem
capitis æquarent. Triginta dierum ſpa-
tium bibendis aquis patienter, placide-
que conſumſit, unciarum pondus qua-
draginta, vel ad ſummum quinquagin-
ta nunquam prætergreſſus: qua potus
ratione ſervata primo quidem modicum
fuit urinæ profluvium; deinde vero tan-
ta copia excrevit, ut una die librarum
ſexdecim menſuram aliquando ſupera-
ret. Lubrica ſimul alvus erat; varia-
que, viſcoſa, acris materia excer-
nebatur: ac demum æger ventris, pe-
dumque tumore liberatus paulatim ad
integram valetudinem pervenit. Id
certe fruſtra ſe aſſęqui ſperat quicun-

que
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que in uſu Thermalium nimis prope-
rat, ſeque immodicis hauſtibus obruit,
ut rem citiſſime conficiat. Quid, ſi ſtre-
nui aquarum potatoris famam ſtultiſſi-
me concupiſcat cujuſmodi exempla
quædam a Scriptoribus àfferuntur: quam-
quam inter homines id genus intempe-
rantiæ rariſimum eſt. Plerumque enim
fit, ut longioris moræ, aut medicinæ
tædio, vel rei familiaris anguſtia hic
error ſane graviſſimus committatur;
quod de ægrotante ſcribit. Blondellus,
qui diebus ſingulis Thermales bibere
ad uncias circiter quingentas ſexaginta
veritus non eſt, ut temporis compen-
dium faceret. Quemadmodum illi ce-
ciderit, ab Autore traditum non eſt:
verum ab Vepſero accepit Vicarius
Ruſticum Helvetium aquas omnes intra
ſtatutum tempus adhibendas triduo
hauſiſe, ut impenſis parceret, qui bre-
vi mortuus eſt Sed nulla unquam æ-
tate, nulloque loco audaciſimi homi-
nes defuerunt, qui temere uſurpatis
medicamentis ſibi mortem intulerint.
Tantum igitur in hoc præſidii genere
moderata cunctatio utilis eſt, quantum
præpropera feſtinatio ſolet in magnum

ſalutis
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ſalutis vitæque diſcrimen ægrotos conji-
cere. Atque ut ceteros Autores ſilen-
tio præteream, qui mincrales aquas diu
bibendas præciperent, ad quatuor

amplius hebdomadas Borbaniis utendum
aliquando eſſe dicebat Paſcalius. Quæ
quidem methodus ad eos maxime per-
tinet, qui leni medicina tractandi ſunt,
quique brevius, etiamſi velint, curari
nullo modo poſſunt. Curationem vero
ſine intermiſſione tandiu protractam ſi-
quis ferre nequeat, breviorem in eo
primum inſtitui oportet, tum inducias
fieri, poſt eamdem renovari.

His irta expoſitis de ratione potus A-
quarum, quædam de Balneis obſerva-
tiones adjiciendæ ſunt. Etenim, qui
noſtris in Thermalibus lavant, eos tri-
pliciter errare animadverti: quod pau-
lulum morentur in balneo; quod nimio
calidioribus aquis mergantur; quod ci-
tius, quam par eſt, halneationis cur-
ſum abſolvant. Primis lavatio vix quic-
quam prodeſt; nec valde poſtremos
juvare poteſt: alteri vero errorem ſuum
infelici fato experiuntur; quos nempe
animi defectio ut plurimum in balneo
corripit. Et quidem audaciæ ſuæ poe-

C nas
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nas dedit, quem ſupra meminimus
aquæ libras duodecim haurire ſolitum
fuiſſee. Cum enim in labrum ante ſe
demiſiſſetec, quam Thermæ deferbuiſ-
ſent, non multo poſt ingens rubor fa-
ciei, pallor, ſudor, tum gravis lipo-
thymia ei ſupervenit; niſi eorum
miniſterio, qui aſſidebant, conſeſtim e
ſolio eductus fuiſſet, cardiacis paulatim
recreatus, lectulo collocatus, mor-
tem in Balneo forte inveniſſet. Porro
autem præcipua maxima Balneorum
noxa ab immodico calore proficiſcitur;
hinc cibi faſtidium, ſitis moleſtia, ca-
pitis dolor, vigilia, pectoris anxietas;
deliquia; ut mirum videri debeat, ne
Medicos quidem ad hunc vulgi errorem
ſatis aliquando attendere; in quos jure
meritoque invehitur Cl. Volkamerus:
An intenſo, inquit, Balnei æſtu virtus
aquarum corporibus imprimitur 2 cujus
ardor certiſſime omnibus nocet; utilitas
autem a moderato calore, a peculiari
conditione Thermarum, a convenienti
mora ægrotantium in Labro dependet.
Sed quatenus in Balneo morandum?
uſque dum, ajunt, ſudor in fronte
emergat. Qui igitur nullo negotio ſu-

dare
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dare ſolent, ſtatim ne e ſolio extrahen-
di? Quibus vero perdiſficilis eſt ſuda-
tio, num hi ſignum illud expectent,

diutius, quam oportet, in ſolio per-
maneant Itaque hoc præceptum ad
omnes ægrotantium ſpecies non perti-
net. Loquimur autem de temperatis
Balneis; quoniam in calidioribus, ut
cuique notum eſt, celerrime ſudor
evocatur; veluti de Balerucanis audi-
vimus, ubi ægroti ultra horæ quadran-
tem lavare vix queunt; adeo copioſus
ſudor eos invadit. Ac talia profecto
temperari oporteret, ut commode uſur-
pari poſſent: valdeque miror ferventes
quaſdam Thermas, quæ paſſim celebran-
tur, carere tepentibus Balneis, quæ
ſaltem delicato, gracili habitu ho-
minibus neceſſaria videntur. Sed in
univerſum omnes, qui aquis ferventi-
bus ſe ſe immergunt, in utrumque dis-
crimen veniunt, ut nimio ſudore dif-
fluant, utque animo delinquant.

Ad Valderiana Balnea redeamus,
quæ ſemel in die, ac matutinis horis
adhiberi ſolent, veſpertina lavatione
generatim rejecta. Qua in re Maiſum
plerique ſequuntur, Medicum in eo
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tractu quondam celebratiſimum, qui
obſervationibus a ſe habitis ſpatio an-
norum triginta quinque omnino com-
perit, duplicem ad ſingulos dies lotio-
nem ægrotantibus nocere. Idque a
Cl. Bariſano confirmatum eſt, qui per
quadriennium ad eas Thermas profec-
tus fere omnes admonebat, ut eodem
præſidio ſemel in die uterentur. Nos
autem clariſſimorum hominum experien-
tia auctoritate freti quamvis ab illo-
rum ſententia non abhorreamus, præci-
puam tamen repetiti Balnei noxam ad
nimium ejuſdem calorem referendam
eſſe arbitramur; ut veſpere etiam lava-
re quibuſdam liceat, modo temperatis
aquis mergantur. Imo ſæpe fit, ut
quos una immerſio in calidioribus lædit,

his bina in temperatis utilis ſitt. Ne-
que ullum mihi dubium eſt, plurium
horarum balneationem in tepidis mul-
to tolerabiliorem eſſe, quam per dimi-
diam horam in fervidis. Ad ſummam
cum viris robuſtis, contumaci mor-
bo, præſertim cutaneo vexatis, paulo
quidem ſeverius, at jucunde leniterque
cum infirmis imbecillis agendum eſt.
Et vero pro varia hominum cœli, ac

ther-
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thermarum natura, multis in regioni-
bus diverſa lavandi norma ſervatur.
Hic ſemel, illic iterum ſirgulis diebus
deſcenditur in ſolium: alibi brevis in
Balneo mora fit; alibi diuturna: hic ci-
tius, illic ſerius curatio abſolvitur. Ita
Vicarius quinque hebdomadis, imo ſex,
ſeptemve, modo quis non lædatur,
lavandum præcipitt. Quod ſummum
tempus. poſtulante morbo tutius atque

utilius implebunt ægroti, ſi plurium
dierum intervallo requieverint. Hac
profecto ratione magnum. adjumentum
a Valderianis. obtinerent, qui in aquis
calidioribus parumper: manere coacti,

citius deſatigati non bene peracta cu-
ratione diſcedunt.

Sed mihi jam videor, Vir Ampliſſi-
me, plurima paſſim ad practicam Me-
dicinæ partem ſpectantia paulo confiden-
tius pronuntiare. Neque enim ignarus
ſum, cujus viri præclara excellenti
doctrina, experientiaque judicium mi-
hi ſubeundum ſit. Tu vero ſcriptorum
morem noviſti, qui multis rebus, que-
madmodum ſingulæ in mentem veniunt,
ita delectari ſolent, ut explendi animi
cauſſa omnia in chartam conjiciant. Nos
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igitur præſenti tuo conſilio deſtituti oc.
caſione ſcribendi vela, ut ajunt, inge-
nio permiſimus, ut quaſi tecum liber-
rime colloqui, tuamque ſententiam ro-
gare videremur, hanc enim Diſſertatio-
nem, quod initio dicebamus, priva-
tim perlegendam, atque emendandam
ad te mittimus.

tusha. ]-A Potu Aquarum Balneo qui ci-
ve Sudaio-
rium, ejuſ- tiſime ſe expediunt, ut plerique ruſti-
gue uiilias C?, ac plebeil homines, non tamen a

noxa. Thermis abire prius ſolent, quam ſemel
hut ſæpius Stupham ingrediantur. Quo
præſidii genere cum robuſtos, carno-
ſos, pingues æque ac imbecillos,
graciles uti animadverterem, eos præ-
tipue dehortabar, qui valde infirmi,
aut longo itinere, morbo, medica-
mentis extenuati eſſent, quibuſve prop-
terea nihil erat opportunius, quam re-
quieſcere., enervatum corpus cibo
reficere. Atque hi quidem ſudationes
ſibi adverſari periculo ſuo videbant,
utpote qui languore, anxietate pecto-
ris, interdum lipothymia inter ipſam
ſudationem corriperentur. Sed alios
complures, qui viribus valerent, rec-
tamquę viam in eo remedio à dhibendo

ſe-
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ſequerentur, Stupha mirabiliter adju-
vabat: ſive rheumaticis affectionibus
laborarent, ſive diuturno membrorum
ſpaſmo, ſive œdemate, ſive cutis ica-
bioſa labe, ſive luis celticæ ſeminio,
quod potiſſimum in externis partibus re-
ſediſet.

Et ſane tam Veterum, quam Recen-
tiorum obſervationibus compertum eſt,
pertinaces quoſdam morbos a Balneo
parum imminui, aut prorſus non vin-
ci, qui citius Sudatorio cedunt, ex-
pugnantur. Atque, ut unum ex plu-
rimis afſeram, Celeberrimus Montagna-
na Balneo stupham idcirco præferre ſo-
litus ſuit, quod a raporibus aquarum
altius membra penetrentur, facilius do-
lores ſedentur, concreti diſſolvantur ſuc-
ci, duræque partes: emolliantur. Quæ
Sudatorii ſingularis, præſtantiſſima
virtus clarius mea ſententia explicari ne-
quit, quam communi ęxemplo Diſtil-
lationum, quarum altera per Mariæ Bal-
neum, uti Pharmacopœi vocant, alte-
ra per Balneum Vaporis peragitur. Jam
vero ſi utraque invicem comparetur,
prior lenta eſt, poſterior magis expedi-
ta. Videlicet, quæ vaporem conſti-

C 4 tuunt
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tuunt calidi humoris guttulæ, vim
quandam impulſionis, impetum re-
ceperunt, quo ſubjecta diſtillationi cor-
pora intime pervadunt, atque diſſol-
vunt. Id omnino perſpicuum eſt in
præparatione corn cervini; quam phi-
loſophicam calcinationem appellant. Oſ-
ſea enim fruſta in diſtillationis opere
ſuſpenſa ſic ab aqueis effluviis penetran
tur, ut ſoluta compage facile in pulve-
rem redigantur. Sed aquarum Therma-
lium vaporibus inſignis præterea virtus
a ſale ſulphure accedit; noſtræque
præcipuam vim a ſulphure acquirunt,-
cujus profecto admiranda efficacitas eſt.
Adeo ſolertiſſimi quidam viri, qui hac
ætate ad promovendam chymicam ar-
tem ſingulare ſtudium contulerunt, non
modo ſulphur inter activa. principia ve-
luti principem, ſed. ilud unum vere ac-
tivum elementum eſſe, aliaque a ſul-
phuris conſortio eximias agendi faculta-
tes obtinere contendunt. Quamvis au-
tem de puro ac primigenio mixtorum
ſulphure hoc intelligi velint tamen nul-
libi magis quam in communi ſulphure
purum illud ac primigenium abundat.
Utcunque ſit, magnam hujus foſſilis

eſe
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eſſe virtutem ſat multis experimentis
conſtat. Qæ quidem vis inſita ſul-
phuri, ac velut irretita manet, ſive ab
acido volatili ſpiritu, repetas, ſive ab
igneis corpuſculis, quæ in reſinoſa ſubſ-
tantia contineantur, ut alii Philoſophi
ſentiunt. Tum vero illud ſummopere
actuoſum fieri tradunt, cum in exiguas
particulas diviſum certo quodam motu
ita cietur, volutatur, ut una con-
ſopiti ignis ſpirituſque excitentur. Ve-
rum hæc dicta ſunt ſatiss; jam enim
propoſitum nobis eſt de Stillicidio diſ-
ſerere.

Quod genis auxilii ab omnibus pro-
pemodum uſurpari, eoque perpaucos
adjuvari,. aliquos etiam vehementer
lædi videbam. Etenim vel breviore
temporis. ſpatio, quam morbi conditio
poſtularer vel calidiſimum recipere
ſolent; quod ſiccis præſertim, atra-
bilariis adverſatur, qui Lienis, ma-
ximeque Jecoris inſigni tumore labo-
rent. Sanguinem ſcilicet ac bilem in
hepaticis vaſis redundantem, tardoque
motu fluentem exagitare, ac nimium
calefacere periculoſum eſt. Tum igitur
marina ſpongia Thermalibus ſatura af-
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fectam partem diutius foveri jubebam;
quæ lenis ac lenta medendi ratio proſ-
pere ſuccedebat. Alii porro fervidis
aquis ex alto deſluentibus caput ſup-
ponere non dubitant, etiamſi debiles
ſint, calidiore totius corporis, vel
capitis temperamento præditi. Quade-
re pauperculi hominis gravem acer-
bum caſum a Balneatoribus audivi,
qui, ardens Stillicidium dum in vertice
capitis reciperet, tanquam apoplecti-
cus concidit; idemque licet præſenti-
bus axiliis recreari cœpiſſet, nihilomi-
nus ſuperſtite aphonia, alterius bra-
chii torpore in patriam fuam miſerri-
me delatus eſt.

Cæterum ad varias graves, con-
firmatas corporis ægritudines egregia ſu-

pra quam dici poſſit, Stillicidii virtus eſt,
dummodo id accurate rectoque ordine
adminiſtretur. Antiquos enim Rheu-
matismos, Torpedines, Pumores &c.
valde imminui, interdum (quod
cætera præſidia minime potuerunt) hoc
uno tolli penitus, atque deleri obſer-
vamus. Quo autem luculentius cogni-
tam perſpectamque hujus medicinæ fa-
cultatem haberem, ad, ea, quæ ſoſitus

ſum E]
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fum, vulgaria experimenta me contu-
li. Ovum gallinaceum in calidiores
Thermas prope ſcaturiginem infudi, quod
intra binas horas aliquantulum coxit,
minus nempe quam ſperabam. Et ova
quidem obdureſcere unquam poſſe Bal-
neatores negabant; idque ſæpius itera-
to tentamine edocti certiſſime aſſere-
bant. Tum ego locum mediocriter con-
cavum in vicinia fontis delegi, in quem
exigui aquarum ſluctus more Stillicidii
cadebant; ibidemque ovum per idem,
ut antea, tempus repoſui: quo deinde
explorato, detractaque portione puta-
minis occurrit concretum albumen: hine
univerſum corticem digitis ſquammatim
detraxi, in plurima fragmenta ſoli-
dum albumen, vitellum cultro divi-
ſi; ſed albumine magis vitellus indu-
ruerat. Quod cum animadvertiſſem,

merito Balneatores admirati eſſent,
eximiam Stillicidli efficacitatem apertiſ-
ſime cognovi; ut, cum liquores ovi
ſub duro cortice plurimum alterare po-
tuerit, multo vehementius ſub cute hu-
mani corporis concreſcentes ſuccos at-
tenuare ac reſolvere valeat: unde etiam
impeditæ rudes, rigidæque ſibræ ad le-
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nitatem, mollitudinem, fſlexibilita-
tem reducantur. Maximi vero momenti
eſt, quæ Thermali Stillicidio virtus ac-
cedit a ſulphure ſale partim fixo,
partim volatili. Dum enim calentes illi
fluctus aſſidue in partem aliquam irruunt
ac penetrant, id amplius efficitur, ut
ſubtiles particulæ ſulphureæ, ſalinæ
in eamdem millies repetitis ictibus in-
truſæ vim ſuam concitatiſſimo motu mi-
rabiliter exerceant. Et quidem ſi Ther-
males epotæ tantarum ſunt virium in
reſolvendo internarum partium lentore,
earumdem efficientiam in Stillicidiis lon-
g majorem eſſe oportet, quum exter-
nis aut parum abſconditis partibus ad-
hibentur. Quamvis enim potu aſſump-
tæ celeriter cum ſanguine in ampliori-
bus arteriis ferantur, in minimis tamen
reticulatis vaſculis viſcerum, aliarumque
ſolidarum partium lentiſime fluunt, ut
propemodum quieſcere videantur: nihi-
lominus mucilagines liquant, fibras
detergunt, vias reſerant; quod uti-
que excreta materia, morbique remiſ-
ſio demonſtrat. Quanto igitur valen-
tior erit actio Stillicidii, ad cujus effica-
citatem augendam ille motus, ille im-

pe-
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petus, illa virum multarum momenta
concurrunt Hoc autem loco, Vir Hu-
maniſime, ne graviter feras alia quæ-
dam experimenta in medium afferri ex
quibus rei medicæ Studioſi plane intel-
ligant, ab iiſdem Thermis vel ſine ullo
motu, qui ſenſibus obvius ſit, miran-
dos effectus produci. Primum vivi Bu-
fones cum in calidis prope ſcaturiginem
in fovea collectis mergerentur, brevi
eorum carnes ab oſſibus ſecedebant;
quod minime fieri in communi aqua
ad parem gradum calefacta experien-
tes viri aſſerebant. Deinde Balneato-
res, qui ea ſæpe loca circumeunt, ubi
Thermales ad Torrentem latiore deduxu
excurrunt, certo ajebant calceamenta
facillime atteri, conſumi; idemque
lineis telis ſæpenumero madefactis acci-
deree. Quibus obſervationibus edocti f
periculum fecimus in calculo veſicæ, i ſi
cujus craſſiore quodam fragmine aquis,
infuſo, quamplurimæ ſenſim particulæ

nſabuloſæ, multa etiam oblonga mu-
coſa ſtamina ſejungebantur, quorum
complexu, glutino terreſtres, vel
tartareæ partes in lapidis corpus con-
creſcere videntur. Sed quiddam ma-

jus
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jus admirabilius in Thermis Aquiſ-
granenſibus comperit Blondellus: cal-
culi ſcilicet in his per ſolidam diem
repoſiti vel in arenas diſſolvuntur, vel
in materiam pulti aut mucilagini ſimi-
lem rediguntur. Id autem in veſica
ægrotantium, qui aquas bibant, ne-
quaquam fieri poſſe manifeſtum eſt.
Aliqui tamen affirmant calculorum ſa-
lebras hauſtis Thermalibus deleri; ut ſo-
liti aſperos emittere, lœves ac perpoli-
tos eo tempore excernant, quo aquis

utantur.Ita vero, Lanciſi Præclariſſime,
vix dum litteris mandavi, cum mi-
hi ipſi diffidere ac dubitare cœpi,
an præcipua vis ſolvendi calculum a
Thermalium calore potius quam a ſin-
gulari earumdem virtute oriatur. Qua-
propter in eodem lapide, quo tribus
ante annis uſus fueram, novum expe-
rimentum ſuſcepi hic lapis cinericius
eſt, neque admodum durus; cujus ge-
neris frequentes calculi ex hominum
veſica extrahuntur. Ejus fragmentum
aqua communi mergebam adeo calefac--
ta, ut tantum non ebulliret. Ecce ti-
bi quaſdam particulas, quæ paſſim ſe-
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tedunt, longe pauciores, quam in pri-
mo experimento; neque ulla prorſus
mucoſa ſtamina divelluntur. Sed nova
hic dubitatio nobis injecta eſt, an iſtud
tentamen cum aqua communi, tametſi
calidiſſima, repetitum nos etiam ſeſel-
lerit. Mutari enim potnit a triennio
textura lapidis, aliamque formam adi-
piſci ſtamina potuerunt; unde aliqua
tantum granula ſolverentur, aquæ
nihil fibratum innataret. Quocirca in
recente, ejuſdemque naturæ calculo
iterandum experimentum putavimus:
cujus exitus quandoquidem omnino ni-
hil ab altero diſcrepavit, propterea ſin-
gulario illius effectus cauſſam, de qua
quærebamus, thermalium virtuti maxi-
me attribuendam eſſe percepimus. Quæ
cum ita ſint, operæ prætium facturos
ſolertes Medicos exiſtimo, ſi, quando-
cunque licuerit, hujuſmodi periculum
facere cum variis Thermalibus aggre-
diantur: quod cum ex voto ſucceſſe-
rit, novam inſolitamque calculoſos
homines juvandi rationem ſuppeditabit.
Etſi enim aquarum potus vel raro pro-
ſit, vel etiam noceat iis, qui veſicæ
calculo affecti ſunt: calidarum tamen in

v-
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AS DE THERMIS VALDERIANIS
veſicam repetita injectio, aliquod ĩis
commodum fortaſſe allatura eſt; ſaltem
hac opera recentes, ac minus duros,
vel tofaceos lapides paulatim atteri poſ-
ſe veriſimile eſt. Sed mihi quiſpiam op-
ponet, Thermales in veſica diu com-
morari oportere; quod ob frequentes
mingendi ſtimulos in calculoſis difficilli-
mum eſt: tum neceſſum eſſe, ut puræ
ibidem permaneant, neque a lotio cor-
rumpantur; quod etiam fieri nullo pac-
to poſſe videtur. Ita ſane: verum hoc
loco accuratius inquirendum minime
ſuſcepimus, quonam artificio impe-
dimenta tolli queant, rei propoſitæ
periculum faciendum ſitt. Sed oblata
occaſione, quod nobis obviam verit,
reticere noluimus; ſiquidem inanes
animo cogitationes verſamus, nihil cer-
te effici volumus, quod ægrotis inutile
futurum ſitt. Ut eo revertamur, unde
paulo nimium digreſſi ſumis; ex om-
nibus tandem allatis experimentis ra-
tionibus concludendum aliquando eſt,
Thermales aquas, quæ ad potum
immerſionem adhibentur, eximiis qui-
dem viribus pollere: Stillicidia tamen
quibuſdam iu morbis, quo; initio in-
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dicavimus, maximam efficacitatem ha-
bere.

Nunc venio ad uſum atque utilita- Eomn em-
tem eorum corpbrum, quæ vulgo Muffa mn
nuncupantur. Cum placentis ſimiles appetian.
ſint, diverſis corporis partibus commo- tur.

de admoventur. Ubi applicitæ ſunt,
ſtragulis diligenter eas obduci oportet,

calida ſubinde a ſontibus petita irri-
gari, ut carum nativus calor aſidue
foveatur; tum alteram recentem in al-
terius frigeſcentis locum opportune ap-
poni. Ubi igitur Luta deſiderari dixi-
mus, illorum munere fungentes utiliter
adhibentur Muffa. Imo vero quod
luta calidiſima, multoque ſulphure,
ſale referta eſſe ſoleant, propterea ægro-
tis ſæepe moleſta nimium atque infeſtæ
ſunt. Hæ autem gelatinolæ placentæ
omnino mitiſſimæ nocere nemini poſſunt,
at quamplurimis mirifice prodeſſe. Et
primum moderato calore juvant; dein-
de aquoſo vapore ſulphureo, ali-
quantulum ſalſo; poſtea ſubſtantiæ mol-
litudine ac lenitate. Placuit eorum ca-
lorem cum calore viſcerum vivi anima-- 3?

nlis compararee Thermometri globum
ll

lt:

 n
intra ventrom majoris. ulli gallinacei
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50 DETHERMIS VALDERIANIS
injeci; cumque accurate ibi detinerem,
liquor altius in hoc tribus ſolum gradi-
bus quam in gelatinoſos corpore aſcendit;
cujus proinde calorem pari gradu eſſe
cum mediocris pulli calore judicavi.
Sed ita excellens eſt horum corporum
mollitudo, lenitas, anodyna vir-
tus, ut ea cæteris medicamentis præ-
cellere credam Adde eximiam reſol-
vendi facultatem, quæ ab humidis,
ſulphureis, ſalſisque effluviis proficiſci-
tur. Itaque præſtantiſimum remedium
eſt ad obſtructas glandulas, ac tumo-
res, qui dolenter affligant, alialque par-
tium affectiones alentis acrioribus
ſuccis progenitas. Qiam vero com-
mendabilis hujus medicinæ utilitas, ſic,
ex ſingulari hiſtoria, omniumque con-
ſenſu approbãta maxime intellexi. Vir
nobilis ex militari ordine gravem ictum
ex bombæ framine ſupra dorſum pedis
receperat, ubi exiguus deinde tumor
apparuit; aſiduus dolor ægrotum vexa-
bat; vix ullum medicamenti genus præ-
termiſſum eſt; nec acerbitatem doloris
ulla unquam lenire topica, nedum tol-
lere potuerunt. Ad ſeptimum menſem
cum ægrotatiojam eſſet perducta, ami
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corum conſilio Valderium ſe contulit;
ubi eas thermales Spongias adhibere
diligentiſſime cœpit, pauciſque diebus
(rem miram!) hoc uno mitiſſimo au-
xilio plane ac per totam ab inveterato

permoleſto morbo convaluit. Ipſe
mihi hunc eventum illuſtris, optimique
vir judicii narrabat; cum id antea Val-
derii a Balneorum Miniſtris, atque hic
a Medicis veluti rem memoratu dignam
accepiſſem. Et merito quidem ea ſunt
hominum memoriæ? mandanda, quo-
rum ita ſecundi exitus fuerunt, ut ægro-
rum æquæ ac medentium ſpem, fidu-
ciamque omnem longiſſime ſuperaverint.
Equis enim graviſſimæ ac pervicaciſſimæ
ægritudinis tam expeditam, tam cele-
rem, tam perfectam abſolutamque cu-
rationem expectaverit, quæ vix ac vix
quidem in longis acerbiſque malis ob-
tinetur, ſi lente remedia proſint Ne-
minem tamen credo adeo inſipientem
eſſe, qui leniiimæ hujus medicinæ pa-
rem in agendo virtutem, velocita-
tem in omnibus ægrotis requirat. Quam-
quam diuturno morbo laborantes id
maxime peccare conſueverunt, quod
juvantium medicaminum tarditati diſſi-
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52 DETHERMIS VALDERIANIS
cillime obſequantur; unde illa perſæpe
negligi, ac penitus dimitti, repudiari-
que ſolent auxilia, quorum diuturnita-
tem ſi æquo animo ferrent groti, ſa-
nitatem aliquando conſequerentur. Quod

autem ad Valderianas Muſſas pertinet,
dubium minhi non eſt, quin præter ea,
quæ nos ipſi vidimus, ab eximiis
viris accepimus, plurima inſuper me-
morabilia curationum exempla nobis
ſuppeterent, ſi tantum in earum admi-
niſlratione temporis impenderetur, quan-
tum cujuſque morbi ratio poſtularet.
Revera, me tum preſente, aderat Mu-
lier, cujus in ſuprema parte tibiæ in-
veteratus ac dolens tumor omnem chi-
rurgicam opem eluſerat: brevem poſt
uſum aquarum Moufſas adhibere tam
proſpero eventu incœpit, ut admodum
minueretur ejus moles, una dolor
in dies remitteret. Cum vero eam
hortarer atque rogarem, ne præmatu-
re Thermas dimitteret, ſpem ſanita-
tis cito obtinendæ abdicaret, illa inte-
rim tardioris auxilii, etſi valde ſaluta-
ris, pertæſa abiit cum ſociis, qui mo-
ræ impatientes, necdum bene curati
nihil magis, quam de reditu in pa-
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triam, quotidie cogitare loqui ſole-
bant.

Prudentes quidem viri, quibus certæ
quædam ratio in curandis morbis cõnſ-
tituta eſt; quos inſuper neque ſupellex,
neque famulatus deficit, vix unquam æ
Thermis ante ſtatutum tempus recedunt:
cæteri vero, quorum longe major eſt
numerus, ſive a diutinæ medicinæ faſ-
tidio, ſive a loci conditione citius,
quam oportet, revoquantur. Ibi enim

pauca ſunt, anguſta, incomta, vilia-
que hoſpitia, multaque ad vitam cor-
poris cultum neceſſaria deſunt, quæ ſi-
bi proinde ab unoquoque comparanda,

illuc per ſalebroſas difficileſque vias
convehenda ſunt. Locus plane deſer-
tus; horrida ſolitudo; altiſſimæ undi-
que rupes; nec niſi ſylveſtres arbores
cernuntur, pinus in primis, abies,
fagus. Vix ullæ tranſvolitant aves.
Rupicapræ vero turmatim huc illuc va-
gantur, ut etiam plures, quam quin-
quaginta, ultra Balneorum ædes ali-
quando apparuerint, ſi regionis homi-
nibus fides eſt habenda. Quin ad ip-
ſas Thermales hyemali potiſiimum tem-
peſtate accędunt, quando remotis li-
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54 DE THERMIS VALDERIANIS
gneis Aquæductibus in proximum.
Torrentem Geſſium aquæ per clivum
latiſime defluunt. Ubi igitur ſaxis in-
terjecta ſunt ſpatia, quæ calidis undis
alluuntur, plantæ ubertim vireſcunt,
ipſiſque Rupicapræ paſcuntur, cali-
das bibunt. Concretiones quoque ge-
latinoſas lingunt; quod argumento eſ-
ſe videtur iis aliquantulum ſalſudinis
ineſſe; cum hæc avidiſſima ſalis anima-
lia, itemque ſagaciſima ſint. Notant
enim, obſervant attentis oculis Paſ
tores, cum ſuper arida ſaxa manipulos,
ſalis pecori ſpargunt ſaturato grege
abeunt; eoque protinus ſe conferunt,
ut ſilices lingant. Similiter eos lapi-
des lambunt, quos antea Thermæ irri-
garunt; quemadmodum teſtantur Ve-
natores, qui circum ea loca ad Rupi-
capras ſclopeto enecandas conſulto ve-
niunt. Manent enim Balnęaria hye-
malibus deſerta menſibus omneſque
miniſtri, hoſpites Valderium ſe reci-
piunt. Sed iſta obiter attigimus, nam
eo ſpectabat inſtituta oratio, ut Balnęo-
rum Rectores primum ad inſtaurandas
ædiculas, re omni ad vitam neceſ-
ſaria muniendas hortaremur: poſtea,

ut
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ut diverſoria pro Balneis, pro Suda-
torſis, ac Stillicidiis aptiora concinnio-
raque parari curent; tum denique am-
bulacrum ad hoſpitum utilitatem, ſola-
tium, qualemcunque oblectationem
pro loci poſitione longe lateque dilata-
ri. Nec ſine gravi cauſſa opportunitas
domicilii, victus quæritur ab adve-
nis in ea plaga a mercaturis aliena, ſub
frigido mutabili cœlo, quod modo
ventis, modo nebulæ, modo imbribus
fubjacet. Idcirco calidiore anni tem-
peſtate itur ad Valderienſes Thermas;
duoque ſunt præcipui menſes Julius
Auguſtus, quibus in eo loco Balneo-
rum cauſſa verſari commode liceat.
Quamquam id etiam temporis frigidi
contingunt dies, ut nive aliquando obri-
guerit ea regio ineunte Auguſto, quod
tum præſentes quidam viri narrabant.
Ut inopes præterca peculiari domicilio
exciperentur, providendum eſſet; qui-
bus ea benevole, liberaliterque præ-
beantur, quæ ad victum, curandas
corporis ægritudines ſunt neceſſaria. Uti-
nam vero hi, qui opibus abundant,
oui præ cæteris Thermarum auxilio con-
ſaneſcunt  bęneęſicii memoriam pia in
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Egenos liberalitate recolerent? Sic enim
initium fieret ærarii, quod in ſingulos
annos pecuniarum acceſſione cumulatum
ſuſtentandis pauperibus inpoſterum ſuf-
ficeret.

Eximius quoque Medicus Valderii
commoretur, qui præſtituto tempore
ad Balnea ſe conſerat, ut omnes ex eo
conſilium de adhibendis Thermis exqui-
rere poſſint, etiam il, qui normam lit-
teris conſignatam aliunde attulerint.
Quoties enim nobiles viri excellentium
Medicorum documentis muniti ad mi-
nerales aquas veniunt, ubi aliquis uſu

experientia eruditus aliam prorſus
ineundam eſſe rationem demonſtrat?
Inter potum balneum quam ſæpe mul-
ta eveniunt, quæ perturbant ægrotos,

moderatorem requirunt? Quid, ſi
aliqui omnino infirmi ſint? ſi gravi mor-
bo derepente corriptantur Adeſſe eum
igitur oportet, qui Balneorum Medicus
vulgo nominatur. Hic enim Therma-
rum efectus obſervabit: hic a recta via
deſlectenres ægros in eamdem reducet:
hic celeriter aſſidue cujuſque malis
ſubveniet: hic dirigendis pauperibus li-
beraliter operam dabit, qui præſenti

COſn-
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conſilio deſtitutit a Thermis perperam
uſurpatis deteriore valetudine ſæpiſime
recedunt. His vero Medici officiis cæ-
tera proſecto adjungenda eſſe Artis ſub-
ſidia, viros nempe conficiendis phar-
macis, chirurgiæ adminiſtrandæ ido-
neos qui inficietur

Ut omnia brevibus perſtringam, ſin-
gulari ſtudio enitendum eſt, ut in hiſ-
ce Balneariis præſto ſint ea, quæ ad
uſum Thermarum, ad rem cibariam,
ad hoſpitia, eorumque ſupellectilem,
ad curam corporis, vitæque rationem
requiruntur. In hoc enim permagni
momenti negotio nec diligentiæ?, nec
labori, neque ullis ſumtibus parcendum
eſt; ut ruſtici non modo, plebeii
homines, ſed plures etiam divites, ſed
magnates, ſed illuſtres matronæ ad hæc
ſalutaria præſidia conſugiant, minime-
que ab iſtarum alpium horrore, deſer-
tiſque locis abſterreantur. Ego vero
quotieſcunque in eo traclu Valderianæ
Vallis altas ſalebroſas rupes, anno-
ſas in ſaxis defixas ſtirpes, paſſim er-
rantium ſerarum greges circumſpicerem;
ubi cœlum inconſtans; ubi propinquæ
ante oculos obverſantur nivos; ubi

D cunc-
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2 cuncta perpetuo ſilent; neque ullus niſi

i

a Torrente rumor fluctuantium inter la-
lli pides aquarum; miræque interea virtu-

ts ſcaturientes Thermęs conſiderarem,
de hac ſpeciatim regione Iocutus mihi

æ Na. videbatur, cum diceret Plinius: Nec
bis b. ſilvæ quidem, horridiorque naturæ fa-

cies medicamentis caret, ſacra illa pa-
rente rerum omnium nuunquam non re-
media diſponente homini, ut medicina

ieret etiam ſolituda ipſa.
Habes, Vir Ampliſſime, Valderien-

fium Thermarum hoc qualecunque hiſ-
toricum ſpecimen; cum animus non eſ-
ſet integram abſolutamque tractationem
ſuſcipere. Id namque muneris jamdu-

dum explevit in eo Libro Cl. Bariſa-
nus, quem italico ſermone conſcripſit.
Amœno etenim, omnibuſque floſculis
ornato ſtylo, ſed preſſis veterum veſ-
tigiis univerſam Thermarum hiſtoriam,
proprietates, uſum cumulatiſſime tra-
didit. Neque vero illa omnia indiſcri-
minatim confuſe, ſed præcipua tan-
tum maximeque memorabilia collegi,
noſtriſque obſervationibus, experi-
mentis ſervato rerum ordine adjeci.
Qua ſcribendi ratione primum medici-

næ
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næ Studioſis conſulere; deinde illorum,
qui brevibus commentariis delectantur,
quamdam mihi gratiam conciliare volui.
Qamobrem cæteros etiam Valderianos
fontes, vel hac ætate neglectos, vel
minus uſitatos prætermiſi; de quibus
tamen aliquid me ſcripturum conſtitui,
ſi tu ad hujus Opuſculi ſupplementum
id neceſſarium arbitreris. Interim Diſ-
ſertationem hanc tibi perlegendam mit-
to hærenti incertoque animo, quem ſuſ-

cepti laboris] exitum expectem quam-
quam, tuo ſapienti conſilio ſi me ad-
juveris, exigui operis fructum mihi vel
uberrimum polliceor. Vale.

Taurini Prid- Id. Sept.

M. DCCXVIII.
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62 DE TuERMIS VALDERIANIS
cum tibi maximas ago gratias habeòo;
tum pleraque omnia de tua ſententia
me eſſe facturum ſpondeo. Hortaris
quoque admones, ut reliquos Val-
derii fontes ne ſilentio præteream; ne-
que hujus texendæ appendicis curam
otioſus aliquando reſugiam. Non equi-
dem renuo, non repugno; quin imo
demandatum mihi onus alacriore ani-
mo aggredior; õx quo noſtras commen-
tationes non probaſti ſolum, ſed etiam
ad illas perficiendas tuis monitis conſi-
liiſque magnum mihi adjumentum at-
tuliſti.

Initium faciam ab exiguo quodam
fonte, qui poſt hominum noſtrorum
memoriam Vitriolatus nuncupatur. Pau-
lo ſupra calidiores Thermas orſginem
habet; difficilis ad eum aceeſſus eſt ob
altitudinem aſperitatem loci; ab aliis
fontibus differt, quod moderato calore
gaudeat; tametſi non unus ſemper idem-
que tepor ſitt. Adhibito enim Thermo-
metro nunc quinque, nunc ſex, ſep-
temve, ad ſummum gradibus octo li-
quor aſcendit. Aliæ porro Thermales
Vitriolata minus graves ſunt; quæ mi-
nor gravitas in mã”jorem carumdem ca-

ſ lorem



DIssERT ATIO I. 63
lorem referenda eſt. Tantum vero
abeſt, ut illa Sutorio atramento abun-
det, acidoque ſapore guſtum afficiat,
ſicut aliqui litteris prodiderunt, ut ab
ea nullus plane ſapor emanet, qui vi-
triolici, vel acidi ſalis vim aliquam vel
leviſſimam exerat. Præterea charta cæ-
rulea ſupra fontemm proxime extenſa,
ibique diutius retenta neque ab illius
vapore immutatur, neque irrigata lati-
ce ullam coloris alterationem ſubit. Nos
vero ad inquirendam accuratius aquæ
naturam ſyrupum violaceum, ſolutio-
nem mercurii ſublimati, gallæ tine-
turam iterum ac ſæpius adhibuimus:
neque tamen acidi, neque alkalici falis,
neque vitrioli, neque aliorum foſſilium
notas deprehendimus. Ruſſeos quidem
lapides in defluxu aquarum offendi,
qui ferrugineæ venæ indicia dare vi-
dentur. Hæc, ſi ulla eſt, minima pror-
ſus eſt; quoniam cum pulvere gallæ a
me explorata nullo pacto ſe patefecit.
Quare exiſtimo quamdam eſſe ſpeclem
argillæ, quam aquæ in ſinu montis
Iambere potuerint: quæ dum leniter ef-

fluunt, illa ſubſidit, obvios lapides
quadam veluti vernicę obducit. Quod
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ſi eam martialis materiæ? quodammodo
participem eſſe quiſquam contenderit,
hoc utique dabimus; veruntamen iſta
ferri ſubſtantia, virtus omnino abſ-
conditain terrena parte argillæ nihilo
præſtantiores Thermas efficiet.

Paucis infra hunc fontem paſſibus al-
ter exoritur minor, terræ glebis muſco-
ſis alte circundatus, denſiſque herbis
ac ſtipulis coopertus; qui a calidiori-
bus Thermis cum propius abſit, ideo
ſuperiori calidior eſt. Revera liquor
Thermometri ſublimius in eo viginti
amplius gradibus ferebatur. Plurimi al-
bentes flocculi ad ipſam ſcaturiginem
calido latice innatabant, quos ibidem
concreviſſe longo temporis ſpatio veri-
ſimile eſt, ob eam præcipue cauſſam,
quod locus ille, uti diximus, glebis
circumſeptus eſſet, tum plantis, cul-
miſque contectus; ab his enim cohibi-
tus vapor ſulphureus paulatim flocculos
formavit. Hinc etiam ſuſpicari licet
nec ſuperiorem fontem hoc prorſus ele-
mento ſulphureo deſtitui; quod tamen
in flocculos concreſcere non potuit,
quia fons in aperto, propatulo loco
ſcaturiat. Sed pauculus, ab utroque

hali-



DissERTATIO I'I. 65
halitus ſulphuris emanat, quandoqui-
dem guſtum odoratum fugit.

Veruni de inferiore ſutis, quem pe- Uſs itius
 quinitus omnes deſpiciunt. Redeamus ad nr slirio:

Vitriolatum, quem a nonnullis Medicis ia us en:
valde commendari audio in ea præſer- ſuur.
tim corporum conditione, ut ncque ca-
lefieri, neque ſiccari debeant. Et ſane
temperatiſſimus eſt, ad porum percom-
modus atque ad urinam leniſſime cien-
dam idoneus; quem propterea melan-
cholicis, atrabilariis convenire ſta-
tuunt, quibus acer aduſtus ſan-
guis ſit; tum in calida Renum intem-
perie, in Dyſuria, in tartareis are-
noſis affectionibus. Unde quam pluri-
mi nominis celebritate permoti hune
libenter adeunt, tametſi nullum biben-
di ordinem ſervant. Nos auterm hujus
aquæ proprietates, quas alii ad vitrio-
Ium falſo retulerunt, ab earum tepore;
ac tantillo ſulphuris, ſalis, potiori ju-
re repetendas ducimus.

Hæc de Aquis citra Torrentem. In
parte adverſa Rupis tres parvo interval-
lo diſſiti fontes prodeunt. Primus ce-
teris ſpectabilior S. Luciæ fons; alter ſms. Lu:
minoris momenti la Garagna Incolis ciæ

E vo-
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vocatur; tertium nullo nomine, nul-
loque pretio habitum Balneatores indi-
cabant; cujus utilitas, ſiqua olim cogni-
ra fuit, ſua patrum memoria peni-
tus exciderat. Primo Luciæa nomen in-
ditum fuiſſe antiquis temporibus ajebant,
quod ejus latex tanquam inſignis ocu-
lorum medicina vulgo haberetur; eo-
que nunc etiam ruſtici oculos aliquan-
do lavant. Et quamquam hoc inane
collyrium prope ab omnibus negligatur,
attamen ejuſdem Laudatores audivimus,
qui ſæpius exploratam fuille eximiam
jllius virtutem dicerent: neque mirum
aut rarum eſſe aliquibus nihil profuiſſe,
cum fere illarum ægrotationum medela
quæratur, quæ immedicabiles ſunt. Ad-
debant ec remedio diutius utendum,
quod facere noſtri non ſolent, priſci
vero diligenter fecerunt. Adeo diffici-
le eſt ex animis hominum inſitam ve-
tuſtamque opinionem prorſus evellere.
Vir quidam, vidente me, imbecillos
jamdudum oculos hiſce aquis perſæpe
rigabat: quod fruſtra fieri a me etiam.
atque etiam admonitus, ac nullum re
ipſa levamen adeptus, ſpem omnem
claræ viſionis recuperandæ tandem ab-

jecit,
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rum virtus in oculos aliarum quoque
regionum fontibus falſlo attributa eſt:
fuit enim hoc medicinæ] genus poſteri-
tati ſine certa experientia tranſmiſſum.
Cujuſmodi porro fuiſſe conſtat calidos
fontes, quos in villa Ciceronis ad lit-
tus puteolanum paulo poſt ejus obitum
compertos Plinius commemorat, a
quodam Tullii liberto hiſce verſibus
commendatos:

Hic etiam apparent lymphaæ non ante

reperta,Languida quæ infuſo lumina rore
levant.

Sed alius eſt aquarum S: Luriæ uſus,
hicque communiter receptus. Peracto
ſcilicet a majoribus Thermis Potus,
Balnei, Sudationis, ac Stillicidii curri-
culo, huc demum lavandi cauſſa veni-
tur. Et nihil profecto temperatius hoc
balneo, hihil lenius, nihilque ſuavius;
cujus calorem cum aliquoties Thermo-
metro explorarem, modo ad ſexdecim,
modo ad viginti gradus ſurgebat. Qua-
re hujus Balnei calor fere æqualis eſt ca-
lori viſcerum minoris pulli. gallinacei.

Ego ſæpe ad illum Fontem adibam;

E 2 quò
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quo tempore Valderianis aquis commo-
ratus ſum; ejuſque laticem contrectanti
magis oleaceus, quàm alia quælibet bal-
neorum aqua, videbatur; ut propterea
nullo modo dubitandum ſit, quin copioſæ
ſulphurei cremoris partculæ in illo conti-
neantur; ex quarum congerie cum plurimi
albentes flocculi, tum gelatinoſa, vi-
reſcentia quædam corpora fiunt, quæ in
aquæductu reperiuntur. Quæ ibi con-
cretiones ex eo facile formantur, quod
canalis fere horizontaliter poſitus labro
committitur, ut aqua proinde motu le-
niſſimo. deſluat. Quamquam hæc cor-
pora non tantum ex ſulphurea, ter-
reſtri aquarum materia conſtare puto,
ſed etiam ex eo lentore, qui a deci-
duis herbis frondibus in fontis alveo
relinquitur; unde viridem colorem ac-
quirunt. Lutum quoddam prætereo in
aquæ decurſu obvium, quod ad ali-
quam utilitatem ægre traduci poteſt,
cum Vix ullo calore præditum ſit. Quod
vero ad ſalium qualitatem, Thermalis
hæc cum aliis longe calidioribus plane
convenit; quandoquidem cum mercu-
rii ſublimati ſolutione permiſta paucis
horæa momentis albicantem, cum

ſy-
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ſyrupo violato viridem colorem ſtatim
adipiſcitur.

Quapropter illa etiam ad potum eſ-
ſet aptiſima, ſi altior in clivo cunicu-
lus fieret, ex quo eadem purior ma-
naret. /£grotis enim perutilis foret ha-
bitu tenui, ac delicato ſenſu præditis,

quibus morbi ratione a ferventibus
magis actuoſis Thermis abſtinendum

eſt. Sed balneo, ut ajebam, nihil
haberi ſuavius, ac ne utilius quidem
poteſt ob ejus teporem, oleaceam
mollitudinem cum ſalis ſulphuris vir-
ture conjunctam. Gracilibus præſertim,

calidioris naturæ hominibus, tum in
rheumatiſmo, in variis Renum affectio-
nibus, in ſalſa vel acida ſanguinis dyſ-
craſia, in prurigine cutis, in herpetica
vel ſcabioſa labe magnopere profutu-
rum exiſtimo. Diutius tamen eo uten-
dum eſſet, quemadmodum Lucenſia,

DPiſana uſurpantur. In Balneo enim
ad piſanos colles triginta dierum ſpatio
Agros lavare meminit Autor MS. Co-
dicis, cujus epitome in Diarii Italici XI.
Libro legitur: quin narrat, eos olim
quadraginta vel quinquaginta diebus
palneare ſolitos fuiſſe, ideoque ex iis

E 3 quam-
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quamplurimos omnino ſanari. Hinc eos
irridet Medicos, qui unius horæ mo-
ram in temperatis aquis definiunt, ubi
multo diutius manendum eſſe conſtituit.
Quid, cum certiſſime affirmet quoſdam
ſcabioſos ad octavum, aut decimum
diem continenter diu noctuque ibidem
immorari qui, ſi antea recedant, ex
decidentibus cruſtis vexantur. Et qui-
dem in arido aere permoleſta fit ulce-
roſæ cutis contractio, ipſaque indumen-
1 plagas exaſperant; adeo ut aquis de-
nuo immergi n ibique manere oporteat,
donec abſterẽ, munda ſatis ulcuſ-
eula carne impleantur, pellicula con-
tegantur. Itaque occaſio aſſiduæ diu-
turnæque balneationis effecit, ut mira
ejuſdem virtus, ægrorum in lavan-
do tolerantia innoteſceret. Sel illa pro-
fecto memorabilior hiſtoria, quæ ab
codem Scriptore, tum a Clariſſimo
Zambeccario tradita eſt in eo Tractatu
de Piſanis Balneis, quem ſuperioribus
annis evulgavit. Mendicus quidam Bri-
xianus cum tetra ſcabie ulceroſa miſer-
rime ſe haberet, ad illa balnea ſe con-
tulit: ſemel demerſus ſolidum in iis men-
ſem exegit, totoque co tempore ero-

gata
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gata ſtipe victitavit; noctu vero, ne
ſuperna corporis parte, cum dormita-
ret, in aquas prolaberetur, fune alli-
gatus muro retinebatur: is demum ſa-
nitati reſtitutus e labro exivit, non ſua
ſponte, ſed Præfecto balreorum juben-
te expulſus. Verum tamen in hunc mo-
rem lavare robuſtiſſimis quidem homini-
bus liceat, omnia vitæ incommoda, labo-
reſque perpeti aſſuetis: nemini vero ſen-
tentiam roganti id pariter faciendum
ſuaderem; nam longe ſatius eſt aliquam
doloris moleſtiam grotos patienter fer-
re, qui ſubinde repetita corporis immer-
ſione majus in dies levamen, ac deni-
que ſanitatem conſequentur. Ut au-
tem ad balneum S. Luciæa redeam, dua-
rum triumve horarum ſpatio quotidia-
nam in eo lotionem multis tolerabilem
puto: ejuſdemque uſum ad plures heb-
domadas utiliter poſſe perduci, imo
contumaciſſimi quidam morbi, quorum
tutior in temperatis balneis medicina eſt,
aliter percurari vix poſſe videntur. Ne-
que ex longiore mora verendum eſt,
ne cutis ulceroſa fiat; cum ejus latex
propter mollitudinem atque teporem ſa-
lutaris linimenti loco ſitt. Id autem ge-

E 4 nus
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nus ulcera ab immodico Thermarum
calore, vel acritudine ſolent excitari.
Quocirca in calidioribus Valderianis ſi-
qui nimium permanſerint, ut eo cutis
malo afficiantur (quod tamen neſcio an
cuiquam acciderit) hi præſens auxilium
in S. Luciæ balneo certiſſime reperient.
Ceterum grotis prope omnibus, ma-
ximeque gracilibus ſtrigoſis opus eſſe
judico, ut biduo aut triduo hoc idem
Solium ingrediantur, poſteaquam ſatis
in ſuperioribus Thermis laverint: ut
nempe univerſo corpori temperies, cu-
ti autem lenitas ac mollitudo concilie-
tur.

At enim ad hoc Balneum quotieſ-
cunque accederem, ejuſdemque exi-
mias qualitates animo reputarem, æger-
rime ferebam idoneum lavationi locum
deeſſe; utiliſſimumque laticem ita con-
temni, ut parvo vili Labro recipe-
retur. Sed neque ullum ibi Domici-
lium, ullumque Tectum eſt; ideoque
ad hoc lavacrum vix ter aut quater ve-
nire ſolent. ægroti. Lectulum illuc aſ-
portari quidam curant, ubi loti recuba-
re queant; quæ res aliis cum nimium
operoſa eſt, tum plerique alii idonea ad

id
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id ſupellectile deſtituuntur. Adde hæe
extemporalia, quaſi tumultuaria
præſidia adverſus variam cœli intem-
periem vix quicquam valere. Inſuper
quiſquis Balneum ingredi cupit, fron-
dibus primum in caſulæ ſpeciem im-
plicatis Labrum cooperiri ſtudet, quo
ſe ſe ab aeris inclementia tueatur. Eo-
rum ſane permagni intereſt, quorum
curæ Balnearia credita ſunt, hæc ipſæ
refici, inſtaurarique, ut exterorum,
nobiliumque virorum multitudo ad Bal-
neas invitetur. Sed ipſi quominus id
perficiant, calamitatem temporum,

loci paupertatem cauſantur. Quo-
circa admodum vereor, ut Valderia-
nam Vallem aliquando florentem
beatam videamus: quod alias ad-
monuimus, pleraque ad vitæ commo-
da, victus rationem ſpectantia Ad-
miniſtrorum ſtudio ac labore compa-
randa eſſe; nunc palam aperteque di-
cere non dubitamus, eam Balneorum
inſtaurationem, quæ ſine magnis ſump-
ribus perfici nequeat, ad Summo-
rum Principum munificentiam pertine-

re,
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Supereſt, ut de altero minori Fon-

te, qui parum a ſuperiore diſſitus eſt,
paucula ſummatim dicamus. Hic igi-
tur cum BRalneo S. Luciæa comparatus,
etſi æque tepens in ſpeciem videatur,
paulo tamen calidior Thermometri ex-
perimento deprehenditur; eumque non
judicio ſenſus, at conjectura ſub ſalſum
eſſe aſſequimur; quod ſicuti ad alias
majores Thermas, ita ad hunc fontem
Rupicapræ interdum veniant. Porro au-
tem hujus aquæ ſalem haudquaquam ab
æo diverſum eſſe, qui cæteris Therma-
libus continetur, facile judicamus. Ce-
terum neque gallæ pulvis, neque aci-
di liquores, neque alkalici ejus laticem
immutant. Nihil de hujus virtute di-
cam, quia nunquam ad Balneum, ra-
riſſimeque ad Potum uſurpatur. Enim
vero ubi plures ſunt præcellentes atque
uberrimi fontes, quis ejus deſiderio mo-
veatur, ſi quando omnino neglectus,
quin etiam diſperditus ſit? Idem de ter-
tio anonymo jam penitus exoleto, tum
de aliis quibuſdam exiguis tepentium
aquarum. ſcatebris potiori jure dicendum
eſt.

Interim hæc noſtra de calidis Aquis
ha-
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habita oratio frigidas in mentem revo-
cat, quæ plurimæ, atque pellucidæ ab
iiſdem oriuntur Rupibus, unde Ther-
males proſiliunt. Earum aliæ ſalubres,
aliæ? hominum valetudini adverſæe di-
cuntur; ſive ob earum algorem,
cruditatem; ſive quod pravam occul-
ram aliam qualitatem in venis montium
receperint. Sed ab illarum effectis hæc
prius cognitio deducenda eſt, quam
cauſſæ pravitatis inveſtigentur. Cum
autem locus ille habiratoribus careat,

quarta dumtaxat. anni parte hoſpites
admittat; fieri vix poteſt, ut aquarum
bonitas, vel malitia illorum uſu ex-
perientia comprobetur, qui ad panem
conficiendum Thermalibus utuntur,
vini potu multo magis quam frigidis
aquis delectantur. Quod ſi coquendis
cibis frigidas adhibere velis, facile po-
teſt vitioſa qualitas vi ignis, ipfaque
coctione emendari. Neque vero infi-
ciamur ejuſmodi latices, uti ajunt, hu-
manæ naturæ inimicos eſſe, utpote ſi-
miles eorum ſontium, qui ab excelſis,

nivoſis aliarum regionum montibus in
ſubjectas valles, finitimamque planitiem
decurrunt. Hi ęonim, præterquamquod

gra-
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graves advenis eſſe ſolent, incolas etiam
gutturoſos eſficiunt. Idem morbus, Val-
derienſem illum tractum ſiqui homines
habitarent,. eis, ut opinor, familiaris
eſſec: qui tamen præſentem medici-
nam in Thermalibus aquis invenirent.

Sed linquamus hæc, ut, quod in eo
ſolitudinis loco relaxandi animi gratia a
nobis ſuſceptum eſt, tibi aperiam. Te-
pentes aquas cum frigidis comparabam
ſciendi cupidus, quantum hæ ab illa-
rum tepore recederent. Unum S. Lu-
ciæ fontem delegi; quorſum enim cum
frigidis omnes ad unum tepidos con-
tuliſſ'em Primum merſi Thermome-
trum in aquam Balnei; liquor ſex-
decim gradus aſcendit ſupra gradum,
in quo erat ante immerſionem. Ad bi-
nas deinde in vicinia frigidas veni
merſo in primam Thermometro quinos
tantum gradus, in alteram vero ſep-
temdecim liquor deſcendit. Rurſus ad
olivum montis acceſſi, unde calidiores
Thermæ prodeunt: ibi enim frigida
naſcitur, quam ſtomacho valde infen-
ſam eſſe Balneatores dicebant. Fluit
illa e cuniculo in ampliorem cavernam,
quæ lapide latiſimo tegitur; in quem

lo-
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locum demiſſo Thermometri globo mi-
nor gradibus quindecim. liquoris altitu-
do facta eſt. Poſtremo in remotiore
a Thermis ſcaturigine periculum feci,
in qua duobus viginti gradibus ma-
gis, quam in aere, depreſſum liquo-
rem animadverti.

Veruntamen, inquie?, quænam ex
iſta diligenti indagatione utilitas Ini-
rio quidem nulla, ut ſæpe fit, cum
multo labore nihil conficimus; id au-
tem otioſe factitabam. Poſtea vero me-
cum ipſe cogitare cœpi, quantus ille
calor ſubterraneus ſit, a quo fontes
longiſſime abeuntes tepidi ſcaturiunt:
cum alii econtrario ita gelidi prodeant,
ut in his triginta, quin imo quadragin-
ta fere gradus, quam in tepentibus
aquis, liquor Thermometri humilius deſ-
cendat. Quanto porro vehementior il-
le idem reputandus eſt ignis, ſi ad eas
Thermas aquarum affluentia ſpectabiles
attendamus, quarum urens calor eſt,
ut digitis tolerari nequeat Quod ſi
maxima illius efficacitas, virtus ad-
mirabilis eſt, multo mirabilior ejus pe-
rennitas. Cauſſas quidem aſſequimur
aquarum aſſidue, indeſinenter ex

mon-
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montibus defluentium, eaſque omnium
doctiſime illuſtravit CI. Vallifnerius.
Sed quis explicuerit, aut potius animo
comprehenderit hujus ignis originem
perpetuo in profundo ſpecu ardentis,
qui e novo pabulo tantumdem reviviſ-
cit, quantum ex hoc ipſo continenter
abſumitur; quique interrupta temporum
ſucceſſione poſt omnem memoriam per-
ſeverat Quemadmodum ille in terræ
viſceribus gignatur, certiſſimis docemur
philoſophorum experimentis: at obſcu-
riſſima ejuſdem perpetuitatis ratio adhuc
ignota eſt, hominumque ingenia exer-
cet. Vaſti per me ſint in montibus
gurgites, ubi ſulphur, ubi ferrum, ubi
marchaſitæ, bituminoſa corpora; ubi
lapis calcarius, aut calaminaris, ubi
demum ſpiritus quidam, vel ſal acidus
abundet, a quo memorati fomites ca-
Ioris aſſidue excitentur. Sed quid hæc?
oſtendunt tantummodo ibi eſſe æſtum,
ibi calorem quoque vehementem, ac
diuturnum; verum qui ignis ad pluri-
ma ſæcula ſine ulla intermiſſione vigere
queat, non facile demonſtrant. At
enim, opinor, illa omni materia, ex
qua aſſiduus calor extricatur-, tandem

ab-
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2bſumpta, fieri aliquando neceſſum erit,
ut, quæ ab omni ævo calidiſſimæ aquæ
erumpunt, primum in tepidas, deinde
etiam in frigidas commutentur: ſicuti
dubitare non poſſumus, quin venturo

tempore gelidi quidam Fontes in Ther-
mas convertantur; quod utique præte-
rita jam ætate contigiſſe nonnulli tra-
diderunt.

Denique a Valderiano tractu priuſ-
quam diſcederem, ab incolis ſcicitabar,
an ullas inſuper minerales aquas circum
ea loca noviſſent. Atque in cacumine
proximi montis ſcaturiginem indicabant,
quæ initio albeſcit, ſuoque in defiuxu
limpida fitt. Quod procul dubio intel-
Iectu facillimum eſt, ſiquidem aqua ema-
nans albidam terram ſecum abripit,
quæ ea rapidius erumpente diffunditur,
tardo vero motu ſluente delabitur. A-
lii, qui eam vallem inhabitant, qua iter
eſt in charturienſe Cœnobium, ultra hu-
jus monaſterii ſedem quoſdam montes
oſtendebant, unde medicinales aquæ
olim prodirent: ſed, neſcio qua homi-
num malitia, eaſdem aſſerebant diſtur,
batas eſſe, aut confepultas. Animus
erat trajectis rupibus ad Vinadenſes

Ther-
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Thermas Valderio me conferre, niſi
præter ſpem oblata eſſet occaſio mutan-
di conſilii. Cum iis autem inito ſer-
mone, qui tum Valderii, tum Vinadii
Balneas bene ſibi cognitas atque explo-
ratas eſſe dicerens, nihil certum colli-
gere potui. Vinadenſes ajebant magis
calefacere ſiccare, quam Valderia-
nas, in reſolvendis tumoribus præ-
cellere; præterea ſulphureis partibus
præpollere, tum quod graviorem ha-
litum effundant; tum quod argentei
nurumi in eas injecti obſcuriorem colo-
rem acquirant. Deinde apud Vinaden-
ſes panem confici præſtantiorem, quam
apud Valderianos, cum ab utriſque
adhibeantur Thermæ. Alii vero hæc
fere omnia negabant; ac tantum eos
fontes Vinadii calidiores, magis ſul-
phuratos eſſe concedebant, ubi luta re-
periuntur, ceteros Valderianis virtute
efficacia cedere. Sed de Lutis quoque
res eſt inter eos controverſa; quidam
enim ibi congenita, aliqui contra a
Dinienſibus in Gallo Provincia Balneis
iſthuc trarſvecta fuiſſe dicunt; quod
memoriæ proditum a majoribus ſit. No-
bis vero illorum autoritas majoris mo-

menti
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menti tunc eſſe videbatur, qui Ther-
marum collatione habita de utriſque ju-
dicium Medici experientiſſimi tuliſſent,
vel Melani, vel Maiſi, vel Alberti, qui
Medicinam in ea dudum regione, ſum-
maque cum laude excoluerint. Hi au-
tem peritiſſimi viri inter Vinadenſes
Valderianas nihil eſſe diſcriminis credi-
derunt. Sed quoniam vereres Medici
mineralium aquarum naturam ex fallã-
cibus notis plerumque deduxerunt, id-
circo earum ſententiis, niſi poſt diligen-
tem, accuratam rerum indaginem,
plane aſſentiri nolu. Quare, cum ab
eximio viro D. Javello, qui camdem
diſciplinam Vinadii profitetur, de iĩis
Thermalibus nonnulla quæſiſſem, is mi-
hi quemdam ſalem juxta ſcaturigines
concretum, atque a ſe ipſo collectum
perhumaniter miſit. Sal iſte vix ullis
terrenis partibus permiſtus, valdeque
ſalſus eſt; neque cum acidis liquoribus
fermenteſcit. Quis igitur non videt aæ
Valderianis natura quantitate ſalis Vi-
nadenſes plurimum diſcrepare ut proin-
de vix dubitem, quin aliæ earumdem
Thermalium varietates factis experimen-
tis, obſervationibus dignoſci poſſint:

T Sed
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Sed finem ſcribendi nunc demim fie-

ri tempus eſt, præſertim quod a pro-
poſito argumento me longius abeſſe ani-
madvertam. Id unum, Vir Ampliſſi-

me, reliquum eſt, quod majorem in
modum peto abs te, obteſtor, ut,
alteram hanc tuo conſilio ſuſceptam Diſ-
ſertationem poſteaquam accurate perle-
geris, ſapientiſſimum tuum judicium ſyn-
cero, ut ſoles, animo ad me ſcribas.
Vale.

Auguſtæa Taurinorum. Non. Decemb.

MDCCXVIII
Vã

FINIS.
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