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Sbe lepee Meligion , ibr lehet fie Burgerpfiichi ¢
Auf ipres Kdrpers Wohl und Bildbung feht b niche
£in Ungenannicr.

@ein Geift vertoellt; wenn ihr den Kérper vergest s
und fein Hery wird fiedh; wenn bt es mit lanter dhos
tifhen @peifen ndbre == baut alle feine Scvifte an,
80f eine der andern bdiene,

Rleine Sdhtiften — heratiss
gegeben v, Geovile. €, -9,

Wil du einen Eraftoollen SKorper baben , fo Lehre ifn
©ehorfam gegen deinen Willen; gymuafive ihn nuter

@chweif und Yrbeit. ‘ :
Xenophi Memorab: IT I §, 28,

Bue ein Heil giebts fiir beybe: firengt den Geift nichs
obne den Kdrper, den Kdrper nicht obue den Geife
an, damit bepde gleich Evdfrig , uud im Gleicdhges
widyte fiebend, [gefund bleiben.

In Timaeo pag. 1086, 4,
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nvcdlandbtigfien Churpringen
sm Ludwig Augui —
dann den gleichfals
Durchlandhtigfien Pringen
Karl Theodor, yp Pins

alsg
meinen gnadigften
Surften,
nid

Hevren, Hervenac, 2w,







Durchlandtiafier Churnring!

Gndvigfte Pringen,
und 3
Hevven, Heveen . .

@er gnadigfte Bevfall, niit vem HSchft-
7 felbe nieine neulich unternommene
geringe rbeit einer Previge hber Sottes=
und Menfdhenticbe aufsunchmen gerubten,
bat mich cemuntert, nun cin Werkdyen an=
dever Zivt, twovon unjer Jeitalter, und jus
mal unjer Waterland eben feinen Ueberfiuf
aufiveifen tann, gum Drucke ju befordern ,
Da Die Befolgung der davinn enthaitenen
Soeen und Wabrieiren befonners fir uns
fere junge Nachivelt vom beften Erfolge
fepn; im Gegentheile aber die fernere Vv
nadylaBigung devfelben an der immer mebe
fichtbar werdenven Korper = und Goftess
lahmung , und dem beveits faft aligemein
einveifenven Siechtbum ver Sterdlichen

mit Recht alle Schuld teagen mifte.
Bebanntlich fchrantee man fich bigher bey
dev Ersichung junger feute, und vorgligs
lich beym Sdchfien, und Hoben Avel faft
nue auf blege einfeitige Sultur peg Gelfies
e, obne von dem lichen fovpec (dev doch
fo innigft mit ihm vecbunden ift, und feiz
wen machtigen Cinfluf auf felben {0 aliges
.3 e




mefn geltend su machen, und ju bebaupten
ieeif) mebt, ol bochft fpacjome Notis,
und die fuperficieliefte Kentnif su nebhmen,
bep bev feine cigentliche Ausbildung gang
peracien wurde,

Um den teauvigen Solgen diefer einfeiz
tigen Behandiungsart, die bighey in der
Grsiehung junger Teltblieger beliebt, und
angenommen 1war, 3u begegnen, giebts
fein anberes SNittel, ald von Nun an —
auf viz fo fehr crwinfchte Wereinigung dey
SHipung ded Krpers und der 2BHildung des
Gieiftes gu dringen, toelch beyde miteinans
bor nercint, Dad fhonfte menfibliche Sdeal
e cip malres Bild und Meifterfifict von
Cattegorvfic und Korpeckeaft 5 getrennt
aoer, 10 jedem Betraghte immer nur Halbs
senichen fchaffon.

Cay piefer Hinficht wage i) 8 yvieder=
fot, chne Plece gu Hochit Devo Fhfen
11 Legen, und n tiefefter Ehrfuvdyt suweis
pon, peren Snhalt, nad) dem Yusfpruche
pee o ufasfidvtgton Eegieher, der enfidhts=
e fleisen Yergte, und felbfi Ded grayen, wets

feften




feftert DtfortBuime jum Beften der Menjch-
beit tud SGelt von jeber hatte allgemein
betunat fepn follen,

Sy meyne die Symnaftf, oder pwecks
tmiafiy veranfialtete Seibeslibungeni, burdy
twetche m oee Vorgeit, alle jene grofe Bl
Fevfeheften , beelihmten Konige und augges
jeichnetetten Mdannet, tiber dever Thaten tir
etftaunen, fich gu fo auBetordentlichen Mens
fiyen und elven jedec At bilveten, und allen
theen Dandlungen (felbft ibre Lafter nich
ausgenomimen ) dag iegel dev Mannss
Feaft und Stofe aufdrlicBten, und alle die
Dorsitge und Fahigkeiten des Seiftes, ver
eele und des Leibeg in einem fo boben
Grade fid) etvangen ; bdaf feither Die
Nachiwelr nichts Aebnliches gengte, und
auptoeifen Fonnte. ‘

SOt Dero Durchlauchtinfre V4=
ter's Denen jedé Tabrheit inniaff willfonts
et it werden qewif aud) ven 2B.oth
oir Lefbesiibungen i dhason, uno aifd
audy fie Rofdeoerung perictoen auf cing
Art 80 forgen wifjen , die, o EHfﬁfjfi

i




ift, Epodhe.machen, von den foohlthatigs
flen,, ccipieBlichften Solgen fepn , und alio
binuen turger Beit Haictn ju dem Aang
eince Der crften und ausgeseichnetiten Jtas
tionen ver 2L@elt. vhiken mifte.  Gangbes
fec'r von ‘et toiftichiten Hoffaung und dem
beieften Wdunide, paf oiefer Seitpuntt

ja nicht mene ferne {2 vecbleibe e
SMeines Durchlaudtigiien
Ehurpringen
unbd

Meincr gudvigiten Pringen
uNno
Heveen’, eveen 1. 26

Minden
ben 12, Ang. 1799.

Uneerthinid - aeborfamiter
oer Berfaffers




Cinfeifung

qie gange Lelt Flagt diber den phyfifchen
) Werfan des “Fultivierten Menfbenge:
febledyts, tiber die Audartung dev alter fernfes
. ften’ hevoifhen Natur — und dufert dngfts
(ich ibre Beforgnif Uber die immer fdhwdder,
wd elenber werdenden Generationen. :

Wenn gleiy unfere Borfielung , und
anberee ibre Refationen fiber Foloffalifche Grde
fe a) , ungeeure Reibesbefdhaffenbeit , und
Bundest und mee jdfrige Lebenddauer unf:

ver Bovfahrer, dev alten Gevmanier, und
Gal=

a) Dreytaufend Jabr alte Mumien beweifen
fattfam dag Gegentheil von unfrer vorgegebes
~ nen Kleinfeit , und gwergartigen NYuaartung.

Symmaft %
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Galtier; fo wie der Heutigen Patagonier a ),
meift febr unridbtig , unbd: ibertrieben find ,
und nue von enthufiaftifdien Bewunderern ves
Alterthums, und eifrigen Anbethern des Lin-
gewdpnlichen fo vorgeseichnet, und forgfdlti
audgemadlt worden: fo liegt in diefer Klage
fiber Ausdartung des Menfhengefchlechts mit
der damit vetbundenen Beforgnif feined immer
mehr surehuienden Clends dem ungeadht nody
viel LWabred, und Abndungsmiitdiges file uns
fhwdchere Nadhéommlinge, :

Nue ifts su bedauerny Do wir die Quel-
fe unfrer phyfifchen Adbnabhme, und Kdrper-
fdwacdye nicht viel mehr in ung felbft aufius
dhen; fondern fie behaglicher, und mit gange
lither. Selbftberubigung, und Jufriedenheit
inden fiefmiitterfichen und (nach unferm Boy-
geben., -und einfeitigey Bebauptung ) imme
mehr abgenubt werdenden LWivkungen der Na:
tue finden faffen, ober gefunden 3u - Daben
wabhnen.

Und

a)‘ John MWinter , ein englifdyer Seefalrey, fab
teinen Patagonier, dev die Englander an Grds
fie nbertroffen paste.
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Lnd body bleibts ewig wabt , und audge=
madyt, Daf die Gefeke dev Natur unumdp=
lich findy folglich dap fie mit eben der Kraft,
und Form atle Gefcydpfe Heute nody wie fonft
bifdet, und wir alfo nicdhtd von unfrer PHyfis
fdyen Berfdhlimmerung auf eine Abanderung
ibrer Gejese und LWirkameeit fehieben dirfen.

Wahrlidy es braucht , um ein Fraftvoles
ved Menfehengefchlecht heryuftelen, mehr nicdt,
al8 unfere widernatirliche Erzichungs - und
Lebensdart ju andern — unfrer Fleinen Nad=
welt mehr frepe Luft, frepe haufige Bewes
gung, und Arbeit in felber a), Falted Bad,
yenig verhlillende Kleidung, einfade Nabs
tung b). — und durd) dich alles die ndthige
Abhartung ju verfdaffen, dadurdy fichy der ehe-

A 2 malige

a) Nach Tiffot , ftdrfen fie die Fafern , er:
o Balten die flunfigen Theile in ihrem angemef:
fenen Stanve , erwecten die Ehluft , evleidd:

. sern die Abfonderung , erheben den Muth,

und erweden im gangen Nevoenfyfteme cing
angenchme Cmpfindung,’’

b) Die cibos fimplices des Taciti — bie
oudh) nach Galen. cap. 3. dev Weisheit und
‘werninftigen Seele {o gute Dienfte thut.
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malige junge Geemanier Gefundheit und Stdse
fo, Giewandtheit und Douer ded Korpers,
Standpaftigheit und: alte Treue , Muth und
Gegenwart ded Geiftes errang.

Atein," yoenn unfre Mitter ihre 3artm
Hnde mifig in den weidyen Sdook legen )
- und vor, inund nad der Gebutt einesd neiten
Weltbiiegers: fich. jeder Ausfchweifung, und
fupuridfen Lebensart s jedem leidenfchaftlichen
Fricbe, macdytigen Worurtheile, banger Jurcht,
und Guwartung (die Sdhwddyung gebiethen)
iberfaffens, und preis geben; -

denn ‘unfeve fernere Anfdmmlinge vom
Mutterfeibe binfinfen — in warme Bdbder
und Feverbetter , an Ofe Bruft, und in die
Yrme’ ciner bublevifeh = entbrdfteten Amme ,
und Warterinn, 1 die fchauckelnde Wiege ,
aum, lecterhaften @chnuller ) . und ju-dem eio
fernes Cerband ihrer jacten Gfieders < audh
fiberdas immer dev Fiblern,  ftdvfenden’ Cuft
beraubt, udd burd das Dunfibad ifirer eigs

nen Atmosphire gefdhwddyt werden; —
- FBenny dad Kind nie fich fel6ft und feiners
eignes %exvegungen C uste gehoriger - Aufo
At )
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fit) frey gegeben, und nur ju Bald mit wi-
deenatiiclichen Kleidungsftticfen a), mitunter
audh einer Pelymiige, wud den alerliebften ens
gen Veinfleidern — vertraut gemadht ) und
forgfaltig verhiitet vivd , vaf ihms ja an Feis
ner der BequemlicyFeiten jemald mangle , und
gebreche; —

Wenn unfer Kndblein b) — fratt im
Srepen ey Hige und Kdlte, im Wind und
Regen gegen den Ginfluf jeder Witterung (der
wit immer, und unumgdanglich nothrendig
audgefest find) fich absubdrten , und feine
Glicder durdy Ucbungen, Geben, Laufen ,
@pringen, Werfen 20, gu fackens fo wie

A:3 durch

+ ) Und Anlegung dev Feffeln an Hals, Bruft,
Lenden, Knien, und Figen. Daber {agt
Srank: MWer lange in einer engen Hille cinz
gefchmirt febte, ver verldre endlich alle Muss
telfraft, und wirde jur Puppe, wie unfre
mebrefien Stadtichdnen , und Struger find.

b) Diefes Alter, fagt Tiffot, ift den Leibess
fbungen gewiedmet , die den Leib ftarfen ,
UKD nicdht dem Studiren, das ihn {dwdidst,
und am Wachathum vevhindert.
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purch ales dief in feine Seele die fKeime ded
Muthd, der Unerfbroctenbeit, dev Ihdtige
feit, und ded Denfens Uber Naturgegenttdns
de Hervorsulocfen — yoenn, fage ich, unfer
Knab dagegen fhon anfangt, gelehrt ju thun,
mit Jiefenichritten auf das Gebieth der Ges
febrfambeit a) [o8geht , wenigft des Tags
viet Stunden in der Scule, und nody chen fo |
viele tiber aufgegedene Schularbeiten im Stys
vlerjinutter 3u Haufe fit; die wenigen paar
Srepltunden b) aber in angenehmer Gefhdft-

lofigFeit

v a) Tiffot fagt wiever {chon: ,,Man verlangt
fehon anpalienven Fleif, und der ift fir vie
SRinvbeit totlich; man will Wunder {daf-
fen , und am Cubde werden NMarren daraus’’
= und anderdwo: ,,Die Natur ift nidht im
Etande, gwey fhnelle Entwiclungen yu glets
e eit mit gutem Crolge vorwdrts 3u
bringen.

b) DHierauf, fagt Frank . folite die Polizey ein
wachfames Auge haben; bdasd ifi nicht der
MWey, brandhbare Birger des Staara nach
vollbradyrer Acbeit ju neuen Vemibungen
fiie das Wohl ihrer JNebenmenfdhen tauglich
3 madpen, V. 111 791.




Tofigfeit bey weckwidrigen Gefedfchaften und
Befudhen , ey folchen Haudlichers und dffents
lihen Wergniigungen , unter faden Gefprds
then; albernen Grzdblungen , und Romanens
TeFturen, bep nicdlichen Jafeln a), fiumpfz
madenden Kavtenfpielen , und fiie ibn we=
nig paffenden Komddien 5 oder  qud ety
bep felbft  gewdblten » unflugen und ges
fabroeten Spiefenim Freyen verfdhleidert 3
und alfo die edle Jeit ded Auffeimens und
Biiihens verrandelt , und verfdhlummert; —

LWenn endlich unfer Jiingling ( ich fchweis
ge von dem Mannsalter, der Lebendart, und
Befdaftigung nacy den Fabhren der. Eryies
bung) bey fo einer bidher unterhaltenen its
peclidhen Unthdrigfeit einen joar ausgewadys
fenen, aber nichyt ausgebildeten; einen gros
Ben, aber nidyt Fraftvolien Korwer exhdlts ja
aldgemach feine Rofen von den Wangen vers
liert, und beynabe fchon aufhoet ju leber, Wo
s erft recht beginnen foil — ober voeny im
) I ®egen=

s T

) JeBt ift ep foweit gefommen , dafalle tbrs

verliche Bewegung aus guten .ﬁaufem oers
bannt ift,




Gegentheile der Jtingling-ausd den avbeitest
den drmern Volldkaffen (bey ganylicy vernadh=
Iagigter Gieiftesbildung) durdy ju friihe und
Beftige vorgegangene Korper - und Krdftenane
ftrengung um ded Magens willen fchen vets
berbt und verfelippelt Ak, 0a man doch, um
bas ju verhitten, ded jungen Roffes lange ge=
nug fdont a) — oder -wenn (was eben fo
fcblimm ift ) ein folch anberer bey lange forts
gefessten fhoddhlichen Befhdafftigungen, und
Arbeitern , wie jenen: ded Leinwebers , und
Gdyneiders 2. bey Jeiten gur Lebensfatten ,
frafr: und faftlofen magern Figur heranges
wadjen ) ober vielmehr gefiecht ifi :

v 9Bie'um alfe Welt follen wir da jur Eyi-
fteny einer frafrooliern, Gefunbdheir und Stay=
fe, @tandhaftigheit und Muth , gany Sners
gie, und @dmwungtraft athmenden Cieneraz
tion jemald gelangen fonnen?

"3 war eine Beit, wo man von Kranf:
Beiten fehr wenig wufte, und o das After
T fait

a ) Le travail precoce, au quel Penfane du
paysan est astreint, est un mal réel pour
le pais. Tissot Avis au peuple, Tom,
T §, 396.
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faft dieeingige RKrantheit; der Tod aber (fehr
wenige und einfache MNittel dagegen audges
nommen) bder eingige Aryt war ; bingegen
{tund diefe Epodye auch nicht, wie uns die =
ten fagen; unter dem Scepter Saturns ; fons
dern det Natur. €3 (AFt fidy alfo leicht den=
eny daf eine von jeber gang naturiidrige
Behandlung, und Lebendart bed Menfchen ,
bey der faft jede etroas bedeutendere Bewegung,
und Fhatigleit des Korpers a) verbannt wae,
nichts anderd , alg die fehadlichften Folgen flie
ibr, und den Staat nady fich sichen Fonnte.

RNatticlich fihete Leibesrube immer lurys
tidfe Lcbendart,. und beyde ein ganjes Heer
von bigher ungefannten Keantheiten b) nady
fih, Die fih mamenlod, und in dem Maafe

A 5 lebengs

a) Die nachy Adtermann {0 nothiwendig, als
die Syeife ift,

b) Ueberhaunt , fagt eben biefer, ift die fisens

de Lebensart die Quelle von alien Krantheiten,

weldye die Wergte Fackeftifche nenmer, und des

ren Anzabl ift fehr detvdchelih o  Ackers

mann. &, 64. Wber die Krantheit der Geo
lerten.
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Tebensgefahelich a) vervielfaftigten, in dem
man fidy von der lieben Nutternatur, und
iprem woblthdtigen Jnftinfte — von ihren
getretten Worfdhriften, und gutgemeynten Cins
richtungen enifernte.  Dagegen ftudierten die
enfdhen die Medictn — und. ed war nun des
Medicinierens, Schwiensd, und Uberlaffens 2.
Fein Cude: anfiart baf man fidy der: Natur,
um: aus ibree Bruft wieder Korpevtdefe, Les
bengdauer , und Gefundheit ju faugen, mepe
Bette ndbern . die Sadhe von vorne angreifen,
und fidy, - und feinen Geift mebr naturg’vedyt
in ein gehoriges Werhaltnif mit dem Koeper,
und deffen Auobildung feien follen — in der
fichern Ucbergenrqung , daf ofrie deffen gefun:
ven Quitande , Kraft und Stirbe — dem
gtéﬁten Gut auf Erven = b ) aud) Geiftund

Seele

2). Nad) Sifmildh fierben in den erften jehn
Sahren faft die Halfte der Gebobrnen; und
nadh MWilliam Klad's in grofien Stibten die

_ Hilfre vor bem dritten 2 Fabr,  Bergleich der
Erevblidyteit besd Menjchengefchlechts,

b) Etn weifer Mann fagts ,,Fiir ben BVerluft

ey Sugendlvaft und Gefundbeit entfchavige
ung
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Seele geldfhmt, ihre Kraften abgefpannt 3 hie- |
mit jum fernern Nachdenfern , und Wollen |
a) untldytig gemacyt werden, und fo nach
URd nady ibre gange Schnelfraft verlieven. - - i
Atte moralifihe , und geiftige Krantheiten
alfo baben geopten Theild, und darunter bes
fonders eine gemwiffe gcbetme Sugenditinve b),
ihren

uns nidhtd ~ nid)t Reichthum, nicht Ehre,
nid)t Gelehriambeit, nicht Weisheit ; ja md)t
bie exhabenfte Tugend.

a) Plus le corps eft foible, plus il com-
mande; plus il eft fore, plus il obéit.
Ilfaut que le corps aitde la vigueur pour
obéir 4 I’ ame ¢ un bon Servitenr doit
étre robufte. Emile. Pag. 34 & 35. w=
Und anderéwo im Gegenfas ¢ ,,La force

Y du corps, et celle de Pame; la Raifon
d’un fage, et la vigueur d’un Athléte.

b) ,MWenn ver Korper in frever Luft unter
verfchiedenen Anfirengungen fleifig gedbe,
und gegen den Cindruct weidhlicher Empfine 1
dungen abgehdrtet wird: fo tritt der Knab I
in vag Uleer ded Jiinglings, und diefer in
bad NAlter des Mannes, ohne daf fhadlidye .
und fo abfchenliche Neigungen ivgendivo MWucs i
sl faffen Eonuten.” Borner vonder-Huanie.
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ibren &if i einem Franflichchrodchlichen Roe-
per a) und deffen Unthatigeit, auf die dann
Dabitueier Miifiggang, trdge Rube, und Be-
© quemlidhfeit; und fo fort auf fie alle Leidens
fdbaften und Lafter folgen , die den Staat im
Synnerften er{dhiittern , die firafende Gerech=
tigfeit befdhdfftigen, bie wafeften Gefese der
Negierung cludiven, und jene der Natur fo:
gar frithzeitig aud dem menfehlichen Hergen vees
drangen, ober wengft o gang jum Stilfdyei-
gen bringen,

Und taraud dann werden in der Gefells
fchaft die ewigen Collifionen, immer Ebbe und
Kiuth ver Gefinnungen und Handlungsart
der Menfchen, und endlich ver unfanfrefte Wis
derfprudy jwifdhen Reib und Seele, jwifchen
Rebr - und Grundfdgen und devfelben Ausfiph=
tung und Befolgung erjeugt. — Hiemit bleibt

: bas

a) ,,Phyfifcher Berfall , und movalifdyes Bers
perbuifi find genau miteinander verfuipft
und eben die Gefetie , durch welche fily die
Gefunbdleit geforgt werderr muf, dienen audy
sur Grbaltung und Besbeffevung der Sitten.
Doublet.
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bad gange Nefultat unfrew bigher belichten und
verbehreen GrgiefungBart gu wweit getvichene
%”feiam'u;zg und, weibijdye Wersartiung a),
Mangel Edupertichor: KReafe wud der Gefipict=
lichFeit, ‘ber’ Lebensdamer, und Nervofitdt,
und endlicy Edeper = und Geiftesiveichlichieit ,
und @dwdade b) mit: alien den unfeligen
Solgen , davon eine faffthe LBahl der Vegs
gniigungen nidyt die gevingfte ift.

@eit der Entftehung der fogenannten neys
et Cryiehung, bie aber Kennep fchon bepm
Plato , und andern alten Griedyen finden ,
wurde diefer Ntenfdhenentnervung, und fhwads
lihen @iechthume gwar in Schriften tapfer

: entges

a) . Dieber, pafiet fehr fhictlich bie Fabel
Gellertd von den Affen. und Bdren — und
was Roufjean fagt: ,,Pour ne les pas ex-
poser d quelques maux de la nature,
vous &tes 1' artisan de ceux, qu’ elle ne
leur-a ‘pas’donnés,

b.) ,,Celui entre nous, quisait le micux fup-
Porter les biens et les maux de cette vie,
€st. le mieux €levé, ¢ . Emije, P. 1L p.
159 _
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entgegen geatbeitet ) und gu Leibe gegangen's
aber in der Ausiibung, und im Algemeinen
waid bigher gur Cryielung einer fraftvoliern
RachFommenfcyaft in den Patdften der Gros
gen , unbd NReiden fo wenig, als in den nies
pern Hiitten der demern BVoltsFlaffen gethan;
woeil fich in Rictficht der Exfrern — Mode,Vors
urtheil , und feiner Ton gewaltig dawider
auflehnten , und fremmtens bep den Leptern
aber die ales vermdgende Gegengewobhnbeit ,
trdge BequemlichEeit ) und ftupide RNichtsthus
nerey ftdts dagwifchen Famen, und dringen=
vere Bedtufniffe fie, an o was ju denten,
Daran hinderten.

Was bdie woblthdtigen Werbefferungen,
und Reformen auf hohen, voie in den niedern,
und bitegerlidhen Schulen — 'in dffentlichen,
wie in privat Cryichungéhdufern Betrifft ; fo
feprantten fie fich von jeher Lediglich nur auf
beffere movalifbe Leitung , auf goectmdBigeve
SMethoden ded Unterrichts (die jumal bey dev
Menge der neucingefibrien Lehrgegenftanbe
ficher cine grofie Lohithat, und Erleichterung
waren) und biemit im Sangen nue auf Seis
ftestultue
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ftesfultur eins ded armen Sfdrperd vourde faft
durdyaus dgpey vergeffen s gerade af$ wenn
Wit 2Wefen ofne Korper wiren , uwbd vhne
demfelben etwas maden , und bewerkfieligen
fonnten, ;
Wenn audy su feinem Beften hie und da
was gefcheben ift ) fo wars doch immey fehr
einfeitig, und fief, und alfo nicht ves Gu=
wahnens voeeth; denn wo ift nur ein Haus,
nur eine Familie, cber Behr = und Eryiehungge
anftalt, die Loctes gemdgigte Grundfike dee
phyfijden Behandlung ver Jugend in ihrem
ganjen Umfange anwendete? Gie find diefe s
»Boller Senuf der frepen Lufe, binldngliche
Leibesiibungen und Schlaf ,  einfache Nahs
Fungsmittel, -fein Wein, nody frarkes Ge-
tedng, fope wenige, oder gar feine Argnepen,
Eeine wormen, und engen RKleider, Feine Fes
Derbetten, feije Kopfoedectungen, faltes Bady
und Gewdhnung der Fiige jue Ralte und
Nidge.v
- Ginen veidhlichen Crfa alies deffen wolite
Man fodter bin in den Hiufern dev Lermdgs
fichern im Langen, Tedten, und Reiten ge=
_ " funben
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funben Baben.  Adein nebft dem, daf die Rds
ften fitr dergleichen Uebungen nur von ihnen
( mit Ausfehluf ihrec weit jahlreicdhern weniger
Bemittelten Mitbiivger) befritten,  und fie
felbft , diefe Crevcigien, nur felten, und erft
in fodtern Sabren, wo die Entwidelung bee
Koeverkrdften fchon tiber die Halfte gefhehen
fepn mug, vorgenommen verden tdnnen : fo
yitd bep felben dev Kdrper nur tberhoupts,
und im Gangen; nicdht aber (wie e8 eigentli=
e Leibesbildung exfodert ) oudh theil = und
gliebermeife getibt, . So ftehen aud) einige b
pon , wie das Fechten, mit dem befannten
point d’ honneur in gefdprlicer Berbindung
— und das Tangen (oft mit fUfer fdymelzens
den Leidenfdyaft verbunden) fann, und wird
meift durch Nebenumftdnde fiie Seele - und
Riepergefundheit fehr nadtbeilig , und fie
junge Leute alfo fidher fehr fparfam ju empfeps
fen fepn.

Gndlich ift ein grofier Unterfdhied gwifdyer
Fangen lernen, und der Aubilbung des Kéue
perd — gwifdyen sietlicher Haltung, unbd Neryos

fitdt deffelben == gwifchen dem gaghaften Geift
Ded
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bed jungen Glegnuten ,- und Do mdnnfiden
~2Befen eined deut(dh = fpastanifdy = fepn: folien=
ber imglings,  den: wahelicy. pedantifches Aps
Aneffen ber Sdpvitte nidt fbafft.

“@inige in neuernt Jeiten geftifteten Fnbdu-
firie= @chulen, in denen man jungen Leuten
nebft bem gerodhnlichen Linterricyt anch mechas
nifbe Avberten, und Fevtigbeiten bepyubrin:
gen: fudht , feiften im Gangen fite Ausbildung
ihror Kdcperfrafre noch weniger; bleiben aber
in: Racfint auf Sewerd o niglide Jeitans
wendung, und Entfernung der Unthdtigeit,
und fangen Weile von felben immer und une
vergefilich fhasbar:

Mehr und beffer, of8 Afed Haben immer jue
fadige Urfachen den ganglichen phpfifiben Bera
fall ded Menfehengefhlechtes gehemmt : und
darunter ftehen die natirlidhe Neigung der Ju= -
gendy fidy im Frepen herumgutummeln; dann
bie mannigfaltigen Befhdffrigungen der in
feeper fuft arbeitenden Wolfiflaffon, endlidh
felbft die cingefiibreen R80e, und Accife auf
Turutidfe Waaren, und Nahrungsartifel oben
an.

Gymmaft. B Wenn
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© et Ain unfece dued Crjichung und
Febendart erbiinftelte Wermeidylichung des Kde-
perd‘imd alfo auch des’ Geifted mit ibren usic
abfebbaren , verderblichen Folgen; fo wie bie
UnjuldnglichFeit aller audy in neyern Jeiten das
gegen angewandten Mittel aus dem bisher Ges
fagten fichunwiderfprechlich ergiedt s fomug dbas
gegen ein Worfdylag der At wohl fehr willfoms
men fehny wie er fhon alé Univerfalmittel gegen
feibed = a ) hiemit auch gegen Seele: und
Geiftestrantheiten b) verdltnifmdfig und
.gabrtaufenbe auriicfe von den muftervoll aufs
geflde:

a) ,,Die Gymnaftif der Vlten mrbiente forge
faitig ftudiert, und mit {didlicher Ybdndes
rung eingefithre 3u werben, Sie wiirde, denk
idy ) ein vortreffliches IMittel abgeben Fone
aen, unfre burdy Enp findeley entuevoten NMdns
ner und Frauen, Finglinge und Jungfrauen,
Snaben und Madchen wieder ftark, gefund,
und dauerhaft su maden. Gruner Yl
manach filr Werzie. &. 46.

b) ;,Die Srtarfe des Geified vermehrt fich mie

ber Gefundbeit; wenn der Leib Franf iff, o

ift der Geift zum Nachdenfen untacbtia,"

fagt {chon Demoerit.
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gefldrtefien, und Goften Nationen deg Crdbos
bend — von Griechen , und Rdmevn fo glitcks
lich angewdndt worden. Jch mepne ihre Sym.
naftif , ober ywectmdfig veranftalteten Leibeds
tibungen fiiv die Jugend, vou venen alle Als
ten eine fo hobe Mepaung, und Borftelung
batten, daf Plato, Ariftoteled , uuy andere
benjenigen Graat nicht fite den befien bislreny
wo man {idy derfelben  nicht bediente. © Audy
fann noch ju allem Ueherflufe Gemerft wege
dew, baf Perfuled ihr @tifrer, und Cofurg,
wnd Jphitus nad de Hand wieder der{elven
Herfteller waren.

Aber nicht dad graue Alterthum allein;
fondern audy die Empfehlungen der einfidyts-
volfien Cryicher, und dec groften Aerjte neues
ver Jeiten; a) ja wad nody mebr ift, Ddie
@timme des gefunden Menfdhenverftandes
forechen fire fies und vor diefen alien miiffen
fidy Doch endlich Mode, feiner, ober aud fteie
fer Ton beugen.

PR Bwae

e

a) MWie Ronffeau, Qode-,—”mﬂ'ot, Bafoow ,
Srank, Salymann, Campe .




Broar braudbe ichd nicht erft gur evinnern,
die gaige Welt weif e von felbft, bdaf die
gymnafiifhen Spiele der Ulten nachher ges
tbaltig (ausatteten, und in vielem Betradyte
auffectt fhadlich vourden, a)

Allein vwad hindert ung das, bier wie tibers
all; die goldne Mittelfirage eingufchlagen, als
les gu priifen, und nur dag Gute ju behale
ten.  &in flr atiemal verabftheuen wir fo gut,
wie je einer , die fpartanijdye Krpptie; fo wie
die unmenfdlide Sunfl der vomifden Glas
blateren. AWt find aber audy Feine Athleten,
und unfere Jugend folf ficdhy weder die Jdhne
einfrofen, nody die Rippen gerfdymettern —
fie foll fich weder erwiirgen , nody die Glieder
verbrepen i, ABiv fveben bey bdiefen Uebun:
gen nach Giefundheit, nidt nach Wernidytungy
bevfelben; nach Abhdrrung, nidyt nady der Lin=

empfinde

a) Sn cinem Fragmente des Curipides beipe
e6 pon den Uehleten: , Unter den taufend
Webeln im Griechenlande ift das Athletenge,
feblecht bas fdlimmite,””

Gplen nennt ihre Kunft flagitiofam artem,

L. C. cap. 46.
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empfindlicdfeit dey Kannibalen; wiv ringen
nady mannlidem Sinne, und Muthe, wuidt
wad voher Wildheit, und Uinbdndigeit.

Unbegreiflich bleibts daher immer, wie
man in einet NReibe von Fabrhunderten, wo
man im alten Griechenlande, und Rom leb-
te, und webte, damals in allen Sdyul- und
Stubiersimmern die vortrefflichiten Grundid-
te der altgriedyifdhen, und vomifdhen Kdepers
erjiebung, namentlidy: auch die Nacyrichten
von ibren gymnaftifdyen Uebungen fefen, und
wieder lefen Fonnte, obne auch nur etiwad das
von auf die damalige Cezichung tbergutragen.

Was den grofen Jroeck diefer SFentlichen
Spiele betrifft ) fo finden fich allenthalben vie
Fennbarften @puren vov.  Unter andern hat
denfelben Plato == einer der weifeften Ddn-
wner aller Jahrhunderte, am vidytigiten ausein=
ander gefetst.

n?Giele bilden fich eitr, fagt er, dic Mu-
fit' a) fey blop jur Bildung der Seeles und

B 3 ie
N—, e

a) Die Griechen verfiunden pntes NMufif ven
ganjen Umfang von Kenutnifien und Fers
tigheiten deg menfchlichen Greiftcd,
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bie Gymnaftif alein jue Bidung ded Rrpers
eingeftibee.  Miv fdyeintd s daf bepde fite die
@veie atein da find, - TWer alein Gymnaftit
treibt, wird Darthersig unad unbdudig; wer
fich blof auf SNufit fegt, weidlich und weis
bifch.  Jene IBildheit aber entipringt aus eis
nem higigen, Feuervotion Temperamente j wdre
Diefes geporig gebifdet, fo wilibe et IMuth
und Eeefengrdpe erzeugt haben; wird ed 4u
febr entflamme, fo actet e3 in Hdrte, und
Jiohigfait aus.  Jene Sanftheit aber ift die
Grunviege eined philofophifhen Eharofters;
fordect ibe fie ju febr, fo rird fie jue Weidye
lichFeit; bauet ibr fie gehorig an, fo wird fie
gur. Gefliffenpeit im Betragen.  So miiffen
bann bepde in das gehirige Berhdltnif gefest
werden ;- dann. exhalten wir den weifest und
mant fich Eraftvolien Geift 5oim entgegengefess
ten Fade feige @dhwddhlinge ober robe Men=
fhen. — —  Der fiinftler folglich , wels
dhev Mufit mit GSymnaftié im {hdn fien Mae
e mifbt, fie auf ven Geift amwendet, ift
miv_der volfommenfte, Dder Harmonievolifte
Mufifus ; weit' mebr, ald der,’ Weldyer' die
€aiten gufammen ju flimmen veg{teht,”

; £8fens
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28fen vir nun diefen Hauptywect der Gyne
nafti in feine eingelnen Beftandtheile auf ; fo
erbalten: wie fofgende, hichft witnfthendiotive

~ dige Tigenfchaften des Menfden, die wit durc

Gpmnaftif ju evreichen fireben :

Namlich Gefundbeit des Leibes a); uns
getriibte Heiterbeit tes Geiftes — Abbdez
tung b): beffere Leitung dev SinnlichFeit,

B 4 und

a) Fuller Med. gymnaitica pag. 24. halt
ed gav nidyr file pweifelbafe, daf, jemehe
ein MWenfd) fidy bewegt, femehr Lebensdgeis
fter in feinem Gebiine erzeugt werven.

Lucian fagt : , Dieje Uebungen thun beym menfdys
lidgen Kdrper dad, was die Wurffchaufeln=
ben beym Getreide vervicdhten, Spreu, und
Unrath wird von ihnen weggewehet , bvas
reine Korn bleibt./#

b) Theano, die Gattinn dbed Pythagoras an
Cubula, ihre Frenndinn fagt: ', Sie ergies
ben ihre Kinber, ald warens Kinber einesd
Sardanapald , fie entnevven fhre Mannleit
durdy tibevtrichenen Genuf finulicher Verguds
gungen.— — Verydrtelre Kinder find ald Man:
ner Stlaven, — — Gewdhint cure Kinder ju
Darter Koft, Iaft fie Huuger und Duwfe,
Sroit und Hige evdulben 2,
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und ménnlider Sinn - — Stdele und Ge=
fbict 11 Gegenwart ves Geifies, und. Njuth
in Gefabren — THatigheit bep Keibes 1 Tha-

tigheit des Greifies — Gute Vifdung des. *

Rovpers. Sddnbeit dev &eele — Schd:
fe. dev Sinne a). Wabiheit der Enpfin=
dungen, und Scddefe dev Dentlraft — Hies
mit fummarifdy, und im Gangen Sarmonie
swifden Leib, und Geift.  Endlidy gersdhre
fie oy eine Woblthat ~ die grofte, noths
wendigfte und groectmdpigfe fiir junge Stus
ditende — Unterbredyung geiftiger Aebeitens

Jdh frage nun, paffen fich diefe verfehies
denen Swecte nidt allerdings 3u unfrer Deutiz
aen

a) Jn'Dufelants Sournal ved Qurus und dep
Moven heifit e8 : ,, Bievie Schiefheiten bder
Dentart und des moralifden Gefiihls find
im Grunde nidieé weiter , - al8 KranklichFel
ten und Berfimmungen der Seelenorgane 3

und idy bin vdllig Aberzengt, dag ein gefuns

ber Juftand  der Organifation und naturmds

Pigen Wevtheilung und Harmonie vey Srafe

te er wefentliche Grund von der edlen Gabe

it , die man gefunben Menfhenverftand
nennt 1c, !/
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gen dentfhen Werfaffung — und ju dbew devs
maligen. Gitgen,,, und Denfungdarten oc, 2
@ind fie des eifrigften Befteebens eines gebif-
deten , grofen. und madytigen Wolled . nidyt
werth ¢ — — Braudt dag Baterland nidyt
Mdnner von unbefdholtner Jreue und Ju-
gend, von Einfidht und uneefdiitterlidyem Mu-
the, von Ihatigteit und Gegenvart des Gei-
ftes, von tarfe, und forpecliher §raft,
von Eegebenbeit , und BVaterlandslicoe , von
Unterwirfigfeit gegen die Gefee, unbd die ders
mafige Ordnung der Dinge, um in Jufunft mit
Macht, und Mannstraft den drohenden Stilee
men und Gefahren vom Fnn - und Auslande
3u webren, dag Mangelhafte jeder Arr jubhee
ben, und dbag Gute immer mehr ju befeftigen,
und nody bobee ju treiben ?

Jeh voeif o8 , wie find weder Griechen ,
weldye ihr fleines Gebieth unaufhoclicy gegen
die Unfaue der vaterldndifthen Nachbarer; und
ber fernen Barbaren ju vertheidigen hatten ;
hody Rdmer, die ficdy auf die elende Kunit feg-
ten, nabe und ferne Nationen ju unterjocden,
unb in diefem Betrachte fymiege fich dann audy

B 5 : Deut(dye




26

veutfdie Gymnaftit gang, und nue an deut-
fbe Sroecke; aber bey weitent widyt gany an
die der Griechen, und Romer.

Utiein die Leibestibungen Gaben fon an
fich felbft fo was Girofes, Herjerhebended —
und fo viel Kvaft auf den Nationalgeift 3u
witfen, dad Wolf ju leiten , ihm Patriotife
mud eingufidfen , fein GefOhr fie Fugend,
und Recdptfchaffenbeit ju erhdhen, und einen
gewiffen eveln Sinn felbft unter vie niedrige
ften WolteElaffen ju verbreiten, bdaf man fie
mit Rom , und (%tted)en(anb bitlig fite ein
S)aupter;zebungé Mittel einer ganzen Nation
balten, und, roie diefe gethan, mit gutem
Grfolge anwenden fann.

Broar frelen fich bier, wie ubera[[, unb
jever guten Sade Hinderniffe im Weg —
bie aber feicht 3u Hebens fo. wie bie dagegen
gemachten Einmendungen feicht ju beantwors
ten {ind.

Bor affen Fonnen wir der Alten Pradhte
gebdude fliv dergleichen Ucbungen (eidht ente
behrens denn unfere Jugend (ol im frepen
Telve ‘Unter/jeder Ubwechslung des Himmels,

¢ an
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(an die wie fie ja gewdfnen wollen) — s
Gdrtens, in gevdumigen Hofplagen, ober iy
jebem anbern diberall leicht ju’ findender Oete”
geltbt, und Berumgetummelt werden.

©o find aucy die dabey ju beftreitenden
Koften fiir Gerdtbidaften, Mafchinen rc. gang
und gar nicht vom Belange, und diberfieigen

bas fonft belicbte Tafchengeld mandyer Kindee
in mindeften nicht.

Un tauglicy- unb gefchickten Lehrernr wird
awar beym Entftehen ber @dd)e Mangel fepn 5
allein:diefer wird ficy Bald Heben , wonn fie
nue eimal beginnt, und in Gang gebradyt
worden — wenn nur, wie in der Borjeit,
bom Staate befoldete Mdnner dazu aufgerus
fen; 1ind, vwie ebemals, von felbem nady dee
Wirde und Wichtigheit ded Anites, bas fie
begleiten, geehrt, gefehdht, und geadytet rers
ben.

Am wenigften aber Fann Mangel der Reit
als Hindernif, und Cinwendung ftatt finden,
Und geltend gemacht werden 3 denn ju nothwens
Digen wnd niiglichen Dingen muf man fie fidy
nehmen — pag bleibt Pflicht, Man entwidhne

nue
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nur die Jugend vom su.langen Seblafe, und
en fhon oben angefiiputen. gwectlofen Befydfe
tigungen,  Fdndelepen und Saulengerepen ;
fo wird fie Kdeperbildung , die ofnebin wes
nigft bis gum adten Jahre Hauptbefchdftigung
fepn foll ;. nodh Seit genug tbrig bleiden,

~ Bubem braudht ja der eift nothwendig auch
feine (alfo lieber- in den, Cryiebungdplan or:
bentlich mitaufsunehmende ) Crholung , audy
angenommen, daf Geiftesbildung das Haupts
gefchaft junger feute feyn muf, gegen des
ver 3 fruben Uebertreibung Fiffot a) wes
nigft febr febon, und vichtig eifert.

Endlid) beflrdern felbft diefe, unfdyuldigen
@picle die Cntwictelung des Geifies , indem
fie die Organe diben, und ftdrfen, ohne wel
e as Denfenn unmdglich ift,

Lon

@) MNady thm ift vielleicht Feine graufamere und
1ibler verffandene Crylehung, alé fene yva,
fenbe Degierbe, dle Kinber ju vielen ( Gei
<ftes) Arbeiten gu gwingen, tnd grofe Pros

grefien von ihnen gu fordern, ficifi vas Grab

threr Zalente und ihrer Gejunvbeir,
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Bon Feinem grdfiern  Gewidite find noh
nadiiehende Beforgniffe tber 1. Neupeit, 2.
Gefahr, 3¢ Entwdhoung von fisenden Ges
fhdften, 4. Werwitdertng des Geifieds. 5.

und {ehadliches, verbetb[zcbes Celbltsutlaum’
Denn’

steng. falt das %(ut‘faambe der S‘euﬁett
weg, wenn man Anfangs etwas abgelegene
Drte, ober {thon befannte, gemé@nhd)e Uebuns
gen, alé Ballon - oder Balljviele mup[t Smnfs
a) Bemerfungen bleiben immer gang t!t()tlg,

und pafjend.
- 2tens.

a) 3 ift vaber filr efne grofie Stavt nur halb
geforgt , wenn Schaufpiclhdnfer nnd Kone
aerte den Eimvobhnern offen ftehen, ohne dp
aud) gu Edrperlichen Uebungen Gelegenbeit
gemadyt werde, <= = Ylleln €8 ift in mois
nen Yugen unverninftig, die fpanifehe Gran-
dezza an einem Orte 3u fuchen, .wo man
blof auf basdjenige su fehen bar, was dem
Sbrper behager, und wo Fein Spiel 3u tlein
und su Finbifd) ift, wenn ¢ i Stanve i,
brauchbave Bilrger ves Staatd gu neuen Bes
Mmithungen filr vas Wobl ihrer Mitmenicen
tauglich su machen. *  Syftem ciner nted.
Polizep. . 111 &. g14.
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tatend. ®efafe fann aber bep gehlrigen
-Borfidtigleitsregeln , dieimmer gegeben voees
“Det 4 “nie Herausfommen; fonbern jeder Gpms
naftifer wird vielmehr jum Sieger der Sefalh-
Ten gebildet, die jeden von uns (aud) ofne
daf wir fie fuchen) dber lang oder fury von
“felbft auﬂ‘ud)cn yoerdest. ;

. 3tens unb 4tens. o tonnen audy Cnte
Hmé{;wmg von fienben Gefdhaften, und Bee-
wilderung bed Seified nie Folgen gymnaftis
fdher Uebungen yoerden, da biefe lefitern von
und nur fuliheitig uud magig, und nadher
~nur -6l Seholung und-Rubepunfie geiftiger
Anfirengungen —— nd nidyt , ( vie von den
. ABilben in Kanada) allein in Erperlichor Hin
ficht - uud dibertyichen 5 fondern fur Geift und
Leib gleich vortheilhaft und erfprieflich betradys
tet, ‘gefitt, und vorgenominen werben. ,,Der
Mann von Plicht, fagt der vortreflidhe Ehe
fers, muf ein Mann von Muth fepn.”” Tine
den wir aber diejen bey Feanflichen und fhrvgs
den Mdannecn von der Feder 1c., die fidy fo
aufferft felten audy ‘nur eine gevodhnliche Leix
besmotion, 3u gefdhweige eine etwas mebr bes
beutens
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deutendere Edrperfiche Uebung geftatten T Iif-
fot bemerft wicder fehr ridtigund fhdn: ,,vaf
man. {dyon gu’ gelebrt ift, wenn man eg ouf
Koften feines Gefundpeit ift. Stuv:d Keafi-
worte (ja Kreaftrooete find ed). jur Erjiclung
det Geifted’zund Leibedharmonie erfthopien als
{ed, ad: fidy immer. Dafiie. Jagen (Gt , und
find: biefednplimieine Harmonie joijden bey-
“ben (verm Geifty unbd Leibe) ju erveihen; mug
ein Iheil der: Sfentlichen: Spicle unter uns
Ceingefihre werden , die bey der am meiften
oufgefldrten und gebildeten  Nation des Al
tertbuméf sur Befoederung ihrer veatifthen
S{Brperfd)énf)ut und Stavke, gur Stahlung
Des Muths , und gur Ausfibrung verewigter
Seldenthaten fowiel beptrugens denen fie folb(t
gor febe die: Geiftedfraft, den hohen Didpter=
flug, die Wahrbeit, und Sinfalt der Ems
pfindungen, die Gragie, die jedem ibrer Wer=
Fe Den unwiderflehliden Jaubee: gab, ju dans
fen Doben. —  Wer die feste Bepauptung
* Bidyt begreift) und den Sufammenphang davon
Mt einfieht, Hat, wie idy dreift bepaupte ,

den Menfdyen nicht vecht beobadytet und fiu-
Bievt,

@nd-




Eidlich “muf ' ich stend modh: die: bange
Ahndurig fo’ mander hebeny als wenn Ke-
perfeaft’y unt Gefchictlichfeit bep Musthy und
unmdnocfmf)ezt eitv geiviffed fthddlich: verderhs
Hiched Selbfiutravien; undRVestheidigung be-
“wirfe.  Biy vorausgefesster Werffandes > und
eryengbilduig - o wie bey ver) untimfoplis
dyen Wabhrheit , ap phyfifche Keaft . und ihs

T Aushiloung beym Menfchén: ein unverdufs
ferfiches DMedst, 2 und Pt feyys Fann diefe
Upeforgliche Yhndung um fo weniger Grund
Baben, je gevviffer durd) Gymnaitif ben Schwds
deert nadygebolfen; die Disharmonie und ee
Unterfchied menfdlidher Rrafte mehe ausge.
“glichen; folglicy gegenfeitig das Sleichgeridht
beffer Hevgeftent »* und Hievnut ferners. feiner
meheanf feineleberlegenbeit, und eine ause
fbliefende Machtbraft podjen und trosen fann.
Undiberwindlidy “aber im  Gegentheile Oleibt
dann der ganze Staatsideper, und eine Na=
tion,  Deren Judividbua fammt, und fonders
*in die Geheimniffe diefer Leibedlibungen einge-
weiht worben , und daraus unwiderftehliche
Korper - und Geiftedfraft gefdhdpft, und. gu

ibrem Wntheile erhalten Haben, i
Diep
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Dief vuften die Alten , die gany enthue
fiaftify diefe Sffentlichen Spiele liebten , und
wit mitffen geftehen, daf ¢6 unter den neuern
Nationen und in unfern Yeiten nichts Aehn=
lidjed, und fo Synteveffantes, nichts fo Fey-
evlidhes ) Crnfthafted, fo gany Seel tnd Geift
Erhebenbes giebt, ald die ehemaligen olpmpis
fhen , ifthmifchen , pnthifchen 1md nemeifchen
@piele — gefepert bep jeder grofen Begebens
Heit ded Staatd — befucdt mit innigfier Freue
de, und gang froher Wercinigung aller Glies
ber eined unfre Worftelung tiberfieigenden ,
yablreih herbepftrdmenden Wolked.  Alled ~—
vom Staate veidylich befoldete Lehrer; “mefs
vere Monate lange , forgfaltig fortgefeste und
alies Uebrige Gefeitigende Suriiftungen; gros
e, uneemeflidye Prachtgebdude, gefhmiickt
mit allen Denfmdlern der Kunft und Matur ;
die frudtbacften Deiligen Gefilde pon Eligy
in derer Mitte die Heiligen Hapne und Tems
pel, und bie pradtige Foloffalifbe Bifvfdule
bed Jupiters prangten ; die flinf feftlichen Taz
g¢s und Dauer diefer Feperlichfeit — AUl
fed und Age verfiindigte dext Hohen Werih,
ben man in die gymnaftifthen Spiele fegte s

Symnaft, ¢ we
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wo: oft Kdnige mit Biirgern um Rrednge, und
diefe mit ifnen um Shre, Rubm uny Groge
muth, fo wie Stinglinge (unter Legint/' iz
gung des Staats durch rafhe Spiele, und
mdnnfidhe Uebungen) um Kovperfraft, und
Manunsfinn. rangen. G
Unb b nun gednste die Treude der Sies
ger an Frunfenbeit, der Bepfal des jaudysens
ben BVolfes an gefpanniefien Entbufiafm und
endlich der Antheil, den Landleute, BVevwand=
te, und. die Eltern Dev Ueberwinder dabey
nahmen, an @innesbdetdubung, in der fo ei=
ner Milon und Diagoras. von Nhodus ibr
Leben auehandren.  Danlopier und Sifentli-
e Bewivthwing , Mufié und Tany machten
den Befchluf. - Und nun verewigten Dichtes
und Bilbhauer din Ruhm ved eichenbifrdnten
Siegerd 3 und jeder Juihauer teug veffen Na=
amen in feine Proving, wo er vom Munbde u
Punde floh.  Jhn ergdblten die Veter den
Sicinens - und der ungeerbte Jitel Sieger
begleitere fie von nun an, und fidts a),
RiTk @t‘bt;
a) Und bes war 8 eben, was fie alle famme
und fonders mebr, alé Srvicholie und Heern,
die
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@St wad Menfden flie Spiele, und |
Epicle flie Wunder thun Fonnen!

Darum empfeble ich fie alien Cltern, des
nen b Genft ift, ibre Kinder am Korper und
Gseifte gefund pu erjichen — qllen Schulan:
ftalten, und derfelben Worftdnden , die nidyt
blof den Geift, fondern audh den Kirper bil=
den wollen, der fo unjertrennlich von ihm ift
— ber ganjen beutfchen Nation , die e8 fo
febr verdient , auch bievinn afie Wolfer ded Als
tevthums , und fich felbft ju Hibertreffen, ih=
vet nervichten Ahnen werth ju bleiben, und
burch phyfifche Jeftigkeit die edle, alte deuts
fche Freue, und @implicitat ihrer @itten und
Ciyarakterd gu bebaupten und gu beleben —
afien Megierungen , und gefegebenden Kor-
pern devjenigen SB(Eer, die ihre Hochfte PHlicht
in die Befsrberung ded LBohls ihrer IMNitbiir=
ger und-Unterthanen fepen, tnd das Siegel
auf ihre Sanded - und gefefmapige Verfaffung
briicfes wollen =— ondiich gang befonderd und
voryliglich meinem lieben Waterfand, und ben

G2 Durchs

bie man bald dberall findt, an ihr Vaters
land, Konftitution und Reglerung feffelte.
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Durdlaudtioften Stwfien und Herren, Sevs
ven Marimilian Fofeph, und Wil
Delm, &St welde mit vereinten Kedften,
bem beften und thatigften Witen , und ven
etfaudbteften , Ated umfaffenden Cinfidhten
bavan arbeiten , Bawern eine neue Heftalt, ei=
nen feften dauerbafren Rubm, und eine bleis
bende Chre, Uchtung und Macht ju verfdyaf-
fen; ja Aobft YOelche Ddarauf bedacht find,
diefen Befeligenden Suftand der Dinge des Lan:
des in HODft Devo geliebteften Kindern durdy
cine dem Korper und Geifte gleich vortheils
haft anpaffende Erjiehung ju fichern, und
ouf Enfel und Urenfel, und die fpatefie Nadh-
fommenfbaft fortyupflanymn; biemit fiiv ale
Einftige Reiten und Berhaltniffe ju begriin:
den, 3u befeftigen, unbd unumftdflich zu madhen.

fagt uns affo endlich einmal, ihe Water
bed Waterlandes ! ihr Eeften , Beften und
Vorlighichiten dev Menfdhen ! Laft und dody
in den grofen Plan der Nationalerzichung,
ber vor aflem beacbeitet ju roerden verdient,
auch die Sdee von Korperbildung mitaufneh=
men! Lagt und Rdmer und Griechen quch dbem
feibe
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Reibe nach ywerden, nacddem wir fie unferm
Geifte fchon (angft als DMufter wahrer Sees
lengrdfe und Weigheit vorgehalten , und ihre
Staatsverfaffung, und Kultur jur Grundlae
ge bey der unfrigen gemadt Haben! Kury:
Mitdivger !  Laft ung in Jutunfe fultivierte
Naturmenidyen fdaffen:  Alfo

Ricpt foldye , die auch bey aller Fhidte if-
ted Forperlichen Foblieyns, der Gefundeit
und Hirvafr; Gey alem Wergniigen Gber ihe
Dafepn und Ungebundenbeit 5  bey voler
Starfe jum LWider(land, bep den wenigen
und leicht ju Oefeiedigenden Beviwfniffen ; aud
bey der Befreyung vou Chimdren, franten Cins
b'(dungen , und den Schrectn ffen ded Toded
= Di¢, fage ih, Dem ungeadht dody bey ber
Robheit ihres Seiftes fo nahe an Fhierfeelen
grangen, und unbefannt mit den hohern Freu:
ben bed eiftes unmd den fanftern Gefiblen
vt Fugend nur Halbmenfthen find, und ju
Degetieren {dheinen :

Aber audy nicht folche, die bey Hober Gei
ftesfultur, und fiberfpannter Einbitdungsfeaft
gleidyiam in hdhere Regionen verfet, wounes

e 3 vol
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voll bie Seligleiten der Seligen su verfoften
wahaens die entgiictt e Teftithen ihre Faufe
bahn vorgeidhuien , und mit iHren Emfichten
bag ZBeltad umipannedry aber doch bey ent:
nervender Werfeinerung ) bey jdrtiicher Ges
fundheit, und einem fiechelnden Kdrper; fo
yoie bey einer unendlichen Jeihe von Eiinz
fthen , Bedurfhiffen und Leitenfhafren nuv ju
oft und gu deutlidh, den Bitterften Hummer,
Scymery und Berdeup (wivklidhen ober einges
bildeten, gilt gleid) viel) in ifrec Geele nahe
ven , auf ihrem Antlip ausbricton, und aljo
unglisctlich find ;

@ondern [aft und aud diefen beyden Sys
tremen ein gefdliges Dhittelding ) eine jroocts
bienfide Zulemmenichmeljung von Bepden
fhaffen, auf die fidy defonbers die Giriechen
im fo Hoben Grade verfiunden — cine RFule
tur im gangen Umfange ded 200¢t8 5 ally in
férper{u!)u und geiftiger dinfidht laft 1n¢ bew
endyoecten s unbd fo echalten wiy rm',:! D45
fdydnfre Sbeal “unferer CGlattung, bey deffen
Anblick bas Hery favker fhiagt.
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I febliefe (um fiie die Nothroendigfeit
ber Kdepervidung olied mit Einmal ju fagen)
mit den Fragen ded gelehrten , und eingigen
Griichers, des Heren Sutsmurhs, von dem
i) Hier, woie nacbher, das Meifte benuht und
audgeogen l)nbe. Woher foll dann Ber junge
LWeitburger den grofen, ebtelt und manniis
dyen Ehavafter nedmen, deér fidy i GRick und
Unalic durdy Sefigbeits in Gefabren durd
Unevidroctenheir und Murh, im Helfen durd
Gelmnuth, im Crtyag:n durd) Geduld und
Arbeit, und endlich im Handeln duyh Denfen
audjeichnet — Diefen grefien Charafter, dee

i unfern Tagen fo fLu" {wumrt wird ¢ Wo=

ber foll ev TMuth nehmen , wenn ev foeperlich
verjartelt , auf den Handen getragon , un
fih feiner @chwadbe und UnbehilflichEeit bes
wuft ift? Woher Glegenwart des Gleifiesd in
Gefahren, wenn er die Jeit der Bldthe im Jim=
mer,auf dem Sofa,oder der Bank perlebr 2 LBos
Der FvdplichTeit, wenth feine Nerven gefchoddht
find, und fein ganger Sdrper durdy weichliche
febensart entnervt ift 2 Boher Enthaltiams
feit ) vwenn wir feine Begierden durch Lurud
i Cffen und Frinten, vurdy Sehlafen und

¢ 4 unthatie
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unthatiged Ruben wecten und fidefen 2 MWo-
fer unecithittterfiche Licbe , Treue und Glaus
Ben, voenn feine Fdrperfiche Konititution dwddye
Lich ift, und ibm die Dinge umber bald fo,
bald fo vormablt 2 9Nt einem Worte, was
foll aus dem Geifte voerden, wenn fein $oe-
per ein Snfleument iff » mit dem er nicht nue
Wenig unternehmen fann ; fondern bas fich
oudy auf ihn legt, und ibn niederdedicts 2

Ay ! nue eine Revolution war von jeher
die grdfte — bie Ummwandlung des rdifiigen
RNaturmenfen in ein fdywadyesd, verfeinerted
Gefdbdpf! Dagegen nun muf ein fiiv atemal
und wenigft grdften Theils eine Gegenrenor
lution bewirft verden. $Hoet Mitbiieger ! mei-
ne BVorfdldge und Mittel dafi, und greift
wacker darhady.

&igent-




Cigentlide
gumnaftiiche Hebungen,
e i

Generifhe Abtheilung derfelben nad dem

Gange der Ratue,

Criter ABTDHnict.
VBom Stelhen.

%oc allems miiffen wiv unterm frepen Hime
el , und bey jeder Witterung und Jahrozeit
Feftigleit und Ausdauer in die Beine, ald
bie Stiifen ded gangen Kdeperd; fo wie dibers
Haupts Elementargemandtheit, und Gleichges
widyt in diefelben ju bringen tradyten. Ulfo

L Das Stelen auf bepven Jufen.

A tubig = 1.) mit jwanglofem Unftans
be, und ordentlidier Steliung a) auf ebenee
Gtde b), des Rante eined Bieitd) einem Bale

¢s fen,
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fon, cuf einer Gurte, ober Seil z 2.) mit
mifitarifdyer Lccurate(fe.

B Snover Wewegung 1.) mit verfdiedes
nen Geitenwendungen ;o wie mit Beuguns-
gen und Ausdweichungen dbepm Sturze ¢ined
fremben KOrperd, oder einem tendicrten Sto-
fie 0ed Gpmnafiaften, 2.) mit gefdligen mos
bernen Werbeuguugen bepm Hurabnehmen ,
und Lomplimenticren

C endlich mic Anfdlagung der Fitfe an
dad Gefth nuch dem alten #xdo 1,) frey, und
fidy felof tiberfaffen bepridhtiger Steliung und
"Q[nxf {tubung der Hanbe auf die Hften, 2.) nady
Cemaiando usid Lacty 3.) jeder einjeln, odet
in Gefelifhaft juiemmen, und jwar bey als
Lea Drep Hrten,

. Das Stehen auf einem Tufe.

A Obne ansufhlagen, 1.) auf der flas
hen Chne a) bas recite Bem §. B, wird im
Sinie gebogen, D) dann an die tinfe Wave
gelegt, ©) bald nadh Wotne, batd nady Hin=
ten gu s bald rechts,  bald {intd ausgefivectt
dy fo wie aufé linfe Kaie y und. quy ind
Kniler
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RKniegelent qoffomunty €) Ja it der rochten
Hand ey Ak ded Sufiis gefulity undifo
ber redte Tuf qo,a(tem £y vas Ndmlide ge-
febicht mit dee finfon Hand, und bepded yvar
bald ven Worne, bald von Hinten, g) eben
fo und mit den namlicdhen Adrechielungen witd
bie rechte JubipiBe ergeiffen . h) und endli
weiden einrge Seifes aud einem qufs Knie gos

legten Budhe gelefen, unbatic then fo gefdhries
ben. 2.) Auf der Kante cired Breted , - emem

Dalten, Gurte, ober &eife, uad jwar a)
ohne Wendung und in Mitte der Fufjofile;
bann auf ver Ferle, endlidh auf dem Balen
veg Jufesd ; den Jaben, cber gar derfetben
©pigen b) mit verfhiedenen ju madenten
RWendungen dabey.

B it Unjdlagen. €8 wird 1.) jurebs
nen @ede ein Fuf nach dew andern an vas
©efd abwechlungsweife 2) langfam , und
gleihfam wie_ binaufgesoben bl gefdyminde,
und nady der oben angeg‘bet.m mﬁocfd)uft bep
C) fo wie 2.) auf der Kante cines Bretts, eis
nem Balken i, angefdyingens

1L Das
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1L Dag teben nach I und I1 wit vers
fhievenen Dabey su machinden Ma-
noeuvres det HANde und Fufe.

1.) Die bey beyden diefer Hauptarten mii-
figen Danve werden bald riickwdrts in die
@eiten geftiiht, bald vorne fiber cinander ge-
fthlagen , bald auf den Kopf gelegt 2.

2.) Wird ein feitwdrtd geveichter , obet
frep sugeworfener ©Stein, oder Sanbdbeutel
ofine vou der Stelle ju weidhen, und im Gleich-
gewidt fidh Daitend — gufgefangen, und in
Empfang genommen.

3.) TWerben die Eleven dfterd angebalten,
in der @tellung nady 11 die Obertleidbung ab-
und fo xwieder anjugiehen 5 Gbethaupts aber,
wirb ihrien wiedevholt eingefdharft, jur Uebung
31 Haufe immer, obne fidy su fegen , anju=
Tehuen, ober aufsufiiigen, die untern RKleis
dungdfiticfe angulegen,

4.) Tird die redbte FJubfpige ergriffen,
usid felbe bald von Worne, bald von Dinten
gelipt, und Dbieh endlich gar obne Anlegung
der $Hande beverfftelligt, und voljehen,

50) @IIbt
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5.) @nblich wird - bas vechte Bein«gerade
vor fish ausgeftectt , ofne Auffikung des
Hande fich aufn Boden niedergefehts. und eben
fo, und ohne von der Stelle ju weidhen, wies
der aufgeftanden x

Anmerbung, Obwebl jebe generifde und
foecififche Uebuiig in RAcfichr ihres zu leiftenven
RNupensd , und VWortheild nur nady dem, vben
angegebenen aligemeinen Hauptiwecte der Gyms
naftit detvadtet werden foll; fo will idy dodh
wenigft Nberbaupts nody, und in fo’ weit e
thunlicy iff , Den fonderfeitlichen Nuken )tbei
Adbfchnitts degeichnen,

Daos Stehen alfo feiftet nebft vem fchon
oben angegogenen Nugen fdhnele, wobl bes
recynete Beugung , un> Bewegung, gefhices
te Daltung und Scneltigheit des Kérpers; ale
fo audy Deiftigheit, Glegenwart des Geiftes,
und Augenmaaf; endlicdy audy die Fertigeit,
butd) eine gefdhictte Wendung dem: Falieni ,
ober einem Stury und Stof von Auffen gliicte
Lich u entgehen, und fih Wberhanipts prae-
ambulando gu bafanciven. — -

Wer einmal feft fleht, der wagt fich ons
©ehen.  Hiemit

3nip=
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s ‘giwz.,zw AB{Huitt.
S om Gehen.

I L 9?atulzd)es @Jcl)en.

A '8 tsentlfr{uo. ) Auf der Ebne a)
por bem; Lebrer b) jober einer ganzen: Gefes
fchaft, al8 Cenfor vorbep defifiven; und yoar
baid abwdrtd,. baid auf fie su, bald quer vors
fiber — mit bald gemdchlichem ., langfomen,
bald gefdyvinbemund: eifendem Shritte. 2.)
Dag Namlicye auf -dev Unebne, -und jwar
DBepdes eingeln , oder in Haufen jufanmen,
B. Augerordentliches. 1.) Der Unfirens
gung nady iber Bitpel und Bevge, Steine und
Khippen, durch alder und Thdfer, 2.) Dot
Dauer nady a) Stunden fang, dann fpdterhin
(befonders bey eintretenben Fevien ) b) tages
weig, und groar bep den der Gymnaflif eis
gentlich angehorigen Schitfern vom  IMetie
bey jeder Fagd s und Fabrsseit , unb bep
allen Arten von LWitterung,
I, Sunft-

¢




se—an——- 47

1L SunfimaBiges Weben, .

L) RAuf ver Ferfe 7 den, Fubbalien und
3aben, obder gar beven & pipert, 2.) Usber
Die Kante eined Bretts, eimom Balfen, Gugs
teioder. @eif 2 und groar-a) gefuhet , b) ale
fein c) Gber Dinderniffe d) davenf winfehren
e). und tighoditd gebens  3.) SMilitdrifder
Gjang,und, SMarich mit a), I8enpungen,, 1
@dyvenfungen, b) *libbwmn und ‘i’lufmar@
fehiven. ¢), - mit Ynguiff , ?buiimmguug wid
Retirade.

HT. “Untecbrodyenes f@eben.

A, Porwdrte, Jn 1.) perfoneller Aus-
weidhung eines Neden gegen Telne echts” *),
und jwar a) fucceffive,, b) frappierte, “2.%
cumulative ‘oder vergefeifchaftete  iisrbirs
thung mehrever gegen mebreve durdy gefdhicts
te8 Abbredhen gegen ibre Rechte.

B. Sm Zuchicfgeben.  1.) e fich ‘ale
Rin, “2.) in verfdhloffence Neihe 3. B. auf

eitiee

—

*) e vicler Werwireung und Unbequemflics
it wileve fn grofien Stddten, unbd bey Volfs,
geordugen nur duvch die Vefolgung diefee
cingigen Regel fdhon vorgebeugs wevden |




einet @brenreti:abe — a) auf e¢bnen, D) une
¢bnen Wegen , und gwar bep beyden , und
affo eingeln , “wie im Corps verbunden, c)
Iangfom , d) gefthwinde.

C. Sim Umbehren. Aled auf die nams
‘fidhe eben eradnte Aut,

T pmertung, Yuf einem Fufe geben, odes
‘Pitpfen feift eigentlich Taufen, und gehdet al-
fo nidht pieher.

Der Nuben diefer Ucbung itz Cin na-
tiielidber , ungeyoungener Gang verbunden
mit toeperlicher Kraft und Gefchmeidigkeit,
pabey gerade, doch midyt fteife Haltung des
Sdepers , befonders der Bruft, Scultern,
und ded Kopfes; fo wie natlirliche Bewegung
per Arme mit in Anfdlag und Redhnung fom=
mes.

Sunge Leute geben nidt langes fie wol=
fen laufen, yeif fie ein Uebermanf von Krafs
ten in fih Fiblen, undes ibnen mit vem Cis
- ftern nicht immer gefolfen ift,  Alfo




Dritter Abfdnite.

BVom Laufen, Agouas

1. &dhnel deufen. *)

A. ‘%rey. 1.) Mit beyden Fifen, a) auf
@bren und Unebnen b) tiber Berg und Ihal 2.
a2,) Galopiven und Jraben mit abwedfelns
ben Fiifen. 3.) Auf einem FJufe, oder Hit
pfen, und bdief jroar alled eingeln, odet in

Keuppens
B, ¢1it , und Uber Hindernifie weg.
1) Durdhd Seil tibern Kopf, 2) alein, b)
paarreife. 2,) Gben fo unter den Fipen.
3.) Durd) einen Strick, ober Neif auf die
namlicge et nadh 1. 4.) Jm Sack) oder
: mit

*) Plato empfiehlt nichr muy Mdnnern und
Siinglingen, fondern aud errwvadhfenen Snas
ben und Madchen dad Laufen.

Homer fagt, Fein Maun Foune grifern Ruhm
erlangen, alg wenu er ftavk an Hhnden und
Supen fey,

Gynmnaft, K]
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mit jufammen gebundenen Fitfern, und 5.9
mit Laften befhwert Laufen. — So gehdet
audy hieher das Reiftveiben ) oder xovnrasi
er Alten mit dem Annulo garrulo bes Mats
tialg,

II. fange Saufen.

1.) AR swdwdooms , oder Ldufer ded eine

faden Stadiumg, 2.) AB 1ty A0d0001 e e ‘

bes gwepfachen. 3.) Endhich um das non
plus ultra der Griedyer, oder Soamor, alg
Laufer ded ywdlffadyen Stadiums,

I, ot = und tlctmarts Laufenn —

semAedeilews

Die Unterabtheilungen find bey diefe drita
fen, o wie bey Der jepten Hauptabtheilung
die namlicher, wie voen 1. A, und B, fibere
Paupt genommen.

Das Laufen it nach dem Mercurialis
bas wuchtigite Mittel jur Echaltung der Gies
fundheit, (und in wie viclen taufend Fden
= fchon ded Cebend?  audh yur BVevbefferung
der Vruft bey furg Athmiaden, und endli
ur ©tariung bejonders der untetn Glicves s
fo

-
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fo wie jur Befoederung der Forpetlichen Ges
fbmeidigleit im Gangen.  €ben fo werden
fach und nady, yenn fchon nicht Philippides *)
und Jroglodpten **); dody fhnelle, undlang
augbaurende Laufer fite jeden. Fall-gebifdet.

Wom Laufen ift nur ein “Sehritt jum
©prunge.  Hiemit

Bievter ALGfHnitt
 Bom Sprunge. s

1. ®er Hidhefprung chne alle Hilfsmittel
und blog mit dem Korper allein.

<
A.‘(St‘w fich allein.  1.) Ofne Unlaufe, a)
mit einem Lorfprunge, b) obne allem Wors
forunge. 2.) Mit einem Anlaufe.
D2 B. Der

*) Der in gween Tagen von Athen nad) Spars
ta 35 Meilen durdylicf.

*4) Gine Urt Leute (um die Gebirge ded At
108) von feltfamer Geftalt; aber fo grofer
Behenbigleit, baf fie den f{dmeliften Plers
ben vorlaufen fonnten.
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B. Der gefellfdaftlide Sprung. 1.) Mit
cinem Boriprunge.  2.) Obne demfelben bey
emer Cntfernung der Perfonen audy nur von
einem ftarfen Scritte.

C. Vermifdite und manniafaltige Ave
des Sprung's 1,) Uber eine Ruthe, oder eis
nen Reif , ober ofne alied Devgleichen, 2:)
RNady einem in der Hihe hangenden Object, 4
B. einem Apfel.  3.) Mit Umbdrehung des
Korperd tiber der Varviere — wic ein RKreie
fel. 4.0 Seitwdrt, und auf einem Beine.
5.) Cndlicy tann audy nach Wrt dev griechi-
fthen & arnoee — mir ciner ¥afi bejchmert —
geforungen werden 2,

1L Der Hdbefprung mit dem Stabe (Vol-
tigier - over &pringftabe.)

r.) Anfangd obne Anlaufund Borfprung,
2.) RNacbher aber immer mit felben verbunden,

IIL SBepde diefe Hauptarten Ednnen
gefcheben

A. in die Hiéhe nach Lound ywar 1)

frep.  a,) Ueber das duichgelthwurnigene Seif

meg )
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Wweg, und dief wicder a) im Steben atein ,
ober paarieife, b) im Hineinlaufen von dee
tedyten, ) im Hineinfpringen von dev linfen.
Seite; fo auh d) duceh einen Strick ober
NReif alein, oder paariveife.
B, Sn die Uiefe
C., in die weite, Dagtt Edmmt dev forts
gefelte Sprung 1.) vormwdrté, 2.) tiicdetd.
D. Cin die 4dbe, und Weite sugleich.
E. Cn die Tiefe, und Yeite sugleid.
Bep diefen bepden Letern muf der AUnlauf
etwas ftacfers genommen werbden.

e, Beine, Knie und Schentel, ja
bie gange menfdliche Mafchine wicd dburd) dies
fe Uebung geftdett, und eloftifch gemadity jee
der Muftel gefpannt, der Muth belebt, dasd
Augenmaaf unglaublich geftdeft, und nad
und nady eine Herefhaft iber dag Gleichgewichs
be8 Rorperd errungen, die und nie gefdbrlich
fallen (dft. Ueber Bddye, Srdben, und taue
fend andere Hinderniffe witd dann mit Leidy
tigheit weggefent, und fidy bey ungdhligen
moglichen Fdten das Leben , und die Gefund=

Beit gevettet,
D3 I




Im Laufen und Springen-ergreifen juns
ge feute for oft die erwviin{dre Gelegenbeit ,
ibre Gefpielen 3u necten, 3u packen, fich (ans
griffé = ober vestheidigungdmeife) jur Uehung
und fuft an inen ju veiben, und dag Lebeys
maaf ihrer Reafte, und Schnelfraft ju vers
fudpen —- bag heift, fie ringen.

. s

Sunfter ALLSniLL
Vom Ringen = riny,

I @cc leidhte Wamf,  oder Blofes Jurls
ckedrdngen des Gegners 1) duidy Umfprin-
gung, 2.) durd Hmbul,.mg Deffeiben, 3.)
durd) bepdes jugleic,

Ho ®erdalve Rampf, 1) Blofes Yuf-
Beben vom Boden durdy Greifs und Umfalf
fung Ded (Bignees von Hinten. 2.) fogreis
Bung-atid vev fih frepmitig hingegebenen Ume
faffung , ‘wie'fie’ Gaten  jur Sedrtung, und
tebing dev Gilieder empfivylt,

L wnd IV mev ganse und verdoppels
te Bampf, ober das ieberwerfen mit Sefta

4 ' balten
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Balten, ober Sfteres MNicdevwerfens obne dems
felben, a

V. Der sufammengefeste Rampf, ober
Wereinigung atler vier Avten,

VI. Das Hingen, oder Herauswinden
cines Apfeld, oder Stabesd aus der geballtery
$Hand , oder ohne Ddiefes die Croffnung der
frep gefbloffenen Hand nach NMilos Aet und
LWeife, und davon audy fobon Galen rvevet,
De fanit, tuend, L, I, C. g,

Zertulian, Galen 2c. eifern fehr gegen
felbed s freplich verntinftiger Weife nur wider
den Misbraudy diefer Uebung , dabin bdie ehee
maligen fo tbernatichichen Fauftbdmpfe und
Kugelgefechte gebduten, Klemens von Alee
randeien benimmt fich fbon Eliiger dabey, und
empfiehlt fie mit Ausfchiuf des Uebertricbes
nen, gur Stacfung des Korpers und dep Ges
funbdheit — und dasd fo ziemlidy naticlich, da
b8 Ringen nidht nue allen dufern Glicdern,
alens Muffeln, der Bruft, und dem Umlaue
fe der Sdfte; fondern audy gany befonders
ber Uebung junger Leute inber Geduld, Stands
Daftigleit unp Muthe ju ftatten Edmme, und

D 4, gang




gang vorsliglich die thievifche Wdrme befde=
vert und verm@hrt, Endlich vwollen wir une
fere Lnaben voeder ju alten Athleten, noch ju
neuen Roufboldenn , fondern nur ju Eeaftools
fen. Junglingen, und Mdannern exzichen.

Ciner der ruftigen Kcmpfee hat dag Ueberges
widyt und den flarfen Avm des Gegners gefiiblt,
G nimmt alfo — oud auf der NRetirade nody
von thw veefolgt — feine Sufludyt jum Wera
fen. Nun alio

Sedhster AbHuitt.
Bom Werfen,

(%2 )
o~

L. IMit dec Hond unmittelbar twecfen.

A Rlcineve Objecte , ald Steine 26, 1.)in
bie Hibe , z.) Wete.  3.) Nady einem b=
fimmten pevpendifuldven , a) in der Chene ,
b) in der Hibe, © in der Tiefe angebiacys
ten Jiel ~ und ywar die crfien jween LWitrs

feo
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fe, T und 2 mit Bogen =Testern aber mit Kern=
fdbiiffen — und beydes forwohl a) mit Der vechs
ten , ald b) mit dev [infen Hand, -

B. Gvdfeve Rorpery. B. 3 — ¢ Pfun-
be fhwere Steine bombenartig nady einer
Borizontal liegenden Seheibe.

C. Bey Luftfpielen den Balon und Bal
yoeefen.

I Mit der Hand mittelbar.

1.) Durd die Schleuder. 2.) Durd) den
LWurfipies *) nady einem begielten Gegenfrand.
3.) Durch den Bogen.. 4.) Duedy den Dif-
cus obder die Wurfidbeibe. s.) Den Bal
burchd Raquidy,

L, Mit einem Tufe.

Ober mit dem gangen Korper cine im LWos
ge ftehende oder fidy aufgelegte Laft wegfchleus
Ds derny

*) 9Wir brauchen ihu feit der Pulvererfindung
frevlich nicht mehr; aber wohl den ftarfen
Arm bes Ulyfles, der felben mit freyer Hand
fo voeit trieb, als der Bogenjchuyy den Pfetl
pestmitteld der Sehne.




deen; ober wegbritcter. —— und jwar-voryigs
Lich unmistelbar, aber auch muttelbar.  Diefe
Uebung ift febe angeeifend; aber febr niplich
und. goectmafig.

(Die Uebung diefed. Abichnittd , - befonbers
nady einiem befiimmten Biel, jidetenady Srank
Bt und. Auge , dient inandmal - gur Bers
thadigung unfrer eignen $Haut, und tbep
des jur Stariung der Hdnbe , Arme und
@dultern,  Die” Patagonier verfteben fidy
nady Bougainvillesporguglich gut darauf.

Auch duechs ABerfen” gieht einer unfree
fleinen Gireiter den Kuigeen, und muf alfo
vor feinem ftavfeon Foiide, ober eintem reif:
fenben Thiere auf ivgends einem Hdhern Stane
be fein Deil dburch Stlettern fuden. Alfo

R

&ichens
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Ciebenter AbTHRite.
Vom Klettern.

oy Anfangstibungen Ddiefes Abfehnitts.

A.l[-:bmxg der Gdnde und erme, ober
das Anhangen um die Wette 1.) beyder, 2.)
einer Hand, ober eines Arms an Balfen,
Daumgweigen , oder einem Horizontal gegoges
nen Seile.

B. ucbung der Weine und Sdenkel,
ober dag Fefthalten mit Beinen und Sdhen=
feln an einem bald blinnen, bald dicfern, bald

glattfhaalichten, bald vaubhen Baumftamme
obne Anlegung der Hande.,

. Das Klettern felbft.
A. Un einev vauben und anfangs nod
mit den Handen ju umfpannenden Stange.
B. 2in cinem glatt gefchaiten ober abe

gehobelten, und nict mebr ju umfpannenden

Maftes
C. Un

~




C. An-einer {hlafherabhangenden, und
unten gac nidyt befeftigten trickfeiter, 1,)
Cines alein, 2.) mehree an felber *),

D. 2n einer holsernen Leiter 1.) ordent:
lidy, 2.) wie_auf einet Fieppe ohne Anle-
gung der Hdnde Hinauf und Herabfteigen ;
audy fich davauf fo wenden, 3.) an bder vees
Jehreen , oder hintern eite mit Handen und
Sufen, b) obne Fife binauf ju Fltiern
g.) oben danu ducdy die Sprofen durdzuiries
dien s und auf alln Bicen — den Kouf uns
teit, Die Gufe cben — Ddie Coiter berab ju
fommen; 5.) fid wie eine Ecdlange durdh
afle ©peoffor Binaufroinden s 6.) oben um
den einten Setenbanm Derumfthvingen, und
auf der veefehrien Eoite bald mit, bald ohne
pen Gebrauch ber Sufe wieder herabgelangen;
7.) endlid w Mtre der Ferter fich und die
Seiter umbdrehen, und veckehren laffen 2.

E. 2n

#) Jn einert Sourhal , dacinn eine Stelle fiber
die ruifdhe Gymoafiif vorfomme, wied die=
fe Uebungdart unter die faits prodigieux
gecedhuet — dad fie vun wabhrlich nidht iff.
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E. An dem cinfachen Seile L) wirflich
ju Elettern 2) :mit_ rem @ivbraud)ev.bct)_bgr e
ber §iife und Hanbe, a) it Ausidiug bey
Siibe blof mittelé der HAnde; 2. um in
ber Mitte davon, a) DHalb, b endlidhy gang
Courdh gefdhcttes Umichlingung: bed Seifs ver-
mitrel§ des cinten der. Fife um dety andern)
augjuinfen; 3.) verfehut an einem: fdreg
Berablaufenden Seite ) mit HAndin und Fiiw
feny D) nur mit den Handen:: aliein ;! und:
3woar forwobl binauf, ais audy Hevab auf bdie
ndmlidhe Art ju Flettern; 4 fith auf foein
gegogenes @eil, an dem man mit den Hinz
Den: hidngt p mit en- Fien  Sfters: hinaufa
fhwingen. D Gog B

F. Eben fo an {drofen Rlippen und
fteilen Felfen a) obne, b) mit einem @aney
wie Gdmfe, berum ju fleigen , und juipcine
ges,

Srank fest ben Nuben deg Givtterns weit
fbichtig auseinander, der hauptidclics in e
¥itung der RNervenfeftigheit, bdet muthoolien
UnevfthrockenBeit, und der erwfinidien Tore
migheit beftept , den Gefapren, bem Schmine

bel,




bel; 1nd der Sagbaftlgfent auégume;cben, und
alles jur ‘Drufung per Geduld, @tnnbbaftng-
feit und %’emcbtung Des @d)metsens bepius
ftagen.

LWeiterd ;- als Rlettern, Fann man nun
jut feinemn Beften, und der fonatiilidyen Selbfte
vertheidigung RNicdyts mehe thun. Der Uebers
vounbdene fdylieft alfo mit dem ifn audy da
einbolenben’ und immer fiegenden Fheile fo
gut ec fann, (und nacy Art aller Uebernun=
denen und Befiegten ) Friebe, Freundfdhaft
und Aliang , und bepde geben nun jum bes
nadybarten Flup , oder Bach, uth ihre mit
Sdweif und Staube bedectten Korper abjus
wafhen,  Dabes
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Aehter  Abfhnitt,
Vo BVaden ni’xb @d)méﬁm'e'n.

I 2as,, b Dade,, *) |

gfw bie Sugend ift immer nue faltes Bad
sur Erreichung unfers vorgefectren Bieled diens
lich, und 5mar nnfanqﬁ nur Nadymittags in
bubfcben , warmen Gonimettagen; dann aber
immer in der Frub bep frifchem, Falten I0af-
fer: niemald aber, und in feinem Falle folf
nach Zifche, oder tn Sdyweie, und bepm
crhifs

*) §rank fage: Manu thante nadh) dev wickliz
den Umhautung von Schmug bey Menfchen,
wie aug den Jabrringen eined abgejigten
LBaumes , ihre Lelensdiabre bevechnen. Er
anuntert dana bie Polizy gur Ereidhtung Hfs
fentlicher Bader auf, uud verfpricht fich bey
veranftalrersn gehbrigen Vorfidptigleiraregeln
dabey die OBicderherfieliung aller der ehema-
ligen Boryige deutfdher S)taxml)afng!eit und
Spannteafe sc




erpisten .Rérbet; ~voobl aber wocbentlidy rwee
nigft ein = und bas anderemal gebadet werden.

I g Schivimmen. ¥
1) Uuf dem Baudhe, 2.) auf dem Rie
cett, 3.) fidh, obne ju fchwimmen, nue fhres
bend auf dem Waffer ju erhalten.  Ade drep
rten folien gelernet; ~yuweilen (wenigft die
erftete) in feinen eigenen, fdlechtern Kleie
bern 5 nidt felten audy in Stiefeln 2.5 ims
mer aber mit einem Badmantel oder mit Ho=
fen veraniialtet, undnad) etwas erlangter Fere
tigkeit aud) immer von Oben Herab ing Wafe
fer gelprungen und geftuiryt werden.

Das Babden reinigt den Korper, — bdie
$Haut, Musfeln und Nerven werden geftarft,
— die Ausdiinftung befdrdert, — die Sdfe
te fliigigers und im Cbenmaafe erbalten —
die gefdbrliden Sympromen der Krantheiten
von Sunen mebr nach Aupen 31 getricben, und
fichtbarer ; fo wie durch ales diefes Her Nienfch
menfchlicher und geflinder, thatiger und mumna

teree

*) Die alten Ql?l;e‘nimfer fagten ja {dhon, um
einen Taugenichtd 3u begeichnen, ev Fpun
weder {dhwimmen, noch buchfiabiven,
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teter gomadht,  Yudh erflaven fidy einftimmig
alle bebewstende Yeryte dafite,

Das Schywimmen vettet fich und Anbdere
aud o mander efabr — madyt agil, fer=
tig, breift, muthig und fedhlih , und wmehe
veve foftfpielige Anftalten und Cautelen tibers
fliigig.

Unbd nun geftarft durdsd erquictende Bad
ESnnen beyde, @ieger und Befiegter ,  vers
traghmagiq ihte Kedfte fiiv einander vevwens
ben, und fthwere Laften tragen und beben.
Hiemit

[ oo Ram S

Seunter Abfdhnitt,

QWom Heben und Tvagen; von der
Riicfenprobic und von dem Jichen.

1. Dad Heben.

%e»bc Aerme werden fteif audgeftvectt, und
in beyden Hdnden gween Stdbe mit daran ges
pangteut

@Gyninafh €




pangtem Gewihte (anfangd ndber gu fidh ges
riickt, Dann immer weiter Dinausgeriicit) ges
balten. Dadurch wird bier,) wies bey ans
pern dabin einfihlagenden Usbungen gefchehen
fott, die [infe Hand gleichfals gebraucht, und
fo ftarf, und gefchickt, wie die rechte gemadt 5
piemit der fo gewdhnliche Fehlev unferer bigs
ber beliebten Cryichungsart verbeffert.

IL Das Tragen.

2. B. cines oder mehrerer Sandfdcte 1.)
mit Handen, 2.) auf ten Sdultern . und
ywar bepdes a) im fiehen, b) im Gehen.

I, Die Rickenprobe.

Die Auflegung einer Laft auf den Riicken
ift nue quperft felten und |parfam zu gebrau=
chen,  Daflir wird bey einer mdglicyft ausdges
dehnt genommenen Steliung und Strectung
ber Hdande und Fiife auf den Boden bald
pon.Diefenn , bald von jenen eine ovdentliche
Pevipherie befdyrieben, und dadurdy die gehds
rige Stdrle und Bildung der MusFeln des Rite
cfend und des Rilctgrades bewirkt *),

IV, Das
%) Die Perfer haben in fhre Gymnaftit eine

dhuliche Ucbung aufgenommen; nur daf fie
Periph rie
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1V. Dag Jiehen.

An einem Seile Sweener, ober Mehrea
per quf jeber entgegen gefepten Seite gleidy-
gabligen und ftarfen Sdyiifer nady Art der
Awaxvsode, Deffen GegenftiicE bdie Eaxvsovda
war,

Ane diefe Uebungen maden bdie Wirbel
bed Rctgrades, und die Knoden der Schen-
Fel, Beine und Fife fteif , und ftacken die
PMusfeln der Hanve, Aerme, Schulter und
Brujt.

Aber die Laften find {hwer, bdasd Gleidy=
gevoicht Dabey ift fo oft vecloven, und der junge
Zrager nidt felten ju Boden geworfen wor=
Derte  Bu dem wil fich der Uebermwinder audy
fitr die Sulunft feiner Siege verfichern, und
ber dberroundene und befiegte Fheil endlich
audy einmal, und gany jum Sieger fidy bil=
den. @ie fegen alfo den gymnaftifchen Uebuns=
gen die Krone auf, gehen ansd ordentliche Ba-
lanciven, und fdhliefen nady der Hand mit

¢ 2 einem

Pevipherie und Diameter mit dem Kopfe bes

fchrieben,

Nicbuhrs Reifen. B, 1L, S, 173,




einem frofen Sfinglingdtang *) unter Abfin
gung feueriger, pateiotifcher Lieder, ~ Affo

Sehuter  HAbyGuite.

Bom Balanciven,
S’

~/

I, Das Batanciven unfers eignen Korpers.

A. g){m dem Balfen. 1) Durd) Hinaufs
fiyroingenfeines Korpers quf einen drey Schub
Hoch von der . Ecde entfernten Balken — in
der Pofitur eines Reitenden 5 2.) eben fo durdy
SHerabfthwingen — und jwar a) bald mit
Bor -und Rickfprung altein, b) bald audy
it weiterm. An - und Rucklaufes  3.) durd
008 Heben des Korpers mit den Hinbden von

bee

*y Durch ihn wird muntere Frohlichfeit — veys
Bunden mit Anftand und Kdrperfraft, erveicht,
und Magdchenwefen, und nnr u felibhjeitige
Liebeley unfeer Jungen entfernt und hinge.

balten. :
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per figenden @teung-anf dem Balfen a) of=
ne, b) mit Fovtihreiung auf, felbem; 4.)
burdy Yuffieben auf cben demfelben a) das
ducch, daf die Tfe in der erfien Pofition
bicht an den Handen u ftefen fommen, b)
wenn durch Anichliefring der bepden Knie am
Ralfenn, ©) wenn durch unter fich Jiehung
eiies Fufes ouf felbem aufgeftanbenwird; 5.)
purch Niederferen auf felbem, 6.) durch das
SHinaufipringen a) auf einen Fifch alg Woe=
fibtng, b) auf dew Balken felbft jum mme=
biate Stebens wnd jwar beyded duvdy einen
Anfauf und Worfprung s 7.) durdy gefchmet
biges Nudweidhen grweener darauffish. Begegs
nenen Gpmnafiifer veumitteld gegenfeitiaen
Mmbrehens 5 8.) durch Abgervinuung desd Gleich:
gewichtd auf felbern vevmittels ded gegenfeitis
gen Dructs mit ihren Baloncirftaben; fo aud
9.) dburch fdyneed, taftmapiges Umbehren im
@ifien ohne Handanlegung 5 10.) enbdlidy
durdy dad Leber{pringen a) vermitte(d beydee
SHdnve , und nuy eined Voufprungs, b) vers
mittel$ einer eingigen Hand, und cined An:
foufs und Worfprungd,

¢ 3 B, Tuid

'




B. Turd das Wippen nady et bdey
Srauengimmer um Jenifeist, alwo 8 voeit
und breit gewdhnlidy ift.

C. Durd) die Ovalfchauctel , wobey die
Bewegung meht, ald beym Wippen ufom-
mengefet iff, unbd alfo Hier nody mebr er-
fdhroert itd. ,

D. Durd die Stelzen *), 1.) Otbent-
lihes Geben auf ywep Stelgen. 2.) Hitpfen
auf einer derfelben.

E. Ducds Leiter geben a) vorrdets,
b) vitrodets, €) nady allen mdglichen Seis
ten.

F. Duvd) das Sdlittfbublaufen **), wels
ched ganj befonders (was billig ift) vom Franf,
Campe 2. empfohlen witd,

II. Das

*) Grank gieht den Gebraud) und Gewohnheit
derfelben in einigen heiffen Sandern gur Auf-
munterung file und , und ju ihrer Cmpfehs
lung deutlich genug an.

*) Jn den Nieverlanden ifF ed anch bepr Feaus
engimmer allgemein SNode und Sitte,




11, ®as Balanciven fremder Korper.

A, feblofer, etwa eined oben mit einee
Sdeibe , oder cinem andern Gewidhte verfes
benent Stabes , 1.) auf det $Hand , obder eiz
nem det finf Jinger; 2.) vermitteld eines
porizontald in der $Hand DHaltenden Stabes,
auf dem der obige in cinem ausgeholten Gritb-
dyet tuht, und noch allen Seiten und Rich=
tungen ausbalanciver wird,

3. Welgbter Rovper. 1.) Hieher gehie
ren ecigentlich die oben angegebenen Uebungen
von Nro. 7 und 8. 2.) Das Lufibalanciven,
ober Fangen, vad zum Befbluf unter und
vegel = und taftndfig mit MWt und Gefang
begleitet ) veranjtaltet witd,

Das Balanciven fdafft bewunderungs-
wiirdige Gewandtheit des menfdhlichen K-
pers — nebft den fhon im erfen Ab{chnitte
angeseigten Fovperlidhen FertigFeiten und Ei-
genfdbaften , die alle bier gany vorgiglich und
{ummarifch ecrungen voerden, Kury ! 8 lei
fiet all:d gur Stacfung der forpetlichen G
fundfeit und Kvaft, yur Belebung dev Tha-
tigfeit und des Murhs 2.

¢4 Loy




LWer alle die eben ermdbnten Loibediibuns
.gm diefer gebn Abfhmitte wohl verftanden ,
und nodh mehr, wer die erfien drep Fabre
Dagu alg Spauptbefd>6ﬂ’-tigtxng ; Die 1ibrigen abee
vom achten Jabre an aud nue als Nebenfaa
the , und jur Jeit der Mufe vermendt unbd
geubt bat, der fann fidy ficher eined gefun=
Den und ftarfen, dauerbaften und gefehictien
Rorperboues exfremen, und daan mit allem
Boutheile und NRedht jum niiglichen , oder
wobl gar @efabe abwendenden Jeitvertreibe
— und wad noch mehr iff — ju feiner bef:
fern perfdnlichen und emft hauslichen Bebitf-
lichFeit Cunbd groar in fo mandyem Fale) den
mebr brauchbaven , anwendbaren , und eins
teaglichen Werrichtungen eines friedlichen Huips
gevs fich ndbern,  Diemit




Cilfeer Ab{Hnitt,
Bon_Den . Houdarbeiten *

1. Ginfache Handarbeiten.

i}’![fi 1.) Holiiigen und Haven, 2,) Koeb - unbd
@ichmachen , 3.) Feld =und Savtenbou, 4.)
mdglichfte Augbefferungder: daben nithigen
ZBerfzeuge , und anbdevn Hausgetdthes.

1, Rufammengefestere, und mehy
tunfifiche.

As 1.) Budybinden, 2.) holerne, ober
anbere Ubren macdben, 3,) Kiavier, und Fots
te piano verfertigen , 4.) endiich die Haupts
pandgriffe des Schreinerd, Drecholerd , und
gang befonbderd bev theoretifchen und prafti-
fchen Mechanif , die 1 alle menfdhliche Lees
Baltniffe fo febr eingreift, und im gemeinen
Leben faft jedem Stande unentbebrlich ift,

¢ 5 Der

) fs'rfbcr fann fich davon uady Delieben auds
wablen.




Der Nuibsen alter dicfer Befchd Ftigungen
ift auffatend und banvgreiflih, ~ Sie frdvfen
den Kdrper des Jiinglingd nody fernerdhin,
arbeiten , und bilden feine Kraften nod mepe
o, entfernen ibn von weidber , fehadlicher
Siuibe, erbOhen feine Gefchicklichleit, reipen
feine Crfindungsfrait, fobdrfen feine Sinne,
v me hreh feiive Hegriffe, ervoeitern feine Kennt-
niffe, buridhtigen fene Urtheile , und napren
(woplg merkr) w jedem Salle ihren Sann *),

Garreffen mandmal Fade ein, und dars
utrter (i0d Fleine Unpaplichbeiten , - Hédft un-
aigenehme Witterung , Hobere politifhe oder
fird)lidhe Fefttage, ganzlicher Unluft ju alen
andern Sadyen nidyt die geringftens die fo
wobl gymnaftifhe , al8 andere Handarbeiten
pidht wobl thunlich machen, An deren Stef-
e treten bann vubigere , gerdufiblofere, ftitte
finnliche Uebungen unfrer Organen und Em-

pfindbungé=

—_—

#) Nur einen Blick auf die auégewanbderten Frans
jofen, verarmten Rentiers 20, —
Pruch Roufjeau fagt, Cmil {oll ein Handrocr?
levnen; ,,Singling bricle deinen Uvbeiten vasd
Siegel der Mannshand auf 2.7
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pfindungdmerfieuge ein, die gur beffern Aus-
bildung unfers Empfindungsvermogen ju Haue
fe im Simmer, vom Fenfter aus, oder im
LBorhofe 2. vorgenommen werden fonnem.
Daber

Swolfter Abfdnitt.
Von Sinnesdibungen,

o

A"

1. Natueliche Sinnesiibungen,

N, ®1lvd> vollftdndige Verwendung aller
Sinne bey Crfennung der Gegenflande *);
fo, Daf alfo immer ‘ein ©inn durch den andern

' bevichtigt

*) Ufjeften, Seelenfummer 1. machen aber
nicdht felten eine Ausnabme, und cin gewifs
{t6 Misdteauen gegen finnliche Emypfinduns
gen und Eindrice nothwendig; und da muf
alfo wobl vor Anfpanaung aller Sinne, fo
wie bey Erfennung anderer rraurigen Bov:
falle , unb des bittern Scperged fglil)écitig,
gewaniiet werdeu,




Berichtigt witd 5 dody fo, Daf bder ermpfdnglis
cheve (D, D. Dderjemige, det Die deutlichfien Cine
Dedicke mat), jmmer guerft gebraudit wird.

~B. Durd immer baufige und vielféitigeSus
fribrung unmitte(baver Anfchavungen Zabnub,
t‘(-‘;'; man jungen Leuten fo ununterbrodien,

¢ miglich, Die Einduticke finnlicher Gegens
{.m.}g imprimire , opne dabey gu fllldti ju
fepn,  Unb o, folgen dann auf dieje l[cbhaf-
t"‘..""n Einb uete” deutlidye Lorflelungen , und
vidhrige Begriffe,™ vie den toff liefern —
jum munmii&cf der geiftigen Ftetue ved Men
fhyen — gue Kaveibarue derfelben aber (iefern
Jiba bloge Unihanungen chne. Begriffe, bie
nad, Kant Llind; fo wie Begriffe obne An-
Abauungen, Ddie, nady eired jeben acver:
ftandigen Yusfprude taud find.

C. Durd feuhe Gewdbnung der Rins
bév jur aufmerffamen Bettadtung der Jlas
tur nicht nur im Grofen umber; fondern der
fleinffen und dem frepen uge Faum nod
ficbtbaren Gegenfidnde, und zwar ouf allen
EAeiten, und audy ticht feltenn mit bewafines
o Auge.  Dergleihen Uebungen laffen {ich
Fir jeben Sinn anflelen,

D. Durd
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D, Durdy Gefunderbaltung und Stivs
Pung der Organett, 3 B, bes Augsd durdy tage
fiche Ofteve Upplication, und Gebroud) deg
frifhen Waffers; fo wie durd lange anbal:
tenbe, und immer wiederholte fiavr angefef:
tete Fruhblicte auf griimende Wiefen und Ge-
genfiande von grunlider Kavbe ; endlich burd)
Wegeiictung und Fevnehaltung vev ju betrad-
tenben und ju erfennenden Gegenftande und
@dyriften ; durdy nicht ju frihzeitigen Ofteren
Giebrauch der Augen:lafer und Peripelbtiven ;
und gang befonders durch Wétmeidung ded Le-
fens bey bec Dammerung , - oder ‘gar beyth
Mendicheine =— und bed (angerny hdufigen
und angefpannten Lefens gleich nadh Tifchyeit,
bey der Lampe, ober Dem Serzenlicht 2.

E. Endlidh muf nidht nue auf die Sin-
ne felbft 5 fonbern aud) auf bdie Gegenftanbe
ver finnlicdhen Crfenntnif Rictficht genommen
werden.  Daber muf bey Gidfen und
Schweren, ald velativen Begtiffen, dem Ger
fibte und Gefliple frubjeitig ein Maafftad
eigen gemadyt werben —— bier bep nattirfichen
Sinnedtibungen ofne  beftimmien Diaafftad

nuy




nut in Bergleihung mit andern Kdrpern. BVey
Garben machen den aligemeinen Draahitab die
7 Hauptfarben , und die algemeine Regel fiie
ven erften finnlidhen Untervicht dabep ift: fe-
ne dicfe Farben erft an fich, dann in ver Nd-
pe und Ferne, beym flarfen und fdhwadyen
Lidyte 2c. erfennen und unterfdyeiden, und end=
lich geb 3u ibren deutlichften IMifdungen tider,
und fersie mit ibnen die der natlielidhen Kov,
per vergleidyen,

Die wicbtigfte Regel aber der Finflichen
@innestibungen beift : Hemme die WirtfamEeit
ber tibrigen inne, und gebraudye blof den,
welchen du vorgiglich fiben wilft. - Alfo

IL. Kunfiliche Sinneslibungen.

A. Des Geftihls, 3. B. bey verbundenen
Augen — blof durch die Vetaftung und Be-
fliblung verfdhiedener Dinge, alé Perfonen,
Mitingen » Holy= Stein = und allerhand Jeug:
avten, bie Bldtterzabl eines Buchs, und die
©dywere verfdyiedener Kdrper 2c. ju erfennen;
ouch fo veefchiedene Figuren su bilden,

B, Des
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B. ®es Gefidito. 1.) Durdy Angebung
und Beftimmung entfernter Gegenfidnde, if-
rer Grdfen, Bdngen, Hipen, Breiten und
Entlegenbeit von eingnber — ynd jwar im=
met nue durchs frepe Auge. Daf durdhy die
nadhevige Anndherung, oder den Gebrand
bed Perfpebtivs daun erft die eigentliche Wapr-
Beit beftattigt, oder im Gegentheile der Fre-
thum beridytigt yoivd , verfieht fich vou felbit.

2.) Durdh Beichnung allee maihemati=
fdben Figuren obne Julbel und Lineal. m
Enbe werden fie Dann wieder mit mathematis
fchen Snfteumenten gepraft und bericbtiget ac,

C. mes Gebore durch mufifalifche La:
viationen , Klavierftimmen , durchs fogenann:
te mufifalifthe Commandofpiel 5 beffer nody
durchs blinde Kubiviel, und am jwectmdpig-
ﬂen durd Dt’ffd)i(‘b\‘m‘ﬁ/ vom i’ebpgt emﬁpgteﬁ
Gerdufdy, aus vem die Eleven dag Entfteben,
und die Urfadye davon angugeben Haben,

D, Des Gerudys und Gefdymacts durd
Crtennung verfchiedener Blumen, Nahrungs-
mittel, Metalle , Holzarten und Vaumbldr-
ter 3¢, bep verbundenen ugen , unbd chhe

Lotas
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Betaftung. — . Ju meefen ift nody, def (4
Sontyi rivung mehrever @inne bey biefer Finfi
lichens @mneéiibung gerade eine éntgegengés
fesre Regel in Ricfiht dev oben gegebenen
@tatt findet, und vathfam fo Heifi: Cicbraus
che vor allen den Sinn, der den fhwdichefien
Sindbeuct madt,

TIL. Uebungen der Sprachorganen —

Durch Lauted Lefen und Declamiven, und
swar mebr im Frepen aldin verfdhloFenen Qime
wern — und in gelegenpeitlicher Berbindung e
ne ¢fen TBetreferd und Beftrebens, fic) jemebe
und mehr enen furgen, beftimmten ) Dents
fichenr, voltdnenden und fraftvolen Augdruck
ber Spradye auch im taglidhen Umgange wit
Andérn eigen u ‘madsen,  Jum Gegenfhiicte
pann nodh etwad Weniged von der Pantos
minefprade,

Ben Bewerd der Mglicvkeit natdivlicher
und Einfilider Sinneslibungen maden ung
vic Naturmeniden mit ihren fdhatfen [Sine
ner, die fie ibrev fruben, fleifigen, und ftats

fortgefesten Webung; nict aber einem beffern
Drganens
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Organenbau, dev jenem von uhd gang gleiche
Fonmmit, 3u verdanfen faben.  Dief verfieht
fich ansh von foldhen Menfcheny bie durdy Ume
{tanve finnfich gelibter, alé wirllebrigen , ge=
macdt voerder, ald Handroerfer ac. Endlich jeigen
taufend Bepfoiele Blindgebobrner , oder erft
gowordener, die blof durch Urbungen der fibrie
genn @inne ihr Empfindungsvermdgen big juim
Erftaunen vesbeffert paben.

o ift audy der Nufien und die Widitigs
feit finnlidser Uebungen gony auffer Jroeifel
gefest , und von allen fachfindigen Mdnnern
beveitd aligemein anerfannt.  Rouffeau *),
Herder *) yud alle aufgetldrte Crgieher fim-

mets

——

*) Rouffean fagt: Um denfen su levuen, mulfe
fen wir unfere Organen tben 2¢.

**) 1, Melche Tiefen von Nunfigefihl Legen in eis
nem jeben SMenfdhenfinne verborgen, die hice
und da meift nur Noth, Mangel, Krands
beit, dag Fehlen eined andern Sinned, Misde
geburt odber Jufall entdecfet, und die und
abuden laffen, was fir andeve , filv Dbiefe

Welt

Gymnaft. S
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men daring polfommen dibereind , und bag
giemlic nattielidy: denn Sdavffinn dey Sinz
ne grindet jenen Ded Geifted , und bden yeps
sinftigen Ehatafter eined Menfhen, det nach
beutlidhen Worftehungen hanbelt,

©8 gieht fo viefe Neben - und Jwifcheneity
fo viele Zicken und Paufen in jedem Hauptsee
{iodffre, und alfo aud) bier, Ddie ein gefchida
fer und ciftiger Sehrer fite feine ciiler auda
sufitiien , an benufen - und wohl anguwens
pen weif . Da nun faffen ficy nigliche Lefs
gen 1iber Naturgegenfidnde jum Bepufe dee
Ginnedfibungen 2. und gony vorzliglicy jue
Gehaltung ded beflen Guts auf Cvden, beg
Sefundheit ndmlidy — theovetify geben, und
praftifch anwender und austiben,  Alfe

_ @vc\)

SRelt uuaufgefd»[oﬂue @imw in ung licge n
mbgen.”” GHevders Jucen jur Gejdidie vk
WMenfhheie. I, Kheil, . 218 :

o
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Orepyebntey ’liﬁfd)ﬁitf.

Bon Lobend cund Gefunbheitsregeln
o Yerbsinden wiit pyagofcher
Znroendung.
<}

L Prafervativmittel

unb wefentlidhe Sticte, um bie Gefundpeit
gu echalten, in fo weit fie in eines jeden Gee
yoalt find, Deifens

A, Srubseitiaey Gebraudy und Anwens
dung gymnaijtifder Uebungen 5 fo wie fie
vben angegeben unbd befdyricben worden {ind.

B, idgigkeit und ®nthaltfambeic im
yoeiteften , geiftigen und Bdvperlichen Weeftans
be — mit Ausfuf alter ftarfen Getranke
und geriitsten Speifen ) befonders bey june
genLeutens fo wie mit Wermeidungund Hint=
anfebung aiee Beftigen Gemithsbervegung
Gewobnbeitd- Leidenfdhaften, und unwidere
fteplicyen Begierden.

& 2 C. Reine
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CorReintihPeit und-Ordnung am *ivs
per und in affen Dingen, die Und nmgeten
~ D upler Genuf einer fiats veiness, weap
fhon nicht tmmer frepen Luft.

Dy application vev Biictionen nach Ask
ber ‘lﬂtm N5 o ol forgidlt ge erm Qluh’«g
ded rafthen L!ciu:xgc.zgé voi Der Hewegung i
Die i}{ui;e —pon-EBacme in- die- Kdlte, vom
Befrigen Dunger sur vollen Sdttigung — und
felbft von Hranthutyur Gefundheit, vom (ane
febettienei :;f\f‘,':,'C",‘ mmi beny 2¢,

E, ,,uv ‘mw‘ mm\r‘ww Frewobnbeit
in L,sn aung s &Jc‘muucne, und aljo
mdglidyjie Adhartung gegen geiftige und foys
perfiche i’exbm, und unangcneﬁma Emypfin-
bungen ; hiemit faft {toifdhe llrmnpﬁnb[ld)&x:
tesn.  Gleichgiiftigheit gegen Wadpen)y Hun=
ger und Dt — gegen Hige, RKalte unbd
ftfemifche LWitterung — fo wie gegen unvers
dienten Tadel, Spott unb %Bemd)tung 2.

CF Ome
*) ®alen, de tuen, fan. L. IL. C. 9. rebet
gleich anfanglich, fo wie nachher in melyreree

‘Steltin “oon ver Friction, und fagt unter ans
bern vonifhy: ,,quae carnis augendae, mi-
nuendaeve caufla fWlcepta eft.*
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F. Gmmer thunlidfte Auoweidung
1.) Der Gefahe jeder Art, und zwae durdh
Lorbereitung und Gefabthaltung ur felben
mehr, als durd) Borfa und Willen, fie gang
HND immer gu vermeiden, yoie 3, B. bey Feus
evgbrimfien 2. 2.) Sn der Gefabe. duech An=
wenbdung nothiger Vorfihtsregeln , wie 3. B.
bepm Donnetwetter ( Hodhgewitter ) vurdy
Lermeidung der Jugluft, Hober Gebdude ,

Diume und anderer. angiehenden Gegenfidne

be 2.

G, Endlidy ftdte Seelenvube und Sedha
lidyPeit, — ungeteiibte Heiterfeit und Mune
tecfeit ded Geifted.  Wiv erbalten bepde, und
pear diefe bey natiilidyem graden und foblich=
ten Menfhenverftande; mehr nody bey aufges
fidvten und woblgelduterten Kenntniffen in
feinen Amts = und Berufdgefchdffren, und in
allen vorfommenden Gegenfianden und Arbeis
ten eines Weltbiirgerd; am meiften aber Gep
wiirdigen , reinen und Hohen Jdeen und Ve-
griffen von Gott, feinen erfhaffenen Wevtin,
und deffen echabenfter Religion s und endlich
bep einem Betragen vod Mafigung, Leiss

$ 3 peit




Beit 1 Ritrgheits bey velt « tnd Menfdyeniz
fermtnif : jene abee durd ¢in wobhlthdtiged
Natured, gute Vildung, und tidtig verans
faltete Gigiebungsart; durd) IWabrheit, Aufs
tidtigbeit und Hergensgutes durd Werldugz
pung feines {elbft 3 innigited Lohimwolen, und
tbd’tigiie Bruderliches fury: durd wahre Redytz
(haffeneit und Gottiehgleit und bey Gendige
fomteit ) Arbeitfamfert und Z hatigkeits

Qe diefe Stiicke ) Maahregelns und BVots
febriften weeben bey fid angebothner ) odet
felbft verfbaffter Gelegenbeit audh alfogleidy
gealifiect unb ausgetibt) over auf jeven Fal
ficy bavauf vorbereitets und auf Aes gefaft

gemadhts
11, Hifungsmittel,

Wi bie verlorrie Gefundfeit vwicder hersue
{telent, finbden fich

A. in firenger Didt, proportionierten
g eibesbeyegungen, und gewiffer Enthaltung
von allers figenden ) geiftigen Urbeiten, vers
vriiglichen Gefchdfften ) und widermwartigern
Borfteaungen,

B, ourd



= 87

B, Duvd Pleine, wobithdtine, auf I8
fenfaft und Crfabrung gegriinbete Trachbils
fe der Llatur in wenigen, einfaten Aufide
fungs$ - ober Confleingiesmigs - Phtteln.

C. Tm nidt su fenbseitigen Gebraudh
derf Ibens fondern vielmebr in freper Pouf-
(affung der Natur, befonders bepm Abroeiz
den und Katabren , wenigfi auf einige Jeit.

D, Endlidy nad frudtiofer Anwendung
biefer und nod anderer Sautelent, und bepm
Q[ni‘d)cmc einer eigentlicdhen, wirflidhen Kranfe
peit und Gefabr in Bepjichung ded Avjted s
im fleifigen Gebrauche der verorbneten Mits
tel , und in genauer Befolgung hrer Bors
f{hriften, =

) 4

i

A 1Y ® o

%cnn matt fich voreeft mit den an jedem
Orte gevdhnlichen jugendlichen Gefeltfchaftss
fpielen ctwad genaquers unb naherd befaing
gemacht hat, fo fann man auch darauf bee
Dadt feyn, e fbictliched Gange davaus ju
bilden , ober wenigft die braudybarern, ywect-
policrn davon am gebdrigen Oute mit in big
Symnalif aufyunchmen,

;T U)o
L ;&‘_?.‘:=&

Subale,
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