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Bie vorftehendes Kind getleidet ift, fo follten alle
RKinder, fowoh! mannlichen als weiblichen Gsefchledyes,

vom Anfange des ritten, bis yum Ende ves fi
ober acdyten Yabrs, gekleidet rerden,
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v SO A

2An die Schullehrer,
Den Gebrauch des Gefundheits - Katechismus
betreffend,

—

s

Sbr, toucbige Manner, liebt die Kinder, die s eud) i
bie Schule Eonumenr.  Sie fommen ju eudh, wm dieeh cus
ven Unfervicht und enve Lebhve gefunde, verfidndige, tus
gendbafte und ghicffelige Menfehen gu werden.  Und da
diefed Buch nun lebre, toie der Menfth vou feiner Kinda
Deit an feben muff, um gefund gu feyn, dag, wie Sivady
fagt, beffer al8 old ifF; fo werdet ihy jo. gewifi gern ¢id
rve lichen Sindber davaus untevvichten: und da ibr ald ges
fhicEte Gchullehrer fbergeugt feypd, dag dad blofe Auss
wendiglernen dev Antiworten Feinen Nupen fite die Kinder
babe; o werdet (he woblthun, wenn ihe dictetben etiva auf
folgenbe Are untervichtet.

I, Dad Kapitel, tvortiber gelebre weeden foll, wird
bald vom Lebrer, bald von groey Kindern, die vecht qut
unb dentlich lefen, und von denen dad Eine bie Fragenm,
bag Anveve dle Antwovten liefet, guevft vorgelefens und
ber Lebree , ber auf jeden ju ethetlenden Unterpicht
fich vorbereiten und ten gangen Snbalt diefed. Buchs fich
recht beFannt machen wird, evklave algdam den Subalg,
und die AWichtigleit ded vovgelefenen Kapiteld im Ganjen
und o allgemeinen & den.

2. Der Lebrer nimmt jede Frage nud Anfivore der
Neibe nach efngeln vor, und lefet fie noch einmabl
veche beutlich ab.  Ev erfldre ben Ginn und die WBedetys
tung dee AWreer und der Gedanken , fowobl in der Frage,
ald in der Yutwort.  Ulddbann [OfF ev die Frage
und Antwoore, die oft aud mebreren Sdapen befiehe, in
eingelne und folche Sage auf, die auch vem Bevffanve
der Kinder leicht und egreiflich find,  Er untevvedet
fich mit fefen Kinderns und auf ecine finnliche Aye,
durch leichre, cinfache, fortfdreltende Seagen,’ bringe ev
die Kinber auf dic iBabrl)eitm und fehve, Die in der povs
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6 . Un die Schullehrer.,

gelefennen: Frage und Antroort enthalten iff.  Eine Frage
und Antroore mnf aud der andern flicfen, und .die Kins
der miiffen felbfF mit threm Vecffande bak, Mad wahe und
gut ift, finden und begreifen. — $Haben die Kinder die
in ber vorgelefenen Frage und Antwort enthaltene Walbrs
Beit und Lebre gefunden und begriffen; fo wivd zur folgeme

ven gefchritten.  Gind olle Fragen cingeln dem Bevffande -

ber Rinber Begreiflich aemadyt worbens o wird

3. bad aange Kapitel, der Neibe nach, den Kinbern abs
gefrage.  Berftebin die Rinber alle tm Napitel enthaltene
AWabrheiten und Lehrens fo wicd b

4. bev jedesmablige Hntervieht allemabl mit Wicderhobs
Tung ded Gelernten vnddomit befehloffin,” daf der Yehrer
jebes Rind frage: mwad ed fich wobl beute daraud bebals
fen? wobep  dann Sebed eftoag Befonteved fagen muff,
wag nicht von einem Undern fehon vorgedracht ift; 3. B,
welched Kind mwivd swun dad ober jened &Echabvlicke woll
noch thun? wollet thr dag robl nicht fo madyen? wolls
et ihr dad wobl niche euven eltern und dew Feuten in eus
rem Haufe wieder ergablen? twad fonntet ibr wobl fhon
dagu thutr, daf bief ober jenes fo gemacht obder abgeffellt
tiitde, wie ibr hidvtet, daff o8 vedht fony? tonfect hr wobl
Retnen, dem dad niplich wave, wasd wir Geute hatten,
oent (hr 8 ihm fagret 7 wasd haft Du und Du dir vovges
nommen, nun nach dlefemn Gelernten ju thun odber ju lafs
fen? u. f o :

5. Durch dle untey die Fragen und Antiworten gefes-
ten Unmerfungen, und aug Decter’s Noth » und Hiilfds
biichlein , von Rodow’s Kindbetficpnde, Seiler’s Lefes
buche, Berrenner’s Volfsbuche und andern gugen Sehul s
b Bolts . Biichern mivd der gefdictte Schullehrew vies
fe Wabebheiten uud Yehren erlautern und beftatigen , und
purch Eridblungen undb Bepfpiele den Kindevn angenehm,
finnlich und anfthantich machen.

6. Wenn 3. B. Fleber, Blattern, Mafern, Rubren obep
andece Kranfheiten am Orte, ober in der Nabhe heerfihen ;
fo witd das daven bapbelnde Kapitel porguglich und melh»
vesemable n der Schule abgebandels.

, .



Un die Schullebrer. 7

w. Qe Tage in der Woche wird toohl jebedmalbl eine
Gtunde fiber ein Kapitel diefes Buchs gelebret 5 damit der
gange Gefunvheitd » Katechismus, wo mbglich, gwenmabl
in einem Safhre durchgelebre, und dem Verffandbe und denk
Gevadytnifie ber Kinder vecht eingeprant werde.

9Bobl, auf diefe AUrt werdet ihr, wilrdige Schullehrer,
eure lieben RKinder untervichten.  Und thut ibr e85 fo wers
den die Menfehen und die Finftigen Gefchlechter ibre Ges
fundbele und GliicEfeligheit jum grofien Theil euch fu dans
¥en baben; und der Gott, der da will, paf allen Menfehen
durch Errenneniff der Wabrhelt an Seel’ und Leib gebolfen
werde, und der Nichts unbelohne (aft, wird ¢8 cuch belohs
nen in Zeit und Ewigleit.

s L sy

@;6 Qeibes marten and ibn udbren, Das iff, o Scipfer, teite

pfiiche. Mutbmillio feinen Bau_verfebren, Verbieter nir veik

I[)Jq{prrfwa- O ftebe miv mit Weisheit bey, Dmp diefe PAicht mie
eilig fon ! :

Gollt ich mit Borfas das verlesen, ¥Bas jur Eehaltung mir vers
thaut ? @ollt idy gering ben Koeper {hasen, Den du, als @Sdjos
pfer, felbft erbaut? 98ef ift mein Lpib 2 Cr.ift ja beins Solie ich
Denn fein Ferfiover fepn ? 2

“ihn gu erbalten; ju befhitben, Giebt du mif milber Baters
Band, Ote Misrel, Die dagw uus niken 3 Und junm Gebraudy gieb
Do Werftand.  Dir iff die Sorge niht gu flein.  Wie folite fie
denn mir es feyn? ? & "

~ Gefunde Glicder, muntre Kedfte , O Goft ! wie viel find die
nidf wereth! Ier tanat gu des Bernfs s Gefchafte, Wenn Kranke
beit feinen Seib - befthrert? Gefundheit und cin beitver Tuth,
Gind fa der Erde grofres Gue ! . ! 1

o Lo midy deun wit Sovafalt meiden, Was meined Kove

pees ¥3oblfepn fidet! Daf nict, wenn feine Krdfte leiden, Neiw
Geift vent innern BVormuef hovt: Du felbf Hiff Storer deiner Nubs
Du goaft div felbfr dein Lebel ju.
. ga jeven Ginn und alle Glieder, Midi ju bewabren, adjtfang
febn! Drice nich die Caft der Sranfheit nieder, G0 fibfie” felbfe
Geduld miv ein! Gewdby andh daun mir gufen uth, Unb fegne,
was ber Argt bann thug! .. :

o4 Erfie




@rﬁé Abtheilung,
Bon der Gefundheit,

L Vot der Gefundbeit, ihrem SBerthe und
bee PAlicht, fie su exhalten, und die Mens
fehen, vorgiiglich die Kinder, dariiber
su untervichten,

x Ziebe Rinder! Athmen, leben in der Sdyopfung Gots
te6; ift das envas Gutes? beifit bas Woblfeyn imd
Jreude genicfen ?

Ja, leben Deifit Gutes, es . beifit Woblfeyn und
Steude geniofen: bas feben ift eine gute Gabe Gotteg,

PL. 150, 6. 9fles, wad Uhem Hae, fobe den Hevrn!

PI. 145, 16. Du, o Herr, erfilft alled, was lebe
it Wohlgefallen. i & 4

Pf. 36, 6. 9. Here, deine Giite velchet, fo' weit ber

© Plmmel iff.  Die Menfchen nevden erquictt von  den
veichen Giitern deined Haufed, wnd by tednfeft fie
mit Freuden, als mit einem Strome.

Pl 136, 1, 8, 9, 25. Danket bem Heven! veny ee
it freundlich.  Der dle Sonne fchuf, dem Tage vors
uftcbens den Mond und die Sterne, der Nacht vors
gulichens der allem Fleifche Speife glebe: denn feine
Giite wabret eniglich.

» Wobuedy Fann man nody fonft beweifen, baf bas Zebew

eine gute Gabe Gottes fey

Dur) den von Gote in den Menfchen gelegten Tried,
as feben gu erhalren, ‘

al

S e TS

e



T pe———————

Bon der Gsefundheit, 9

3. YOie muf der Rovper des Nienfhen, dev feiner Seele sup
IWobnung und sum Yerkseuge dient, bejhaffen feyn, wenn
oer Nienfdy vollFommen und lange [eben, und viel Gu:
tes und viele Sreuden geniefen foll?

€ muf gefund fepn.

4. YWodurdy l;’ollétllitf d;lgc;{&dg g;xe:‘i?‘%zcifm, daf dex

Durd) dag Gebor Gortes: im Schweifie beines Ane
gefichts follft du ein Brod effen. 1 B, Mof. 3, 19.
Und nur der Gefunde fann ftavk arbeiten.

§. Ronnen wir wobl die VollFommenbeit und Gludfeligteit
unfever Seele befdvdern, wenn wiv nidyt audy fine
unjern Korpee jorgen 2

Nein, Gott hat Seele und Korper fo innig mit eina
ander verbunbden, dafi durdh eine verninftige Sorge fite
ben Kdvper audy die Vollbommenbheit und die Ghickfes
ligteit ber Seele Defordert wird.

6, YDas verfiebt man unter Gefundfeyn ?

Dafi der Korper obne Fehler und Schmergen, alfe
feine Werrichtungen frey und leicht ausiibe, und dep
Seele ju Gebot fiehe.

7. WDie fiiblt fidy dev Gefunbe?

Der Gefunde filble fich ftart, voll feben und Keaft;
e8 {chmecte ibm €ffen und Trinfen, er fann Wind und
Better evtragen, bie Vewegung, ober die Arbeit wiry
ibm nidyt fauer, und es ift ibHm gar wobl,

8. Woie fublt fidy im Geentbeil dev Kranke, und ift es
ibm aud) wobl ?

Yein, e ift ibm nicht wopl : der Kranke fible fich
fchwach, mate und Fraftlos; das Effen fchmecke ibm
nicht, er fann nidye Wind und Werter extragen, v
ann nidyt arbeiten, e bat Angft und Sdhmergen, und
ber Greuden feines Sebens find nur wenige,

%5 9.




10 " Bon der Gefundbheif,

0. Romnt ibe Rindber frobfeyn und lachen, fhevsen und
fringen, effen und fd)laf)cn, wenn the Frank feyd?

Siein, bag Fonnen i nur, wann wir gefund find.

(nm. Giudet fid ein Kind iu ber Schule, bag vor nidt langer
Zeit einige Tage ober LWorhen Frant gewefen, o frdgt es ber
Lehrer.  Ou warft Frank, fage mir, ob es div in deiner
HKrankheit wobl ober itbel wav, und ob bdie Gefundheit
nicht et grofies Gut fey 2 Ein foldes verftdndiges Kind

witd ungefabe antworten. 3 war miv fehr ubel; idy

fonnte nicht effern und fchlafen, ich batee an Hidyes

Suft und Sreude, ih batte Angft und Schmergen:

und jest, da iy, Gote fey Danf! wicder gefund

Din, weif id), daf die Gefundbeit ein gar grofes

Gut fen.) G '
10. YOas fatt Sivady von Sem Gefundfeyn ?

Sm soten Kap, v. 14 big 16 fagt ev: es ift beffer,
einer fen.arm,und dabey frifch und gefund, dann teid)
und ungefund.  Gefund und Frifchfepn iff Deffer denn
Gold; und ein gefunber $eib ift beffer, denn grof Gut.
@3 ift fein Jeidhthum gu vergleichen einem gefunden
$eibe, unbd feine Freude ves Hevgens Sreuve gleich.

1. 3t oo Yevth dev Gefundbheit alfo feby grofi?

Na, bie Gefundfeit ift vas Foftbarfte Gut und pag
widytigfte Miceel yum Genuffe aller Guter und Freuden
Des Sebens, -

12, Kanit liid}t audy der Rranke die Giiter und dic §reus
oen des Lebens geniefien ?

Nein, er Eann fie niche geniefen.

13. Was hHelfen Sen Bienfthen alle Gliter und Srenden des
Lebeng , wenn er Frank iff und fie nidyt geniefen Fann?

€ie Delfen ihm wenig, obet nidyes,

| 4.‘



Bon der Gefundheit, Iy

14, Da alfo die Gefundbeit das fihasbariie Gut des Tebens
ift: weldye Pilicht bat dev Mienfch in Anfebung ihrew
gegen fic) felbfr? :
Cr muf feine Gefundbeit zu erbalten fuchen.

15. Bat dev Nienfdy genug getban, wenn et file feine
eigene @efundbeit fovat?

Nein; s ift audy feine Pflicht, fir das feben und
die Gefunbdbeit feiner Gtebenmenichen gu forgen,
16. UInd was find Aeltern ibren Kindevn fehuldig?
©ie find {chuldig, bie grofte Sorge auf die Erhals
tung des $cbens und der Gefunbdbeie ibrev Kinder ju
verenden. '
nmertung. ©ie Sdullehrer und die Aeltern mirffen die Kins
er durch das Wohlfeyn uud die Freuden, die fic in o grofs
fom Maafe bey der Gefundheit genicfens und im Gegenfone
durdy die tdglichen Devfpicle ber vielfachen Leiden und bes
@lends, die bie Sranfen crdulden, von dem unfchinbaren
a@erthe der @efunbdbeit und der daraus fliepeuden Wiiche, fie
iU exhalten, recbt. lebbaft uud innigf ju ubergengen fuden.)
v7. sExfiillen die Mienfehen diefe Pilichten?
Nein, fie exfillen fie felten.
18, Warom evfiillen fie diefe Pflichten felten?
1. SBeil die wenigften Menfchen den unfchasbaren
Aereh der Gefundheit deutlich evfennens
2. SIBeil fie unbefannt mit dem BDaue und der Bes
fdhafferfeit bes menfchlichen Kirpers find.
3. 2Weil fie niche wiffen, was der Gefundbeit nige
lich ober fchadlich ift.
19, Yoober Fomme Siefe Unwiffenbeit dev Mienfihen ?
ABeil fie nicht unterrichtet morden.

0. Da BGott aber will, daf allen Mienfthen gebolfen wevbe;
follren die Mienfilyen aus threr Umwvifjenbeit suv sErEennt:
nifi dev YDabrbeit gebradyt wevden ?

%a, 8 wire vecht, gue wnd. Pfliche, olle
Menfchen, WD vorguglich bdie Kinber, wvon ber
e




13 Won bder Sebenebauer

Defdhaffenbeit des menfchlichen Korpers und von des
€ haltung der Gefundheit zu unterrichten.

(Hiftorifthe Nachridyt. Die verwittwete Farftinn, Juliane
von Gdaumburg: ippe, hat tm Herbfie ded Sahrs 17or, by
mebreve Srankte an ber Rube durch Unwiffentheit ihy Leben eins
bitfiren, juerft den guten, fegensoollen Gedanfen gefaft, efs
nen Gefunbdheits - Katedjidmus fiie. bie Schulen fdhreiben und
bie Stluber daraus unferviditen su laffen. € erfthien .alg
Cutwurf it Sabre 17925 in goey Sahren rourden aditsig tous
feud Exemplave diefes nody fehr unvollfommenen Entwurfs
burd gan; Deutfifland verfauft, er wurbe in die ddnifche,
bihmifde und ungavifibe Gpracje dberfest, und in vielen
Gdulen als Lehrbuch eingefubrs.)

o1. TJft es alfo cuve Sduldigleit, auf den Untervidit allen
Sleiff su vevwenden, den ihy jent iiber das widitigte Gut
des Lebens evbalren werbdet?

a, wiv follten allen §leif bavauf verwenbden , unb
bn u verftehen und gu behalten fuchen,

22. Jft es genun, dafs i diefen Lintevvidyt mit Sem Yey:
ftande begreift, und im Gedadyinijfe bebaltet ?

Nein , wiv muiffen ibn aud) im Leben befolgen,

-

1L Won der Lebendoauer und den Kenns
seichen der Sefundheit.
23. YDie lange follte dew Mienfdy leben?

Das Leben ift eine gute Gabe Gottes; und degmwegen
follte der Menfely eine lange Seit, bis ju einem boben
Alter, leben,

Pr. 90, 1x. Unfer Leben wabree fiebengig Jabre, wann'g
boch fommt, fo fint’s achtsig.

(Anm, Aus bem Baue des menfehlichen Kotpers (5. B. die lans
gen Sowchen ber Glicomafien befrehen b sum aditzebnten
Jahre aus brey Gfuckenr, damit fie fur das mdnnlidhe Als
ter in bie Yduge wadfen fonnens Dbiefer meife Bau wire
aber veegebens, wenn der Menfh ald Kind firbe,) und ous

oer gamgen Matuy Ves Menfhen Earm  man beweifen, daf dep
L Menfdy



und ben Kenneichen der Gefimbdheit, 13

Menfdy eine longe Beit, bis Kdrper und Seele ilire Vollfonrs
menbeit. evveiche, der orper fidy abgenunt und die Seele ihre
Defitmmung auf Eeben pollendet hat, lebdn, und, jum A ufa
erftehen in einer cwigen Seligeit, tn Goites Arme einfdlas
fen folle. — Die Thranen der Aeltern beym frizhen Hinfceis
deti ihrer Sinder find gevecht.)

24. YWas hat Gott, als die grofite Belobnung auf Erden,
demjenigen vevbeifen, der Vater und Hiutter ehre, und
feine Gebore balt ?

Auf daf dir’s wobigehe, und du lange lebeft auf
Ciden.
25. Wie lange follte dev Hienfih gefund feyn?
Cr follte, obne langwierige Krantheiten, beynahe
das gange $eben Hindurch gefund und wobl feyn,
26. YDie nennf man denjenigen Uienfihen, dev nur bisweilen

gevinge Defdywerden und baldvoviibevgehende Krankheiren
eclite, im ganzen iibvigen Zeben aber gejund und wobl war?

Cinen gefunven Nienfchen.
27, YDie nennt man denjenigen Vienfdhen, dev midyt allein

fehwacdy ift, fondern auch einen grofen Thel des Lebens
ungefund und Frany vevlebt 2

Einen ungefunden, tranten Menfchen.

28. 2us weldyen Jeichen evFennt man die ausdauernde Bes
fundbest des Hienfdhen om mannlichen Alrer?

Wenn er frifd) und wobl qusfiebt, und wenn alle
feine Sinne gut und fcharf find ;. wenn et ftarf an Knos
chen, Jleifch und Kraften ift; wenn er grofie Hoern
und vieleg Blut hat; wenn feine Bruft grof und breie
tft, und obne langwicrigen Hufien langfam und tief
athmet; wenn er mit Hunger ific und gugleich gue vers
paut *); wenn ev leiche und anbaltend fich bewegen und
arbeiten Eann; wenn ev vubig und feft fchldfe; und ubere
Daupt fid) munter und wobl befinder.

) Durd @veifgtt mufi der fKorper ernabre oder erhalfen weps
ben. lle Mabrungsmittel follen verbiltmbmafig wﬂb;{
20




14 Bon der Sebensd, u, den Kenny, der GSefundh.

ahl und Stdrfe der Fabne fefie Kdrper feyn,  Die Bdbhe
dietien vorzuglidy gt Sauens und da vom fKauen der feften
Speifen mit dem_ Speichel u eitem weichen Brene unbd einer
firfen SNildy die Werdauung, und folglidy audh dvie Erndbrung,
Dic Gefundheit , die. Starfe und vas IWobhlfeyn des Menfchert
jum grofen Theil abbdngt, (o folite ber gefunde Menfdy audy
gefunde 3dhne haben.

" a9, Rann man fid) auf diefe Rennseichen dev Gefundheit
; allein und tmmer veclaffen ?

Nein, diefe Kenngeichen fonnen crigen,

0. YDag muff man daber thun, um mit Gewifbeit 51 evs
Fenmen, ob oer fheinbar gefunde Mieufidy aud) wivklich
gefund fey?

Maon muff auf die Nacur, die Gefunbbeit und die
Fugend bder Aeltern fehen, von denen der Ienfd) abs
ftammt.

31, Wie _mi’xﬂ'c'n bie Aeltern eines gefunben Hienfehen bes

fchaffen feyn ?

Sowohl der Water als die Mutter miffen gefind
und fravf, obne Fehler und ®3cbrechen, und obne folche
Krantheiten {eyn, die fich auf die Kinder forepflangen,
als . Sdywindfucht, fallenve Sudye; beyde, Bater
utio Mutcer, mitffen eine guee Dlatur und.die Anlage

u einem gefunden, Doben Alter baben'; und fie nuiffen
tugendhafte Menfhen fepre ‘
32. maunﬁ follten fic tugendhafte Nienfdhen feyn?

SWeil man in den Kinvern die Tugend des Vaters
unb Der PMutter findets und weil tugenbhafe Yeltern
ourd ibe Deyfpiel die Kinder ju allem Guten erziehen,

33, 1Die miifjen alfo Aeltern befthafren feyn, bie fich tuz
gendbafie, gefunde Kinder winfdyen ?

Sie milffen felbft tugendhaft und gefund fepn.

HI.
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1L Bon der Vefchaffenheit des tenfds
lichen Kovpers.
34, Yoie ift dev Rorper des n?cnfd)en gebaut? :
Cr ift mit unendlicher IWeisheit und Gite auf das
Funftlichte und volifommenite gebaut,

(Anm. Ein Lebrbuch fiir die Schulen von dem unendlidhy meifer
Dauve und von den Verviditungen der Theile des menfdhlicher
Sorpers, vurch richtige Supferfiiche evldutert, werden und

fmiffen die Schulen, bda ein foldyes Buch eben {o uinlich als
nothwendig if, bald erhalten.)

35. Was minjen wic bey biefem vollFommenen 23aue nody
befonders bemevken?

Daf der Kovper mic den gréfiten und wirffamfien,
auf feben und Wobifeyn abyielenden Kraften ausgerite
fret ift : evftlic) das Seben und bie Gefundleit ju e
balten und gu bifden; und sweytens bie verlorne Ges
fundbyeit wieder Derguficlien, ober den erfittenen Sdas
ven gu beilen.

36. Yoenn der Eovrper etwas Widernaticlidyes enthalt, ober
wenn cv einen Sdiaden cvlitten hat, wobdureh feine Yervidys
tungen und das Ywoblfeyn oes Nienfthen gefidrt werden,
wie verhalten fich alsoann diefe Lebens: Avafte ?

Sie wivten, bald ftarfer, bald fchwacher, das Wia
dernatieliche aus dem Kovper yu ffofen, oder den Schiae
den gu Deilen, :

(Anm. 3. B. Wenn cin Splitter imr Korver feckt, fo wirkt die
gereiste, auf Leben und Woblfehu abzielende Natur Eiterung,
Den Splitter augzufiofen. Aenn verborbene, gallidite, faule
Unreinigeiten fich im 9Nagen befinden, fo fudit die Natur fie
durdh Erbrechen wegsufchaffen.  Wenn eine eigene fronfe Hes
fdmﬁt‘"beét bes Sdepers bem Leben naditheilia vder gefibrlich
werden Founte, (o biethet die Natur oft alle SLrafte auf: es
entfieht in vielen Gallen Froft und Hive, oder ein Sieler,
und die NOtur fuds das Widernatirliche umzufdaffen, odew
wie e8 gewdhulicy ber Gall ift, aus dem Storper zu fiofien.
Qerbridys der Menfeh einen Kuodhen, fo erweicht die Natur die
DBruchsEnden desd baveen Kuvchens, damit fie i ibrem epweidys

sers




16 Bon ber Befchaffenbeit des menfehl. Kvpers,

fett Juftande von felbft, nicht durdy Vafter und Salben; wies

. der jufammen wachfen.  Dafl die Brudy Enven durdy gefchicks

te Hulfe miffen vor einander geriditer und durdy cine unges

fpannte und rubige Lage des zerbrochuen Glieds miffen vop
einander erhalten werben , verfiehs fidy.)

g7. Rann bey diefen grofien Trdften, mit denen Gott den

Utenfihen auegerx’xftgt bat, der Rovper und die Gefunbheit
eidht Schaden leiden?

Der gefunde und gualeid) fiavke Menfch leidet in vies

len Salfen niche leicht Schaden.

g6 Da'wir aber dody fo viele Mienfhen untefund und FranP
“ feben , welde Urfache mufi 6a wobl vovsiiglidy sum
Guunde [regen?

Sdywadye, ober Nangel an reinen Eehens = Kredfeen,
39+ Jft dicfe Schwadye natiivlic) ?
Nein; von Jatur fiad bie Mentchen nidye allein ges
fund, fonbern auch frarf, voll feben und Wahlfeyn,
40. YDie baben fie fidy diefe Schrdiche sugesogen?
Groftentbeils durd) ibre eigne Sdyuld , oder Unmwifs
fenbeit.

41. Gicbt e nicht auch nodh eine andere vouvsiigliche Urfadye,
dafi oie Ulenjdien fo fdpvad) find¥

Na; die Schwadye der Menfhen hat von Gefchleche
gu Gefchlecht fortqeerbt und gugenommen.
42. YOas miifiten dte Hienfthen alfo vorsiiglich su erlangen
fuchen , um Brantheiten weniger ausgefest 3u fiyn
Gie mifiten fudyen, wicder ftark gu werben.

(mm. Unter Stdefe muf man feine vobe, foudern eine gebily
defe Gtdrfe, too der gefunde forper geitbt, gefhmeidig und
pou Leben und Eoblfeyn durdidrungen i, verfiehen,)

43. Yooburd) Fonmten die Nenfiben wieder flavk werden 2

Durd) eine verfiandige Eryichung und febengare,

«dy weldhe Urfadien Fann dev gefunde, ftarke Rorpes
44. mlggnhbmlid) Schaden leiden und t’mnl"wﬂcvben? f

Durdy uble Cryiebung und Sebensare; burch
Unmagigheit im Effen und Lrinfen, durdh ?rvgea
unbe

of S




Bon ber Wartung Fleiner Kinder. /17

funbe Sprifert und Higige Getwdnfe, drrch das Einaths
men fdhlechfer und verdorbenter $ufe, durch Unveinlicy«
feit, durch gu ftarfe ‘Bewegqung ober yu unthacige Rube,
purd) Eebiungen und Berbaitungen, durc) Kummer,
Sorgen und Elend, und durch manche andere Urfadyen
Fann der Kovper Suaben leiden und der Menfd Frant
werden.

IV, Bon der Wartung und Pilege Fleiner
Kinver. :

45+ YDas ift dem Fleinen, bitlflofenRinde das profte
2yedirrinif ¢
Die Siebe unh die Eorafale dor Mutter,

46, Hann diefe Liebe und Sorvtfalt dSer Wiutter dSurdy
andeve Mienjdhen erjent werden 2

Nein, nidhts Eomme der miticerlichen Siebe gleich.
47. YDarum bedavf es mistterlicher Liebe und Sovufalt?
Weil bas Kind einer fo mihfamen Wartung und
Prlege, und einer fo licbreichen Wehandlung bedarf,
Daf nur die Mutcer ie willig und gern erfiille,
48. YDie miijfen Fleine Kinder gewartet und gepflest werden 2
€e milffen immer feifdye, veine $ufc baben', beftans
i ti+ e und rein gebalten, unbd alle Tage 1iber dem
gangen Storper, auch auf dem Kopfe, mit faltem, veis
nem Waffer gervafchen werden.
49, YOarum muf dicf gefdyehen ?
Weil Kinver vann wiel vubiger find, niche leiche
wund werde, und piel beffer wachfen und gebdeihen.
so. T3t 5 sut, baf man Rleine Rindew widelt 2
Aew, vas Doicein i wdhe gues” es verurfache
ver Kindern AnGR und grofe, anbaleende Scymers
B jen ;
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18 BVon der Iavtung Eletner Kinder,

'g‘eu; mat fann fie nicht vein und crocken Ija(ten; unb es

{chabet febr vem WWadysthume deg Korpers.
si. 3t das YDieten bey Fleinen Binder gut?

Dein; bas Wiegen madyt die Kinber unrubig, bes
taubt, trunfan, {chwindlich und dbumm; und fdyadet
daber gar febr Hom Kovper und der Seele,

§2. Ruben und fhlafen die Kinber, obne aff man fie wieyt?

Ja, mean die Kinder immer feifche, veine &uft ba-
ben, ‘trocten und vein gebalten, und in ihrer Rube nice
geftore werben, fo rvuben und (hilafen fie fanft; und
vas Wiegen, wie aud) bag Herumtragen der Kinber,
i aany unnothia,

(Unm, Da§ die Secle ded Menfdhen, von feiner friheffen Kinds
heit au, durdy Abiegen, Herumiragen nud Taudelu in in:
tube gefest wird; iff febe unrecht wud fdhanlich. Die SNutter
wuf Liebreich und auf eine vabiqe Are mit ihrem Sinde {dyers
sen und fpielen, fie mup das Kind wnd feine garten Glicoer
anfe und viel bewegen, wvub fie muf es vubig mit den Dins
aen, die um e find, befannt waden; {o legt fie dabard) ¢is
nett Grund gum Glicke des Stinves.)

§3, Muf man iberhaupt vubig mit Kindern verfahren?

Sa; bas mup man thun,

$4. YWas ift daber febe fhlimm 2

YBenn mair vielen Larmen um fleine St'inbcr_ mac ;
und nod) viel fdhlimmer ift es, wenn man fie evfchredt,

55+ Darf man alfo Kinder nicht Suveh Furcht und Sy,

cten sue Rube su bringen fudyen ¥

Nein, das darf man ja nicht huns denn fie Fonnen
dadurd) in Suckungen und Krampfe verfallen,

$6. Davf man den Kindern fogenannte beyuhigende und

fehlafmadyende Avaneyen eingeben ?

MNein, fie machen eingn ungefunven Edhlaf, und
fiud febe fehavlich und gefabrlid).

57+
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N 57. YDie lange muff de NMiutter ibe, Rind faugen?

Meun, bis grodif Monathe,

(nm. Eigentlich bis dag Kind in'jeder RKinnlade ey, obeg
nberhaupt vier Jahue hat. — Dap mandie Menrtter thre Sins
per jwey bis orey Jabre lang faugen, iff unvedit und febe
fehabdlich fowobl fir die MRutter, alé fur vas Sind.) i

58, YDeldhe Speifen find den Fleinen Kindern fehadlich?

Meblbree, Plann» und Epertuchen, und zabe,
fdyere, fetce Speifen find ihnen fchavlich,
59, YDas fehaden diefe Speifen, befondevs die Uteblbreye?

Sie vevfiopien die Eingeneide; und durd) diefe une
verdaulichen ©peifen befommen die Kinder dicke, bavee
Vaudye, und verfallen in die Ausjehrung,

60. YDeldhe Speifen find den Flehten Kindevn sutvaglich?

Reine, unvermifchee und ungefochte iildy, und
biinne, micht fetce, Drepe von Gries, gevviebenen
Brodrinden, ober Jwicbact, mic blofiem Waffer, ober
mit QWaffer und MWeild) gefocht, und oft fuifcly yubeveis
tet, find ibnen gutraglid.

61. Darf man den Kindern dic Speifen vorFauen?
DNein, vas iff efelbaft und fhadlich.
(Ane, Die Fleinen Kinder an einem Sauglappent, (Ducler : Tig,
Lutfeher, Fuly, Sduulier , Nutfhbimoel) faugen gu laffen,
oder an einem Pfeiffen s Nuifd » oder Susfchtanndien ju frans
| feu, find febr fHlimme, ecfelbafte Gewobnubeiten, die ben

Sindern Baudhgrimmen verurfachen und viel fdhabden.)

62. \Dds ift iiberhaupt bey dem Lendbren dev Kinder

vousiiglich su beobachten ¥

Daf fie ovbentlicy und mafig genabre, und weber
durch Mildy, nody durcy Speifen tberfiietere werden -
es darf Daber Diemand den Kindern Speifen heimlic
auftecten ober aufier der Jeir geben; fonbern die Aeltern
allein muffen die Nabrung ihres Kindes orvenclicdy be.

forgen,

A
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30 WVon ber Wartung  Eleiner Kinder,

63. Thun liehreidhe und forgfaltige Miitter wobl, wenn fie
ihre Flemen!Kindev 3u fid) ins 2ett nehmen? i

~ Deing es ift gefabrlich und fhavlidy; oie Kinder

mifi n daher aflein in ibrem VWetce licaen.

(U S Staliew” decken die Mitter, die ihre fanaenden Kits
ber ju fidy iné BVett webmen, nadfichenhes Gebdus iber vies
felben, um fie vor Schaden und Gefalr i bewapren. Diops
hilgerne Gehdns nennen fie Areuccio, und ed if + Fui 2 ol
laug, und am Sopforeete 14 Foll breit und 15 Joll hody; Dep
vunde Einfduie ift fie die Bruf.)

Y64, M0 man Fleine KRinder iiberbauptifebr wavm halten?
Itein, man mu§ fie nidht u warm balren,
65, Jft s gut, 56 man den Fleinen Kindern den Kopf
; [ bevedt ¢
Nein, es ift niche gues fie beCommen dadurch eine
fdymievige Borfe und Grind auf ben Kopf; und dag
Qotinen mird ihnen fchroer und gefabrlich,

(Anm. Bou der Geburt an muf der Kopf der Kinder blof und
unbedects fepn. Die Mutter werden findenr, wenn fie, ware
¢$ auch in ciner Falten XBinternad)t, Dbie Houd quf den SKopf
ver Fleinften Sinder {egen, bdaf derfelbe tmmer warm, nie
falt ift 5 und alfo feiner Bedeckurng bedarf)

66. Rinder feben nady allen Gegenfiinden und vorsitglidh nady
vem Lichte, was imufs man dabey beobadysen? .
SRan wulk fie gerace, nie von der-Seiee, nad) dem

Sichre feben laffen, fonft levnen fie fohiclen.
67,
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67, Woburdy wird den Kindern das Jabnen fdywer und
gefabelidy 2
iD_urd)’ Miigen und warme Kopfbedectungen, duveh
UareinlichEeic und durdh fchlechte Dtabrungsmittel.

(U, Gelbft die Natur verurfacht Geym Ausbruche dey Jdbne
Gdymery, und dag Kind giebt fid nachher nody manden
Gdymery felbff su.  E¢mird gut feyn, bier ju bemerfen: 1.
Daf dber GSchmers der. cxfie Lehrer des Menfdien fey; er lebrt
ihn tebel und Schmer g flichu, und er mache ihn vorfichtia,
mitleidig, men{dilich wud beheryt, 2. Cigentliier Korpers
Echmers thut m fehr vielen Fallen, wunud vorgu(gli;b in den
Sabren ber SKindheit, bem Menfdhen uud feiner Glickfeligteit
weitiger Sdhadenr, als Seelen - Schmers, wenn man ewent
Stinde Unrecht thut, ef ergipnt, bofe made und verdchelich
bg_bnnbc(t; unb ein magiger Korper : Schmery fchavet Fleinen
Stindern weniger und bilft meby, al8 Gurdst und Schrecken.)

68, Wenn Kinder anfangen geben su levnen, was muf
man da beobadyteny

Man muf fie weder durd) Gdngelbander unb Sanf-
fLible ober Saufiwdgen, nody durch SHalten an den Ars
men geben, lebren; fondbern man- muf die Kinder fries
chen und das Geben felbft lernen laffen,

69. YWenn Kinder anfangen su fprechen, was muff man thun?

PMan muf ibnen eingelne Tdne, und nachher leid)ce
AWoeter, langfam und deuthch vorfprechen, und die
Kinder miffen auf den Nund der Aeltern fehen.

(AUnm. @8 ift von der grdften Widhtigeit, daf die Linder ju els
uey deutlichen &Sprache angebaleen iverten.)

70, YWeldyes find die vorsiiglichften Urfachen, daf dev vierte
Theil dev Rinder in den erften swey Jabren) des
Lebens ftivbe 2

Dangel an fifdher, veinee fuft, UneeinfichPei,
fiblechee, unverdauliche Speifen, befonbders TNebibreve,
und Summer und Elend- find bie Urfachen, dap viele
Kinver fo friih flexben,

sMan lefe: Servenncrs BVolighuch. 1. Th. &. 205 bis 223,

B 3 v,
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V. Bon dev Bdeperlichen Ergiehung
per Kinder *)

*) vom britten, bis'sum neunten ober jwdiften Sabe
re, — Bom bricten, bis jum fiebenten Fabre bae
bas Kind gwangig Mildh- Jahne; und wabrend
biefer Zeit ift der Korper fechwach,  Die fdywas
“chen IMildy- 3dhne werben vom fiebenten, bis jum
gwolfeen Jabre mie ftarfen Bleibenven - Jabhnen
verwedyfelt.  Jm neunten’ Sabre har das Kind
aebn Mild) « und ywolf Bleibende . Jahne, Sm
golften Jabre Hat der Knabe und das MNadcyen
vier und gwangig grofie, fiarke Bleibendes 3dhne,
unb éeft von diefer Jeit an witrd der Kovper eigents
lich ftavE.

. 7i‘. YDenn der Mienfey tefund und frar¥ werbden foll, wag
: ' mug dann vousiiglidy gejchyeben

Cr muf in feiner Kindheic und Jugend verflandig

erjogen werden,
72, Jft bief febr widytie ¢

Ja, davon bange vie Gefundbeit , die Stdefe und
as Woblfeyn im gangen ibrigen Seben ab,
73. Yag verftebt man unter einer verfrandigen Brsichunt'
- Dap alle Krafe, des Kovpers und der Seele tibers
einftimmend mic der Natur des Menfihen entwickelt,
geibe und ausgebildet werden ; und daf Feine Kraft yum
Jadheheil ey andern mehr oder gu feih geibe, ooy

auch vernachlaffiqe merde.
74+ YOas muf man alfo wijfen und Yennen, wy sey Wien:
fchen veefiandin su ersichen ?

Die Natue und Oronung, die Gote in den Meite
fen, in feinen Kérper und feine Seele legte.
75. Was ift die Yiatur und Wefhafenbeit ses Mienfihen in
den erften neun oder 3WOIF Jabren des Lebens ¢ :
Dag jein Kovper wadfe uny fic bilbe; Dap feis
ne
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R

. te ©eele den Korper gebrauchen ferne, und durd); die

@inne empfinde und erfenne; und daff der Menfch, als
Rinbd, in Gefellfchaft mit Kindern, froh und glhicklich fey.
76, Was fudyt die Yvatur aI:o vousiiglich in den Jahven
ber Kinobeit su bewirten 3

Die Bildbung des Korpers.

77. WOird duvdy diefe ilduny des Révpers audh die l‘hﬂﬂ’onu
menbeit dev Seele und des Mienyihen befordert?

Nas je volltommner der Kovper ift, defto volf:
Formmmner fann die ©eele werden, und vefto mebr Fann

*ber Menfd) feine und feiner Hebenmeniyen Ghuckfelig

feit befordern,
78. Kann dic Seelelden Borper gebrandien, obhne ¢s
gelevne und ihn geiibt 3u haben?
Nein; die Eccle muf viele abre, die gange Kirds
Deit Iinburd) i 11ben, um den vielfad) sufammenge=
’ / ”
ﬁ{xrvn Vorper vedht acbrauchen gu fonnen,

Unm. Durdy ungefibr 440 .\luubﬂumm, ober Muffeln, die
mrnum'l[t einer nodh wiel ardfern ahl Nevven vou der Seele
i Bewegung gefenst werben, gefdeben alle frepmwillige FHeres
gungen Ded Stdrperd ¢ die Geele muf fich alfo viele Fabre,
uud joar i der Siubhrit, wo fie gany Leben vnd ‘*lauqmt,
und wo der Kevper weidh und gefchmetdig it , uben, wenn fic
Tevnen will, viefe aqo Nuffeln’ ju ven unendlidh) vielfadhen
’Q'x'.mcgungcu Ded Sorpers ju gebraudhen.)

79, vhaben diefe Ucbungen audy YIugen fite dSen Bovper? ’

Na, feine Vollfommenheit wird tadburch erreicht,|

und der gange Korper wird burch diefe & xbnsubungcn
von feben und o bifepn durchdrungen. 5

80, YDas niigen dem Linde dic Empindungen und Lrkennt:
niffe, die feine Sseele duvel die Sinne empfangt?

©ie find der Grund und Seoff yum Berftanve, und
je mehr und veutlicher vie Seele in der KindDeit gefes
Ben, gelidte und empfunven hat, vefto verfiandiger unbd
Eliiger wirh dev enfd).

D 4 81,
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81, Welhen vousiiglichen Yiugen bat es, dbaf die Rinder
unter jidy - Geielifhaft Teben

: €ie lernen fid) Feanen, verfteben und fieben; und
fie legen dadurd) den Grunp gue Eintradye, gur Siebe
und gum ®lhicke ves sebeng, ;

82. 1nd baf der Menfih, als Rind, in Gefellfhaft mit] Kins
dern | frob; und glivlidy fey, bat das audy Yiugen fie
bas iibrige Leben ?

3a, es trdge febv viel bagu bey, bdaf ber Menfch
audy m dbrigen feben fuiner Beftimmung gemdf vers
ftandig, tugendbaft unp glicFfelig werbe.

83. YDoburdhy werden alle diefe weifenn Abfidyten der
Yatue evveidyt und beforoevt?

Durdy frene Selbfiehatigteit , und durd) beftandige
und feichee tlebungen des Korpers und der Sinne in Gea
fellfihafs mit Kinbern.

84. Finden wir auch wicklidy, daff dieff mit Ger Lyatur der
LKinder tibeveinftimme 2

Ja, Rinder find gany feben uny Thartigkeit, Sinn
und Gefihl, Srobfepn und $achen, und fie fuchen, in
Gefeitichatt mit Kindern gu leben,

(2, Som gwdlften bis jum achtiebnten Sabhre, in ber Sus

gend, muf ber genbie, gefhmeidiqe BRovper, burd Yeibegs
shungent und Eorperliche Spicle ffavt; die fenntnifireidse,
nadiiorfthende Seele mufi durdy Nachvenfen und Untervidye
vevitdndig, und der Mienfth, deffen Kindbeit fo frob wnd
gluctlidy vabin fiof, muf, al$ Junaling, rugendbart weps
Den i und dag mird er, wenu er Freude und €oid fire fidh gos
noffen und mit audern qetbeilt hat; und wenn cp jur bentlis
eheti Crfanutnif gefonunen ift, daf et und afle Nenfihen gleis
dhent Sreuden und Seivett ausaefest fith, wad Paf ein alloiis
tigoe @ore Ulleg qut, und alle Menfdien sur Glicehgieit

__-und Gelbfrveevollfommuung (huf.)

85 YWoutn muf alfo bie Fdrperliche sLestehung e Kinder

| vovsitglidy befrefen?

( ; b p i = ; ¥

| Daf man bie Kinver i Gefellihaft mit RKine

| : Cern

e
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Dern ambd in frever Suft froh und felbfFhatig feyn, und
Korper und Seole 1iben ‘afi,

(nm. Daf die Aeltzen by diefer ESeperlichen Frjichung ibrer
Sinber nidht alletn AaffiHe auf fie haben und fie vor allemy
Gehaven buten, fo rern audy, vaf fie ihre Kinder fittlidy und
¢hbar gu allens Gaten und vardy ihr tugendhaftes Beyfpiel
sur Tugend evsich:n werben, ift leicht einjufehen,)

86, Miiiffen die Rindev weiblidhen Befchledyta chien Siefelbe
Eorpectiche sEvsichung, als die Rindev mannlidyen
Gefdyledhts th dee frithen Kindbeit erhalten ?

Ja; dena e wndifen funftig, als Frauen, eben fo
gefund, alg die Minner feyn,

(. Daff dasd roeibliche Gefdiledht in der feiihen Rindbeit vom
nannlichen Gefchlecite getrennt und verfdicden qefleidet, und
vou Leibes + Beweguugen ab s und jum Sigen anachaltert
wird: bas hot die nadytheiliafren Kolaen auf die Gefundheit
und dag Wohl bes Menfhengefhlechis.)

87. YDenn man Rinder vor dem neunten Jabre viell fund

anbalrend figen [aGt, was gefdyieht alsdann g

©o wad)fen fie niche vedyt, und werden fitr ibr gans
3¢ Scben fthwad) und Fednflic).
88, Was geythieht, wemr Kinder vou demi swdlften Fabre
su fdpverer Forperlidhen 2vbeit angehaltenjwerden|?
©ie werden fribgeiciy fteif, Eraftlos und ale.

- VL Bon der Kleidung der Kinder *)

*) vom Unfange des britten, bis sum Caude deg fies
benten ober aihten Jabrss — ober, big ju der
Seit, wo in jeder der beyden Rinnfaden die vors
been vier {hwachen Mildh- Jdhne mit vier {tarfen
Bleibenden. Jahnen vermechfelt find.

89. YDodurdy untechilt der Mlenfh, wvorsiialich in der
Hinobeit, die woblthatige YOdrme des Rovrpers ¢

Durd) den binteidhenden enuf von gefunven Jlaby

vungsmiteeln und durch torperliche Vewegung. ]
RAR 90,
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go.{ Uluff der Rovper ber Ainder durd) Rleider febr warm
gebalten und vou der Luft gefchitgt werden

Dtein, vas muff nicht gefcheben,
o1. WWarum muff das niche gejhebhen?
Damit ber Sorper jefund unt frovt werde, und nicht
Reiche in Kranfheitert und Finffe verfalle.
02, YPie muff Ser Kopf der Rinber gebalten werdent
Sitein und Eubl,

93. Jft'es sut, taff man den Kindern duvd) Niiigen und
sitte die Répfe bededt und warm halt?

Mein, es it nicc gur; durd) die Haare ift der Kopf
Binldnglich gefchiiet und errvdrmt.

94..Sehasden diefe Ropfbedecdungen?

Na, bie Kinber werben dadurd) dumm und einfals
tig; und fie befommen Lngeziefer und Grind, Fhiffe,
Kopf» Obrens und Fahnfchmerzen.

05. YOelthe Hiiigen find am fhadlidyften?

Die warmen wollenen, ober Pelg» Misen.

(Man lefe Sevvenners Voltgbuch 1 £h. &. 106 big 109.)
96. YDie muf der Ropf der: Rinder alfo gebalten werden?

@owobl Knaben als Mabchen muiffen in blofem,
unbedecktem Kopfe geben, es fey Sommer oder Wins
ter ) Tag ober NNacht.

(ynm. Sinder mit ousgefdlagenen Sopfen miifferr den Sopf

fihl, rein und unbedectt balten, und bie Haare efmasd abs
fhueiben und  fleifiig auskammett, fo_beilt ver Andfihlag.
usfchldoe mit Galben ju verereiben, ift fehy fdsablich.)
97. Sdyddet Lufe und Sonne nidt dev Haut?

Nein; wenn die Haut fauber und rein gebalten wird,
fo fchaden fie qany und gar nidyt; fie machen bdie Haut
angenehm braunfidjreth.

“93. Rann man bey unbededtem Ropfe, wenn die Sonne
varauf {heint, nicye einen Somnenfiich beFommen ¥

Ntein, wer-von Kinbbeit an mit blofem Kopfe gebt,

ber befommt Eeinen Sonnenflid),
99,



o - T ; S .

Won der Kleidung der Kinder, 27

; 99. YDic miifien dic sZaave gebalten werden 2

'©ie miiffen von der wrirue nicyt - guriickgefamme,
und niche in einen Jopf gebunden werden, fondern fie
miiffer cund und frey den Kopf umgeben und vor Scha-
den. fihiigen.

100, Miitffen die Rinder ibre sZaave oft Fammen?

Ka, fie mujjen fie mebrevemable des Tages in Orbe
nung Fammen; das Ungegiefer wicd dadurch verbiites,
und das Kammen madht Heiter und munter.

101, Die siemdbragen und Sie sAalsbinden dvircten den
shals und feine Adevn sufammen; ift dag gue?

Diein, der Hals muf gar nidhe gedriicke merden; und

Kinder miffen vaber mit blofem Halfe aehen. A

102, YDie mufi die eigeniliche Rovper: Rletbung der Rinder
befehaffen feyn ¢

©ie mufi die freve, leichte Vewequng des Kovpers
nidyt erfchmweren, und den freyen Sucrite dev frifdyen,
ftdefenden fuft jum Kovper nidhe verhindern; fie mug
folglich fren, weit und offen fepn.

103. YDas muf fie weiter fine Bigenfdyaften baben ?

©ie muf einjady, vein, leiche, Eubl, woblfeil, und
leicht an= und abgulegent feyn; und diefe Kinvers Kleis |
dung muf verfchicden von dev Kleidung alterer und ev=
wachfener Menfchen fenn.

104, YWarum mufi die Kleidung'der” Rinber verfihieden von
der Kleidbung dltever und evwachfener ienfiyen feyn ¢
Damit die Kinver uater fich leben, den Erwachfes

nen fidh niche gleich adyren, und nidht alles, was Era

wachfene thun , nachahmen.
(Anm. 3. B. Eobackrandhen, Koffez und Braunteweintrinker.)
105, YDovaus folite glfo dic Rleidung dew Kinder beftebn 2
Aus einem weiten, feinenen SKictel, fdhdnfars

Dig geftveifc, wic weiten, Ffurgen Aevmeln, und

eineny
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einem Hemde von ber ndmlichen Gefialt, alg b
Kiee!,

(mm. 2ie ber Rittel ober die Kinder s Kleidung’ geftaltetfenn
mufie, faun man qus bem Holifdhuitte, der vor biefem Ges
fundh, Sateds. fieht, erfeberr.” Der Kittel muf nidht felhyr lang
fevi, er darf feine Geitendfuungen haben, fetnte Aetniel mivfs
ten nue bis ju den Ellenbogen reichen, der suructfallende Sivas
gen bed Hewives muf dber den Sivagen dbes Sittcld guriictes
fiblagen werben, und bey Korper wng unter bem Hembde und
Stittel von feinen andern Sleivungsfiitcken bebeckt , fonbern
nackt und Olof feyn, damit die frifche Cuft frey. den Sorper
uingebett und ihn fidrfen, und damir dep Sorper fich frey und
Leicht bewegen unb bilden fonne.)

106. Tragen die Kinder diefe Kleidbung andy im Yinter ?

~3a, nur muffen fie alsdann gwifthen dem fchonfarbig
gefiveiften leinenen Riteel und vem Hembde einen weolles
nen UnterFiteel tragen. ;

To7. XDie mitffen die Stritmpfe der Rinder geftaltet feyn?

©ie muiffen fury feyn, und fie pitfen nidyt gebuna
ben werben; es ware daber am beffen entweder gar Feis
ne Sreiimpfe, ober nur Furge Socten ober Fiifilinge in
oen ©chuhen gu tragen,

(2nm. Die Strimpfe der Kinber iirfon wedey die Fnie bebe?
cbewr, nody dariber gebunben werden, foufi befommen die Kin?
ber dicke Snie, und mandmahl Sdydven und Schiwdnmme bep
Stnie, ofe febr gefahrlich find.) :

108. YOerden die Rinder nidht.an ben Unterfhenteln frieven,
wenn fie Feine Striimpfe, fondern nur Soden tragen ¢
Nein, denn fie fricven ja niche an den blofen B op-

derarmen; und durd) bie Suft werben die Uncerfihentef

nb die Waden ftarl, und durth Das Hemd und den

Rceel find fie binlanglich evwarme.

(amm, S England fragen die finbder aemdhnlidy Eeine! Striins
pfe. 2WBarum uicht auch 1o anbern Eindern 2)

1og. Die ift dev §up des Mlenfihen gefraltet ?

@y ift worn an den Zaben breit, Dbinten an der Sefe

fhmal, und die innere Seite ift langar als bie dufiere.
110,
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0. YWarum bat er diefe Geftale?
Damie der Menich leiche und fefi geben und ftehen;

und feinen Korper frep bemeqen fonne.

1L YDieimiifjen alfo die Scbube, vovsiiglidy der Winbder,

geftaltet jeyn?
Die Schuhe miiffen bie namliche Geoftale als dHle

Sufie baben s fie muiffen alfo nicht tber einen, fondern
uber ey Seiften nad) der @eftalt der Fiifie vevfertiet
werodri,

. Sehet" 0 muf auf ein SticE Mavier gefesst, unbd? wit

v

einery Dienfiift muf feine mabre Geftalt geseichuet und cin
rechter und linfer Ceiffen davuach gemacht werden.)

Aud ven nacbffcheuden Tionren fann nay deutlich erfehern,
wie die Shube acftaltet fenn mifiten. Die mittelkiie Sinur (D
it die wabre Geftalt der Goble des linfen Fuficd; bdie vordere
Siaur (TTT) geiat, wic die Soble ded linFen Schuhes geftalfet
feon miiffe; und die binfere Figur (I1) zeigt, daf unfre qes
wohnlichen Schube fiber einen Leiften gang und gar nicht pafs
fen. @ie drucken die Rdbeu, bic Feinen Naum davin haben,
aufanement ; vud durch diefe gewalffame Sufanmendeicting des
Sufes und der Fabew wird fowobl die frepe, leidhte Siellung,
alg oer leichre, fefie Gang bes Meniehen, die vou o grofiens
Mugen und sur Avbett o noihwendig find, gany verdorben.

112,
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2. Divfen die Sdyube der LKindey Abfaze haben ?

Nein; die AbfaGe machen den NicEgrath Frumm
und eingebogen, und fie hinbern, die leichte, frepe Des
wequng des Kovpers im Giehen und Saufen.

(Unm. Um eive qufe, fefie, aufredite Gtellung und Haltung des
Sidrpers it befommen, und um leidit und bequem 3u laufen
und ju foringew, ‘muf man Edube ohue Abfase tragen. Wenn
Siinber oft uud viel bavfuf geben, o Sefommen fic einen febe
Ieidbten, fefien Gang. — Sileine Kinder dirrfen vor dert adyts
aehnfen Wenathe entweder gap Eeine, oder nur Gdjube mit
weichen @oblen tragen, damitifie leicht uud guk geben lernen.)

3, YDie miifiten alfo bdie Rinder, fowobl mannlidien als
weiblichen Gefihledyts, vom Anfanne oves dvirten, bis S
sEnde des jiebenten oder befier, adyten TJaburs
gefleidet feyn ¢

Kopf und Hals muifiten frey und unbedecke fiyns ber
forper miifite von einem weiten Hembe und Kitcel mie
turgen Aermeln frey umgeben werben; die Fiife nnifa
tes nur furge Socken gur Bedectung in die Schube Has
ber; und der rechte und der linfe Sdhub muifite nac der
Geftalt jedes Fufies gemacht und obne Abfage fepn,

14, YWeldyen Yugen wiivde dicfe Kleidung baben 2

Der Korper wiirde gefinder, frarter, Qrofier und
fdhoner merden ; die Kinber wiirden ibren Kovper rech
qefchicte und hacig gebrauchen lernen; unb fie miirben
ficy vecht wohl und ghictlich in diefer einfachen, frenen
SKleidbung fiblen. ‘

(Unm, Daf durcy die allgemeine Einfubrung biefor einfachen,
frepen Sinder: Sileidung da¢ SRenfihengefhledst an Siorper,
@eift und Tugend werde beffer werden, 'dag ift wobl Feinens
Sweifel uuterworfen. ~— Sie wird aljo eingefapyer werden 1y
15, WDie muf diejganse Kleidung gebalten werden ?

Ocentlich und veinlidh)y Das Hemd muf immey
- rein,



DBon ber Kletdbung der Kinber, 31

wein, und der Kittel muf ovbentlich, nidhe gerlumpe
und zerriffen, und auch niche {hmusgig feyn.

116, YOenn Rinder immer gewafhen und gebdmme, cin veis |
nes emd baben, und vom Kopf bis su Fuf ovdentlidy und
veinlich gekleidet {ind, was {thiieft man davaus?

Daf ihre Aeltern brave, verfiandige, gute Meis
fchen find,
117, 1nd die Binderifelbft?
$Hat man lieb; der Knabe wird eint braver Mann,
bas Madchen wird eine brave Frau werden, wie ihre
Aeleern-find,

g, Barf der Mienfdy und das Kind frols und hoffavtin ges
Fleider feyn ?

- Jeins eine cinfache, ordentliche, reine .@feibung,
obne Druct und Jmwang, if vie befle Kleidung,

Girady 10,7. Den Qoﬁﬁrtigetl find Gepde, Gofs und die
ABelt feind; denn fie handeln por allen beyden unrecht.

(Anm, Eine der fhidlicdiften Erfindungen der Menfdhen find die
Sdnarbrafe und die feifen Korfetss diefe entftellen die
fhone und aufredite Geftalt ded Menfdien, und fratt gerade
gu madien, wie man ivviger %Beife glanbie, madben fic Frunim
uud bucelig; fie verderben die Eiggemeide dey Bruft und ded
Unterletbed, das Arhembolen und die VWerdanungs fie fchaden
10 febr den Briiften und ihren Wargen , vafi viele Mitier ibre
Stinder nidht faugen fonnen, und dedwegen oft Ceben nnd ©ps
undbeit perfieven und den Krebs beFommens fie madien das
Gebabren vft felyr fehwer und (6d¢lich fire Mutter und Stind,
und serfibren aberhaupt die gange Gefuudheit, ©4 ift alfo die
PAidit dee Aeltern, und vorsiglidy der Mircter, die Schnivs
brifie und. ficifen Sorfets ihrer Kinder ganglich abjufdhafen,
und aussurotten. uch die den Uuterleid jufamuienprefenden
Leibaietel fiud der Gefundbeic febr fhabdlich, Lud uberhanpe
tare es guk, Wwenn die weibliche Kleidung nidht aus ey an
den Hiiften vereinigten Sleivern, fonderit aus cinem eingigen
tangen, Den SOrper fren und fchon wmgebenben, Sleide beftinve.)

119




A

32 QLon der Suft.

19. Darf man Rleider vonMenfdien, die an bofen und ans
fiecienven Hrankbetten Fravk waven, obder gar davan gefiors
ben find, tragen, oder den Kindern LKleider davon machen 2

Sietiny burch dieje Kieider fann mun leiche fein Leben
und feine Gefunbdbeit verlieren,

(Uunm. Ulte, Gefonders alte wollene Kleider, durd) ungefunden

Gdhmetfi und fraufe Ausdiinfiungen vevunreiviget, find dep

Gefundbeit febr’ fchabdlich, und antrectende Seavkheiten werver
leidht. unb bausig dadurd) weiter verbreitet.)

Die folgenden Kapitel beereffen fewobl die ermachfencn,
ald die jungen Menfchen; und wad die Kinder jundc)ff
anoeht, bad wicd in befondern Fragen und Untworten
erinnect.

VIL. Bon der Luff.

10, YDie muf die Zuft, in der dev Nienfil) Iebt, und die ep
jeven Augenblict einathmet, befihaffen yeyn %

Die ufr, in der der Mienfch lebe, und die er cine

athmet, muf frifch, vein und crocken feyn.
121, YOavum muf fie frifdy, veinfund troden!feyn 2

Aheil fie ten Mienfchen gefund, wrifch, rubig und frof
madyt; fie muntert aut jur Arbeit, vermebre den SHuns
ger, mact, dafi bie Speifen gedeiben, giebt rubigen,
fanften Echlaf, und dem Wienfchen iff es in jrifdyer
Suft qar mobl.

122, Jft es ihmiaud) wobl Jii" fd{)lcd)tcl', unveiner, fendter
Ut

Meinr, es iff ibm nichr nobf; in fthlecher, verdors
Bener $uft wird dee Menfeh fchwach , ungefund, uncus
big, verbriefilich und bumm, unp er vevfalle ofe in Siea
ber und vicle bofe, gefabriiche Krantbeiten, die fchroer
gu Deiten jfind,

123,

l"
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133, YDie notbhwendig ift dem Mienfihen st Srifdyz und
Gefundfeyn die frijdye, veine, freye Lufts

®ie ift dem Menfhen fo nothwendig, wie Speig
' und ranf, wie bem Fifch vas frifche Wafer.
124, YDarum ift fie das?

TBeil die $uft eben fo gur, wie Speis und Tranf,
$ebengtraft in fid) enthale; und gwar eine eigene Sebengs
traft, bie burch Speis und Trank widye Eann evfesit wers
ben, und eben fo nothwendig ift. :

mm. Pflangen fu der befien Erbe, und Thiere beym Beften Fufs
tey, obue frifche Lufe, verwelfen und verderben.  Der Menfeh,
wemy er lebert und gedeiben, und gefund, verfidudig, rubig
unb gliclich fevw will, muf nothoendi in frifdyer Luft leben.)

125, YDodurdy verdivbt die Luft 3

Benn fie fHillftehe, unbd durch frifche fuft von aufien
nicht beftandig ecfrifche wird ; auch wenn in der Giegend
ber menfchlichen Wohnungen Siimpfe und frehenbde Gew
wiffer find, die die fuft einer gangen Gegend verderben
und ungefund madpen.

126, YDodurch verdivbt die Zuft weiter ¢

Wenn fie die Ausdiinfiungen vieler und naffer Sas
chen, waffevidhte Dunfte, und den Athem und die Angs
ounftungen vieler Nienfchen enehalt. Auch Ddampfe von
Oebllampen, Talglichtern, Sichtfhnuppen, vom Viis
geln oder Platten der Aafche, vom WollFammen und
von brennenden §olzfoblen, verderben bdie $uft fo febr,
vafi die Menfchan bampfig und elend davon werden, und
mandymabl gar erfticten.

Q. Man lefe dbas yvothz und s3inlfsbiidylein & 46, S, 340,
und Jervennevs Bolfgbudh 1 . S, 200.)

127, YDorauf minjen dic Mienfihen feben, die fo viel in
Stuben und Rammevn fidy aufhalten?

Sie mufjen immer varauf feben, Daf die verdops
bene uft ourd) frifche Sufe wertcicben und erncuere
: ¢ werde;
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weede; fie miffen alfo dfters bey offenen Thiren und
Senftern die fuft erfrifchen.
128, YOie ¥ann man die Stubenluft audy fonft frifdy evbalten?

Wenn man gwey $ocher, eines unten an der afigwens
bigen, und das anbdere oben an ber inwendigen, ents
gegenftebenden Wand, durdhbricht; damice die frifche
$uft immer unten eindringe, und die verdorbene Sty
benluft oben berausereibe,

129, YDgs miijfen dic Uienfhen weiter thun ¢

Sie muiffen die Stuben und Kemmern ordentlid) und
¢+ veinlid) Dalten; und fie miiffen nichts Unndehiges in
©tuben und Kammern haben, wodurd die Suft Eann
perunreifiiaet und verborben werden,

(Anm.  Woblgerihe und frarfriediende Blumen i Stuben
verberben febr bie fuft, und verurfachen Sopfiveh und
Gdywindel , auch Sehlagfliffe.)

130, YOovan ecFennt man, daf Stuben und Rammern oy
oentlidy und veinlich find, und frifihe Luft baben :

Wenn man feine Spinngewebe in Stuben und Kama
mern fiehe; wenn fein Staub, Fein Stroh und fein
Linvath davin ift; wenn die Fenfter Hell und Far find;
unb wenn man feinen Gevuch und feine Aengfilichteir
empfindet, indbem man aug det freyen &uft in die € fy.
ben und Kammern fommt.

131 Puf dev Nienfth and des YTachts im Schlage frifdye,

veine, tvodne Luft gthmen 2

Ja, ev muf audy des Nadyes im Schlafe frifche fufe
athmen; gugezogene Borhange rund um dag Bete, unby
enge Scblafitellen find daber ungefund.

(Anm, Daf man den Eleinen Kindern im Schlafe vas Gefidht jus
Deckt, taugt wicht 5 dentt man beraubt fie ber frifhen Luft.)

132, YDann die Hienfihen, die fo vicl in Stuben figen, fidy
bemiibten , immer i vemer Luft 3u leben, was winde
die Folge davon feyn?
State, baf fie jebt ungefund, fdhwach und vers
Oriefe
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brieflich find, und an Fhiffen, Huften und Dampf lei
en; fo witden fie alsbann viel gefinder, vergmigter
und ghictlicher feyn, und auch langer leben.

(2nm, Die Tobten innerbalb, oder nabe den Stadten ober Dies
fevn ju beqraben, wverdirbt bie €uft und ijt ben Lebendigern
badlich und gefdbrlich.  Leichenbaufer find gus und niglidh.)

VIIL  Bon der NReinlichPeit, vom IWafdhen
und Babderr,

133, YDas niigt dem Menfhen die Reinlichkeit e

Gie erale die Gefundbeit, die Ehre und die Tue
gend beg Menfchen; fie erbeitere feinen Werftand und
evmuntert ibn gur Tbatigbeit; fie verfhafft ibm Achs
tung unbd $iebe bey Andern; und nur der reinliche
Menfch Eann vedhe frob und glicklid) feyn.

134, YDas fchadet die Unveinlicheit ¢

Sie verderbr bie efundheit, die Chre und die Tus
gend bes Menfchen s fie verdunfelt feinen Verftand und
mad)t ibn trage jur Avbeit; fie entreifit ipm die Achs
tung und fiebe Anderer; und der unveinliche Menfeh
Eann nidye vedyt frob und ghictlich feyn. - :

135, Entfrehen duvdy, UnveinlichFeit audy Keankbeiten ¢

Ja, ourd) Unveinlid)feit und fdhlechre Suf;, die faft
immer mit einanber verbunden f{ind,. entfteben Fieber,

die nidht allein fefir bosartig und todelich, fondern aud)
oft febr anftectend find, :

(Unm. Der menfdenfreundlidie Argt . Fevviav ju Mandjefier
i England matht gud den anfteckenben SKiantheits » Giften,
die in ben unreinlihen Hitten deg Elendé entfiehen , degy
©dlufi: daf nidt aliein die Tugend, fondern audy die Selbjts
erbaltung eé dent Neichen sur Pficht mache , 1ih dep Upmen
aus alien Srafren amunebmen‘-s) -

2 136,
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136. YDie wird det Nienfd) veinlidy ¢

Wenn fein Korper, von der fribften Kindheit an,
vein gebalten und die Neinfichbeit ibm jur Natur wird.

137, Y0as muf man thun, am den KRdrper vein su balten 2

an muf nidye allein Angeficht und Hanve wafen,
fondern man mu§ aud) die Haut uber dem gangen Kove
per in jeder Wocle ein oder mebhrere Diabhle rein wafdhen,
und baufig baden,

138, Jft bas Wafdyen und das Baden itber dem gansen

Rovper gut ?

34, e3 ift febr gut; es madht rein, gefund, frof,
flart und leidye; und verbiicee hiffe, Glicderreifien,
®idht, Krase und viele Krantheiten,

(Unm. Ju Rufland hat bepnahe jedes Haus feine Bad- Stube.
€8 tware febr su winfhen, daf an jedem Orte in einem pder
mchreren Haufern Anftalten zu Falten und warmen Bidern
getroffen waeden, und dak das WafHen und Baden alljemeine
Gitte ber Menfdhen wirde.)

139 Wavwm ift ‘das Reinhalten des Kovpers (o niglidy 2

Weil die Halfte von allem, was der NMenfch ifie und
frinfe, ourch die unmertlidie Ausbinfiung der Haut
aug bem Korper gebt; wenn aber die Haut nidyt vein
gebalten wird, fo fann bas nidye woh! gefcheben, unp
Dadurch leidet febr die Gefundbeit,

140. YDas mufi man bey dem Baden beobadyten 2

1, Man muf fich vorfichtig an Stellen baden, wo
gar feine Gefabr ift.

2, Pan muf gefund und wohl fenn.

3. 9Man darf niche exhieie foyn, oder Fury vorher eine
Mabhlzeit geroffert Haben, S

4. Man muf fid) niche langfam, fondern gefchrwind,
mit bem gangen Korper, unter bas Waffer taudhen.

5. Man muf im Dabde niche fTill figen, fondern fich

ftavt bewegen.
6,
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6. Nad) bem Bade muff man nicht tuben, fondern
gemadhlich geben.

(Unm. €8 wire wohl cin_febr gutes Gefes der Schulen: bap
bie Gchultinder, von Anfang Mays bis Ende Septembers,
wddentlich einigemable uuter dev Auffiche, ves Gchullehrers
ordentlidy babeten.)

w41, Wie oft muf man ficy taglidys3ande und Geficyt wafdyen 2

Beym Erwadyen und beym Schlafengeben, vor und
nady ‘bem Mittags - und Abendeffen, und jedesmabl,
wenn nach gethaner Arbeic Hande und Geficht unrein
find .

*) Sn jeber orbentlicien Saushaltung follte immer ein Napf mif
veinem, Faltem 2WBaffer jum Wafchen beveit frehen. :

" 142, Miuf man nady dem Effen nicht auch jedesmabl den
Niund veinigen ¥

Sa, man muf nad) jedem Effen den Hund mit Fale
tem QBaffer reinigen;  Sabnfleifd) und Jdbne werden
baburc) gut und gefund erbalten, und man verluces
aud) badurch gugleich Sabnfdymerzen.

" 143. Diien Kinder fidy nicht audy wafchen und_Fammen,
che fie in die Sthule geben?

Na, jebes Kind muf Morgens und Nachmittags,
¢be s in die Schule gebe, fich jedesmabl wafchen und
fammen; Denn bas fernen wird dadued) viel leichter
und angenefmer, weil man dann frober und munteer ift.

144, YDas follte man beym YDafdyen thun?

IMan follte jebesmabl das Geficht vorber in das Waf«
fer tauchen, und eine Beile darin halten; dadurd) lernt
man ben Athem an fich Halfen, man verliere die Surche
vor bem Waffer, und es dient leicht Schwimmen gu
fernen, das fo miglich und gut ift.

(nm, Z8enn man im Wa(fer auch die Augen aufthut und bem
giund ausfpiible, fo ift es den Augen und den Jabnen nuglidy,
unb verbirtes Andens unb Sabufdmersen.)

€3 145
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145, Da der Korper des Nienfdyerr, von der frithefren Rinds
beit an, muf vein gebalten werden ; Fleine Rinder es aber
nicht felbfe thun Fonnen, was miifjen die Aeltern thune

Sie mujfen es fic) eden fo felr angelegen feyn laffen,
ibre Kinder vecht fleifig s wafchen, als ihnen Naprung
und Kleidbung zu geben die Dabrung gedeibt alsbann
an ibnen, bie Kieivtng balten fie vein, die NReinlidys
Feit wird ihnen zur Natur, und fie werden gefittete,
glictliche Menfchen werben.

146. Lajjen die Fleinen Rinder fidy tevne wafden und

i baden ?

Im Anfange fivdyten fie fich) und fchreen; wenn
man aber forefabee, fie taglich mebrere Mable 3u was
fehen und fleifiig su babden, fis wird es ihnen angenehm
und gur §nft ). :

*) Der Menfdy tuf als Gugling und afs RKindlein, an dep

Druft und am Arm der Mutter, die Neinlichbeit (ieh geminnes.

147, Jft e8 Dinlanglidy, wenn dev Menfehy feinen Rérper

’ ceetn bale?

Nein, er muf audy feine Kleider , und alles, was
um ibn ift, Seuben und Kammern, Betten und alles
Hausgerath, vein unb in Oronung palten,

148. Weldyen YTunen bat diefe Gronung und Reinlidykeit am
Rovper und im gansen sjaushaltey

Sie erbiic gefund, madht alle Arbeic leiche, Das Ses
Den mird jur Suff und Freude,

(Sevvenncrs Voltsbuch. 1 Th. €. 200 big 206.)

IX. Bon Nahrungdmitteln,
149: JIn weldyer Abficht follte dev UTenfdy Speifen geniefon
Um feinen Hunger u ftillen, und das Seben und den
Rorper gu-erbalten und gu erndbren. :
150, YOeldhes find die vorsiiglidyfien Speifen des Nienfyen 2

Brod, Geniife, Hiilfens und Samenfriicyre, Obf,
Milch, Fifche und Fleifeh, \

151,
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151, )Deldyc Speifen find die nabrhaftefien? X
Fleifch: Speifen find viel nabrbafter als Pflangens
Gpeifen; und Speifen von Fleifdy find nahrbafter, ges
finder und beffer, al8 von Fifchen. o

152, Woraus follten dic Speifen des Mienfehen befrehen ?
Sum grofern Theil aus Pflangens, und gum Eleinern
Zheil aus Fleifch - Speifen.

(2Anm. Daf der Menfdh wocder ju Fleifhz, noch ju Pfanjens
Gpeifen_allem befimme fey, geigt der Bou feimer Idhne,
feines Magens und feimer Ddvme.  Beyp dem Genuffe von
blofen Gletfchiveifen gerdth dag Blut gu leidt in Fauvlnifh

und die Piangenfpeifen allein geben dem Korper nicht genug
Sraft und Starte.)

153. Was gicbt den Speifen wabren YVoblgefhymact ?

Der Hunger, und dap man vie Speifen gu einem
fiifien Dreye. Eaue. :
154 YOoburdy beFonmt man vehten sZunger, und waobdurdy

gedciben audy sugleidy die Speifen?

Durdy Edrpertiche Bewegung und Avbeic, befonbers

yoenn fie infrener suft gefcheben.
155+ Mg man cinfadye Speifen geniefen

Na, man muf nicht gu viele Speifen durd) einarber
efferns fonft find fie fchwer gu verdauen und geben eine
fdhlechte, ungefunbe Habrung.

(von Rodyows Kinderfreund 1 Th. §. 34. und 2 Eh. §. 46.)

156, YOas muffi man vousiiglich beym sE{fen l*eobqu)teg e

Ordnung und MNapigteic; und dag man bie Spets
fen vecht Elein und mit dem Speichel 3u einem weidyen,
fitfien, milchartigen Breye Eaue ™).

¥) Durdy dag Kouen werden die Fdbhue gefund unb i ben
finnladen feft erbalten; man muf befegen die Sinder
anhalten, daf fie abwechfelnd auf jeder Seite Fauen.

157, Y0as fagt Sivady von dev Midgigkeit 2 e

_ Rap. 31, 23, jagr ev: Wenn der Wiagen Magig
aehalten wird, fo fehlafe man fanft; fo fann einer des
Morgens frih aufftehen ; uréb ift fein bey fic) felbft. '
L 4 158
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158, YDenn man die Speifen nicdht vecht Hcin'nnb mit Sem
Speichel su cinem Dreye Faut , was exfolat alsdbann?

+, ©0 verdaue man fie nidyt gue, und buech diefe
fdhlecht verdauten Speifen wird der Korper nach und
nad).-mit fchlechten Nabrungsfdfeen liberladen, und man
wird fdhywach , ungefund und Frant,

159. Jft es gut, wibrend des Lifens viel su tvinFens
«i Dlein, die Speifen werden baourd) u f.he verdinne;
Hnd das fdhader der BVerdauung,
160, Beben flirflige Speifen uns Suppen cine gefunde und
pilh . vfravke YYabrung ¢
| Jein, alle Speifen, die bem K irper eine gute Dlahs
| rung geben follen, miiffen feft *) fepn unbd gefaut wevs
H ben 5, wenn man dinne Speifen geniefit, fo muf man
Daber Brod bagwifchen ober dagu effen.

*) Gelbft vie Mildy, die der Gdugling faugt, muf im Magen

erft gerinnen, ehe fie den Soryer ndhren Eann.

K61, Da das Brod eines dev vornehmiten Yabrungsmittel

ift, wie muf ¢s befihaifen feyn 2

€s muf} aus guren Friihten que gcbacken feyn,

(nme. - Pumpernictel ift fir aefunde ; ftarfe, arbeitende SMens
fcben wobl ein gutes, gefunbes SBrob; fiur Sinder, figende

ober alte fMenfdjon ift er aber wohl eine {dwere, niche fehe
nabrbafte Sofi.)

%62, YDenn viel Tvespe, NiuttevForn, ober anderer 1ng
Feauts Samen unter dem Rounen ifi, giebt das ein ges
fundes Brod?

‘ tein, eg qiebt ein fchlechtes, ungefundes Vrob.

il 163. YOenn dev Ronuen feudyt, dumpficht, ausgewadyfen und
| verborben ift, odee in naffen “fabven; iff das Drod, von
foldhem fehlechren Ronmuen gebacten, dev Gefundheit
fehablicy 2

Ja, o8 ift febe fchavlidy; Ddie Menfdhen mwerden
franf und elend davon, und durdy Diefes fchiedyte Brod
entftehen Seuchen und Faulficher, die oft gange Ldnder
verbeeren,

164,

a7
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164. YDie muff man ‘Siefen feudbten, {chlechten Rougen vees
beffern, min ein weniger ungefundes Drod varaus subaden 2

Men muf den Noggen  vor. dem Diablen dorven;
pem fchlechten Meble etwas gutes Mehl von trocinem
SKoggen, ober von Gerfte, zufefien; weniges Wafier,
- worin etwas veine Holy« Afche aufgeldft ift, jum Cinteis
,  gen nehmen; das Brod recht gue und fangfam ausbas
cfen; und man muf biefes Brod nicht warm und frifch,
und auch niche in ju groger Mienge effen,

nm,  WYoth ¢ und sjiilfebiichlein &£ 2. &, 7o. lUnd e
dag Brodbacken ebendafelbf K. 1. & 65,  Seilers Lefebudy
| ©. 393, Jevvenners Voltdbud) 2'Th. &, 235, Ein vollfidng
Diger Woltds Untervichs von bem Brobbacken ware febr gut
und nothig.)

165, Sind wavme, teigige Brod s oder Kudyens Speifen
gejund?

Nein, fie find febr ungefund, und man Fann davon
frant werben und fterben, :
166. Die Rarvtoffeln mais genoffen, find swar eine siemlidy

gute, gefunbde Speife: find fie aber audy gut und gefund,
weni man jie in grofier Nienge tagtaghidy ife?

Dteiny wenn man tagedglich und febr viele Kartofs
feln ift, fo find fie niche vedye gefund; unbd fie geben
eine fchwache und {dhledyte Nabrung.

(U, Das ubermafige Kartoffelns Effen fdiabet ber Gefundheif
und audy wobl dem Berftande dDer Wenfden.)
(Noth s und Hulfsbuchlein Sap. 3. & 73.)

( © 167, Sind veifes ObE und faure Speifen gefund
Na, fie veinigen und ecfrifchen den Korper.

(Anm. - Beym Steinobfie muf man die Linber marmen, die
Gteine uidht binunter ju fhlucken, fouft tounen fie davon vers
fiopft werden und ferben.) |

168. Sind fette Speifen gefimd, und ift es gut, daf man
vicle, oder fette Butterbrdde den Rindern gebe?

i Nein, s ift niche gue; Buceerbrdde, wie alle
t Cs fette
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fette Speifen, find {chroer yu verdauen; es entfteht ba
von Schfeim und Galle, und die Wiiemer in den Dare
men vermebren fich febr. '

(Anm. Ale Ninder ohue Ausnahme Haben wobl vor Nafup
urmier in thren Darmen.  Diefe, Wikrmer werden abey
wohl wur dann fdadlich und gefdhplidy, wenn durdy fdblechs
te, unverdauliche Speifen und Mangel an Bewegung die

Darnie voll gahes Schleims find, und die AWhrmer fich fehe
Darin vermebien.)

169. Sind fthavfe, febr agefalsene und gewiirste Speifen
gefund?

Neitt, fie find ungefund und erbiten dag Blut; und
Kinder follten daber gar feine {charfe, gefalzene oder
gewiirste Speifen geniefien,

(Bielen und {dharfen Kafe effen iff ungefund.)
170, Voic muf ibevbaupt die Yabrung der Kinder feyn 2

Sie muffen des Lages mebreremable und ordentlich
gefpeift werdens und ibre Speifen miffen mild und
nabrbafe fepn, damit fie vecht wad)fen und gedeifyen,
gefund und ftarf merden.

y71. Kleinen Rindern Lecerbiffen, Back Kudyen s und Sucers
wert , und fiifie Speifen su geben, ift das gut 2

Nein, bie Sinber werden daburd) gur Secberhaftiges
geit vermobnt, fie werben felbfifiichtig und Halsftarvifeh,
und Ednnen gar leidyt mifitathen,

@inm.  Das Fuckermerf, audy dod Cpiclieug der Kinber ift

oft mit giftigen avben bemable, maw mup fie alfo forgfdltig
vor beybdert hitter.)

172. YDie fieht ¢o bey einer ovdentlichen Banafrau in dew
Rihe aus?

Dag Kichens Gevach iff vein gefheuert und gemwas
fthen; wann etwad gebraucht worden ift, wird es fo
gleid) wicber gemwafthen, und mit einem veinen Tuche
‘getroctnet; alsbann an feinen beftimmeen Plag gefese;
und roenn e3 wieber' gebraucht werben foll, fo wird es
yorher vom Staube geveiniget.

173,
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5. YDas ijt bey dev Jubereitung und Aufbewabrung dev
Speifen vovsirglich su beobadhren?

Die grofiee Reinlichfeit; und baf man die Speifen in
fchadlichen Gefchiveen reber gubereite, nod) aufuewabre,

174, Muf alles gewafhen werden , was geFodyt wivd ¢

Sa, man muf alles gut veinigen und walden, ebe
man ¢s Focht; Der Kobl und bie Gemife find oft urd)
Meblthbau und Ungegicfer unvein und fdhadlich.

(Moth s und Hulfebichlein Kap. 19. 20. &, 155 bis 170.)

175- Yoeldye Rivchengefdhivre Fonnen febe fehadlid) werden ¢

Kupfeene, die nicht veche vollfommen und gur tibers
ginnt, und irdene Tdpfergefchirre, dle fchlecht oder mit
vielem Bleye glafure find,

(o, Die irdenen Topferwaaren beFommen eine Glafur sow
Gand und gubereitetem WVleve s wenn vicles Bley dagu ges
nommeén , oder die ®lafur nicht vechs feft gebrannt ift, fo [5s
fenr faure Sachen bas Bley letcht auf und oerden davon giftig.)

176. YDenn befonders faure Speifen in foldhen Gefihivven jus
beveitet werden, oder davin evtalten und fteben bleiben,
was find die Folgen davon?

Sie [ofen efwas vom Kupfer oder Vley auf, und
durch den Genuf diefer Speifen Fann man langfam fei-
ne Gefundbeic, ober ploplich fein Seben verlieren.

177, Was muf man alfo bey diefen Gefthivven beobadyeen 3

Die tupfernen miffen immer veche gue aberginne fepn;
die irbenen muiffen eine reche fefte Glafir von wenigeny
Bleve baben; man muf die irdenen, ebe man fie
braucht, mit Waffer und etwas Aidye nidheig ausPodyen s
und man mug in fupfernen, und i irbenen Gefhirvren
faure ©Sadjen weder fale wevben laffen, nod) aufbes
wabren.

174
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178. Sind simnerne Gefifie nicht audy gefabulid 2
Na; im inne ift oft vieles Bley, und man muf
Defwegen feine faure Sachen in ginnernen Gefdfen aufs
bemwabren, oder erfalten laffen,
179. YOeldhes YDaffer mufi man sum Kod)\en nebmen 2
Sowohl gum Kothen, als jum Backen und Brauen,
muf man niche allein veines, fondern auch weiches
SWafjer nebmen, worin Eebfen fid) weich fochen,

(Die Mildy, dich arofie Nabrungsmiteel, muf in reinen Gefdfs
e und in veiner Luft aufbemalyres werdetr.)

X. Bon Getvanferr.
180, it weldyer Abficht muff Sev Wienfh tvinken ?

Um feinen Durft ju Hfchen : nicht aber, um den Gaye
men gu figel, den DMNagen gu ftarfen, oder fich gu ndps
ren; ‘denn das alles ift unred)t und gegen die Natur,

181, YDas mufy dev Nienfdh alfo teinken 2

Kaltes Waffer.

182, YDas niigt das Tvinkfen des YDajjers ?

Das falte Waffer tible, vervinnt und reiniget dbas
Blut; es erhalt Magen, Eingereide, Hirn und Ners
ven in Orbnung; und es mad)t den Menfchen tubig,
Deiter und frob.

(Seilevs Lefebudy &, 217.)

183. YDobuvdy wird das YDagjer dem Hienfthen wohlys

fchmeciend, und wobdurdy gedeiht €8 Jugleid)?

Durch Eoeperliche Bewegung in freper Sufe entftehe
nid)¢ allein Durft um Waffer, fondern es gedeiht auch
ugleich.

nm. Durdy die Bemeaungen dey Glichmafen wird dag ges

trunfene Waffer vedit unter dbas Blut getrieben, und alle

fobleimichee, unreine, fharfe Sufte werden dadurdy aus dens
Blute audgeroafden. :
184+
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184. Trinten die Menfhen wobl binlinglidy ¥altes Wafjer 2

Dtein; weil viele Menfdyen fich nicht genug Forpers
lidye *Bewegung in freyer Luft machen, und weil fie off
und viel warme Getrante trinfen, fo baben fie Feinen
vedyten Durft, und tinfen nidye Hinlanglich Waffer;
und da fie bas nicht thun, fo ift ibe Blut fchleimidye,
{charf und unvein,

(2Anm, Befonders das weibliche Gefdhleddt, tveldhes viel in Stus
ben fige und vicl warme Getrante, Kaffe und Thee, trinke,
crinke nidt genug Faltes Waffer.)

185. Davf Sev Menfth jedes YWaijer tvinken?
Deing  frehendes, unveines, fumpfichtes, faules
Wafjer darf dev Menfch niche tvinfen,

(Unm. WQeun man in die Nothwendigheit verfent ift, fchlechtes,
faules ¥WBaffer u trinfen, {o Faun man es durdy hingugemi(dys
ten Efjig ame beften verbeffecn.) /

186. YDre mufi gefundes TrinFoafjer befhaffen feyn ¢

Es muf rein, bell und lar, und obne allen frema
ben Gefchmack, Geruch oder Farbe feyn; die Seife
muf} fidy gue und leicht davin auflofen, und man mug
Erbfen leidye davin weid) Fochen Ednuen,

(Unm. Die alten Rinmer baben nach vielen wolfreichen Derterie
pefundes Trinfwaffer durdy AWafferleitungen, vie s, audy 10,
und mebrere Stunben Weges lang waren, hingeleiter.)

187, JJft das Wier ein gefundes Gervank 2
Diinnes, rein ausgegohrnes Biev ift fir Erwadhfene
wobl nichye fehdolich),  Gutes Waffer iff aber gefiinder
und viel beffer *).

*) Stinber verlieren durch Bierfrinfen die Luft um Waffer, und
legett den Grund jum Saffe: , Wein - und Brannteweintrinfen.

188. Sind wavme Getrdnte, Thee und Kaffee, gefinde
Getvante 3

Dein 5 Das eingige gefunde Gerrdnt iff Faltes
Waffer; alle warme @eevdnfe fhmwadyen den NMNqe
gen und den Kovper, fie reinigen nicht die Gine

geneibe
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Cingereide und das Blut, und {ie find daber ungefund
und {chadlic). :
189. Yarum trinken bie Mienjdhen , befonders das weiblidhe
Gefhlecht, fo gern Kaffe und Thee?
Weil fie aus IMangel an Bewegung Ceinen rechten
Durft haben , und befoubers weil fie, von Kindheit an,
Daran find gewdhnt worden,

(Anm. AWdre Waffer das eingige Gefrdnf bder Menfden, fo
witden fie fehr vieles erfpaven; und vermendeten “fie dief
Crfparfe auf nabrhafte Gpeifen und ju den ubrigen Bes
birfuifferr bes ebensds fo wirden fie viel gefinber, fdrfer
und glucklicher fepn, und auch langer leben.):

190, YDas mufi bas Getvant der Kinder feyn ¢
NReines, gutes, Faltes Waffer muf eingig und allein
das Getrant der Kinder, und der jungen Menfthen feyn;
fie diiefen roeder Bier, noc) Kaffe, weder Thee, nody
andere warme Getrante trinfen.
191, YWas niit es denr Kindevn und den jungen' itiienfiyen, -
wann ibe einsiges Getvant Faltes YWa)jer ift 2
©ie, wad)fen und gedeiben alsvann viel beffer, und
werben gefindere, fiarfere, alicklichere Hienfdyen,

XL WVom Ieine.
Y1, ft ber Yein, wenn ev oft, oder als ein gewdhnlidyes
Getvant getvunten wird, gejund und gut 2
NMein, das ift er niche; der 2Wein fdyader der Ges
funbbeit, dem Wevftande und der Glickfeligbeit des
Menfdyen.

192 Dev YWein,als Arsney, evquickt den Nlattenund Schwadyen ¢
giebt e aber aud) dem Gefunden wabre Keaft und Stavke 3
Neiny der AWein erhist nur, an und fir fid)
giebt ev aber feine wabre, Ddaugrhajce Kraft und
Starte;
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Starfe; benn er fann in gutes, eigentliches Blue, in
Sleifch und Bein niche verrwandelt werben.

194, sAilft der YDcin dic Speifen verdauen 2
) Ylein, das thuc e niche; Menfchen, die Waffer
trinfen, effen mit mehrerem Hunger und verdauen viel
beffer, als diejenigen, die YWein tvinfen, :
195, YDenn man fich angewodbnt, taglidy YOein su tvinfen,
was {ind die Solgen davon?

Die Junge verliere ibren feinen Gefchmack, und
Waffer und milde Speifen fchmecfen ifr niche mehrs
ver Dagen wird {tumpf und falt; man teinft in der
irvigen Abfiche, den DNagen gu erwdrmen, nach und
nach mebr; und man fann mit der Beit leicdht in das
$after des Trunfs verfallen.

(AUnm,  Funge und {dhlecdhte Weitte voll unreiner, erdiger Theile
und flachtiges Geiftes find febr viel {hadlicher, alg alte

Weine von qufen Trvauben. Weine, mit Blepmitteln veps
faljcht und fuf gemadhe, find Gift.)

196, Diwefen Rinder Wein, Punidy, oder andere bityige, bes
vaufchende Getvdnte trinfen e gy

Nein, Kinder und junge Menfchen diirfen weder

Wein, nod) andere Disige Getvanfe trinfen; denn fie

fchaden gav fehr der Gefundheit, bdem Wadysthume,

vem Berftande, und dem finfeigen Ghicte der Kinder,

197, Vevtreibt dev Yein §t’c Wiiemer ¢
Dlein, das thue ev nid.

XII. Wom Branntemweine *).

*y Die Beaeration bat im_Gefreide Feuermwefenr durdy guje
und Woffer mit Croenwefen gu einem fdfierr, nabrhafrer
Sorper verbunden und verfdrperts wird diefe innige Veys
bindung durdh die Sdbrung geridee und aufgeldft, fo tret'y&:

i
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fich dag Geuerwefer yom Erdenmeiey ;5 e8 iff jent, feined Kors
pees beraubr, Fein fiifies, nabrhaftes ABefen mebhr, 8 If in
SBaffer aufgeldftes Seuer, und gerfiorend gleich ihym.

193, 3t der Wranntewein ein gutes Getrank
Nein!

199, Rinder! dev Bramnterein iff ein bdfes Getrank, Vor eis
pigen bundert Jfahren batte man in Deutfihland nody Feinen
Pranntersein ¥). UnfeveVorvaltern in den vergangenen Jeiten,
die Feinen 2ranntewein hatten, waven gans andeve Nienfdyen,
als wiv find 3 fie waven viel gefitnder und fravker, Dev Bvanns
tawein, man teinfe ibn allein, odev su Speifen, Fann nicdyt
i Blut, in Sleifdh und Wein verdaut und verwanbdelt wers
deit 5 er Fann folglidy aucy Feine Gefundbest, Feine Kuaft und
¥eine Stavke geben, und bilft audy nid)t vevdauen: ev madyt
ungefund, dumm, trage und fdwady. e iff alfo eine Uns
wabebeit, daff der Mvanntewein, als eines der gewdhnlidyen
Gervante oer Nenfihen betvadytet, niiglidy, qut. und noths
wendig fey. Unfere Yovaltern lebten obne Dranntewein, Und
ba, wie die taglidye Erfabrung lebre, aucdy gute Nienfden
Leicht in die trauvige Gewobnbeit verfallen, tagtaglicdy und
smter mebr Branntewein 3u trinten 5 o thut man am befren,
wenn man gav Feinen teintt, Denn, Hnder! dev Dranntes
wein vaubt dem YTenfthen, dev fich an ibn gewdbnt, und ihn
taglidy in Uebevmaafi tuinkt, @efundbeit, Lhre, Verfiand
aund Tugends; sAaus und s30f gehen verlobrens; Frau und
Rinder mifrathen s und wo Dranntewein bervfihr, da hervfdyt
sE[end und Vevderben bis ing dvitte und vierte Glied *7), w—
Sagt mir, ameine llacbcltl,_ bg'n-fgn Kinder Branntewein
vinken ¢

Sein, fie diirfen Feinen Branutewein trinfen,

%) Bor ungefibr 1000 Fahren wurde die serderblidie. Lunf,
)auﬁ pem a0eine den Weingeift ju efitlliven, und por ;oﬁo
Sabrett, aus dem Getreide Braunfewein jubrennen, erfundep.
@ wurde im Anfange fir Arjuep gebalten, and evfr feit
Ypundert, und nody mebr feit dreifig, Jabren ift er aligemeis

fies Getranf und Verderben der Menfden geworden.
++y Qn allen Saudern, in England, Gdiottland, Schwedert,
Hordamerifa, unb audh leider! i unferm licben deutfchen
suateclanbe, hat man gefunben, Oaf nsit der Sunahine ded
Hranatervein : Trinfens die Gefundleit, bie Stdrfe, der
Repftand . bie Tugend , die Arbeitfambeit, der Woblfiand,
pas bausliche und bas cheliche Gluk, bdie Ergiehung dep
Sinver, die Lebensdauer, ja bie Menfchlicheeit der Menfdjen
abgenommen bhabe, — Und befiegen fagre bey einer o{%m,
ihete
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Tidhett Ungelegenleit ein Sadianer in Notdamerifa, Nabtens
Lattawanna, Ha ep einfab, daff ber von den Enalanbery
unier ben Tndianerny eingefubree Branntewein die Biglfep
utb e Menfchheir verberbe ; oOrantteiein haben fre ung
saeacben ! uud wer bar diefen ven Weifen (den Cutopaern)
ngegeben? — der bofe Geift! ¥
200, Das ift wabr: daf Kinder Feinen Dramitewein, aud)
nicht ernen Teopfen, teinfen ditvfen, Der Branntewein taubt
oen Kindern thre (Z)mmt»!';cgt fund 1hven Vevftand, ibve Tus
gend, Sreude und Glirctieligteit, Yenn alyo, liebe Rindcy,
cuve elrecnn, die nicht wijjen, daf der Bvanntewein den WNovs
Piv und bre Seele der Ander verderbe, cud) .bmnntcwcm
geben wollen, fo nebmt und trinfe ibn nidyt.  Sagt miv,
wag wird aus den Kindern, die 2ranntewein frinfen?
Lie Kinoer und junge Hienjchen, die ‘Branntenein
teinfen, werden ungefund, verfriippelt, bumm, grob,
faul, und lafterbaft; und fie ververben' an Krper unp
CSeele. g

2ot Vertveibt] oder verbiitet dev Mranntewein die Wiivpier
in den Davmen ?
Ntein, bas thut er niche.

(Unmerkung, Vater und Niiitter! mollt ihr einen Gotteslohn
an euren Sindern verdieneu, und in euren olfen Tagen Sreus
ve und Troft an ihuen erlebens fo forgt vafur, daf fie Feinen
Branutewedn, quch vidt einen Tropfen, frinfen : er it Gift
uud Berderben euren Kinvern.)

XL Bom Zobacke.
202, Jit das Cobad'sraudyen gut? 3
Dein, es ift uiche gue; es gebe vieler Speichel, dey
aur BWerdauung o nothig ift, verloren; und es fchaber
per Befuntheic, dem Gefchmacte und den Sabnen.
Qn. Auch bag Tobackefanen ift febr fhavlidh.)
203, Jft das Tobacdsfehnupfen gut ? .
teiny ed 4t niche gue; durch dag Tobacksfihus
pfen wird die MNafe verftopft, durdy welche der Mlenfcly
Achem fhopfen mug; der fo widitige Sinn bes Ge.
vuchs; geht verlovens und es ift unveinfich und unge.

fund.
D 204
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204. Ditvfen junge LZeute Tobad vaudyen QSu- fehnupfen?
Dletn; Spder und junge sevte durfen gaug und gar
feinen Tobaf raudyen, oder fchnupfen.

/o X1V, Bon der BVewegung und Nube,
205. Weldyen Yugen bat dte Fovperlidye Bewegung, Thatige
s Fort uno Aeuett fie den ni‘enicbm ?

Die torperlicye *Hewegung, befonders in freper fuff,
bewirt: Hunger und Durft; fie bilfe Cffin und Teine
fen verbauen, und madyt, afi es geveibt; fie veinis
get as Dlut und erhile die Eingerwride gefund; fie
giebt Rube und einen fanften Sclaf; und vie fors
perliche Arbeic ift es, bie dem Dien{dien blibende Ghee
funofeit und langes &eber, die ihm Fricven und Wohla
fepn fchente. _

206. RKaun dev Wienfd fein ganses Leben bipdurd) gefund

und wobl feyn, obne jehr vicle Fovperliche Lewegung 2

Yteiny Gote' hat Tom Dnjdhen mid)e ohne weife
Abfichten einen Kovper, wund Hanbe und Fiife gegebens

JHeRie per, " ¢ SRIRNEL
ev foll fie gebrauchen und avbeitens und durch die Aes
beic feben und Gefunbeit exbalten, und feine und feis
ner tebenmenfihen Gyhickfetigteic le'érmm.

207. Bann die DHewegung, ober Avbeir nid)tv auch fhaden?

;\‘50, wenn ver yuenit) jeme Krajee ubermagiy dns
ftrengt, fo fann ev fich Sdaden *) thun; unb wenn
er anbalfend it fchmeve Arbeit vervichtet, fo wird fein
Korper Fraftlog, fhimpf unb vor ter Reit alt.

¥) Befonderd einen Byudy.  Deutfchland bat drey mal hundert
taufeud Gebrodiene maunlichen Gefhlecive.  Was ift die Urs
fadie, daf burd) die Baudyringe {0 leidhi Brucye entfrehen ?

‘gewifl, wtbernarielidie Sdywidie: tnd Exichlafung der Bauds

tinge: und i glaube, bewtefen 3w Kobew, daf die Bride

Diefe firchferliche Sauptplage ded Denfhengefdylechts, fid

vermindern und verlieren werden, Wenn die mdaunlidien Sins

ver in_einem Siftel geben und burdy freye Bewegung und
frepe Quft die Muiteln und Sebhuen ihres Linserleibs, die den

Bauchring bilben, [Faveen, werden.
: 208.
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Bon der Vewegung und Rubes 51

(208, Rurg vor oder bald nady dem Effen fidy viele, ober
frarfe Dewegungjsu machen, ift das gut und gefimd ?

tein, vor und nad) dem’ Cffin muf man ruben;
man ifit und veebaut alsdann viel beffer, und wird aud)
ftacber gur Hrbeit,
20p, YDie muf die:Bewedung der Kinder feyn?
Seichi, beynabe ben gangen Tag, und in frever {uff,
(Anmr. Dad Herg (ldat benm Kinde 9o mabl, beym Maune 70
mabl, 0 efner Ninule : und desdcegen miffen Sinder fich bes
fidndig febr viele und leidite Vewegung macken. )
210. Yie wird der Mien{dh vecht thatig und avbeitfam ?
QWenn er in ver Kinbdbeir feiner Selbfithacigteit in
Gefellfchaft mit Kinbern it 1berlaffen worben; und
wenn er nachber *) gur Thatigleic und gum Fleife,
gum Avbeiten und jum Denten vecht forgfaltig angeleir
tet unb angebalten wicd.

*) Nach bem 12ten Sabre, wo'er 24 arofe, faeke Fdhne hat.)

a11. Yoenn der Hienfdy thatig gewefen ift, ficdh bewegt und
geavbeitet har, was thut cv aladann?

So rubt er, und freut fich feiner gethanen Avbeie,
212, Kann er nicht audy vuben, obne thatig gewefen su feyn?

Steiny der Menfdbar nue dann Frieden, Rupe
und Sreude, wenn er feine Schuldigleit gethan, gears
beitet , und fein und feiner Diebenmenfdyen Ghick be.
forge,bat,

XV. Vom Sdlafern.
213, YOosu niigt dev Shlag?

Won dev Bewequn . oder Arbeic vollfommen und
fanft aussuruben, und ie verlornen Kedfte des Kor
pevs wieber berguftellen,

214. Yoie muf dev Schlaf des gefunden Wlenfdyen feyn 2

Rubig, obne Tedume und erquictend.
D 2 215.




Bom Sdhlaten,
ats. Wann fihlafe dev Gefunde rubig und erquictend ¥
S3enn fein sorper von vieler Bewegung in freyer

$uft nide unb durch Speifen wieber geftdree, und wenn

in feiner ©eele Srieden und Rube ift.
216, sAangt viel ab'vor cinem rubigen’ Schlafe ?

e, auf-eiten euhigen Schlaf folge et frobes, mutts

teves Wachen, und Kreaft und uft gur Avbeir
a17. wé(d»: Seit ift aum Schylafen beftinme?
Die Yiacht; am Tage fchidfe man niche fo guf,
(YU, Sleine Kinder, und fhwache, ober febr evmidete, auch
alte Menfihen fehlafen oft am Tage, befonders un Souvumer.)
218, Minfen Kinder wviel fihlafen?

Sa, Kinder und junge Wenfchen, die fich viel bes
wegen, miiffen aud) viel und linger, als Crwad)fene
feblafen, ‘

219, Kan man picht audy su viel fihlafer, und fdhadet das?
Sa; und das gelshiehe, wenn man nidyr 1 jreyer

$uft fich iel bewegt Hac und nidye muve ift, und wenn

wman in verdorbener Suft und warnten Feberbeteen fhlarts
und ein foldher langer Scblaf macht teage, dumm ynd

- ungefund,

aze, WIUE man in Fibler, feifder, veiner Luft fihlafen?

“§a, und besregen mup man nid)e in warmer suft
obet in IWohnftubert, fondecn in Falten, boben, gerdue
migen Kammern fhlafen, bie frifche tuft baben, und
peren Genfter am Tage offen ftebens und Die “eften
miifien weber Worbdnae, *) nodh Berthimmel haben.

*) SBenn bie Menfdhen nicht mit Gonnenaufoong , wie ¢s feon
folite, aufftehen, (o wiffen die Betren nach der Seite Les
€ichts, oder beffer bre Fengier Worhauae habew.

221, Tf{t es gequno, auf und unter Jedevbetren su fthlafen 2

Nein, s it jebr ungefund.  Die Feberbetren, ourd)
ibre Marme und e w ihnen fidy jammelnden bofen,
unteinen, Franten Ausbinffungen, machen den Kors
per {dywad) und ungefund; unb fie find eine Hvfache von

Sltife
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®liffon, Kopfs, Rahns, Dhrven s und Gichfchmerzen
und vont vielen Krantheiten,
222, uf weldyen Wetten follten sErwadyfere fhlafen? »
Auf Betten von Pferdebaaven, Hactfer oder Srrol3
und jum Subecken eine wollene ober gefteppte Decte,
SBenn man aber auf Federbetten {thlafe, fo mup man
fie im Sommer allé acht, und im Wincer alle viergehn
Fage an die $uft bringen und qustlopfens und manmuf
oft veines Bettleinen nehmen,
223, Auf weldhen 2etten mirfien Kindew fdhlafen?
uy Betten von recht trocknem Stroby, Hackfel oder
Moos, die man oft jeijh aucfopfen mug,
324. YOavum mivffen fie auf foldyen Detten fihlafen?
Oieil ble Kinder atgdann rvedyt gefuhd und flart were
ten; und roeil bie Seberbetten ben Kindern nod) fehr
viel fchavlicher, afs den Eemachfenen, find.
s25. Y045 muf man weiter beym Schlafen beobadyten?
SNan muf it ebee gu Bete gebewr, als bis man
mibe ifi ; und man mufi, fobald man aufwacye, gleid
aus bem Bette auffichn.
226, NTuf man mit dev Drufe und Sem Bopfe hody liegen?
Stetn, Bruft und Kopy *) miffen nuche bober, als
der 1brige Korper liegens und man muff niche auf dem
Nicben ober | Bauche, fonbern abwechfelnd auf jeder
Seite, in einer etwas gefrimmeen fage, {chlafens und
man mufi die Avme nicht ber den Kovf fehlagen.

*) Mur auf eiem hanbhohe fiffen muf der Kopf fothoch, alg
die Schulfer, nidht aber bdber alg bee Korper, Liegen

207, It e8 gut, wenn Rinder bey evradhienen titenfdyen,
odel wenn mehrere Ainder in einem erte fehlafen?
(3 i)t gar niche gues der Athem und die Augbuns
flung find fhadlidhe, ungefundbe Diinfte:. jedes Kind
und jeber Dienfch folite allein i feinem Bette fchlafen,
pann fchlaft man gefund mmbmbig.
D 3
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54 Bon den Wobhnungen der Menfchen.
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228, YOenn ein Kranter in einem 2yett Frant {geletten hat,
was mwug man thun?

Man muf das Vecr mebrere Tage an der Sufe reche
veinigen und augtlopfen; ift die Kranfpeit aber fehr Hdss
actig gewefen, fo mufi man dag Bete vetbreninen, ober
tief in die Erde vergraben,

Qum. Der englifde Felbargt Wrocklesby erydblt, bafi in“einem
Bette, worin ein Seauier an cmcm_biuartiqen SHalsficher (der
Braune) ftarb, ein jweyter und dritter Menfdy, die darin 1
liegen Famen, an ber ndwliden Sreanfhei frarben. uf Reis

fert mdf man febr davauf feben, i reinen, nidyt von Seanks
beiten angeftectten Berren ju fchlafen.)

XVI. Bon den IBohnungen der Menfdhen.
© 229, Yie mitffen die Wobnungen der Nilenfihen, die Stuben
undldie Rammern, befchaffen jeyn ?
Sie miffen vieles tiche unbd veine $ife haben.
230, YDenn die YWobnuaien dunkel, dumpfidyt, nafl und
feudht find, was fhatet das ¢

Die Menfchen roerden in foldyen Wobnungen unges
fund und fdywady, giditig und Frant; fie werben dumm
unb einfaleig, vevdriefilich und elend; und Eleine Kine
ver werden in feuchten Seuben blafi, fie fhwellen, jehe
ten aus und ftevben,

230 YDenn find die Stuben naf und dumpfidyt 2

Wenn_ fie tief in ver Eebe liegen, wenn vic Wandep
und der [Fufboden nafi und feudht find; und wenn bie
©adyen in den Stuben anlaufen und fhimmlice
weroven,

a32. WDie mufi man foldie feudyte Stuben vevbeffern ?

Man muf fie taglich mehrevemale ausliifeei; noth
Deffer abev ift es, wenn man unten und oben, in ey
geaen einander ibev(tehenben Ecen, ein Soch duedy nie
Wand bridye; damie die veine Luft feifdy durd)fTeeice,
und bdie verdorbene -tuft vercreibe.

233,
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33, irien Stuben und Rammern and) vaumlidyund hody feyn?
Sya, {te mufjen caumiich und bocl feyn,
234. Wie oft muf mam fie Fehven und.veinigen?
| Man muj vie Siuben und Kammern alle Tage Fehs
j ren und reinigen.
‘ : 234, mr._rum mufi man es thun? : ;

Boif es febr qefund wnd gue ift; und weil fittlice
Menfden einen oigefallen daran Laben, in reinlichen
€ fuben und Kammern gu ‘wolnen,

236: Tift e3 gut, daf man bey Faltem 1etter und im Yinter
; die Gtuben fclw warm erheit?

Mein 5 febr warme Sruben find febr ungefund, und
bie Dlenfdyen werden fchwac), einfaltig, dumm und
frang davon.

(anm. Der iberall einveifiende Holymangel madf e jur Noths
wendigfeit, mit dem $Holze fparfam Gaudzuhalten. Der Sieins
foblenbrand iff niche wigefund.) .

£37. Davf man mit s3olstoblen in feuerbecken die Stubm,
die Schlaftammern, oder fich felbit cnvavmcn,!.

Sein; man wird clend daven, nnd fann erfticfen,

Qimm. Die Geuer Giefen oder » Stiibien find febr, ungefund.)

{238 YTaffes Jeun in Stubeis su tyocdnen, oder ma!ﬂ'r in
StubenofenzBlafen wavin 3u machen, ift das ungepind
Sa, ie feuchret Diinfte verderben fehr tie duy. 5 und

8 iff baber feby ungefund und fchavlid).

239. Wenn man im MWinter febr erfroven ift, davf manﬁn[cid)

an das Feuer, oder an denwarined Q’fﬂl‘sﬂ)c" ‘d

Nein, oas darf man nid)e thuns Jonj feregt man
Sroftbeulen,

(armm. it ben Hindett oft in heifes Waffer greifen, nud pldge
(tche Abmwedhielunaen von Der Hige jur Sdlte find cine Urfodye
der Fingergefdhioire, die man den Wuriw, oder Dabl nennt.)

240, Yenn man ein @Glied, etnen/ 2um oder ein l’n‘xp, m

Yointer evfroven bat, was muf man beoatdyvn?

Dian muf nicht i die warpre Stube, obder an

pas Jeuer gehen; fonft ift ber Uvm ober 918 Bein
D 4 ver-




56 LBon Crhisungen unb WVerfiltungen,
verloven s fondern nian mup.vas erfrorne Gied in efgs
taltes Wafjer, worin nan Edhnee und Cig wicfr, ftecten,
und fo lange davin balten, bis es vollfommen micher aufe
gethaut, und $oben ynb Befibl hincin gefommen ift.
(Sevvemers RVolfshudy 2 Th. &. 264.)
241 101 follten die Stuben feyn, worin Rinber find 2
ot Diefe: Stuben folleen immer belles $id)t und veine
$uft baben, und fie foilten orbentlich und veinlich fepn s
Denn bie Kinder Fnnen dann vecht gedeifien, und gefuns
be ftavte, fedbliche Senfehen werden,
XVIL Bon Crhivungen und ErEaltungen.

242, YOenit nan duvdy heftite Eorpeclidye Vewegune, dury
Arbeiten, Laufen oder Canzen febr evbint ift, was muf
man nicht thun?

T IMan muf niche ploflidy gur Jube iibergeben,

2. UNan muf nid)ts Kaltes, und auth Feinen Branne
fewein trinfen,

3. Nan muf die Haut und den Korper niche dee
Falten $uft ober dem Binde ausfegen, *)

4. IMan muf fich niche Eale baben; und mwenn man
nafi geregnet wird, fo muf man nidy¢ vuben.

5 Nan muf fich niche auf Palten Erbboden, ober
ins Gras fefen oder legen, und am wenigften fehlafen,

Denn fonft fann man leiche feine Gefundbeit vers
lieven, franf und fahm werben, und die Sdhymindfucye,
ober die C3iche beFommen,

*) W man von fthiverer Felbarbeit, beforbers des Abends in
Fubler, feudyter uft, oder windigem MWetrer, nach Hoaufe
Fepre, fo mufi man fedesmabl porber bie Seleiber, {anziehen,
niche aber in biogem Hemde aehent.

(Seerenuers Bolisbud 1 Th. &, 275. ynp » The &. a12,)
243, Was muff man denn thyn?
Wenn man feby erhige ift, fo mug man dutch
gelinde Bewegung [ich echolen, und langfam jue
' 4

NRube
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Sube und sum Stilfigen vbergehens man muf das
S$Hemd unb die RNleidungsiticte, die hafi vom Sdyveife
find, mit veinen, trocfnen verwedhfeln; und iff man
wicder FIHlund vubig geworden, fo mufi man langfam
feinen DurfF Bfchen.

244. Yenn der Hlenfth aber wabrend’ser Avbeit grofien

urft bat, davf cv njdyt Faltjtvinfen?

1 Ya, bas darf er wobl; e muk aber nidhe ju viel
auf einmabl cvinfer, wud ep mufi, obne ju ruben,
gleich fortfabren gu avbeiten ober fid) gu bewegen; fonft
evfaltet ev fich und wird Franf,

245. Wenn dev iznfth in Falter, feuchier Witterung und tng

Winbe gewefen 1k wind fic) evkaltet bat, was mug lev thun?

Er muf einige Taflen warmes Waifer, mir vem
vierten Theil Effig vermifche, cvinfen, fich rvecht warm
mit Kleidern bedecfen, und durdh {1 qrfe Bewequng das
Blut wieder nady der Haue ereiben. it die ErFSls
tng grop, 10 g maan ein warmes Sufibad nehmen,
ETiq teinferamb fich ins Rett loqen.

Q. Hikige Sehvigmittel cingunchmen , i fehr ungefund.)
246. YOenn die §iitfie, ober dev Abvper naf und Falt gemwory
Qen jino, was muf man nidyt thun ?

IMan. muf dic nafjen Seeampfe oder Kleider nicht
anbebalten, fonft befomme man Slhiffe, ®licdevveifien
und Gidy,

247. Was mufi man denn thun?

Dan mug fo baid man nad) Haus tormme, die nafe
fen Sleider ausgiehen, die Haut vein abwafthen uud abe
trocinen, und marme, frocfine Kleider angiehen,

24%. Y0ie 3ieben fidy Nenfiben unmmerklidy, und nady und nady

Slinfes Glicverreifien, Gicdht und viele Krankbeiter su %

Aenn die Ausbinftung bdes gangen Korpers oder
eingelner Theile oft unterdriice oder gehermme ird ;
und bas gefthieht: durd Mangel  an Bewegqung ;

D s burch




58 Bon der Erbalting eingolner Theife
burd) neffe, feuchte Wobhnituben oder Schfafammern;
burd) Federbettens ' durd) naffe Stleider und durd) Sugs
luft,
(249 Sagt miv ein Weyfpiel feiner foldyen Erkaltung?

Q8enn ein Wienfdy, zum Weifpicl mit dem recheen
Arme, oft an einer Rugluft, ober an' einer feuchten
Band fiGe, oder nodh fehlimmer, wenn er davan fdHIaft,
fo Defomme er nach und nacl) einen Fluf undp Glicders
teifien in Dem evfalteten recheen Aeme,

250, Wodurdy verhiitet man Slitfje und Gicht?

2Benn man die Haut von der Kindheit an, burch
Suft, 2afthen und Baben ftarf, vein und FIHI Hale,
wenn man den Kérper niche yu warm Fleidet, und wenn
man fich bey jeber Miccerung vicke drperliche Bewegung
in freper Suft madht,

XV Bon der Erhaltung eingelner Theile
Des menfihlichen K drpers.

251, Weldye Theile des Rovpers mufi der Mlenfdy mit der:
guofiten Sovgfalt gefund su evbalten fudyen ?

Die Werfyouge gu feinen finf Sinnen,

452, Yoobdurd) werbden die Sinneswertseuge sum Seben, 156,
ven wid Riechen gefund erbalten, gefdharft und gefrarfe?

Dued) freye, reine fuft; und dag fie, von der fuiihen
Rindheit an, mebr im Sreyen, als in Stuben , beftina
big gelibe werben,

253, Y0as fhabet ttberhaupt diefen dveyen Sinnen 2

Das tvermagige Warmbalren bes Kopfs durdy Kopfe
bebecfunqen ; - tooburd) vas Biut im Kopfe fich anbauft,
bie Ausdinffung gebinbert wird, und Fliiyfe und Ges
fchwiive entfteben, Deven Eiter oft guricberice, und

sB3lindheit oder Taubbeit verurfacht, o
.



des menfdhlichen Korpers, 50

(Unm. Dee ungeheure Seiaden, der durds bie Lopfhedectmaen
mlb ihre Folaen, Eitergefchmire , Grind und €4ufe, auf das
Menfchengefchlecst fiefir, Laft fidh nidyt beredhnen.)

o 25¢. Yas f{hadet den Yugen ?

Dlendendes ungleiches und fepnell abmwechfelndes Siche,
wenn man viel in der Nibe ober fihief von der Seite
fiebt, verborbene fuft, Staub, Raudy, noffe Dinfe,

‘ fetce; fcharfe el ober Sehtddmpfe, Ofenbige, und
angeftrengtes Sehen in der Dammerung.
‘ 255, Was fhabet dem (l’icb,bye ?

Starfer, fdhat/er und unerwarteter Schall und Knall,
verborbene $uft, Federbetten, Staub, vielr Sdileim
in der Ylafe und den Obren, und wenn die dufern Ofe
ven an den Koof find angedriiche worben *). ”

*) Die Obren follken, um vedst gut und fdarf, wic die Jndias |
ner, jut boren, voin Sopfe abfehen und bewealidy feyn s durdy /
Die Mitfen werden fie aber {Hhou den Saughingen an den Kopf ,
apgedructe und gelahme,

256, Wys fthadet den GevudyswerFsengen ?
LBerdorbene tuft, ftarke und faule Geriiye, und der
gum Theil bavon entftehnde viele Schleim in der Nae
fes auidy befonders Schnupfeoback, unbd wenn man durd
den Dtund Athem Hobt,
a57. Wobdurdy wird dev Sinn bes Gefthmads crhalten?
Dued) Uebung, Wafrevinten und milde Speifen.
258, YDodurdy wird der Sinn des Gefithls erbalten ?
Durcdh Uebung des Gefibls; ouvc) frepe, leidhte
Thacigkeit und durcdy Neinbalten der Haut.

259, Sind die gewdhnlidyen ebunaen Ser Sinne su ibrew
_und des Vevfrandes VollFommenheit hinlanglid)?
Dieing man muf die Sinne in der Kinddeit vielfal.

tig b, und einen Sinn durd) den anbdern ju bevichtis
gen und g evfefen fuchen:  banun wird man auch reche
perfiadia, unbd glaube an Esine Goivenfler *).

%) Dad @efidbt und das Geldr, befouders i der Nakht und

wenn fic wids gelbe find, Thuuen, wenn man mit Gurdt
ober




6o Bon ber: Erhaltung cinsolner Theile

ober tioveilig ureheilt , triigen, und bdaker der dumitie Glanbe
an Gefpenfter.  Sud fie aber genbt, und gebt man beberyt
auf dad, mas man fieht oder hdrs, o8, und faft es mit den
Sanbers o wird man yon dem Srrehume und dem dummen
Glouben an Gefpenficr, Hepen uud was ded finnlofen Feugs
mebr ift, befrept.  Den Stindern Mabrdhen und Gefvenfierges
febichien gu erydblen, und fie furchefam ju machen, ife einer der
aropren fchadlichften Gehler ver Frsichung.

(Sevvenners Volfsbudh 1 Th. &. 396 bis 436.)
260, Wie evlangt man eine fehe gute, menfdliche Spradye?
QWenn der Vtund und vte Jafe vein gebalten wers
e awenn der Hals fren und unbedecte ift; unbd wenn
man, von der RKindbeit an, angebalten wird und fid)
ibt, langfom, oeutlidy, rein und woblElingend mit
aufgerichtecom Angofichte, und Hober BDruft gu fprechen,
261, WTufi man durdy den Mund, oder Sie Yafe Athem
hoblen ? 2
Man muf niche durcy den Mtund, fondern durch die
MNafe, Achem bohlens man mufi deswegen die Nafe
immer durd frifche Suft und Ausfchnupfen vein balten,
und fidy angewobuen, im Edylafe mit verfchloffenem
DNtunde dburdy die Hafe ju athmen,
262, Giebt es nicht auch nody andeve Theile, die Ser Nienfdl)
mit der grofiten Sovafalt muf gefund 3u evbalten fudyen
N, feine Zabnes denn die Sdbne find nicht allein
gum Spredhen,  fordeert audh jum Kaven der Speis
fen nothwenbdig; unb vom Kauen der’ Speifen ju eis
nem fiffen Brepe bangt gum grofien Theile die Weys
vauung, die Eenabrung, die Gefundleic und das TWople
fepn Des Menfchen ab.
263, YOas fhadet den Jabuen?

Wenn man, von der Kindheit an, bdie Jdhne
gum  Ubbeifien und Kauen nicht vecdht gebraudy,
und iele dinme Speifen und Breye ifjt; wenn man
niche




bes menfihlichon Korpers, 01
nidht faltes Waffer, jontern Kaffe und twarnte Ger
¢ranfe, trinfc; verdorbene Senbenlufe; Unveinlichteic;
Toback; im Munde juriickqeblicbene Speifen, befon-
vers §leifthfpeifeny hetpe Speifen und Getrante; wenn
man abwedyfelnd marme und Falte Sachen in den Viund
nimme; BVeifien auf harte Korpers und wenn man
mit M) en, Gobefn und Ftadeln *) die Sabne ftochert:
Das Mlleg verdirbe die Dalrie,

+) Sein Menfch muf Nadeln in den Mund webmen ;5 denn man

Fani fie leidhe migver jhlucken und davon frerben.  Weberhaupt

follte mon o wenige Nadeln braudhen uud aun den Kleern

tiagen, ald es nur moglich rodre.
264, YOoburdy evbalt man die Jabne gefund?

Qisenn man; von der Kinoheit an, die Zabne tum
Abbeiyien und Sauen recht gebrauche und faltes Wafs
fer trinfe; wenn man veine fuft einathmet, und milhs
warim oder Falt ift, und fale trinfe; wenn man nad
jeglichem €ffin ten Dund jebesmabl durch Frinken,
obér us piibfen reiniget, und wenn man die Jabne
niche frochert s fo bleiben fie gefund unbd fehon,

265. Woburdy bleiben die vordern Shineides Jahue gefund?

Durd) vieles Abbeifen, befonbers twoctner Spetjen
und Brobs, *)

#) Sinder siffen dag in Scheiben ibuen vorgefdunitrene Vrod
nidhe weiter entywenfehueiven, fortbern mit veu Zdbmen abbeifen.
266. Miiijen die Zder aud) ibre niildy s 3abng gefund
s crbaleen fudyen ?

Na; benn bie babinter vertectt Hegenden Bleibens
vett » Sdbne leiven Schaden, wenn bie DNilch » Iabne
nicht durch vieleg Beifiern und Kauen, und durdy Jiein:
lichFeit find qetund evbalten orden,

267. YOenn man, von der Rindbeit an, feing Jabne iticht
gejund evbalten hat, Fani man fie oureh Avsneyen
gefund machen ?

Nein, das Fann man mde;  eingig durd) e

liche
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lichFeit, burdy Kaver, veine $uft und Faltes Waffer Fann
man fehadhafte Rahne nethtiivfeia erbalten.
268, Was ift das Ulittel, Sabnfdymersen su verhitten 2

RKaven, Falteg Waffer, reine fufe, HKeinigung
tes Mundes, Kablbalten ves Kopfs, 1nd berm GEre
wachen und bevm Edylafengeben das Gieficht in fafs
tem Waffer gu baden: badurd verfuiter man Sabhne
fchmergen,

269. Miuff man den Speidhel su evhalten fudyen?

. Sas ver ©peichel iff jum-Kaven und Lirtauen
der @peifen febr hothwentig; unbd deswenen iff das
Fobacks - NRauchen oder - Kauen, wodburdh wvicler Speis
chel-verlyren gebe, febr fbattichs unb es iff aud) fepre
fthadlich, wenn man bepm Spiunen ten Faben mie
©peichel benegt,

Qmm,  Man mub beym Spinnen mit MWaffer , dag durdy Bier,
Geife, gerfiofierien Leinfomen, Kleve, diinnen Mehibren, Stdrs
e, Dutttenferne, Vogelleim, oder einn andeves Mirtel, ift des
fhmeidbig unb flebria gemadit worden, ben Faven bencpen.
1nb aufierbem mofi man dben Rladhs oder bag Terq, ehe nidi
fie an ben MQoFfen leat, vedht vou allem Staube und Ldliornen
Theilen ober Schaben audflopfen s fnft flieqen biefe fdharfen
Theile beym Spinuen durdh dos Athembolen in die Brufty
und verurfachen Hufien, Dampf, ober: gar Simindfudt.

XIX. Ron der  Schonbeit nnd BoliFommeyts
heit deg meptchlichen Korpers.
270. YWao mirffer wic  als eine dev widtiafien Eimenfdyafren

und als einen, grofen Vovsug des Htenjthen, nody befon:
oers bemerfen? ‘

Geine Schyonheir.
271, Yorauf bevubt feine Schdnleit 2
Wuf der Gefuntien ™ uhd der Lollfommenbeit feis
1nes mobloerialteten Korpers,

*) n@efunvheit, fogt BDeveuch. (J. b, 8w b M
Mary
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Mary 1793 &, 189), i e jebed Gefchlecht, fite
jebed Wlter, das eingige aud u xw.)soarﬁ Gdydnleitde
mittel; alle anbere, bdiz Thorbelt, Betrug ober
Lelbﬁ wfthung erfand, find elender Tiuch, bee
wieberlabfalle, und trauvige Spuren feined INiffa
brauchd binterlafic. Dt volle fhone Bhithe der
Sugend, bie frifshe Favbe, die Audbilbung der gomns
gen Kdvper = Forni, vas frepe und leichte Spiel bee
Mufteln, die Falle der Udern, biv tlare, fanfrges
fpanute, balbouvchfichtiae Haur, ver lebhafte, fees
lenvolle Btict des Auasd, bdey allqemeine Krobfiius
fury dad qange unaugfpredhliche Wonnegefuibl, bas
Gefundbeit des Peibes und der Fecle, diber Man,
TWei, Sungling, Mavden, ober Kind audaight,
gicbt mum menfiblichen Korper einen Meiz, und
eiue Gabe gu gefallen, vie ihm felne Kunft v dee
Q0elt geoabren faun. ,,
a7z, Yooourdyfvivd: tie Gefundbeit vorsiigiich evlanat ?
Durel) den freyen, leicheen Gebraudl) des Korpers
in den “abren Der x o obeit,
a73. Was ift anfer diejem Gebraudie npdy nothwenbdit ?
Svepe, vewe Saft; 20axchen und aden; ein leicha
ter, freper Kicee l, veines faltes Waffer jum Getvant;
und einfache, qute Speifen jur Nabrung,
274. Wodurdy wird die VollEommenbeit des Kovpers evlangt ?
Aenn ver Korper, der bis jum gwdlfren Nabre durch
freve Selbfiehati6+ir in allen leichten Bewegunagen it
getbtund gefchmeidiq gemacht worben, nach dem pwolfs
ten Jabee duvdy feibesiibungen und Eovperlidye Epiele
in allen fchwveven Vewequngen qeitbr, und dadurd) fiark
und vollfommen cemadhe wird,
275 YOas wave alfo sut vollFommmen PForperfidhen
Ausbildbung dev Henjhen ndthig? :
Dafi die Kmbder nad) vem ywo jrent Jabre in $eis
Besiibungen und forpeclichen Spielen untervidhees und

g¢
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geiibe tiirbens die Mienydjen wiirden dadurdy viel ges

fiinber und fidefer, arbeitfamer und aliicklicher twetben.
(Man lefe die Gymnaftit fite die Jugend von Gutomutho.)

a76. Wi miiffen die Kindber und. die Mien|tyen thren Rovper

: tragen over (halten?

Sie miffn gevave, aujredhr, mic bober Ltufi unp
aufgericheetem Kopfe ftehen und achen; und bep allen
frepen $Handlungen mufi man mit aufgericheetern Kore
per und Kopfe gerade fiehen, fiien, fehen, {prechen
ober uboren. :

877. Was ift daberfebr fthadlidy 2
Wenn man nac(dfig, Erumm und fdief gehe, b
und fibt; wenn man die Bruft eivgieht, ben Kopf
niederfchldge, unb von ber Seite fieht, fpriche ober jus
bore. ;
a7g. Mitiffen die Binber angewobnt werben, su alfen Zande
Tungen mit Liner Hand die vechre sZand su gebrauden 2
i, Das dff unrecht;s die Kinter miffen beyde Hine
e febr gut und gefdyicie gebrauchen lernen; die linfe,
wie bie rechte.
279- YOas entflellt die Schonleit?

TWenn Kinver auf eive febr unfehickliche At anges
wobne werben, mit dem Gsefichre allerfey wunderlice
9)2{011011, qmd mit dem Korper feltfame Geberden un
Grellnnaen gu machen.

280. Merubt die Sdonbeit des n!gqﬁ-hcn nue ahif [bee
VollkFommenbeit feines Bovpers?

Neiny Unjchulound Sriede, WVerftond unp Tugend,
gearbeitet und Dasf‘h;ro ;u:]nvl)rr‘l;.abcn ;o und fich unter
feinen sBeivern alicklid) - fublen in Gorreg fchoner, fros
ber Schopfung: nur das vollendet die &dyonpeis und
Die Wikde bes Wienfchen,

LI s e,
: Sweyte
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Biweyte Abtheilung
BVon Krankheiten

s e e

XX, BVon Krantheiten ,, Aerjten und
Artenen.

agr. YDenn bie Yienfdyen lebten, wie fie leben follten, fo
Yoiteden fic wenigen. ovev Feinen innevtichen Krankheiten auss
gefent feyn s und bie einfachen Krantbeiten . von denen fie
allenfalls befallen wiivben wiivde dre Yiarur dbued diefrrofen,
auf Zebenr und YWobleyn absielenden Krdfie des von Gort 0
weislid gebauten Kdrpers aud) von felbit wicder beilen. ©a
ote Nienfthen nun aber nidht fo leben, yondern mannigfaltis
fvven, und auf vielfade At ibrem Rovper Shaden sufiigen
und in vevwvidielte Krankbeiten vevfauen: was miifjen

' fie ehun, wenn' jie Frank wevden?

Sie miiffen fich vubig und geouldig vechalten, und bie
Hiife eines Nrzted fuchen.

(von Rochows Sinberfreund 1 Eh. §. §4.)

282, YDelche Renneniffe mufi dev Avse baben, weldher Rrant:
; ; beiten beilen will?

Eeomuff den fo Rinfilichen Bau ded menfchlichen Korpers
pollforumen fennen; Wity auf weldhe Ave, und durch wels
che Urfachen der PMenfch Eranf wird; die Natue und Bee
fchaffenbeit der Keantherren ; wie die Heilfrdfee dev Narur
in Reantheiten wivkens und wie Avgnepen, deren Krdfee er
Eennen muff) davgu beptragen, over ¢8 bewivfert fonnen,
bafi cire Keanfhyeie geheilt weebde.

583, Rann man viefe Yifenfbaft deo Avstes leicht, aua wee
nigen Yucheen, odet duvd) sjérenjagen levnen
Reins fie ift eine fehe fchroere AWrfenfchaft, die man in
ber Jugend und bdag gange Yeben hinburch it grogers
Kleifie und vieler Mipe erlernen muf,
agy, Dey weldyem Aeste muf dev Rranke alfo saiilfe fuchen 2
Bep -cinem vevandigen ,  gelehricn wnd cehtfchaffes

nen Quyte, der bie febr fcg:mm Kunft, Keanfheicen ju
3 (433
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erfennen und gu’ Beilen, ordentlich erfernt hat; nicht aber
bep Duactfalbern,
285, WWelche Mienfdyen find Guadifalbey?

Ule bicjenigen, die den Bau des Korpers nidht Fena
nen, und die nicht gehdrig die (o fehrorre Kunft erlernt Has
ben, Keanfheiten gu heilen; die aud bem Urine, oder Wafm
fer, den unperfigndigen Leuten die Kranfheiten fagen rols
fens die leichtfertig jede Rrantheit gu beilen verfprechen
und alle diejenigen halt man fitr Duackfalber, dic vou bee
Dbrigteit nicht die gefepmagige Crlaubnif Haben, Krants
beitetr su heiien,

286, Rann man aus dem Urvine die Bvankheiten evFennen?

RNein, allein aug dem Urine Fann man die Srantheitert
nicht erfennens mebrentheild ift ¢8 Betrug; man wird un
fein Geld Getrogen, und verliert oft dburch viefe Duackfalber
Gefundbeit uud_ yeben, ;

287 Yn jebem Lanbe findet man Fivten, Sdavfridyter und
andere unwiffende Hienfehen, die fich gewshulidy einen Schein
ver getlinFeir geben, grofie und viele Youte madien, den
Yrin befchen  Kranfe in dtesgeilung nebnen und aller Orten
Glanben und Julauf finden. ift ¢s verfiandig gehandelt, |
bey folchen unwijfenden Nienfdyen s3ulje su fuchen ?

MNein; es iff (ehr unveeffdndigs wnd die Menfchen, die
bey folghen Duackfalbern’ Hitlfe Achen, bejeugen dadurch,
bag fie nod) fehriuntiffende, fn der Sugnd fehlecht unters
vichtete Menfeben find. | :

(Jevrennevs BVolbsbud) © Th. &. 357 bis 374.)

288, £ntfichen Reankbeiten durth fibeenatiivliche Uvfadien;
durch vorgeblidhes 2ebepen und Defprechen 2
Nein; das ift an gang finnlofer, . emfaluger. Glaube ¢
Ulleg geht natirlich gu, und alle Krantheiten Haben ihre
natirlichen trefachrn
289, YDas ift von becumreilenden OGperatévs Bendyfdyneideviny
Jabnatsren und Sraaqvfiedhern su halten ?
@¢ fud moytentherlg Grofifpredyer:y < denen ef nur bas
rum ju thun W, den cinf@ltiggﬁ Leuten dag Geld abjits
101E. ]
'33'3" "g&uf man von Sdyadsrelfrdmern ; M alfamteigern vid ¥
Yrymeybindlern, die im Lande bevumitvesdhen , Arsneyen fiig |
Mienfchen und Thieve Faufen ? FONT any
DMein;  benn durch . die-rgnepen- diefer uuwlfff}li‘m
Y A0
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Herumftreicher favn man leicht feine Gefundbeit und fein
Geben verlieren; nid einmab! fiie Thivre darf man Avgnepen
pon (huen fauren ‘

(von Rochows Kinderfreund « TH. . 53.) &
891, Yas ift von szausmitteln und s5ausavsneyen 3u halten ¢

: QWertig ober wiehts;  von Huuoert He saum ¢ing gue,
Die beften und allgemeinfen SHaugmiceel, die Gote dem
o enfehen gab und in die Narur legte, find frifche Yuft und
faltes MWafjer.

292, YDas ift von den univerfal: und den gebeimen Avineys
mitteln gegen Brankbheiten, sum Devipiel geen das Falte
Sieber, gegen den tollen Hundsbif ¢, 3u balten?
rchts; man Fanu bavuvd) letcht wm feme Gefundheit
fommen, und feir Leben verlieven. ,

(Anmerkung. Die geheimen und audh die vorgeblich ficdher
Heilenven wirgneyen gegen den tollen Hundsbif taugen nicts,
and wan fann fich nicht davauf werlaffen. Man beile bie
voit etnemn wirflich tolien Hunde gebifiene Wunde, wid bie
baber ju Geflirdhrende Tollbeit unb Wafferfchen nur gliein
Dadurch, daf man gieid) nad) gefchebenem Biffe, durch Angs
wafchen mit feharfer Afchen= und Kalklauge, Andfchueiden,
wund Aydbrennen der unde, durd) gin Spanifchfliesenyflnz
gcr in und auf bie Wunbe geleat, wnd burch figvtes Eirepn,

ad Gift vom tollen Hundsbiffe gang vein wnd velifemmen
qus der Iunde und dem Korper brivat. Univevfalmittel
find Yrgneven, die fur viele, ja alle franthecen helfen jole
fens e ift aber nicht wabr, bafeg folde Argnenen gebe.
Die in Jettunaen gevubmeen Avgnepen tangen auch nicht.)
293 ey wem fubt man siiilfe in Guffecliden Sdyaden
: und Verlegungen?

Hey einem Felbfcheerer, oder MTujdarie.

204, 7Jft die YOundavsneyFunit auth febr fhwee?
© Sa, fie ift fehr fpmoer; und der ASundarge mup fie mit
grofiem §eifie yind victer Mitbe erlevnen:

295, YOo mufi man bdie. 2Arsneyen Paufen , die ein st oder
Wundavst dem Keanten vevordnety .

Sn Uvothefen, die-unter der Auffiche dev ObrigFeit fice
ben; und die durd) Orduung und NeinfichEelc, alg gute
YUpotheten, fich augseichnen.

296, Dt die vpotheFecFungt eine fywere Zhlnﬂv:‘

Sa, fie ift auch fehe fehwer;  benn man muB pu‘[ b
Tange (eenen, vt bie vielen Argnepmiteel, und ihre Bes

€2 ftand.
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ﬂqFrbtbeile und Eanftlichen Jubercitungen 3u fennen und 4
toiffen.
297. YDas ift e Phyfifus odee Zand - Phyfikus 2

€8 ift derjemige Arst, over Loctor, weldyer von der Obrige
Feit qusbdrdictlich dagu beffelle iff, fiie die Crhaltung bder
Gefundheit, und fir die Heilung gewiffer Kranken gu fors
gens und der bep allgenicin berefchenden und anftecFenden
Keantheicen , gum Bepfpiel Rube, Saulficbertt, von. per
Obrigkeit ben Auftrag bat, im Lande herum ju reifen,
und die Ceforfdyung wnd Heilung ber Keanfheit ju bes
forgen.
“a98. 3u weldyer Seit muf man bey fdwweven unb bigigen

Rrankheiten einen vyt braudyeny 3

Gleich vom Anfange an. ‘

(von Rodyows Ninderfreund 2 €h. ¢. 40.)
99, YOenn dev Atst eine Keankbeit beilen (oll, was muf

er nothwendig twijjen 2

@ muff die Natut und dic Urjadie der Krantheit wiffen s
man muf alfo bem Arjte alle Jufdlle, Icichen und dag
gange Befinven beg Keanfen, vom Anfange der Kranfheit
an, genau und richtig ersdblen; er muff bie Lelbegbefchafs
fenbeit und die Lebendact ded Kranfen fénnen; und man
muf {bm alle Umfidnde vollftandig fagen, die die Urfache
ber Kranfheic fepn Ednnten.

3¢0. Was ift daber gut?

Daff ber Arit den Kranten fehe und fpreche, und bie
Ratur und Urfache der Kranfheis feIbfE erforfche,

jor. YDennt das aber nidyt gefchelen fam?

- S0 muff man mundlich oder fhriftlic durch ¢imen pers
ftdudiaen Slgcnfcl)m ben Argt von der Krantheit vollfidnvig
berichten. * : :

¥y Ut dad thug ju Ednne, &\ure jebe Gemeinbde folgendes febr
migliches Budylein: Ein Bentrag jue Seichenlehre in Grank:
eiten: vorndbmiich in Riickiche auf den Candmann und befr
R‘n Nutens von J. J. %5 Dhding. Stendal, [y Tramen’
und Grofe. 1293. 76 &, — befinen. - Jm Yioth: tind s5il fs-
biecblein 0. 39. ©. 314, findet man aueh eine furge WUnleis
tun :u diefen Srantheits ¢ Bevichten.

302, YDag muf dev Reanke, dev cinen Avst braudyt, thun?

Cr uf den Nath deg Urgies genaw befoigen, und
Lig
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bip von ibm verordneten Avinenen frenlich, - ordentlich, gue
rechten Beit und im vorgefchriebenen IMaafe gebraudhen.
303. Kann eine fhweve Reantbeit gleidy auf die evfte Arsney
y bejjer, oder gebeilt wevden? 3
Nein; fo weuig ein ftacker Baum auf den erfien Hiek
fallt, eben fo wenig fann oft cine jdhtoere Krantheit durdy .
vi¢ erfte Avpney gebeilt werden.
§°4. YOenn dann die evfle Avsney nidyt gleidy bilft, muf man
toeiter Avsheyen, oder einen andern Avys brauden?
IMan muf weiter , big jum Ausdgange der Keankheit, Arge
nepen brauchen; wnd man muf pon ement perftandigen
Urste niche jum andern laufen. : ,
305. Jft ea penug, wenn dev Keanke Arsneyen einnimme?

~ Nein, 8 ift nicht genug; er mug fich auch ordentlich
palten: obne ein gutes Bevbhalten heifen die Argnepen allein
nicht; und oft twerden bey cinem guten Verhalten durdh
bie grofien Heilfvdfee dev Natur, ofne Wvgnenen, vicle Keanfs’
Deiter gebeile. : rd

XXI,. Vom Werhalten in Krankheiten, oo -
piglich in Digigen Sranfheitern oder
Fiebern. *)

¥) Dicjetige Lrantheit nennt man ein Ficbee, ben welder
Kroft, widernatirliche MWdrme wid cin widernaturlich vers
2nbcrtcr Puls ifts wosn genobilicy Webelbefinden , (oft Ers
brechen ) Mattighett, Anaf und Schmersen des gangen §ors
pers ober eingelner Theile (oft Sopfichmergen) Fommen,
306, Lin KranFer ift cin avmer Wlenfd), der Angft und Sdmey:
sen bat; wic muf man.mis ibin umgehen?
~an muf fiebreich mit ibm umgehen, und ihn mit grofe
fer, verftandiger Sorgfalt warten und pflegen. ,
307. Tarf man mit Keanten, die an fehweven Kvantbeiten
obet an §iebern Feant find, viel veden, oder fonft Lavmen
und svube am fie madyen ?
Fein, man darf nicht viel mit Kranfen reden, fondbern
e8 mufl ftill und vubig um fie fepn.
€3 308.
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308. Ditvfen viele Menfthen wm den Reanten feym, ‘odet ihn
0 & , " befudyen 2

Qeins denn die ufe-wird duich den Athem und bie Nuds
bunfiungen gar fehr verdorben; alle neugierige Befudhende
muffen olfe abaerwiefen werbin. '

309, Wie mufi die Zuft i der Stube, obet Kammer des

Keanben befdyaffen jeyn 2,

Qllle Krante, orgigiich alle Sicberfrante, miffen immer
frifche, reine, trockne Puft Haben.

310 it frifthe Lufe einem Aranfen febe nothoendiy?
Sy e i ul g anglicy uorbtendia; benn e ift
bas befie Mittel, den Kranken su becubigen und ju fublen,
unb feine Ungft s vermindern Page
i 31 YDas muf daber gefchehen ¢

3 ber Stranfenftube, ober Kammer muf ey Tage
faft immer ein’ Senjter gedfnet feyn; und man muf bed
Taged  doft:ed Thitren und Fenfler - Jugleich anfmachen ;
bafl;.eo aber verhiten, daf nicht falte Zugluft den Keaufen
treffe. v
312, YDie .mﬁ:]'en bie Stuben, oder Rammern dey Kranken
; befshaffen feyn , und gebalten wevven ? '
~ Keanfenftuben muffen hocl, gurofi, twocken und gerdus
mig, nidht aber nicbrig, enge, feuche und bumpfiat feyn; *)
und fie miffen ordentlich unbd veinlich aehalten und von als
Tem Gtaube und Unrvathe vein aefehre und gefegt merden ;
auch miffen Feing. Gadyen davin fepn, bie die Luft verunreis
tigen uud verberben. it
*) Die Sohnungen-det Menfdhen find leiber ! fur bie Gefynden
ledhe, moch viel fhlechrer aber file Kranfe.  Dakey die
‘ pothiwendigleit der Stranfenbdufer,
313, YMiuf es um Reanke bell obder dunkel feyn?
C8 muff nicht hell, fonbern erwas dunfel fepn; denn dag
Belle Licht fidee die Rube der Kranfen.

314, YDic mufp das Wett dbes Kvanken befthaffen feyn ¢

€8 muff ordentlich und reinfich, nicht 3u warm, bag
Dberberr niche ju fdywee, bag Unterbett nicht ju weich,
und bag ertleinen mu vein fepn. St Strob unter den

Detten, fo_muff man frifhes Stroh nehmen, dag niche
feucht und Wbelriechend iff.

315,
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Jrs. Tt es niglicy, aber fehidlich, wenn Sicberkrante quf
: v Fedevbesten liegen?.

@5 ift fchadlich, und vermehre und overfcdlimmert dag
wicber;  Fieberfranfe foliten auf Betten vou Prerbehaaren,
oder,twenn fie diefe nicht haben, vou Cteoly licgen, und
fich mit einer Leichten Decke udeckens i

316, Diirfen swey Kranke, odee ein Kranker und ein Bes

funder, sufammen in einem 2ette liegen?

Fein; jeber Kranfe muff allein in feinem Bette liegen.

317, Darf man die Betrvovbinge vund um den Kranlen
oo 3usieben 2 t \

Sein; denn det Keanke hat alsdann feine frifche Luft.
318. Muf dag Vett des Rranken tiglic) aufgelodevt, und
: in Ordnung gebradt werden? /

L ber Kranke muf jeden Sag p, gu ciner Qeit, wvann ce
nicht fchivigt, aus dew Bette genommen, und bag Bett
muf in Ordnung. gebracht weedem, o
319, YOie mufi ein Rranter geleidet feyn?
Reir uub bequent, -

920, Darf das Dettleinen, ynd das sjend des Kranken mit
veinem vevwedfelt werdben?

Sa, man muf bas Nettleinen oft und dbad Hembd bed
Queanfen’ tdglich mie veinem vertwechfeln; das man porher
¢in toenig ermdraen mug.

321, YDie muff das Wett ftehen?

@4 mufi an feiner falten, fouchten S8and, und an feiner
Rugluft, fonders ¢8 muff frey fichen; damit man den Krane
fen von bepden Seiten bequem warten fann. -
322, Diiefen SieberFran¥e die meiftentbeils beftiges Ropfweh

babew, den Ropf wavin bhalten ?

RNein: fie miiffen ihn HIHI unbd unbedecte Dalten; fonfe
mehre. fidy bag Kopfioel, und bad Jerereden. :

CUnme QWenn man e denn Sopf elie WBinde feft bindet, fo

vernindery fidy oft die Sopflehmergen)

313, XDas miiffen Krante, woriiiglieh (o pinigen Buan¥beiter;
und bey grofiem Durfle, tuinken ?

Ralted, teines AGaffer, dad einige Beit an bder fremen
Quft gefiandent, ymd feine gréfire Kalte an ber Puft vers
foren Gat.  Uubd in Ficoern: muf man €ffig, chee Bitror

Cq néiw
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‘menfaft noch qu dem falten Waffer mifchen. Man tann audh
ein Stick gevdftercs Brod in dag W affer. ftecken.
324 Y man das Yagfer sum Trinken eHvas warm machens
¥ ob¢er vorher abFocyen 2
Deint, man muf e nidt warm madhen, und aquch vors
ber nicht abfochen: denn ' abgefodytes Waffes 18fhe nidyt
ben Durft, berubiget miche, unbd taugt nicht fue Keaufe,
b grofen Durft haben.
325. It das viele Theeteinken gut?
© Mein; ed ift qewdhnlich fehadlicly,
CAnmmecFung. Anch den feindbetterinnen ift dag piele Theee
fetnten fadlich s fie miiffen falt trinken,)
326 Mgen SicberFranke gern Faltes Waffer trinken 2
‘ Na; talres 25affer unb frifhe Sufe o bas beffe tabfal
eines Fieberfranten; fie berubigen ibn, wnd mindern feine
AUngft und Schmergen:

337, 1HOE ein Sieberfranber vieles Waffer tvinkens
Jar e mufi vieles Waffer, gur- Stillung feines Durfted
trinfen; das ift nothivennig. B :

328, EcFalten fich Siebertyanke nidht durdy Faltes Waffer?

Nein; fie werden vlelmehr davon warm, und gerathen

oft nady bem Trinfen ves falten Wafferd in cinen ftarken,
woblthdtigen @chweifi; ba fie bey warmen Getranfen oft
nur eme brennende Higge phie GSchroeifi haben,

(Unm, Bey Rubren, Bruffcoern, Seitenfiechen , unbd einigen
anbern: Kranfheiten fonnen lawwarne ®etvinfe wmanchem
Seanten siellecht beffer, als Falte, beFommen,)

329, Darf ein FieberFranter audy Bier, Kaffee, Wein obey
yghee 3 Dranntervein tvinken

RNein, ev darf weder Bier, noch Kaffe, wnd noch viel

weniger MWein, ober gar Branntewein trinfen.
330. YDie miifien ficy Brante im E(fen verbalten ¢

Krante, die ein favics wieber, over eine fehwere franfs

beit haben,: verlieren alle uft yum Cffen; und man muf fie
gav nicht pum Efen ndthigen,

131, Warum mug man Siebevbpange nidhtsum Lffen ngthigen?

Weit fie die Gpeifen nicht verdauen; und yeil bdie uns

verdauten Speifen jede Seantheit, und befonders bigige
- Biebve febr verfchlimmern. .

332,
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332, Darf man im Anfange eines Siebera, das mie Froft,
spige und Ropfiveh anfangt, wenn man aud) Luft hat,
: etwas su effen, wicklidy effen?

Nein; man thut am begten, wenn man faffet; dbag Effen
faun die Kranflheit teicht vermebren, dbag Faften permindere
fic aber, nnd Huugerd fFiebt man nicht leiche.

323, Yoeldhe Speifen find in SFicbevn am sutedaglichfien,
wenn dey SichevFrante felbft und aus cigenem Triebe eiwas
vevlangen follre?

Puttcrmileh, faure Mildy, frifche, veife, faftige Fedchs
te, und Obft, Himbeeren, Kirfchen, Imeefchen, Weintraus
ben,  gefochted, frifthes ober getrocineted OO, diinner
Glerfiens oder Haferfchleim, mit Effig ober itronenfaft
faucc gemacht; und alled, was den Keanfer Fible, und
ihm ol hut.

Anm. Da quted ObF dben grofiten Nusen Hat, fo foliten bie

amenfdhen eine qute und arofie Obfibavnunde fid) febr ange:
Leaetnt fewn Jaffen.)

334. YOas diivfen Rran¥e in biggigen Fiebern gav nicht cfjen?
Slofcy, Glofchbriben, Bureer, Ener, fehroere Mehlfpeis
fen, und unanfgegangenes Brod, diirfen Ficberfranke gang
unb gar nicht ¢ffen.
$35. Yann beFommen SiebevFrante Zuft sum Ejfen

MNuchet eher, alg big dbag Fieber geheilt iff, und bid Ryhe
und Schlaf fich wicder cingeffellt haben, Uud auch dann
muf man febr magig fepn,

336, Wiufi man Keanke an bigigen Reankbeiten iibecbaupt
warm oder Fithl balten?

Man muf icbertranfe uberbaupt nicht twarm, fonbdern
£160 Halten ; und deswegen muff man im Winter mgl)t warm
einbeipen; fondern man mug dic Stuben mehe Fbl, alg
fvarm, Ralten :

won Rodyows Kinberfreund 2 TH. 5. 9.

337. Tift es gut, daf man bey Rranken viandyeve?

Nein, das Nauchern *) tauat wicht; fate vie verdorbene
fuft ju verbeffern, verderbt ef fie nur noch mebr; alfo niche
NRauchertoert, fondern frifche Luft bedarf der Keaafe.  Vey
pdsartigen icbern ift ¢8 gut, in der Kranfenftube Sfters
@(fig auf ein beifed Eifen ju fchiitten

¥ Der Mann und Greund ded Inenfchensefdhlechts, der beo

Muterfudhung bey @cfdugnige, ber Seantenz wnd ﬁ)cﬁba;&
)




fer feint Ceben fiir dad Weohl der S))tenfg)enaufop‘fertc,"‘:)'ob_‘n
spoward , fagt: ,,der Gebrand) des Naucherns ift aliezerc ein
mbinreicdhenderBeweis vou Mangel andReinlicheeit nudLuftyug.

'338. It es 'gut, daf man bey Ficbern ctwas sum Sdypwigen
: einnimmt ?

Nein, ¢ ift in dben mebrefien Fallen nicht gues viele Fies
ber werden daburd) gefabrlich undbiodelich.  INan muf alfo,
obne einen” Urgt ju Rathe gu giehen, nichtd jum Schwigen

einnehmen, :
339. Davf man bey Fiebern sur Ydey Taffen?

E8 ift bey vielen Fiebern febr werabriich; uud ohue auf -
alg_mtbcn eineg Arjtes davf man bey Ficbery nidjt gur Yder
{affen. ; !

340. It es iiberbaupt gut, daf vicle Menfihen in gefunben
+ Tagen es Jid) sue Gewobnbeit machen, jabelid) ein: oder
sweyimabl sut Ader su lajfjen ? ;

ein; wenn man gefund und wobl ift, O muf man niee

- mabl jur Ader laffen; denn dbag, unndtbige AUderlaffen vers

dirbt wud verfchleimt dbas Blug, fchwad)t ben Kérper und

- fehabet febre ber Gefunbdlyeits

(Anm, Dafi viele Gravew wibrend der SHwangerfdhaft eins
sder mehreve SRahle sur NAber laffen, ift eine fehr bofe Ges

- wobnbeit, die fowohl der Mutter, ald bem Kinde fdhadet.)
341 Sind Mvechmittel, die ein Avst vevordnet, efabelich?
‘Q}l‘cc!)llllttt’l; o' einem Arit verovduet, twerdenw niche
gefabrlich fepn, und fie fchivdchen oft nicht fo febr, ald

ObFibeunadmittel.

(Mnm. Da vlele KranFheiten wnd befonders viele Ficber aus
WuteinigFeiten in bent Mugen entfieben, oder damit verbunbden
find s fo fhun Dredhmittel, woburd) die Unreinigleiten. aug
e MNagen weggefchaft weben, oft fehr gure Dienfre.)

* “3a2. Ditcfen Siebeckrante lange verflopft feyn ¢
Rein; bey Fiebern ift Wevffopfung oft fehr gefabrlich.
(Anm.  Sn gefunden Tagen, uud bev gerinaen franfheiten,

fitd geFochtes . frifched wder getresinetes Obfe, vorpliglidy

Snset{chen, ein gutes Mittel gegen BVerfopfungen.)

343. Wenn ein Wenfdy Feant und sugleith vevitopft iff,

woduvdy muf man ihm Oeffoung veefhaffen?

Durch ein Kiyflier.

344. Sind Klyftieve nidyt gefabrlidy, ober bedentlich?

ey, vag find fie niche.

" 345,
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345. Yas ift von der Gcmot;r’!l;cit'\sivlev Leute 5u balten, des
Jabre cinigemable etwas 3um Abfiihren einzunehmen 2
Es iff cine febr. fehadliche Gewopnheit; wnd die Utge
nenen, bie man anf eine wnperniinfeige Are von SHernmftrets
chern und Schachtelframern gum Ubfubren tauft, find mels
fientheitg febr gefaielich.
346, Muf man gefunde Kinder oft lapiven Laffen?

i, dag taugt nicht: und {iberbaupt mu§ man bie

Rinoer nicht durch Argnenen, fondern durch gute Wartutry
und yificie, und durch viele und anbaltende Detwegung in
freper Lurt gehund erhalten. : e
347., Tift es bedenklich, Spanifdyefliegenpflaftcr bey Ficbern,

@Glicterveifen, und mandyen anvern Reankheiten su legen ¢

Sreim, Gpanifcheflicgenpflafier find. eben feine Oebenfliche

Gadyes wan Fanu fie tleiien: Rindern Jegen, und fie thuw

oft gar gute Dienfre. !

1348, JIff es gut, dafi man bey YDunben, duetfdhungen und
Gejhwiven Pflafier und Salben braudyt? ;

Nein Phlaftee und Galbeén find felten gues in den mehra

fien Fallen fiiften fie mehr Schaden, alg Nupen.

(nm. Doy Gefdmiiren an den @lifen und benm: Rothlanfe
i man fid) befanders oo Pflafrern und @alben buten, fenft
;anm ma;u paburdy febe bofe und langwicrige Gefthnnre bes
pimen.

349. YDas muff man bey YOunbden thus, wenn fie, nicht fehe
grofi und tief find, und wenn Feine grofe 2Avder, und Fein:
' Eingeweide vevlent i g
San muf die Wunde, obne: fic mit Waffer oder Brands
tetein audgwwafchen, mit ement trocien T udyet wieder glis
fammenGinden ; dag lut, dag beffer als affe Pflaficr und
Galben ift, Heilt aldbann die Aunde oft, obue Eiternng,
vicder: gufammen
3560, Y0as muff man bey Quetfhungen thun?
snan muf Hald Waffer und_halb Effiu mit Leinenen faps
pen immer fale auffchlagen; fo linvevn fich die Gchymeryen
und bas Blut vevebeilt fich.
(2nm.  Geringe @c{dymﬁtc,?amt wan mit gesupfter Seimwand
grocfent, oder mit Lappen in €(fig befeuchter, verbinben.)

35L.




76 2on allgemein, unb drelich Hevefdenden Kranth,

350, YOie beilt man béatthffp&bent
Benn man eben fo, twie bey Duetfchungen , Waffer unbd
€ffig vom AUnfange an, alle viertel Stunbde, Falt umfdhldge;
o heilen Brandfchdden davon oft beffer, ald voun allen
Pllaftern und Salben.

XXIL Bon allgemein, und 'orﬂicb hevrfchenden,
und eigenthitmbichen Kranfheiten.

352 YDenn in eiver Gegend cine allgemeine Krankbeit angs

bridht, die viele Nienychen befalle: muf der Gefunde Wrse
neyen, oder Prafevvarionsmitrel braudsen , dev allgemeinen
Rraptlieit vovsubeugen ¢
Nein, der Gefunde muff viemals Avgnenen brauchen,
353, Muf man nichy etwas jum Lagiven, oder Bredyen
einnehmen, Aderlafien, oder Sdywigen?

Nein; diefe fehrodchenden INiteel giehen cinem Menfchen

bic Kranfheit eher fu, ald vaf fie fic verbiiteten, ~
354- Davf man audy Feine Wagentvopfen nehmen?
MNein, fie find eher fchadlich , ald ninlich.
( Unm. Biele Menfdhen verfallen durdy Lnmdfigleit und burd)

fehledyte @vcgcn in Masenfhimersen ober Koltfer, fie fudben
oft, fich) durdy Brannterein ober Masentropfen su elfen,
unb verfallen dadurd), vorgiiglich das weibliche Gefehlecht, in
eitn unendlich grofiered ebel, in bas Lafter ded Tyrunts.

355, YDas muf dev Gefumde thun, Sev allgemein bevrfhendern
Reantheir, oder ibeer Gefabr su entgehen 3 \

Gr muf fich im Effen und Trinfen recht ordentlich und
mdfiig halten, grofic NeintichFeit Geobachten, fich viele Fore
perliche Betwegung machen , b fich vecht vorfichtig vor
Erhisungen und Erfdltungen biiten.

(Mnm. Sn theuren ynd Mifimwadhs-Tabren entliehen von dent

(‘“mmxﬂ% bes [chlechten Brods und Tehledyter ‘)?a»btunqémir‘tc[

Kanliicher nnd Eenchen, bie agnge Lander von Menfchen ents
volfern.  Gefundes Brod follte nie feblen, ) i

356, uf man nicht nod) eine andere Vovfide beobadyten 2
Ja; va allgemein bevefchende Keantheiten oft

(tecfeud find, fo muf man nicht unndthiger oder neu.
glerie

=
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* fenen $uft ber Keantenfinben fich befinden.

WBon anftectendben Keantheiter: b
gieriger Weife ju Keanken und ihren Wartern, und in Kean.
fenhaufer gehen.

357. YDenit Keantbeiten, 3um Depfpiel Falte Siebet an einem
Oree haufig und Svelidy bevefchen. und wennfiehende Gewdjee
und Siympfe in der Yiibe diefes Ores die Uvjade diejer
badufigen Sieber find; Wwas minjen die Wienjchen thun?

Sie miifjen die fiehenden Geroaffer ableicen, und die
Giimpfe augtrocknen, fo hoven die [ieber auf; dean mit
ber Urfache fallt auch ifre Wickung eg.

358, Yenit PBandioerFer und Rimfler viel und oft von eince

gewiffen cigentbiimlichen Reantheit, 3uin Depfpiel Steinbhauer

von det Schrwmdfudyr, Viablee, Devgleute und Topfer vou
der Bleptolik, befallen wecoen, was miiffen fie thun?

Gie miffen alg verftandige Menfchen, dic gern gefund
fepn und [auge (eben wollen, darauf denfen, wag die Urs
fache ihrer haufigen, cigenthimbichen Krantheit fey, und vore
fie diefe Urfache verniindern ober vermeiden fonnen,

(Unm. Diejenigen Menfchen, die einft biel fisen werden, (482
pag weibliche Gefchlecht, fikende Handwerter, SLnfiler uud
@clci%rrc) mitjien gang vorgialidy in ibrer Kindbeit, bis yur
RFeit-ves vollendeten Absabnens im swolften Jabre, fid) frep

und leicht febr viele Focperliche Bewegung in freper Eufr nins
hen, und dagu befonders angebalten werdews bdawmit he
Seorper ftavt werde, und das nacdhherige viele Sigen ihrey Ges
funbheit und Guickjeligbeit night. ju viel fhade,)

Lot e o

XX, Won anfieckenpen Krantheiten

359, Weldhe Reantbeiten frecken vorsiiglich an?

Kaulficher, Fleckficber, Rubren, Friefel und Scharladhs
ficber, Blartern oder Pocken, Mafern uud gewdhnlich audy
dicjenigen Krantheiten, vie allgemein berefchen und von eis
nent Oree gum andern fich vevbreien.  YUuch die Peft, die
fehlimmite aller Srantheieen, ftecke febr leiche aun.

360, YDie¢ ftecten fie an? e

Botydglich durdy die Berdihrung ves Kranfen, vder fol.
dher Theile, die vom Kranten hecfommen; auch duvdy die
unreinen, faulen, anfecfenden Theile, bie n dee eingefdylofs




“8! Lot anftecfenden Kranfheien.

361. YDas mufi man bey diefen anflectenden Krankheiten
; ; gang vovsiiglich beobadyten?
Die Quft, fowohl in der Stube, aig im Haufe bed

Kranfen muf befidndig vein und frifch fevns man muf

immer ein Fenfter ofen baltens oft Thiren. und Fenfier

gugleich dffnen; und man tann nidht flrifig. genug auf

frifche, trockne, reine Luft fehen
362, Yas muf man weiter beobadyten?

Man muf bepm Keanken, in den Veieen, in der Stube,
and bep fich felbfi die grofite Renlichbeir beobachten: und
man darf nicht warm einbritien,

363. Yoas mufi man ferner thun, um fich vor de
AUnfreckung su bitten ¢
IMan muf nicht nuchiern, obne etwag gegeffen ju has

Ben, Geym Krvanfen fepn: in der Kranfenfiube darf man

aber nichet effens und man muf vorfichtig, gutes Nuthes

und ofhne Furcht ben Kranfen warten, und fich treulich feis
ner annehmen.

364, Y0ie miiffen fich die Menfdhen, die dben Rranken warten
und pflegen, gegen ibve Yiebenmenfhen vevbhalten ?
‘©ie muffen fich, um bdie avfiectende Kranfheit obder

Geuche nicht weiter ju verbreiten, eingesogen balten; e

néthigen Umgang mit andern HNenfthen vermeiden; und fie

miffen fich aug Schulen *) und Kirchen cutjernt halken.

Dicfe Picht baben auch dic Kinver unbd dic Handgenoffen

e Kranfen, ‘

¥) G den Scdhyulen werden durdh die Simder ofe abfetende

Strankheiten weiter, ubey eiien ganten DU verbigiter.

365. Ditcfen s einem Rranten, ver an ciner anfecenden
Reantheit Peank ift, vicle Mienfdhen sugelafien weebhen ¢
Nein; avfier den Mienfchen, bie den Franfow warfen

und pflegen, durfen feine anbre Pienfchen ju thms alle news

gierige Befucdhente miffen-gleich, obne alle Had)fiche, wie

¢8 bie Dfliche ceforbere, abyefviefen rerden. 3

366. YDas macht es dem Wienfdhen sur Pidyt, cinen anfredens
den Hyanken nidht obne dvingende Yioth su befudien 2
Di¢ Selbfierhaltung, und die PRicht, bie der IMenfeh,

feinzn Nebenmenfchen febuldig iff: Ddenn wenn er auch

aug Licbe und Froundfchaft fein Ceben in @jcfa_f)r‘vﬁi?m
e ) T4

-
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foolite; ‘fo bat e dody nicht dag Recht, auch sugleich dag
Qeben feiner tebenmenfcen, die ev mit dev: Kranfheit ane
ftecken_fdnute, in Gefabr gu fefsen.

367, YOenn ein Rvanter an einer anftedtenden Reantheit

frivbe, was muf gefcheben 2
Man muf ‘den todbten Kdrper nicht juc Sdhau angs
fetsen; unb man muf ibn fill, ohue Gerolge vHieler Pers
fchen, gur Rube bringen. '
g6g, Tt bie Rrdne nidt aud cine anfrectende Rrankheir?
Sa; o8 iff cine fehr bofe, bagliche Krantheit, die leichs
anftectt, toenn man Kragige ober ibr Beug berithee,
369. YDas mufi man alfo thun?
oMan muff mit Kedpigen feinen Umgang baben, und ihre
Gefellfchaft vermeiden.

(Anm, Kinder, die bie frdze vber den Sopforind baben,
biirfen nicht in die Cchule gebens vawit andere SKinber
nicht Davon angeftectt werden. )

370, JIft das Schmieren mit Schefelfalben bey dev Redge,
bey Auspchlagen und bdjen Adpfen gefabrlic)2

Y, o8 ifi gefabrlich;. man fann dadurd) feine Gefunds

peie leicht verlicren, lahm, blind und taub weeden, :

XXIV, Bon den Blattern oder Pocken.

371, Yoonady vichtet fic bie GefibrlichPeit dev Blattecn?

Borgiiahd) nach der Menge der Blattern.  Bey wenigen
Wlactern ift wenige Gefabrs bey vielen und sufammnienfiicfs
fenden Blattern iff viele Gefabhr.

3720 YDas aft alfo gut?

Dafi man toenige Blatiern: befomme.

373. 3w weldyer Jeit im Devlaufe der BlatternFrankhest ftells
yich eigentlich die Gefabe ein 2
Nicht im Unfange, voenn fie ausbrechen; fondern
A o4 4 ’ ) gegen

bag Eude, wenn bie Blactern eitern und teocknens und
toenn der Eiter un ben SKorper acfogen wiLd, wnd ¢in ey
tes ober Eiterungss Fiebir ensfiehe. !

374




8o  Bon ben Blattern ober Pocens

74 _Wehn ein Kind die Blatrern bebommen will, darf man
die Blatrern dtindy Sihwinmittel, YDein, Branntervein, wacs
me Sruben oder Fedevbetten bevaus su treiben fuden?

Déemn; dag it febr unverffandig gebandelt; denn man

betomme badburch febr viele und felyr gefdhrliche Blattern,
375, XDas muf man alfo thund

Man muff der Natur ihren rubigen Yauf lafient man
g fich bey dem Fieber, das vor dem Augbruche der Blats
gern vorhergeht, uud dbas jtoen, dreh bis vier Tage dauert,
£l und in reiner Vuft balten; Faltes Waffer frinfen; und
in diefen Ficbertagen nur febr wenig effen.

376. YDena die X3 lattern nuit nadyund hady, buedy bas Sieber,
von felbft ausgebrochen find, was muf man im gangen
1 Werlauje der Reankheit, bis zum Abtrodnei, thun?

Dag BVorstiglichte ift, daf der Blatrernfrante frifche,
seine, trockne Suft genicfe; faltes dBaffer trinte; und Hof
er im Effen unb Srinkfen fidy ordentlich, Hibl und mafig
balte.  Fleifch, Fifche, bisige, gewtivite und fchtververdaus
liche Cypeifen, und bigige Geeranfe davf der Blatternfrante
gar nicht geniefen. .

;;7. UMt es put, baf man bey deim Fieber vor dem Ausbrudye

e Dlattern, wnd wdabeend der gangen Blatternteantheit

am Tagé im Derte ligge?

Deitt, & iff niche gues am Tage muf man, o méglic
anfer dbem “Vette feyns und ded NacheA muff man in Leis
nem Berte liegett, das ju warm und bunfiig ift ; Federbetten
find daber den Blattérnfranten febr fchdvlich.

378, YDentt die Augenlieder sunefhivoren find, dabf man fie

mit Gewalt auferren, oder bigige Sadyen und Getvileye

auffthlagen oder einblajend 3
Deeins man davy die Uugenliedber nicht anfiereen, tind
feine hiige Sachen brauchen, fonft Fann Han Clind foers
ben; foudern man anuf fie fiille julaffen; und geben bie
Nupenlieder nach und nach von felbfe auf, fo muf ¢s fn dee
Gtube nicht bell, fondern duntel fepn; auch muf o8 dun.
Fel in ber Gtube fepn, tvenn bie Yugenlicder nody fuges
fchtooten find; unbd i gleicher Seit muf man it der ‘qeéd
ten @orgfalt davauf fehen, dafi die Luft in der GSeube ints
mer frifeh, rein und RIBL fey. L%
(Seeventievs Bollebudh 1 Th. &, 325 bid 355.) b




WBon den DBlattern ober Pocfen, g1

379. Stevben an den Vlatrern viele Mmiénfihen?

®a; im Gangen ferben an den geroohulichen oder jufdls
[igen Blattern von jehn Kranfen Einer, -

330 Auf welde Art Fann man die fo arofie Gefabr, duydy
die Blattern fein Leben, oder feine Gefundbeir 3u verlievenm
: 4 . abwenden? e o By

Durch die Hinftliche AUnftectung, obder die Einimpfing
ber Blattern: man befonme alsdann gewobhnlic) fehr fves
' nige und gutartige BVlattern , man wird picht leiche bettlde

gerigy man weelicet felten feine Gefundbeit, und von Hure
dert Gingeimpfren ftivhe oft nur Giner
) Ueber die Einimpfung cder Suvculption der Blattern lefe man
mit den findern: von Rodows fﬂinibcr{rcunb 2 TH. 9. 43,
381, Sagt miv aber, wmeine licben Rinder, darf nan an
einem Qute, wo Feine Dlattern fimd, die Blattern V2
einimpfen ? gt Ede. @y
Nein; denn fie fiecken an, und man Fatin durch die Eine
impfung die Blattern . Peft an einen Ore beingen, und das
durch die mittelbare Urfache an dem Tode “vieler Hrunders
Yenfehen fenn, welches HIchft unvecht *) if. o s
*) Seder Menfdh muf das allgemeine AWoHI feitreny eigenen
Rl voriehen, und nady bem Grundfase bandeln :,,Was
o0 nidhe willft, dag dit die Lewre thun follen, bas: follfe
S, 0u ihnen auch nicht thun. . ‘
382. YOenn aber an einem Orte die Blattecn fhon hetvfiyen,
: davf man fie aladann einimpfeny
e, auch dag iff unvedht; denn dev Eingeimpfte fann
auch cinen eingelnen Menfchen anflecken, und. bie jufdllige
Suld feineg Toded feym. _
382. YOO miifite die Linimpfung alfo notbroendig gefcheben
! An eigends daju befthmmeen und abgefonderten Dlatterns
¢ ober Einimpfungsd» Hdufern, wo gar Feine Gefabr iff, ane
beve Menfehen mie diefer Peft anguffecten: W
384, Ibe babt vecht, Kinder! man dacf tue in Blatternbin:
een einimpfen ; ey das @Gegentheil ‘thut, dev banbdelr febe
yoredht gegen die menfehliche Gefellfthaft. — Bann mans
die Bldttecn sweymabl befommen? : ;
Neint, die wahren Blattern Fame man wur einmabl. be
fommen; alle Gefihichten von jrsepmabligen wabren Blags
teen find fevig. ) .

| it e XXN,
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XXV, Vot den Mafern.

1385, Sind bdie Miafern audy eine bdfe KeanPheit?
 Ha; e fterben fehr viele Menfchen davan; oft, wenn bie
$Nafern fchon beit find, an bofen Folgen. :
. 386, YDas muff man bey den Miafern, die die Bruft fehr

,- : angreifen, vorsiiglidy beobadyten ¢
““an mug die Kranten an den Mafern joar etwasd wdrs
mer, al8 die Blatternfranfen, halten, aber audy niche ju
arht; fie mitffen veine Yurt baben; man muf ihnen bigs
weilen ettvas warmen Hollunder s oder Fliederthee ju trine

fen geben; und man wuf fleigig darauf felen, daf nicht

Falte Quft, ober Sugwind den Kranfen treffe.

87. YDie mufi man fidh nad iibecftandenen Niafer
o;ﬁ nocb"lci?bt rcbh‘;inbrudnis, oﬁbcc mafferfggt?é '3';3;-'33:
, und ftevben Fann, balten?
~ onan muf- fich. nach ixberﬂgnbcnen Mafern noch cinige
$Bochen vor ber frepen Euft hiten, und fich warm Halten
und fleiden. ¥

(Anm. Diefe ndthige Vorfidht muf man audy nady) dem Fries
fel= und atla«%gﬁlebct beobadhten, Denn da fich audh
nach diefen Krankheiten, wie nady den Mafern, oftdie gante
Dbgrb:ut t?tb‘;gmb” ‘;e f&g h}’!mf lg)atn fidyegz)bri l;ifd)é tert lten';
and es entfeben dabher Wafferfudyten windfudyten, un
anbre bofe, oft todtliche Solgen.) i i

XXV Bon der ganglidyen Ausrottung
per Blattern oder Pockern, und der:
L Mafern.

388, Liche Rinder! DieBlattern find cine Avt Peft, jafie find
nod fdlimmer und vidyten im Gansen nody mebr Elend an.
- Sie tSbteten im Jabve 1786 in Beclin 1077, im_Fahre 179t
im Wiedlenburg - Sdyvecinjdien 2695, und in Oberjdylefien
in 3 Jabren ss84 Wienjden: vom Jabre 1650 big 1750, 4lfo
in cinem Jabrbunbdecte, tddteten die MVlattern in Lonbdon
152461, und in Shweven ftavben an Blartern und Mia‘evn 1
11 5abrcn gs1ol Menidhen,  Vor taufend Jabren hatten di¢
Wich(dyen in Weut(dhland und in gany Luropa nod) reiie
Blastern. Siewurden qus dem beifien Ufrika, wo avd die

eft 31 Baus ift, nad)Europa yebradyt ; und durdy bie [0V,

3¢ Unwijfenbeit dox Wienjden wusden fic cinbcimud).n?ebfg

en
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Nenfih, beynabe obne QIKléital)]nuc, wird duvch jeine und fede
ner Yiebenmenfilien Unvoifidhtigkeir von den Blatrrern anges
flectr.. Bev tore Theil allgr Vienfhen frvbt an den Hlattern,
und ein andecer toter THetl vevliert dadurdy frine Eefunds
bert. Recyner man die ungebeuve, unbefihveibliche Summie dee
S{hmcuwl, und die buveerr Tanfende der Todten und. tins
gelunden, dic auf Recdyyung der Blatrern Fommen . fo muf .
‘chbeu gefteben : dap die 2Blattern eine der grifren, fivdrer:
Hidyfren sSauptplagen des Mienfdhengefdyledyrs find. —~ Und
ift denn diefe af{:"ifanifrhe Bauptplage ein nothwendiges
' o “Yebel bes Mienfehenpefhledyis
Nein, fie find femnr nothwendiged Ucbel; denn vor. taus
‘ fend Syabren batte man in Guropa noch feine Blattern, und
“pie Menfehen waren, ohne Blatten, gefund. ~
389. Jbr Dabt vedit, Rinbevr: die Wlattern geboven nidye
3ue Yiatue oder Gefundbeit dbes Nienjthen.  Sagt miv,
- wie befommt man bie Blatrevn :
Durch die nfeckuug, nvem dureh dag Dlatterngife. eis
‘ned Kreanfen ein Gefunder von den Blattern angefieckt wird.
Der Gefunde vom Franfen. 7 gk

390. Rann man fie nicht audy von felbft, duvdy befondeve
Lebensavt, Ejjen und Tvinten, YOind und YWetter beFommen 2

RNein; man befomme fie eingig und allen duiech die Yus
fteckung , oder SNirtheilung deg Blatrerngifea. *)

), Sm Blatrerneiter, er fey filfiig vder teocken, if dad aus
‘}cdcnbe Blatternaift enthalten.  Die freve Luft, au und Ay
id), ftectt nicht ans wenn die Luft in° Stuben aber einges
fehloffen, und voll und-uberhauft von den eiterhaftisen Blate
terngifts - Ansdunfungen cines Blatternbranten ift, fo Fann
diek Gifr mit den Vlattern anfrecken.

o1, YDenn alfo ein Nienfth fich vovfichtig bittet, und von
(ndern und durd) gemeinfdyaftliche Anftalten geblitet wicd,
dafi e nicht angeftects wetde, was folge davaus?

< Dag diefer Men ch die Blatiern nicht beFomme. *;
© %) Obgleich die grdfte Unvorfichtigheit und viele UnreinlichPeit
nuter den SMenfchen berrfeht, (o erveicht bodh wobl der 2ote
- Menfdh das mannliche Alter, obne von den Blasrern ange:
ggd‘t worben g fepn.  SHieraus fann wan abnebmen , bdag
ie Gefaby der Anfrectung nidt dukerfe arof. und durdy Vops

fidht wnd Blasrernbdufer leidt gang abgunenden fey.
(392, YDenn iman den Wienfihen, der ungliilidherweife von
. dev Dlatterir: Pefr ift angeftedt worden, von den Gefuns
beny wie'es vedt ifty und die Plidyr ecfordert, abfonderte, ¥
- waw folgte’ davaus? o
§a ' Daf
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Daf die Gefunden aufier Gefalr fepen, von dlefem Vees
pefteten angeffeckt ju werden.

*) Durdy die pflichtmdfige Abfonderung des von ber Blagterns
sPeft ungllicElicherwetfe angeftecEten, Menfdhen aus ver Gez
fellfchaft Der Gefunden, foll und muf diefem Menfhen und
feinen Angehorigen nichts Bofes, fondern nir Gutes ge-
fdheben. Der Abgefonderte muf im Blatternhaufe die befie
Wartung und Pilege , und alie Hulfe ind allen Beyftand
eines Arstes und Wundarstes geniefien.

393 Und wenn jedev @efunde fich vorfichtig biitete und
gebirtet wiirde, von devr Blattern: Peft angefrects su wers
ven, und wenn man, su gleider Jeit, die wenigen von dev
Dlatrern: Peft Vevgifteren aus der Gefellfchaft dev Gefunden
abjonbecte, um die weiteve Anfiectung beynabe unmdglidy
su madhen ; was wdire die Folge davonz:

Daf die Blattern - Peft bald wiirde ausgerottet fepn.
394. 50ut, liebe Rinder! diePeft ift, wie die Blattern, aud)

eine Reantheit, die man nicdht von felbft, fondern nue duvdy
die Anftectung beFomme. JIn den vergangenen Jahrhundevten
bat fie baufig, und sulegt 1712 und 1713 in Deutfthland ges
bevefcht, und fie bat sureilen den vievten Theil dev deutfd)ern
Vilter getsdtet,  Die Nlenfdyen wurden endlich durd) Yroth
und Elend Flug. Mian fonderte die Kranken von den Ges
funden ab; fpevete die Stadte und Gevter, wo die Peft
beerfthte , veinigte oder vernidtete nady fibecftandener Peft
Betten, Yafhe, Rleidber, sZausgerdthe und 2les, wovan
fidy Peftmaterie Fonnte gebingt haben, jedber bitete fidhy vor
oer (nfted}m% und fo wurde die Peft vertilgt und ausges
vottet. Die Blatrern find eine eben {0 grofie s3auptplage:
als die Pefts jie Fonnten audy eben fo leidht ausgerottes wevs
den ; und folalidy?

St e8 die Pflicht der Menfchen, die Blattern auemot-
gen, und gtwar ohne allen Feitverluft. ;

395. “ibr babt rvedyt, Rindevr, daf es die Pficht der Mien-
fchen jey, die Blattern qussurotten. Gegen Vichfeudyen hat
man 2Anftalten gemadyt — und es witcde gewiff den Niens
fchen su einem grofien Vorwuvfe geveithen, mcnn‘fxe feine
Anfralren madhren, die Blattern - Peft, die unter unfaglidyern
Sdymevsen den oten Theil dev Nienfchen tédter, und einelk
andern 1oten Theil durdy langwierige, ftb[eid)cn{se,ga oft
Iebenslangliche Uebel, Blindbeit, Fifteln, Knodyenfraf , fei
nes beften Guts, dver Befundbeit, beraubt, obne Auffhub
aussuvotten, Dic Blattern: Peft tSdtet in Deutfehland, Jabe
aus, Jabr ein, wenigftens funfsig tanfend menfmen,_ugtﬂ:
wenen gewifi vierzig teufend bislflofe, dem Sdyug ihver ;‘f:f;
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teyn anvertraute Rinder *P find. YDie die Wlattern s Peft
miifle_ausgevottet werden, lebrt bie nadyjtebende Anweifung, »
*) %a, BWater und Mitter! Liebe ju eurven Kindeérn gab euch
®ott, damit eure Betmunft jebes abmwendbare Uebel von die=
fen unfdyulbigen, hilfiofen Gefchopfen, die end) nuy Dank
i Tddheln, abwende.  Und ihrwolitet ferner forafos und aes
duldig anfeben, wie cuve avmen, hilflofen, euch anvertr quz
ten Stinder untey den grofiten, firchterlichften Sdhmerien
ihr Ceben aushaudien? Rein! dadwerdes ibr nicht.

Anweifung sur Ausvortung dev blattern » Peff,
die fo tinderleicht und PAiche iff.

B0 ift Die Mutter, ver nicht in bangevoller Ahnditng der
pSukunft der S8unfch aufoefiieqen wave, baf eine gangliche
pdbwendung der Blattern moglich feyn modyte? Wy der
pNenfdenfrennd, dem nicht der blofe Gebanfen Dbdiefer
LInoalichFeit dad “Hery heben, und jeden Nervven - veger
L nifwirfung aufbieren folite? C. Y. s3ufeland.

1. Yuferhald und fn der Ndbe jeder Stadt witd ein eigens
$Haus, das vor der Hand ¥) eingig und allein fir Blatteyntrante
beftimmt ift, nebft einem Nebenhaufe und einem Garten, auf die
gehorioe und pwectmabiofte Avt cingeridytet ¥, ober erlbaut ¥*¥)5
¢ wird mit dew uothigen, einfachen wnd reinlidyen Hausgerds
then verfebens und ein verfdudiger und recdhtfchaffency Manre
wird ald Auffeher ¥*¥*) daben angefielt. Das, Menfdhen , ife
Phiche und Nothwendigkeit.

*) Wady. sebir, hodhftens ywangio Jahren i dic Blattern - Pefe
auggerottets und daun mub man dief Haus jur Ausrotrung
ver Mafern wud anverer anftecenden Seudhen, wenn ed niche
frither aefchicht, gebrauchen.

¥y Mandyes Gartenhans nebft Gavten Hefe fich leid)e und bequens
bap ginvichten. : : ‘

wvy Sonohl die Baus, als Unterbaltungs - Soften find unbe:
deutend.  Jn ber einjigen Stabt Bevlin, in bem eingigen

Sahre 1786, wirate bie Blattern - Peft quf eipe fo elende
Yre, 1077 Menfhen — weldh ein wnendlicher Schas ! was
find gegen dag Leben von 1077 Menfdhen die .Woftcn eines
Blatternhaufes? Nidts ! ‘

wexy Qe dufieher wabit i Nebenbaufe, und Hat freve Wol-
aung, Oarten, Fenerung, Leudhtung und funfiig, hodfens hun=
dert Thaler Vefoldbung.

2, e @inmohner der Stadt und der umliegenben Dirfey,
audzﬁalle durd) diefen Beyirk reifende Gremde) gehoreu ju bdie
em Blatternbaufes und fie miffen alle, verhdltnifmafis ti ih=
e Bermogen, gu feiyen Sofien beytyagen.  ANTH das iff Piiht.

§3 & N
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V3. Die Penfden und alle Schuliehrer beFommen eine meifters
Bafte @dyrift ), mitvidhtigen und gemalten Supferfrichen erlan=
fore, ‘von e fennzeiden *) der wabhren Blattern in allen {hren

Geftatten, fomobl threr SMenge und Befchaffenheit, ald allen if)rcu

eitranmen nachs vnd von der Bficht, ber Nothwendiakeit und

et STuken, bie durdh die Blattern Verpefreten . von bei Gefuns
den absuifonbern, in bad Blatternhaud ) g bringen, unb die
{dheushiche Blattern 2 Peft audurotten. ¢
we ®) Eingetent wivd ver Mann dem Menfdenaefchledite fepr,
ceover oted Budy {chreibt. ;

%% Do bie Blattern, feliy viel leichter; alg bie eigentliche Peft,
o awerennen find, o {ind fie audh febr viel leichtey mugurotten.
<) Eine meifierbafte Schrift von ber Crbanung’, Einridytung

und Vermaltung bed Blatternbhaufes, mit Kupfern und Bes
vedhinungen, i aud) nachftens gefdhrichen merden.

4. Gobald ein Menfch, er fen jung vderalf, arm vber treich,
iftheimifch oder fremd, von den Vdattern vervefiet ifts (NB, Dief
wicd , {ubald Blatternhdrfer ervichter nnd Wiftalten aeniacht

Afind, febr felten und nue bey febr einseluen und febe wenis
gen Mientden geftheben *)5 denn jeder Menfch wird aus irviger
Snpcht ooy Dem Blatternhane fich nnd die Seinfgen gvrgfn[rmﬁ
Yiten, von ben Blattern verpedet gu werden, ) (o wird er gleich
und ohne alien Beitverluft, ald ein Werpefterer, und wie ed die

%ﬂid)t erfordert, aus bet Gemeinfchaft der Gefunden in das
latternhaus gebradyt.

¥ S einem Beitransie von sehn Sabren werden Hodhftens, wenw
man olled sufammentredinet, nur Ein Jabhe Kranke i Blats
ternbanfe fepn, und in fehn Fahren wird die Bahl der von
der gefitvdyreten Blattern - Peft Bergifteten 20, Hochftensd so
betragen. - Hicvaus fann man_aud) abuehmen, daf die Koften
ber Unterhaltung fehe geving feyn werden,

. S vielen Beitungen und Tntelligens 2 BIdtterin wird weit
und breit befanut gemacht, wud im Drte und fn der %auacu um-
Yiegenben @egend wird: ofentlich angefhlagen: ,,daf der Menfdh
(BWors und Funahme) im Haufe (bie Nunmier) am Oree (per
pNabme) 1 Lande (ber Nabme ) von ben Blattern fey perpes
aftet ), unbd in vas Blatternhaus der Stadt (ihr Nabhnie) , wie
nes Die Piht evforbere, fen gebracht worden, S

¥ Mau muf noterfuchen, wo und von wem? und biefey Wers
peftenbe maf von den Gefunden abgefondert und im Blatz

terubaufe entpefiet werben, | i

6. Sommt der Berpefete in das Blatternhaud, {o legt er pors
ber in bem Nebenhaufe alle féine Kleider ab, und jieht gefunde,
teinliche Sletber npb ein refnes Hembd *) an. ¥

¥) 2m beften ift ed WoBL, wenn ber Blattérnrante (ihre ahl
# dufevfi géring, und die mebreften {ind Kinder) mditgee;:
+ 4
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gcmbﬁmlidye, foudeen fleider und Hemben, bie bent Blate
ernhaufe angehoren, trdat. ragt et aber gmentbumltcbe
Hembden und Sleider, go mug er fie nach feiner, ®enefung
todh einige Wadhen surucklafiens und fie mifien im Nebene
paufe mit {harfer Lauge und mit Geife auf dag forgfaltigfe
gewafchen und gereiniget, und viergehn Tage in Ddie freve
Cuft gebangt werben, : :
7. Die abgelegten Stleider und das Hembd mwerden dereinigedy
gewafdhen, gerduchert und in die frepe Luft achdngt. )

g. Der franfe genieft in den Blatternhanfe , dag unter dep
Nufficht eines verfidndigen und rechtfchafenen Mannes freht, burdy
angefiellte und unterrichtere Sdrter, oder drterinnen die befies
veinlichfte, forafaltigfie Wartung und Pflege, Nabrung und fleiz
ping, Aufficht und Unterhaltung, und alien Bepftand und alle
Hiilfe ded Argted und Winbdaryted, bie Dey dem Blatternhaufe
find angefellt worden *) snd die Oberaufiicht bariber haben.

¥ ABeun ein Kranter mehreted Weetrauen gu einem andertt Arste,

ober SQundarste har, v Fann er fich Defien Hulfe bediener.

9. “eder Sranfe hat im Blatternhaufe Ales fren.

10. et bie Blattern fich vber den @einigen will_einimpfet
laffen, muf es im Blatternhaufe thun s fouft it e nidyt erlanbs.

11, Sein Menfd, ber die Blattern uitht gehabt bat, auch
steiner, ber mit Sranfen niht perwandt ift, vber niwe noth
wendig fie yu fpredyen. bat, datf in das Blatternhaus Fommen,
Yuch nidht i dad Nebenhand sdey den Garvtens voraudgefehty
bafi Kranfe im Blatte:nhoufe find.

va, eltern Fonnen ibre Sinder, with ‘Greunde ibre Freunbe
warterr, wenn fie feibft bie Blattern achabt haben, oder ?ld) eins
inpfen Taffen s wnd wenn fie fich der Ordnung unterwerfen.

13. Sein Men(d) davf in dad Blatternhaus Fommen , und Kele
ner der darin TRebrenden parf heraudgehen, vhue BWoriviffen und
ohyne ben anddricklichen Griaubnififdhein ded Axstes.

14. lle,s bie ind Biatternbaus fommen, Kranfe fu befudher,
miiffen ¢8 in Geaenwart ded Argtes , agunbarstes oder Auffebers
thun s und fie dirfen den Qranten nicht anribren, und burfer.

U fich sudh nidyt niederfesen. Ehe fie yum Kranfen sugelaffen wees
pett, muf die Lufr der Stube purdy frifche Suft anf das vplifom:
quenfte qeveinioet werben.  Und benny udtritte ans dem Blate
ternhaufe muf der BVefudhende iu Mebenbaufe Hude und ®e:

it wafhen unb reinige, und den SMund ausfpublen.

o ag Der Unyt witd Wundargt des Blatternhaufes, dle die Krans
gen berttbren, wiifien und werden die grofte BVorficht beobadhter.

.16, Die augefeliten MRdvter pher IWarterinnen ) bed Blatterns

paufet, anch bie Acltern, Die ihre Sinber, wnd bie Freunde,
pie thre Freunde wayten, diirfen wenig det 648 nidyt, und nidt
peimlich ans dem Blatternbanfe gehen. Wenn fie abey auf ber

“@plavbmifihein bed Hrited ausoehen, (o miffen fie jededmiabl
§4 yoye




88 Bon Ansrottung e Blatter Peft.

P . i e
soeher Thre tnréinen Sleider ablegens fich alsbann in bett Bid-
bern bes “Ntebenhaufes uber dem garsen Korper, und befonders
audh vie Hagre des SLorfe, baden und reiiigens und veine unans
geficcEte Sleiber anlegen, - ,
o 1) Die Qarter-utid Idrterinnen werben nur dann angeftellt,
©wenn Stranfe il Blacterttbanfe find; und da das febr felten
,..ober Fall ife, fo fiud bie Sofien auch {ehr geving. :
7. Bmanzia, drevfiig ober vietio Tage nach dent erfren Yuds
brudye ey Blattern , “wenn fie volifommen: gebeilt find, und
wenn die Daut uber dent aaniem, SKorper und unter dew Haaver
bed fopfs gang vbuealle Blattern, Sdhorfe, oher Gefchwive ift,
auf ben @efunbheitsfchein des Avgtes wird der von der Blage
terit: et Genefene — nachdem:er vorher iy vem Nebenbhaufe
bonrSFopfe bigtqu bews §iffemy wberdem gangen Ssrver wud den
aaven feined Kopfd, nuf bad vollFommenfte if aereiniget, ges
wafcher und agebaber worben, unbd wachdem er feifie bepm Gine
feitte abgelegfen, und vitEpntten geveinigten Kleiber wieher an-
gelegt bat, — in die Gemeinfhaft ver-Gofunben acbiacht; und
ofefi wird gleidhfalis dffentlich vubd, in Feitungen befanut gemaght,
Vg, Bebn Tage nad) bem Audtritte aus dom Blatternbaufe (e
werden, wie fdhon gefagt, nur felr wenine franfe in das. Blaf-
ternbaus Fommen ) 1oird Dev von der Blattern - Weft Genefene in
ben Tempel Gotted gebradht, und ner Tempel evfchalit vony Ges
finge der Gemefie: s3eve Gott, didy loben wiv, Ynrent

VAnm: Der eingige: Einwirf geaen die Haldige Nugrottung dey
Blattern «Peft ift folgeuder. ,, Wenn auch i etner Stade, vdee
el etnem Canbe die Blattern - Peft andgerottet wird, fo ift
pman dnch nide ficher, purdy Gachen vber Menfchen, die aus

Copandern Cdubern fomnien, angefrectt gu werben, unb noch weit
prnefabrlicher ift ed, in andere Cdnber, oo bdie Blattern - Pefk
o tichE ausgerottet iff, fonbern ofters, bin unbd wicder, berrfcht,
odlt veifen s unb daraus fdhlielt man nun, daf es nsthwendig
wfey t Dafierfpalle Wolfer und dagd Fultivirte Curopa die Ueberein-

~ whunft trefien wnifiten, allec Ovten Blatternhiinfer ju erbanen uyd
wdie Blattern - Vel allgemein, su, einey 3eit, audgirotten,
Das alled ifi aber ivvig und jeigt, daf wan o unalictlicy fey,
feinen Glauben an bie Wabrheit, und an die Bernunft und
Lugend ber Menfdhen ju haber,  Die Blattern- Pegt audyotten,
ober das AMenfchengefcilecht von - eimer, der. erfien,  qrofiten,
fuechterlichften Hauptplagen befrepen s ift unftreitig efnes dey

Jerfienr, grofiten, fegensestfien Unternchimen bes Menfdyenges
dhledhts.  Das [ehrt die Vernunft Jeden. Die Budybrucers
unft, biefe erfte, ardfite, ﬂ:}]cndupuﬂe Erfindung bes Mens
Sdengefchledhtd, verbreitete fich, ohngeachtet Monche ben Jos

cbann Sauft mit feinen aedeycten Bibeln perbrensen walitern
wic eitr Sauffewer wbee Enopa, und waren jene Beiten cblaié
" & s
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buntel, o fehnte fich doch bas Menfehengefciledt, e die %‘ﬂanz
e, und alles, mas Leben bat, nach Vidhe, aubd feit bemt ., Sahre
1457 4 10 nach manchen Verfuchen die Budhdruckerfunft efperts
lich GeFannt twurde, hatte in bden etfien ao Sahren bag qanie,
nat) “Sultur firebende Curopa, vom Velf big jum Tajus,
Buchdruckerpreffen.  Ehen fo bald, und usd. aefdhminder wird
ed auch Blatternhdaufer habew, (Sn dunfeln Jeiten i 13ten
 Sabrbunbderte , batte Ciropa 19000, Krontreid) allein fm
Sabr 125 mebr-ald 2oco franfenbiufer fir Avsfisiae, Loz
jarethe, unb der fdhentliche Nusfas, der aud dem Moracn=
lanve burch bie Krewgiige dber Furnpa fich verbreitet hatte,
wide dadtrch nagh und nadh ausgersttet.)  Sebald ein Blate
ternbhaus ervichtet iff, uud die vorbergehenden Anfalten i ei-
uem cingiaen Lande, oder auch wur in einer eingigen Stade
. find getroffen worbens o wird gleich die Buchdruckerfunft die
- Madricht bavon durch gang Europa verbreiten 3 viele, und batd
alle Bolfer werben nachfolaens unbd in jebn, hodens ywaniis
Sabren wird die Blattern- Veft nicht mebe feyn.  Gewif, Mens
fchent bdag wird gefchehen.)

©o, liebe Kinbder, anf diele Ieidyte Art, und Suedy diefe
Teidhten Vevanfraltungen, wird die filedhteelichfte Reankbeit,
dicElend und Vevdeeben iiber das Menjchengefchledht bradhte,
ausgerottet wevrben.  §reuet ency it miv, meine Lieben?
i 1o, bodyftens 20 Jabren it dic lattevn-Peft ausgevortet,
Iiénme' e8 nidht'in eines t’i‘n-scrcnaclqz“:zlnlzc gefd)ebm ¢

& jal in cmigén wenigen Sabren {onute die Rlatterns
Peft auggeroftet werden : wenn die Menfchen, wie o8 ihre
PRIHE ift, o8 fich voehe cenfilich angeleqen feon LieGen, alle
Unftalten dagu su machen; und twenn fie, wie ¢4 nothrocns
big ift, Llarternhdufer ervichteten. )

Qim, Die Audrotting der Battern - Veft {ft in mehreven
Ldndern, in Luifiana und Chily. wirflich aefcheben s aud ir
Nord 2 Amerita auf der Jnfel Rhode » Foland, bdie jehe
olfreich , 14 enalifthe Meilen long und 7 breit ift, und
vielen SHanbel treibts alle Menfchen, die von der Blagtern-
Vet angefiectt werden (die Eimimpfung iff auf Abodes e
fand nidht evlanbt), werben anf eine nabgeleacie fleine ns
Ecl, Coaftevs Barbour, gelraches und mdffen da o Ianae

leiben, Big afie Gefahr bdew Sfnfteckuna verfdmwunden ift
Der Dotter Waterboufe faot wan diefer Veranfaltung s
ndie Furcyt vor diefer Sranfheit mocht, daf das BValk fie
Amie Bergnilgen befolat,  Ein Grember wird vielleidht alays
oben, baf biefed nidht fo gemiffenhaft erfullt werben Fonute,
puhie dem Volfe Gewalt anguehuns aber vief it night der
oSalls  Deny die einhellice Stimme 068 Bolfs. uud ber

§s o Rbrige




90 Don Ausrottung ber Platterrr und Mafertt.

- pDbrigleit giebt biefer Mnorduung die gewlnfdite Mirfung,
o0, Dafi fie mebt eine Bolfs - Gewohubeit 41 fenn {dheinet,
ol eine EinfdHranfung durch Gefene.’ .

Sa ein Wolf, von dem manche Menfhen ungegiemend
benken, die Bottentotten, da die Blattern - Veft suerft int
Saby 1718 in igr fand ‘gebracht mwurde, und grofe Verfees
vurgen unter ibnen anvidytete, fonderten durdy einen ¥all,

e fie mit 9Bachen befesiten, die Kranfen von den Gefun-
pen ab, und verhinderten ihre weitere Werbreitund,  Und
wit Europder (vliten unfere Bernunft und unfere Wiffen=

© fahaften obug Tueen Haben? Wir Luvopder (oliten nadyz
fieben ben spottentotten !

Der Gevaute: die Wiattern, ein {ehr grofied und febr unnde
thiaes Liebel, allen INenfden, eimpuimpfen, ift nicht allein uns
moglich ausgufubren, fondetn ed waren auch umydblige Blatz
ternbaufer sur Einimpfung usthis, die man uneandlid) beffer

©ound fetchter sur gdnglichen Ansvottung ver BVlattern = Peft
oo gebrauchen Eann. ; '

“nan lefe s Ausfibrbare Worfchldae v gduglidien Vertils
gung ber Blattern, 1 §. L. von Pufendorf, Braunfdhmeig,
1792, $ gor. und Scudevt Boriclage gur ‘Zludrnttlgna ber
Kinberdlatrern und anverer anfieckenden Seuchen , uberfest
won &, £ Leng, mit einer BVorvrede vout Balsmann, Sdhnes
pfenthal 1794, 3.gav. ! :

196+ Audh die NTafern ffammen wabvefiheinlich aug Afrifa bee s
und fie wurdew vov raufend “fabren mit den 2dlatrern na,d&
swurepd gebradit, . Sie find, wie Peft und Blarrern, Fei
nothwendiges Lebel; und man beFommt fie einsig und allein
duveh die Anfteckung. Siefind eine febr boje Rran¥beit, und
tSoten vicke Hienjthen, e tddtetenn im Jabr 1751 inBevlin
in g YOodyen 523 Nienjdben. SSollte man nidyt aur) die
Miafevn anscotten ¥énnen 2 i

%a; than fant die kafern auf ewe donliche Art, und

purdy dbuliche Anfalten, toie die Blattern, ausdrotten; und

08 1t bie Dificyt der Menfcheir, ¢8 ju thun.

; Q. Webehanpt Evpitten viele Sankheiten und Geudyen, die
qroftentheils duvdy Yuftecung nber gange Gegenden und Bol:
¥er, Elend und Tob verbreiten, durdy Ordnung, Reinlicyteit

LU anbesBorficht gehenimt and ungerdrit werden.)

5 vog to XX VT, - Bon dee Rubr.

S0 Y307 3u weldyée Seit berefdyt die Rubre

S Bmmer, und voruulidh im Herbfe ,

070k, I ‘bie Rubr eine bofe, gefabeliche Keantbeit?
a, 8 iff'eine fehr bofe frantheit; und man fann leiche

paran (teeben, ‘wenn mat fie uncecht behandelt, A

L L
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- Bon der Rub. o1

399. Komm¢ die Rubhr von veifem Gbfrer
Nein; veifed OO verhiitet vielmebr die Rupr. -
(Unm. Die Kinder mnifien Fein unreifes Obf, und das yeife:
Obi qudh vidit nnmdfia und suordentlich effen)
400. TDie bitter man jid) vor der Rube?

Wenn wman fich, auch fehon im Sonuner, *) techt vorfidh.-
tig por Erhitungen und Erfdltungen biitet, und befonbers
ben Unterleid warmbale; und wenn man reifes, ffed OO,
vorguglich Weinteauben, und aute, Speifen geniefis.

¥y Gn beifen Sommer s und Herbft - Tagen find die Abenbde

oft Falt, feudht nud windig, man erbist und evbdltet fich
leicht, unbd Ioat dadurd) den Grund gu Ficbern und Rubre,
401, YDas mufi man weiter beobadyten?
S Der frifthe, neue Dogaen jum Brodbacken muff redht
veif und trocken feyn; und das Vrod aue reifchem Noggen
muf man vecht augbackenr, und uicht gu frivch, aud nicht
warnt effen. Auc frifche, nnreife Kareoffeln find fehdde
lich ; 1ad bag Gemiife rind den Kobl, Ddie oft von Mebl.
thau und Warmern werunceiniget find, muf man jum Effen
forgfaltiq reiniaen und wafdyen.
402, ey dee Rubr find oft fdbarfe. gallichte, faunle UnveinigFei
ten i Hiagen und i den Tdavmen ; darfman dic Bube ftopfen,
und diefaulen UnveinigPeiten, von denen die Rrantbeit ort hevs
fomme, im Niagen und in den DEvmen einfpecien wollen $

_Deein, man darf die Ruhe niche fiopfen, fonft fanu man
leidht {terben; fondern man muf die Unvemigiciten, die gee
woohnlich sum Grunde liegen , durd) Brechen und Adfiihren,
gleich im 2Anfange der Nubr, wewsnfchaffen fuchen,

403.. YDas davf man alfo nicht thun?

Man darf dburch Hammelfett, Bawmdhl, Gewiirge, Peefs
fer, Theriaf, 9Bein oder Branntewein die Rubhr nicht fto.
pfen; fonfi fann man leicht fein Seben verlieren. fen
404, YDag muf man bey der Rubr, da fic oft anfteckend ift,
. auferdem beobadyten ¢ »

HMan mug groffc RemlichFeic beobachren ; die Bufe der Kran.
fenftube immer frifch und vein erbalten; und die Unreinig,
feiten vom Keanfen muf man immer fodleich aus ver Stube
soegfchaffen, in ein tiefes Loch fcyitren, und mit Eede bedecken,

405. UG man bey dex Rube cinen , Avst bravdyens

Man mug bey allen Keankheiten emen Argt brauchen,

alfo audh bey der Rubr, die febr qefdhrlich yr :
(gervennevs Bolkshuch s TH, S, 213,)
y S ——
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1 XXVIH.: Wottt Werhalten nach Krankheiten,
{11 406. XDie muf man fidy nady iibecftandenen fhweren Keanks
| beiten verbalten ¢
L4 Man muff fich febe orventlich und mdgig im Effen und
1 Srinfen Dalten, Ieichte, nabihafte Speifen genicfien, und
| man muf fich nidye ju bald SBind und Wetter ausfesen.
o 407. Darf man bald wieder an fdywere Avbeit gehen 2
L ein, man mu fich eeft vedhe toigder erpolen, che man \
11 om bie Arbeit gept. ,

XXIX. Bon Kranfen - Q[nﬁaltcn.

qog. fiebe Rindev! ywenn man bedentr: daf fo unsiblin
viele Htenfihen nidht wobl und nidhe glitcklich, fondern Frank.
uno elend fino s und dag diefe unsablige Frante, ungliictliche
Nienjehen nicht arbeiten und nidht ibr und ibrev Yiebenmens
fehen \Dobl thating féedern, fondevn fite fidy avbeiten lajjern,
camd ibven Yiebenmenfehen Kummer , Sovgen und Miibe
madhen  fo muf man gefiehen, daff Krantbeiten, fowobl fire
die unzabligen einselnen Keanten, als fiie das ganse Miens
fehenpefthledht eines der gréfiten tlebel, und eines der gréfiten
[ sBinbevnijje der menfhlichen Glitcfeligheit find. YOie ¥énns
ten bie Mienfdyen fich belfen?

| Durd) folgende jiven Stiicke: ; y

| I. Daft alle Menfchen, uud vorgglich die Kinder, uber

| die Befchaffenheit deg menfehlichen Korpers und die Erhals

tung ber Gefundheit nutervichtet, und daf fo bic Gefunds

beit der Menfechen erbalten , und Krantheiten, fo viel nue

| immer mdglich, vechiitet wiieden.  tnd |

i 2. bafi alle Kranfe bie beffe Wartuntg und Pfege, und

| allen Deyftand und alfe Hilfe cined Yrjted und Wunbargs

0 ges crbiclten. 9
i1 409. #rhalsen alle Rrante die ndthige Yartung und Siilfes !
i Nein, dicweniaften Franten eehalten fic.

! 410, YDas find bie Myfadyen, Safi fo wiele Nenfdyen die

l

:

_ wothige YDavtung und «Fiilfe nidyt evhalren 2
' Die Unwiffenheit, die Armuth und dag Elend fo vieler
[ Penfehens die fehlechten nngefunden Wolhnungen 5 der

Mangel an reinee Luft; bdie Unecinlichfeit; bdie fchlechten,
| ungefunben Betten; und weil fo viele Menfchen oft ju arm
| ' ‘ﬁnlbl' efuen Urjt, ober Wundaryt, und die Yrgnenen ju bes
[ gablem ‘ :

41!;




: PBon Kvanfen» Anftalten. 93

4ri. 7Ja, liebe Kinber, da babt iby vecdht. Durdy diefe Lms
ftanbe werden Keantheiten nidht allein febr gefabriidh) und
todtlich, und vas gedfite Elend file den Rranfen und feine
avme, durdy die Uvbeit feiner x5dnde 3u exnabrende Familics
fondern fie werden audy anftectend, und dasElend, weldyes
Zvantheiten iiber Nienfdien und Nienjdyenaeschledyr bringen,
evreiche die hodyfte Stufe. g ift wabr, daf man die Viien:
fehen duvdy Untevridht iiber die Yartungund Piege in Rranke
beiten von ibver Unwigjenheit befreyen, und ihnen das Niits
tel in die sFand geben Fonnte, jid) su Gelfen: alle Reante
Fonnen jich aber dodh niche gans beifens und es weeden dee
Avmen viele feyn, venen die néthige YWartung und die vJiilfe
oes Avstes feblen wivd. YDas muifiten die tienjhen fiie das
_WDobl threw avmen, Franten 2viider alfo thun?

Cie muften Keankenbaufer, erbauen, und caruc forgen,
baff avme, franfe Sienfchen, enttweder in bdiefen Kranfens
baufern, ober in ibren eigenen, reinlichen Wobnuugen,
die befle Wartung und Pfiege, und jugleich alfe Hitffe und
allen. Bepftand cineg fehr verffandigen und vechtfehaffnen
Urgtes und AWundarstes unencgeldlich, oder gegen fehr ges
vinge *) Desablung erhiclten.

¥) Res facra eft mill-t.'. {

412, YDarum foilten dag die Nlenfdyen thune

el e8 ibre BRiche ifE. *)

*) Sa, liebe enfdien! es it euve  Picht » eupelr wrmen,
Franfen, unglictlichen Brudern Temvel gu haven. Wir Men=
fdhew allefamme find ja Sinder ded Allqutigen, dep die Liebe
s Gefes mavhte: und der Tempel, det 1hr enren Brudern
baut, wird auch ein Tempel Gottes fenn. A4

413, Und weldhen YTugen witden biefe Anfialten haben?
Durdy diefe Keanten - Anfialten Mwirve. das Elend der

Menfdyen gae febr vermindere, und ihre Guickfeligkeit gar
fehr vermebee werden. :

Sufa. Nus Weders VYoth = und sSitlfsbirchlein , miffen bie
Sinder auch noch vorsualich uber folgende Punkre: 1) was man
thun muf, daf bey fcheinbaven Stevbefdllen, Menfchen, bdie nup
ben Gchein des Tobes haben , nidht lebenbdig begraben merden
Stap. 41:% . &, 132310 2) uber die Gifte K.5:9. &, 82¢ 100,
g) vom D?& und beffen Nusen Kap, 10, &, 100- 108, 4) von

er Befhaffenheit des menfchlichen Ceibes und der Kunft, alt ju
werben g 39. 40, @, 397 # 330, 5) wag man thun mug, um
Berungluckre gu vetten K. 45 - 48, &, 331- 350, 6) pon Gee
wittern K. s2. &. 3757381, und qug Seilevs Lefebudie &, 410
bis 431 fleifig untervidhtes werben, ;

'—-————-——-—-1-
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93  Won den Fabnen des Menfcdhen.

‘# Hunter : the natural hiftory of the human te
1 ¥i3 hiay eth. Lond., 1771.
Sémmering's Knochenlehre &. XVIL und &. 192 - ,3,?

A ilch:-3abne  Jede diefer vier Bahnreihen frellt

I 2 3 4. 5  Wedhdenvesfchiedencn Cebensdaltern

; bgl} aten Eheil der Idbhne vor.

Nahmlich: jeder ahr ift in jeder

- Rinnlade gepaart (3. €. 2 Echydh-

ne), alfo {n benben Kinnlaben find

2 Baar oder 4 gleiche Zahne (4. B.

4 Eckidbne, 4 3dbne Nro 3. vder
1) porhanden.
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B. Bleibende.Jabne.

Die RAbre befrinnnen durd ihre Fabl und ihre Gtarfe die Epe
ndbrng des Korpers durd) fefre Soeifen, und jum Theil audh die
®iefundheit und die Stdrfe des Menfchen. n ber Kindheit uud
Sugend, bis jum mdnnlichen Aleer, gefcheben die merFirdigfen
Ferdnderungen, fowohl in Anjehuna der Jabl, als ver @tdrie
der Rdhnes und mit diefer Ordnung Ginttes in ber Natur {vllte
bie Eryiebung des Menfchen bereinftimmen.

Die erfre Reibe find die Idbne des Kinded, (ber 4te Theil)s
bie gtepté des Stnaben und des IMddchenss. die dritte des Fiings
Yings und der Sungfran ;- die vierre ded Mannes und des iBeibed.

1 (1), M (z), findswey Schneides, NI (3) ein Ekz vdey
ugenz;, wnd IV (4), V. (5), VIV, VI acken = 3dbne,

- Begm Manne finf, bepm Kinde swen, auf jeder der vikr Seiten.
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Die Ordnung und die Perioden 95
Des menfdylichen Sebens.

I. Seucht, - wongefunden Heltern geseust.)

. Saugling.
a) %Iué[\recbm ver Milch = 3ahne in beyben Rinnlaben.
Monathig- 3| 1|2 g,4 cl
8 2 3| = 2t s
| AL g oL Rinolein.
16 4| 4| = i
20 1611 4 4! 4 4i z
24 oll 4| 41 4
b) %onﬁ(‘inbige Milch dbne in bepden Kinnladen.
“(a{)rc 23| 1)5
"3 bis7. 4l 4l 4l e| 3| IV. Rino.

<) Qlusﬁzmn bn Milch-dbne und
Nugbrechen ocr Bleibenden . Jdbne in beyden Kinnl.

0! 315 ¥ ( 5 v
Sabr 92-.“ Bl 3 2|3) 4|5 |3 o) 1y Vv

2128 4|2 4 4 4 4 ;l: e 4

817 14 s r 4 4 4 Y ) Lt 2 B

9 10 : 4 2 z z 2} .4 ﬁ)

|o| 6 4 : I P ;l; 4

IX 2 2| s i il 4\4

”l ¢ 2|z b4l g4

*) V, Icht:l:ng
A Bleibende. Jahne in benden Kinnladen.

Ja()xe qsl,g D THINTY  VEVIIVID |V
T VL Knabe.
PR KRN B o
16 oD, 1§ VIL %36
big 2 . - Jungl.
20 0D. 24, o 1 s il 5 K o Jungfray,
; ‘g{:bﬂl;}: 32 4 44 I 414 4 4 4 ViIl. rn’mm
Greife. ‘ l YOrib.
IX Gjtc:s.
X. Tod,

Man lefe mein Bud : ,@;e ‘Derwbcn ded menfchli
SRit einem Supfer, Beelin, bey . §. Unger, Iftf) den Lebens.
Bere




Weroolfommmung der Gefundpeit,

: Die Gefunbheit der Menfchen twird vollfommen tvers
ens ,
OWenn gefunde, von gefunden Ueltern abftammende Niens
fchen fich nur mit gefunden, don gefunden Weltern abffam.
menden Menfchen ehelich verbinden, und cin newes Ges
fchieche gefunder Senfchen zeugen mwerden. Bon gefunben
Aeliern gesengt au fepns das iff die evffe und wichtigfic und
nothwendigfte Haupterforderniff gu ciner, big ing Hochfte
Ulter quabdancrnben OGlefundheit *)

¥ Doftor Denjamin Rufb befrdtior diefe Wabhrheit.

MWean bder Sdugling und dag Kindlein die Licbe und
@Geratalt der verfiandigen SNutter im hochften Grade ges
niefer s und twenn die Kinder, obne Unterfchied ded Ges
fchlechtd, in dic Kinderfleibung gefleidet; in Sefelifthaft
mit findern in freper fuft leben, uud den FKrper durch
Betwegungen, die Seele durdy Sinnederfahrungen bilden
toerben. Daw it bie gocpte Haupterforderniff ju einer wale
ven, dauerhafeen Gefundheit. ‘

“SBenn der Korper nach dem grodiften Nahre, ober nach
wollendetem Nbzabient, durch Leibegibungen and Forpertiche
Gpiele wird ffarf gemacht und andgebilvet weeben.  Anch
bas It fehr. michtig und nothwendig.

aGBenn bie Menfchen ihr ganges Leben hHindurch frene,
reine Luft athmen; Falted, veineg SBaffer rinfen; cinfade,
gute Gpeifen, mit bellfommnimen Fabnen gum Brey gefaut,
genicfien; fic) afchen und baden, und rein fepn werdern, .

Und oenn fie arbeiten, die jest noch vobe, toilbe, Kranf
Beiten wid Ficber gelegentlich verurfachende @rbe in einen
Garten vermandeln, wnd verfidndig und tugendhafe und
gliictfelig, in Svicoe und ficbe, fepn twerbens .

Danti, und nicht eher, wird die Gefundheit und bdie Gt
feligteit der Menfchen vollfommen werden.  Und

baju ift noch evfordeclichs daf die lattern - Peff auss
gerottet werde, i ;

@ott gebe: bdafi bieff Buch die Sefunbdbeit und Glickfes
Figleit ber SRenfchen mehre!  @ieb ¢s, Allgheigev
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