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DE DIFFICILIORIBVS
QVIBVSD AM

IAETETICIS DOCTRINIS.
namumumm

5. I.
Inſituti ratio.

od res grauilſmi momenti, ex qui-X bus ſumma vtilitas ad genus

lanum redundare poſſit, ſaepe iuſto
lagis negligantur; eius quidem rei et
ludium artis medicae experientiam ſup-

editare videtur. Siquidem Medici eru-
lti ſimi inde ab antiquiſſimis poſt Hip-
eratem, ad noſtra vsque, temporibus,
 ea potiſimum artis medicae parte,
hae in amiſla corporis ſanitate reſau-
nda verſatur, omne ſtudium, omnem-
e diligentiam collocanerunt, nimis
eglecta tamen ea, quae in integra ad-
lue ſanitate conſeruandu, abſoluitur; li-

t haec digna videatur, cui medici

A prae-



a

praecipuam operam nauent. Quodũ
vero quaeſiueris, vndenam oriunda ſi
temeraria haec diactetices neglectio
fontem in perſuaſione iſta latere videbis
tantum æbeſie, vt ars diaetetica, in tar
ta climatis, viuendi rationis, corporisqut
conſtitutionis et i. g. a. rerum diuer*
tate, ad certa quacdam eædemque vr'
uerſalia praecopta reuocari peſit, vt p&

i
tius quemque, quid pro harum reru

i ratione, valetudini ſuae conducat, nſ
l ceatue, propria experientia, tamquaſ

optimo medico, duce, exvlorare, explt
ratumque, peculiaris et ſuae potiſſimuſ

l

I

c)

l

ii]

 1

Et

valetudini adcommodatae diactetices iſ

lll u ſtar, obſeruare oporteat. Sedq, licet
I tis diaeteticae principia prorſus certt

indubitata puraque experientia nixa, èf
cogitari vix poſſe, lubens largiar; att*

I

llm men vel mixtam experientiam ha

 li
Im ſpernendam eſſe, putauerim. Quid'

 r- nae, e. g. de ſecretionum ſluidique neſ
1i 1 n: quod plures ſint artis medicae doctr

uei natura, de medicamentorum in corpu
agendi modo, et de ea qua nutritioſiat

i ni ratione; quas etiamſi penitus perſpecta
noſ



on habemus, ſ

c etiam nec dia 3Is certis gaudet principis, idcirco iam
bernendam ac negligendam eſſe arbitror.

ãl

5. IL.
3

hifficiliora quaecdam momentæ, ad ciaeteticam

a
speftuntia.

Plura vtique deprehenduntur in arte
laetetica maximis dificultatibus obſtru-
h, quo ante omnia pertinent doctrinae

a?ris natura, eiusque in corpus noſirum

Vet aſtione plune ſingulari, et de virium I
ErMtrientium, quue cibis inſunt, rectu dimen- æbne:. De ſingulis iam ſigillatim non-

teat.
Nlla in medium exempli loco, proferre

l

lll

u
f

L

æ
3

3
lt

crutari non omittimus:
J

eteticam, quia non pror-

lſi

s. IIL l v2) Airis naturo. l pViros doctos, noſtra potiſimum aeta- l ſummo ſtudio in aẽris natura]
elns-emque ad reſpirationem vi, adhibito;

ic doctrinae nouam quaſi lucem aſſu-

ll
lie, quis eſt iuſtus rerum arbiter, qui
icias eat; ſed toram hancce doctri- i

A2 ton llt i
hi

m iam ita in aprico eſe, vt omnis ſen-

4

r.. a&
5n.a. 6
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tentiarum diuerſitas ſublata, et dubit*l

tioni et d ſputation, e.  quomodo fiat
vt acr phlogiſt.catus vel ſixus et ipſe ſi

it Iethalis, haud amplius locus ſit, nen'
lFlll contendere poteſt. Alii in acris vſuſ

Llll quem in reſpiratione practtat, inquireſEli

ll
l l

ill a nimia partium ignearum copĩa libert
s

tes, ſanguinem in acre reſrigerari, i. t

s lil ri, alii, quae priori prorſus contraria ſeſili
l

tentia eſt, ſanguinem particulis igneſ

ili n quae aẽri dephlogiſlicato inſint, depobliJ tis calefieri, alii denique, phlogiſton ſtli

perſluum per reſpirationem ex ſangui*
abſorberi, conterdunt. At vero cW
prima iſta ſententia conciliari nequit
homines ſummum calorem ſine valet?
dinis detrimento per aliquot tempus peſ

L

i

I

ſ

t

n

Lli

ferre poſſe,? nec non zonae torridae ĩſ

b m colas, quorum ſanguis per acrem halſl m multum reſrigerari poteſt, tamen bent
i

valere, et in ſrigid. ſlima denique regiò
l ne, partes igneas citiſlime abſorbentt

homines in atre mephitico perire. Se
cundae opinioni obſtat, quod homine

r in regione calidiſſima, in qua quodui

l

l i: corpus, ideoque ſanguis in pulmonibu
conterrLlſſ
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tontentus, maxima ſcatet particularum

Ignearum copia, tamen in æcre corru-
pto vivere neqneant. Alia igitur cele-
ris in ac re mephitico mortis cauſſa, quam
defecius caloris in ſanguine, ex denega-
to acris puri acceſſu oriundus, adſit ne-
teſſe eſt. Nec ſublata ob deficientem
arem purum phlogiſti abſorptio mortis
eiusmodi ſubitaneae cauſſa eſſe videtur,
quia ſanguis hominum robuſtorum phlo-
giſto magis abundat, quam hominum de-
licatulorum et pallentium; nihilo ta-
men minus illi optime valent, et hi, ſi
inſpirent acrem phlogiſticum, qui phlo-
Riſti nihil amplius recipere poſſit, peſſi-
me ſe habebunt, licet ſecundum hanc
hypotheſin) non niſi paulo maior ſueto
phlogiſti quantitas in eorum ſanguine ſit
ccumulata. Vera itaque neceſſariae
aris puri reſpirationis cauſſa, in ir-
ritandis ad inſpirationem pulmonibus
quaerenda videtur, praecipue quum cae-
teras omnes corporis functiones ſola ir-
itatione ſieri, a veritate non abhorreat.
Aẽri verum puro vim irritantem ineſſe,
demonſtrat nonullorum Medicorum gal-

A 2 licorum

Eà aẽã



7 o-r.E  nev-
6

licorum experientia, qui aẽris dephlogi

li
ſticati in phthiſi pulmonali vſui inflar

I
mationem, ſpaſmos et celeriorem mor-
tem, in aliis vero morbis, vbi lentoir

I

l

ad refocillandos homines eo modo mor

humorum adeſt, medelam ſubſequi o

i3 m ſeruarunt Idem etiam ex iis, quatL]

tuos inſtituta ſunt, experimentis concli
dere licet.

rr æ Inter omnes Angli quidam erũditi plu?l I

Iar ma hac de re inſtituerunt experiment
l le- guae a Cl. BLAGDEN in Philoſophieſ
I ſll= Transactions narrata, germanice reddidit

i pater in libello, cui titulus et: Vr

vE:

Iſl

ũh)
il

ui

 it

l  nm ſuche iibter das Vermvgen devr Pſlanæt*l

und Thiere, Wirme æu eræeugen undt J I Ini
vernichten, a. d. Engl. iberſ und m*

j einer eignen Abhandl. ũber denſelben GF
m

llESj genſtand vermelivt, Helmſtiidt 1778 8-u5 2) Annales de Chemie T IV Annèt

m I7960. ꝑ. 2I. Lettre de Mr. cHAP T AV-
lI Ju b) Ibid. ꝑ. 83. Sur les proprictès me-dicinales de air vital. par My. de ov
l

CR OF, quem tractatum in linguam

t)

l
in patris: Beytrãgen æu denc Auna-
len, B. V. St. 2. p. 238. am

r e) CL. CHRIST. GOTTL. SELLE
i

l l

Medicina clinica. Edit V. Berolini 1789.uex PV: 387.
5. IV.

l



5IV. Virium nutrientium, q
accuratior dime

Tam vero ad virium nu*
cibis inſunt, dimenſionem
Medici, ne dicam omnes
tibum, alio mugis vel mi
la tantum experientia, ea
duce, perhibent. Siev. c
quum eadem copioſiorem
ſiſtentem gelatmam cont
utriendi vim ineſſe, q
omnes conſentiunt. Q
haberet, ſequeretur, ge
bouinae, adfuſa aqua dil
latina vitulina vnam ea
d quod tamen nemo con
Sine dubio itaque quaecu
tuiuscunque alimenti ſpec

quantitate principii nutr
etiam aliis virtutibus a q
8enere diſſert; quaenam
Virtutes, quae v. c. opti
parte nutritionem exhibe
illud, quo praeter, maio
copiam, gelatina bouina

A 4

E:
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ret, (quod quidem in principio oleoſ
cum mucilagine ſub eodem volumin
arctius coniuncto copioſinsque commixſ
conſtare videtur) non ſatis liquet, ſolis
que experimentis rite et accurratt
inſtituendis eſt inueſtigandum Et ſi
quidem principii nutrientis vero charæ
ctere, qui adhuc eruendus eſt, recte e-
plorato, et ſecundum normam, quam hiſ
ipſe character ſuppeditat, dimetienda eſ
vis iſta nutriens, quae hĩs illis alimentis
ineſt; inde tunc facillime certoque modt
adparebit, quanam ratione ſeu propor:
tione alind alimentum alii quoad græ

dum vis nutrientis ſit praeferendum
Videntur itaque plurimae diàetae doctri

nae adhuc fallacis interdum experientiat
fundamento inniti, quae itaque, ſi quid
video, in tanta diaetetices vtilitate at
que praeſtantia, omni medicorum ſty-
dio ſunt digna, vt tandem in locum inr
certarum vagarumque regularum, cer-
tae ſirmaeque ſurrogarentur.

æ Curatius caeteris hanc in rem inquiſiuit

GE O F F R OV ĩunior, qui plurimis ex-
perimentis quautitatem gelatinae e mul-
tis carnibus eſculentis eruere ſtuduit, ãe

eius
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eius vero qualitate nihil addidit V. Mem.
ue Paris Aunne 1730. B 3I2 ſqq.) cuins
tractatus praecipua momenta inuenies in

patris: Neues chem. Aveliv B. III, p-
I77; Vt taceam de iis, quae ſecundum

mutatam per nona experimenta chemiae
conditionem, illius experimentis' opponi
poſſint. Magis ad gelatinae qualitu-
tem reſpexit Cel. OERNER in libro,
cui titulus eſt: Selectus materiae med.

'Lipſ. 1767. p. 1I45 è quibus vero ra-
 tionibus iudicauerit, diiudicandum lecto-

ri reliquit.
5 V.

Sunt praeterea et aliae doctrinae,.
raecipue de ciborum concoctione atque
tincipii nutrientis natura, vberiori diſ-
uiſitione omnino digniſſimae; at vero
um huic diſquiſitioni minorem, anguſtis-
lte diſputatiunculae finibus iam nunc
be circumſcriptum ſentiam, miſſis his et
 alterum hac do re libellum, quem Deo
uente proxima occaſione edendum
pud me conſtitui, relegatis, iam ad argu-
nentum ipſum accedam tractandum.

5. VI.Ordo in opuſculo ſeruandus.

Quasdam difficiliores diaetetices do-
ttinas, quae quidem omnes ad digeſtio-

As nem



BEEHE
l nem referuntur, delineaturi, opns, V

ll juſto abſoluamus ordine, in tres partel I deſcribendum eſſe vidqtur.
 n Omnes fere diaetae regulae ex hiseli]

li
llL

n

deriuari poſſunt quaeſtionibus:
1I) Quodnam cibornm genus ad co

pus optimo modo nutriendum ſanit*
l temque eius conſeruandam homines c

pere debeant?
lIl

2) Quomodo hi cibi ad corporis n*

3it turam ſint adcommodandilui 30 Quid ſit principium illud, omvbus cibis commune, quod corpus ver

Il

t)

l te, addere placet.

alat?
Hinc in prima opnſculi noſtri pary

inquiremus: Quaenam diaetae ſpecitv
vtrum vegetabilis, an animulis, vel mixih
homini maxime conducat, in ſecunda, ĩè
digeſtionis natura agemus in tertia den

l m que cogitata quaedam de principio uutrit?



sECTIO I.
WAENAM DIAETAE SPECIES,
VTRVM VEGETABILIS, AN
ANIMALIS, VEL MIXTA HO-

MINIMAXIME CON-
DVCIT?

5. VII.
Prolegomena.

In canta, quam alma nobis offert natu-
ra alimentorum copia, quae in dies

ihuc augetur, et in enormi, quod illam
horum varietatem, praeſertim autem
torum abuſum inſequitur, morborum
Imine, operae pretium me facturum
ſſe ſpero, ſi diſquiſiuero, quanam ra-
tione, ſalua corporis valetudine, inſigni
lla. ciborum copia vti debeamus, quis
inſtituendus ſit ciborum delectus, quo
hinus corpori noceant, et quomodo ſic

r

numerorum morborum ecauſſa tolli pol- Nll

it. Etenim in dubium vocari nequit,
mnes morbos e manca diaetetices ſtientia,

aut
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aut peruerſa eam adplicandi modo oriꝗ
nem traheree Nam vitae duratio inte
giaque corporis conditio, a ſuccis, ſer
vataque iuſta ſolidarum ad ſluidas partt
proportione, penitus pendent; ſucci V
ro a ſumtis proficiſcuntur alimentis
ergo quum hona tum mala corpoſ
noſtri conditio, quamplurimum a bor
vel nociuis pendet alimentis. Iam V
ro de alimentis et de caeteris rebV
quas vocant praeternãaturales, doctrin
diaeteticam conſtituit; ergo vti ſanitas
juſla diaetetices ſcientia, accurataqũ-
quas illa praeſeribit, legum obſeruatioſ
pendet, ſic etiam omnes morbi ex mi
ca illius ſcientia et ſiniſtra adplication
originem trahunt.

5. VIII.
Diaetae diuiſio.

Omnia alimenta vel ęx regno veg*
tabili vel animali peti, inter omnes ſati
ſuperque conſtat. Prouti cibi vel ex il
Io, vel æx hoc deſumuntur, vel vegetu
bilit vel animalis diatta vocatur. Viræ
que peculiaribus, ĩisquèe inſignibus gav

det
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et virtutibus, quae ſecundum diuerſas

ationes et ex vario ſcopo ſunt diiudi-
andae, et quarum demonſtrandarum
iſra locus erit. Si, quod Medicos val-
le intereſt, hunc ſcopum curatius deter-

linare perſcrutarique vellemus, quae-
lam diaetae ſpecies maxime ſit homini-
us idonea, ad ipſam noſtram quaeſtio-
lem: Vtra diaetae ſpecies, vtrum vegeta-
bilis an animalis, vel mixta homini
naxime conducat, regrediamur neceſſe eſt.

 Hae rationes praeſertim clima, variam
hominum aetatem viuendique modum

ſpectant.
Sub diaeta mixta cibos ex vtraque na-

turae regno deſumtos coniunctosque in-
telligi, vix eſt, quod moneamus.

S.. vIIII.Momenta hiſtorica, ad quaeſiionem noſtram
ſpettantia,

Quae ad quaeſtionem noſtram perti-
tent, res hiſtoricae in uniuerſales et par-
ticulures diuidi poſſunt: illae dioetam in
genere, hae ſingulas eiusdem ſpecies com-

Blectuntur.

s X.
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5. X.
2) Hiſtoria diaetae in genere.

Quum diaetae hiſtoria ad hanc ſcier
tiam ipſam illuſtrandam permultum ſ
ciat; ex immenſo. huiusce hiſtoriat
campo potiora ſaltem decerpere neceſſlil erit. I Primi homines vt ab ipſis o

l

diamur  mixtam ſine dubio habuerunt

n

diaetam, licet ſint, qui, ecs ſolummodò

i l vegetabilibus vſos eſſe, arbitrenturil

ſſ quod tamen, quantopere a vero abhor
reat, infra vberius demonſtrabitur.

2) Quo magis homines ſupra terran
difiipabantur, eo plura iis quoque innIli u tuerunt alimenta, id quod explicationt

j vix eget. Etenim in peregrinam pro
li fecti regionem, quae ſorſan, cui hucus-

l

unr
 26

IE

que adſueti erant, vittum haud praebe

l
bat, vel ipſa neceſſitate coacti ſunt, vt
alia alimenta,, ad vitam ſuſtentandàm

l u explorarent, vbi in eiusmodi potiſimumalimenta eos incidiſſe probabile eſt, quae
cum priſtinis maxime congruebant.

3) Attamen certa quaedam in ali-
urtſ mnentis viuendique modo ſeruata eſt ſim-

J- plicitas
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licitas, donec magna condebantur re-
sla, quorum principes luxuriae anſam
uam maxime praebebant. Ex tanta
xemplorum copia ſolos Perſas addu-
am, qui, dum exigua adhuc gens erant,
lon minus vitae ſobrietatis et ſimplici-
atis laude celebrati, quam, cum popu-
us euaderent tantum non toti Aſiae im-

berans, funeſtiſimae luxuriae culpa
mnibus erant inſeiti.
4) Sic et apud reliquos populos ſo-

rietatem, talem in luxuriam abiiſſe, te-
lis eſft omnium temporum hiſtoria, ita
t, prouti hominum mores excolebantur,
ſe diaetae ſimplicitas, peſfumiuiſſe videa-

ur. Huius rei potiſimum teſtes ſunt
Uraeci, Romani, praeſertim autem ma-
ores noſtri, qui, quod maxime dolen-
lum eſt, infauſto imitandi ſtudio abre-
iti, ab egregia vitae ſimplicitate, in
umma licet morum cultura. ad eiusmo-
li in diaeta luxuriam delapſi ſunt, vt
limentarum varietate, quae patria tel-
us praebebat, haud contenti, molliculis

potius cibis, ex remotiſſimis regionibus
llatis, palato inſeruire geſtirent.

5. XI.
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5. XI.b) Breuis diaetae vegetabilis hiſtoria.

1) Vtebantur diacta potiſimum Ve
getabili yrimi homines, quippe quil
terrae regione erant collocati, quae ſi
pidiſſimis atque ſaluberrimis omnis g
neris pomis aliisque fructibus abundi
bat.

2) Graeci et Romani, Plinio- teſtt
primis temporibus ſolis fere cibis ve
tabilibus veſcebantur.

3) Inter hodiernos populos Perſi
et Chinenſes  nec non omnes fel
populi Slauici in Europa habitantes, plt

rimi Italiae incolae, Aethiopes, inſult
rum maris meridionalis Marianarun
que incolae vegetabili diaetae aũ
dicti ſunt.

4) Caeterum ſicuti integros populos
ſic etiam ſingulos homines ſola veget?
bili diaeta non ſolum vitam ſuſtinert
potuiſſe, verum etiam ſanitati corpoſ
optime conſuluiſſe, ſatis conſtat}.

u H. N. XVIII, 1.ax V. Immort. H ALLERT Elementa Phy
ſiologiae, T.VI. LXIX. 3. germ. redo. i
10. SAM. HAL LE fub titulo: Albr, v. æ

Ar



Auſungsgr. der Phyſiol. Berlin u. Leipæ.
1774. VIII. Tom. 8. Tom. VI. B. 279

et 2853.
12 V. lll. MEINERS: Ueber den Genuſi

und dio lVirhungen von animal. und vege-
tabil, Speiſen; Giiting. Magaæ ron
MEINERS tind sP177TL 1ER B. IV. Git-
tingen 1789. ꝑ. 356 ſuq.

t 5ALLER L. C. ꝑ. 283.

5. XII.Hiſioricae quaedum de diaeta unimali
notiones.

r) An vetuſtioribus populis diaeta
timalis ſufſfecerit, nec ne, ex argumen-
S iam prolatis et infra' vberius expo-
tndis, diiudicandum erit.

2) Britanni et maiores noſtri, vete-
 Gerrani, animali vtebantur diaeta*.
3) Inter hodiernos populos Tatari,
longoli, Patagones, Lapponi et omnes
te Europae Aſiaeque ſeptentriopalis
tolae omnhem victum ex ſolo regno a-
Imali trahunt æ
4) Idem, quod Nr. 4. anteceden-

s diximus, de diaeta quoque animali
alet  ũ

B  HAT-

Lã
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æ 3a LER L. p. 300.
uẽ a) HALLER I. C. ꝑ. 300.

b) MEINE RS I. C. P. 356.
væn maLLEæ I. C. ꝑ. 30I.

5. XI.Ex allatis hiſtoricis momentis coll
gere nos poſſe videtur, homines non ſ
Ium ſine ſanitatis detrimento vtraqu
dineta vti, verum etiam ad vegetam ſt
nectutem vltimumque vitae terminuſ
peruenire poſſe, vel vnam vel alterãſ
illius ſpeciem elegerint. Interim ha
illi e diametro oppoſita videtur; è
quo, ſi verum eſſet, adpareret, vna
corporis conditioni magis eſſe deb*
re adaptatam, alteram minus. Neſ
huic opinioni obſtant enarrata fact*
quae, corpus humanum vtramque dia®
tam perſerre poſſe demonſtrant, quò
niam longo temporis ſpatio, ſine corpè
ris detrin.ento quibus uis rebus quodan
modo adſuefieri poſle communis eſ
omnium hominum experientia.. No
tiſſima eſt Turcarum conſuetudo, eo
tanta quotidie vti opio quantitate, quat

I aljos
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alios ſubito necaret: nec deſunt exem-
bla, homines ſine vllo valetudinis in-
tommodo atrociſſimis venenis vſos eſ-
ſe, Quis vero eſt, qui contendere
ſit, opium, ſpiritus ardentes et ipſa
venena, corpori noſtro ita conducere, vt

miſſo eorum vſu, hoc non melius ſeſe
abeat. Quae quum ita ſint, ſola ex-
terientia, e momentis hiſtoricos ſu-
hra adlatis repetita, non euincit, vnam
liaetae ſpeciem alteri eſſe pracſerendam:

ua de cauſſa ad decidendam hanc rem
 argumenta a priori confugiamus nec-

ſe eritt.
æV. e.  IO. GorTL. 'Rriũę ER Diit

oder Lebensorduung, Halle 1751. 8. vbi
de artis medicae ſtudioſo narratur exem-
plum, qui poſt diu continuetum vſum,
Arſenicum magnis doſibus ſine vllo in-
commodo ſumere potuit.

5. XIIII.dvgumentu o priori, quae inter diaetae ſpecier

 deleftum faciendum eſſe ſuade.it.

Praemiſſis itaque monientis hiſtori-
tis, ad ea tranſeamus argumeiita, quae
ola ratione duce, cogitando explorare

B 2 poſſu-

n



I l ſ a Ltã tær

20
poſſumus. Huc proxime ſpectat quaè
ſtio haec.

5. XV.2) Num certam quaudam diaetue ſpeci
ſummus mundi opiſex hominumquæ parens

generi humano deſtinauit? et qualem?
Ex iis, quae in ſacra ſeriptura de pſ

morum hominum ſtatu atque conditioſ
comemorata legimus, ſorſan colli
poſſit, Deum, eos non niſi vegetabili
veſci debere, conſtituiſſe, ſiquidem
regio, in qua verſabantur, his potiſſimuſ

abundabat. In promtu vero ſunt u
gumenta, quae cum hac ſententia v
conciliari poſſunt, de quibus voum ſo
Ium modo aſſerre placet.

Quum fſelix illa primorum hominu?
conditio mox in vitae genus operoſis m&
leſtisque e. g. venationis, agriculturã
et rei pecuariae, laboribus confertuſ
abiret, vt cum vitae genere et diaet
(ex molliori nimirum in ſolidiorem læ
boribus iſtis congruam) transmutaretu

neceſſe erat.

 HALLER I C. ꝑ. 278.

I 5 xvI
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5. XVI.b) Argumentum ab hominum ſtrutura
deoromtum.

Porro ab ipſa hominis ſtructura, ad
tuendam ſententiam noſtram, vitae noſtrae

ſuſtentationem a Deo ipſo diaetur mixtat

udſirictum eſſe, repeti poteſt argumentum.
Siquidem dentium potiſimum et inte-
Ninorum ſtructurae ratione habita, car-
liuora inter et ſolis vegetabilibus veſcen-
lia animalia homo medium tenere videtur.
Sunt ei dentes canini cum animalibus
tarniuoris communes, eiusque tractus in-

teſtinalis breuior, quam animalium ſola
Vegetabilia comedentium, carniuororum
Vero longior eſt.

 ALLER L. c. D. 272. ſqę.

I. DE DIAETA VEGETA-
BILI.
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Ordiamur a refutandis obiectionibus

quae contra eam proferri et vrgri poſ

ſunt.
1) Primum quidem omnium veget*

bilium naturam ita comparataſ
eſſe, vt homines iis veſci queanſ
praetereaque

2) paucis exceptis nulla eſſe veget?
bilia, quae integra ab hominibus
comedi poſſint, iure negant.

Sed licet haec argumenta extra omneſ
dubitationis aleam poſita ſint, ad dia*
tam tamen vegetabilem plane ſperneV
dam et reiiciendam minime ſufficiun
quia, ſicuti antea XI) expoſuimus
rihilominus ſolis vegetabilibus hucu&

ſm
uI que notis vita ſuſtineri poteſt: ne dicãſll variis oeconomiae artibus partium eſor

l

1. lentœrum et copiam et virtutem adaug?l

i

l

l M ri, et noua forſan vegetabilia, praeſtar
l  B tiſſimum praebentia alimentum, explor

E N.ll ri poſſe.Ii

il

ni 3) Porro vegetabl m d-tam mull1èe laetos homines, qui, variandorum el
mutandorum ciborum cauſſa, prae

ll

I

l
quorun



quorum vſum vel externa fimili-
tudo cum aliis ſructibus eſculen-
tis, vel ipſe ſuauis ſapor eos alli-
ciebat, inueſtigare inueſligataque
comedere conabantur, vita olim
pritnſie, et adhuc interdum priua-
re, miuime quidem nego, et hoc
ipſum temerario nonnullarum
plantarum venenataruni, V. c.
Hyoſciami nigri et Atropae Bel-

ladoanae Linn vſu re vera acci-
diſſe, lubens concedo;

Sed licet haec omnia ita ſæſe habeant,
ſolius hominum in cibis caute eligendis,

egligentiae culpa hoc accidit. Deus
enim pro benignitate. ſu, odore narco-
tico, quo plures herbae vencnatae prae-
ditae ſunt, cauere haud omiſit, ne ho-
mines et animalia liædem veſcerentur.
Caeterum quoque a natura generis noti,
ad conditionem tantum non omnium eius-
dem ſpecierum ſumper fere valet concluſio.*

æ An hace regula ad Solonum tuberoſum
Eĩ NN. adcommodari poſſit, nec ne,

æuuidem diludicare non auſim Pluras
ſolani ſpecies vi gaurere uarentica inter
omnes conſtat; an vero hoc, quod ge-

B 4 neri
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neri proprium eſt, et ad Solanum tubt
roſum, transferri poſſt, in dubio adhV

relittum eſt, licet, quum omnes ſere i*
mines ſumma cum voluptate eo veſc-
tur, aceurratiſſima virorum eruditorùſ
diſquiſitione digniſſimum ſit.

4) Sic etiam vrgeri poteſt, vege
bilium imprimis pomorum copiaſ
et conditionem a tempeſtate, quaſ
admodum variam eſſe, nec veꝗgt
tabilibus ſemper fauere, ſatis cor
ſtat, pendere; ita vt non quotaſ
nis vegetabilia ad vitam ſuſtenta*
dam ſuſſicientia adſint.

è Qua re primos homines, ſi in alia terr
regione eos collocare, ſummo nunmi
placuiſſet, iam cibos ex regno anim?

deſumtis, comeſuros fuiſſe credideriæ-

Magnum hoc vtique diaetae vegetabili
impedimentum eſt, quod tamen tolli 4
ſuperari poſſet, dummodo homines, mul-
tifaria experientia edocti, vegetabilia ab

inſectorum, frigoris, aliarumque reruſ
funeſtarum iniuria deſenderent, frugun-
que abundantiam ad liniendam futura”
inopiam adſeruaſſent.

Quae
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5) Quaecunque regio et quodcunque

clima certam tantummodo, et in-
terdum non ſufficientem* vegeta-
bilium eſculentorum copiam ſert.

 Hoc praeſertim de Zzona ſrigida valere pro-
bant:
a) HALLER I. e. 290.
b) MEINE ES L C. ꝑ. 360.

Sed et huic difficultati homines varian-
dis eiusdem generis cibis mederi poſſent.
Caeterum ſi Deus vegetabilem diaetàm
hominibus deſtinaſſet, regiones ſepten-

trionales habitari, velle non potuit;
quod vero quum factum ſit, eum homi-
nibus illam diaetae ſpeciem non con-
ſtituiſſe, concludere licet.

6) Denique ſola vegetabilia facile aci-
dum in primis et deinde in ſecundis
quoque Viis generare, quod varia
mala vel leuiora v. c. ſodam ſeu py-
roſin, colicam, vel grauiora e. g. ra-

chitdem et morbos arthriticos eſfi-
cere, et ad alunm ſluidiorem ac diar-

rhoeam habitualem, quae bonos
ſuccos vltra modum e corpore eli-

minat, diſponere, nec non

B J
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7) Vegetabilibus, pro mole ſua ex

gnam materiam nutrientem ir-
eſſe, conrendi. poteſt, ita vt, ad
vires perſecte reſtaurandas, nimi

quantitate, nonniſi vehementioſ
corporis motione, quam non quaè
uis ſerre poteſt vitae conditio, ſul-
igenda, lumi debeant, vnde varit
mala oriri poſſint.

De vtraque obiectionæ nihil amplius aũ-
do, ſiquidem iudico, eas firmis argœ
mentis plane reſutari non poſſe.

5. xVIII.Vegetobilium proeſtantiua

His ita peractis, pergamus ad argr
menta in medium proferenda, quibus
diaetae vegetabilis praeſtantia nititur.

ID Diaeta vegetabilis ſuuaiſſimos et
ſimul ſaluberrimos cibos hominibus prae-
bet, inter quos yoma primum procul du-
bio locum tenent. Quum ſubtiliſſimos
ac percolatiſſimos contineant vegetabili-
um ſuccos, non ſolum gratiſimo gau-
dent ſapore, verum etiam blandiſſimum
et ſimul leniſimum pracbent alimentum

Pulpa
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Pulpa eorum ex acido, (omnibus qui-
dem vegetabilibus communi, in quacun-

que tamen ſpecie diuerſo,,) partibus
mucilaginoſis inuoluto, conſtat. Quo
maior eſt mucilaginis cum ſacharacea
parte ad acidum ratio, eo dulciora ſunt
POma atque ad concoquendnm aptiora.
Omnia, quae edimus vegetabilia, a ſano
homine, et quia facilius diſſoluuntur,
ipſa in vniuerſum ſpectata, carne melius
digeri; contendere auſim. Deniquæe mul-
tos morbos tollere, et imminentes auer-
tere poſſunt cibi vegetabiles; ita, vt
experientia edòcti ſciamus, maturis po-
mis comedendis febrium bilioſarum et
putridarum vehementiam imminui;
quamquam ill. 5viDn TT1 praedis-
ponentem ad illas cauſſ=am, poma eſſe

opinatur, quod quidem de immaturo-
rum duntaxat vſu valere poſſe videtur,
quippe quae ad diarrhoeam atque dyſen-

teriam generendam multum omnino fa-
ciunt.

æ Vid. Cel. 6 ME L  Einleit. in die all-
gem. Chemie, Guttugen 1789. T. I. ꝑ.
226 ſqq.

Magna
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Magna de acidi vegetabilis natura intet

Chemicos lis fuit, et hucusque obtinet-
Alii, quodcunque vegetabile peeuliare
acidum habere, alii iique plurimi omnis
vegetabilium acida ex aceti acido orig-
nem trahere, putant. Hoc praeſertin
Cl. WES TRVM B. contendit, (Vid
Patris Neue Entdetungen in der Chemit
P.X. P. 83. ſqq. B. 2. p. 22I. et 35"
nec non in illius hl. Phyſ. chom. Abhani-
aus dem Chem. Iournal. Lipſh. 1786-
P 41. et 152. Eiusd. il. Abhondl. B. I-
P- I.) cuius ſententia eo probabilis enadit
quod omnia vegetabilia, vel per ſe in
fermentationem abenntia, vel acido n-
tri tractata, acetum praebeant. Cel
H E RM BS TAEDT ex acido tarta
omnia vegetabilium acida, originem tr-
here aſſerit (N. Entd. VIIII ꝑ. 18 et 28)
Nonnulli ad acidum ſachari omnia eius-
modi acida reducunt; (vtrumque verò
acidum ad acetum notĩs artificiis redu-
ci poteſt,) alil denique omnium vegetæ-
bilium acidorum baſin, acidum phoſpho-
ri inuenerunt.  Omnino vero acida
omnium Vegetabilium, in ſumma licet
mutua ſimilitudine, peculiaribus tamen
virtutibus admodum inuicem diſferunt,
cuius rei cauſſam plures Chemici in ma-
jori minoriue phlogiſti copia quàerunt.
id. Chem. Annal. 1786. II. ꝑ. 133. e
D. GE. AD AM. RICHT E R Lehivbuch
der Chemie, Halle 179I. 8. 5. 488.)

De
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De tota hacce doctrina, quae ad di-

iudicandam vegetabilium conditionem
eorumque in corpus effectum recte eru-
endum, multum omnino confert, Vid.

Chem. Aunal. 1784. II, ꝑ. 89.
v5 30. THOM. GVIDETTI Abhandl. iib.

die gall. Fieber und den gall. Seitenſtich,
a. d. Latein. iberſ. v. TA 0 R HEei-
delb. 37790. 8.

5. XVIIII.
Continuatio.

2) Vegetabilia et praeſertim poma
tanguinem/ ſluidiorem purioremque red-
dunt; quaedam eorum vaſa adſtringunt
3tque roborant, ideoque putredini opti-
me reſiſtuntt. Haec etiam cauſſa eſſe
videtur, cur calidiores potiſſimum terrae
tegiones praeſtantiſſimis vegetabilibus
acidulis atque reſrigerantibus abundent.
Praeterea reſoluentibus* antiſcorbuti-
tis, caeterisque viribus medicatis æ
8audent. Cuicunque plantae parti vires
uodammodo propriae videntur; ita vt
ſere ſemper vegetabilium eſculentorum
folia acida, radices fere et fructus dulci
Indole ſint, quamquam et contraria ex-

empla



empla in medium proſerri poſſe, diſiter
non auſim.

Ex his patet, ex regno vegetabili noſ
ſolum praeſtantiſſima alimenta, veruò
etiam ſaluberrima medicamina repe
poſſe, variis corporis incommodis, muſ
tisque morbis opponenda.

 Vid. b. m. IAC. REINB. SPIEL MAN
Diſſ. de prinupio ſolno, Argentor. 174%

5. XXXI; in ?uIL. LVDOV. WIT”vER Deiet'u Diſſertat. Argentoratei
Noriub. 1777. Tom. VIIII. p: 49:

æ Praeſtantiſſimis antiſcorbuticis viribu
gaudet totus ſere tetradyrnamiae ordo

æ B. IO. ERN. HEBENSTREIT ſt
cormine de homine ſuno et cegroto, Ligh

1753. 86. I7. cleganter dicit:
Nec tantum quoũ alit, mittit vegt

tabile regnum,
Sed medicata ſimul deſcendit ad ili*

virtus.

I. DE DIAETA ANIMALI
5. XX.

avl Quo magis vero vtramque diaetaè
I

i

Aſpeciem comparare poſſimus, et de di-

I
aeta animali nonnulla praeferenda vi-

dentur. Diaetà
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Diaeta animalis probe in duas partes

diſpeſci poteſt. Prima, diaeta animalis
ſenſu ſiriũtiori ſic dicta, partes anima-
lium ſolidas complecticur; ad olterum

vero diaetam animalem ſenſu latiori,
ſluidae partes, Iac quoque et oua perti-

nent.
Antequam vero pro inſtiruti ratione,

ea, quae diaetae animali olſunt, proſe-
rimus, de carne et lacte ſcorſm non-
nulla obſeruare liceãat.

5. XXI.De carue
Carnis, quae pors eſt animalium mu-

Ieuloſa dinerſa natura, virium nutrien-
tium, et facilioris difſiciliorisue dige-
ſtionis ratione habita, a multis rebus,
V, c. climate, in quo animalia viuunt,
torporis magnitudine, alimentis vitae-
Que ratione pendet. Quod quidem ar-
S8umentum ſcrutantibus et in intimam
rerum naturam inquirentibus, largam
Praebet materiam; quam quum peni-
tius exhaurire non auſim, de tota hac
Ie, in vniuerſum conſiderata, pauca haec

annotaſſe ſuſfecerit.

n
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1) Zona, quam vocant temperatò

animalibus eſculentis longe magis abur
dat, quam torrida et ſrigida.

2) Quo maiora ſunt animalia, eo v-

lius praebent alimentum; quia, quo m*
ius eſt corpus animale, eo durior ac te
nacior caro euadere, adeoque parte ſuà
ſolubili, i. e. gelatina carere, ſolet.

3) Caro ferarum carni animaliun
domeſticorum atque ſaginatorum prae-
ferenda eſt, quia haec facilius digerituſ
quod ex diuerſa animalium viuendi ræ
tione commode explicari poſſe videtuſ:
Etenim quum crebrius vehementiusque
corpus commoueant, fieri ne:uit, quin

pabulum melius concoquant. Praeter-
ea pabulum ipſum ſimplicius atque te-

nuius eſt pabulo animalium domeſtico-
rum, et praeſertim eorum, quae ſag-
nantur; quippe quibus tanta ſagina
copia ohiici ſolet, quantam modo ingur-
gitare poſſunt. Sic nutritio eorum nop
aequaliter procedit, ſed pinguia ſolum
euadunt; adeps hinc oriunda, dum ſub-
acta praecipuam lymphae partem ſup-

peditat
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editat conſtituitque,
trit, difficillime vero

5. XXII.D  l a ct
Lac plurimum idque

um praebere alimentum

tutiunt; quum hoc ex p
ituentibus, eiusdemque
lo analogia, nec non
tat, quod nullus cibus,
 lac conuerſus, alere
lidem lactis ſubſtantia in
tmari, et ſolum per ad
 corporis inquilinos,
hittere videtur; ſactis ve
im cum M. S. circnlis,
ũmilatur; pars vero ein
ito colore, adquiſitaque m

in fibram Gaubianam
himalium varietate, var
àtura eſſe ſolet, id quod
Oriue cremoris, partis
lie fixi quantitate ſatis
tt incommoda ex praeſta
mento oriunda, minor

C
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quae reliqui cibi bene nutrientes
pori creare ſolent; attamen eximiũſ
quam inuoluit, acris fixi copiam, flav
excitare, ideoque ventriculum ac ĩt
ſtina diſtendere, ſicque ſanguinemV
hementius caput verſus propellere,
bitari nequit. Plerisque hominit*
abdominis debilitate acidoque in V
mis viis, laborantibus, lac concoctu
difficillimum Caeterum vero, qu
facillime in chylum abiens, largius
matur neceſſe ſit, polychymiae, quipſ

quae quamplurimis morbis cauſſa V
caſionalis eſt, anſam praebere poteſi-

 Vid. a) I. BERGIVS Verſuciu v
der Fraummilch; Schwed. Abhandl li

XXXIIII. p. 40 ſqq.
b) FL. IAC. VOLTELEN de latt è

mano, eiusque cum a ſinino et ouillo c

paratione, Lipſ 1779. S.

PARMENTI ER Ot PEYEVR
analyſe du lait, Journ. de Phyſique ſ

/l

ROZ 1ER Tom. XXXVIL ꝑ. 3861. LAnales de Chim. T. VI. p. 1562) v

Braunſchw. Maga. I. 1791. St. 39.

5. Xxſ
4ã
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5. XXIIIObieẽtionum contra.diaetam animalem refutatio.

Age iam refutemus, quae contra di-
ietam animalem proferri poſſint obiec-
iones.

I Sola diaeta animali primi homi-
nes vti potniſſe, forſan quis ne-
get, ſiquidem ignis vſu inſtrumen-
tisque, quibus animalia occidere,
occiſaque diſſecare potuiſſent, pla-
ne carentes, cibos inde parare ne-

ſciuiſſent.
ed tota haec obięctio euaneſcit, dum-

nodo memineris, iam Tubalcainum in-
lrumenta, ignis ope e ferro fabricaſſe.
Alia quoque argumenta ſuadent, iam
0imos homines diaetam animalem ha-

Quo et hoc accedit, quod ipſam carnem

C2 ſummo
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ũ ſummo numini ſacrificandi iam
Ii

ter primos homines mos obtinuit. Ipſi

diuturno cihorum animalium vſu edoſ'

lll mox experti eſſe videntur, quaenam ſiii nobiliores animalium partes, quipi

ll

i

quas ſolas Deo ofſerre ſolebant. S
n et diaeta animali, ſenſu latiori ſum*

lL primos homines vſos eſſe dubio careb

quum lac praeſtantiſſimum eſſet eor
ll alimentum.

 Quid vero, ſi forſan primi homines prit

82 Vid. Geneſ Cap VIIII n

ter lac, etiam carnem crudam comedi ſſenb

l noonne et tum, vel ignis Vſu expertes, di**ta animali vſi eſſe, diei poſſint?

I E i  V. 38. Alles vi lE ſich reget und lebet ſey eure Speiſe
l Diis offerri ſolitis originem traxiſſe, plet*

i

que contendunt. Vid. LVDOV. N onyI
Diataticon, J de re cibaria, Lib. IV. Edit. Il
Antwerpiae, 1642. 4. Lib., lI. Cap. I.

2) Nec omnia animalia, nec omnes

eorum partes comedi poſſunt. Iden
igitur, quod ſupra 6. XVII. 2.)
de vegetabilibus praedicauimus

et ad animalia ſi sf 1commo e tran erpoſſe videtur. Etenim in quocur-

il que
l

l
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que clmate maior vegetabilium
quam animalium eſculentorum nu-
merus eſt.

Quantitatis ſelummodo cihorum ratione
habita, diacta animalis vegetabili neu-
iquam poſtponenda eſt; qunm paucae
duntaxat animalium eſculentorum ſpe-
ies multa vegetabilium genera, alimen-
ti inde trahendi quantitate aequert.

5 XXIIII.
Coutinuatio.

3) Cibi animales propter magnam
partium terrearum in iis contenta-
rum copiam, ſanguinem incraſſant,
cruditates eſficiunt, ſuccos prae-
bent tènaces, ſanguinem ad dia-
theſin inflammatoriam ſ. phlogiſti-
cam diſponunt, denique corpus ad
putredinem ꝗuam maxime procliue

reddunt.
l diaetam ſenſu ſtrictiori animalem in-
elligimus, haec obiectio aliquam. prae

fert veri ſpeciem, quae tantum non
‘enitus euaneſcit, ſj lac, oua ac gelati-
am ex animalium cartilaginibus para-

C 3 tam,
-h.

n55rs; -sux44
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dem ſanguini atque lymphae conciliaò
conſiſtentiam, vnde ad diatheſin phlogiſt-
cam proſluit diſpoſitio, quae tamen ipſ

perfeſtae ſanitati pròopria eſſe videtul

ll quum in hominibus robuſtiſſimis, v.n ruricolis ſoleat obtineree Deinde licetA
u maxima noſtrae aetatis medicorum parè

li
I

ll ſ conſentiat, perpetuum animalium cibL]

rum vſum corpus ad putredinem reddert
procliue; nihilo tamen minus exper?

l
entia contrarium probare videtur. Co
ſtat enim inter omnes illud notatu dr
gniſimum co oxII exemplum, qui iſ
itinere ſuo, carne ſolum canis recens
mactati, ſcorbuto (morbo, ex ſummi

do)
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do) mederi poterat. Ill.  Ra #2 æ
quoque contendit, experientiam doce-
re, homines, diaetae animali addictos,
febribus putridis minus eſſe obnoxios,

quam qui ſolis vegetabilibus veſcuntur.
Praeterea etiam exinde pro tuenda hac
lententia argumentum repeti poteſt,

quod homines vel ipſa carne putrida,
ſalua valetudine veſci poſſint. æ

a Treatiſe on the digeſtion of food, by

G. P O RDY CE, London 179I. 8.
æ Bene NONNIVS L. e. Nec illud

admittendum, concoctu carnes eſſe
difficiliores et cruditates inducere, ſt mo-

dus adhibeatur. Nihil enim adeo ſalu-
bre in tota viftus rotionæ, quin nimia
ſua copia, vel praepoſtere vſu, crudita-
tes non poſſit inducere.

Bæ æ uALLER I. c. ꝑ. 302 ſqq.

tnæ  0. PETR. F RAN K Oratio academ.,
de virtutibus corporum, Medicis aequio-
ri modo determinandis; in Deleftu opu-

ſculorum medicorum anteliuc in Germa-
niae diuerſis academiis editorum, Tom.
vIII Tidini 1789 8l  v

4 Vid. Ill. GE. CHR. WEDEE IND 4e
morhorum primarum viarum vera noti-
tial et curatione, Norimb. I79I.; n in-
troitu.

C 4 5. XxV.
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5. XXV.

Li Continuatio.
4) Optimus, quo caro bonum ac ſo-

ſ

lubre alimentum praebere poſſe vi-
i

Il

nimirum

l comederetur, inter nos nonvſitatusnec naturae noſtrae ſatis adcon-
modatus eſt. Etenim per quales
cunque parationes (coctionem, fri-

xationem, aſſationem) principiun
carnis nutriens, lympha coagulab*

l lis, vel maxima ex parte elimin*tur, vel prorſus in coagulum abiti
quod vero quum ventriculo ndè
que toti corpori noceat, varia ca*
nis paratio ſanitati infenſa videtuſ

Carnem crudam magis omnino eonduc?

i

re,? et quamuis eius parationem viſ

l

nutrientem imminuere, lubens concedò
attamen per coctionem ea, quae fuprb
enumerauimus detrimenta, vel omninè

I- non, vel aliquo ſaltem modo locum h*
r æ bent. Sed et ipſum coagulum leuiV
aQ ul

i i ill. ęEVr Br non ita obeſt, quam vulgo putatu
l

a 1n
quum ſecundum recentiorum qu

I

r E LERI* opinionem, eiusmodi coag'

rl mĩ
l
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lum ad digeſtionem perficiendam requi-

ratur; quam quidem opinionem, certis
experimentis. hucusque non ſtabilitam,
licet defendere nolim, attamen nec pror-
Ius negare auſim.

Nonnullos populos, v. æ Tartaros no
ma-dicos, carne cruda veſci, quis, quueſo

ingnoret?
u D. GEHLER Progr. de connypbio laſir

cum acido dulcibus, ſanitati neutiquam
infenſo. Lipſ. 179I.

Animalis quoque diaeta, praeſtantiſſima

Iraebet alimenta, quod praeſertim loc
XX.) et oun probant, quorum albu-

men maxima ſimilitudine cum Iympha
animali gaudet, et quae ipſi lacti pro-
Pterea praeferenda ſunt, quia in mino-
t maſſa maiorem partium nutrientium
topiam continent.,

LIIL DIAETA MIXTA.

5. XXVI.inetae mixtae prae ſingulis eiusdem ſpeciebus

virtutes.
ITam quum vtraque diaetae ſpecies, ſi-

Rillatim ſumta maximis virtutibus gau-

z C5 deat,



 42
deat, paribusque vero (quod ꝗ. XI et
XXI. probare ſtuduimus) vitiis laboret
ita vt alterutram eligenti aeque magnae
obſtent difficultates, rei natura ad hasce
nos adducit quaeſtiones:

1D Nonne mixta diaeta ſingulis eius
dem ſpeciebus praeferenca eſt?2) Nonne, dũaeta animali et vegetabil

inuicem iunctis, omnes vtriusque diaeta?
virtutes adaugeri, vitiaque imminui vè

penitus tolli poſſunt?Attendamus ad has quaeſtiones probt

diiudicandas decidendasque ad argr
menta haec:1) Nihil homini magis placet, nihi'
que eius naturae magis quaſi inſitum eſ:

quam voriationis in omnibus rebu
deſiderium, quod ficuti de omnibus re
bus humanis, ita et de victu quam ma*

me valet. Quum vero vtriusque dia?
tae ſpeciei combinatio illi deſiderio, aub
vt ita dicam, naturae legi ſatisfaciat, iaſ
ob id ipſum diaeta mixta hominibi
potiſſimum congrua eſſe videtur. Ilu
vero variationis deſiderium neutiquaſ

al
naturae humanaè vitium eſt, ſed a D

jpſ
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atque ſaluberrimi. Hac coniunctione
particulae, quue noxam nocere poſ-
ſint, prorſus eliminantur, aut ſaltem
minus noxiae redduntur, et concoctu
longe ſaciliores. Ita v. c. ſrequens car-
nis vſus ad putredinem corpus procliue
reddit, quod admixto acido vegetabili
niſi penitus tollitur, ita tamen diminui-
tur, vt magnum inde corpori detrimen-
tum oriri nequeat. Eodem modo
tenaces ſucci animales per vegetabilia
ſoluuntur, vti ex altera parte nimia ve-
getabilium aciditas, per Iympham animæ
lem inuoluitur, ideoque multo minus
noxia redditur.

HALLER I. ꝗ. 217.
"ALLER I. c. p. 27I.

xæ GENES. cap. IX. 3.
wrrẽ HALLER L C. p. 308.

Dicit b. HEBENS TREIT I. c.
Non tamen hoc ſatis eſt, animali viuert

victu.
His (ſcil. vegetabilibus) opus eſt, vegeto

fruituros corpore, veſci
Terrigenosque cibos animalibus addere

menſis.Gratus illis ineſt acor, eſt dulcedo ſalu-
br is,

Im-
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Impediens ſola ſatiatum carne, malignos,
Veatricslum ſuecos in viſcera ſundere

pęſſe.Nam caro ſola putret, ncæ ſola carne
volemus;Pinguis, iners ſanguis, ranceſæcns, ſoe-

tida lymphn.Ni vittus animante ſutos vezetablle re-

gnumMiſceret ſuceis acidis, ex carũe ven ret.

5. XXVII.Haee qualiacunque argumenta ad
Probandam noſtram ſententiam, diae-
tam mixtam cum vegetabili tum anima-
Ipraeferendam eſſe, ſuſſicere nobis qui-
lem videntur. Caeterum ea, magis
txplorata; pluribusque neceſſariis expe-
limentis ſuffulta, ſi Deo ita viſum fuerit

LI poſterum in lucem edere, animus
t

5. XxVIIIQuamquam illa de praeſtantia mix-
 diaetae argumenta, in vniuẽrſum
aleant, vt attamen in illorum applica

Ljlone ad clima actatem viuendique ra-
onem reſpiciatur, neceſſſe eſt.

D Clima.

Eil
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a) Clima.
1) Zonae torridae incolis, quiſi

pe qui habitu ſunt corporis laxiſſim
humorum reſolutioni atque putredi
facillime anſam praebente, diaeta vegel?

lESE bilis omnino praeferenda eſt, quaſ
nm ipſe Deus eſt cauſſis ſupra allatis, jisV

l] conſtituifſe videtur. Regionem verpolarem inhabitantibus diaetam ænin*
l lem potiſſimum conuenite, ex argumer

 n- tis contrariis ſacillime concludi poteſt-Adde diaetam animalem ſanguineſ
largiri calidiorem, et adipis accumu*

ſE

I

tioni fauere, quibus ſrigoris riger facilit
ſuperatur..? Mediae 7onae incolis dia*
ta mixta eſt ſaluberrima.

Y nALLER I. C. p. 306. MEINERS i

c. P 559-
 MEINERS I. e. ꝑ. 360.

b) Aetas.
2) Inſantibus diaeta ex maiori V

getabilium, et minori parte animaliuſ
ciborum compoſita, maxime, ſi quid ſe?
tio, congrua eſt, auoniam hi conco?&
diſſiciliores ſunt, illi vero non ſuſſ
ciens nec ſatis ſolidum, quod ad incr*

mentuſ
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mentum corporis neceſſario requiritur,
Praebent alimentum.

3) Mediae potiſimum aetatis homi-
nibus diaeta mixra conuenit.
34) Senibus, diaeta, maxima ex par-

te animalis, ſuadenda eſt, quoniam eo-
'um humores ad aciditatem quam ma-
Xime procliues ſunt, et vi carent, vege-
tabilia penitus in naturam animalem

l

conuertendi.

Viuendi modus.
Viuendi ratio diaetetico ſenſu, in la-

borio ſam et ſedenturiom diuidi poſſe: vi-
detur.

5) Homines, vitam degentes la-
borioſam, quales ſunt nonnulli opiſices

atque agricolae, diaetam vegetabilem
terre quidem poſſunt; aſt mixta illis
magis conducit. Etenim quum ad vi-
es. quae per vehementem muſculorum
actionem amiſſae erant, reparandas ſo-
ldiſimis egeant alimentis, et ſolidiores

tegni animalis cibi talia praebeant, ſe-
Quitur, cum animali mixtam diaetam
tiusmodi hominibus quam maxime con-
ducere.

D 2 5) De
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Ex hominibus vitae ſedentariæ

addictis, ſolum eruditorum habebimus
rationem. Neminſ maiori, et vt ita ĩ
cam, magis anxia diaetae cura opus el
quam eruditis, qui perpetuis nbruti I
boribus, corpus non ſatis mouent, eoq
et ſimul perpetua abdominis pre ſſion
inteſtina, in quibus ſic iuſtus prohibetſ
ſanguinis circulus, quam maxime deb*
litant. His animalis potiſimum diaeta
demque arctis ſinibus circumſcriptu convt
nit; quia eorum humores ad concipieV
dam aciditatem quam maxime proclin?
ſunt?- Verum enim vero et inter
bos animales cautus inſtituendus del
tus, quum nonnulli eorum, vt ſupra à&
notauimus, digeſtu ſint diſſicillimi.
Veſcatur igitur erudjtus carne vitulioh
gallinacea et columbina; lacte multĩ&
que ouis. Ciborum vegetabilium vſ*
ergo erudito haud prorſus diſſuadend*
ſed probe reſtringendus eſt, ita vtſ
eiusmoãi mixta diaeta cibi animalt
duas partes, vegetabiles vero vnam Iſ
lum conſtituantt. Denique praeſtat
tiſſimam illam diaetetices regulam or

ſeruet:
li
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Vt recte valeas, nterdum ruſtiers eſo.

HE BENSTREEIT.
quae de diaeta ouoque toto verbi am-
bitu valere poteſ.

 Haec acidi generatio, max imum erudito-

rum incommodum, eo explicari poteſt,
vuod acidum in quihuscnngue cibis (ouis
forſan ſolis exceptis) eontentum, cum
ſuccis inguilinis non ſatis miſceri, nec ab
iis inuolũi poſit. Tali modo colligitur,
acidum in primis viis, quo fit, vt uuni eũbi
fumti, por modum fermentatiuae aſſimi-
lationis eandem indolem, induant. Ori-

 untur itaque cruditates, obſtructiones
viſcerum, varia acrimonia irritans, quae
magnum inſequi ſolet morbornm agmen.

Vtrum hoc in primis viis obtinens aci-
dum, modo vegetabilis naturac ſit, aut
ex ſuperabundante acido phoſphori con-
ſtet, diiudicare non auſim, quamouam
poſteriorem opinionem magis mihi arri-
dere diſſiteri nolim.

 A. D. TISS OT nber die Geſundheit der
ZQ eleliten, o. d. Franæ. iberſ. Wien ſ 770.

8. 6 ꝑ. 12I.
l

xxvIIPrimae opuſculi noſtri parti ſinem
Impoſituri, ne praetermittamus, quod
àd eam quam tractauimus doctrinam, ali-

D3 quid
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quiũ facere poſſit, adhuc examinemus
paullo curatius, num illud inter cibos
vegetabiles et animales (i. e. inter partes

vtriusque corporis organici conſtituer
tes) diſcrimen adeo magnum ſit, quan
primo intuitu videtur. Propriae et emi
nentes vegetabilium partes ſunt: acidum
plus minus euolutum, mucilago, niaterià
ſacharacea, reſina, gelatina vegetabilis eſ
oleum. Partes vero animales ſeſe di-
ſtinguunt albumine, glutine fibram an
malem conſtituente, et vera gelatina, is
quibus omnibus partes proximae ſalis
alcalini volatilis latent?. At enim ve-

I

ſiE.

l

t

l

ll il turam facillime induit t7. æ Vid.

ro adeſt quoque in animalibus viuis aci-
Etũdum liberum, quod in vrina et ſudore*

j m cernitur, ne dicam, acidum ſachari ex
l omnibus fere partibus animalibus*

l extricari poſſe. Gelatina vegetabilis nonl diſfert ab albumine, niſi acidi admixtione:
ita, vt illa in hoc, et hoc in illam verti
poſſit æ2In vegetahilibus quoque
latet materia vera albuminoſa parsi m glutinoſa in ſeminibus cerealibus et

2m

 u licet reſinam veram in iis non inuenias,i n
I

 ux adeſt tamen copioſa materia extractiua,
l

h vegetabili analoga, quae vero reſinae na-in



51
 Vid. ?PovVR C ROY Hondb. dev Natur-

geſch. u. Chum. B. IV. ꝑ. 470 ſuę.
E 3ER THOLET in Journ. de Phyſ. Tom.

XXVIII. Pars IL. p. 275.
æu ſ 52EæT H OL. in Mem. de PæI. 7770. et

chem. Annal. J. 1786. B. 2. 539.
æææ OVRCROV inAnm. de Chim. T. III.

p 261.
FOVRCROY I. C.

P ESSELMATER I. c. F OVRC ROY
Annal. L. c. ꝑ. 253.

++ſ rov”RCROY ibid. T. VI. ꝓ. IæO.

T H E S E S.

I.Diactetices ſudiumtt
an um non omnibusMedicinae doctrinis praeferendum eſſe vi-

detur.

II.Bene inſtitutum diaetae regimen omnium
medicamentorum vſu praeſtantius eſſe, ar-
hitror.

n
Balnea frigida ſanis hominibus calidis mo-

gis conducere, contendo.

1I.

ini ſano magis conuenire, opinor.

V.
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vV.Motum lenem diuque eontinuatum vehe- ũ

mentiori corporis exercitatic ni, eodem, quam
ille. tempotis ſpatio abſolutae, eſſe praeſe

trend. m cenſeo. i n
VI. i llEYApertis ſene ſiris, dormiant qui ſanitati bo

ne conſulere volunt.

Vl

4

VII.
l lli Modicum potus ex ſubis Coſſeae arabica*

l
Nili Linn. cocti vſum, ſæano humini nocere, neg-lll

VIII.Somnus pomẽiidisnus haud plane ſper
nendus eſi.

-2 ViiI.nr i Ventriculi cibos concoquendi vim, noſ

in ſolaentibus potius ſucei gaſſrici virihus
m ram in fibratum muſcularium ectione, qua*

eſſc quaerendam, arbiuor.

a l X. il

tu à noxa, non aminim:orum vaſculorum obſtr-Li Ciborum pertibus terreis abundantiu
æ

L

ſ

ĩ

lE ctione ab illis producta pendet.XITerra anirQalio ſimnenſiſ
Fl 4/cænf2a-:13 a£2A æn 2r  -r-518 Ihaerèbat; ſed nouae ſolum mutatæeque aſſii-

nitatis productum eſt.
Cibi pingues ſanis hominibus optimuntXIi.
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