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€inleitung,

Sn Feinem Stiide Fann man wohl die Pros
greflen der Vernunft und Kultur in unfern Tas=
gen auffallender wabrnehmen, al8 in der Bes
pandlung der Kinder; und ein Jeitrauny
pon etwa wanzig Sabren hat hier (Dank fey
pen unfterblichen Manuern, die den erfien An=
fiofi gaben!) eine Revolution bewirkt, die um
fo erftaunenswidiger, -aber andh glorreider
ift, je mebr fie dbas Werk der VWernunft und
beffern Crfenntnif war, und je mehr Borurs
theil, Uberglauben, und woblhergebrachte Ge=
wobuheit jeder BVerbefferung den Weg in die
Kinderftuben erfdywereten,  Man hat fich der
A



2 Einleitung.

Drrtwr-ywieder “gewiHere;vow ver-mman- fich fo
fcf)rcqf'lid) entfernt hatte, und man ift nun tber=
eugt, daf, um aus Kindern gefunde und brauch=
bare Menfdhen 3u bilden, Ber eingige Weg fey,
fie frithzeitig mit den Clementen und Cinfliiffen
befannt ju madjen , in denen fie einft leben
follen, allen 3wy * ﬁﬁxrﬁclév, und alled,
was ju fhnelle NReifung bewirfen fonnte, 3u
verneiden - ben eyt widht anf Koffen ves Kbdr=
pers auszubildew ) uand mit einem Worte die
foldhgevevtannten Rechte der Natur umd
vevafindbheit yu refpeftiven, — Wondiefem
Punfte muf unfireitig die phyfijdhe Reftauras
tiow ber; Menfchheit audgehen ; deven Bebirfs
uif jich it jedeny Tagefichtbarer zeigte; uud
mit: Gewifheit Fannman fidh nach und ecine
Generation verfprechen,, die an Krafe und phHy=
fijchety Mohljeyn Getrichtliche BVorzhige haben,
und in ‘weldyer Gicht, Hypochondrie, Nervens
fhwadye, Krampfe, und fenes gange Heer von
Sywadlichfeiren weit feltuer feyn wird, das
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ung vorgliglich durch die uns leider ju Theil ge=
wordene 3artliche und {dhwachende Crsiehung
eigen geworden ift.

&o unliugbar diefe Fovtichritte find, o ifE
ed doch fehr uatirlich, daf man noch nicht bis
sur Vollfommenbheit darin gefommen iff. Die
Soeen find nod) ju neu, die Worurtheile des
grofen Haunfend noch ju machtig, al8 daf man
fchon allgemeine und praftifhe Ausibung dies
fer verbefferten Crsiehungdart erwarten ol fe,
— Yber felbft bey denen, die verninftig genug
find, ifre Worgirge ju erfennen, und voll gus
ten Willensd fie anguwenden, evifiiven nody ge=
wiffe Frethiamer und Lhden in der Be-=
handlung, die den nadtheiligfien Cinfluf
Haben, und um fo gefabrlicher find, bda fie ge=
wdhnlich gar nicht dafiie evFanunt , uud gang
fiberfehen werden,  Auf einige derfelben aufs
merffam gu machen, und u jeigen, wie man
fie vermeidben Fdnne, ift meine gegenwartige
Abficht.
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F Einleitung.

Ciner der widtigfien und” unerfanutefren
Sehler ift der, taf man zwar vieled von der
newern verbefferten Criichung der Kinder ans
nimmt, aber in mandyen Stiiclen aud Unwiifens
Beit oder mifeerftandencr 3hrtlich¥eit dem alten
Syfteme nodh treu bleibt; woraud denn cine
Ungleichheit und Didharmonie in den verjchice
venen Punften der Behandlung entfieht , die
nicht anders ald {ehr nachtheilig fir das Kind
feyn fann, o 5. C. trigt man Fein Bedenten,
oas Kind den gangen Tag mit blofem Kopf und
Vruft und in der leichteffen Kleidung der raufes
fen Ruft audzufessen ; und dennod), wenn dey
Abend Formmet, wird eé in die warmften Fedey=
Betten eingepadt, und 10 bis 12 Stunden in
ber Deiffefien Stube eingefchloffenn: oder man
Iagt, in der vollen Ueberjeugung, dadurdh als
aubirten, fleifig in ¥altem Wafier baden, aufe
ferbem aber dem Kinde feine Pelymiike, warne
Kleiver und diden Striumpfe forttragen, Sols
éher Kontrafte giebtd in der jefigen Krife une
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sdblige, und fie haben die HbchfF unangenchime
golge, einmal, daf dbad Gute, wad der abs
hartende fiavfende Cindiudd Dbewirkt Dhatte,
durdy den entgegen gefefsten wieder aufgehoben
wird, und dann, was nodh {hlimmer iff, dag
jener fogar gefahulich und fdhadlich werden Fann,
teil die Natur immer gehindert wird, fich baran
3u gewdhnen.  Man glaubt nidht, wic viel
darauf anfommt, Dbey der erften Crsiehung,
Qwenn ich fo fagen darf) fn Cinem Tone ju
bleiben, und bie Natut nid)t, wie {o hanfig -
gefchieht, onrd) eine ewige MMijchung von ente
gegen gefesten Cindriicen, von Wergartelung
und Abhdrtung, irre su machen. Suverlaffig
wird eine fo behaudelte Natur nie cinen fejien,
Beftimmten Ton annehmen,

Aber den auffalfendften Kontvaft, und
einen Hauptgrund mannigfaltiger ilebel, glaube
ich in dem Migoverhaltniffe gefunden ju Haben,
das gewdhnlidy gwifchen der BVehandlung der
Kinder im evften Halben oder gangen Jahre unk
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der nachfolgenden herefcht. Unfere Ergichungs:
verbefferungen betreffen groftentheild nur die
{patern Sa[wcy; in die erfle Lebendperiode, in
Dag NReich der Ammen und Kinderweiber, find
fic nod) lange nicht genug eingedrungen, und
vielleicht haben auch felbft unfere Reformatoren
dicfen Seitpuntt nody nichr gehdrig behersige.
Genug,; bier haben noch) BVorurtheil und Affens
licbe frened Spiel, und ed entfteht dDadbuvch eine
bedentliche Licke in der Crgiehung, die dann
immer einen Sprung ndthig madyt — ein wah=
rver Salto mortale, wenn die Entfernung der
beyden Crtremen zu grof iff. — Unftatt daf
man gleich) vom Anfang au den: Sufchnitt ju
einer hartern uud naturgemafern Crgichung
machen follte, gefchicht es haufig, fa ed iff
per gewdhnlichite Fall, daf man die Kinder
das erfte Jabr hindurch recht warm und 3hres
lich bale, ibre Fajern anfs auferfie erfhlafft,
und gegen jeden Cindrud empfindlich madt,
“umd nui, {obald es zu laufen ober mehr in
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Sonfideration su fommen anflngt; “gang plogs

Yich: Den, Uehergang -ans - diefer Sinderfubenbify
tung.in eiw moberned: Faltes ambdiluftiged Leben

wagt;, - und, wohl gav-einem: foldyen: armen und

verzartelten Gefchdpfe gumuthet . 8 dent Feis

nen Ruffen nachyumadyens o, oo ;

MWas fann hierpon aubers die. Folge feyn,
ald einmal, daf” durch dief einjabirige Treib=
hausdleben (gerade in dem wichtigfien eitpunite
per exfren Entwidelung) Dew Grund gur Sdhwi=
cye, Raetheit und Crfhlaffung: fir das gange
Hunfrige Leben, gelegt wird,, der: durd) njd)ts
gang, wicder, au‘;%:‘,uli\fd)en‘iﬁ, und sweptens,
daf - durch, diefe Verwmbdhnung der nachmalige
Ucbergang 3u cinem -hartern Leben ein hdd)f
gefahrlicher, @chrite wird, - Eine Pflanse, - die
vom-Anfang-an im warmen Gewad)yehanje ge=
sogen wworden ift, wird nie die Kraft und Fe=
fiigFeit erlangen, ald die auf ihrem naturlichen
Woden in freper Luft erwadifene; die geringjte
raube Suft wird- fie welf maden, Und cin

% 4
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Kind, das von feiner Geburt an faft nidht aus
‘Geverbetten und warmer Kleidung herausgefome
men ift,.die freye Luft nur felten genoffen Hat,
und deffen jarte Oberflache Feinen andern Ging
druck als ben. einer beftindigen Wirme Fennt,
follte nun mit cinemiale raube Luft, Falted
Wafjer , leichte BeFleidung, ohne Schaden
ertragen fonnen? — €3 ift daher nichts ges
wohulicher, alé daf in diefer Kataftrophe (die
nody fiberdief mit'bem Jeitpuntte des Jahnensd
sufamnten u treffen pflegt), febr {hlimme Sue
falle, Stets und Sdylagflifie , Brufifieber,
SKolifen und Diarrhden eintreten , bdurd) die
mandhes Kind hingerafft, oder man wenigfiensd
furdytfam  gemadit wird damit fortzufahren
und hievinne liegt der SHauptgrund ded nicht
feltnen Glaubens , daf die hartere Criiehung
unferm Klima fberhaupt, oder wenigfiens dies
fem ©ubjeft insbejondere nicht angemefen fey,

MMan fagt: Die harte Craiehung paft noch
wicht quf 048 gavte erjie Kindsalter; und man
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Hat Recht, wenn man fie in ihrem gangen Unte
fange verficht,  Aber man follte Do) nicht ges

rade dad Gegentheil thun; mawn folite die
Modififationen auffudien, in bdenen fie

aud fir diefed Reitalter anwendbar ju machen
ift; man follte wenigftensd den Kbdrper fdyom

darauf vorbereiten, — Died ift nun freylicy
der Knoten; und e ift allerdingd nidyt leiche,
in der Yusiibung den Punft genau ju befrims
men, wodurd) man eben fo wohl dasd ju viel
alé basd ju wenig vermeiden fann, S will ¢8
perfuchen, einige Jdeen und Mittel, aus VWeys
nunft und Crfahrung gejdhdpft, bhiersn angus
geben.  Man erwarte alfo hier Feine Anleitung
sur phyfifchen Kindergucht hberhaupt, die fdhorn
andere vollftandiger und beffer geliefert haben,
al8 ich fie geben Fdnnte; fondern nur eine Dara
fiellung der beften Behandlungsdart, woburd
man die gewdhnlidhe e pwifden bdee
erfien und nadyfolgenden Eriichung vernteis
bem, und dem Korper {dhon in dew erficn
As
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Sabre die gehorige Richtung und den {dhiclich=
ften Grad von Starfung geben fone,

Die Hauptideen,  die man in diefer Abfidyt
als Grundlage der erften Crzichung annehmen
mufi, und dic jugleich den Plan der BVehand-
fung fdyon enthalten , find folgende. - Man
fuche den {chlaffen Fafern des Kinded die mbglich,
fte Jeftigleit und Kraft su geben, und ihre Reih-
barfeit in gehdrigen Schranfen ju halten, dod)
ohue fie auch durch guweit getriebene Abhrtung
gar unempfindlich oder-fteif ju machen; man
gewdhne fie durd) fuccefiive Gradationen immer

-mehr ap- die Clemente, und {elbft nadtheilige
Einfliffe, in denen fie cinft leben mirffen; man
juche immer Cinen Tpn in der Vehandlungs=
weife ju halten; man entferne alle Hindernifje
der natirlichen CutwicCelung, und unterfiiie
diejelbe , doch- fo, daf fie nicht tbertrichen
Caverdey und porgiglich fudhe man gleich. vom
Anfange an jened pherrlidhe Gleichgewicht der
-Srafre_ und Bewegungen , der Seele und bes
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Qéibcﬁ,ﬂ s gt‘fxlxivéit und zu-erhalfen, in detnr
allein die wahre Gejundheit deé Leibesd uud der

Seele liegt, — Man Faun bcr‘fid)crt feyn, vap

“man purdy eine, diefen Grundfasen angemefjere
poyfijhe Eraiehung , nidit blof bden Korper,

{ondern auch die’Seele bildet, und daf mak
fchon im erfien Fahre dadburch felbfi den Seeleits

organen eine ungemein glictliche Richrung gé;

Ben fann, bdie die nadhhervige moralifche Bils

dung unbefchreiblich ervfeichtert, ja, nach meia

ner Meynung, ein wefentliched Stk derfelber

ift. — Denn wie viele Schiefheiten der Dent=

art und ded moralifchen Gefuhls find im Grunve

nichtd weiter, ald Keantlichfeit und Werftints

mung bder Seelenorgane! und iy bin vdllig

nberzengt, daf ein gefunbder 3uftand der Orga=

nijation und naturgemage BVertheilung und Har=

monie der Krafte der wefentliche Grund von

"der edlen Gabe ift, die man gefunden Meh=
fhenverfiand, bon fens, nennt, nnd die

" cigentlich nichts anders ifi, ald ein gehbriges




12 Einfeitung,
Glcidgericht und harmonifhe Braudybarfeir
Der Seelenfrafte.  Man wirds dem Argte vers
seiben, wenn idy ju bemerfen glaube, daf ausd
eben diejer Urfache Wi, Genieflug , erhikto
Cinbilbungslraft, Schwdarmerey u, i w, in uns
ferer Gieneration weit hanfiger find, ald reinee
natinlicher Siun und vidtige Urtheildiraft,
woenn ich jene glangenden Cigenfhaften der fes
Higen Jeit nidht ald Yusdbrindhe von Kraft, fous
pern ald Dedentlicdhe Symptomen einer franklis
dyen mnd ungleichen Seelenveizbarfeit anfebe,
und wenn idy ju hoffen wage, daf durdy forte
gefesste beffere und naturgemagere Behandlung
oed phyfifchen Menfdhen audy eine geflmdere
Gieiftesftimmung ju erwarten feyn ditrfre,
Man erlaube mir nun, einigen der porzhgs

Tichjten OMittel, wodurd) man dicfe Jdeen {chow

gom AUnfang an in Yuéhbung bringen Faunm,

angugeben.  Gind fie gleid) febr einfach und
iyt unbefaunt, {o habe ich doch leider gefun=
ben, daf fic nod) immer enttoeder gar nid,
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wber boch nicht anf dbie rechte Art und in der
nbthigen BVerbindung angerwendet werben; und
bennodh finbd ed gerade biefe Mittel, von denen
i) vdllig bergengt bin, daf dburd) fie am meia
fien ber.grofie wed’, gefunde, dauerhafte und
braudhbase Wen{chen u bilben, evveicht werden
fann,

Kaltes LWafden,

.gie erfle und wichtigfte Regel ift: Maw
wafdhe alle Morgen dbad Kind vom
Kopf bid zu den Fhfen mit Taltem
Waffer.

€8 ift unglaublidhy, von welder auferors
pentlichen Mivfung diefes einfache Mittel ift.
G3 erhalt Reinlichfeit, hartet unvermerfe bdie
Oberflache ab und madyt fie unempfindlicher,
ftarft dbas gange Nervenfyfiem, gieht fefie Fas:
fern, und legt den erfien Grund 3u einer ges
funben [ebenbigen Saut, deven WVernadhlaffis
gung-eine Nauptquelle der Leiden unjrer 3eirm:
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ifft. - Gewdhulich laffe ich den Anfang fdhon in
der dritten oder vierten Woche madhen, fo daf
man das bid dahin warme Wajchwaffer Fahler,
und immer Eihler nimme, bid man endlich jum
gansTalten Fommt, Sebr bald gerwdhuen fich die,
Sinder daran. -~ Man glanbe nid)t, daf die ge=
ringfie Gefahr dabey fey ; nur bitte ich 3weper=
Tey 3u beobachten: Man wafde fie nicht fo-
gleich, wie fic aud dem Bette fommen, warm
wnd it offner Haut, fondern erff nachdem fie
eine halbe Srunde munter waren und fich abge=
Wbt haben,  Bweptend, man fey gefhwind
Bey dem Kaltwafchen, Dadé (wie ed bepm
Mafchen fehr gewdhnlich iff) langfame unthi=
tige Anfeuchten der Naut halte ich flir {echadlich,
Denn hierbey wird die Naut nicht durch Reiben
sur RNeaftion ermuntert, und hingegen behalt
dad MWaffer Jeir ju verdunfien, wodurch walhre
GrEaltung Dewirft werden Fannj iff man
aber gefchwind , und reibt jugleich die Haut,
daf fie bald troden 1 warm wird, {o erveicht
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an den Nufzen ved Falten Cindbrucd, verbing
vet damit. den grofen LBortheil ded NReibend,
unbd ift dod) jugleich durd) die vermehrte Gegena
wirfung der Haut vor allem Schaden gefichert;
den der Suriictritt der Safte erregen fonnte. —
Bey fehr {hwadhlichen und empfindlithen Kins
dern ift ¢6 nody beffer, dad Falte Wafhen ges
gen Abend vorgunehmen , und fie gleich darauf
ing Vett ju legen. — Glicklidy find die Men=
fthen, .benen man diefe Gewohnleit ded tags
lichen allgemeinen falten Mafchens von Kindleit
auf eigen und wirklich sum Bevtirfuif gemadhe
bat! . Sie befigen. davin eine ber groften
Sduswehren gegen Gidht, Fhffe,: Nervens
{hwadye,  Katarrbe u, i w., cined der fifrle
fen Grhaltungémitrel der Gefundbeit, und fier
werdend gewif denjenigen jeitlebensd verdbanfen,
vie ihnen bdief: heiljame Vediwfuiff aunferlegt
haben, Man Fann denfen, von weldher Kraft
vief Mittel, vom Anfang an gebraudht, {eyn
muf , da idh mehreve Beyfpicle fenne , v




16 Kaltes Wafdhen.

fcbwﬁd)li.d)e und unaufodrlich mit Gidit und
Srdmpfen geplagte Perfonen nodh in fpatern
Hahren dagu ifre Juflud)t nabmen, und feit=
dem von allfen diefen Befhwerben frep find,
und eine Feftigleit und Gefundheit genieffen,
won der fie vorber gar feinen Begriff hattew.
Aber eine Hauptbedingung dabey ift, dag man
Teinen Tag ausdfele, um die Haut nie ausd der Ges
swohnheit Fommen ju laffen.  Selbft Fleine Un=
paglichfeiten diwfen eé nicht verhindern, Nuy
bey favfen Katarvhen , Aué{dhlagen, Diarra
Lden und Fiebern ift e? rathjam , mwarmed Waf=
fer gu nchmen, ober einige Tage es gang ju
unterlafien.

Ghben fo tiditig und unumgdinglich notl=
wenbig sur crften pbhyfifdhen BViloung ift dasd
®efes: Man bade das Kind vom An=
fange an alle Wocdhen einz obder
_3wea)mal.

it irgend cin Mittel, was alle Srforders
wiffe diefes Seitalters u erfiillen, und Gefunds

beit,
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peit, Seftigleit, Harmonie, und fhdne gleidje
formige Gutwictelung der Krafte fowobl ald bey
Lrgane 3u Dewirfen vermag, fo iff ed gewif
biejed, — Lafit uné die Wirfungen deffelben in
biefer erften Periode ded menjdhlichen Lebend etz
was genauer betradhten!  Sie verdienen unfre
grofite Aufmerffamteit, und find bennéd) noch
fo wenig entwidfelt, fo felten aud demr rechten
Gefichtépuntte betradytet,

1. Nichté exhalt Reinigkeit ded Korpers,
picfen Grunbdpfeiler der Giefundbeit, fo volle
fommen, alé dbas Baden. Die ftarfe Aus:
punflung webit andern Yudleerungen, verbuns
ben mit der gewdbulichen Unachtfambeit auf
Werduderung der Wafdye und anvere Kleidungsde
fthde, madhen die Kinder ju den unfauberfien
Gefcbbpfen , und uberziehen ihre Haut mit
cinem {harfen Schmuge, der fidh fehr bald bey
einiger Nachlafiigleit durch einen eigenthiimlis
hen fehr unangenehmen Gerudy verrath, —
Man glaube doch nidht, daf man durch das

B




8 Saltes Wafchen,
gewdhulidye leichre Ueberhinfabren , bas man
Bafchen nennt, diefe bis in die Kauvtporen ges
brungene Unreinigieit wegbringen und diefelbey
rein machen fonne,  Nur Bder {ind dief zu
thun im Ctande, und, wo man fie vernad;
lafiigt, wird jene Unreinig¥eit die Hauptquelle
ber vielen Ausjihlage, Grinde und Raubigleis
en der Naut, die wir wahruehmen, und frecdt
pm Cnde die Safte felbft mir Scharfen an, —
2. DasBaden exfrifcht und belebt pie Hauts
prganifation, die nuy zu leicht bey der gewdhns
fichen Wehandlung jhre MivFfambeit verliert,
and theils todte Schlaffheit, theils frinfliche
mcisbarf'eitannimmr. Cin Kind aljo, das fleis
$ig gebavet wird , erhalr dadurd) ein grofies,
in der jesigen Generation faft verlohrnes Gut,
Ton, Fefigteitund natlrliche Wirks
famfeit dev Haut, €3 wird alfo nicht nue
pon ven gawdhnlichen Hautfrantheiten, die eine
Solge ihrer Sdlaffbeir-find; frev feyn, unp
Die nicht sw vermeivenden ,. ald Vlattern, Mas

o ——
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fert e fw., weit befler und Teichter fibers
fichen, fondern auch durch die beFannte Symz
pathie der dufern Oberflache mit der innern,
mit Starfung der Haut sugleich Starfung ber
innern @yfieme erhalten, G ift gewif nidye
su viel, wenn man annimme, bdaf der dritte
Zheil aller Krankheiten ourdh die Haut und mite
getheilt wird: wie viel Faun man alfo dueh
fritbzeitige Starfung biefes Organd nicht vera
Biiten !

3. Kein Mittel ift fo febr int Stanbde,
Stoctungen aufyulbfen, Unordnungen der Ves
wegungen und Cirfulation su verbeffern, Leben
und Thatigteir in' afle, anc die entfernteften
Drgane und Funfrionen, folglich Harmonie ins
Ganze 3u verbreiten, und, waé das vorjlig=
lihfte ift, das in diefem Lebendpuntte fo wich=
tige Gefhaft der’ Gutwicklung und Ausbildung
ver Drgane und frifte u reguliven, und fir
die Qleid)fbrmige Bertheilung der lefstern ju fors
gen, -als dief, —— Gewif ein grofier unerfanns

B2
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ter Borgug, wenn man bedenft, wie gewbdhna
Ud) biefe Unordnuugen und Ungleichheiten in
ver Cutwidlung et find, uud welde nnge=
henere Menge von Uebeln darausd entfiehen,
IRie haufig find nidht jesst Werfchiebungen und
Berwadfungen der Glicder, Gefhwiilfie, Stros
pheln, Darefudt (Utrophie), CEnglifhe Kranfs
beit, 3u frihes ober s fpates Rahuen, mans
gefnde Kraft der Fuife uud daber ribhrende Uns
fabigfeit su laufen , au frithe oder ungleiche
Qlufabilm;ng der Geelenfrafte, der Sprade,
der Wafferfopi 2 - Und_ alle dieje Uebel find
groftentheild , wo nicht immer, Fehler per
Cutwidelung und unordentlidien Ausbildung
der Organe und der ungleichen Bertheilung dew
Krafte, und Fonnen durd) nidhté ficherer vers
biitet werben, ald durch diefed Mittel, welched
owreh feine Kraft ju erdffnen und u fidren,
und den Cinfluf der Lebenstraft und Nabhrung
in allePuntte gleichformig uud perbaltnifmafig
su verbeiten, dag eingige in feiner Art ift,
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3. Cin bauptfacdhlicher und bisher gang
fberfehener Bortheil der friibzeitigen Gewohna
heit des BVavens ift endlich der, dap dadurchy
ber gangen Marur, v, [, der lebendigen Wivfs
fambeit ber Krdfre uny Organe, mebr Ridy,
tng und Antrieh nach der Oberfladhe und in
bie dugern Tpeile gegeben, und folglich felbf
ber Beilenden Natur in Kranfheiten mehr pie
Kraft und Gewohnheit mitgetheile wird, ihre
Eritifchen Bewegungen nach. der Naut u deters
mintiven, uud bie Nautabondernng sur Enps
fheibung und Hebung der frantheiten 3 b=
nuBen. Jd fenne nichts verderblicheres, nichts,
wag den Begriff von Schwidye und Kednlichs
Eeit fo vollfommen enthiclte, ald ven in tinfern
Beiten-faft allgemein gewordien Charalter Hey
menfhlichen Natur, von augen nach ‘innén ju
wirfenr; alle fchibdliche Cindriicle wadh innen ju
efleftiven, und affe Ablagerungen dey R!ﬁfmfi
heitéfoffe forvont als ihve Krifen auf die nmern
Theile, Befonvers die Berdauungdwerfjenge,

D3
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s madjen; ed ift eine wahre Umbehrung der
natiiclichen Ordnung, wo die innere Oberflache
dic Dienfte der aufern thut, da doch) im vegels
mapigen uathrlichen Suftande das gange Sches
wma gerabde entgegen gefest, und diedidtung
ber Bewegungen vom Mittelpunite nach aufen
fepn-foll,  Man beobachre einmal den jeigen
Gang ber FranfenNatur etwad genaucr. Alles,
auch die: z\cz'fd)iébeztﬁ‘elt Krantheitdurfachen, Crs
biung, Crldltung, Scdhreden, Freude, alles
wirfr auf den Magen, alled bringt Krantheis
ten ber erften TWege hervor, die allerentferntes
ften Kranfheiren machen ihre Krifen durd) die
Verdbanungdwege , und ¢é giebt wenig Kranks
heitdmaterien,  die wir nicht jelit im eigenthiims
lid)ften Sinne verdanen mugren,  Die Urfache
diefer  thcgangigen. Vewegung liegt in  der
©hwahe rund Unthatigleit. der Haut und in
ver mangelnden Reaftion von inuen, €3 ifE
bier nicht der Ort 3u eigen, wie viel Antheil
vas fissende Leben, die warmen Gerranfe, die
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fafe Beftditdiger movalijthen vid ph9fifchen RNeis

ungen unjerd Faern, daran Haben: ‘b il

biev nur-darquf aufmerfiam mathen, daf wirks
licly. Dov Girung 31t diefer imnatirlichen Stims
mung fdhon i derrerfien Kindheir gelegt wird,
aud jivar durd Unterlaffuug der 'Bider wnd
Sautftdrting, unddvurd) den baufigen Gebraiy
der den Darfufanal {wachenden tind mitgéz#
der ' Nabhrungs = wmp Arzenenmittel bey Kindern;
Man’ Gedente clurmdl:s  Durdy Defindige: off
fbertrichone slB‘&r'm‘c‘ thun wiv: allé3] W voh®
Anfang an dic Haut vedht {WDlaff und Fraftlos g
madhens S nidits gefehiehe 30 ihren Belebing
and Starfung; dafie HO¥Ethan nidtanf, fevi
bey dew javtefien Kindern Burdy eiflafenve
Nahrimg, Heife Gebrdiite ) Kaffee u; dergl ns
fonderbeit durdy: dew fiberhiuifren Gebratich ver
abflihrenden i Brechmittel; den’ghnien 3uv
g der @hfte nned vewi DariFanal hingileir
e TWBas Faai hievius dnders erfolgen’, aly
af -eben bierpin (vent {chwadyen ‘unbvb’eﬁ&‘ft’fﬁ
B 4
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gereisten Ort) ficdh aud)y alle Unveinigheiten und
Sdarfen unferd Kdrpersd hingichen, alle fchin=
liche Cinflirffe fowobl ald alle Fritifthe Vewe:
gungen ihre Richtung bieher nehmen, und alfo
bas gaftrifjde Sdema, fowohl in der
menfchlichen SKonfiitution {iberbaupt als in der
ber Krankheiten, das herrfdhende werden mirffe 2
€8 war eine Jeit, wo man alle Kranfheiten
burd) Schywismittel zu heben fuchte; damals
nahmen auch alle Kranfheiten diefen Charafter
ai, und gafrijche Uebel waren felten.  ett
wo man alles, aud) die hererogenften Jufalle,
gleih vom Unfange ang gafirijch bebanbdelt,
(weldyes eigentlich fo oiel heifit, ald, man de=
terminivt die Natur, ibre Krife durd) den Darma
Panal 3u madhen,) wo man die Kinder bey den
unbedentendiien Beranlaffungen fogleich laviers,
nehmen auch alle Krantheiten den gaftrifchen
Charatter an, und der Verdauungstanal ift der
beftandige Kampfplag, wo fber Leben unp
&od, Kranfheit und Gefundheit geftritten wird,
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Und D4F dief nidht imnier der {dhidlicdhifte Plas
fev, brande ich Faum ju erinnern.  Der Ma:
gen hat eine wichtigere und edlere Beftimmung,
er foll die Quelle der Nahrang, der Affimilas
tion, die Grunbdlage aller Reftauration und Ge=
fundbeit feyn. MWie Fany er dief aber, wenn er
auf diefe Weife zum beftandigen Werarbeiter
von Krantheiten gemacht wird? Gr wirp nie
rein, er erlangt nie fenen Suftand von Kraft
wnd Jntegrithe, der ihm ndthig ift, unb beftdns
dige Unordbnungen ver Berdbauung,  {hlechte
Safte, Sypochondric, Nervenfchwache miffen
die unmittelbare Folge feynr. — Um nun diefen
gangen Franflichen Antrieh su verbiiren, der Na=
tur vom Anfang an ein befferes Gleichgewidht,
mebr peripherifhe Bewegung, wd die Anlage
3ur natiirlichen einfadyen Abfcheidung der Nranfs
beiten durch oie Haue 3u geben, Fenue id) Fein
ficbreres Mitrel, als die Rinder we niger
v layiren und defio mephr ju bgy
bem,

B 5
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Mart glanbe nidht, daf dief Hypothefen
und qué ver Cuft gegriffene Sage find, b
wiwne walhrlich) nicht mit Diefer Uebersengung
und 9Warme davon fprechen , wenn midh nidt
Grfahrung , wiederholte Crfahrung, von ifrey
MWahrheit Wberflhre hacten, und. taglich habe i
an meinen eiguen Kindern: die erfrenlidhiten
PBeweife: dabon vor Wugen,  Sie find vom Ans
fang aw tdglich mit faltem Waffer {ber nnd
fiber) dewafchin,  und wdhentlich wenigitens
eintal gebadet worden, - und fie genfefen dey
pollfommenften Gefundheit. Nicht allein ift daz
durch ¢in BVerbinduug mit den unten folgenden
Segeln) die Catfichung gafivijcher Iufalie biss
Der {o verhitret worden, . daf-{hon halbe Jahre
pingegangen find, ~obhne dbaf ein abfithrended
oMittel nbthig gewefen wire; fondern dic Nas
tur ift audy fo regelmagig undoeinfach inipree
Hilfe; daf felbfi Krantheitdurfachen, die bey
audern: Kinverw {ogleidy. die BVerdbaunung fidvers
und audleerende Mistel ndthig madhen, als Cra
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Ealtungen, fleine Diatfehler, Schnupfen, Huz
feen u. dergl, ofne betrdchlichen Ginfluf darauf
find, und mehrentheils in ein Paar Tagen,
ohne Arzney , fa ohne merffiche Yusdleerungen;
folglich durd) den einfachen Weg der unmerkliz
her Ausddinftung und i)?icrcnm[\fon';)cmmg, ges
hoben wurden, Nod) dief Friviabr, wo Defrige
Kinderhuften: graffivten, und wo fie cbenfalls
durc) dew epidemifchen Cinfluf angeftect wirrs
ben, - blieBen fie dabei munter, obhne Fieber,
ofne Magenverderbuif, ~genoffen taglich. vie
Ruft, batten nicht die mindefte Yrgney nothig,
und warew binnen 4 bis 5 Tagen wieder beffer,
Da bie meiften andern Kinder eben o vicle Wos
den davan diteen.  Selbft vas Zahngefdhaft,
vad gewdhnlich alle Syfteme, und oorziglich
bas Werdbauungéfvfiem anzugreifen pflegt, Hat
fo wenig Cinfluf darauf gehabt, dof fie nidt
einmal den Appetit daben verloren, und fiberall
Hidhe Fanf babey waren. — S bin vdllig
fiberseugt worden, daf durdh die frihgeitige
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Gewobubeit bed BVadens uid alled, tyas uv
Houtkultur gehdet, nicht uur die Didpofition 3u
gaftrijthen. ufallen vermindert, fondern auch
wirvtlid) {hon entfichende, blof durdh die frafs
tige MWirfung der Natur nach der Oberflche
wieder aufgehoben werben Fonnen, Ungahliges
mal-iff die wrfprimgliche Urfache der RKinders
Frantheiten ein feiner filchtiger Nerocnreiy, dep
erft durd) mangelnde Neaftion nach aufen und
@elbfibehandlung Beit befommt, fich in dey

Berdauungswegen 3u fiviven, und diejenigen

nxivt'bnuug;m und Qlu()&ufuugen dDavinne i etz
regen, die man dann falfchlich fin die Grun,
Wrfache Hatt, Aber, werden der Natur dureh
bas gewdhuliche Vaven in Beiten allgemeine
Wege erdffuct, fo Faun der Krantheitdreiz gleich
in der erften Jnftang, ehe er noch wirEliche Un=
pronungen und Affimilationen Franfer Materien
ervegen fann, aufgeldfet, Deweglid) gemachs,
und auf die einfachfie Avt abgefhieden wers
ben, — Und fo fann dic Gewohnbeit ves Bas



Kaltes Wafchen. 20

bend, {o parador ¢s flingt, die AbFbrungsmits
tel erjegen und feltner madyen, und wenn fie
1ebft einer gangen beffern Hantfultur, wie ich
berylich wimfde, immer allgemeiner und gleich
von ber erfien Kindheit an in Gebranc fommt,
fo wird fie ficberlich dem fo ftberhand nehmens
ben gaftrifdyen und gallichten Krantheitdchavaks
ter der Menfchheit Cinbalt thuy,

faue Bider,
%cld)e Ave von Vldern if jum didtetifchen
Gebraud) bey RKindern die fcbicf!ikl)ﬁe? RNach
meiner  Gralhrung bie lawen, von etwa
24 bis 28 Grad Reaum. Therm, Man
glaube dody ja nicht, dag Dlvf bie eidfalten
Baver fiarfen Huner.  Das Bad an und far
{ich, der Belebende Ginprudt 0¢6 Waffers, eines
Glements, deflen innere Beftandtheile und ﬁr&ftc’
bigher nody immer nidht genug erfannt waren,
(febon fangt die newefre Chemie an, bie Lebenss .
Wt al8 eingn Sauptbeftandtheil veffelben dar
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suftellen ) serbunden mit der dadurd) Heyirften
Reinigung und Crdffnung, ift {don ein grofies
porerefiliches Starfungémittel,  Man bedenfe
bodh, was bey firapazanten Fufiveijen ein lques
Sufbab den criniideten Fufen fir Kraft uno
ueued Lelen giebt, wie faft augenbliclich Mats
tigfeit und Gefnhlofigteit nadlaffen.  Jit dief
nicht Veweis: genug fir die ihm bepwobuens
be belebende Kraft?  Ja, Bruce bemerfte,
daf ihm, fogar in der Rie von Ubyffinien,
ein Tauwarmesd Bad weit mehr Crquicung und
Starfung gab, alé ein falted.  Ueberdicf has
Ben wivd ja hier mit {o savten, nichts ald Warme
gewohuten Subjeften ju thun.  Das Falte Bad
gehdrt fchon unter die Klaffe der heroifchen, ers
fd)ﬁttcmben Starfungsmittel , und granzt jus
nadyft an bie Cleftvizitat.  Wir wiffen aber,
paf durchaus der Grad der Starfungss uud
PBelebungsmittel nach dem Grad der Lebensds
fraft abgemeffen werdben muf, dag ein fhwas
cher Funfen durdh einen zu heftigen Luftfiof
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efer ausgeldfdyt ala angefadyt werden Fann, unb

08§ fir einen Ihwachen Korper der Grap oon
Jeig unpd Crarfung zerfibrend werven faun,
der cinem fefiern wobl thut, St e8 aljo nicht
auferfi gewagt, bey cinem fo savten, {chwas
den Wefen ein Mittel angmenden, pas felbfp
Crwadyjene nicht immer ohne Sdhavden brau-,
den? - Allerdings habeny es mandye glictlich
ausgehalten, (wie auch die Ruffifche Taufe i
ber Mewa); aber wie manches hat auch mig
bewr Leben Dezahlen mijjen, woson traurige
Beyipicle eriftiven? — 30, was wodh) melhr ift,
bas falte Bad ife nicht nyr gefabulich, {ondery
audy fine unfre ietsige  Abficht swedioidrig,
Seine Nauptwirfung iff ﬁarfcSufmmucn;icbung
der ganjen Sberflache, gewaltfome Surficftreiz
bung aller @5fte nach innen, HReig, Crichires
terung, . Mg aljo nicht bey einem fo {hmas
Den, npd fo wenig innere Reaktion habenz
den Rbeper, ungleiche Vertheilung der Siifre
and Srifie Ctodung, Ueberhufung (bejons
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(S )

perd des Kopfd, der allein von dem gewaltfas
men Cindbruct ausgenomumen ift,) die nothwens
bige Folge feyn, anftatt der gleichivrmigen Ents
wiclung , Wertheilung und Crdfinung , die
pas lane Bad bewirft, und auf die ed und hier
porzliglich anfomme?

Alfo man iaﬁc pie Kinder Tau Baden, cin
ftarfed Fipler, ein {dhwachliches warmer , doc)
fo, daf man mit gunehmendem Wlter und Kraf=
ten den Grad der Warme immer vermindere,
gm Sommer verfiume man ja widt, bdas
PBadvewaffer den gangen Tay der Sonne audzus
fetgens fie giebt ibm die {chdufte, die belebend:
fte Warme,  Am befien ifid, Negen= oder
Flufwaffer dazu zu nehmen, und wenn man
Srunnemwaffer gebrauchen muf, fo laffe man
Beiffes , mit 5 Loth Geife und Weizenkleyen
abgefocdyted, oder warme Mildh. hingugiefen.
it Flei rathe ich, nidyt die gange Quantitat
Maffer 3u Fochen, weil ed fonft ju viel von feis
nen luftigen Veftandtheilen overlicren witrde,

die
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bie feineh Geift audmadhen. — Sn den etften
Wodpen uud Monaten lafe man das Kind eine
Halde, nad) und wadh eine gange Biertelfisude,
und u Eude ded eviten Yalré noch [anget im
Bave, wnd, weldhed eine Hauptfaihe ift, man
Hidre wihrend ded BVabens nicht anf, ben Kdrs
per gelinde zu fiveichen,  und mit efnem
Schwamm {anfr adsureiben, — Borzhglich iff
8 widitig, den Seitpuntt des Nerausnehmens
Wohlin Achr su nehmen, denn hier wird ¢8 am
meiften vtefebels, und faft immer, wenn ein
Bad niche wohl befommen war, bemerfte id,
Daf der Fehler darinne lag, Man muf wemlich
Geym Abtroduen fo gefchwind als mglich feyn,
und am befien ift e8, warme Theher bereis 3l
Baben, fu bie man bas Kind, {o wie e8 qus
vem Waifer genommen wird, cinmid’c(t und
bawmit abreibr. Denn befanntlich erregt nichts
tine fo durdhdringende wnd uachtheilige Kalte
als Werbunftung des Wajfers, und ¢s iff ein
erftannticher Wurerfehied, wirklich im Waffer ju

¢
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jeyu, oder nur Waffer auf der Hant su habetr, w
Cine Crialtung, die um fo fhadlicher feyn mug,
o4 fie aumittelbar auf einen Sujiand von Grs
warmung und Crdfnung der Haut folgt,

Auch darf man das Kind nicht gleidh nach
dem Cffen baden, und ed nidyt gleich nach dem
Bade, bey rauber IBitterung, in die Luft brins
gen. Am beften gefchieht o5 Abends, worauf

man ed 3u Bette legen Fann,

Taglihes Luftbad.

Q:ﬁ ift noch eine ‘dritte , und eben fo une

entbehrliche et von Bad abrig: das Lufte

bad; Benn {o joliten wir den Genup der freyen

Laft bey Kindern Beifen und betradhten, Ge:
wobnlich denft man fich nur ein Amiiferent,
eine Promenade dabey, und tweil diefe veen
auf einjabrige Kinver nicht pafien, anch ofe die
AWitterung nidht angenehm ift, fo begeht man
den unvermeidlichen Fehler, die Kinder ol
gonge Wochen lang niche aud der Stube ju
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bringen, =— 9lber fobald wir und den Genuf
ver Cuft als eine wefentliche Nahring, als Ve,
lebung der feinfien und edelfien Krifre ded
Menfdhen denten (was er wirklich iff), fo folgt
baraus, af er chen {o unentbehrlich ift ald
Cffen und Zrinfen, und daf ¢é nicht {orwohl -
bic ©chdnbheit und Anunehmlichieir der Rufe-iff,
worauf ed anfommt, foubern die freve Luft an
und fir fich, ohne Nickfiht auf ihre Nebeneiz
genfdhaften, — €8 follte uné aljo billig ein hefs
liges, unverleslithes Gefels feyn, Feinen Tag
porbey gehen su laffen, ohue dem
Kinde diefen HODfE widtigen beles
benven Genup ver{dafft zu haben:
Und eben diefer regelmagige tagliche Gebrauch
ift sugleich das gewiffefte Mittel, ben Kdrper auch
an rvaube unfreundliche Lnft ju gewdhnen, und
fie unfhadlich 3u madyen. Gchon aué diefens
Grande follte man {dhlechterdingsd Feinen Tag
wenigftend ohne cinen fleinen Luftgenuf binges
hen lfiew; venn e8 if unglaublich, wie fhnell

€2
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fih der Korper von diefer Vefannt{haft ents
wobit, und eine Entziehung von acht Tagen ift
wirklich fdhon genug, um veit Cindruce new
machen, und von verne anfangen ju miffen, —
3‘& ven erfien Monaren ifF allerdings BVors
fitht ndehig, und die Kinder des Frithlings und
Somtiers Baben davinne grofe VWorglige, weil
inan fie weit eher mit diefem Elément beFanng
machen und tarvinne erhalten Fann, PWenigfiend
pathe idh in Diefemt Seitpunfte windige und
fenchte LWitterung ju vermeiven, Sind aber die
erfien ywei onate Hberftanden, wud vas Kind
fn diefer Beit fo wviel ald mbglich mir ver Qufe
Befannt gemacht, Damt fehre tuan fich an Feine
WWitterung mebhr, unt dem Kinde taglich, fep eb
audy nur auf ein halbes Stimdchen, den Wwohl:
thitigen Cindruc der frepen Luft ju geben, ver
ihm o viel 413 eine thgliche belebende tind fifr:
fende Argney feyn wird, — Sierbey darf ih
ven widytigen Wortheil nicht vergeffen, der fir
die Augeén Darikw liegt, aund der béfonders in
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jefsigen Scircn, wo die Menfbheit offenbar yon
piefer Seite cine mertliche Wonahme fpiet, von
Der grdften Wichtigleit iff. So gewif die fibers
haud nelhmende Kuvsfichtigheit unb Augenfdhyp iz
dye (bie ¢ben dedwegen cin Eigenthum bded
Gtadtlebensd iff) ibhren Grund soryhglich dayin
hat, baf man die Kinder in den erfien Jahrew
faft immey in vier Wanden eingefchlofien 1agt,
wodurch dad Auge, dasd nidhtd ald nahe Gjes
genftande fieht, fich audy blof firr pie Nahe ors
ganifirt, und am CEnde gany das Wermbdgen
perliert, den Focud entfernter Gegenftinde gee
porig 3u formiven; fo gewif Fann man durd)
frlibeitiges und tagliches Leben im Jreyen, und
einen weitern Gefichtelreis, bie SehEraft gleich
vom Unfang an (und gewif iy der erften Jeit
am eifien) {dharfen, fernen, und den befien
Grund 3u guten, weit fehenden Augen legen, —
Sewif ein widhtiger neuer Grund, die Kinber
fo oft uad fo bald wie mbglich dem Gefingnifs
ber Kinderfiyben gu entichen! —— Aus dem

€3 ‘
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cben gefagten fieht man aud), wie widtig s
ift, fur geborige tagliche ?Zm;'c{)lftftung oer fin=
berfube fowohl Winters alé Sommers 3y fors
gen.  Cingeflofne, wnveine uft iff ein wap-
red tObtliched Gift flwr Kinder, und ¢s ift ermije=
fen, baf blof eine foldhe Suft bie beftigften Su=
cfungen ervegen Faun, und eine der Naupturz
fachen ift, warum fo vicle Kinder in den erfen
Dionaten an Konvulfionen fterben, 9Bje gut
ware 8, wenn man nidt, wie gewdhnlich,
bie fihlecheefte, fondern dic befte Stube im
Naufe zur Sfinderfiube madhte! Wenigftensd
follte fie'hoch genug fevyn, und Sonne baben,
beren Befebende Strahlen cin grofieé Gtirfungss
mitte! fir Kinder, und ein NReinigungsdmittel
fite die Quft der Kinderftuben find,
Nuferordentich unbd tnglanblich it ¢4 wirfz
Yich, twad diefe cinfachenMittel, per frithgeitige
Gebrauch des Falten Wafdensd, Badens
und Luftgenuffes, fir Herrliche Cinfliiffe
auf die'gange Natur und phyfijde Bildung des
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Kindes baben, und wie {ichtbar fich ein folehes
in {eineny gangen Habitus vor andern augs
seichner. Sy babe mit Yufmerflambeit die
CigenthlimlichEeiten und BVorzhge fo behanbel=
ter Kinder Deobachter, und Faun folgende ald
ein treued Gemablde einer auf biefe Weife vom
Anfang an gut gevichteten und getwdhnten Na-
tur aufftellen,  €8ift blog die Erfalirung, die
hier {pricht,

1. Gin folched Kind ift feffer und nuems
pfindlicher gegen die Cinfliifie und Abwech{eluns
gen der IBitterung.

2, @ein Kbrper ift gevade und ftark, {eine
Glieder gleichformig gendbhre und ausgebildet.

3. Die Perioden feiner Cutwidlung fols
gen ordentlicher und regelmagiger anf einander;
Feine Sraft, Feine Fabigleit Wber{pringt bie ans
dere; e8 sahnt nicht su frith (ein grofer Nach=
theil ber gewbdhnlichen Treibhauderziehung) und
nidt unordentlich; ed fangt nicht yu bald und
auch niht su fpat su laufen an,  Chen o mit

€ a
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ber Spradye.  Selbft die Seclenfrdfte entwit:
feln fidh regelmagiger , widht 3u fhuell, und
erft nady den widhtigfien Forperlichen Entwicks
lungen, €5 nimmt alfed einen naturgemffen
fuccefiiven Gang, und das Kind bleibt lGngen
SKind,

4. Der Umlauf der Shfee, alle innere Be=
twegungen, fo wie die gewdhnlichen usleeruns=
gen, baben ibren naturgemdfen yeguldren
Giang. — DVefouders widtig ift bas Vaven fir
diejenigen Rinbder, diegur Hartleibigheit und
Berftopfung geneigt find; ' einem Uebel, was
wie nachtheiligfien Folgen, nidht allein i pas
Kindsalter, fondern fled gange Leben Haben
fann,  Badende Kinder find davon vdllig frey,

5. ®ic Konfifteny ded Muételfleifhes if
berh, umd bliihend die Farbe, — eben fo fehy
von fihwammichter Yufgedunfenheit alé trocner
WMagerfeit entferyt, Die Naut hat belebendes
frifhes Anfehen. Mepey fopf nod) Unterleil

find 3u groff, oper perhiltnifmigig su fehr ges
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nabre ; und die darinne bey anbern Kindernw
liegende Anlage sur Darrfucht vder Englifhen
Srantheit if hier nicht gu bemerfen,

6, Dasd Nevoenfofters Hat Feinen fHibermwies
genden Cinflufi; feine WirFungen find gleide
fOvmig, nidt Hiderfpannt. 'D?irgcnb-f: seigt fich:
jene ubergrofie Neizbarfeit, die jesit fo haufig
in Jucungen und Krimpfe audartet, und fhon
i der Kindheit den Grung 3u jenen unglirdliz
den Menjdhen fegt, bie ihr ganged Leben hins
burdh nichtd anderd find, ald — wandelnde
Nervenfpfieme, Organifationen, die blof jum
Sublen, nidht sum Handeln da ju feyn {heinen.

7. €8 ift freyer von Hautbraniheiten, Unsd=
fdlagen, Katarvhen, Rdcheln, Verderbnif und
Werfchleimung ver evffen Wege, und, wenn ja
cine Kranfheit in einem foldhen Kinde entfieht,
fo ift die Daner furg und die Krifen leight und
watirlich.

8. Vefonders die eigentlicdh o genannten
gefabrlichen Kinperfrantheiten, Blgttern, Mas
€35
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fern, @dyarfadsficber, bdie dodh im Grunde
Rautfrantheiten find, werden dadurdh) aufers
ordentlich erleichtert und Deffer iberfignben,
weil ein jolched Kind eine gejunde, lebendige
und obllig wirffame Haut hat; da fie hingegen
Bey der gewdhulidhen Behanblung bdiefe Gigen=
fchaften verliert, unbd davinne gewif ein Haupts
grund ber grofien Todtlichfeit und Gefahr dicjer
Krantheiten liegt,

9. Ein frupjeitiger Gebrand) ded Wa{dhensd
und Badend gieht den Kindern nidhe allein
Reinbeir der Haut, fondern aucdh jenesd Ebfiliche,
unter und leider fo felten geworbene Ge fiifhy
far Retnlichfeit, jenen Sinu, der bey night
Badenbden Natiohen gar nicht mehr exiffive, ed
su fublen, wenn die Haut mit Uireinigleiten
verfleiffert ift, und ihve Poren verftopft find,
ber und diefen Suffand unertriglidy, und s
unsd jum Vediufuiff madht, im BVabde NReinigung
und %efrevnng $u fuchen. Der Ruffe, fo
felr im fibrigen die Feinfeit feined Gefunls dem
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unfrigeit nadbfichen wmag , fbertrifft und dens
o) in diefem GSinne bey weitem, eben weil ep
frithseitig ans Baden gewdhut wird; ein eignes
Gefibl fagt es ihm, wenn feine’ Haut diefer
Reinigung bedarf, und idh) las nodh nenlich mit
Werguiigen , wie ein gemeiner Ruffe, der fidh
als Juhrmann an einen Reifenden verdungen
hatte, denfelben fuffalligft bat, ihm doch einis
ge Stunden Urlaub ju {chenfen, um, twasd ce
fchon fo lange Hacte entbehren miffen, — ein

~
Vad o nehmen.  Wabrlich cine Delifatefie des
Sautgefuhd , die bey und die elegantefie
Dame nicht mehr Hat | ¥)

*) Eben dief bernerFe idh bey Kindern, die daraiy
gerbhnt fiud,  Statt daf vicle andere Kindey
ittern yud Jagen beFommen , wenn fic dag Bas
ewaffer evblicker, fo haben diefe cite wahye Liebe
gt Diefem Clemente, dag Baden gehbet ihnerr
upter die groften BVergniigungen, und fie Fynner

den Seitpuntt nicht evivarten, wo fie hincinges
DeiLP
fest werben s fie fihlen {dhon jest dag Wohlhis

tige diefes INirtels, und dag Gsefithl fiiy Reinigs
Eeit Dey Haut und das Bediivfnif ihrerSNittel wird

ihnen eiy cwiges pnfdirbares Cigenthum bleiben,
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Dief find, glanbe i, Beweife genug, wis
aefhictt, ja, wie uuentbebilich die angeycigte
Hepandluug ift, um deu Nanptiwed der phys
fifdhen Ciziehung gu evveichen, dasd beifit, wm
gefunde, fefte, gut organifirte und
braudbare Neufdyen gu bilden,  Aber
freplich, twenn obige Mittel ihye ganse Wirs
fung thun follen, o fommt alled davauf am,
dafi auch die ibrige Bebandlung damit harmos
nive und gleichen Ton halte.  Auferdem ywers
den fie unndi, o {hadlich,  Ulfo ift ¢5 dabey
fhlechterpingd nothwendig , Fedberbetten,
suwarme Kleidev, und warme Stus
ben zu verbannen, .

S feune wirflich uid)té'zmd)tbei!igcrcé,'
nidhtd, woburch Kraft und Energie ded Mens
fdhen gleich in der erften Cntwidlung o jim=
serlich defrruirt werden Faun, ald bie leidige
Giewohnheit, das new geborne Kind gleich in
ginen Haufen warmer Feverfiffen ju vergraben,
Dadurch wird die Haut unb ganse Drganifation
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aufs Quferfie erfhlaffe , und der ge\.viﬂ'eﬁe
Grund gur fdhwigenden Haut gelegt; eiz
nen Uebel, was die Quelle unzdhliger andree,
ingbefondere ber befidmbdigen ErEdltungen, Sahn:=
und Kopffchmersen, Katarvhe u. f. w. iff. S
habe ein Kind gefehen, wasd qud {ibel perftands
uer artlichFeit feiner PMutter vie evfren § MWos
then feines Lebend in einem foldyen befidnbdigen
Dam;&fbabc hinter dem Ofen zugebracht hatte
5 war bas elendefte Gefdhdpf geworden, feine
Naut Deftdudig flebrig, immer mit Friefelauds
fthlag bededt, ber Kopf ubermdfig grof, und
ber Ricgrad fhon verfhoben. Nur durd) einen
Tangfamen und oorfichrigen Webergang in ein
leichreves luftigered Leben Ffounte e mach und
nach son diefen Uebeln befrent uud wicder fHers
geftellt werden, — Sy fann daber die Mobe
night genug empfehlen, bdie ich bey meinen und
andern RKindern mit dem fichtbarften Vortheil
angewendet habe, fie vom Anfang an blof in

¢ine misBaumolle durdyndhere Matrage eingus
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3 r‘\ 3 . . oy 1
fcblagen, bie ben Kdrper nicht genive, die Hane
be feéy IGft, und nie cinen su hohen Grad vou

9Rirme anuimimt, Dad Bett befiehe entweder

aud eben folchen Matrafgen, oder i Anfange,
Befonders weand im Winter und ein fhwadhliz
hed Kind ift, mag eine [ichte Federdecle dienew,
die aber, fobald warme Wittertng eintritt oder
bad_ Kind fiarfer wird, wicder twegfallen
mufi, — Cin Nauptnadytheil der Federkiffen ift
ver fible Geruch und die Unreinlichfeit, bie fie
eudlidh annchmen, . G4 wird wirklich ein folched
Riffen ein wabhrer Potpourri der allermesz
phitijchren Ausdinfiungen, wnud s fann nidyt
anbers ald von den nadhtheiligfien Solgen feym,
¢in Sahr lang auf einemt folchen — Mifthanfen
fihlafen gu mivjen. Aunch dieh age {ich fehr gut
perineiden, wenn "man die Kinder auf Kiffen,
wit weic) gellopfter javter @pren (Daferfpren
ift di¢ Defie) geflillt, liegen [aft. @ie haben
den Worgug, dafi bie Feuchtigleiten hinburd
gelien, folglich das Siffen immer troden ift,
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laffen fich audh febr leicht von Seit 3u Jeit ers
meuert, und erhalten nur efnen magigen Grad
oon 8arme,

ReinlichEeit,

S e :
gieinird)f‘c;t ftebt unter den Sauptfiticfen der

~

Poyfifhen Craichung oben an;  vielleicht ift e
vas eingige, in dem wir nie 3u oiel thun Fony
men, — Alles bisher gefagte gwedt auch auf
thre .mdglichfte Crhaltung ab; nur vergefie
man nidht, auch das oftre Grneuern der Wa=
fhe damit ju verbinden, Gin Kind ounfiet weit
mehroaud, und die Wifthe wird folglich voeit
¢her unbrauchbar, ald bey einem Crivadhfenen,
und dennoch iff man in diefem Punkre nod) ims
mer duferft nadhlifig, — Cin jeder, der ed
Eaun, follte feinem Kinde qlle Tage
weife, trodne Wafdhe geben, und lies
ber laffe mans an etwas anderm fehlen, wm
ihm diefe grofe TWobhlthat verfhaffen su Fony
en, Man wird ijm dadurd) wabrlich ein grb=
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Fered uid fwefentlichered Kapitdl an Geéfundieit
Hnd Kraften mitgeben; alé wenn man ihm durcy
folehe 0bel angebradhte Defonomie nod {o iel
Geld jurind legte, — Den audnehrhenden
Rufen diefir Gewobnheit fann tch durch nidyta
Deffer beweifen, ald wenn i) verficheré; def
i) {hon wvielé SKinder vou vem Anfang dév -
Cuglifchen Kranfhelt blof dadburch geheilt haby,
oaf idy ifnen taglich frifhe, vud mit Raudsers
pufloer wob! durdriuderie, obllig trodne Wae
fche geben ligf, — Uebrigend fey die Kleivung
Yeicht, niche wollen; Kopf und Bruft unbedbedt,
{obald Das Saupthadr Ginldnglid) gewadhien if,
ant eineit nathelichen Sehinty gegen Sonue und
Kalte yu geben. Der Kopf erbalt dadureh aufers
ordentliche ‘Sq;tigfcit; Hevodot eryahlt, dap,
als man, nad) der Schlacht der Perier gegen
pie Yegyyptier unter Kambyfes, die bey:
perfeitigen Todten abgefondert hatte, man crs
ftaunte,  die Hirnfchadel der Perfer fo minbe
angutreffrn,  Daf man fie mit einem fleinen
Steine
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Cteine durdhlochern Yonnte, da hingegen die
Kopfe der Aegyptier fo feft waren, 04 mag
fie faum mit einem grofen ©teine gerichlagen
fonntes und er findet die Urfache diefes Phano=
mens in der Gewohubeit der Aegyptier, den
Sopf gleich von Sugend auf befchoren und up-
Ledeclt ey jeder Witternng 3u tragen, da ihn
hingegen die Perfer immer fehr warm und bez
dectt hielten,

Man wird aus dem Hisher gefagten fdhon
wHe, Daf meine Soeen fiber die Phvfifche Gy=
sichung der Kinder mit denen ibereinfiimmen,
die err Hofrath Fauft in feinem fhatbaren
Budpe: Wie per Gefdhlechtstried der
DMeniden in Drdnung 3u bringen,
und wie die Menfden Deffer und
gliclicher ju maden find, von D,
Souft. 1791, gefufert hat, und iy frene
widy, Gelegenheit 3u haben , Dicjem wirdiz
gen Mann hier dffentlich meinen Danf fiie feiw
thitiges Mitwiren an der Reftauration dey
senfehlichen Natur, und meine innigfte Hode
achtung flr den Geift, dev ihn dagu befeelt, 3u

D
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begeigew,  QWiv grimden beyde unfere Haupt:
ideen quf Reinigung , Starfung und Gefre Kul:
tur dev Naut; und gewif ift hievyu nichts wirk:
famer, ald Wafhen, Baden, freve Luft, und
eine leichte, veinliche, i Suft nicdht ju fehe
abhaltende Kleidung.  Jch unterfchreibe alfo
poi gangent Hevsen alled, wad darfiber in fes
newn Buche gefagt iff, und winfde nicdhtd mehr,
alé daf die movalifhe Stimmung der jesigen
Generation vecht bald eine fo gliickliche ¢ Verbef=
ferung erhalten mdchte, Daf man e8 wagen
blirfte, jemes Kleidungsfilicf, das aue) nady
meiner Ueberseugung die Duelle mannigfaltiger
und grofer tebel ift, gang abjufdaffen. Me=
nigfiens follte man die unfinnige Gewohuleir,
pen avmen Buben, fobald fie nur gehen Founen,
vie Hofenftlaverey aufzulegen, gang aufheben,
ibnen fo lange wie muglich, und wenigfiens vis
ing fecdhste, fiebente Jahr, diefe niigliche Frey=
Yeit laffen, und erft daun, wenn ¢3 der YWohl=
{tand unvermeidlich macht, ihuen Hofen geben,
aber fo dlnne, weite und luftige, Daf fie nur
venNamen davon haben, und jwar Vedecfung,
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aber Feinen von den Nadhtheilen bewirfen, den

vie erfhlaffende MWarme und ver 3wang der ge=

whhnlichen unausbleiblich hervorringen muf. :

Dag Wickeln und die erfre Beleidung
Oer Kinder,

o L s 5

<8 Tanu wohl unfere ABfIHE bey der erfien
Letleidung der Kinder feyn ? Crwarmung und
{hictliche Unterfiiiiung ded jarten, biegfanten
und fich woch nicht Haltenden, fa vielmebr leiche
Yerlelzenden SKdrpers.  Jeh bin alfo ein Sciub
jenes tyrannifthen Cinwidelnd und Cingwans
gend, wodurd) man cehebem den Blutums
lauf, die BVerdauung und den Gebraudy der
Glieder er{chwerte, und die armen Kinder in
ven peinlichften Suftand einer ganglichen Unbe-
weglichfeit verfelste, einen 3uffand, bder wie
beFannt, unter die hHdchfien Grade der Tortuy qe=
bort, und an mandyen Orten wirllich mir vies
fem @ucceff Dagu benufst worden ift; aber eben
fo febr muf ich ed mifbilligen, wenn man ein
Kiud inden evfien Jeiten gar nicht wickelt: denn

ber {o jarte und biegfame Kdrper, befonders
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ver Rhcfgrad , bedbarf allerdings im Anfang
eine Unterftiiung, und ware ¢d auch dagu nicht
ndthig, fo bediwfen e8 die, die mit ihm umgehen,
am ed ohne Schaden heben, tragen und behan-
deln ju Founen.  Fh empfehle alfo auch hievin
bie Mittelfirafe, und folgendes ift die BVehand=
Tung, die ich am niilichften gefunden habe.
Man befleide das neugeborne Kind juerfe
it feiner Leinewand, dariiber mit Flanell und
nun umiictle man den Leib gang locfer mit ei=
ner Binde, weldhe eine Handbreit und gefivice
fenn muf, weil diefe nicht fo ungleich ansichen,
al8 dic andern,  Die Avme bleiben frey , wels
hes den Jujtand des Rinded ungemein erleich-
tert, fie ben Gebrauch der Arme eher lehrt,
und eben dadburch bewivft , daf fte fidh weni=
ger damit {chaden, als wenn man fie ihnen an=
fangs wegbindet, Der  gange Korper wird
in eine baunmwollene Matrate eingefchlagen,
weldhe gugleich den Kopf unterfiist, und vie
fihictlichfte Crivarmung, aber Feine Crhisung,
wie die Federbetten, giebt. Auf bdiefe AWeife
wird bis ur aditen oder zehnten Wodhe fortges
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fabren, genug, fo lange, 4id das Kind im Stans
de ift, den Niicken und SKopf gerade u halten,
Daun bleibt die Matrake weg, aber die Cin
wickelung fann nody bis sum Hhalben Jahre forez
gefest werden, da fie sugleich dad befte Mittel
ift, den eib ywarm 3u halten, — Strimpfe find
in bem erfien Jahre gar nid)t udthig; denn da fie
inmmer naf werden, fo evtodrmen fic nicht, fondern
Ealten mehr, alé wenn gar Feine da waren,

Das Aiegen,
gj}an hat gewaltig gegen das Wiegen gee
fdhriccn, und verfichert, daf e8 die Kinder
oumm mache (ohnerachtet eben diefe gewiegten
Kinder ed find, die fo {harffinnig dbagegen decla=
© miven und dadurd) wenigftensd fir ihre Perfon die
Defie Widerlegung geben); von der andern Seite
Dat man aber das Wiegen ald die unfchabdlichiie,
ia heilfamfie Sache dargefrellt,  Wem folf man
nun glanben 2 Mich dunft, man ging, wie
gewdbulidy, auf bepden Seiten ju weit.  Cin
heftiges Wiegen muf durdyaus fchaden, ¢é fann
alierdings die Nerpen und den Kopf {hwachen,

N D
3
~ 3
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und leidht medbanifche Verleungen des Kdrpers
veranlaffen; cin mafiged und fanftes TWiegen
hingegen {cheint mir die uuﬁ.,ulmg‘tc und jweck=
mafigfic Bewegung fur die erfie Lebensperiode
s fenn. er entfie tbm[u) ein anderer
Nachtheil, daf die Kinder fich sulest fo davan
gewdhuen, daf fie befitnbdig gewiegt fenn wolz
fen, und diefesd fafi unaufhdrliche Wiegen audh
wicder nachtheilig wird,

S glaube daher bennoch, daf es wegen
ded fo leicht mbglichen Misbraudhs beffer ift,
feine Wiegen 3u geftatten, oder wenigfiens nuy
folchbe, die unten fehr flach oder auf beyden
Ceiten mit einem Fleinen Vorfasy verfehen find,
fo daf die Schwingungen nur fhivach gefchehen
Founen. b hHabe Dbey meinen und andern
SKindern, ftatt  der Wiege Betten, bdie auf
Fleinen Sollen ftanden, fehr gut gefunden, wos=
Bey man den Kindevn, durdh ¢in fhwadhes An=
ftofen, chenfals Bewegung geben | faun, die
aber niche dasNachtheilige der {hanfelnden hat,
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Dag Sdhreyen dev Kinder,

@v bald der Menfdh das Licht der MWelt er=
bITt, fo ift @chreyen vas erfie, was er thut;
und wiv {hliefen nidhts weiter darans, als oaf
e [ebt. Anftatt uns vavitber Sorge ju machen,
freuen wir und viclmehr darfiber, und dvas wit
Jiecht, demn ed zeigt Lebensraft und freye Qunz
gen. Chen {o follten wir ¢8 aber auch in der
Solge madien, ‘wenn ein Kind fhrept, und diefe
Iaute Acufertmg feines Dafeynsd ouch flw cin
gang fimples Seidhen feiner Crifren anfelyen,
Das weiter gar niditd Beventliches Dedentet.
Cratt peflen aber ift nidhts gewdhnlicher, al8
vafi savtliche Mitter und angfiliche Wartefranen
fiber jedes Gefhrey ded Ninves fich eine Nenge
Gorgen machen, und fogar mandhed thun, wad
dem Kinde sum grofien Nachtheil geveicht, m
dicfe Sorgen gu vermindern, und jene Nachz
theile su verhien, glaube ich etwas Berdienfts
liches su thun , wenn i) hier jeige, daf das
CSdreyen ver Sinder (verfieht fich, unter gewif

fen Cinnfhrantungen) nidst alfein nichts Unna=
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tiwliched, fondern fogar etwas felr Nisliches
und Heilfames ifi,

Gcehen wir auf die Urjache des Shreyens
surfict, fo mufi man feinedwegesd daffelbe jme
mer ald den Ausdud eined Schmeryed oder
unangenchmen Jufiandesd betradhren, und wee
diefed thut, der begeht den leiber fo gerwdhna
liche Fehler, von dem Bufiande und den Aeufes
rungen des exwachfenen Menfdhen auf ben Ju=
fiand des Kindes ju {chliefen, wasd doch aber
ein gang andered Wefen ift.  Ju den erfien
Beiten der Kindheit find cine Menge Yeuferuns
gen nichtd weiter ald Beftrebungen , Kraft ju
gufern,  Wiv {ehen , wie dbad Kind, wenn ¢d
aufgewicelt wird, mit Armen und Beinen jucke
und arbeitet, und oft fehr gewaltfante Beweguns
gen vornimme: und wer {hlieft nun wob! qus
diefen Bewegungen auf einen unnatinlichen oder
Taftigen Suftand ded Kinded? und doch thuw
wir das Nemlidye, wenn wiv jedes Gefchrey fo
auslegen, denn in felhr vielen Fallen ift es nichts
weiter, al5 das Befiveben, die Krafte der Luns
genund der Refpivationdwerfseuge su aufern;
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und bt umfonft hat vie Natur Diefed Vefire=
ben in das Kinp gelegt, denneben dadurdh wirp
die Kraft uup Braudhbarfeit des Organsd ents
widelt und serpollfomme, = MWer alfo das
Cehreyen ves Kinved immer verhindert, e
fann in der Tfat veranlaffen, daf e eine we-
niger ftarfe Bruft befommt, als s auferdem
erhalten haben u\{wbq, und daf fich wirilich
leichter @tocfungen unb franfhafte Cryengnifie
darinne bilden.  Gefesst aber, ef wire wirks
Lich) ein Befdhoerlidies vper franfhafted Geflih!
die Urfache ded Sdhreyens: fo iff gerade das

b

Schreyen febr oft das befre Mitte

wa! 4

—

, die Urfache
peffelben su heben, o ift cine der Haufigfien
LVeranlaffungen jum Sdhreyen die Anbhiufung
von Blahungen, die das Sivergfell in bie Hdhe
driclt, uud dadurdh vder auch ourd) Schmer=
aen, die fie evregt, das Kind gleichiam univills
uhrlich ndthigt, durdh verfifrftes Cinathmen,
Ooh. durdy) Schreyen, fich Luft zu machen, und
eben dadurd) wird diefe Stoctung von Luft im
Unterleibe am gewiffeften gertheilt, Cine g
vere Beranlaffung bed Sdhrevens find Ehleime
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anhaufungen oder @tocf‘ﬁngcn Ded Blutd i dent
Sungen, und aud) fur dicje giebt ¢ Fein ge=
wiffered Lofalmittel, ald cben das Sdreyen,
Gelbft wenn ein gehemmter Umlanf der Safre
i pen aufiern Theilen und cine daher rithrende
Unbehaglichfeit (ein Bey Kindern fehr hiufiger
Fall) die Urfache ift, fo wird dag Sdhreyen
purd) die Wermehrung der Civfulation, die ed
Bewirft, dagegen die befte Hilfe geben,
9Aber auch ohue Ricficht auf Hefondere =
fachen ift das Schrepen in ALihE feiner allge=
meiney Wirfungen eine fiir Kinder Hvch{t wobl=
thatige und nothwendige Sacdhe. €5 ift faft
die cingige Motion, die ein Kind in der erjen
Reit feines Lebens haben Fannj b belebt den
-‘.l“IutumIaur und bewirft gleidhformigere BVer=
theilung der Sifte, ¢d Defordert die Werdaus
ung und die gange Crnahrung und Sunahime
ved Sdrperd; ¢8 sertheilt Stodungen und An=
haufungen im Unterleibe, und befordert glle b=
fonderungen, inébefondere die fo wichtige Yus=
pimfiung der Haut, Genng i) finde ed volls
Fommen waby, wied aud) {hon ein alter Volfs:

By,
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gramdiat fagt: auf Kinver, dic nicht fdhrepen,
e it fehr su bauen! Wie unredht iff es das
ey, weun man jedes Gefdyrey ded fleinen Kin=

Des flir cine ufforderung gur Hilfe halt, und
1ie viel unnfige und nadhtheilige Proceduren ents
fiehen daraus! Dasd gewdhnlichfie ift, baf man
thim gleich 2 Trinfen oder gar zu Effen giehe
und Ddadurd) dem Kinde die ible Gewohnbheit
gusieht, beftandig ctwas su fordern, audh eine
fchlechte ~,3crum:mg und {hledhte Safte daz
durd) unterhalt; oder man nimme ed wenigs
fiens gleich auf und trige es Herum, wo denm,

bejonderd ded Nadht3, die oft nxchcr{;sff:"ix‘éfz
Y4y |
tung wehr Schaden thut, als dad Scyreyen hers

vorgebradht haben wwibe. Ja rcd)t augfiliche
Mitter gehen fo weit, gleid) zu einem Syfiie
gu fbreiten, ww dad arme Kind pon Bi§:
hungen zu befreven, ober mbgliche Buctungen
3u verbiten, uud fo g efchieht .ed Dag - dad
arme SKind im evfien Sabe fchon ein -‘}).mr huunz
dert Ryfiive befommt, die ihm auf Jeitlebend
denDarmEanal erfhlafen. Ober man 1aft woh

aar den Arst Fome u, Der efwad verordnet, {en
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es auch nur, um nicht ohne BVerordnung wegs
gugehen.  Und wenn das alled nidyt gefchieht,
fo- bat jene zu angfiliche Aufmerffamteit doch
fidher vie Jolge, dap dad Kind fehr balp be=
merft, daf fein Sdreyen etivad bedeute, und
dadurd) etwas erhalten werben fonne, wodurd)
vann der fichere Grund yum Cigenfinn und jum
abfidhtlichen Schreyen gelegt, und das Schrepen
anftatt fich su vermindern innmer mehr pers
sehre wird,  Fch habe durchaud bemerft, daf
bie Kinder, auf bderen Sdyrepen man felhr
horte, aud) am meiffen gefchricen haben, da=
Hingegen die, auf die man weniger achtete, fich
paffelbe bald abgewdhuten, wnd i) Fann hier

o

Cnicdhe umbin, die-allgemeine Bemerfung, die
fich mir durdyaus befiatigt bat, beysufugen,
dap nberbaupt cine gar su augfliche und ge=
naue Aufmerffambeit auf Kinder das gewiffefre
Triwpeln, Die taglidhe Erfahrung lehrt ung,
bafi gerabde die Kinder, auf die am wenigjien

geachtet wird, weit beffer gedeilen, ihre Krifte

iiteel ift, fie phofifdh und moralifch zu vers

fel0ff entwicteln, und eben dadurcy mehr Kraft,
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Selbftfiandigleit und Vrandhbarfeit erhalten;
und daf dasLoos der eingigen oder fehr jartlich
gelicbten Rinder gewbhnlich SdhywachlichFeit und
Unyollfommenteit iff. Die erfic Regel aller Cra
siehung ift nie gu vergefien, daf der Menfch ein
felbfiftandiges Wefen feyn {oll, bas feine phys
fifhen und moralifchen Krafte felbff entwiceln
und {obald wie moglich felbft fennen und brauz
dyen Ternen muf, damit er dad werde, wozu
er organifirt ift, nidht wad die Kunfi aug
ihm zu madben beliebes und die grifite Kunft
der Crichung fheint mir daber davin ju beffes
Hen, bie Kinder immer su bemerFen/, obhue c3
ihuen je wiffen ju Yaffen, daf man fie bemerfe
und leitet,

Dody gieht e allerdings Kindevgefdhres;
weldhes Aufmerffambeit verdient, Dahin rechne
ih aber miv dad, wenn dad Kind fehr lange
und anfaltend fort {hreyt, oder mit grofer
Gewaltjameeit, oder sugleich die Beine an dew
Leib gieht, weldhed auf” Leibfchmersen deutet,
ober dabey nach dem Munbde greift, weldhesd
Bahufdmergen angeigt, ober Dabey andere
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Franthafee Cr{cheinungen Hat, oder audy, wenn

e periodifdh immer yuw gewiffen Seiten f{hreyt,

Das Cfien und Trinfen.

@/o lange cin Kind Feine 3abue Hat, {oll ¢8
gar nidhe effen, wenn wir darunter den Genuf

fefter Nahruugdmittel verfiehen.  Alle Nah=
g, die ein Kind in diefer Jeit belomme, muf
fliffig oder Dreyartig feyn.  m glhidlichfien
ift dad Kind, wasd in den erfien Fabhren blof
die Nabrung aud f;: ¢ Mutter = oder gefunden
AmmeDrufi jieht; und ift da Mildh genug vors
hayden, 1o ift s am befien, wenn ¢8 gar nichts
weitée erhalt,  Nur bey enen, wo e3 an Hin=
langlicher 9730213". feblt oder die gang vhneBruf
anfgezogen werden * ), ift ed ubthig, friper
Nahrungémittel 3u veichen, wozn ich am bes
fien gefunden habe, Flein geviebenen Ruwichack

.,4)

Heber die Diag bey dey iuuﬁudnn Aufilitterung
ver Stinder, fo wie Gher mehrere dabin einfhlas
gende Punkte, habe ich u.ub ausfubhrlicher ers
fartin Der Suuf das menfdlide Lebey
iu verlangery
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oder altbactene Semmel, audh mitunter feinent
Gried ‘mit Halb Waffer und Hald Mildy, " su
einer Ddicten Suppe abgefodht , wovon frul,
Mittags und Abends cine mifige Postion ges
gelben werden Fann.  uf Feinen Fall varf
man gleich in den erfien acdht Tagen verglefz
dyen Nabrungémittel erlanben, andh widerrathe
idy durchaus, diefe Suppen mit Mehl su beveis

tenr, welches, ftatt eined guten Nahrungs aftes,

nur Schleim evyeugt, und su Wiemern und
Gedrisoerftopfungen Anlaf gicht.  Hat das
Kind ein halbesd Jahr erveicht, dann Fann ihns
Suppe von magerer Kalbfleifchbrihe over Hip:
terbrithe berveitet werbens weiterhin fanu ¢3
auch nicht blahende Gembfe, 3. G Carotter,
Cndivien, €pinat, Gartenfalat, Scorjeneren
beepartig mit leifchbrivhe gefoht, auch ge2
Fodyte Obftarten erhalten,  Hat ¢s bdie 3abhue
und ift e3 entwbhnt, {o ifi ¢s rathfam, iyn
magige Portionen Sleifch und andh andeve Ge2
mirfe , Mildhfpeifen n. dgL 3u geben und 3
fiberhaupt nady und nach an alles s gewbhnen,

was gefunde und frdftige hHausliche Soft it
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Nur nehme i) Kuchenwer, Sucergebacienes,
Kife, fhwere Meblipeifen, Jwicbeln, Mervet=
tig, Genf, Gewhrge, geraudjertes, gefalzes
aes  Sdweinefleifh und die Mannigfaltig=
foit der Speifen aud; je einfacher die Nah=
rung iff, Oeffo gejunder wird fie feyn. Die
fo belichten RKavtoffeln  ditrfen Kinder nuy
mafig, und nidht ald Speife mit Fett, fons
pern beffer als Gemije oder Brey oder Supa
pe geniefien.

Auch die Jeit ved Cffend ift Fein gleichghls
figer Umftand, Bey gang Fleinen Kindern ift
¢8 bievinne freplich wie mit dem Shlaf. Sie
confumiven {ich fchnelfer , und wiiffen  aljo
auch dfterern Criaf Haben, Dod) it e anch
ba {chon beffer, wenn man die Natur an cine
gewiffe Ovdnung gewdhnt, und ihnen dreys
voer hdchftens vicrimal ded Tagesd sur Heftimma
ten Seit die Nahrung veicht,  Weiter hin ifE
diefe Ordnung noch ndthiger , und i) habe
dburchgangig Lemerfe, daf die Kinder, die denw
gangen Tag und unordentlich afen, Feanklich
und elend wurden,  Der Maaen wiuf durch=

ausg
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aus feine Q}crbmumg endigen fonnen, und Ruz
begeiten haben , wo er feine Krifte und die
sur Verdauung ndthigen Magenfafte fammeln
fann,  Qier aljo eine Speifeordnmung fur Kin
der, von der ich vevfichern Fann, daf fic fibers
all, wo fie beobachtet worden ift, immer Hlits
henden und gefunden Rufiand der Kinder sue
Solge gehabe hat: - Friilh Morgensd, nach vem
Aufitehen , eine mafige Vortion laue Milch
mit gut auégebacdenem, nicdht frifthem Meis
Brob, um 9 Uhr Vrod mit OOfE, oder, in Gps
mangelung deffen, mit etwad Butter; um 12
Uhr dad volle Mittagseffen, und um 4 oder
5 Uhr Vrod mit ObfF ober im Winter mit
Swetfhenmufy over Mdhrenfaft (ciner firr Kins
der fehr gefunden und die Wirmer tddtenden
Suboft), wobey man die Kinder fich hinlings
lich fittigen laffen Eann, bamit fie nicht Ubends
du viel effen, welched den Schlaf fibrt, und
{hlechte Safte macht; um 7 Whr eine leichte
Abendmalzeit von Mild, Suppe, Obft, Ge-
mife, Brod u, dgl., wobey darauf su fehen iff,

Dap fie Fein Fleifch, Feine fdhweren Mebhlipeifen

¢
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und nid)td blahendesd geniefen, daf fie nbers
Daupt nicht viel effen, und daf fie wenigfiensd
eine Stunde nacdhher noch wad) bleiden,  Jch
fann durdhausd denen nicht beyfiimmen, die dad
Brod ald chwad Schadliched fir Kinder dar=
fielfen,  Freplich frifches, oder mit Hefen ver=
feited, oder nidyt vollig audgebacdenes, VBrod
ift {chadlich, aber wenn ¢d diefe Cigenfhaften
nicht hat, fo iff ed in Werbindung anderer Nal=
rungémittel Sindevw feby heilfam, und idy habe
Demerft, daff in den erfien Jahren cin gut aus=
gebactened Weigenbrod (freylich nicht die hefig=
ten und Fleifterigen Semmeln oder Weclen, die
man an mancden Oreen hat), in den folgenden
S‘avf)reu aber Roggenbrod dasd {hiclichite ift.
Sch Fann bey diefer Gelegenheit nicht un:
terlaffen, einem IMNittel eine Lobrede ju halten,
und ed hier dffentlich su empfehlen, was den
Nahrungdfioff im der concentvivtefen Geftalt
enthalt, wodurch man eine fhnellere und frife
tigere Crndbhrung und Sunafme bewirfen Fann,
ald durch ivgend etwad anderd, und wodurd
ih fhwadliche und abgezehrte Kindber in we:
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nig Wochen Blihend , fleijchigt und Frafevoll
gemaht, uud mehreve dem Tode entriffen habe,
C8 ift dief bie Salepwursel, welde fo
nahrbaft iff, daf ein Quentchen davon ein
Nogel Waffer yur Gallerte machen Faun, und

Da % Loth i cinen erwadhferen Menfihen gur
Nahrung auf einen Tag hinveicht,  Jch Fenne
nichtd, woburd) man abgegehree, fchlecht ges
nahrte oder durd) Durdhfalle und andere Auds
fecrungen erfchdpfte, Kinder fo {hnell wicder
Herfellen, und mit gefundem Blut anfillen
Yann, alé diefed Herrliche OMittel, und was
febr widytig ift , obue nadtheilige Nebenwiv=
Tungen,  Deny ¢§ ifi bey zarten Kindern gov
nicht einerley , woburc) man nahre.  Whollte
man dicfed durdh concentrivee Fleifchnahrung
‘erywingen, fo winde man swar aud nahren,
aber das Blut ugleich o erhigen und den Kors
pev o veifsen, daf Fieber , Cntzimdungen,
felbfe Schlagfiiific und Suctungen die Folgen
feon fonmen,  Der Salep hingegen ift frarks
aber gugleich mild=nahrend, und fehicke fich
Daber - fir den reizbaren Kbrper eined Sindew
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weit Deffer,  In folden Fallen empfehle ich
aljo jeder Mutter, ihrem Kinbe taglich einen
Zhecldffel ober 1 Quent fein geplilverte Saleps
wurgelamter tie Milch, Fleifchbriibe oder Supype
braudhen su laffer, twobey nur darauf jufehen
ift, daf dief Pulver vdllig aufgeldft und in
Gallerte verwanbelt werde.  Dief gejchiebt,
wenn man die beftinmte Quantitat erft mit
eincm Loffel frifhem Waffer o lange umriihre,
bis 8 in Brey perwanvelt iff, und nun erf
mit der grbfern Menge Milch over Fleifhbrfipe
u. f. w. fochen [agt.

Wasd das Trinfen der Kinder betrifft,
fo ift e8 in dem erfien halben Jabre am befen,
wenn fie nichtd auderéd beFommen, ol die
9)2i1d), die ifmen die Natur ugleid) sur Nah=
rung beftimme hat, wobey ich) aber erinneve,
vaf ¢é auch Dbievinnen {ehr gut iff, bald Ord=
nung eingufiibren, da i) e durdyaus fchads
lich gefunden babe, wenn SKinder befidndig
an der Bruft liegen,  Man laffe daber immer
c¢inige Stunden dazwifchen hingehen, und ges
wohue fie bejonders bey Beiten, des Nadhrs
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nicht 3u trinfen, Bis ju Ende ded evfien hal
ben Jahres ift died freplich nidht genug su vers
meiden, qber dann muff eé durchaus einges
fdhranft und uach Cude ded erfien Jahred
durdyaud nicht mehr gefrattet werden. €8 ifE
beffer, man Iafit dad RKind einige Nachte
fdhreyen (denn mehr braucht e8 nicht, um
ihnen Diefe fible Gewohnheit abzugewdhnen)
als daf man durch Fortfetsung derfelben fie in
Gefahr bringt, Verdauungsfhwache, Bers
fhurung, Werftopfung ded Gefrdfed, Goros
pheln und englifthe  Krantheit ju befommen,
denn dad find die Folgen, die baraus entftes
hen fhnnen.

Sm gwepten halben Fabhre Fann man ans
fangen, swijhendurch Getrnk gu reichen, und
2a8 befie Bleibe imuer veined, nicht gewarms
ted Waffer. Nur in foldhen Fallen, wenn man
Fein guted SRaffer baben fanu, mag Bier,
aber ein leichtes und gut audgegohrned, ers
Taubt feyn, denn ed ift ein Glid, das man
feinem Kinde fiwé gange Leben giehr, wenn
man e3 an das Waflevvinten gewdhnt,

€3
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Nodh cing! Man gewdhne die Kinder,
swifhen dem Cffen nicht 3u tvinfen, fondern
erft nach geendigter Mahlzeit. Diefe Regel, die
man haufig genug uberfieht, Dhalte ich fiur fepe
widhtig, deun erfiend fann das Trinfen unter
pem Cffen die BVerdauung fidren, und dann
fchadet™ed vorzliglich den Iahuen, da die Falte
Zemperatur ved Getrants in denen durch Cifen
evhiiten  3dbuen leidht Sprimge oder Riffe
erjeugen Famn, weldje den erfien Grund jur
nfrefiung derfelben legen,

Man glaubt bie und da Fleinen Kindern
vas rinfen dadburch ju erleichtern, daf man
fie pag Getrant durdh einen Schwamm, der
auf daé Glas gebunben iff, nd eine Bruf-
MWarze vorficllt, faugen 14, aber id) warne
fehr fie biefen nadytheiligen Gebraucy, Nidht
allein crzeugt fich leidht in diefem Sdhwamm
eine Echarfe, die fich ber Nabhrung mittheilt,
und Saure und andere Uebel heroorbringen
Fann, fondern die Kinder {hlucken auch weit
miehr Suft dabey ein, und leiden dann fehr an
Blahungen, Man folite durcdhaus ein Kind night
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anderd, al8 auad dem Lhffel oder ausd einer
nad)y dem Munde geformten Schaale, trinfen
faffen,

Der Sdlaf.
@6 ift eit fouderbares Wornrtheil mancher
Cltern, daf fie glauben, ein Kind Foune 3u
oiel {chlafen, oder wohl gar fich dumm {chlas
fen, daber denn mandye auch fo weit gehen,
die armen Gefchdpfe in ihrem fifefien ©chlums
mer au unterbrechen, und ihnen die 3eit dagu,
nach felbft erdachten Regeln, aber nicht nach
vem Willen der Narur, éuymmﬂ'cu. ) fielfe
dagegen den Grundfals auf: ed ift ein fehr
gutes Jeichen, wenn Kinder vicl und rubig
fihlafen, und ed ift PRidht, ihuen diefe wich=
tige @elbfterholung fo reichlich wie mbglich
sufommen ju laffen, — Gin Kind lebt weit
gejchwinder alé ein ertwadyfener Menfchy, feirn
Blut flieft fchneller, alle Reize wirfen fitrs
Fer, fowohl Deftandtheile ald Krifre werden
fchnelfer verbraucht.  Dicfe fdhnellere Selbfiz
eufreibung  madyt ¢ unumgdnglich ndthig,
€4
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paff ¢8 die beyden groften Reffaurationdmittel
ped Cebens, Nabrung und Sdlaf,  in weit
veichlicherin Maafe geniefe, ald ein ervady=
fener SMenjch, Dazu Fommt, Daf ed bdicfele
ben nicht, Olof su feiner Crhaltung, fondern
wodh) jum Wachsthum und jur Sunahme ndthig
pat. Der Sdlaf ift in diefer Hinficht dem
Gifen uud Trinfen vdllig gleich ju fellen, ja
cv leiffet noch mebr,  €vnimmt auf eine Jeits
Yang alfe Cimvirfungen. aufierer Neize und
{elbft ded Seclenreized weg, und gicbt dadurd)
Gelegenheit, daf fich die Kraft fammeln Fann,
Gr bewirfr ferner durd) einen rvubigen und
gleichformigen Blutumlanf, daf die genoflenen
“‘ab}'ungémittel fich beffer dem Blut beymis
fihen und der ndhrende Stoff reichlicher und
gleichfdrmiger abgefesst-werden fanns er Des
fordert durc die hovizontale Lage und den das
durd) verminderten Druc aufé Ricgrad die
gleichformige Ausdehuung und ein fehdueres
9Bachathum’; hberdief befordert er und regus
lirt bie Abfonderungen ded QWerdorbernen , und
wird: pavurdh eines der fhdnfien Vlntveinis
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gungémittel; - und fo erfiillt er alfe Grforders
uiffe viefes Lebensalters vollfommen.

Man erlaube mir wur nod) einige nabere
Leftimmungen beyzufhgen.
" Se naber per Menfeh feinem Wrfprunge iff,
vefio mehr muf er {ehlafin.  Sn der erfien
3eic nach dem neunmonatiidhen anbhaltenden
Edlafe muf der Schlaf immer nodh den grds
ten Zheil feiner Crifieny ouéfillen , und ich
bin dibersengr, daf man cin Kind in diejom
Scitraum durch ein anhaltendes 24ftindiges
QWachen ' thoten Fonute.  Mit gunebmender
Ctarfe ded Gangen nimmt audy) daé BVermbds
gew und daé Bedinfniff langer ju wachen iu,
doch muff man jedem Frieh jum Edjlafen fo=
gleich nachgeben, St dasd Kind ein Halbes
Jabr alt, fo mag man ¢é {Goa beflimmeer an
gewiffe Seiten ved Schlafs gewdhnen , was
ilber[)aupr bey allen animalifhen VWerrichtauny
gen febyr heilfam iff. €8 {chlafe die Nacht hin=
durh uny nodh) aufierdbem e SBm'mittagfv" {o

wic bes Nadwittacs cinige Stunden. ~ Befon=

Devs fuche man in Seiten die Kinder daran ju
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gewbdhuen, die Nadht um Schlafe su Benuzen,
wojn bas befie ift, alle aufeve Cindrivcfe, Licht,

Gerdufdh u. dgl. su entfernen, bauptfGchlich -

aber ihren Anforberungen jum S}emu@nebmeu",
sum Trinfen u. dgle nicht fogleich Geldr ju ge=
ben, — it Cnde des yweyten Fabhred, auch
vielleicht eher, wird dasd Kind {elbff dic Luft vers
Yicren, bes Wormittags gu fhlafen, wobey man
aber blog dem Fuftinfe folgen muf; der Nach=
smittagéfhlaf hingegen Fann bis ind dritte Sahr
und aud) langer, wenn fid) grofic Neiguug dagu
3eigt, geftattet werden, benn bis dahin fann man
immer nod) die Halfte ded Lebens, aljo 12 Stune
pen Ded Tagd, alé nothwendig sum Sdlaf an=
feben.  MWeiter hin fann diefe Seit mit jedem
Sa(}r um cine Stunde abnehmen, weldhesd auch
bie Natur felbft durd) mehrere Neigung 3um
achen andeuten wird, bid ed denn mit dent
* ficbenten Jahre auf 8 oder 9 Stunden Fommen
wird, wobey ed bis jur 3eit der Mannbarkeit
Dleiben fann,

Nidts ift nadhtheiliger ald ein Kind Nﬁ\@:
Nich, und noch fehlimmer gewaltfam, aus dem
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Edlaf aufzuichrecten. Der Uebergang aus dem
Buftande des Nidtieyns ing Vewuftfeyn d. b,
in die ‘zotarcinmirt’nng aller Gufern Reize ife
flir ein fo artes Nervenfyiiem wie das findliche
ein qufierft wichtiger Schritt, den die Natur
beshalb fehr weislich fiufenweis gefchebhen
1agt; der Sdlaf geht in Schlummer nber,
leihte Trdume und unvollfommene Crupfins
dungen der aufieren Eindriife bereiten uns
sum vdlligen Crvachen vor,  9Wird aber diefer
Ucebergang ploglich bewirft, fo ift er fiw die
savtfublende Organifation ded Kindes ald eine
bt gemaltjame Crichiitterung 3u betrachten,
weldhe gu Krampfen und Sudungen Gelegens
beit geben, ja, wennn ed oft gefhicht, dem
gangen Nervenfyfiernn einen convulfiblen Chas
vafter b, b, cine Anlage ju Nervenzufalien ges
Ben fann,  G3 ift mir fogar wabritheinlich,
dafi man dadurch cine Digpofition um Sehlafs
wandeln erzeugen fann, — Ausd cben dem
Grunde iff es anch fehr ndthig, daf die Kinver
beym Grivachen nicht gleid) in ein Delled Qidht
oer gegen eine Dlendende TWand fehenr, sweil
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vicfer Cindruct dad {o lange ded Dt ent:
wihnte Ange viel 3u beftig angreifen und bdie
©chiraft {hon in dev javtefien Kindheit {dhwi-
hen fann,

Aber eben fo wichtig ift ed, daf die Kinder,
nacdhdem fie audgefdhlafen Yaben, nicht noch
eine Jeitlang fich felbft berlaffen fm RBett lies
gen bleiben, indem dieff der Reitpuntt iff, wo
die anfgereate Phantafie, die reijende Wkhrine
und felbft die burch die Werhaltung innerlich
angehanfter Auslecrungdmaterien {ehr leicht ge=
wiffe Jeize erwecen Fdunen, die die ungliictlis
che gu fribyeitige Entwictelung ded Gefihlechta=
triebed su Deglinfiigen im Stanbde find, Wer
fein Kind vor der Onanie fichern will, der vers
meide diefen Seitpunft, — E3 ift géwif fiir basd
phyfijde Wobl bder Kinder bdie befte Cinrich=
tung, wenn man fie Abends bey guter Jeit,
Hdchftend um 9 Uhr ju BVette bringt, und fie
frlth um 6 Uhr fo bald fie fich ju regen anfan=
gen, -aué dem Vette nimme.  Nod) muf ich
eine widtige Crinnerung nber die Schlafftellen
der Kinder bepfugen,  Man vergeffe doch nicht,
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daf der Menfdy an Feinem Ort langer lebt, als
an dem Drt, wo er {hIRft, und daf folglich
die gefunden oper ungefunden Cigenfchaften dies
fed Unfenthalts von grofter Wichtigleit auf die
Beftimmung  feined  phyfifchen Wohls find,
Dies gilt nun nody mehr von Kindern, ald von
Crvadyfenen, bda dicfe mehr noch von dufern
€infliffen  abbangen, und die bey ihnen {o
widtigen Gefdhafte der Crnahrung des Wachs=
thums und der Reinigung im Schlaf hauptfach=
liy vollbracht werden. Nun denfe einer fich
Die gewdhnliche Sdhlaforter der Kinder in eis
nem Jimmer, das feiner Lage nad {chon Feine
reine Luft hat (denn gcmbbntid) werden die abs
gelegenfien und dunfelfien Simmer daju ges
wahlt,) wo den gangen Tag forwohl die Kinder,
ald auch die Domefticten gelebt und die Luft
verdorben haben; wo fehr oft die Whidye ges
trocfnet wird, und nodh aufierdem mandyerley
llm'einigf'eireu vie Luft mit Dimfien erfullen
witffen,  Dicfe armen Gefchdpfe audh fchlafen
und athmen folglich die gange Nacht eine {dhon
onimalificte und verdorbene Ruft ein, die ibncn’
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nicht allein nidhts belebendes mittheilt, fons
dern fie nody nberdieff mit fchadlichen Stofjen
erfiallt. I einer folchen Atmodphare follen nun
die widtigfien Theile der Cnhwicelung und
Wervollfommung des Findlichen Kbrperd ge-
fchehen! JfE ed da wobl ein Wunder, wenn
fratt beffen Kranflichfeit, Schwidhe und Jus
rhicbleiben erfolgen, und miffen wir nicht fehr
oft die unerfannte Wefach davon in der Sdhlaf-
fiube der Kinder fuchen 2 TWas pelfen alle fraf:
tige Nabrungdmittel und alle fiarfende Arys
neyen ben Tag dber gebraudt, wenn fid) das
Kind 6 bis 8 Stundenlang des Nadyts mit faus
ter ungejunden und verderbenden Stoffen nihrt
und anfullt?

I fanw 3 alfo nidht dringend genug,
und alé einen Hauptpunte der phyfifhen Crzies
Hung empiehlen, daf man den Kindern ein
freplicgended Quft und Sonne habendes (venn
aud) Sonuenlicht halte i) firr eine wejentliche
Dedingung jur Gefundheit eined Simmers) wo
moglich, Bbohes Jimmer sum Schlafen einrdus
me, daf ¢f bey Tag uid)t bewobnt, fondern

viel=
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vielmehr gelifter ywerde, aud)y mit Feinen ans
dern Ditnfen, felbft nicht mit woblriechender
von Blumen und dergleichen angefillt werde,
und 2§ ed aud) im Winter Falt bleibe, denn
bas warme Schlafen {chwacht den gangen Kors
per, am meiften aber bie Qunge, und gisbt sum
Sdnupfen, Huften, ja felbfi jur Lungenfudht
vie Anlage, Dad Offenbalten der Fenfier bilz
lige ich aber nicht, weil ed bey einer fchnellen
WVeranderung des Wetters eine pldsliche und
im @chlafe doppelt nacdeheilige Erialtung bez
wirfen Fann.  Aud) die Befhaffenheit des Vet=
tes ift wichrig, und die Haupterforderniffe eined
gefunden und pwedmagigen Kinderbetted find,
bafi e8 Reinlichfeit und folglich dfiern Wechfel
gewahre, daf ed Feinen zu hohen Grad von
Wavime ervege, und dafred den geraden Wud)d
bes Korperd befdordere, da badg TRadysthunr
am wmeifren im &dlafe gefchieht.  Nun finde
i) aber, daf vie Feverbetten gerade das Ges
gentheil vou allen dem bewirfen, da fie (wie
fchon oben geyeigt) die unreinen Dimfte fefihalz
ten, odurd) gu grofe itse den Kdrper erfchlafs
)
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few, die RHaut yum Schwigen und bie gange

Natur gu Catarrhen und Flifen disgenirven

»

und was das Schlimmiie ift, dadurch, daf fie

nachgeben, und eine Grube eindriden laffer,
das Srummliegen und dadurd) Verwadhfungen
und Selimmung ded Riuclgrads veranlafien.
Man laffe aljp Kinder durcdhaus nur anf Mas
traggen, in den erften Jahren mit Spren, und
in den folgenden mit Pferdehaaren ausgefiopft,
{thlafen; Dic Lage fey gany Hovizontal und nur
der Kopf mafig erhdht. — Nodh eind, was
vielleicht manchen Kleinigheit {heint, miv aber
es nit ift.  Jb halte ed vor ungefund, wenu
man Kindern, wie i oft gefehen habe, ihr
Rager gany platt anf dem BVoden macht; deun
¢6 ift befannt, daf fich in jedem Ort, wo Mens
jhen feben, immer five Suft ergeugt, bdie ihrey
fpecififhen Schwere wegen fmmer auf den
Boden finft, und darin ungefunde, dasd Les
ben nidyt ndbrende Luftihicht bilver, weldhe
jedem, Der darvinue eine Nacht jubringt, bes
fouders aber Kindern nachtheilig feyn nuf,
Der gefimdefie Aufenthale iff immer die Mitce
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bed Jimmers, weil in der Hidhe ficdh die foecififdh
Leichtere vt der verdorbenen Quift, die unter dem
DNamen entghndlicher Lufe beFannt iff, anbanft,
und e ift dalher immer gu vathen, dem Bett
Wwenigftens eine Hohe vou eincr Glle su gebeu.

Der blofe Kopf.
@é ift obnfiveitig eine der wefentlichften Vers
Defferungen umferer phyfifhen Cryichung, vaf
man dem Kopf der Kinder jene warme Hirllen
and Pelymufen entzogen hat, die nod) vor 15
Sabren allgemein getragen und fir unentbelre
lich jur Gefundheit gehalten wurben, Keine Ne=
volution ift wobl fo {chnell nnd fo allgemein bes
irft worden, als dicfe, aber bey Feiner find quch
Die guten Frivchte fo auffallend gewefen, ald bey
diefer, Ceit diefer glicllichen Epodhe ift vffenbar,
daf Kopfgrind, eine vorher faft unvermeidliche
Krantheit jeded Kinbed, ausd der Mobde gefoms
men, die Kinber leiden weniger an Sdhnupfen,
SHuften und Flirffen, die Haare befommen cinen
fhbnern QRudha, ver gange Kdrper iff munterer,
aud wenn ich mich nicht {o fehr irve, die Kmder
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blicen frifher und geiftooller in die Welt. E3
ift medicinifch audgemacht, daf durch diefed
frepe Tragen ded Kopfed die Ausdlnfung dej:
felben freper und vollfommener erbalten, dem
su fiarfen Antrieb der Safte nach diefen Theil
Cinbalt gethan, und der Mittelpuntt ded Ner=
venjyftemsé gefiarft, ja felbfi die Knochenfubs
flany der firnidhaale gehartet wird, folglich
diefe Gewolhubeit den widhtinfien Theil eined
pernimftigen Wefend i Krantheiten und Juz
fallen. aller Art fd)'fxt;r, Dabingegen dad ehe=
malige 3u warme Verhalten ihn jum Sif der
Sdhwache, der Kranfheitdmaterie und BVlutanz
paufung, und folglich im Durdyfchnitt um
franflichfren Theil machte.

Die Natur hatte und langfi darauf anf:

merffam machen Fdhunen, wenn die Menjhen
gewohut waren, ihre Lebendregeln und Grund-
fage aus den Winfen der Natur ju abfirabiren,
bie fie dem reinen und Vorurtheilsfreyen Beoz
bachter fo deutlich 3eigt.  Der Kopf follte und
miifte ald der Sif der wihtigfien Sinne un=
bebecft bleiben, und die Natur begabte dazu dew
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unbehaarvten Theil mit einer fo Blutreihen Haut,
ap fie dem Gindruck der Kilte und ded Froftes
weit ftarfer widerfieht, und den fbrigen Theil
mit Haaven, bdie das Gange hinlanglich vov
Kalte und Hige fhiisen, die fie als {hlechtere
Warmeleiter, fowohl den Werluft der inners
QBarme, ald auch das ju ftarfe Cindringen der
aufern vermindern, Aber eben in biefer Naturs
Cinvichtung liegen die Warnungen vor Febhler,
bie inan, wie mird fcheint, nicht genug vers
wicidet, und auf die ich hier aufmerifam maz
hen muf. ‘

Die Haave find die naturgemafge und noth=
wendige Bebdectuug ded Kopfs, und daraus folgt,
denk iy, fehr natiwlich, dbaf ein Kind, fo lange
ed noch Feine Haarve hat, den Kopf mit etwad
Dededfen miffe. €8 ift dabher tebertreibung
und gewifer Nadytheil fir die Kinder, wenn
man fie in den erften Monaten, Hauptfach-
lich wenn es Fihle und feudbte Sahredeit’
ift, mit blofem Kopf herumtragt, Der dftere
QWechfel der Temperatur, der hier unmittelbar
auf ein fo sartes Organ wirft, die grofe Dimun:

S 3
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Peit und Offenheit devr Hirnfchaale serbundent
mit der rweit grofern EmypfindlichFeit diefes Le=
Bensalters, wobdurc) alle dufere Cindriicte une
gleich fiarfere Wirfungen hervorbringen, verans
lafien Hdchit nadhtheilige Folgen fir die Gefunds
Peit, 1a fiir das Leben des Kinded, nicht ju ges
venfen, daf ein fo gang unbedecter Kopf auch
mechanijchen Werlegungen leichter audgefesst
ift. ®ody darf die Vedecung nidht 3 warm
feyn, ©obald aber die Haare den Kopf Hinlings
lich bededlen, lege man allmahlig jene SHlle

. gany ab.

CGhen fo ift e mit dem Abfcheeren der
Saare eine gar nicht gleichghltige Sadhe.  Jch
laffe mirs gefallen, wenn die Mode unfere Kleie
per bald Turg, bald lang fdyneidet, benn das find
feine Theile unfers Korperd: aber wenn fie fich
erfandt, felbft mit den Theilen unferd Korperd
(und dad find unfere Haare) auf foldye Weife
umsufpringen, dann ifi ¢8 eine andere Sache.
SBenn man jemand, -der ein ftarfes und langes
Naar hat, daffelbe mit einenmal gang Fury abs
{dhueivet, fo ift ¢3 ohngefalhr das nemliche, ald
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weat man jemand, der gewohnt iff, cine Pelze:
mifie 3u tragen, plbglich im bloffen Kopf laus
fen 1agt, und gefchieht diefes nun vollends in
einer iblen uud feuchten-Sahredyeit (cine Ricts
ficht, die die Mode niemald nimme) fo fann dies
fed su fehr nacdhtheiligen Cridltungen und ihren
Solgen Gelegenheit geben G find mir Vey=
fpiele befannt, daf das zu Furge Abfchneiven
der Haave bey Kindern, die eben Kopfgrind hat=
ten, ein {thnelles Surhdtreten deffelben und ges
fahrliche Krantheiten nady fich 305, denn es’
war daffelbe, alé wenn man falte Winfchlige
auf den Kopf gemadht Hatte, Man madhe alfo
auch bierin feine @pringe, Dbeobachte Jali=
redseit, Nebenumftande u. {. w. uud {hneive
aberall die Haave nicht gar su fury ab, denn ich
fehe auch in der IThat Feinenw Wortheil der
Sdyduheit, wenn der Kopf ftatt eines locigten
und malerifch geformten Haarved nun mit fur=
e und feruppigten Borvfien bededtt ift: auch
wurde ja oon jeher und faft allgemein dasd lek=
tere fir ein Qeichen der Schande und Sclaves
ey, Dingegen ein locfigtes und langes aar
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fiir ein Reichen eined edlen und freyen Men=
fhen genommen,

Noch muf ich eined Fehleré gedenfen, bder
davin befteht, daf man das Unbededtieyn ved
Kopfes bey Kindern aud) auf das Ertrem von
Hise und Kalte auddehut, da ¢é dbod) gewif
und durch viele Erfahrungen beftatigt ift, daf.
ein gar zu hoher Grad von Kalte odber Nike,
wenn er unmittelbar auf den Kopf wirft, gefahrs
liche, ja tbotlide Bufalle 3. B. Schlagflie,
Krampfe, Suctungen, Gehirnentzindung erves
geu famn,  C& ift dedwegen fehr ju rathen,
wenn Kinder bey {ehr firenger Kalte oder in
ven Stralen der Mittagsfonne fich der frifchen
Luft ausdfeen, ihnen eine leichre Bededung
ded Kopfé im’ Winter von Fily und im Som=
mer voun Stroh ju geben,
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