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EAnitatem vel integram ſervan-
 dam, vel lapſam reſtaurandam,

totius medicinæ eſſe finem, ne-
æ mo ibit inſicias: Cum igitur

E

5 Z hucusque ego aliorum ho-
 minum ſanitatem ob oculos
5 habuerim, immo imnoſterum

tum vires permittunt, omnes intendere nervos con-
ſtituerim; diu oogitavi, quid potiſſimum pro the-
mate inauguralis diſſertationis ſeligerem. Acade-
micæ snim vitæ, finem imponere, conſtitui, auxi-
liante Deo impoſterum aliorum ſanitati conſulere
contendo: locus mihi in HIPPOCRATIS ſcriptis ob
oculos venit, qui potiſſimum reſpectum ad ſanita-
tem certorum hominum haud conſtantem fir-
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æ (4) B:*
mam habet, licet videri poſſit, hunc locum, ſanitatis
ſpeciem ad ſummam bonitatem vergentem, pro re-
ſpectu habere: Doctus noſter Senex Medicus in A-
phoriſmis ſuis Sect. I. aphoriſ. 3. dicit: In exerciten-
tibus boni hobitus, ad iummum progreſſi, periculoſi,
ſi in extremo fuerint. Invenitur in græco textu ibi
vox quædam, quæ ab aliis per Athletas interpreta-
tione explicatur, unde uſu venit, quod per athleti-
ce ſanos, ſive per athleticum hãabitum, corpus robu-
ſtum, durum atque validum ſit expreſſum Talia
corpora, quoad extęrnum habitum plerumque vi-
dentur admodum ſana faginata, in experientia
vero non ſolum fundatum eſf, ſed etiam ſecundum
expreſſionem Hippocratis, tali ſano corpori maxi-
mum ſæpius imminere ſanitatis nericulum, ita ut ta-
lia athletica corpora robuſti homines cigus ſani-
tate priventur, quam alii Homines, non tali integro
corpore robuſta ſanitate gaudentès. Ideo hHip-
pocratis verba materiam mihi ſubminiſtrant, thema
aliquod inaugurale elaborandi, ut cum magno no-
ſtro Medico aſfirmare probare conſtituerim, ta-
lem ivetlav, ſive habitum athleticum in hominibũs
ſæpe eſſe inconſtantem, infirmum atque fallacem,
immo quandoque periculoſum: erit itaque animus
meus eo directus, ut de ATHEETICA FALLA-
CI SANITATE in præſenti diſſertatione quædam
in medium proferam. Adſiſtat mihi D. O. M. b-
nedictione ſua, ut omnia mea conamina in ſui nomi-
mis gloriam cedant feliciter)
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um de ſanitate athletica, aſt fallaci agere,
conſtituerim, in initio denominationem
athleticam paucis verbis ſtatim illuſtrabo,

ex illa illuſtratione vero tranſitum ad ſa- I
nitatis huius. fallaciam facere conabor. n

Arhletae apud priſcos græcos certi erant Certatores, l
l

l

Gladiatores, Gymnaſtæ, Gymnaſtici &c. qui ob ſtrenua
ſua exercitia gymnaſtica, ad ſummum ſanitatis gradum
perducti, eo etiam ſelecto victu præparati fuerant, vid.
MERCURIALIS dte arte Gymnaſ, L. I.c. 3. ad fiu. p. n.99. ſi-
qui propterea ita, ut hiſce ſubſidiis hunc habitum athle- m
ticum ſive æueẽſav hanc ſibi acquiſiverint, declarati ſunt
pro optime vividis ſunis: ab Hippocrate contra loco
allegato ꝑro haud diu ſanis ſecuris declarantur. No-
minig derivationem quod attinet, quid nempe ſub ath-
letis ſit intelligendum? tunc vox hæc a græca voce à-
Ao derivatur, quæ certare, pugnare ſreiten, fechten ſi- m

l

I

ſil

A teres, ll

gnificat: Sumitur vox athleta pro, generali ſignificatio- ſim
ne, dum omnes gynmaſticos cęrtatores in ſe compre- r
hendit, quocunque modę certarent. Civitates pleræ- im
que tunc temporis in græcia habebant gymnaeſia, pæ- r
læſtras, in.gnibus certãrores corpus ſuum exercebant,
per hugę lahorem corpus ſibi robuſtum atque firmum mcomparaba, unde etiam hæc loca, exercitii cauſſa, gy-

ſimuaſia dicta ſunt, a verbo græco yuiꝗo, exerceo, quia
in his locis exeæcitii cauſſa aliquid fiebat, exinde quoque

eſſe ſumtam, qui ſe in gymnaſia contulerunt apud ve- m
livenit, hanc võcem hodie pro ludo litterario ſcholis
iiL
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reres, illi ſecundum Galenum ſibi corpora valida atque
robuſta comparaverunt; unde eis quoque Hippocrãtes
habitum bonum, ad ſummum faſtigium progreſſum, ad-
ſcripſit. conf. MERCURIALIS, JOUBERTUS de artèe Gym-
nuſ HOFMANNUS in Lexico. Sed in hiſtorica enarratio-
ne, horum certaminum non conſumam tęmpus, dum
hæc ad medicam noſtram tractationem parum ſuſficiunt:
cupientem aurem lectorem ad græcarum antiquiratum
ſcriptores ablego: præcipue ad diſſertationem SCHUL-
æi1 anno 1717. editam: 4e athletis veterum, eorumque
diæra: cujus recenſivnen in A E. E: axno rmu Meſt

ii Sun. pag. 260. invenimus. Be tis quædom ætiam in-
venimus in Commentatoribus in Hippocratis ſcripta e-

ll jusque Aphorismos: ubi varia lectu digna de eis le-
J

guntur. Hi præcipue ſunt FoES IUS, GORRæUS, HEUR-
NIUS, HOLLERIUS, DIETERICI in Jatreo Hippocrati-
co. Jam vero me ad tractationem ipſem converto, ad
quam Hippocratis verba, in proœmio allegata, mihi oc-

l

ĩll
caſionem ſuppeditant, qui hiſce Athletis quidem bonum

lE cem perventum eſt,illum quoque pro periculoſo declarar.
nailii 5 ILl ĩ Sanitas athletica quid mihi ſit? ſequentem expli:

cationem de ea trado: quod ſit ille ſtatus hominis, qui
per exercitia corporis vegeta, corpus ſibii acquiſivit va
lidum, unde etiam Atlhletice valere, idem eſt; ac firmiter

valeree. Subinde etiam per integra organa omnes fur-
ctiones, ad conſervationem corporis ſpectantes, ordtũate

incolumes ſuccedunt: Ad hanc valetudinem f;ærendi
A

non ſolum requiritur corpus firmum; æobutom; à
h iſta
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 7 Biſta guoque durities labore, ſicuti apud vereres, impetra-
ri debet; porro ad hanc integritatem non tantum ſuſfi-
cit labor, quia per eundem ſemper aliquid conſumitur,
guod iterum reparari debet, quod fit per victum nurri-
entem, corporis vires ſervantem; id quod quoque
Galenus approbat: his athletis, qui ſe tunc temporis
in gymnaſia contulerunt, non ſolum labore, ſed etium
uſu alimentorum nutritiorum corpus factum eſſe durum

atque robuſtum, cum qua diæta alimentoſa, plerumque
gorpus carnoſum lacertoſum conjunctum eſſe ſolebat,
ſicut in obeſis obſervatur. Ex hac diæta pleniori argu-
mentationem Hippocrates format ad pleniorem genera-
rionem ſanguinis, ita vero, ut ex illa plenitudine ſangui-
nis, exempio Athletarum, probet, eis hunc ſtatum fieri
periculatum, nprædipue, quando ad ſummum pervene-
zt, quod quogue ſequentia in hoc Aphorismo contenta
verba probant. Cum igitur athletica corpora plus fuci
quam firmi in ſe habere videntur, carne atque adipe ſæ-
pius multa oppleta ſint, multæ humorum copia ſunt di-
ſtenta; ideo quoque ad ſubitaneos morbos proniſſima vi-
dentur HippocI”ti, ita, ut hæę dorpora per aliquod tem-
pus ſplendida  ſpeœ quidem compareant, ſed quan-
do culmen attigerant, inmineat periculum, eorumque va-
lętudo fiar inſtabilis, variabilis, infirma arque inconſtans.
Probant hoc ulterius ARETæUS, £GINETA, MERCURIA
115, GALENUS in Hippocrat. Aphorism. THOLOSANUS,
aſfirmantes conditionem. athleticorum per aliquod tan-
tum temporis ſputium eſſe bonum, ut THEOPHRAST;

 verbis utar,. in ſummum foſtigium evecla haæc corpora,
molem ſuam diutius ſuſtinere non poſunt, ſeã talis iitn

cadit,
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cadit, quidem mox: licet exercitia cõrporis modere-

ma, cum athletico ſtatu eonjuncta, per aliquod rempus
fiant medicina. Quia igitur hæc ſanitas hominem ſæepe
fallit, ideo tranſitum ad ejus fallaciom demonſtrandam

facio. L1 ;3.5B III. u lllid YQuod athletica ſanitas fallax, nihil aliud ſit, quam
bonæ, firmæ atque vivacis valetudinis inconſtantia, five
mutatio in valetudinem adverſom: id quoquè EHippo-
crates judicat, quando tales athletici àdd ſurmmum pr-
greſſi ſunt, periculum eis imminèt. Horuim snith ſuni-
tas ad ſummum perfectiõſnis gradum perbenut efe vidæ:
tur, illa perfectio vero non permãnet, ſed propter cauſt
ſas quasdam concurrentes, facile ſe in infirmum atque
inconſtantem ſtatum mutat, hanc ob cauſſam eam quo-
que vocavi fallacem. Si quidem. ob quotidianum mo-
tum progreſſum non altius adſcendere poteſt, quia
jam ſummum attigit faſtiium gradum, ideo iterum
deſcendere tenetur.. Fallaciã hujus firmæ ſanitatis ſe in-
rerdum eo extendit; ut cum periculo vitæ ſe conjungat,
quidquid enim ad ſummuni pervenit, propter varias al-
terationes in hoc gradu quietare non poteſt, ſed neceſ
ſario in inconſtantem deteriorem ſtatum inclinat, qui
nullam firmam ſanitatem promitiit. Mipima modo in-
terdum cauſſa Vel interna vel externa aceedere debet,
tunc in talibus ſubjectis facultates motus naturales alte-
rantur, ut exinde fallacia valetudinis immineat, præſer
rim, ſi tales athletice ſani otioſi vel quieſcunt, vel etism
motu corpus exercent, ita, modo ſubiro, modo ſircc]eſ-
ſive valetudinem bonam cum adverſa; peræũtòt, cu-

quo



&8 2)quo ſtatu ſæepe ſe periculum eliquod conjungit: ideo
hæc athletica ſanitas ex auctoritate Hippocratis ex ex-
perientia pro fallaci declarari poteſt.

5. IV.lInclinant vero in athleticum ſanitatis ſtatum, ſan-
guineo cholerico temperamento præditi, uti ſunt
ſanguineo -cholerici, ſang;y.ineo melancholici, chole-
rico- melancholici melancholicocholerici, quorum
corpus facile firmitatem aliquam aſſumit. Activioris ſo-
lent eſſe corporis, laborem, interdum adeo arduum
præ aliis temperamentis facilius perferre poſſunt, præ-
terea duræ graves offenſiones illis non ſemper nocent,
quare hæc temperamenta quoque ad operationes alias-
que expeditiones perferendas præ aliis aptiſſima ſunt-
Ex activiori laborioſori eorum vita igitur evenit, ut
præ aliis calidum appetitum acquirant, qui dum cibos

alia nutrimenta ingerunt, ad amplificum corporis ac-
crementum diſponuntur, unde denique carnoſitas cor-
poris originem ducit, quæ obſervatio præcipue in obe-
ſis animadvertitur hominibus,.in quibus ſtatus ſanus mi-
nime fidus atque conſtans eſſe ſolett. Accedit quidem
inhis hominibus, athlerice ſic ſanis, quoad externum ad-
ſpectum, conſpicua vivacitas, ſed tamen ſemper aliquid
habent, de quo conqueruntur; moveant modo corpus
inſolito modo? tunc facile alterationem aliquam ſenti-
unt, licet alias bene ingerant, bene digerant, beneque
egerant, tunc tamen aliquid contingit, ut a nimio vel
duro vel dyſpepto alio aſſumto cibo de moleſta atque
preſſoria quadam præcordiorum hypochondriorum
ſenſatione loquantur, quæ eis pederentim anſam ꝑræbet,

Jt] ut
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2 (1) 8ut ſanitatem fallacem atque inconſtantem declarent.
Concluſio ibi cum Hippocrate Galeno formari poteſt,
quicquid ad ſummum pervenit, illud ad exitum prope-
rat; quanto enim plus ſanis hiſco hominibus accedit,
tanto plus periculi imminet eis, ſanitatis fallaciam con-
cedendi, quibus effatum CELSI addo: Si pleuior quis

ſpecioſior coloratior ſe ipſo factus videatur, is ſuſpecta
habere debet ſua bona.

5. V.Ad cauſſas me nunc. converto, cur athleticus.habi-
tus non ſit firmus, conſtans durabilis, ſed fallax. Hiꝑ-
pocrates de eis aliquam cauſſam allegat, quia cum eis ad
ſummum pervenit, ſed inquirendæ ſnt cauſſæ, magis
perſpicuæ, propter quas eorum œconomia ſanitatis inter-
dum ad ſummum pervenitt. Earum dantur variæ, ex
quibus illorum ſanitas inconſtans fallax evadit; inter il-
las primum locum occupare debet, carnoſitas corporis,
quæ in plerisque præſto eſſę ſolet, præcipue ſi tranquil-
litatem animi ſimul obſervant. Antea jam dictum eſt,
tales bono appetitu edendi præditos eſſe, ſi igitur ſem-
per de appetitu ingluvie quadam ventris cogitant,
tunc multis exinde evenit òbeſitas corporis, quæ illorum
ſanitati non ſemper convenit, præcipue ſi opes eorum
admittunt, diætam ſibi plenam atque alimentoſam com-
parandi, tunc non ſòlum corpus carne multa imo.adipe
ſuffarcinatur, ſed etiam ab hac largiori nutritione ſuperſlua
generatur ſanguinis quantitas; Scimus præterea, carnoſos
homines ſœpius expoſitos eſſe anguſtiis præcordialibus&
oppreſſionibus pectoris, licet alias ſani appareant, ta-
men in movendo corpore ſemper obſervantur. aorem

anhe-
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anhelantes, du weun ſie einige Sclvitte gegangen ſinæ,
ſie ſtehen bleiben, und nach der Luft ſebnappen, immo in-
rerdum ſuffocationis metum experiuntur, ſicuti in E.
L. talis caſus dè ſubitanea ſuſfocatione ex obeſitate allega-
tur anno r;23. Menſ. April. pag. 135. item de diſpoſitione
obeſorum ad ſubitaneam mortem A. N. C. dec. I. anno 2. olſ.
784. HAGENDORN cent. 3. hiſt. 29. pog. 321. x quibus ap-
parer, talia ſubjecta athletica valdeque carnoſa aſthma-
ticis, ſuffocativis obnoxia eſſe periculis, quibus ſe aliæ
congeſtionum ſpecies aſſociant; accedunt his interdum
palpirariones cordis, ſudores immoderati, dolores capi-
tis, dum ad largiores ſudores proclives ſunt, ſe vero
non ſemper in regimine, quoad aerem frigidum, humi-

dum, calidum, convenienter gerunt; tales ſudores re-
pellunt, ut exinde colicæ aliæ ſpasmodicæ tiactiones
in abdomine originem ducant, ex quibus iterum pro-
pter largam ingeſtionem alimentorum, largiores ori-
untur diarrhæœ, quæ illis haud ſalutares evadunt. Ex
his concluſionem formo, corpora athletice ſana procli-

via eſſe ad carnoſitatem obeſitarem, propter hanc
ad varios ſonticos morbos diſponi. Plura qui cupit de
hàc materia, adeat Dn. PR æ51DIS proxin extemporoneim
caſa ſ1.9. o. ſrag. 25.959. ubi ulterius de his obeſis ſanis

inſanis agitur. S5. VI.
Inu inquirendis cauſſis, quæ ſanitatem hominum arh-

teticorum fallacem arque infirmam redderè poſſunt,
in practica æegrotorum tractatione medicis ob oculos ve-
niunt, annumẽèro quantitatem ſanguinis. Fluit enim
hæc cauſſu ex antecedente spho, in quo dictum eſt, tales

B 2 athle-



5ę (1) 8athletice ſanos plerumque bono appetitu eſſe præditos.
Ex appetentia ciborum potulentorum oritur largior
eorum ingeſtio collectio, ex his largior expectandae
eſt nutritio, hanc ſequitur amplior habitus, ex quibus
omnibus largior copia humorum, præcipue rubicun-
di, puto ſanguinis, oritur. Nune ſcimus ex patho-
Iogicis cuique notum eſt, quantas vexas ſuperflua co-
pia ſanguinis, ſive plethora excitare valeat, ex cujus
commotione multa damna, ſæpius vix emendabilia,
in ſanitatem redundant, ita cum aliis medicis aſfirmare
audeo, plethoram multorum morborum eſſe matrem,
conſequenter etiam morbornm athletice ſanis conringen-
tium Prognoſticon certe non fidum talibus hominibus
ex præſente plethora formatur, quam quæ athletico ſt-
tui ſæpe repentinam minatur mutationem Accedunt
huic plethoræ quam ſæpiſſime orgasmi ſanguinis, qui
ſanguinem ad alia loca pellunt; ut exinde eongeſtiones,
palpitationes cordis, anguſtiæ præcordiales, oppletiones
pectoris catarrhates, dolores capitis; ſopores, ſyncopes,
commotiones febriles, ſudores aliaque pathemara plura
originem ducant, quæ omnia athletice ſãno corpori pe-
riculum inferre poſfunt, quæ pathemata omnia ex quan-
titate ſanguinis nunc ſunt derivanda. Hiſce orgasmis; da-
ta occaſione, ſe aſſociant expanfiones vaſorum ſanguifero-
rum, quæ iterum rupturam vaſis cujusdam minantur,
qui ſangnis deinde, quando in partem aliquam nobilio-
rem ac principaliorem ſluit, apoplexiam, vel etiam alium
morbum ſubitaneum procreare valet. Si igſtur miem
arhleticum ſtatum perpendimus, qui inſuper ſecundum
Hiꝑpocratem ad fummum pervenit, tunc fere à illo à-

l] cęre



mẽ (i3)cere poſſumus, illum nihil ſtricte naturale in ſe habere, ſed
jam aliquid præternaturale continere, conſequenter quo-
que aliquid horum hominum ſanitati adverſum: quam
meam ſententiam quoque LINDENIUS approbat, qui in
ſelectis medicis exercitat. 3. ſ.53. 20. athleticorum ſtatum
non a natura eſſe, declarat. Porro iis plethora ſuſpecta vi-
detur, propter obſtructiones ſtagnationes, quæ huie ma-
Io ſe aſſociant, dum interdum nobiliora viſcera, quando
cum abundantia ſanguinis, ſpiſſitudo cacochymia ſe
conjungit, obſtruuntur, quæ pathemata iterum ex variis
erroribus, præcipue diæteticis, originem ducunt, ita, ut
hepar, lien, meſenterium illiusque glandulæ obſtruan-
tur, interdum infarctu aſficiantur, quæ multa gravia ſe-
quentia pathemata ſecum gerunt, ſanguinis enim curſus
per vaſa ſanguifera, nobiliora hæc viſcera percurrentia,
eſt inordinatus, interruptus, ex quo impedito fluxu non
ſolum obſtructiones, infarctus, immo ſæpius inflammatio-
nes internæ, ſulutariumhæmorrhagiarum ſuppreſſiones
oriuntur, quæ certe ſanitati horum hominum male qua-
drant, ſed, niſi periculum, inconſtantem tamen atque n-

firmam valetudinem inferunt.
i s. viI.Alia cauſſa, athſericorum ſtatum inſirmum reddens,li

provenit ex inconſulta tractatione hæmorrhagiarum, a-
las ſelutoriim, hæ dum cum ſunguine commercium ſu-
um hãbent, brevitatis couſſa ex his huæmorrhagiis mo-
do hæmorrhoidum mentionem facio, earumque flu-

xum immodignm, vel quoque ſuppreſſum adduco.
Supra jom dictum eſtt, quod ſecundum temperæ
mentum io hime ſtatum athletieum magis inclinent ſan-

B 3 gninei



3 (1)guinei cholerici, nunc ſcimus ex pathologicis, quod
hæc temperamenta ad hæmorrhagias ſint diſpoſita. Si
igitur hæmorrhoides nimium fluunt, tunc ob imminutio-
nem largam ſanguinis plerumque jacturam virium pe-
diſſequam habent, quæ illis denique caducam valetudi-
nem indicat: huc recenſendæ ſunt hæmorrhoides ſup-
preſſæ, quæ iterum ex variis aliis concurrentibus cauſ-
ſis ſupprimi poſſunt, quantas calamitates in homine a-
ſias excitent, quemlibet non fugit practicum, eo magis
hæ ſuas calamitates in athleticẽ ſanis exſerunt. Suppreſ-
ſio ſalutarium hæmorrhagiarum. plerumque comitem ha-
bet regreſſum humorum ad alit loca, ita, ſi orgasmi ac-
cedunt, ſanguinis palindrome ad nobiliora viſcera tran-
ſit, ut exinde ſanitatis inconſtantia ſit metuenda, vaſa e-
nim nimium ſunt diſtenta, quæ ruptionem minantur,
quorum quædam ſunt renuiora molliora, quam ea,
quæ cuti ſunt proxima, externa enim vaſa aeri magis
ſunt expoſita per conſequens propter acceſſum: illius
rigidiora, interna vero. propter debitum calorem moòl
liora manent, ob teneritudinem ſuam facilius rupſu-
ram pati poſſunt, ut exinde ſtatus ſanus multis calamita-
tibus offenſionibus ſit expoſitus; quid porro di-
cam: ſi hi recurſus ſanguinis caput invadunt, nonne ex-
inde metuendæ ſunt apoplexiæ, ſpasmi, inflammationès,
phrenitis, immo conjunctæ febres acutæe ut ex una hac
calamitate, nempe ſuppreſione ſalutarium hæmorrhe-
giarum, multæ plures calamitàtes oriri poſſint; quæ o-
mnia, ad ſtatum athleticum applicata, iterum probsnæ,
hunc ſtitum eſſe inconſtantem, immo ſepĩus gericulo-
ſum.

s. vii.
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s5. VIII.
Porro inter cauſſas, athleticorum ſanitatem inſta-

bilem reddentes, recenſeo jacturam amiſſionem viri-
um, quam iterum couſſari poteſt partim plethora cum
ſpiſituding conjuncta, partim habitus corporis obeſior,
unde tardior debilior ſanguinis progreſſus, ſtagnatio-

nes, infarctus, ſcirrhoſitates &c. oriuntur. Quicquid
enim vires enervat, illud ſanitati inimicum eſt, omnes
enim VI. enumeratæ cauſſe vires labefàctare valent:
porro virium jactiram contrahunt nimiæœ commotiones
corporis, commeſſationes, compotationes, quia propter
corpus ſucculentum immo carnoſum ſudoribus eſſe ſo-
lent obnoxii, ſuppreſſiones ſudorum, ſuppreſſiones alia-
rum excrerionum, anſam dare poſſfunt virium jacturæ.
Vires amirtuntur, quando aliæ excretiones accidunt im-
modicæ, uti ſunt ſudores, diarrhæœ, vomitus. Huc etiam
anſam præbet, quando animi moderamini haud ſtudent,
ideo olim quoque athletæ parhematibus animi modera-
men ſervare debebant, quia viribus ad certamina ſua o-
pus habebant. Et quis omnes cauſſas hic recenſere pot-
eſt, quæ virium amiſſionem couſſantur, brevirati ſtudens,
quasdam modo in medium protuli; attamen adhuc quæ-
dam in ſequentibus paſſim occurrunt cauſſæœe, quæ
corpori virium Jacturam inferunt, athleticorum ſanita-
tem reddunt inconſtantem.

5. IX.
Athletieus hominum ſtatus quoque fieri poteſt in-

firmus atque inconſtans, quando perverſum uſum ſex re-
Tum non naturalium concilio; quæ a medicis ita ſunt vo-
catæ, quia ad hominis durabilitattm exiſtentiam per-

tinent,
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æ (i5) 23tinent, ſi illis athletice ſani non recte utuntur, inde con-
ſtantem quandam durantem ſanitatem expectare haud
poſſunt? Noxam igitur eis adfert incongruus aeris uſus.
Supra jam dictum eſt, tales athletice ſanos laborioſos eſ
ſe homines, eſſe edaces, eſſe ſucculentos, eſſe etiam ad
ſudores proclives, ſi igitur per aerem frigidum, ſudores
repellunt, quanta damna ſanitati accidunt? ſi porro
ſubito aerem calidum cum frigido permutant, vice
verſa, quantæ ærumnæ inde non redundant in eorum ſa-

 nitatem? Si corpulenti ſunt, quam operoſe anhelant ae-
rem? anxie reſpirant? ſuffocationis aliquo mertu in-

terdum anguntur? præcipue ſi aer eſt alteratus, impu-
rus, ſulphureus, rarefactus aliis heterogeneis materiis
inquinatus. Mutatio aeris eis quaque non ſemper ſalu-
raris eſt, quando habitationis ſedem mutant, ubi præter

conſuerudinem alium aerem, aliamque regionem occu-
pant, qui aer in alia regione illis non tam ſulutaris exi-

ſtit, cui etiam adſueſcere non poſſunt, unde ſemper alte-
rationem quandam in corpore ſentiunt: ſic tales mu-
rationes alterationes aeris cayſſa occãſionalis fiunt ex-
terna, quæ athleticorum ſanitatem reddit infirmam.

il
5. X.

l Si horum hominum cibum potum conſideramus,
tunc ex eorum uſu illegitimo nova cauſſa, inconſtantis

valetudinis, procreatur. Cibi enim potusve legitimus
uſus ad durãtionem corporis pertinet, ſi vero homines

I

l eis non recte utuntur, duratio corporis fit fallax. Supe-
i

rius jam dictum eſt, quod athletice ſani bono apperitu
il ſint præditi, ſi vero cum eodem ſe voracitas, immò ma-:

Ia conſuętudo edendi conjungit, bibendi-ſ”bituseriam
uDcce-
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uecedit, tunc e tali ingluvie intemperantia multa damna
oriuntur; ideo tales homines non diu ſani eſſe poſſunt.
Hoc quoque intẽlligendum eſt, quando cum luxurioſo
victu, luxurioſus atque gencroſus potus conjungitur:
hæc duo enim corpus aggravant, unde minime conſtan-
tia eſt expectanda: conferaturã. V. in quo jam plura ſunt
prolata, quoad victum accrementum corporis quæ
athleticis inſalubria ſint.

5. XI.Sic quoque motus quietis irregularis uſus anſam
athletice valentibus ad inconſtantem valetudinem dat.
Quidam athletici ſe ſatis movent, ut propter exercitia
motum corporis ad ſui conſervationem majus etiam de-
poſcant pabulum; labore enim moru augerur inrer-
rus calbr, conſequenter nutrimenta pleniora ingerere at-
que melius digerere debent, hinc illorum corpora, mo-
tu debiro, fiuni validiora, hoc tamen non ſemper natu-
rale quid eſt, ſed præternaturale quid interdum intus la-
tet; ita ut modo levis cauſſa occaſionalis concurrere de-
beat, tunc illorum ſunitas mox detrimentum experietur.
Suſcipiant modo aliquid motu vehę mentiori, ut ſudorem
eliciant, dent ſeſe deinde ſubito quieti, tunc ſentient ali-
quid, quod eis: incommoda indicabit, inſuper, ſi porro
multo otio ſæe tradunt, appetitus interea integer manet,
tund mox vitiòſam alterãtionem ſanitatis percipient,
quia alias oria plerumque dant vitia, horum enim ho-
minum natura otio non eſt contenta, ſæd quies mo-
tus ita congrue alternare debent, ut hæ functiones ſem-
per permaneant in æœquali gradu, quodſi vero hoc non
obſervant, exinde ęismeruenda eſt quædam ſaniratis fal-

lacia.
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llBEES5 XII.Porro ſomnus vigiliæ pro cauſſa agnoſci poſſunt
ſanitatis inconſtantis: hæ enim functiones reſpiciunt vi-
res, immo actiones vitales, nimius ſomnus activitatem
corporis lædit, ut onnes functiones in corpore non re-
cte peragantur. Sic illis quoque nimiæ vigiliæ infirmam
valetudinem cauſſantur, quando enim adeo ſunt laborio-
ſi, ut in ſeram usque noctem, immo per totam noctem
negotia labores ſuos tractent, ibi labefactatur corpus

vires exhauriuntur, ex qua amiſſjone virium corpori
variæ conttahuntur calamitatæs. Dantur quoque ũlii
quidam athletice ſani, qui propter corpulentiam corpus
ægre movere poſſunt, ut ex intermiſſo debito motu fun-
ctiones in corpore alterationem aliquam patiantur, imo
plane infringantur: Ex quibus prolatis iterum càuſſn in-
conſtantis ſanitutis oritur, cum quibus prolatĩs conferri
poteſt, quodjemjam §.V. VIII in medium prolatum eſt.

5. XIIIQuod ad exereta retenta attineò, tunc cum aliis
A cauſſis conjuncta cauſſam ulteriorem fallaeis ſanitatis ea-
i dem ſubminiſtrant. Exeretiones enim irritari poſſunt,

permulta ingeſta, inconvenienter ſumta, quibus inſuper
non ſunt adſueti. Excretiones inordinatæ fieri poſſunt,il per largam, inordinatam, vel ſuppreſſam alvi excretio-

uæm, per ſuppreſſam vel largiter promotam diureſin,
ptr immodicam emeſin. Ita etiam comparatum eſt cum

l

retuntis, quid enim retlneri dobet; illud data òecaſions
excernitur, quando igitur ea, quæ mixtioni animali ææ
inatæ inſerviunt, uon retinentur, ſed tam qualitate; quam
quantitate e corporè ejiciuntur, tunc hoxum ominum
ton œconomiae vitalis in pejorem ruit ſtatum, tanto ma-

gis
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gis, quando retentorum excretio in exceſſum ruir, tuno
certe athletice ſani haud conſtanti gaudere poſſunt ſani-
tate, quicquid omnibus antea citatis cauſſis anſam præ-
Bet, illud etiam ſe. excretionibus occaſionem dare por-
eſt, irregulariter ſuccedendi.

5 XIV.Converto me paucis adhuc ad animi pathemara; ſic-
uti hæc in toram hominis æeonomiam Vitalem magnum
habent influxum, ita etiam in athleticum hominis ſtarum
ſanum eumque certum. Dixi ſuperius, quod ſanguine-
um chòlericum temperamentum ad hunc ſtatum ath-
letice ſanum maxime ſit aptum. Scimus quoque, hæc
temperamenta maxime expoſita eſſe animi pathematibus,
ita ur excitatam iram ſœpius non poſſint compeſcere: ibi
lafgior bilis effuſio e exſtide fellea in inteſtinum duode-
rum conſequenter ulterius in maſſam ſanguineam con-
tingit, quæ, quando larga ſæpius repetira eſ, tali homini
athlerico varios contrahere poteſt morbos bilioſos, illos-
que graves: uti ſunt cholera ſimplex, vomitus bilioſi,
diarrhœa biliòſa, hæmorrhagiarum inordinatæ fluxio-
nes, colica bilioſa, iterus, fobres bilioſee, alii morbi
plures, hæc mala omnia oriuntur, quando adfectui ira-
cundiæ frèna dunt laxiora. Porro adfectus voluptatis
cum ſilentio non eſt prætereundus, in quem ſanguinei
cHolerici præ aliis hominibus ſunt proclives, in quo, ũ
extravagantur, nimiumque veneri indulgent, certe torum
ſtatum athleticum graviter pervertunt, ſibi varias æ-
gritudines exinde contrahunt, adfectus hic libidinis præ-
cipue naturales vires valde exhaurit, immo vitæ curſum
abbreviat, ut tales homines ſæpe ex adſpectu cõgnoſcere

poſſimus, quando alio tempore ſani ſunt. viſi, jam jam ali-
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um ſtatum præſertim morboſum ex eorum adſpectu diju-
dicare licet. Hæc etiam primaria fuit cauſſa, cur veteres
athletæ parum amori indulſerunt? quoniam eis vires,
quibus tamen opus habuerunt, certamina ſua ineundi, val-
de eſſent exhauſtæ, unde etiam Caſp. a 'E JES. in canmp. elyſ.
jucund. quæſt. quæſt. 46. no. i3. m. 567. dicit: multi fueruut
athletæ, qui a venere albſtinentes, nibil al inde dammi ha-
Buere: LINDENIUS inn Select. medie. exercitat. i. ſ-9.P.

inquit: alſtinebant atbletæ a mulieve, ne corporum
suorum vobora immiuuerent. Immo in experientia fandæ-
tum eſt: quancio juniores homines præmarure hibc opus
aggrediuntur, præmature etiam ſanitati damnum infe-
runt, ſic quoque alit Homines ætate jam provectiores,
nimia venere vires corporis valde exhouriunt, hæc appli-
cari poſſunt ad athletice ſanos, qui, ſe non moderamini
ftudent, vires nòn ſolum amirtunt naturales, ſed totam
œconomiam naturalem pervertunt, ut ex adfectu amoris
folum, mox de ſepulchro cogitare poſſint. Huc porro
referendi ſunt, timor, terror atque triſtitia, quæ ſi ſæpi-
ns largius accidunt, toram ;economam naturalem, alias
ſonam, pervertunt: dum exempla multa conſtant, lomi-
nes, alias ſanos, propter multam triſtitiam in adfectus
nabificos eſſe conjectos, daſt ſie ſich vor Traurigheit reclt
verzebret haben. Videmus ergo ex his, quantum adfe-
ftus animi arhletice ſanis inferant damnum, ſanitas eo-
rum non diu ea propter manebit firma atque conſtãns.

5. XV.Adhanc elſſem paucis adhue refero conſuetudinem,
quæ hic quoque locum mererur. Si enim tales athletici
homines a puerili ætare educationem hahuerunt duram,
arduam atque aſperams, ite ut omues offenſones perſer-

E
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æ'. (a) 2re potuerint: de quibus vulgo dicitur, daſ ſie von Xin-
des Beinen an abgebærtet wæren, quoad hanc cauſſamr
conf. Du. PRæSES in diſſertat. de inſeuſibilitate perſonali
ſ.3.p.15. dicens: educqtio multum contrvibuit aã induran-
dam naturam: paulo poſt: præcipue ſi iufantes non
molliter, indulgenter, pretioſe delicote educati ſunt, fir-
miori virium oc tolerantiæ vobore inſtruuntur. In hac
conſuetudine vero creſcente ætate non pergentes, ſi ſe
emolliunt, diætam luxurioſam regimen molle ſibi eli-
gunt, immo totum vitæ genus mutant, tunc de his certe
dici poteſt, quod eorum ſtatus athleticus corrumpatur,

inconſtantiæ fiat proximior, quam firmitati, unde in
conſuetudine recepta pergere debent atque perſeverare,
ſi vero hanc recęam conſuetudinem non conſervant,
ſed ęam derelinuunt,, tunc ꝗuoque eorum robur natu-
rale debilitatur, ut. exinde iterum nova cauſſa oIĩatur,
concluſionem ad athleticorum ſtatum fallacem formandi.

5 XVI.Externæ quædam contingunt cauſſæ, quæ hunc ſta-

tum athleticum pervertere poſſnt eæque plerumque ſunt
violentæ licet ſunra jam. IX. recenſitæ mutationes re-
penrinæ aeris' calidi cum frigido, frigidi iterum cum
calido ad externas cauſſas referri poſſint, quæ haud vio-
lento modo fiunt. Inter cauſſas igitur externas easque
violentas recenſeo caſum mopinatum ab alto, plagas ve-
hementer corpori inflictas, vulnera cum quocunque in-
ſtrumento ilata, denique ulcera, quæ ab acribus re-
bus, cuti admotis, nec circumſpecte tractatis originem
trahere poſſunt. Huc adhuc referendæ ſunt ex hiſtoria
chirurgica, contufiones atque fracturæ?. Quantam ſen-
futionom tales athletic|ę ſani interdum non experiuntur,

C 3 quan-
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quando ſe quadantenus lædunt: hoc vulnusculum illis
per aliquod tempus varias alterationes in corpore pro-
pter inſuerudinem cauſſatur: Sed ſatis erit, aliquas alle:
gaſſe cauſſas, quæ athleticum ſtatum reddere valent in-
firmum atque inconſtantem: plures quidem adhuc alle-

gari potuiſſent, ne vero limites ſcripti transgrediar: ſpe-
ro, me principaliores in medium protuliſſe, ſatis eſſe,

5. XVIIPancis adhuc quasdam regulas practicas allegare,
non ſuperfiuum erit, quomodo tam curatorie, quam præ-
ſervatorie his ſubjectis ſit ſuecurrendum Obſęrvamus
in praxi medica, tales athletice ſanos, ſepius cito in mor-
bum àliquem incidere, eumque plerumque gravem;
cum tamen antea quoad externum adſpectum nihil im-
minentis mali in eis ſit obſervatum. Si igitur tales ho-
mines morbo aliquo cito corripiuntur, cito quoque eis
eſt ſubveniendum; plerumque invenitur in eis abunden-
tia ſanguinis, quam Ventæ ſectione, eaque larga corpori
convenienti, imminuere licet; ger ꝗuam partim ſangui-
nis quantitatem minuo, partim motus a ſuperioribus lo-

Tis revoco, ne ad ſuperiora loca transeant; ibidemque
congeſtiones aliaque damna excitentt. Hanc etiam Hi?-
POCRATES allegato aphorismo commendat, eamque lar-

gam, dicit enim: haæc ivebſu ſine cunctutione ſolvi oportet.
Fvacuationes onmnes eo ſunt dirigendæ, in debiro ſuc-
ceſſu conſervandæ, ne obſtructio vel ſuppreſſio earum

 Tſuperveniat. Concurrit plerumque in his ſubjectis or-
gasmus ſanguinis, quem cum temperantibus, lęnienti-
bus; leniter ſedantibus pharmacevricis diæteticia
compeſcere poſſumus: Conveniunt interdum ſàlia àbſter-

pYygentia, digeſtiva, ut abſorbentia;slęnia laxantię; uti ſunt
rhabar-



æ (3)rhebarbarina, mannata, paſſulata, tamarindinata, magne-
ſia alba, terra foliata rartari, aut alia lenientia plura, quæ
corpus non aggravant. Si eis accideret, ut apoplexia,
ſyncope, lipothvmia, ſpasmis, febribiis, morbis bilioſis,
ſive aliis morbis bilioſis corriperentur, tunc eis talia me-
dicamenta ſunt porrigenda, quæ praxis medica practi-
corum celeberrimorum ſcripta his in calſbus ſuadent, hic
vero enumerare ſcripti ratio non permittit. Diætetice iis eon-
ducunt diluentia, humectantia, non valde nutrientia; abſtine-
ant a præjudicioſa refrigeratione, conducunt eis in externa
roborantia, viresque reficientia, quas ſtatim, morbo invadente,
facile amittunt. Abſtineat medicus in his ſubjectis ab omni-
bus impetuoſis ſanguinem impellentibus medicamentis; eli-
gat leniorem, eos tractandi, methodum, quia in his hominibus
hoc tempore, omnes motus imperuoſi refractarii ſunt, qua
Ieniſſia via interdum adhuc ſunt couſervandi. Si hisce athle-
tice ſanię præter ſpem ab externis cauſſis derrimentum ſanitatis
accideret, uti ſunt vulnerationes, contufiones, fracturæ &e.
tunc prudens medicus illa auxilia commendabit, quo pra-
xi5 medica chirurgica hisce in caſibus ſuadent. Vulne-
ra magna plerumque largam amiſſionem ſanguinis vi-
rium ſecum ducunt? iis medions prodens obviam ibit ſua
prudentia; licet wæ un ævus in sommentar. in Hippocrat. Apho-
rism p m ai nã;. exemplum, de principe Naſſovienſi Guilielmo
1 latrone læſo, allegst, ſane athlerico, cui quotidie multum ſan-
guinis eſſluzit remen viribus ſalvis evaſir, ſed hoc exemplum
non ad omnia corpors æihletica eſt applicandum, ex quorum
vulneribus non ſemper ram incredibilis copiu ſine noxa efſluit.

6. XVIII. Præfervatorie medious hisce æęris ita ſuceurrit,
ut omnes evacuationes in debito conſervet ordine. Si ſanguine
abundant, bis, ter, quater per annum pro circumſtantiarum va.
rietute adminiſtrare poteſt Venæ Sectionem; in alvi exeretionis
tratatione leniſſime progredi debet medicns, ne eam irritet,
quod per antea commendata lenientia fieri poteſt. Commendet

eis,
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ng; ([4) g5eſs, corpus in debito conſervare motu, he excedat, nec deſiciat,
ſi enim corpus in debito motus ordine conſervatur, tune hie
moderatus morus illis interdum fit medicina. Suadendus eis eſt
legitimus moderatus uſus ſex rerum non naturalium; ne con-
Ira cos errorem eminentem quendam committant. Commen-
danda cis eſl diata levis, non pinguis, non lururioſa. Regimen
ita dirigendum eſt, ut ſemper aeris temperiem obſervent, o-
mnia quæ a tempeſtate adverſa oriri modo poſſunt, ſunr evitàn-
da, abſtinere debent a compotationibus commeſſationibus,
nmam tales athletici, quando ſanitatem conſervare cogitant, re-
gulis diætericis medicis convenientius vivere debent, quam
alii homines, quia hujus conditionis hominibus mutatio quæ-
dam ſanitatis æque contingere. ſolet. Suadèndum eis eſt inter-
dum, vel certis anni temporibus, medici pradentis conſilium
ſibi expetendi, ut ſciant, quomodo vitam ſuam poſſint dirigere,
quibus regulis ſe ſe deinde quoque accommodare debeant, ideo
Select. Francofurtenſia Tom. 3. D. 408. obſervationem regulas
quasdam in medieum proferunt, quomodo athletice valentes er-

ga medicos ſe gerere debent. Si igitur medicus omnibus eorum
morbis, quorum ſpecies omnes diſſertationis limites recenſere
non permittunt, medela ſua adeſt. Si porro medicus eis præ-
ſeribit, quomodo quoad animum ſe gerere debent, nempe illius
moderationem conſervando, animique omnes adſectus compe-
ſcendo, imo eis omnia ſuadet, quæ a dexterrimo medico modo
ſunt expectanda, tunc etiam medela ſua eis magnum adferre pot-
eſt ſolatium, ut illorum ſtatus fallux iterum de novo fiat firmus
atque conſtans. Hæc ſunt Lector Benevoleæ, quæ tibi brevi hæc
commendatione ob oculos poſui, convenit tibi, de prolatis ferre
judicium, peto modo, ut illud ſit æquum, protuli tantum, quan-
tum potuerim quantum vires permiſerint. InterimD. O. M.
gratias ago humillimas; qui huic non ſolum meo labori, ſed æt-
iam per totam meam vitam mihi adſtitit, velit mihi quoque im-
poſterum auxilio ſuo adeſſe, meisque benedicere laboribus, ut
omnia mea conamina in illius cedant glor©ęm, in proximi ægroti

ſãlutem, imo meum ipſum: emolumęntum ſperatum

F I N E M
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