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BlEES
onuenit inter omnes, eandem in re medica no-C.. mutandique cupidinem,

obtinere, vt per vices diuerſiſſima in morem abeant.
Cum vero iam corpori, per crebras veſtium commuta-
tiones, quae tamen nil, niſi ſuperficiem tegunt vel pre-
munt, non ſemper optime conſultum fit, certo in me-

dicina, quae omnem ſanitatis partem immediate. ſpe-

ctat, non. ſine notabili eius damno, multa immurtari
poſ©ũm.. Quue guideom oœnte tunẽ. peſſima enãdunt,  cum

fortiſſima medicumentu inconſuetudinem veniunt, ꝗua-
rum violentia non niſi multo conſilio gubernari poteſt.
Creſcit adhuc malum, quod iſta medicorum encomia,
quibus vires remedii, cuſus generoſa natura nuper vel
compertæ; vel ſaltem illuſtrata eſt, celebrantur, facile
in publicum emanant, adeoque recta naturae, et mor-
borum et medicaminum cognitione deſtituti, in omni
fere malò, ſolamen exinde quaerunt. Quod ipſum

3 A3 noſtris
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6 =ſe=enoſtris praeſertim temporibus eo magis timendum eſt,
quo plures per publica ſcripta, auctoribus fatalia ma-
gis, quam honorifica, non ſolum ad vitam rectius de-
gendam, ſed et ad morborum omnem cateruam pro-
pellendam, praecepta dent ſpecifica, infallibilia. Sunt
alii quogue auctores medicorum arti non admodum fa-
ventes, qui medicinam poptilarem eo reſtringunt, Vt
cuique ſui ipſius corporis et morborum, quibus praedi;

pue obnoxium eſt, eorumque medelae ſtudium comi-
mendent. Quod conſilium ſane egregium eſt, niſi ad
ipſum medicamentorum vſum extendatur: nam:; ne
hic plura, quam ex ꝑropeſito liceat, proferam ipſũs. ot-

iam medicis nil dificilius, nii ſtudium, quòd mor-
bis feliciter curandis impendunt; neque vnam portom
therapiae ceteris excluſis perdiſcere licet, cum, vt cre-
do, vix vlla ſit ſcientia, cuius omnes partes ita inter
ſe connexae ſint, quam ea de corporis natura, morbis,
eorumque medela.

5.

Inter illa vero noſtris temporibus multum commenda:
ta et vſitata remedin locum inſignem obtinet balneum
frigidum; medicamen, in fortiſſima, quae in artis vſu
ſunt, iure referendumm Nec. tamen tantae laudis. ad

ſuam
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ſuam commendationem indigebat; cum iam ipſa natu-
ra lotionem corporis, aeſtu defeſſi, et ſudore ſqualentis
jmperet, viręsque inde manifeſto reficiat. Quare mul-
ti ad: firmandum corpus, omnemque debilitatem ſanan-
dam, nil diligenrius, quam balnea frigida ſuaſerunt.
Quin, cum quibusdam Cl. ROUSS EA U recens natorum
et infantum immerſionem in frigidam non temere com-
mendaſſe videretur, fuere patres, qui egregiam ſane
et praeſtantem ſuis opem ferre, eosque contra infirmi-
tatum omne genus optime munire crederent, cum Vix
in lucem editos in aquam frigidiſſimam demergerent,
et in ſeuero hoc regimine quotidie perſeuerarent. In-
duretur corpus: hic labor, hic finis eſt educationis phy-
ſicac, quam appellant;. neque tamen in mentem iis ve-
nit, corpus mult; melius tractatione, neceſſitatibus ſuis
ſcmpę?r ĩòm modata, quaim temerario fortiſimorum
medicaminum vſũ Jririeri. r

563.Fliusè vero de immerſione in frigidam iure nobis ex-
ſpectanda ſint; ex attenta cffectuum, quos in viuum
corpus habet; exploratione patebit. Iſti vero eſfe-
gtus, partim aut: ex viribus, quas aqua frigida ſola in
gorpus habet, pirtim. ex modo adhibendi. diiudicanũi

ſunt.



me aquae frigidie vſu externo virtutes hae conſide-

ee
ſunt. Notandae denique ſunt mutationes proximae;
quae balneo lauantibus accidere. ſolent. Balnea vero
frigida ea in hac tractatione haberi velim; quae à
7mo inde ad r2mum gradum thermom. Reaumer. ac-
cedunt. De 12mo ad i5;mum gradum enim eam tepi-
dis accenſeo, ſicuti, quae a o ad 6tum gradum tem-
periei ſunt, nimis vehementer agunt et plura irritatio-

nis et ſtimuli ſymptomata excitant.

5. à.

randae eſſe videntur:

EEGE r8
7

a) Vis aquae diluens. Reſòrbetũr ſanè aqua per va-
ſa cutis, pracſertim balneo diutius protracto. Sitis
enim inde propellitur, et per renes ſaepe magnam aquae

vim excerni videmus. At cum ſit frigoris effeſtus,,
vt non ſolum fibras ſolidas contrahat et vaſorum diame-

trum coarctet, ſed et fluida compingat, cum adeo cauſſam
omnis expanſionis, quae in calore eſt, tollat, balneis
frigidis vim diluentem nullam eſſe, ſed potius. frigoris,ſ
contactu humores, vt alia corpora, condenſari patęt,
h) Fermentationem aqu ſrigida coercet et imipedit;
Qui effectus ſoli frigori tribuendus æſt. Moiuin ẽrniń;

fer
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fermentationes non niſi certis temperaturae gradibus fie-
ri. Num vero haec frigoris virtus conſideranda ſit, cum
de eiusdem ad corpus viuum accommodatione ſermo in-
ſtituatur, aliam quaeſtionem diiudicandam relinquimus,
num fermentatio in corpore viuo locum habeat? Omnino
hanc negandam eſſe-puio, niſi quorundam miasmatum
aſſimilationes, conatusque naturae medicatricis ad ea
expellenda, hoc nomine deſignaueris, quos tamen ve-
ras. fermentationes nemo dixerit. Quo conſilio multi
frigidum lauacrum in morbis a ſanguinis, quae dici-
tur, putreſcentia, et in variolarum inſitione, ante
eruptionem ſuaſerunt; quod poſterius periculoſum ideo
quoque duco, cum variolarum eruptionem cutis mol-
lis et laxa inſigniter adiuuet, qualis tepidis magis,

quam frigidis halneis; redditur.

c) Aquu conducit fiuidum electricum De huius
vero fluidi natura, acque ac eius actibnibus in corpus

viuum incerti, nil de hoc balneorum eſfectu ſtatuere
poſſumus. Res quidem magni momenti videtur; for-
ſan electrica materia multum ad perſpirationis opus et
motum periphericum confert; forſan et neruorum
functiones iuuat; cum calore forte connexa eſt, vt hac
ratione non exigun eſficacia lauacri ſitc, quo hic diſper-

B gitur,
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gitur, cum iam probabile ſit, humido aẽre ex pari ra-
tione corpus affici. Certi vero quid hac de re, cum ob-
ſeruationes plures deſint, proferre non auſerim.

d) Calorem aqua frigida illis corporibus, quae ma-
iorem eius, ac ipſa portionem continent, rapit. Lex
enim eſt naturae, vt caloris materia aequali ratione ex-
panſa ſit inter corpora, quae ſe inuicem tangunt; quo ipſo
fit, vt calidum ex corpore calidiore in frigidius ſimul
ac illud tetigerit, tranſeat. Corpus quidem viuum ex
vitae legibus magnam ſemper caloris copiam ex ſe ipſo

euoluit; ideogue cum corpus denſum atque fluidum
ſuperſiciem calidioris in omni parte tangat; Tubito m\-
gna caloris portio ex partibus externis in aquam trãns-
ire debet: gui omnium balnei frigidi effectuum fere
princeps eſt Cum enim calidum omnis expanſionis
cauſſam contineat, ſequitur, et fluida inde compingi
et in minorem expanſionem redire; et ſolida contrahi,
vaſorumque diametros coarctari In hocerg

o Vis elus ad-ſtringens atque roborans nititur.

e) Aqua frigida in ſolidum viuum agit, ſtimulat ner-

vos. Tales enim nos natura fecit, vt nullus caloris,
ſenſus corpori noſtro gratus ſit, niſi qui iuſtae eiusdem
temperiei propius accedat. Rugatur cuti; et rubet;

certiſſi-
llt l



 rt -1Icertiſſima ſtimuli ſigna. Neruea vis omni impreſſione,
ſihi valde aliena, excitatur, niſi eadem impreſſidne

h ntior autem excitatio, qua nerui diu-
ſubruitur: ve eme

mulus eſt.tius reagunt, ſti

F) Num et partes, ex quibus aqua communis for-
matur, vel quas continere ſolet, ad eius eſficaciam ali-
quid facient? Omnis, quae athmosphaerae expoſita

fuit, aqua acrem fixum continet: quid vero hic in ex-
terno vſu faciet? nonne reſorbetur; ſolo contattu neruus
ſopiet? At tunta irritamenta ſimul agunt, Stimulabit
vaſorum fibras? At non intrat in vaſa; non tangit ſenſibi-
lia; epidermide enim obducta ſuntt. Neque decom-

e go tranſeat in corpus? Idem mihi
ponitur aqua: cur r

bviderur valere de õꝗuyæv nũI VQCYE”, ex qui us
aquam fõrmuri recentior chemia nos docuit. Nam cum

per ſolam corporis immiſſionem non decomponatur
aqua, quomoũo pabulum vitae, quod in ꝗꝗuyævσ eſt,
in corpus veniat, neſcio. Forſitan balnea Vaporis ad hanc
nobilem ſubſtantiam nobis tradendam ꝑlus valent, cum

in iis aqua per calidum magis ſoluta ſit, et vis co-
haeſionis decompoſitioni minus reſiſtat.

s 44..H
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T 5. 5.rli fere ſunt aquae frigidae generaliores eſfectus, ra-
tione balneorum ſpectandi. Qui vero ex applicationis
modo pendent, denuo in locales, qui in cutem ſolam
agunt, et in vniuerſales diuidendi ſunt. Conſideramus:

a) Effectus, quos in cutis texturam habet. Hos iam
diximus, cum de vi eius adſtringente loqueremur. Fir-
mior redditur eius compages et vaſorum diametri coar-
ctantur, quin et vaſa minima collabuntur crebro eius
vſu. Rigida ergo fit cutis et ſiccior; irritabilitas vero
eius, primum aucta, imminuitur ſucceſſiue et aequalis
redditur, cum balnei actio aequalis ſit in ommem cutem.

In ſenfibilitatem cutis, quaæ tactus ſenſum conti-
nen, primo: impetu vt ſtimulus agit, ex quo et ſpas-
mi cutanei vel muſculorum proueniunt: contiĩuato au-
tem vſu ſenſibilitas minuitur, quin et torpor inducitur.
Valde enim probabile eſt, neruos ad liberam functio-
num exſertionem laxitate et flacciditate indigere, (quae
ſententia quam maxime repugnat ei, qua omnes ner-
uorum actiones per tenſae chordac exemplum illuſtrare
conantur); cum itaque per crebras adſtrictiones et ner-
voſa fibra rigida reddatur, et vaſa, telaque celluloſa,
qua vndique cinguntur fines neruorum, conſtringatur,

ſequi-
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ſequitur, neruos et per ſuam immobilitatem, et per
ſtricturas et durities partium vicinarum, in ſuis actio-
nibus impediri.

c) Perſpirationem cutis ſupprimit. Quod quidem
aſſcrtum, cum per adſtrictionem Vvis vaſorum mini-
morum, qua perſpirationis opus regit, dubio expoſitum

poſſit videri. Nec frigus ſolum ſufficit ad transſpiratio-
nem impediendam. Hieme enim, quamuis minus, ac
aeſtate, transſpiramus tamen, et gentes ſunt ſub aſper-

L] rimo coelo perpetuaque hieme degentes, quarum trans-

ſpiratio tanta eſt, vt itineratores, qui has regiones ad-
ierunt, caueas quas inhabitant incredibilem in modum

ſola ln c tranſpiratione foueri, narrent. At, cum frigo-
ris vis in vaſa minima cutis tanta ſit, vt humores ex-
pellat, eos ex omni corporis ambitu ad interna protru-

dat, orihcia exhalantium vaſorum. penitus contrahat,
ſtatim transſpiratio per balneum frigidum ceſſabit, id-
que praeſertim per ſubitam corporisin medium mul-
to minoris temperaturae immerſionem efficitur. De-
indę multum ad transſpirationem vel iuuandam vel re-
primendam medii, quod exhalationes excipit, natura
confert: num vt ſiccum auide eas arripiat, an humi-
dum. ot iam ſaturatum easdem repudiat; qua de cauſſa
humid ętiam acris conſtitutio in gignendis rheumaticis

B mor-

3 3



morbis ita ferax eſt. Certum autem eſt aquam ad im-

bibendas parte; exhalatas, multo ineptiorem aẽre eſſe.
Quid ergo luculentius eſt, quam perſpirationem per
frigida balnea ſupprimi, cum humores excernendi re-

pellantur, arteriarum oſtiola contrahantur, et corpus
in medium feratur ad excipiendos ſ>uos effluxus parum
idoneum?

5. 6.Suſficiant haec de effectibus topicis, ꝗui quantum in reli-

quam corporis fabricam agant, facile perſpicitur. Nunc
ex conſenſualibus eius effectibus illum ſolum qui inter
omnes eminet, non practereundnm iudicaui; eadem
nempe ratione, qua. motus ſanguinis verſus ęxterna im-

peditur, interna vaſa replentur, et ex contracta vaſo-
rum diametro plethora ad ſpatium oritur. Inde cordis
motus impeditur; pulſus tardus fit ac rarior. Poſt bal-

neum autem, ſi cordis reactio tanta eſt, vt obſtaculum
ex conſtrictione vaſorum coortum vincat, pulſus natu-
ralis redit, et calor quidam gratus in cute ſentitur: tum
ſimul omnes functiones liberius et aequalius ſuccedunt.

Simile id habet cum febris intermittentis paroxysmo,
quod repletionem internorum vaſorum motus adq periæ

pheriam auctus inſequatur; diſſimilia tamen multa: ſint:
et&tet
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I5et cauſſa, et neruorum affectiones difſerunt, nec tantus

vnquam calor poſt balneum, ac poſt febris acceſſum,
cum ſimul conſtricta ſint, vaſa externa; nec denique
hic calor conſtanter et ordine periodico redit. Dum
æenim narnmſan/miinaic A-n

 pæa]u uunI 1umci-ant ad expellendum illum, loco aequalis motus congę-

ESEEY

ſtionum ſymptomata inſequuntur: vnde et propenſio
ad ſommum deduœndæeſ;t; qui: ſlepiſime pòrt balnea
orſti ſolęt:: Idem valet, :ſi: pars aliqua obſtructione la-

-àborat, humores ſemper alliciuntur, eademque eongeſtio- æ
nis ſymptomata. augentur. Nec ſunatam vnquam hac i
ratione vidi topigam viſceris atoniam, quod non mirum,.

DQunetis enim congeſtio vaſa iam debilitata magis expan-

dit et relaxat, periculumque citioris reditus mouet. Egre-
giam inde et mihi videtur Cel. MARCAR

DI conſilium,
quibus poſt

Nam ũ
niſu, poſ

qui omnibus diſſuadet bãlnèa frigida
Elllãbulneum caloris ille gratus ſenſus non redit.

ca vis eſt cordis et arteriarum, vut redintegrato



I6
n

momentaneam ſuppreſſionem, humorum verſus externa
motum reſtituant, vt ſecretio cutis per vaſa paullo ante

corroborata, eo melior et aequalior procedat, neque
vlla partis inſignis debilitas hanc aequalitatem motuum

tollat; tum ſane praeſtantiſſmum erit balneum frigidum
ad augendas et confirmandas vires remedium.

5.
Cui generaliorum frigidi balnei effectuum recenſioni
addamus eos, qui in ſenſus cadunt, de quibus Cel. Mar-

CARD ita egregie diſſeruit, vt /mihi, practer eorum,
quae ipſe: attulit, enumerationeh: nihil fere reſtet. Sa-
nus et vegetus homo dum aquam de 8vo ad I2mum
gradum Reaum. calentem ingreditur, horret cutis, et.
in papillas erigitur: ſimul ingratus gelu ſenſus eum ſub-
repit, qui tamen accedente praeſertim motu, cito in ſua-
vem quendam caloris ſenſum tranſit. Calidum enim, for-

nculis quibus infixum erat corporĩ, ſolutum, tranſit
tC vi m et dilabitur? vel, quod mihi quidem prohabi-
pcr cuti lllius, per ſolam irritationem a frigore ortam? Rubeſcit

cutis vel cerulea fit, eoque celerius et manifeſtius,

tumq f dor aqua vnde veriſimile ſit hunc ruborem
uo rigi 1per ſubitam ſanguinis in vaſis ſtagnationem, vel et

per irritationem induci. Mox enaneſcit hic rubor, va-
ſa,
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ſa, quae antea in ſuperficie cernebantur collabuntur,
ſuccedit pallor non earum ſolum partium, quas tangit
aqua, ſed et faciei, quocum reditus ſangũinis ad inter-
na ſupra deſcriptus, egregie conuenit. Simul pulſum,
quoties obſeruandi mihi erat facultas, ſemper tardio-
rem inueni, qui primo in balneum ingreſſu inaequalis
erat, aeque ac reſpiratio, ſed ad breue admodum tem-
pus. Tum poſt balneum relictum, calor membris ci-
to redire ſolete, mox quoque pulſus ſolito more effer-
tur, dummodo ſanus ſit homo; variae enim in his re-
bus mutationes per diuerſos ſtatus morboſos proue-
niunt. Diutius autem in gelida aqua commorantem
tantus inuadere ſolet horror, vt ſtrideat dentibus, quod
et per aliquod tempus poſt balneum relictum, permo-
nere ſole. Tandem vrjnae excretio creberrima, non
tamen magna copià ęxcernitur. Sunt vero etiam, qui
primo ſtatim in aquam ingreſſu vrinae ſtimulum ſen-
tiant, quod in iis ab irritatione ſola videtur effici. Hor-
rorem autem illum; ſignum putaui exinanitionis va-
ſorum cutis et perſpirationis ſuppreſſae, cui aucta vri-

mnae excretio ex parte ſuccurrit. Si vero vel vegetiſſi-
mus homo lotionem eo protraxerit, donec iſte ipſum
inuadat horror, iicommoda inde varia ſentiet, pracſer-
tim laſſitudinem, et quendam imminuti roboris ſenſum.
Appetitus vero, ſi quis ieiunus in aquam deſcenderit,

C auctior,



18 }r/auctior, ſi Ingeſtis oppletus, proſtratus eſſe ſolet; quo-
rum ille ex auctis in vniuerſum functionibus, hic ventri-
culo per diuerſam agitãtionem perturbato mihi prouenire

videtur. In infirmioribus contra ſtatim poſt ingreſſum,
ſpasmi musculorum dolentes oriuntur, qui celerrime
frictione ſolui poſſunt. Signa hic eſſe videntur conſtri-
ctionis ſibrarum inordinatae.

mi
3s.

Lx his, quae diſputauimus, intelligitur, quo iure bal-
neum frigidum dici poſſit refrigerans. Transſpiratio
quidem ſupprimitur, et pulſus fit rarior: at ſimul vaſa
maiora opplentur ſangnine, et quibus. bulmetlm condu-
cit, iis calor poſtea augedur? Inimſnuta ergo ſenſibili-
tate et irritabilitate curis motus inordinati, x nimia
cutis irritabilitate prolati, ſedantur, et diſpoſitio ad mor-

bos ex leuiſſimis cutis reſrigeriis toſlistur. Ipſam verò
immerſionem nemo ſedantem dixerit, cum potius ner-
vos ſtimulct et excitet.

ũl
 9.

Longe vero maiore icre ad  roborantia referri poteſt re-
media, quorum omne nomen explet. Namcum vis cor-
poris, tum per maſſam agat, tum per impũilſum, quem maſſ
ſue infert; roborantio, quae et in hulſum juuãnt et augent,
quo maſſa mouetur, et maſſam ipſaim confiritint ãtque

ad motus perficiendos aptiorem reddunt, omne virium

genus
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genus confirmant. Balneum autem frigidum, cum tan-
tam vim in ſanguinis circuitum exſerat, et neruos ex-
citet, vim motricem, ſeu vim vitae certiſſime auget.

 h loci eatenus tantum conſideraui-
Vim enim vita em 1c

m

uatenus rationem in ſe continet motuum, in

us,quibus ipſa vita cernitur. Motus autèm animales prae-
cipue per ſanguinis circuitum neruorumque actiones
fiunt, quibus itaque ipſa vita animalis ineſt. Nec in
ipſam eius naturam inqũirere oportet, dummodo ad

id quod efficiat, attenti ſimus.
 De actione balnei noſtri in neruos iam ſupra locuti

ſumus; nempe prima immerſione eos ſtimulari: mox
autem neruum nimis perculſum torpere, vſuque con-

t irritabilitatem imminui et ſenſibilitatem. Mul-
tinuato e f rtius topicus aquae frigidae vſus eosdem
sto. li ro OXeitoresvidotur Nt. guttulae guaedam, fronti, bracchiis,

t pectori iniectae, neruos violentius irritunt, quam totius
corporis immerſio- Eadem ænim ratione, membri vnius
per torrentem-aẽris refſrigerium multo grauiores turbas

excitat, quam aequalis frigoris in totum corpus actio.

8. IO.Fl

--ra
Pum vero fibras contrahit frigidum balneum, adſtrin-
gens dici meretur. Duplici autem ratione fibra poteſt

trahi dum vel cauſſa tollitur expanſionis, vel dum
conirritabilitas elus ad eriopationem mouetur: ſimpliciſũi-
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ma enim ſolidi viui reactio crispatio eſt, quac per mi-
nima fibrarum partes, ſe inuicem fortius attrahentes, ori-

tur, quo ipſo tonus earum augetur. Cauſſam vero cur
gelida aqua vi adſtringente gaudeat, iam ſupra in fri-

gore poſuimus, quod calidum abripit, corporum par-

tes a ſe inuicem diſtendens. Vis itaque aquae frigidae
adſtringens prorſus chemica eſt, nec ab irritabilitate ſeu
vitalitate fihrarmm ra-3 æ

—N uiLur; poilitmotus; quae enim ſtatim ſubſequuntur, vitalitatis effectus
ſunt, et cauendum eſt, ne chemica in corpus actio tan-
ta fiat, cui vitae motus inſequentes impares ſint. Quod
communi voce deſignari ſoletr, medicamen quoddam
non nerferrqi nibi -i: æ2.

a22 vVar1uIn ũ> ordinemreparandum valeat, loco ſalutaris eſfectus excitantur
turbae, quae non niſi vitio. naturae iam familiari redu-
fto ſedari poſſunt. Sic vt exemplum proferam,; hom?
gelu tactus et in asphyæiam deiectus; per ſolum salorem

vitam
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vitam certo poteſt recuperaree Nunquam vero huic
fini reſpondet calor immodicus, qui corpori rigenti ni-
mius eſt; iam enim niues et aqua fluida, ad 1° Reaum.
temperaturae egregie ſufficiunt, atque rerum, quibus fo-
vetur, temperies ſenſim ſenſimque augenda eſt. Eodem
modo laxitas quoque vniuerſalis tractanda eſt, initio nem-
pe leniſſimis adſtringentibus: ſucceſſiue transeundum
ad fortiora tandemque balnea frigida fſinem medelae
faciant.

5. II.m]Ex recenſitis hucusque balneorum effectibus patet, qui-
busnam illa in vniuerſum non conueniant, nimirum

quibus vires cordis et neruorum inſuſficientes ſunt, ad

circuitum rurſus acquandum, atque ad irritationem per-
ferendamæquibus fibra laxior eſt, quam vt ſubitam con-
ſtrictionem ferre poſſit: ꝗuibus rigiditas nocitura eſt:
quibus motts periphericus iam per ſe infirmus: qui
vitio quodam laborant a transſpiratione ſuppreſſa: qui-
bus viscus 'quoddam infirmum et ceteris laxius, ſeu ob-
ſtructum, atque ad congeſtiones diſpoſitum.

5 12.
De vtilitate vero halnei frigidi et de vſu eius therapeu-
tico non plura afferre- quidem vellem, cum naturam
nondum in tot exemplis obſeruare potuerim, Vt certi
quid, et experientia confirmati, hic exponere poſim.

C3 Pauca
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Pauca modo de diaeterico eius vſu adiicienda duxi, qui
a compluribus tam ſaepe commendatur. Ita vero eius
rationem habui, vt ſecundum aetatis diſcrimina eum

conſiderauerim.
a) Recens natis multi immerſionem in frigidam eo

conſilio ſuaſerunt, vt mollis admodum cutis et omni
impreſſioni facillime cedens, ſtatim ab initio confirme-
tur, nec per totam reliquam vitam aẽris noxii influxus

timendi ſint. Hoc quidem lubenter concedo: Vix per
omnem reliquam vitam tempus redire, quo frigus tam

ſtabiles et perdurantes effectus in externis partibus con-
ſtringendis edat, quam mox poſt partum. Magna enim
ſenſibilitas mollisque admodum. fibrarum textura facil-
lime cedit, neque motus interni tanti ſunt, quanti Vi-

olentam hanc externorum affectionem facile vincere
poſſint. At natura non amat ſaltum. Quis vere vn-
quam ſaltus violentior, quam ille ex vtero in gelidam
aquam? Accedit, quod cutis in recens natis turgere ſo-
let humoribus, qui ſubito repulſi àd viſcera, pracſer-

tim ad pulmones ibidem congeruntur, qui ipſi inm
èris nouo ſtimulo et ſanguinis impetu inconſueto, ſem-

aper irritantur vt non mirum ſit, ſi in ipſa immerſione
miſer infans catarrho ſuffocatiuo pereat. Vaſa minor
cutis collabuntur nec cordis reactio ad humores denuo

Vper ea pellendos valet, vnde pullor cutis ad dies vitoe
in
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inſequitur. Nec vnquam minus valet corporis firmi-
tas ad compeſcendas omnes turbas, per immerſionem
excitatas, cum iam omnia vt irritamenta agant, quae
naturalia fiunt, vi mihi luculentum teſtimonium videa-
tur, quanta poſſit ſuſtentare humana natura, ſi ex tali
immerſione viuus infans et ſatis valens protrahitur.

D Puerorum aetati melius quidem conuenit; firmior
enim eſt cordis reactio et aequaliores eorum motus.
Putarunt quoque complures, robur inde refici poſſe,
quod mores ſaeculi generationi noſtrae rapuerunt. An
vero per immerſionem in frigidam debilitati accedenti
ſubueniri poſſit, praeſertim in infantibus minus firmis,
neſcioo. Omnis fere motus in pueris verſus externa ten-
dit; nociua per cutem excerni ſolent cuts mollis eſt

b]Humoritusqtũ] reptuta rmed Eluine naturae værſus, ex-
terna niſum frigidabalnea ſenſim minuunt; qũi tamen,
quantum ſalutis pracſidium ſir, neminem latet. Simul
rigor fibris inducitur, quas natura huic aetati ſemper
molliores et laxiores dedit, cum flexiliores eſſe deheant

et cum omnia vaſa in ĩis ſint peruia, quae in adulta
aetate ſenſim collabuntũr, et in ſenibus tandem rigorem

gignunt, qui omni denique motui finem facit. Prae-
maturum ergo irruit ſenium crebris et vaſorum conſtri-
ctionibus æt tenſiòribus fibrarum: artificialibus, quae ri-

gida tandem mombra reddunt. Spasmi quoque in hac

actate



aetate a violenta conſtrictione et exinanitione minimo-
rum vaſorum non ſine cauſſa metuendi ſunt. Credo et
incrementum corporis inde impediri, cum duris parti-
bus difficilius partes nouae inhaereant, ac mollibus; cum
tenſae fibrae expanſioni magis reſiſtant, quam relaxa-
tae, et cum vaſorum minimorum magna copia, per con-
ſtrictiones crebras, collabatur. Cel. MARCARD et hoc
aſfert, quod exanthemata, quibus haec aetas praecipue

expoſita eſt, in dura denſaque cute difficilius efflorescant.
Magnam certe hoc meretur attentionem, cum non ſo-o
lum denſior cutis compages, ſed et motus periphericus
imminutus criſes per cutem impediat.

c) Adulta tandem aetas nil praebere videtur, quod
balnei frigidi vſum impediat, dummodo ita ſe habeat
corpus, vt nullus morbi ſtatus ex antea dictis illud pro-
hibeat. Cum vero morbi noſtra aetate valde communes
ſint, cautus fere quisque eſſe debet in balneo adhiben-
do. Praeſertim gentibus, quae verſus meridiem habi-
tant, quarum aeſtates longae et vrentes, frigora mitio-
ra, non ita mihi conuenire videtur balneorum frigido-
rum vſus, cum corpora inter eis ſicciora eſſe ſoleant,
excretionibus ſeroſis per calorem ſemper auctis, rigidi-
tas ergo magis timenda. Videnus quoque, Graecos
Romanos, Italos, Turcos, tepidis balneis vti, vel. vſos
eſſe, dum Angli et Sueci in frigidam ſe proecipitent.

d) Se-
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d) Senectus ipſa balneum frigidum diſſuadet. Tunc

enim media quaerenda ſunt, quibus partium rigiditas
emolliatur et cutis aperiatur, quae ergo balneis frigidis op-

poſita ſint. Nec vero huic aetati quisquam ea facile
ſuaſerit: ex quo ſolo iam apparet, parum conuenire,

quod dixerint, omnis debilitatis frigidum balneum eſiœ
medicinam. Quaenam enim debilitatis verae ſpecies
naturalior eſſe poteſt ea, quam ipſa aetas parit, cui
autem prorſus non conuenit?

Haec ergo de diaetetico frigidi balnei vſu ſuſfficiant. De
therapeutico autem vſu, et ex hac ratione nihil attuli, cum
et multi et grauiſſimi autores fere omnem eam materiam
pertractauerint: Vix enim eſt auctor, qui, de diuerſiſſimis

licet rebus agens, frigida balnea prorſus praeteriuerit.
Quod eorum, praeter Cel. Ma æ C ARD, neminem nuncu-
paui; excuſabit. me ſpãatii.anguſtia, quam nec citatis, neè
refutationibus, nec locis aliorum librorum excerptis, im-
plere volui: ſimul nulla conſcribenti ad manus erat li:
brorum collectio. Quod vero et in his, quae expoſui
multa praeteriuerim; non mihi conſilium fuit, omnia
attingere; vltra generaliora nil promiſi. Quae, ſaxit
Deus, ne prorſus ineptae videantur viris, quorum iu-
dicio libellum trado, et quos, vt mihi indulgeant, obſecro.
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T H E S E S.
I. Variolarum exſtirpatio, quamuis exoptanda, uiſi pev totum

rervarum orbem inſtituatur, non ſine omui periculo eſt.

II. Inoculatio blenorrbagiae per irritautia topica, praeferenda
eſt ei, per virus venereum.

IlI. Plevisque bominibus, ventriculo cibis modice impleto, ſomnus
innoxius eſt.

IV. Exantbemata motus quidem ſunt critici, ſed criſm prae-
bent imperfectam.

V. In morbis vere inflammatoriis ſulium mediorum vſus ſuſpe-

cus eſſe debe.

VI. Nerui, ad functiones ſus melius perficiendas, laxitaten
requirere videntur.

ViI. Miniſtrorum eccleſiae officia, qune aegrotantibus praeſtart,
ſaluti eorum ptyſicae ſaepe multum nocere poſſunt.
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