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Conuenic inter omnes, eandem in re medica no-
vandi mutandique cupidinem, ac in veftimentis
obtinere, vt per vices diuerfiffima in morem abeant,
Cum vero iam corpori, per crebras veftium commuta-
tiones, quae tamen nil, nifi fuperficiem tegunt vel pre-
munt, non {emper optime confultum fit, certo in me-
dicina, quae omnem fanitatis partem immediate {pe-
&at, non fine notabili eius damno, multa immurari
poflunt. Quae quidem certe tunc peflima euadunt, cum
fortiflima medicamenta in confuetudinem veniunt, qua-
rum violentia non nifi multo confilio gubernari poteft,
Crefcit adhuc malum, quod ita medicorum encomia,
quibus vires remedii, cuius generofa natura nuper vel
comperta, vel faltem illuftrata eft, cclebranear, facile
in publicum emanant, adeoque refta naturae, et mor-
borum et medicaminum cognitione deftituti, in omni
fere malo, folamen exinde quaerunt.  Quod ipfum

A3 noftris
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noftris praefertim temporibus eo magis timendum eft,
quo plures per publica fcripta, autoribus fatalia ‘ma-
gis, quam honorifica, non folum ad vitam reétius de-
gendam, fed et ad morborum omnem cateruam pro-
pellendam, praecepta dent fpecifica, infallibilia. Sunt
alii quoque auttores medicorum arti non admodum fa-
ventes, qui medicinam poptilarem eo reftringunt,. vt
cuique fui ipfius ‘corporis et morborum, quibus praeci-
puc obnoxium eft, corumque medelae ftudium ‘com-
mendent. Quod confilium fane egregium eft, nifi ad
ipfum medicamentorum vium extendatur: namy ne
hic plura, quam ex propofito liceat, proferam ipfis. et-
iam medicis nil difficilius, nifi ftudium,' quod mor-
bis feliciter curandis impendunt; neque vnam partem
therapiae ceteris exclufis perdifcere licet, cum, vt cre
do, vix vlla fit fcientia, cuius omnes partes ita inter
fe connexae fint, quam ea de corporis natura, morbis,
eorumque medela. '

AR

Imer illa vero noftris temporibus multum commendas
ta et vfitata remedia locum infignem obtinet balneum
frigidum; medicamen, in fortiffima, quae in artis viu

fune, iure referendum. Nec tamen tantae laudis ad
: {fuam




fuam commendationem indigebat; cam jam ipfa naty-
ra lotionem corporis, aeftu defeffi; et fudore {qualentis
imperet, viresque inde manifetto reficia. uare mul-
ti ad firmandum corpus, omnemque debilitatem fanan.
dam, nil diligentius; quam balnea frigida foaferune,

Quin, cum quibusdam Cl. Roussgay recens natorum
et infantam immerfionem in frigidam non temere com:
mendaffe videretur, faere patres, qui egregiam fane
et pracltantem fuis opem ferre, eosque conera infirmi-
tatum omne genus optime munire crederent, cum vix
in lacem- editos in aquam frigidiffimam demergerent,
et in feuero hoc regimine quotidie perfeuerarent.  [n
duretur corpus: hic labor, hic finis eft educationis phy-
ficac, quam appeliant; neque tamen in mentem iis ve-
nit, corpus mulro melius trattatione, neceffitatibus fuis

femper accommodata, quam temerario fortiflimorum
medicaminum v{u firmari.

§ 3 :
Qgge vero de immerfione in frigidam iure nobjs eX-
fpeCtanda fint, ex attenta effcCtuum, quos in viuum
corpus habet, exploratione patebit,  Ifti vero effe.
Ehus, partim aut ex viribus, quas aqua frigida foly i
corpus habet, partim ex modo adhibendi diiudicandi

funt,
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funt.  Notandae denique funt mutationes proximae,;
quac balneo lauantibus accidere folent. - Balnea vero
frigida ea in hac traftatione” haberi velim; quac a
»mo inde ad 12mum gradum thermom. Reaumer. ac-
cedunt. De 12mo ad 1gmum gradum enim cam tepi-
dis accenfeo, ficuti, quae a o° ad 6tum gradum tem-
periei funt, nimis vehementer agunt ct plura irritatios
nis et ftimuli fymptomata excitant.

: §. a4
De aquae frigidae vfu externo virtutes hae confide-
randae eflc videntur:

) Vis aquae diluens. Reforbetur fane aqua per va-
fa cutis, pracfertim balneo - diutius protratto.  Sitis
enim inde propellitur, et per renes {acpe magnam aquae
vim excerni videmus. At cum fic. frigoris effeCtus,
vt non folum fibras folidas contrahat et vaforum diame-
¢rum coarétet, fed et fluida compingat,cum adeo cauflam
omnis expanfionis, quac in calore eft, tollat, balneis
frigidis vim diluentem nullam efle, {fed potius. frigoris:»
contaétu humores, vt alia corpora, condenfari patet,

%) Fermentationem aqua frigida coercet et impedit;
Qui effettus foli frigori tribuendus eft. Notum eniny
fer-




A nifi certis temperaturae gradibus fie-
¢ frigoris virtus confideranda fit, cum
s viaum accommodatione {ermo in-
(tionem diiudicandam relinquimus,
num fermentatio in corpore viuo locum habeat? Omnino
hanc negandam effe -puto, nifi quorundam miasmatum
aflimilationes, conatusque naturae medicatricis. ad €a
lenda, hoc nomine dc:’ﬁgnaueris, quos tamen Ve-
ras,fcrmentationcs nemo dixerit. Quo confilio multi
frigidum lauacrum in morbis a fanguinis, quac dici-
tur, putrefcentia, €t in variolarum infitione, ante
eruptionem fuaferunt; quod pofterius periculofum ideo
cumn variolarum eruptionem cutis mol-
qualis tepidis magis,

fermentationes 10
ri. Num vero hae
de eiusdem ad corpu
1 {ticuatur, aliam quae

expel

quoque duco,
lis ec laxa infigniter adiuuet,
quam frigidis balneis, redditur.

¢) Aqua conducit fluidum eleftricum. De huius
o fluidi natura, acque ac eius actionibus in corpus
1 incerti, nil de hoc balncorum effectu ftatuere
Res quidem magni momenti videtur; for-
fan elettrica materia multum ad perfpirationis opus et
motum periphericum confert; forfan et neruorum
funttiones juuat; cum calore forte connexa eft, vt hac
exigua efficacia lauacri fit, quo hic difper-

B gitur,

VEr!
viaun
poffumus.

ratione non
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gitur, cum jam probabile fit, humido atre ex pari ra.
tione corpus affici. © Cepri vero quid hac de re, cum oh-
feruationes plures define roferte non auferim,

P )

4) Calorem aqua frigida illis corporibus, quae ma-
lorem eius, ac ipfa portionem Continent, rapit, I.ex
enim eft natarae, vt calopis maceria aequali ratione ex-
panfaficinter corpora, quae {einuicem tangunt; quo ipfo
fit, vt caliduin ex corpore calidiore in frigidins {imyl
ac illad tetigerie, tranfeat, Corpus quidem vinum ex
vitae legibus magnam f{emper caloris copiam ex fe ipfo
euoluit; ideoque cum corpus denfum arque flyidum
{uperficiem calidioris in omnj parte tangae, fubito mg.
gna calorig portio ex partibus extefnis An aquam trans-
ire debet: “qui omnium balnei frigidi cfleCtuum fepe
princeps eft, Cum enim calidum omnis expanfionjs
cauflam contineat, fequitur, et fluida jnde compingi
€t in minorem expanfionem redire; et folida contrahi,
valorumque diametros coarétari. Inhoc Crgo Viseius ad-
ftringens atque roborans nitityy,

¢) Aqua frigida in folidum vivum agit, fimulae pep
vos. Tales enim nos natura fecit, vt nyllys caloris,
fenfys corpori noftro gratus fic, nifi qui juftae ciusdem
temperiej Propius- acceda, Rugatur cudis ec rubet;
‘ certiffi-




et

certiffima ftimuli figna. Neruea vis omni impreflione
ihi valde aliena, excitatur, pifi eadem ‘impreffione
{fubruitur: vehementior autem excitatio, ‘qua nerui diu-

tins reagunt, ftimulus eft,

£) Num et partes, ¢X quibus aqua communis for-
vel quas continere folet, ad eius efficaciam ali-
Omnis, quae athmosphaerae expofita
m fixum continet: quid vero hic in ex-
onne reforbecur; folo contattu neruus
Stimulabit

matur,
quid facient?

fuit, agua acre
terno viu faciet? B
fopiet? At tdnta irrit
fbras? Atnon intratin vafa:

amenta fimul agunt,
non tangit fenfibi-

Neque decoms-
s? Idem mihi

vaforum
lia; epidermide enim obdutta funt.

ponitur aqua: cur crgo tranfeat in corpu

videtur valere de o’fuysvs wolk dégoysvs,
aquam formari recentior chemia nos docuit. Nam cum
per (olam corporis immi(fonem non decomponatur
aqua, quomodo pabulum vitae, quod in o’fuyng cft,
in corpus veniat, nefcio. Forfitan balnea vaporis ad hanc
nobilem fubftantiam nobis tradendam plus valent, cum
i iis aqua per calidum magis foluta fit, et vis co-
haefionis decompofitioni minus refiftat, ‘

ex quibus

B2 §. .
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§. .55 P
Hi fere funt aquac frigidac generaliores effeCus, ra.
tione balneorum fpetandi,- Qui vero ex applicationis
modo pendent, denuo in locales, qui in cutem folam
agunt, et in vniuerfales dinidendi fune, Confideramus:

) EffeGtus, quos in cutis texturam habet, Hos jam
diximus, cum de vi eius adftringente loqueremur. Fir-
mior redditur ejus compages ct vaforum diametri coar-
&antur, quin et vafa minima collabuntur crebro eius
viu. Rigida ergo fir cutis et ficcior; irritabilitas vero
eius, primum aulta, Imminuitur fuccefliue et aequalis
reddicur, cum balnei a&tio acqualis fic in omnem cutem.

b In fenfibilitatem cutis, quae taus fenfum conti-
nee, primoimpetu ve timulus agit, ex quo et {pas-
mi cutanei vel mufculoram proueniunt: continuato ay-
tem via fen(ibilicas minuitur, quin et torpor inducitur,
Valde enim probabile eft, neruos ad liberam funétio-
num exfertionem laxicace et flacciditate indigere, (quae
fententia quam maxime repugnat ei, qua omnes ger
uorum altiones per tenfae chordae exemplum illuftrare
conantur); cum itaque per crebras adftriGtiones et ner-
vofa fibra rigida reddacur, et vafa, telaque cellulofa,
qua vadique cinguntur fines neruorum, conftringatur,

: v fequi-
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fequitur, neruos et per fuam immobih’tatem, et per
ftricturas et durities partium vicinarum, in fuis aio.
nibus impediri.

¢ ) Perfpirationem cutis {upprimit. Quod quidem
affertum, cum per adftriCtionem vis vaforum minj.
morum, qua perfpirationis opus regit, dubio expofitum
poflic videri. Nec frigus folum fufficit ad transfpiratios
nem impediendam. Hieme enim, quamuis minus, ac
acftate, transfpiramys tamen, et gentes funt fub afper-
rimo coelo perpetuaque hieme degentes, quarum trans-
fpiratio tanta eft, vt itincratores, quihas regiones ad-
ferunt, caueas quas inhabitant incredibilem in modum
fola hiic tranfpiratione foueri, narrent. At, cum frigo-
ris vis in vafa minima cutis tanta fit, vt humores ex-
pellat, eos ex omni corporis ambitu ad interna protrus-
dat, orificia exhalantium vaforum penitus contrahat,
ftatim transfpiratio per balneum frigidum ceflabit, " id-
que praefercim per fubitam corporis in medium mul-
to minoris temperaturae immerfionem  efficitur. De-
inde multum ad transfpirationem vel inuandam vel re-
primendam medii, quod exhalationes excipit, natura
confert: num vt ficcum: auide eas arripiac, an humi.
dum-et iam faturatum easdem repudiat; qua de caufly
humida etiam acris conftitucio in gignendis rheumaricis
B3 mor-
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morbis ita ferax eft. Certum autem eft aquam ad im:
bibendas partes exhalatas, multo ineptiorem aére efle.
Quid ergo luculentins eft, quam perfpirationem per
frigida balnea fupprimi, cam humores excernendi re-
pellantur, arteriarum oftiola contrahantur, et corpus
in medium feratur ad excipiendos {uos efftuxus parum
idoneum? ;

’

§. 6.
Sufﬁciant haec de effe€tibus topicis, qui quantum in reli-
quam corporis fabricam agant, facile perfpicitur.  Nung

ex confenfualibus eius effectibus illum folam qui inter -

omnes eminet, non pmctercundum indicaui; eadem
nempe ratione, qua motus fanguinis ver{us externa in-
peditar, interna vafa replentur, et ex contratta vafo.
rum diametro- plethora ad {patium oritur. Inde cordis
motus impeditur; pulfus tardus fic ac rarior., Poft bal-
neum autem, fi cordis reactio tanta eft, vt obftaculum
ex conftriGtione vaforum coortum vincat, pulfus natu-
ralis redit, et calor quidam gratus in cute fentitur: tum
fimul omnes funétiones liberius et acqualius {fuccedunt.
Simile id habet cum febris intermittentis paroxysmo,
quod repletionem internorum vaforum motus ad peri-

pheriam auctus infequatur; diffimilia tamen mulea funt
et

|
|
|




et caufla, et neruorum affe@iones differunt
vaguam calor poft balneum, ac poft febris acceflum,
cum - fimul conftriCta fing, vafy eXterna; nec denique
hic calor conftanter et ordine’ periodico redit. Dum
enim parum fanguinis adeft, vt irritamentum potius aget
in magna vafa, et pulfus initio accelerabuntur; au fig
minus valet cordis reactio, frigoris fenfus remanet, pul-
fus poft balneum fir tardior, et vix per incitatifflimog
motus et anhelitus algoris ifte fenfigs propelli poterie,
Aut {i pars aliqua reliquis debilior, in hanc omnis fan.
guinisimpetus ferear; etcum vireslaxae partis g {uffici-
ant ad expellendum illum ) loco acqualis moty
{tionum fymptomata infequuntuy:
ad fomnum deducenda elt,
oriri folet: Idem valet,
borat, humores femper

Is

» NEC tantus

$ conge-
vnde et propenfio
qui faepiffime poft balnea
fi pars aliqua obftruione 5.
a”iciuntm‘, cademgque congeltio.
nis {ymptomata augentur. - Nec fanatam vaquam hge
ratione vidi topicam vifeeris atoniiam, quod nop mirum,
Quaettis enim congeftiovafa iam de

bilitata m
dit et relaxat, periculumgue citioris redicus me
giam inde ¢t mihi videtyr Cel. Marcarpg
qui . omnibus diffuadet balnea frigida,
balneum caloris ille gratus fenfus non re
Ca vis eft cordis et arteriarum, vg redinteg

agis expan-
uet.: Epre.
con{ih'um,
Quibus pog
dit.  Nam @
Tato nifuy poft
mo-
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momentaneam fuppreflionem, humorum verfus externa
motum reftituant, vt fecretio cutis per vafa paullo ante
corroborata, €o melior et aequalior procedat, neque
vlla partis infignis debilitas hanc aequalitatem motoum
tollat; tum fane pracftantiffimum erit balneum frigidum
ad augendas et confirmandas vires remedium.

[

Ci generaliorum frigidi balnei effe€tuum recenfioni
addamus eos, qui in fenfus cadunt, de quibus Cel. Mar-
CARD ira egregic differuit, Ve mihi, praeter eorufm,
quae ipfe atrulic, enumerationem nihil fere reftet. Sa-
pus et vegetus homo dum aquam de 8VO ad 12mum
gradum Reaum. calentem ingreditur, horret cutis, et
in papillas erigitur: fimul ingratus gelu fenfus eum {ub-
repit, quiamen accedente praefertim motu, cito in fua-
yem quendam caloris fenfum tranfit. Calidum enim, for-
te vinculis, quibus infixum erat corpori, folutum, tranfit
per cutim, et dilabitur? vel, quod mihi quidem probabi-
lius, per folam irritationem a frigore ortam? Rubefcit
tum cutis vel cerulea fit, eoque celerius et manifeftius,

quo frigidior aqua, vnde verifimile fit hunc yuborem

per fubitam fanguinis in vafis ftagnationen, vel et

per irritationem indunci. -Mox cuanefeit hic rubor;, va-

fa,




‘ fa, quae antea in fuperficie cernebantur collabuntur,
| fuccedit pallor non earuim folum partium, quas tangic
aqua, fed et faciei, quocum reditus fanguinis ad inter-
| na fupra defcriptus, egregie conuenit. Simul pulfum, :
quoties obferuandi mihi erac facultas, femper tardio- £

rem inueni, qui primo in balneum ingreflu inaequalis

erat, aeque ac refpiratio, fed ad breue admodum tem- :

pus. Tum poft balncum reli€tum, calor membris ci- |

{ to redire folet, mox q‘uoque pulfus. f()lit()' more effer-
‘ tur, dummodo fanus ﬁ.t homo; variae enim in his re-
ﬂ . bus mutationes per diuerfos ftatus morbofos proue-
‘ niunt.  Diutius autem in gelida aqua commorantem ‘
‘ tantus inuadere folet horror, vt ftrideat dentibus, quod
J‘ et per aliquod tempus p(}f’t balneun? 1'eli&um., perma-
nere folet. Tandem vrinae excretio creberrima, non |

| tamen magna copia excernitur. Sunt vero etiam, qui
' primo ftatim in aguam ingrefla vrinae ttimulum fen-
tiant, quod in iis ab irritatione fola videtur effici. Hor-
rorem autem illum; fignum putaui exinanitionis va-
forum cutis et perfpirationis fuppreflac, cui autta vri- J
j1ae excretio €xX parte fuccurrit.  Si vero vel vegetiffi-
mus homo lotionem €0 protraxerit, donec ifte ipfum {1
inuadat horror, incommoda inde varia fentiet, praefer- w
tim laffitndinem, et quendam imminuti roboris fenfum. |
Appetitus vero, fi quis ieiunus in aquam defcenderit,
{ C auctior,
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auttior, fi ingeftis oppletus, profiratus efle folét; quo-
rum ille ex auétis in vniverfum fun&ionibus, hic ventri-
culo perdiuerfam agicationem perturbato mihi prouenire
videtur. In infirmioribus contra ftatim poft ingreflum,
fpasmi musculorum dolentes oriuntur, qui celerrime
fri€tione folui poffunt. Signa hic effe videntur confiri-
&ionis fibrarum inordinacae.
§ 8. :

Ex his, quae difputanimus, intelligitur, quo jare bal-
neum frigidum dici poflit refrigerans. Trans{picatio
quidem fupprimitur, et pulfus fit rarior:" at fimul vafa
maiora opplentur fanguine, et quibus balreum condy.
cit, iis calor poftea augetur.’ Tmminuta crgo fenfibili-
tace ct irricabilicate cutis motus nordinati, - ex nimia
cudis irrieabilitate prolati, fedantar, et difpofitio ad mor-
bos ex leviffimis cutis refrigeriis tollitur, Ipfam vero
immerfionem neémo fedantem dixerit, cum potius nex-
vos ftimulct et excitet,
: ¥ g,
Longc vero maiore itre ad.roborantia referri poteft re-
media, quorumomne nomen explet. Namcum vis cor-
poris, tum per maflam agat, tum perimpullum, quem maf-
facinfere; roborantia, quaeetimpulfum juuantetaugent,
quo mafla mouetar, et maflam ipfam confirmant atque
ad motus perficiendos aptiorem reddunt, omne virium

: genus
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Balneum autem frigidum, cum tan-
nguinis circtitum exferat, et NEruos ex-
fen vim vitae certiffime auget.
m vitalem hic loci eatenus tantum confideraui-
ontinet motuum, in

genus confirmant.
tam vim in 2
citet, vim motricem,
Vim eni
mus, quatenus rationem in fe ¢
quibus ipfa vita cernitur. Motus autcm animales prac-
cipue per fanguinis circuitum neruorumque attiones
finnt, quibus itaque ipfa vita animalis inelt. Nec in

.am inquirere oportet, dummodo ad

jpfam eius natul
id quod efficiat, attenti imus.

De attione balnei poftri in neruos iam fapra locuti
rfione €o0s ftimulari: mox

m torpere, Vviuque con-
et fenfibilitatem. Mal-
gidae vius cosdem

fumus; nempe prima imme
qutem neruum nimis perculfu
tinuato et irritabilitatem imminui
to vero fortius  topicus aquac fri

excitare videtur; vt guttulae quaedany, fronti, bracchiis, -

pe&orl_‘mic&ac, neruos violentius jrritant, quam totius
COrporis immerfio. Eadem cnim ratione, membri vnius
aéris refrigerinm’ multo grauiores turbas
equalis frigoris in totum corpus actio.
§. 10 :

Dum vero fibras contrahit frigidum balneum, adftrin-
gens dici meretur. Duplici autem ratione fibra pmcﬁ
dum vel caufla tollitur expanfionis, vel dum

cius ad’ crispationem mouctur: fimplicifi-
C2 ma

per torrentem
excitat, quam a

contrahi,
irritabilitas
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- ma enim felidi vig; reattio crispatio eft, quae per mij-

nima fibrarum partes, fe inuicem fortiys attrahentes, orj.
tur, -quo ipfo tonus earum augetar. . Cauflam vero cur
gelida aqua vi adftringente gaudeat, iam fupra in fii-
gore pofuimus, quod calidum abripit, corporum par-
tes a fe inuicem diftendens, Vis itaque aquae frigidae
adftringens prorfus chemica eft, pec aty irritabilicate fey
vitalitate fibrargm pendet. Cam vero in corpore, quam-
diu vita durat, nullus mere chemicus cogitari poffit
motus; quae enim ftatim fubﬁ:quuntur, vitalitatis effectus
funt, et cauendum eft, ne chemica in corpus aftio tan-
ta fiat, cui vieae motus infequentes impares fine, Quod
communi voce defignari foler, medicamen quoddam

non perferri, nihil alind Gb; vult, quam remedium vireg
naturae fufficientes non reperire, quae per realionem in

omnem fabricam,et in ompig fyftemata it refleCtanteius
impetum,ve acqualitas motuum jnde perturbari nequeat,
Saltum enim abhorret nhatura, neque ad extrems cadit,
Sin ergo laxitas taneq eft, vt violenea conftrittio ordj-
nem ftatim commutet, cui corpus acgrotum: hucusque
infuetum fuerat, nec antagonismus virium ad ordinem
feparandum valeat, Joco falataris effetys cxcitancur
. turbae, quae non nif Vitio. naturae 19m familiari redu-
&o fedari poffunt. Sic vt exemplum proferam, -homo
gelu tays ¢ i asphyxiam deicétus; per folum calorem

vitam
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vitam certo poteft recuperare, Nunquam verg huic
fini refpondet calor immodicus, qui corporj rigenti nij-
mius eft; iam enim nines et aqua fluida, ad 1° Requm,
temperaturae egregie {ufficiunt, atque rerum, quibus fo-
vetur, temperies fenfim fenfimque augendaeft. Eodem
modo laxitas quoque vniuerfalis tratanda eft, initio nem-
pe leniffimis adftringentibus: {uccefline transeundum
ad fortiora tandemque balnea frigida finem medelae
faciant, ;

O 11
Ex recentitis hucusque balneorum effe@ibus patet, qui-

busnam illa in vniverfum non conueniant, nimirum

quibus vires cordis et neruorum infufficientes funt, ad
circuitum rurfys acquandum, atque ad irritationem per-
ferendam: quibus fibra laxior eft, quam vt fubitam con-
ftriCtionem ferre poffic: quibus rigiditas nocitura eft:
quibus motus periphericus jam per fe infirmus: qui
vitio quodam laborant a transfpiratione fupprefla: qui-
bus viscus ‘quoddam infirmum et ceteris laxius, feu gb-
ftructum,, acque ad congeftiones difpofitum,
§ gl

De vtilitate vero balnei frigidi et de viy eius therapey.
tico non plura afferre- quidem vellem, cum naturam
nondum in tot exemplis obferuare POLUerim, vt cepp
quid, et experientia confirmati, hic CXponere pofiim.

C3 Pauca
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Pauca modo de diactetico eius vfu adiicienda duxi, qui
n faepe commendatur. Ita vero eius

a compluribus tar
vt fecundum aetatis difcrimina eum

rationem habui,

confiderauerim.

a) Recens natis multi immerfionem in frigidam €0
confilio fuaferunt, vt mollis admodum cutis €t omni
impreffioni facillime cedens, ftatim ab initio confirme-
tur, nec per totam reliquam vitam aéris noxii influxus
timendi fint. Hoc quidem lubenter concedo: VixX per
omnem reliquam vitam tempus redire, quo frigus tam
ftabiles et perdurantes cffeCtus in externis partibus con-
ftringendis edat, quam mMoX poft partum. Magna enim
fenfibilitas mollisque admodum  fibrarum textura facil-
lime cedit, neque motus interni tanti funt, quanti Vi
olentam hanc externorum affetionem facile vincere
poffint. - At natura non amat faltum. Quis vere vi:
quam faltus violentior, quam ille ex vtero in gelidam
aquam? Accedit, quod cutis in recens natis turgere fo-
let humoribus, qui fubito repulfi ad vifcera, pracfer-
tim ad pulmones ibidem congeruntur, qui ipfi iam
aéris nouo ftimulo et fanguinis impetu inconfucto, {em-

per irritantur, vt non mirum fit, fi in ipfa immerfione
mifer infans catarrho fuffocatiuo pereat. Vafa minora
mores dento

cutis collabuntur, nec cordis reattio ad hu
per €a peliendos valet, vade pailor cutis ad dies vitae
in

i
|
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infequicar. Nec vaquam minus valet corporis'ﬁrmi-
tas ad compelcendas omnes turbas, per immerfionem
excitatas, cum iam omania vt irritamenta agant, quae
naturalia fiunt, vt mihi luculentum tetimonium videa-
tar, quanta poflit fuftentare humana natura, fi ex tali
immerfione vinus infans et fatis valens protrahitur.

&) Puerorum aetati melius quidem conuenit; firmior
enim eft cordis reaftio et aequaliores eorum motuys,
Putarunt quoque complures, robur inde refici pofle,
quod mores facculi generationi noftrae rapuerunt. An
vero per immerfionem in frigidam debilirati accedenti
fubueniri poflit, praefertim in infantibus minus firmis,
neftio,  Omnis fere motus in pueris ver{us externa ten-
dit; nociua per catem excerni folent; cutis mollis eft,
humoribusque repleta eumet.  Hunc naturae verfus ex~
terna nifum frigida balnea fenfim minuunt, qui ramen,
quantum falutis praefidium fit, neminem latet, Simul
rigor fibris inducitur, quas natura huic getar femper
m})l!imcs et laxiores dedit, cum flexiliores efle debeant
et cum omnia vafa in iis fint peruia, quae in adulea
actate fenfim collabuncur, et in fenibus tandem rigorem
giopunt, qui'omni denique motui finem facit. “Praes
;'11£1r;1:’11|:1 ergo irruit fenium crebris et valotum con(bri-
&ionibus ¢t tenfioribus fibrarum nrti:icial-ibUS, quae ri-
gida tandem membra reddunt, © Spasmi qQuoque in hac

actate
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aetate a violenta conftrittione et exinanitione minimo-
rum vaforum non fine cauffa metuendi fune.  Credo et
incrementum corporis inde impediri, cum duris parti-
bus difficilius partes nouae inhaereant, ac mollibus; cum
tenfae fibrae expanfioni magis refiltant, quam relaxa-
tae, et cum vaforum minimorum magna copia, per con-
ftrictiones crebras, collabatur.. Cel. MaARCARD et hoc
affert, quod exanthemata, quibus haec aetas praecipue
expofita eft, in dura denfaque cute difficilius efflorescant.
Magnam certe hoc meretur attentionem, cum non fo-
lum denGor cutis compages, fed et motus periphericus

imminutus crifes per cutem impediat.
¢) Adulta tandem aetas nil praebere videtur, quod

balnei frigidi vfum impediat, dummodo ita fe habeat
corpus, vt nullus morbi ftatus ex ancea dictis illud pro-
hibeat. Cum vero morbi noftra actate valde communes
fint, cautus fere quisque efle debet in balneo adhiben-
do. Praefertim gentibus, quae verfus meridiem habi-
tant, quarum acftates longac et vrentes, frigora mitio-
ra, non ita mihi conuenire videtur balneorum frigido-
rum vfus, cum corpora inter eis ficciora efle foleant,
excretionibus ferofis per calorem femper auétis, rigidi-
tas ergo magis timenda. Videmus quoque, Graecos
Romanos, Italos, Turcos, tepidis balneis vti, vel vfos
effc, dum Angli et Succi in frigidam fe praecipitent.

: d) Se-

|
i
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d ) Senettus ipfa balneum frigidum diftuadet. Tuné
enim media quaerenda funt, quibus partium rigiditas
emolliatur etcutis aperiatur, quae ergo balneis frigidis op-
pofita fint. Nec vero huic aetati quisquam ea facile
fuaferit: ex quo folo iam apparet, parum conuenire,
quod dixerint, omnis debilitatis frigidam balnenm effe
medicinam.  Quacn2m enim debilicatis verae fpecies

naturalior efie potelt ea, quam ipf aetas parit, cui

autem prorfus non conuenit?

Haec ergo de diaetetico frigidibalnei viufufficiant. De
therapeutico autem vfu, et €x hac ratione nihil ateuli, cum
et multi et grauiffimi autores fere omnem eam materiam
pertrattauerint: vix enim eftauctor, qui, dediuver(ifimis
licet rebus agens, frigida balnea prorfus praeteriuerit.
Quod eorum, praeter Cel. MARCARD, neminem nuncu-
paui, excufabit me fpatii angu(tia, quam nec ciraris, ne¢
refutationibus, nec locis aliorum librorum excerptis, im-

lere volui: fimul nulla confcribenti ad manus erar i
prorum collettio. Quod vero et in his, quae expofui
multa praeteriverim; non mihi confilium fuit, omnia
attingere; Viera generaliora nil promifi. Quae, faxit
Deus, ne prorfus ineptae videantur viris, quorum iu-
dicio libellum trado, etquos, vemihiindulgeant, obfecro,

<
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L. Pariolarum exflirpasio, quamuis exopranda, wiff per rorumt
servarum orbem infliruatur, non fine omni periculo eff.

IL Inoculazio blenorrbagiae per jrritantia ropica, pracferenda
eft ei, per virus venereun.
111, Plevisque bominibus, vensriculo cibis modice impleto, fomnus

innoxins eff.

7. Exanthemara morus quidem [unt cvirici, fed crifin prae
benz imperfectam.

V. In morbis veve inflammaroriis falinm mediorum wfus fiufpe-
&us cffe deber,

V1 Nervi, ad funltiones fuas melius perficiendas, laxitaten
requivere videntur,

FIL. Miniftrorum ecclefiae officia, quae aegrorantibus praeftans,
Jaluri corum phyficac facpe nultum nocere poffynt,
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