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E Cyro Perfarum Rege refert
, Xeuopbor & €x €0 CICERO
N de Seneliute c. . quod 77 es fer-
N wione , guem moriens babuir, cum
“ admodum fenex effer, negaveris
Jeunguam fenfiffe Senetturem fu-
om imbecilliovem fattam | quam
B adolefcenria fuiffer.  Hoc tefti-
e | 1 multis aliis ex-
E=———— - monium cum bgd
emplis comprobat, quod nonnunquam dw}na cle-
“mentia & providentia variis fubjeétis tranquillam &
fanam largiatur Sene@tam, ficut LAERTIUS de
 Soerare ineusviea teftatur , quod adeo moderate cibo po-
‘suque ufus fuerit, v aluque m'ed{c'q, valetudnge n':oﬂénfa
wizeris, Vulgo quidem terribilia Senettuti tribuun.
tur pradicata, utquilibecante oftia ejus conftitutus
ingreffum illius valde perhorrefcerequeat: ita enim
s A2 CYPRI-
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CYPRIANUS inquit: guid flolidius fievi poteft, [fmens
-ad perfeltionem feflinare non conrendar? quid zotiys cor-
povis habiru, feneSute confectus homo ad intevitum prope-
rat, dum oculi caligan?, aures graviter audiune, capills
Sluunt, faciesinpollovemmurazyy , denses lapfi numero mi-
Huuntur, curis orefiit, flatus non fuaviter olet , Dpelius fuf-
Jocaztur , suffis cachinnar s, genua trepidanz, talos €5 pedes
rumor inflaz : hinc plurimi Senium mortis prenunci-
um effe arbitrantur, & qui mitius fentire videntur
cum SENECA Zp.w0f. Senellutem infonabilems movbum
aut cum Anzipbane Caryftio Comico,0fficinam malorum
vocant: conf. VALLES1Us in Sacra Philof cap.
66. RANCHINUS de Morh. Sexum P. 2. Sed. 2. quo
illud effatum {peétat,quod H U G 0 profertde Claufro
. enima Lib. 2. eres funz nuntii moysis, Cafus, Infirmitas 5
Seneclus.  Cafus dubia, infirmitas grovie, SeneGus cersa
nuntiar.  Cafus nuntior movsem lorentem, infirmitas op-
parentem, Senelus prafentem. CamSeneCtute enim com-
muniter multz & magnaz imbecillitates conjunétz
funt, hinc qui Senem dicit, hominem viribusanimi
atque corporis valdeexhauftum& ad efficacia muy-
nia fubeundaineptum intelligit, quareSenes peculi-
aria {ua privilegia & immunitates habent: vid P.z A c-
cH1AS QML L1Tit.a.qu g.n. 61.72.an Seneflus morbus
oppellavimerearnr Ninc A UG US T 1N U sdecarechizyyd,
ait: cum [ibi bomines optant feneutem , quid alind oprans
uifi longam infirmizazem, Quelibet quidem vitz hu-
manz ®tas {ua peculiaria habet commeda & incom-
Mada; Senettus vero horum numerofa eaque gra-

Via completticur ; actamen in hiftoria naturali c{:ton-
at,
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ftat ,nonnullos homines vel citius, vel tardius enefee:
re; quosdam compwodnug,ghos mole[hps Sene&utgm
fuam perferre ; aliquoscitius Sene€tutis metam, alios
viciffim tardiuseamattingere: quaremulti, propius
ad SeneGtutem accedentes, majorem curam & follici-
tudinem de fua fanitate & vita habere folent, quia
lurimi idem UM CICER O N E # 2opicis ferunt ju-
gicium y quod fit oecafus vite , aut fecundum soxr o-
NEM, byems vite. Aft quisenarretomnes Seneftu.
tis moleftias atque defettus: quicunque enim vel a
nativitateteneri, fenfibiles & infirmi{une, illiautad
Senefutem non pertingunt, aut {ub eadem citius
fuccumbunt, autgraves patiuncur affli€tiones ; qui-
cunque etiam viresanimiatquecorporis valde exer-
cent & premature enervant, illi pariles experiuntur

confecutiones ; dum contra experientia edocet, quod

glii cum moderata fanitate fene€tutem ingredianeur
& sliquandiu in eadem profpere progrediantur: un.
de de nonnullis, haud ita valde trepidis, illud nye.
R OoNY M1 inBp. valet, nemo tam froclis viribus & de.
crepita feneGuzis eff, ut non fe puses unum odbuc anmum
¢ffe viflurum. Notatu utique dignum eft, quod in
certis locis & regionibus Longzvi & Senes dentur
homines, inaliisautem minustales, prout vel puri-
tas & temperies acris, aquarum qualitas, ratio vi-
vendi & negotiorumconditiodiferepat; obidetiam
antiquiffimi Philofophi frequentiam zgrotandi &
pracipitantiam moriendi hominum intemperatz vi.
tx tribuerunt: quo laxiusenim, indulgentius & de-
licatius 4 teneris homines educantur, €0 magis fra.

A3 gili,
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gili, mutabili &infitma praditi [int Gnitate , zgri-
usyead placidam Sene€tutem pertingunt, ideo in il-
lis, quicitius & tardius fenefcunt, variz caufe natura-
lescontribuunt.  Et quo magis homines mundanis
rebus ufi fuerunt, utdeillis confummaram experi-
entiam poffideant, in fine tamen videbitur cujus fic
toni, ucnibilfubSole hdcetiam wrate perfectum fit:
quantumcunque enim Senes de riculis' & vitulis) de
meritis & preteritis,” de honoribus & Aoribus de
divitiis & deliciis &¢- gloriari poflunt,illud tamen hiue
quadrat, quod-DEMOCRIT US fencliutem ornini-
dam imperfeiontm eff¢ dixérit, e0 quod brmia babeor &5
zamer qmmibus indigest, ‘4p. STOLEUM Serm. iy,
Plurimum- fane ad - Patriarcharum Longzvitatem
preeer divinam providentiam contribuic Sanéta,

temperata optimeque ordinata vita, cualem-fi ‘no-
ftrorum temportum homines imitantur , xque fub
eadem divina benedittione ad longiorem” =tatem
petvenire poffiint & folent: nec defunt exempla’ eo-
rum, quicum periplcétomeneap. PLAUT UM 71
Ml glor. 4. 3. Sten. v-v. 36, gloriari poffunt, clare ocy-
lis vidio, pevnidfummantbus (i.e. habeo ad quidvis fa:
Ciendum manus expcdltas) pedibus mobilis. © S5 albus
capillus bic viderur , “neutiguom ingenio eff fenex : ineft in
boc amuffirare (1.e.juxta Feftum & Lambinum perfelta
ad perpendiculUn;xa&a , ad amufiim fafta nacura’)

Jua [vitngenuaindoles. "B talia viridis Senetturis ex-
empla non modo omnibus, qui longam & fanam
Vitam oprant, auditujicunda, {ed & quoad falubria
€0 perengendi media, imitatu accepta fune, C‘éﬂﬁ'

< d k cn-




W (7)) S
dentiam atque fpem ad talem tranquillam Sene€tam
perveniendi faciunc medici & philofophi: inter plu-
resalios itadifferit CELI1US RHODIGIN US Led,
ontigu. Lib 30. cap.2 ab init. Senioves magna ex paree mi-
nusagrorave, quam juvenes aduotatum oo Higpocraze eff
(Set. 2.apb 39.) bine profluiz adagium perelegans, ut [eni-
lem valerudinem wuncupens [otis profperam , minusve cot-

Jarionibus obviem infeftamus ; in quem locum ita com-
mentatur HOLLERLUS , Hipp. Lib. 1. de Liwza, fenes
maorbofiffinos effe fevibit: intey @rates foui moxime funt
pueri, [ecundo loco juvenes: ‘morbofiffimi, qi maxime fe-
1es 85 bis proximi funz : Dicendum puevos quidem & juve-
nes, [i @rateni Cum @rare conferas B Sanioves effé fenibus: ff
wero [pelles modun vivendi, ‘won item.  Fuvenes enim ob

vitam inzemperantem & libidinofom magis & fapins agvo-
gare, quam [enés: contva fenes minus € varius ob vizam
temperarann & continentem.” Quum ergo in bac fanzentia

dixit Hipp. [enes minus agrotave, quam juvenes , vizam u-
srovumque [pectaviz, non wrarem : Interim & juniores &
fenioresnonzque raro inter fe aliquid'commune ha-
bent, ‘quo utrisque nof parum emolumenti accedit:
Juvenum fenilis prudentia& fenum juvenilis vivaci-
tas & attivitas ubique & admirationem & vengratio-
nem Mmeretur, quare AuGuUs TINUS 7 Pfg[. 13
dicit: Siz fenelius nofiva puerilis & puevizia fenilisyur nec

Japientia noftva fit cum Juperbia, nec bumiliras fine fapien-
2i0, & PLUTARCHUS .morolz&.‘w adolefeenzem in
quo fentle eft aliguid, fic ferienn int quo adolefeenris probi eff
aliquid;lovdamus, - Sed dum multi homines Senetty-

quid

tem, hancque gratam, pacatam & fanam opeane, -
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quid inter humana naturalia confilia optatius expe-
Etatiusve effepoteft, quam viam mediaque indicare,
quibus ad felicem talem {copum pervenire liceat.
Hzc meditatioanfamnobis przbuit, utprefenti In-
augurali Speciniine de SENECTUTE VIRI-
DI differamus. - Cui propofito ut ceelefte jubar af-
fulgeac, eidemque felices progreflus largiatur, ar-
dentibus precibus flagitamus.

‘:\!%w ; : §o Io

RS
‘% Nter alia, quee nonnulli antiquiores in Sene-

> &utis vituperium eloguuntur, illa seNEC &
{unt effata Bp. 22, nibil tuvpius. effé, quam

: Senem wiverve incipientenry quali vivax & ng-
2urali vigore velut rejuvenelcens Senex Societati ignomi-
niam afferat: cum rameninter homines vegeti & vividi
Senes ornamentum &corona pepuli efle videantur, quid-
quod Sacer Codex multis locis & exemplis Seniores ver-
bis & faltis bonare admodum dignos declaret. Sicetiam
fenibus turpitudini duciur, quando: puerilia elementa,
tyrocinia ac rudimenta traftare debent, ut proprerea
jdem senzca Ep. 36. edixerit, 2urpis & vidicula ves oft
elementarius Senex : contra vero Jaudi ducitur Senibus,
fi elementis non do&rinalibus, fed #azuralibus aut phy-
ficis rite & moderaze utididicerunt & fiieverunt, inde vi-
ta & f{anitas firmior & longior ipfis promittenda erir. Ira
GORGIAS rogarus, qua vidus vatione ufus fit, us ad Jon-
gm [eneSlam pervenerit , vefpondit : #thil unguam ad vo-
Pravemedi ,neque feck, STOBAEVS Sff‘ﬂig CL. Nec pro-

, ptee




pterea qtlempiam" comn:nunis etymologim derivatio aue
evitica interpreratio Senis & Seneltutis deterrere deber,
quandomodo Senex gs. Semi nex , aut fe nefeiens , aut fern-
fibus languens , aut fg vivere nefcius, Jenefeens , decrefeens,
& pedetentim moriens cffe dijudicatur. Noftra medi-
tatio mon circa decrepitos , rugofos, frigidos, caluos,
marcidos, exfuiccos & femi morruosverfarur, fed illam ob-
fervationem & confultationem pro argumento & obje&o
habet, an #onnulli homines viridem, vegeram, vivacem &
comparate fanam Seneutem aflequi & continuare vale-
ant; Hinc quidam Sene&utemin prémam fen initiantem,
mediam X fummam diviferunt: ira ¢ELIUS RHODIGI-
nus Left. Anvigu. Lib, 1g.¢. 22. ait: GALENUS (videlicet
L. 5. de fanit. tuend. c. wlt. in f. elaff. 2.) diftribuir Senes
in wpoyégovvas vivenres & weuméNg decrepitos aur movti
proximos: & martiNt fn Lexic. Philolsg. inquic. vie,
Senex. Seneflus eff cruda, i.e. cumaliquo virove junéta, un-
de dicuntuy opoyégovees anno L. deinde circa LX, yégovreg,
tertio decrepita , unde mépmehas alt ab aleo: nam nova bu-
milia, veteva alta gffé folent. conf. ». ZAcCHIAS Qu med,
Legal. Lib. 1. tit. 1. qu. g.n.21. f7.  Omnino igitur vege-
#a fenectus laudanda, optanda & adjuvends erit: &
quamvis contrarierarem involuere videatur, juvenilems
Seneéfurem depreedicare, nihilo ramen fecius in hac pre-
dicatione, vigor magis @ftimari meretur, quam wsoris
difcrepantia.  Quadrachuc avsoxn verfus & effarum
in fent. Chilonis. ~Grata Senelfus bomini parilis juvensa
illa juventus gragior, que fimilis Sencla.  Er ita paffim
antiquiffimi hiftorici & Poeta Rhetores tam robufloy; &
juvenili vigore decoratam @tatem extgllunr, velut crce-

RO
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RO de Seneflute ¢.3. %9 5. vircivius de Chavonre Lib. 4.
ZEpeid. v. 303. viridem Sene&utem concelebrar. TACI-
1Us Lib. 6. Annal. ¢. 2. vividom nominat Sene&utem ,
ficut hinc &illinc fimiles pawegyrici Senectutis occurrunt:
Quis autem ror exempla hominum, viridi SeneCure co-
ronarorum, commemoret: hac eorum, placidam Sene-
&tutem optantium, cura effe deber, ur aliorum Jaluzavia
exempls & falubrem vivendi conditionem imirari conten-
dant: ‘ne de illis valeat effatum HUGONIS de Clouf}. ani-
ma L.3. c.10.  Sicur porcus in immunditiis | fic Senex in
viziis.  Quid enim illi metus & angores, quid illee que:
rele juvant, quae appropinquantem Seneéam proargu-
mento habent! Selon dicebat ap. LarrTIUM Lib. 4. 0.7
wulli expyobrandam effe Senelurem, ad guavs ommes opran:
pervenive: abfurdumenim eff aliis probro dave, quod quis
optat fibi contingere. Quicunque enim Senio tranguille
atque fano frui geftiun, illi 2alem juvenruzem gerant, quée
vires naturales, pro Semeluze tali congruas & fufficientes,
affervant: fin fecus vixerint juventutem premarura fe-
netute fupprimunt,  Mavrsivs Zib . Hiffor. Indic. re-
fert: fuo tempore virum in Cradezano vmf‘l‘e, qui gug-
zer Seneftam viree humana attigit , optima fanitate pree-
ditnm: confecurus eft @ratem ter centum & quadragin-
ta annorum, terque confenuir totiesque viridem juven-
tutem impetravie.  Similem ferme cafum Ferdivandus
Lopecius CASTAGNEDA Lib. §. rver. Povsugall. recenfhic;
quorfum adhuc peculiaris hiftoria Serari: pertiner , quam
in Comment. in Jof. p.348. & ex €0 DREXELIUS in 7y-
bia P. > ¢ s repetit: ficur omnes relationes de longze-

Vishate obfervationes confirmare & illuftrare adjuvant b
: : Q
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obid etiam pHAvoRrINUS de Senelure tn Commens. ap:
sTOBEUM Serm. CL. parz. 2. dicit: quidni Senes mulri, f
narura legibus obtempevaverint , bana volerudine frui pof-
@ne. Bt hoc preeliminari & generaliannotatione liquet,
quod fub celefté bonirate non pauci homines validam &
vegetam Seneétutem nadti fuerint & adhuc impetrare

queant : quod autem co pertingendi non frivolum ac

leve valeat defiderium atque votum, fed quod certa pre-
parationes , media & ovdines vivendi eofpectent, eft, de

quo porro differendum nobis erit.
; S Ak :

Nervus itague preefentis thematis compledtitur fz-
lubyiaconfilia, quorumufit& ope Senelfus comparate f7-
#a & tranquilla acquiri & exerceri porteft: eo ipfo vero
implicite denotatur, quod adminicule talia zempeftive &
moxin limine Sene&x adhibenda & porro eriam congrue
& conftanter continuandafint, ut mox limites pregrefie
& hujus @tatis quoad individuorum qualitates rite ordi-
nentur.  Quandoautem tefte creberrima experientia &
fuffragio HIPPOCRATIS 4 viff. var. ut& GALENTI de (g«
niz. tuend. Lib. 6.¢.3 cl. 2. inaliquibus Seneétus zardius, in
aliis cirius accedic, (conf. zaccH1AS Lo qu. 7. m.
35. ) artamen heec wmtas magis ab anwis , quam fis
nis exrernis determinanda eft: haud quidem GALENUS
X1 Meth.Med.cap.g.claff: 7. eum Senem vocare voluit,
qui viresadhuc habet futegras & Lib. de cur. rar. per Sangth.
miffic.g.claff6. Sencs nullum robur habuiffe afferuir, fed
viderur magis de decrepitis & effceqs Senibus hocjudicium
ferre: Nec quidem prolixius indicare placet, quanam
Senede periodi ac terminivulgo decernantur, que dijy-
digatic fecundumdifferentior bamim:ln; longius autbrevius
viven-
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viventium accommodanda effer; nam qui centum, imo

alterum & tertium aetatis centenarium artingunt, femper
perfonales ejus divifionesrequirerent 5 necab illis fubjeétis
calculus quafi duci deber, quando ob multiplices canfas

premarura accedit Senedtus, quee utplurimum invalida,
valerudinaria, &adbrevem vite exirum apprime prpa-

rara eft: Ob id fecundum tra@um anaorum , ultimis {e-

culis & plurimis fubjedis accommodatum, Sezeyurisini-

zium fexagefino 5 progreflum [epruagefima, & comple.

menzum octogefimo anno conflirurum effe, afferimus, quod

relignum accedit, oppendiz & {ingulare fupplementum

divine providentiee exiftit , juxra illud Pf g0 v.10. dies

annorum uoflrovum in iis Jeptuaginta anni, € [ in exren-

Sfronibus ologinzaanni, & excellentiasoyym labor & mife-
via. uod autem themaris noftri zer vz concernir, tunc

zalia fignificanda erunt media naturalia, quee fub divine

benedictione & providentiain monnzniis fubjedis Sene@u-

tem sranguillam & mediocriter fanon procurare folent.

Huc autempecnliaria requiruntur Széjedz, dum non fin-
gulis indifcriminatim ram placida promitrenda erit SCH?‘

¢tus. 'Quicunque enim homines a parentibus fanis, robu.

flis, vivacibus & longmvisgeniti fant, illis fecundum hy-

manumjudicium longingua Senedus promite porterit,jux-

tailludvalgarum, quod forres generent fortes, modonon

perverfo vivendi genere naturale connarum &ingenitum
_robur enervent arque deftruant: Quicunque etiam azeze-
ris vel exquifita, vel mediocrifamizaze praedi fuerant,
ideogue non multis aur arduis morlai:. eiervari, fubinde
compofizz vivendi ratione narurales Vires confervarune,
NeC abufive ufirparunt, ur &prateritam vitam in mode-

rora
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yota & ovdinara qualitate tranfegerunt, nec gravibus &
multis exceffibus dediti fuerunt 5 quicunque porro non an-
#e Sene&tutis terminum orzifiviofis medicis mediis ¢ man-
ciparunt, indeque dominio & direCtorio ar#is {enon fub-
mi‘erunt, fed magis naturalibys | fimplicibus , dretesi-
«eis congruis adminiculis temperatum vite curfum profe-
cud funt, qui proprerea retius diazezicis regulis & me-
diis robur nazure haCtenvs adjuvarunt, quicunque azi-
o tranquilio & moderare fuatradtarunt negotia, ideoque
nonimpetuofis affectibus cum pertinacia, impatientia &
incontinentia dediti fuerant, de quibus vulgo dicere fo-
lent, ev babeein fHll, fictfam, und vubig Gemiith gehabt ,
habe fich nichi gefch@me, noch gegrame, habe fich fets einen
suten Nuth gemadt, illi non modo placidam SeneGtutem
ingrediuntur, fedfimilem etiam continuare poflunt & {o-
lent.  Quicunque pariter in juniorum annorum curfy Ji-
bevum & legitimum ordinariavum fuavum excretionum
fucceffum confervant, easquea pregjudiciofis rurbis pree-
fervant, illi pariter diftinéta tranquillitate & temperie li-
mina Sene@z intrant, & pariligraduin hoctramite diu
tius progredi poffunt: Quicunque ctiam exsraordinarias,
[alubres tamen, excretiones in juniori 2tate experti fue-
rant,velutSudores crebriores, pleniores & liberaliores,aut
periodicas & quaficriticas fudationes, ur & modicas catar-
rhales purgationes,de quibusex effedtuconfequente reftari
poffunt,die Statur habe fich gereinigee; quo adhuc pertinent
in proxima atatcopporrune&remperare hzemorrhoidales
-evacuationes, necnon modice alvi fluxiones, aut bilio-
fae, aut pitvitofee, illi fubmoderara harum excretionum
tolerantia & tra@tatione Senedturemeeque placidam expe-
B3 &are
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&arepoterunt.  Quicunque denique animi fui moribus;
inclinationibus & affe&tibus freena injicere ac moderari {ci-
unt& valent, illis exregulis medicis Senium pariter tran-
quillum ac comparate anum promitri & promoveri pot-
eft: Erralesnoratu dignas qualitates, preeter reliquas alias
effejudicamus , quee fpem de furura vivida & vegetaSene-
&ure diverfis Subjeétis facere poffunt.
AR H LK

~ Quando igitur de Seneluze fana procuranda & ad-
juvanda differendumnobis eft, antea paucis illam guzafs-
onem attingere placer, -an Sewes vejyvenefeere queant; fa-
bulam hanc non pauci, [peczlazioni magis, quam verizazsin:
dulgentium, affirmarunt , variisque narrationibus & hifto-
riis certificare voluerunt: aft {i rales relariones vel pau-
lulom adfpicimus, facile apparebit, non omnibus enar-
rationibus fidem tribuendam effe: annos, vigorem, &
mentis atque corporis alacritatem, revocare , naruvali
ordinc atque medio émpoffibileclt: quod vero per @zazum
curfum & progreffum, nunc corporis proceritas &robo-
ris alacriras modo ewgsftar, modo decvefcar in obferva-
tione phyfico-medicaincognitum haudeft: quod ob va-
rias caufas pramaerure Sencétetraditi, novum & juvens-
Jem quafi vigorem naturalem recuperaverin , hiftoriae
medice confirmant, quando imprimis preegreffe caufee
morbifa, velartis, velnaturaauxilio fuperata funt, ut
pro reliquo weturali & perfenali virium gradu, fequens
naturalis viree trallus vegeto robore continuatus fuerit,
Satis amplifice & doéte hanc quasftionemventilavir, Cy/p.
REyuS. Comp. Blyf. juc. qu.26. an poffibile fiz bominem fe-

- 10 Confetiy, vejuvenefiere &%¢.  Fawa finajaGancia Em-
piti-
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piricorum; Agyrearum & Alehymicorum o, quod ceres:

alcahelt , Liquore , oleo, exrracto, Quinteffentia &e.
pon modo vitam longam procurare,, fed preereritas junio-
rumtatum vires reftituere audacter promitrant, fedifti
crumeni mulgi credulos decipiunt: ralis oftcnrator & thra-
fagrandiloquusille Paracelfus fui, qui preeteritamjuven-
rutem reftituere temere promifir, quemvero FREITAG
in oureramedica Lib. 4. cap. 4. vefutavit.  Quisetiampa-
#ionaii Medicine addictus veruftisillis opinionibus ram fa-
cilem ac precipicatam tribuat fidem, quod v.g. Hellebo-
#ys niger ferum Senium conciliet, aut aloer, quaepropte-
yea Sacra amara antiquioribus ‘di¢ta, viram prolongare,
ad annos Noeattingere , & juvenslem ruborem conciliare
feratur,unde multaelogia de aloézicis vemediis ex antiquos
vum credylizare hodiernis adhuc conftant temporibus, qua-
fi iisdem falus naturalis tribuenda fic: fiquidem vix ulla
proftant remedia , aniver[alibus ufibus adferipra, quee
nonilla facre emara ingredi deprel?en'ditur: quare vul-
go pilule aloeticae,varie denomi.n.ar-lo.ms,Elnflria v_elPara.
celfi, vel ad imitationem parabilia, i1 1;1111:1s locxg., pa-
gis, civitaribus & provinciis pro .Pﬂizat‘.‘:’li‘& domeflicis ha-
bentur remediis. Quam temerari@ alias Pm:acelﬁ & fe-
quacium, quoHELMONTIUM communiterreterunt, por-
tentofie promiffiones, viram longam & Senectutem viris

dem promittentes fint, tam male fucceffius & eventus re-:

rum veriratem probavit, ut propterea medicus ille Jo-

HANN PETER LOTICHIUS non penitentiali, fed lugu-

brioda cecinerit Zib V. obf. med.a. ¢ 9. Si pracox Medi.
cimors feandalg praber,opovset -~ [eondolaprabueriz mopy
Paracelfe twa.  Nom , dum Neftoreum promissis pluyibys

: avem
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avu, - - ipfe prius letho praveniznte cadis. Ridiculum Me-
dicum i vis Panacea Sensélam - - conferar , ur veliquis, ne
moriare prius. Attamen dantur Senes, qui ad confumma-
tam & feram pertingunt Senectutem, haud tamen exacte
regulas medicas obfervarunr, fed vel lubentius & fre-
quentius comeflationibus , fympofiis & conviviis inter-
fuerunt, quaslibet ollas deguftarunt, & perverfas efcu-
lentorum & potulentorum mifcelasinge(erune, de qui-
bus vero illud Salvatoris valet: emniz > que@ dixerinz vo-'
bis fervare fervate & facite:. fecundum opera vero eorum,
ne facite: dicunt euim& non faciuns. Ideo exempla eo-
rumaullun feducere debent, qui fub /uxuriofa, gulofa &
barbara vita a/¢em tamen Senetutem attigerunt, quibus
Subjectis divina providentia fingulare teftimonium longa-
nimizatis & milericordiee comprobayit, quoniam juxra
regulas phyficar, mechanicas & medicas fub zeli vire ra-
tione Ziapaffibile fuifler diw faniratis tramites perfequi, ne-
dum quidem Sene&utem attingere. Neque etiam zaris-
fina exempla corum pro regula imitazionis practice &
indubitatee {pei fimilis murationis & metamorphofeos.
conftituenda funt, quando quibusdam Subjectis t:ale: my-
tationes fub Seniiaut acceffu, aut progreflu contigerant,
quee juvenibus familiares effe folenr, quales hiftorias re-
ferunt BoRELLUS Cent. 2, obf §1. cAMERARIUS Sylloge
Memorab. Cenz. 8. partic. g5, vaviriny Sange Weile obf
2.8 26, ex quibus fane ita promifeue ad fingulos conclu-
fionem formare non licet; quippequales cafus rariffimis
ebfervationibusannumerari poffunt. Peflime itaque illi
fibiconfulunt, qui in exempla aliorum peccatorum auda-

Sk Peecare nON Verentur. 6 v
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Quicunque igitur ad {€nectutis Mminaaccedunt, il-

i jufte judicant, quod pluriniam vire fuxe femitam per-

currerint, ideoque nonnullimortem pramaturam , inopi-
natam, minusve defideratam expavefcunt , plurimi media
quacrunt quibus Sencctam vivacem acquirere & protra:
here poffunt.  Quoties autem fuguloriaexempla Senum
occurrunt, qui Seram Sene&utem attigerunt, auc fub -
ordinato, immoderato & confufo vite genere ad diftin-
&am Seneutem pervenerant, illi minime regulam émita-
zionis conflituunt; a paexcis enim ad mufzos, nedum ad
plurimos, ab uno individuo ad alterum non valer confe-
quentia, VE nihil de indulgentia, longanimirare & mife-’
ricordia divina dicamus, quee pro fubjetorum ratione ;
juxra juftam omuibusque qualitatibus perfectam ﬁxpien.
tiam & providentiam divinam diferepar: interim quili-
bet divina & nazyrali lege obftrictus eft, ur gualiber cera-
te vite fuee prolongationem quarat & promovear. E-
xempla itaque plurz'morum'lqngacvoxjum ﬁJEpeIleQilem
medigyum nobis preebere poflunt, quibus al:{: confilia fz=
Iubria fuppeditare poffunt , quo vegezam Senilem eeratem
affequantur.  Sermo nobis eft de nazivalibus adminiculis,
longam vitam promittentibus : nam que fingularidivine
dire&orio fiunt, illa {pheeram bumana noftrz confultatio-
nis noningrediuntur, nifi fpirituali magis par:éneﬁ indice-
mus & commendemus, uthomines ita virefie curfumin

firuere debeant, quee antiquiflimis piis fan&isque homini-

bus medium zemzporalis integritatis fuit: nam probi homi-

" nesquiante & poftdiluviumaltam & feram Sene&amna.
&ifuerunt, non fine multa gnimi offfitione, wt & regiminis,

; g : dicere




dieetee, aut externorum canfarum & qualitatum noturaliune
muzazione vixerunt.  Quis de Patriarchis ante & poft di-
Tuvianis ibi perfhadere patiatur, quod tam zranguilla,
commoda & omni molefta adverfirate & offiFione alie-
7o & deftiruta vita frudti fuerine! nifi coram Deo vitam
fuam in Znregra piczere egerint, naturalibus viribus at-
que mediis tam arduas aflictones fuperare potuerint.
Noftra confideratio & confuileatio non nifi de congruis
saruvalibus adminiculis tradat, quibus almus humanze vis
tee author & adjutor benedictione fua fubvenire deber; In
hac medica Confultatione igitur habenda erit ratio Sub-
Jefti, quoad vivilem profapiem aut ftemmatis, preecedentis
fanitatis, vitee generis, pragrefforum morborum, adhibi
torum medicorum auxiliorum, rationem: nam #on eadem
Jingulis {enibus naruralis eft firmiras: ob'idad hanc Con-
{ulcationem won promiftue quilibet, velur ad Sacram con-
fugiant anchoram: ideo confilia talia zon #/tra fpheram
fuam extendenda funt, nequis inde Zmmorzalizarem aut
reditum in preeteritam juventutem, quem nonhullialchy-
micorum quondam {peraverant & audaéter promx?rans,
expectare maller: quis enim parsiculares regulas in wzé.
verfalem nfam applicaverit: quare quilibet faas explo:
rent &, concilient qualitares, an prefcripta bee media fa-
lubritaris /¢ {int accommodara : periti enim mediei faci-
Ie indicare & judicare poterunt, guibus Subjeétis fecun:
dum caufas, leges & ordines nature longior & vivacior
Senedtus promitti queat ; judicium tamen #on de omni-
“bus valer. Erenim non in arzis poteftate eft, indubitato
effe@u vires deficienzes & amiffas, remediis, magno qui-

¢m titulo fuperbientibus, cordialibus, cephalicis,, vil;aif_-
L us;,
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bus, animalibus, neryinis, c.m_'roboremibus &ec. reftinne.
ve, nec Sencétutem jam Sfrigidam & languefcentem rali
qmodo #obuftam arque feram reddere; cum porins homi-
nes debiles & valetdinarii, Semefuris oftium intrantes,
largo & operofo remediorum  arzificialivim ufu; in citae
gigres & gravioves morbofas affliftiones pracipitentur,
.quammultum fubleventur.  Nec etiam ullus exiftimave-
zit, confilia medica, Senibus data, indiferetim palliativis,
aut wmovaroriis officiis tribuenda , {ed zalie in rariona-
Ji Medicina ordinata, apta & efficacia elle, qua proxi-
me, folide & direéfe fubjectis & caufis #ndividualibus
conveniunt.  Artamennegandum non eft, quod cetera-

uin debilibus & valetudinariis Senibus zalia pracipian-
wur confilia & auxilia, quorum efficacia ®que /imitaza,
parca &abbrevigra exiftit.  Quee pofterior tamen tracta-
tio peculiarem requirit deductionem , qua Medica Senunz
debilium tradatio indicanda & commendandaefler.  De-
nique #lli Senes hifce confiliis medicis jufta relatione re-
fpondent, ut feluravem ind_e ufum & eﬁ'eé?’cum {perare &
impetrare queant, qui rarione officii, rei domeftice &
teliquae mentis moderata ac tractabilis attente & affidye
medicis confiliis obzemperant.

In ordine fpecialis tradtationis jam posiora Confi-
lia & media md_xcanda funt, quee viridem Seneétutem
pradidis Subjectis #arurali efficacia conciliare . poffunt.
Principalis aurem ratio habenda eft Animi, qui varias
ob caufas durys & zenax cft, dum talia Subjecta fuis me.
giris & bonis operibus, diuturnis l?bOTib“Sa multis ob.
fervationibus , innumeris converfationibus, compellario-
: Cz nibus
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nibus & comeflationibus, fplendidis muneribus, papali-
businterdum adorationibus, {tirpi, divitiis aliisque tempo-
ralibus beneficiis & ornamentis fepe nimium rribuune &
confidunt, 1deoque obftinata philavtia & aurborizatis pra-
Judicio facile reguntur ;quibus etiam conzumaces mores,au-
ftera inclinationes, prefradti affeus pathetici multis G-
nitatis offenfionibus anfam preebent , dum inde provoca
te alterariones_ eque pgrtinacit’er corripiunt atque con-
tinuant.  Sic #a intenfior in Senilus valde Cerebyum hu-
jusque membranas & servos afficit, ut propter familiarem,
harum partium ficcizatent facile perniciofa humorum fg-
fir & extrovafatio, ideoque affeltus paralytici, hemiple-
&tici, apopledtici, vertiginofi caduci & fyncoptico-paraly-
tici, nec non ob bilis viftidioris & acrioris largiorem ef-
fufionem intra inteftina, graviflimi fpafini, tormina arro-
eiflima, partinaciflimee alvi & urinee adftriGiones , vomi-
tus contumaces & periculofi, cardialgize & anxictares ex-
treme , parefes & paralyfes connexe oriagtur: necine
cogniti nobis {unt cafis, ubi ob iracundiom vehementem
tales fenes , plane Epilepfia, huic wrati alias dufolita &in-
tongrua, correpti fuerant: quid quod hic #acyndys of.
feftus in nonnullis Senibus, quorum fanguis vifeidioy,

craflior & aridior eft, fubitam mortem ob repentinam.

Syafinfanguinis, in corde & Sinubus. cerebri enatam, pro-
vocavit: ob.id bic beroicus affe@us animi in Senibus o-
mni follicito ftudio: vizandus eft, ne in iisdem repentiz
nas, impetuofds, fimultancas & pertinaces caufetur cor-
poris alterationes, qué citius occidun?, quam medelam
admittunt, dum ob zenaces fuas. qualitares facile & ciro-
auxiliis. medicis non obtemperant: T@nto,magiswteg:
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& bic & olius affe@us énzenfior. animi illis Senibus perni::

ciofus & fatalis facile eft, qui o multum, nec fepe an-
geamorbofisinvafionibus obnoxii fuerunt, adeoque confue-
sudinem @grorandi haud poflidenc: interim ramen quoad
hanc-caufam confueruding etiam aliquid tribuendum eft,
quando talia Subje&a e junioribus annis rixis & excan-
defcentiis cerebrioribus fine fingulari incommodo dedita
fuerant, in quibus talis affeGus velut in gl/zerem conver-
titur naturam, ut communi teftimonio de iisdem perhi-
beatur, fie wdven alte, sanckijhe , muveifhe, unfricdliche,
unvubige, nattcichte Menfhen , denen Sanck, Streit, proe
ceffiven ihr Elenent wave. | Bt quamyis communiter guis
dem Senes non inperuof in aftionibus & affectibus fuis
effe foleant, tamen quosvis extraordinarios motus perzi-
naci continuatione perficiunt, & hac diwturnitaze corrum-
punt & offendunt, quod juuiores vebementia & impetu
perficiunt. Ira preeterea serroy Senib{us‘extrcme. infenfus
eft, quia fubizaneas in fisdem caufardr omnium faculta-
tum, virinm & funétionum mutationes & offenfiones; qua-
lis praceps variatio- Senflii & ufui Sepum v.alde adverfa-
tur, qui a&tiones {uas comparate ravdius & circum{pe&ing
adminiftrare folent: fi vero cum tali fubira mutaione in.-
fuper congumoxilla, Senibusurplurimum familiaris quali-.
ras conjungitur.fiubitoneiinde & morbi & funefti eventus fu:-
perveniunt. Er quamvis porro.Sencs magis in.ordinario:
vite curriculo, gravitati & aufterze ac feriofee continentize:
dediti finr,ut propterea protervi effreni, ridiculi; hilares,.
jocofiSenes pro repucrafcentibusac lepidisinterdum ve.-
reratoribus habeantur, dumqualitates, Senibus boxd com:
petentes, poffident; tameninter viridemaut vivacem, pru-

C3 denzi




denri animi alacritare preeditam & puerilem Sene&tutem
manifefta oceurrit differentia. - Non minus fenilis amor
morali zftimatione turpis, libidinofus autem hujus cera-
tis affe&tus, medice dijudicando, vitee & fanitati valde
perniciafius exiftit: nON vationihus hanc aflertionem jam
probare lubet, quia. illa pecaliavem meretur tradtationem,
Penevem Senibusinimicam demonftrantem: {uffecerichoc
loco ad numc.roﬁmma exempla ‘provocafle; quee derri-
menta Sanirati & Seneturis celeriorem decurfum, inSub- «
jeétis, ceereroquin animo & corpore robuftis lZbidinofiss
affeus provocaverit. - Quotiescunque etiamaffectus ani-
mi reliqui, alias graza occupatione operofi, in Senibus mo-
dum atque gradum excedunt, velut Spes, gaudium, dele-
&atio, defiderium, amor honeftus, pudor, &c. illi Senibus,
quia animi & corporis vires fuperonz, infenfi & prajudic
ciofi funt: in quibus propterea {ollicite modevazianen &
leniratem obfervare debent. :
VL
Preeterca quoad refia negotia, in quibus enini fa-
cultates admodum operofee funt, Seneftutem #nzranzes,
exquifitee moderazioni ftudere debent, fivein officiis pub-
~ Jicis & privazis, aut domefbicis, five in opificiis certis con-
firuti fuerint: in hoc momento duplici modo nonnulli
tales Senes per extrerma peccare {olent: altero quandoe
junioribus annis inquietee , diftraéla , amplificze, inftabili
& operofee vire dediti fuere , eandemque énguietudinem
& follicitudinem ## Senio continuare contendunt, prae-
cipue, fi fenilis diffidentia , tenacizas, cura & avaritia ani-
mum torquet, tunc in hac atare prudentér viribw fuis
parcere debent, ne qualicunque fuo fenili robore abuzan-
£ zur,
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Pur, idque citius nunc enervent atque deftruant: quare: i
enilia ralia Subje&ta /abores animi atque corporis qua- *
dantenus minrere €0Sque comparara maderatione exercere i
debent: etenim quando prafemzes animi vires intenfius 1{ i
applicantur, non modo ipfe animi vigor debilirorur, fed i
& funétiones; corporis confervationi impendende, gras
vius certiusve deffrunntur: Quare Senibus zrenquilliras
& fedata animi qualitas ordinanda eft: hinc fi Senes fani ,
& relative vivares & vigorofi obfervantur, communi elo-
pio de iisdem predicatur, fiefilhren ein gerubiges und fils
{es Reben over Alter.  Quicunque iraque Seneture viridé
frui cupiunt, enimi medeyamen, ordinem, continentiam
& ferenitarem obfervent: fi quicquam enim eft, quod
grazam , TALAM, & pacaram Seneétam promittere poteft,
eft utique hezc animi tranquillitas: quo acceptae, amee-
nze & jucunde collocutiones, relationes & annunciatio-
nes fpetant, quod illo teftimonio probatur, da s arddey
Geift Sacobs (tbendig.  Profpera enim contingentia plus,
quam feleiffimum medicamen Senes reficiuns & corro-
borant: aft exceffus in bonis & gratis antmi affe&tibus, ob.
comparatam mentis imbecillitarem cum falubrirate per-
ferte mequennz: quare exempla conftant Senum ob ninmwi.
um goudinm & hilaritatem fubira movze extinGtorum.. Ta-
le nobis conftat teftimonium, Senis - cwteroquin VEge-
ti, aliquot annis ultra feptuagefimum proveéti, qui ob
inopinatum conipectum dileétifilii, a feprennali peregri-
natione reducis, in gravem inciditlipothymiam ; quomo-
docunque igitur fieri poteft Senes adverfos & imperuo-
fos affettus parbericos follicite fugiant, ingrazis autem exa-
Gam moderazionem obfervent.  Alrer error Senibys val-
de
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de infenfuselt, quando a juvenryze affiduis laboribus mensis
corporisvedediti,nunc nimiumiisdem (& fubducunt & com-
modeatque oriofe vitee indulgent, {ub qua pigra guiere plus
tamen vensvZ inferviunt, corpus onerant & ad faciliorem
&grozationem difponunt? nam oziz gnimi non modo ani-
mo, {ed & corpori dant & conciliant vitia: contra vero
animi labores moderativeliquas vires in medioers frmirate
& excrcitarione confervare adjuvant. Proinde 22/:2 neoo-
ria enimiSenes fufcipiant,quee delefationem aliquam crc';m

namadverfa, licer probent virum, tamen humeris Serym

onerefa funt, fub quibus facilius fuccumbuie, quia Senes nihi-
lo fecius comparace cursofifunt, libenterzovasrelationes
audiunt, legunt, aurde illis aliosinterrogant, naturaloqua-
cesexiftunr, itaque za/ie colloquia & enarrationes non pa-
rum illosrecreant &veficiunz : neque etiamilli mediocribus
ceeteroquin mentis occupationibus #émis dinturae conti-
nuatione inherere debent, quia cum damme indealteran-
tur, ut animi & corporis vigor & robur languefear: hinc
officia animi {ub #/rerna tempeftiva requie moderate &
irerata repetirione exercere debent.  Quo magis cnim
mens Senum in fewacem & duram inclinat qualitatem, eo
magis indulgenter & mollx‘{er traétari velunt: nem quia
nunc propius ad exfzu vite fuz accedunt, ideo quoad
animi gradus pucrili & infansili erari & faculrari anpro-
ximantur: ideo quoad hafce morales vires remiffius &
Jenius wallari debent, fi corporis integrizas & fanitacis
vigor in iisdem aliquandinadhuc confervari potett arque
debet. . Neque porro confultum eft-Senibus perquam
contyariori & contradicere, ne ad zacitem indignatio-
Tem, Guitati eque iimicaws, cOMMOVEantur , ynde recti-

ug
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us illorum judiciis, guantum per Fonfcientiam fieri po¢”
eft, cedere convenit, quia plurum eorum in pm;udicz‘}
Sendi 1. e. authoritatis zenaciter herent.  Quantumcun-
que itaque corum animus in sranguillirare confervari
poteft, in tantum etiam vigor corporis & faniratis adju-
vatur , eminenti documento & confirmatione , quantum
valeaz animi domininin € influxus allivus , in economiom
vite naruralis,
So- V. Id,

Quam luculenter itaque conftat, quod anima fuis
effentialibus & univerfalibus faculratibus,, fuis perfonalibus
moaribus, fuis individualibus izclinationibus & fuis fami-
liavibus affedibus etiam in fenilinm fubjeékorum economi-
am vizalem magnam poteftacem habear, ut nuge, hanc
virtutem negantes, nunquam fobrias & ulla attentione
dignas rationes in con['l-arium afferre & defendere pof-
fent, ita porro mazuralium caufarum relatio ad Senes ul-
teriori difquifitione indaganda & inquirenda erir. Quan-
tum Aeris efficacia valeat in a/terands corpore humano,
jam abunde conftat, fervato m.od'o_n_’fgz&u' babitus , aur
adfuerudinis in perferenda multiplici acris diverfizaze , {o-
cundum quemunus homo pra altero plus vel minushane
tolerare potuit varieratem, quam huc usque fruftrain cau-
fis pure necefllariis mareriglibys inquireremus , aft non-

‘dum invenimus, nifi ridiculam, comicam & aenigmaticam

confabulationem, loco prudentis demonfirarionis, offer-
revelimus.  Vulgatum illud afylum muzeza fﬂf’ﬂitatiani;
corporis in hoc momento DEIVUMnon penitus eXhaurir: nj
illud Ariftorelicum aliquid valoris habere pofler aur Je.
beret, 067 misévew 7oy pavdavevia. - Secundum principia
enim phyfica, mechauica, Ratica, 0ptica, anatomica &e, Se-
nilia




nilia corpora humoribus eraffioribus & minus purredini
obnoxiis, partibus & organis folidioribus, rigidiovibus &
Jecioribys inftruéka, #on comparate facile ab_aére hujus-
ve mutationibus & injuriis «/zerari & oftendi deberent,
‘quia renifus phyficus in fisdem porenrior eft, & illud ce-
lebratum zequilibrium nec firicte nec late in Senibus ob-
fervari poreft: interim in hiftoria fa@ omnino compro-
-batum viciffim eft, quod ad serem cjusve alrerationes Se-
nes admodum fenfihilesfint, nifi e preecedentibus cetaribus
perfonalis illis preefto fitadfuerudo.  Communiter quidem
calovem facilius perferre poffunt, quam juniores homi-
nes, quoniam mozus vitales in iisdem fedaziores funt,
hinc pellicea veftimenta nunc propenfiori nuru admittunt
& fi de ruftica etiam profapia dependent, caput & trun-
cum corporis ovilla muniunt pelle, ocreas fias, aut cal-
ceos: vel firamine, vel alio munimento protegunt,
& velut animal Zfopicum, pelle leonina circumdatum,
manduci inftar rugofa & auftera fronte incedunt. At
tamen non pauci etiam decrepitorum Senum Znzrinfecomn
calefaltionem corporis. #on indifcrviminazin Peffe_r”m_=‘
nonnulli fituratum, craffum, pinguem potum cerevifiari-
um egre perferunt , indeque moleffam, licet non impe-
tuofam, huictamen tati toleratu adverfam fenfitionem,
membra gggravata, caput gravazivo & molefto obrufo
{enfu affliGtum., surbulentas notes, alvum ficciorem &
urine parcigrem excretionem, quidquod oppreffum ma-
gis pectus, experiuntur: id autem in Senibus obfervari
interdum vacat, quod pro. praevia {Ua. adfuesudine mods-
eum ufum Spiritus ardentis, aut. V% exorici generofi, im-
Primis Hungarici facilius perferre queant, quod lubrica
Bia.dulcedine alvym lenic & loxaz, olgofa fulghurearﬁ;aa,
UD--
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fub frantia venzriculum vobarar, volatili {ua confiftentia
reliqua excretoria aperit , expectorationem promover &
precipuas excrerionesadjuvat.  Seneétus itaque ob mul-
tiplices rationes. aeris zemperiem exaffiys obfervare deber,
cui practerea frigus valde infenfum eft, imprimis dum
nunc ob communem Zzatis periodum & rationem in frigs-

- disazem magis inclinat: Hec fenfibilis enim refrigeratio

Senes cazaribis capitis & pefloris, oculorum & aurium
doloribus & affetibus, diarrhce valdeenervanti, dyf-
utia, {pafmis veficee urinariee & diver{forum membro~
rum, colicee paffioni, afthmaticeoppreflioni & adhuca-
liis morbofis invafionibus fubjicit. Ob,id etiam commu-
niter Senies zempeffazum muzraziopes in corpore diverfimo-
de fentinnt, imo praefentiunt, &utplurimum Calendari-
umf{enile vivum continent.  Inde colligimus & fuademus,
ut homines, viridemSeneltam optantes, zemperiem quo-
ad aéris qualitates obfervent, videlicer non nimis molli-
ter & indulgenter {egerentes, minime autem a/periori-
busillius affeGionibus fe commirtentes, rectius ferenita-
tem, tranquillitatem & temperaturam ejus obfervantes,
Er quoniam imprimis Senibus agr inquictits & ventofus in-
fenfus eft, ideo zalem turbulentam athmofphera qualita-
tem follicite fugiant; ni variis praecipue pectoris damnis
afthmaticis & catarrhalibus pertinacibus fubmitti velint,
juxta illud die Alten verfangen fich feicht in dev Sufft und
aBind, imprilnis autemventum orientalem. & Septentyig

. nplem 2gre perferre poﬁ'unt , paulo magisvero a meridie

ad occidentem transeuntem & i:Imlmantem.
VIIL

i . Seneftutem attingentes & éntmrzm porro quoad.
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Dizra conditionem bonam obfervent remipeviem  fi lon-
giori &relative firmiori fanitate frui geftiunt: rapo ete-
nim ad viridem pertingunt Seneftam, qui pragre/fic wrati-
bus frequentes in di®@ta commiferant esroves. Quare ro-
bur venrriculi, quod adhuc fupereft, non juvens/i more
#ndifcvera & liberali ciborum ingluvie onerent arque evey-
wenz, {ed potius{Ciant naturam Senym; pancis aut modica
quantitate, attamen bonisefft contenram : multizuds enim

ciborum multas fgrggerit cruditares, ventriculum onerat
& debilirar | ofthmara, ftomachales fimilesve 7z es, fatus

moleftos, perturbationes e/vina excretionis, videlicet fi-
fpectas & angentesadffyitiones, enervantes fluxiones &
connexa alia incommoda caufatur.  Ideo comeffaziones.,
& convivia magna maderarione luxuriofi appetitus fre-
quentare & ufurpare debent , utplurimum enim claudi-
cans confequitur nuncius, & exoptatum preecedentem
poftea acerbus excipit: hinc uberrima reftantur ex:
empla, quoddignioris & indignioris fortis homines ab
¢jusmodi epulis & comeffationibus graves fibi contraxe-
rintmorbos, - quid quod premaryramaccerfiverint mor-
tem.  Haud itaque apperitui flagranti & czpids obrerp-
perent Senes, {fed modico fint contenti; quae modcrago
preecipue in cenands obfervanda eft, ne sufommnes & ine
commodas fibi creent noctes, quippe que moleftia Sens-
bus magisabhac caufa familiaris eft atque infenfa: largior
itaque ciborum copia fenile vobur in venrviculo valde one-
rat, ut aliquandiumoram colligendilebefatatas vires ex-
peftareteneantur: nam fenjle corpus modico indiger ali-
Mento, ideo omne wimiun VErtitur in virinm & vel in
augmentationem crgdizaium & iﬂlf#rftﬂfllm vergit; vs;l.

- ‘ &
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in fanguinis moleftam & prajudiciofom accumulationerry
erarifit, vel in vivigm preefentium jadturam cedit; e qui-
bus praternaturalibus effe&ibus & confecutionibus, nomn:
nifi manifeftz anitatis offenfiones , & morbofze invafic-
nes preedici & expectari poffunt: quare guorumliber ci-
borum, feu eupeptorum, feu duriorum /argior ingeftio
Senibus f#fmica , proptereaqueinterdicendacft: quicon-
tra banc regulam medicam vivunt & errant, certius va-
ria experientur incommoda e quibus interdum febres
Somachales, aut anomale intermittentes effe folent, quae
magis haec Subjeéta affligunt & enervans, quam juniora:
Temperantic itaque in Diwsa Seneluris ef¢ Panaces &
certum atque probatum Sgnitatis &longevitatis admini-
enlum.  Deinde etiam follicita ratio habenda eft Quali:
zaris, quoad vidfum oblervande: & heec mediocrizatem:
comprehendere debet: duriores enim cibi, robuffioren:
digeftionem requirentes , toleratununc graviores & mo--
leftiores funt, licet pracedentibus ®tatibus facilius perfer-
ri potuerint, aut talibus ﬁlbjC&i? grati & adf‘uet_i fuerint::
quare GALENUS ait Lib.g.de, fanit, tuen_a’a & Senibus caven--
dum effab alimensis duvioris concolfionis, CHjuicunque dex
wmum nominis & nazuve, Quicunqueautemyefiduo robo-
re ventriculi diuzius frui geftivat, illi impofteruny [imili
viétu parcins & paulo infrequentius uti debent; hand ta-
men propterea omnis. reliquus iftiusmodi adfueri quon-
dJam cibi ufus improbari poteft, modo cirea illius affums
prionem zemperies obfervetur : necetiam tales cibi robus
fiorem conco&ionem poftulantes, gratitudinem alicui
conciliantes, autappetitum demulcenre‘sm cenam refer--
vandifint, quoniaminbecw®rate c;))nﬁllnus 10&uynis ho--
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ris primee viae, eu officing digeftionis & depurationisin libe-
ro ftatu confervaridebent, quo fecrezoriis magis funtioni-
bus,aur faluraribus praparazionibus ad fubftiruendas faciles
&fufficientes excretiones,mze/iys minifterium faum prabe-
requeant. Nevero natuia {enilis ob nimis lenem & indul-
gentem tra&ationem premarure offera , lafla & languida
reddatur, ideo interdum modica quantitas anzebac magis
ufirati & adfueti durioris cibi illis fupjectis admicti poteft,
victum viciflim zimis colliquatum, emollizum & elixarum

* conftanter uforparevelle, agueminusfalubreeft, quiavi-
res, in concoctionis negotio impendendas, valde relaxar,
& tam hanc,quam connexas alias functiones, in primis re-
gionibus adminiftrandas, perquam emolliz & torpidasred-
dit, utnonmodo denique ventriculus cum reliquo inte-
ftinorum tradtuezonia & laxitate morbifica afficiatur, fed
& varie molefte fusylentiz, infolite & encrvantes la-
xiores & crebrioresalvinae dejectiones, lienteriae, mar-
cor & tandem fuperveniens marafmus, confequantut-
Magis autem Senes utantur cibis eupepris & convenienter
coétis, conf. JorpsuR1 manuduiio ed vicam fougam P. 1,

c.7.p-48 29.
7048 49 5 IX.

Quoad ciborum felelfum Senes temperata [apida,
haud vero valde Salfa, necacerba, auftera & nimium aci-
da, necetiam facile acefrentia liberaliori copia ingerant,
quee priutis vegionibus & viis urinaviis multa caufantur
damna; indeenimcardialgiee, raffis{ftomachalis, ruétus
nidorofi, anxiivomitus, arrox flatulentia, Colica, alvi
adftri@io, aur fufpectus fluxus, tenelmi, dolores ne-
phritici, Qiure(cos viria, imprimis dyfuria, anc ifchu-

: : ria
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fia, tuffis aliquando pe&toralis & fimiliaincommoda oriun-
cur. Etdum fenes du/cia magis amant,quee modico ufuipfis
etiam proficua funt, dum appezitum comparate excitant &
roborant , concoltionem {ublevant, efvi ordinatam &
facilem excretionem promavens | expellorationem adju-
vant, (iraut nonnulli Senes,. antequam ad nofturnum
fomnum fe praeparant &accingunt, pauxillum mellis pu-
riovis optima cum euphoria affumere foleant,) ita iisdem
tamen cum 7oderatione uti debent: nam Jergior illorum
ingeftio, aut cum pinguibus & acidis affumptio, multis
etiam: morbofis alterationibus facilem anfam preebet: Kt

quoniam fenilia fubjeta facile in pecfore & venzriculo in-

commoda fentiunt, ira modicus & congruus dulcium ufus
utrisgue partibus aliqualem falubritatem conciliat: Sin au-
tem cum dulciumingeftione {ecus proceflerint, multain-

de etiam fanitatis offendicula meruenda funt, pracipue

dum adverfam & turbulentam fermentationem, muleam
inquictudinem aliaque in ventriculo & inteftinis excirant
incommoda, acidun: hifce partibusinimicumaugent, quod
aliascopiofa fua genefi Senibus infenfumefle foler. Dumet-
\am-alias moderarus Ladis vfus fub DizeraSenibus & gratus
& falubris eft,quoniam non modo pauca quantitate ufurpa-
wum fufficiens fuggeriv alimentym , fed & viribus allevandis

& reficiendis , nec non fingulis excrezionibus facilitandis
rite ufurpatum conducit,nihilo tamen fécius cumeesdisuna:

affamprum maltas caufatur vexos,;. dum: mox in ventri-
culoincafeofum & acefeens abit coagulum. & viftidam cru-
ditatem generat, infuper autemapperizus profirationem,
flatus, rorfiones ventriculi & multa alia connexa caufarur
damna.  Haud ramen adviridem Seneftam acquirendam

{olus;
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folus ufus & efus gelatinoforum, ut & pullorum gallinaceos
rum conducit : ficut de Caroli Vri filio, Philippo IL refe-
runtHiftorici, quod Seneétutem oprans & morrem me-
tuens follicitam obfervaverit diceram & in illa ex pullis gal-
linaceis alimenta utplurimum comederit, dicens 5 eum
vereri, ne fi adolefcere finerct Gallos (intellexit autem
gentem & populum Gallorum) ab ipfis devorarerur. Por-
ro praecautionen circa comeltionem frugum Jeguminofo-
yum variorum braﬁlcae, betze, paftinacee, rapz {pecierum,
fimiliumque codlilium leguminum obfervare debent; qua-
lia efculenta fenes quidem, velut cupediz appetunt, quo-
rum #obur tamen ventriculi & inteftinorum illis perferen-
dis & applicandis non fufficic: ob id bonus ventriculus
extra ordinem in Senibus deprehenfus, haud guotidianis
obfervarionibusannumeranduseft: refteitaque R1EDLI-
NUS iz Lin. Med An 3 Funio obf 21.p. 400. inquit, guan-
do quis ultimam ferme Senelutem aztingir, baud male con-
cludi poreft, quod ovganis bouis , & ad quascunque aftiones
maturales pevficiendas apzis fit inflrubius, alias viz ac ne
vix quidenm 29z annos compleviffes, unde&s in fﬂlﬁm Seni-
bus baud varo rantum vifcerum yobur motabis, quantum
zix iﬂjuue}:e quaveyes: id q.uod_ author 111e ﬁngul:u-l ad-
ditarelara obfegvatione comprobat: Quicunque aurema

Juvenruze fingulari ventriculi robore in Senium usque in-
firudtifuere, illifane hac firmitate & naturali preeftantia
non abufi funt, {ed providem illius curam habuerunt, id-
eo vivacemn illius virtutem confervarunt.  Quodfi etiam
quidam fanam & viridem Seneéutis continuationem ac-
Quirere geftiant, runcin Dicera multitudinem & variezozen
cborum vitare & magis fimplicizatem amare, aut unol &

alte-
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dltero edulio contentiefle debent; nam fimiuleas olfas de.
guftant, digeftionis ordinem & vigorem rurbanz: nec ad-
modum diu gloriailla durar, quod corum individuorum

‘ventriculus gualiber perferre quear, & multiplicatorum
ferculorum ingeftioni adfterus fic.  Multum etiam com-
modi Senilibus ventriculis affert ufus & efus jufenlorum &
embammatiim temperatorum , Cardamomo , Macere,
bace. Laur. & juniper. Sem, carv. cumin, feenic. apii, anifi
preeparatorum, quid quod fru@uum duleium deco@o-
rum, cum modico Sacchari & Cinnamomi, ut & paflulis
minoribus mixtorum, quo praeter poma & pyra talia,
pruna, pruneolee, carice pingues, modica quantirate af*
{umptee pertinent: ad conforr'andum ventriculum, pri-
as vias abftergendas & excretionesalviatque urinee pro-
movendas, conducit Senibus parca comeftio decocto-
rum malorum COtONEOrum, cum temperaro aromare
mixtorum, quo adhuc gelatina cum hifce malis parara
fpettar: que fingula quoad Dieetamillis conveniunt, qui
viridi Seneétute frui malunt atque optant. ‘

FrEX,
Quod iraque viriZis Senetus acquirinequeat, fizg.
Jis vatio, qualiras & ordo vivendi #on obfervatur, innu-
meraconfirmat expericntia, id quod etiam fuo fuffragio
comprobat RIEDLINUS e, Ay. 2. Myjoobf.24 p.244. ubi
Senéétutis viridis exemplum recenfer, infuperque teftarur,
quod plures juvenes inveniontur , gui viribus debiles Eg":’m
Senes funt , quom qui tam Vegera fenecturegandent , uz juve-
vies vivibus, [i non [upevent , ramen @quent, quales nibilo-
minus, licez variys , reperianiur 5 quam gbﬂarvationem ‘
hifce verbis obfignat: #u gus beec legis i ficvive ur zalem fp.
: ‘ nelty-
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nelfusem expettare poffis ; quamplurimi enim inteviperan-
tia fua, idimpediverunt & quotidieimpediunz, Ob id etiam
homines Senium z##ranzes moderationem quoad Mozum
& Quiezem obfervare debent.  Minime vero illis a8folu-
sum otium, & conftans guzes ordinari debet; peffime ita-
que fibi confuluntilli, quiin pragrefisannorum periodis
laboviofam viram egerunt, & »une guieri fetradere volunt,
fi fub bono apperitn & pleno vity in fella brachiara & recli-
naroriaad calefatam fornacem oz7is indulgent, proinde
vero ex infolita engmentazione anguinis, hujusve tardiori
progreflu & concurrente fpifizudine , ob infufficientem ex-
cretionum fucceffum oriente /mpurizatehumorum multi-
plices feniles morbi acceleratainvafione fibi accerfunt: re-
&ius iraque tales #nitiari Senes exercitationem corporis
moderazam atque labores continyenr , habito refpettu vi-
vinm,temporis, aéris aliarumque circumftantiarum, ne vide-
licet comparato fuo robore abuzantur ; pro priftina ita-
que adfuezudine vel ambulando , vel curru vehendo, vet
equitando, aut ruri aut domi modo convenienter pere-
grinando, modo domefticanegoria traétando corpus ex-
erceant; & quod jam gredu & dinzurnizaze minuendum

eft, id repetizione modica fupplgatur: nam n‘*mg’ﬁm > fedt
inidies corpus moru €xercere Senibas talibusapprime ¢on-

ducis. Hincomnes/ongavi nunquam in otio, femper in
agilivite conditione deprehenfifunt. Quandocunqueigi-
turSenes , motui corporis adfuer, abhujus continuatio-
ne defiffunz , tunc certo certius adverfa valerudine confli-
Qari inchoant: multum etiam hifce fenibus acceptae &
fub remperata aura inftitutee peregrénariones conducunt,
mprimis fj ex illis lucrum honorum & bonorum fperam; >

< . quae
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"qu'ak medil.im plus illorum ﬁniratér.n "egigiF & 'reﬁ.éit',‘
quam feletiflima Ponacea, aut med:cgna vives gloriofe
‘promittens : nam fimplicia talia adminicula, entmum &
corpus fimul blande afficientia, magnam fanitati promit-
tunt & offerunt utilitatem.  Atramen haec fubjecta relazi-
ve magis quieti, quam motui corporis inharere po{ﬁmt

_&debent, dumjunioresdiutius hunc motum cum eupho-
ria exercerequeunt: quare modo wimiam quietem & lon-
ginguiora otia in hac @tare improbavimus, que preter
multa, intrinfecusoborientiafanitatis detrimenta, rigo-
rem corporis, ariduram & contraéturamartuum, & omi-
nofum caloris naturalis decrementum caufantur. -~ Sic et-
iam motum perwveduram & ezétitazimem leniori gradu,
‘quarnyis iterara repetitione exercere debent, quia con-
cuffiones dorfi, lumborum,, femorum & renumegre per-
ferre poffunt, unde al'ias facile dolores aliasque harum
partiumafflictiones patiuntur, quoniam per ordinem z-
tatis haec fubjectain cruciatus lumborum, dolorescoxen-
dicum, affeCtus nephriticos ac ifchiaticos & diurefeos al-
terationes admoduminclinant: ad diverfos etiam motu-
“umtalium corporis localium gradus valde fenfibiles funt,
quilibet fenes: quarefacile rales dolores in dor(o experi-
untur, {i vel paulo intenfiori gradu labores® exercent,
hinc conqueruntur, fie hatten fich webe oder verdrieh ge-
than, den Lenden = oder RNieven - Stein vege gemadyt: & quo-
niam interdum ifchuria & dyfuria vexantur, quae rali au-
&iori commotione corporis excitantur, :aut accelerantur,
ideo quoad motuum exercitium moderamini ftudere de-
bent. . Erhoc confiliummedicum etiam referendum eft,
ad Loguelam & Sexmocinationem, Ic}:uae peculiaris fpecies

-
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exercirationis animiatque corporis eft; uri amplius hoc
probavit & explicavit D.D. prasts i Difp.de Loguele
ufu Medico. Quare rempevorus & iteratus Loquela ufus
Senibus perquam utilis, nmiuscontra, immodicus, ex-
ceflivus & valde diuturnus iisdem #nfenfus eft, id quod
omnes illi fatis {epe experiuntur , quiin Judiciis, Eccle-
fiis, fuperioribus & inferioribus {cholis, Comitiis, le-
gationibus, aliisque ceetibus hacin wtate fermones fios &
potentia &duratione protrahunt. ;
i il .
Proxime in ordine, Medicorum Schole ufitato,
difpiciemus quale moderamenSenes , fawam, vegezam &
longam vitam optantes quoad Sswmi & Figiliarum vfum
& exercitinm obfervare™debeant; quod uterque ftarus
fub varioufu vitam & mortem, Salutem & interitum pro-
movere queat, uberrimisteftimoniis a medicis compro-
batum eft.  Senéctutis oftia itaque intrantes non penitus
indulgenter fe traltare debent ; ideo multum aut nimium
Somnoincumbere vélle valde Senibus énfenfumelt; quia
wvires magis labefadtar, animum magisin bac ®tarczo7p-
dumreddit, cerebrum nimiis humoti§usp11“””ﬁ’ opplet
& onerat, cazavyhos invitat , excretionum ordinem &
fufficiensiam varbat , #ipuritaes in corpore accumulat,
flagnarioneshumoruminvitat, & ad affe@us epopletticos
magis difponit: quade caufaSenes quidem fufficienser , fi
poffunt, Somnumcapere debenr, quia hacactate aliguale
animi & corporis decrementum fentiunt, utpropterea So-
mno convenienti viribus fuis fubvenive debeant : ob id
communi fuffragio, infantibus & Senibus palo longior

<oneeditar Somnus, quitamenin vegezis fibjectis ponin
ik
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witiofum otium convertendus eft , ne loco roboris acqui.
rendiin prematurum azimi forporem & corporis languo-
rem incidant: erenim initiantes Senes comparato vigore
naturali preediti, bono etiam apperizu & fomno probati,
facile Seneétute fua abuzentes & remiflius atque mollins fe
traftantes, Jorgiori fomno plus dammi, quam commodi
fibi contrahere poffunt. © Quodvero Somuum pomeridia-
municoncernit, de quomedici, preeter neceflirarem mul-
ta judicant, tunc ille za/ibus Senibus interdicendus non
eft, quino&urnis horis intervyprum & infufficientem ca-
piunt fomnum, qui diurnishoris animo & corpore fatis
{aboviofi funt,  qui viribus zez multam robuftis gaudent,
qui facile deloffazioni fubjiciuntur , qui mediocrem ventri-
culi tonum habent , qui nunc aliqualem defeum virium:
animi fentinnt, qui urgentem proclivitarem ad Somnum
dinrno tempore, & pracipue poff prandiym animi
& corporis languovem {entiunt, aut aliquali capiris gra-
witate eo tempore afficiuntur, qui-eodem temporis rer-
mino paulo majorem calorem in COrpore eXrerno expes
riuntur, ubifanguislargius & inrenfius-abinternis vifce--
ribus in peripheriam corporistransfertur, qui alias, zay-
diusingeftos cibos digerunt, qui prandendo pavlo largio:
wemz, ccenando autem parciorem vitum: affumunt , qui
goft pattura dncemmodos patiuntur ruéus, {i in quibus:
dam fubjedtis digeftio. paulo: ciearins & efficacius fiicees
dit &e. qua quelitates & circumftantiee,, inSenibus ob-
viee, pomeridianum fomnum' omnino: cum expboris ad-
mitcunt. ultum proindetales homines levar, reficir &
quoad fanitatem: confirmat ¢¥ds dormiendi, quo horag
exalteobfervenc: quoadbecerim ;:ncdium.vitze & fanita-
~ 3 tis




tis Sewes cum éufantibus commune quid habent, dum 7z
‘ordinate Somnum capientes, aut diuzius vigilantes, vel
@gre obdormifcunt , vel rurbulenter acquiefcunt; vel a
proximo fomno parumroborantur, - fie terden fibertwad):
id quod cum majoribus moleftiis & incommodis accidit,
{i cena larga & diffula {e opplerunt, wann fie von abend:
fichen und nachtlichen SdHmanfevenen juvief fommen. Lt
quemadmodumjuniores ab izopportuno rurbulento & in-
ordinato fomno multa variaque faniratis offendicula cx-

périuntur, ira tanto magis hoc infesibus contingic, qui -

proprerea ferius befternam ataxiam dieteticam, aut pro-
longatos atque auctosanimi & corporis labores accufant,
{eriusve deplorant, ab hocenim inordinato Somni exer-
citio mentis & corporis facultates turbantur: inde etiam
in nonnullis fubjedlis peculiares tragici eventus derivari
poffunt, ut ob gravem errorem , quoad Somuum commif-
fum, aut apapleicis, aut fuffocarivis aficdtibns obruan-
tur & preecipitentur, imprimis i mediseris evror diwzeti-
cus concurrit & praecedens propenfio & difpofirio ad zales
affectus in certis sndividuis preefto fuit, - Inde eriamliquer,
“quod multe vigilie valde noxie fintSenibus, qua cote-
roquin fznos & robuftos homines ciro & graviter labefa-
faye folent: hinc in fzarli @ratc nofurne lucubrationas
& operationescum longiori pervigilio follicite fugiende,
tanto magis {i cum nzenfiors virium mensis arque corpo-
risapplicatione exercentur. - : ;
; §. XIL ;

Plurimum porro fensl; Sanitati confers | fi ordina.

vie, & guadam extraordinaria falubres Excretiones rize
continuant,, que dum boc®ate aULfacile deficere, ane ab
ordine

|
|
|
|
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ovdine defle@ere inchoant; ita quovis congruo ﬂud,;-(,
promovende funt: ob id excretio peripherica per mode-
raram & conftantem tranfpirationem infenfibilem confer-
vari, allevari &adjuvaridebet: idoptime & #azurali or-
dini admodum’ congrue fieri poteft, fi dizretica admini-
culaadhibenrur, preecipuealimenta liguida , jufculaleni-
entia, modice ftomachica & refolventia, e radicibus
efculentis cichor. petrofelini, {corzonera efculentz, apil
dulc. £ Selini, herb. falv. rute, thym. menth. & reli-
quis lenientib. fupra commendatis; fem. iisd. cum bacc.
lauri, junip.modicoZZ. praeterea alia jufcula ffmplicia a-
venacea, hordeacea, farinacea calide comedenda, quee
bumettante, leniente & calefaciente effeéu urilia funt:
huc etiam conducunt Jaé¥einia modice & calide ingerenda,
aliaque dilutiora, deco&a, maruzinisimprimis horis cum
miriori veginume forbillanda: nonnullis interdum fiiio
dor s, lumboyum & femorum cum linteis mediocriter calefa-
&isad fornacem calidam proficit: aliquibus nonnunquam
pediluvia conveniunt, que fingula preefidia & media, cz-
sem emolliendo , poros aperiendo , fanguinis euétiorem mo-
tum provocando, largiorem humorum ingreffum in fi-
perficiem corporis invitando, fpiffrorem eorum confiften-
tiam refolvends & diluendo, vias, canales, poros & fi-
bras emolliendo & relaxando,@gualem humeorum diftribu-
tionem pfomoveﬂdqz tranfpirationem auctiorem & con-
gruam fudazionem alliciunt & provocant,imprimis dumSe-
wiliym fubjeorum cuzss rigidior & aridior nec non hu-
morum mafla (piffior redditur. Preter hac auxilia ean-
dem excretionem cutaneam & neceffariam tranfpiratio-
DE Promovent moderdyi mosks COIPOLIs AIqUE congrui
b labo-




labores, qui fingulis reliquis falutaribus excretionibus
facilitandis perquam conducunt: de qua confideratione
medica fpeciali inftituto egit D. D. rr&ses de Sudoris
ambulatwvii falubritate & infalubrirate. Deinde eriam
maxime refert & fanitati Senili conducit,” ut alvina ex-
cretio conftans arque fufficiensfit, maneatque, que re-
Gius ordinariis , domefticis & diaetericis mediis {uble-
vanda erit, quo magis alimearta liquida, mollia, humi-
da, mediocriter dulcia, remiflius falina conferunt, hi-
{ce fociande {unt fubftantia emollientes, temperatz pin-
gues, olcofedimteticre, ut& mediapaflulata, prunata,
poma & pyra dulcia &c. imprimis modicus dulcium aut
faccharatorum efculentorum ufus Senibus admodum con-
fert: huc fpe&antgelatine cum paflilis & rofoceis addi-
ramentis parat@: neclaGiciniorum, mellizorumygue pro-
vidus ufus improbanduseft: haud vero confultum eft Se-
nilia fubjecta quoad alvi promotionum fepe aut follicire
areificialibus £ pilulis, € mannatis, { aliis tradtare &adi-
gere, quia multa inde incommoda fibi accerfunt; gque®
prolixius recenfere haud inftituri preefentis ferrratio: cer-
tius , fecurius & efficacius autem har excretio I‘emonbus
diatericis, alimenti & medicamenti vices tenentibus, pro-
moveri poteft: Subinde autem ad hanc evacuationem,
harmacevtica ope provocandam,zgre perferunt Senilia
fubjefta , mannata, tamarindinara, cafliata nec etiam
.crunda aloerica, larga helloborina, omnium minime po-
tenziora purgantia: necetiam rhabarbarum pulverifatum
admodum illis confert, quia ile mon abundant, /piffas
magis & aceftentes cruditates in ventriculo &inteftinis ge-

Bunt, organa excreroria ficciors & ftrictiora habent, &
ceete-

|
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ceeteroquina rhabarbaroin fubftantiaadhibito, poftimpe.
rraram aliqualem alviliberationem pertinaciorem ejus ad-
ftri¢ionem & retentionem experiuntur :  quodfi vero
pharmacevtica auxilia hifce fubjectis ordinare caufeepoftu-
laverine, tunc pilulas modica quanticate Stahlianas, {yr.
rof; folut. de Cichor. ¢, rhabarb. Pafful. Laxatin. pafful. &
pruna laxariva, fol. Sennz c. pafful. aut prunisaddito aro-
mate, autalio carminativo deco&a ordinamus. Ceeterum
etiam potus fufficiens non valde craffus & faturatus, nec
nimis aquofus ; fed temperatusad hume&andam & lenien-
damalvum convenit: quo etiam deco&um dilutius Coffee
cum laéte & quodam aromate fufficienter dulcificatum per-
tinec: nec minori efficacia mellita, faccharina, vina dul-
cia varia preeparatione atque enchirefi domeftica & culi-

" navi ordinara eandem virtutem placide alvum admonen-

tem & facilitantem habent,
Gy Kedthss

Preeter hafce evacuationes ulterius in fenili otate
nvina facilis & fufficiens fucceflus promovendus, rtanto
magis quia hse cerate multa sncommoda hanc excretionem
affligunt, ut {pasmi veficaeurinarize, ardorurine, ifthu.
ria; imprimis dyfuria multos cruciatus caufentur ; id quod
tanto magisindubjectis plezhoricis , calidi temperamenti ;
animo & corporeadhucrefpeive agilibus, effectibus &
illecebris aut plane exerciriis Fracundis & libidinofis dedi-
ts, diete falfz, eromatice & intenfius fapida aut gene-
vofezarque vinofe valde addictis expe@tandumeft: quam
obcaufam diceta liguida remperara, praedidtis jufculis hey.
baceis cum fem. carv. cumin.dauci, petrofel. apii, aneth.
anif. feenic. cardamom. bace. junip: decodtis, ur & puee.
: N para-




arationibus-culinaribus paffulatis . prunis decodtis, fi-
milibus frutibus dulcibus coétis, efculentis cichoraceis,
petrofelinis, juniperinis ;_felinis , nec non gelatinofis
domefticis, decoétishordeaceis, avenaceis, ladticiniis,
farinaceis , oryzacocta, decoltis & gelatina eC. C. & e-
boite rafparis, -aut aliis decoctis & infulis domefticis aquo-
fis dilutioribus, ad invitandam, facilirandam & excitan-
dam diurefin perquam conducunt: Concenzraza diurerica,
fpirituofaﬁllinaalcaﬁna, volatilia, & talia Succinata, ju-
niperina, therebinthinata, anifata, acria, deftillata, o-
feof: haec fubjecta @gre perferunt’; nec etiam cruda acida,
auftera, acerba efculenta & potulenta, ut & vina junio:
#2, crudiora, fulphurata, vappida, valde acida, aut
cerevifia admodum dulcis, mucida, recens, paruny defe-
cara, aut {piffa, nimisfarurata, valde adulta, acefcens quam
duriufculam hetlich nominant , illis fubjetis conducunt ,
quia hanc urine excretionem graviter turbant: Quod
fi iraque diurefeds incommoda fenferint, preedicta dizte:
tica magis, quam operofearte facta aut pharmacevticat:
furpent: quo etiam topica lenientiay & fecure fedantia
confernnt, qua in forma caraplasmatis cum lacte decolta
sut veflicarumlaétecatido vel decocto emolliente implera-
rumad lumborum & peétinis regionem applicari poffunt,
velute radd. malv. alch. liL. alb. liquirit. ir. flor. herb. me-
1ifT, malv. parietar. mercur. falv. menth: fl. aleh. lil. alb. fam:
buc. aneth, verbaf¢. chamom. vulg. melil. fem. feenic. bacc.
juniper. croc. orient. &c. parandi. Si vero quidam Se-
nes pracedentibus wratibus, liberalius fadarunt, nunc
autem ob corpus Senile rigidum parcius fudant, tunc div-
reﬁs paulo largius {uccedit, quenon turbanda 5 fed jquU'

lismodice roborancibus fublevanda.  Peforis f'ubindi ha-
. en~
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bendaeritratio, ne debiza illius excretio offendatur; fip-
primaruy; AULPErVErtatur: quare frigidamauram, afpe-
rum & frigidum venzum, frigidaingefla, & quacunque
acido-aufleva adftritione fauces moleftant, follicite fu-
giendafunt: rectius mitius calida liquidaaffumant, ficut
fupra commendatus vs/pertinus mellis ufns peétus leniter,
fecure & efficaciter repurgar, quod etiam zemperata dul-
cia diarerica &iplumvinum dulce, modica quantirare u-
{urpata, conveniunt: huc paritér butyri, cumruta & falvia
combinati, comeftio dieetetica quadrat: non exclufis in-
fufis aquofis herb. veronic. falv. ruflilag. rad. liquir.ir. flor.
enul. cum earic. pingu. & tantillo crociorient. inftriiendis
& modico faccharicandi cicurandis. Capizis purgatio per
emunétorium #arium promoveatur infufo aquofo calido
herb. major.cum. {em. nigellee, parcius cum fquamulaaug
linteolo intra nares attrahendo, velfpir, Sal. ammoniac.
cum pauxillo balfami oleofi mixto pro odore adhibers
do; remotis pulveribus potentius errhinis & prarmicis 5
huc etiamillis, qui de frigidinsculo capite & cerebro con-
qyuerumur ac fixis cararvhalibus {ftagnationibus vexantur,
Jacculi nervini pro capite conveniunt, e rad: angel. ca-
ryophyll.ir. flor. galang. valerian. herb. {erpill. betonic.
rorismar. abrotan. marricar. puleg. menth. &c. flor. la-
vend. paralyf {em. ani{’croc. orient, camph. thur. maftich.
G. elem. benz. L. aloes, Saffafr. rhod. &e. conficiendi,
Quodautem individuales confuesudines ,* Senibus familia=
res, refpicit, tunc ille egerrime averrs poflunt, quia
jam confenuerunt: obid fi malee & pracjudiciofe fuerint,
indulgentius & remiffius interdum cobibende , non verq

[imul &5 femel fapprimendee funt ferxlf?ata & fubjunéta il-

.2 la




898 (a44) 368

Ia preecautione, ut tempeftive & congrue malainde me-
tuenda preeoccupentur & declinentur: nam inhac erate
confuetudines .etiam confenuerunz & frmas habent radi-
ces, ideo dupla qualitate immorigere, morofie & pertina-
ces funt, quee proprerea indulgentius tra&andae & magis
rvemotive, quam pofitive &direéte mitigande , ne vide-
licet talia offendicula & irritamenta admittantur, queeil-
las alliceve & exacerbare poflunt ; unde re@ius lenienti-
bus , zemperantibus & {ele&is fedantibus traari debent,
fi pericula minantur.
§ XIv.
Ultimo deaique loco paucis adhuc feleas quasdamy
obfervariones , praccedentibus anne&ere placer: Quid
itaque judicandum erit de ufi: Scuzilitate vini in Seneltuze
vulgo conftat, quod Senesavide hauftulum vini appe-
tant, unde refeCtionem eine 206 und Starcfung (perant :
fed merito queeritury an ipfis etiam conducar: commune
quidem & antiquitus receptumeftaflerrum, quod vinum
fi# Lac Senum; ficut LENTIL1US in Ereodromo Med. Pradt.
pomg. inquit: Pinum Lac Senum, Puerorum Fenenum:
Quamvis quidem conforzantem Virtutem in Senibus ; haud
ramen ullibi asimentefom vimhabeat , tamen hec com-
mendatio ezrcnmfpeéteallimenda &imitanda eft. v ALLESI-
vs deSact. Pbilof ¢.29. huic difterio baud affenfum pree-
bet: quare cum limitatione & difererione illa commenda-
tio accipienda cft: vecentia, cruda, fulphurata, acida,
auftera , gravia, havte, tvohe, junge, fdhoehre Weine,
emnibus Sexébus infenfa funt, proinde etiam Germanica
¢cida Vina, velur Rhenanum, Mofellanum , Franconi-
cum, ime quedam Gallica harwm qualitatum, Senibus
S parum
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gvym conferunt, quae ventriculum zimia acidirate, qua
alios hacin eetate incommode afficitur, moleftatur; quare
nonnulli medici eneordinant, ut tales Senes, quibusfa-
cile infenfa acidiras in ventriculo generatur & accumula-
tur, tale vinum adultum acide qualitatis {ufficienti ague
copia dilutum & zemperarumufurpent, quod hac mifcela
corveGum, ventriculumroborar, concoltionem allevat , fe
&exeretionesadjuvar aliasque utilitates provocat.  Alias
autem inter vina Germanica genuinum adulrum Mafella-
num , aut Necceranum pre aliis hacin eetate confert: dum
acidavina pure ingelta, morbificam aciditatem in ventri-
culo augenz, conco&tionem zurbanz, rulusmoleftos ni-
dorofos & afthmara ftomachalia caufantur, alvi adftri-
&ionem, uring variavitia, &multa alia incommodage-
nerant: quare AVICENNA dixit: quod vinum dulce [i
Lac Senum : {ed nequehuic exotice, peregrinee, autara-
bicee commendationi noftrisin oris adeo promifena fides
tribuenda, nam quodvalet de vino ayabico in gente arg-
bum , id non valetdevino taliaut arabico, aut exotico alio
in provinciis Germanovum: ideo etiamparciys dzflez vino
Senes noftrarum regionum uti debent: imprimis autem
provide explorandum eft, an talia fubjecta ad generandam
& colligendam mulzam acidisarem inventriculo valde pro-
na fint, cum nec dulce, nec acidum vinum facile aut promi-
feue convenit : quamvis etiam aut natura dulcia,aut aliaope
dulcifieata vina Senibus a/vum aperzam fervent, tamen pro
varietate aliorum ingeﬁorum cibariornm facile aut valde
fermentanzinm modo molefta ruffis flomachalis , modo
gffbma fromachicum, modo cardialgia, vomitus, coli-
ea,alui fuxus, & variaurine vitia inde excitantur: quam

: F 3 ob




6b rem Senesvino nonnifi sedica relatione & deftinatione
uti debent.
. XV.

Deinde alia obfervatio paululum concilianda & ex-
plicanda venit, quam circum/peéte videlicet Senes tra-
&andifint, {ibemosrboidelbus motibus & fluxibus obno-
xii funt, fub hac qualicate aecurara & zemperata Diceta,
smodeyarus COrpoOrISIOLUS, &idonea media, a/vi excre-
tionem proinoventia, perquam conducunt.  Dicera ita
fit comparata, ut fuperins indicavimus, quz conco&io-
nem allevaz, non aggravar, cruditates & flatus arcer,
excretionem alvi & urine facilirar.  Mortus corporis aut
ambulando, aut vehendo, aur equitande lenius exerceatur,
evitata videlicet wimia fanguinis commorione, corporis
exaffuatione Svirium dilapidatione. Alvum promoventia
magis culing, quam pharmacia fuggerar, & tolia quidem,
que fuperius commendara proftant : e pharmaceviicis pi
lulee Stahlianee, circumfpeéta ordinatione, pafflara; pruna-
ta, & fingulari circum{pectione mannata cum cremore rar-
tari & temperato carminativo mixta adhibeantur, quo e-
tiam rhabarbarina #n nonnullis, att non indifcreto ufo, {pe-
&ant, fed neutiquam tofta: qUamWis in multis perica & jud:-
ciofa civeumfpecito cum mainatis obfervanda fit. Non pau-
ciante portasSenectutis, & quando hafce intraverant, va-
riis moleftiis viarum urinariarum, pracipue fpafticis, & ar-
dentibus vexantur, quae communiter’ deficientem aut re-
tentum urina fucceffum comprehendunt;  cui afflictioni
magis diwrericis lenientibus, emollientibus, oleofis , tempe-
ratis pinguibus,quam pofitivis& fortioribus dinrericis fub-
veniendum, quo pariterremperatalacticinia & gelarinfo f
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foeant: calidaingefta hl.lc‘imprimis conferunt, omnia
frigida & refrigerantia follicite funt vitanda, ficut ante mo-
nitnm fuit: Ethec fingula preecipua funtadminicula, qui-
bus divina bonitate dirigente viridir Senetus in variis in-
dividuis promoveri & acquiri poteft, quorumope atque
convenienri ufu facilius & cerrius expetara & exoptara fa-
lubriras naturalis adjuvari poteft, quamfifallacia taliaex-
perimenta, ad Paracelfi perfuafionem Senetus retrahi,
aut juvenili etatl reftitui, inque hanc reduci valeat, ad-
hibentur, de quairrita promiflione praeter vALLESIUM,
PERAMATUM, FREYTAG, FRANCUM, PANSAM, CAR-
panuM & LOTTICHIUM, quide eadem egerunt illam-
que refutarunt, vid. REJES. Comp. Elyf juc. quafl. 26.
v o vo de dogmat. Medic.praftantia Se¥. 1.vefol 13 p.39. /7.
fub tali fobrio rerum naturalium ufu expeétanda & pro-
mittenda erit, viridis & venerabilis atas (enilis, quae ge-
nuinis meritis rectius, quam rugis & canis fe probat, ut
suBrosius eloquitur: PereSencétus illa venerabilis, qum
non canis, fed meritis az'beﬁ‘it. Sed fatis nunc dehoc argu-
mento aftum, ne limites inftituti noftri transgrediamur.
Quoniam prafens noftra tra&atio fenuit,. limitesque ﬁ!i:
progreflus latius extendit. Quoniam verojuxra proverbi-
um nil facilius fenefcit, quam gratia, ideo claufulam huic
rractationi imponimus, cum gratiarum aétione Deum-
guerogamus, ut pl'?f?nrem laborem fhia gratia comite-
tur, efficiatque utis omnibus ingenuis Senibus
Glutaremindicet & promoveat ufium,
effeCtum: arque
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