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l
 odoleſcentio fuiſſer. HoC teſti-

monium cum multis aliis ex-

mentia provſũẽntia variis ſubjectis tranquillam
ſanam largiatur Senectam, ſicut LAER TIUS ãe
Socrate in ejus vita teſtatur, quod ade moderaote cibo po-
tuque uſus fuerit, ut obique medico, voletudine inoffenſa
vixerit. Vulgo quidem terribilia Senectuti tribuun-
tur prædicata, ut quilibet ante oſtia ejus conſtitutus
ingreſſum illius valde perhorreſcere queat: ita enim
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CYPRIANUS inquit: quid ſtolidius fieri poteſt, ſimens

cd perfectionem feſtinare non contendor? quid rotius cor-
poris habitu, ſenectute confectus homo ad interitum prope-
rat, dum oculi caligont, aures groviter audiunt, copillt

Aluunt, faocies iu pollorem mutatur, dentes lapſi uumero mi-
nuuntur, cutis oreſit, flatus non ſuoviter olet, pectus ſuſ-
focatur, tuſſis cachinnat, genua trepidanz, tolos pedes
tumor inflar: hine plurimi Senium mortis prænunci-
um eſſe arbitrantur, qui mitius ſentire videntur
cum SE NE CA Ep. ios. Senectutem inſonobilem morbum
aut cum Antiphane Caryſtio Comico, Oficinam malorum
vocant: conf. VALLES1US in Sacra Pbhiloſ cop.
66. RAN CHINUS de Morh. Senum P. 2. Sect. 2. quo
illud effatum ſpectat, quod H UG o profert dæe Clauſiro

uonima Lib. 2. tres ſunt nuntii mortis, Caſus, Infirmitos,
Senectus. Caſus dubia, infirmitas grovio, Senectus certo
nuntior. Coſus nuntiot mortem lotentem, infirmitos op-
porentem, Senectus præſentem. CumSenectute enim com-
muniter multæ magnæ imbecillitates conjunctæ
ſunt, hinc qui Senem dicit, hominem viribusanimi
atque corporis. valde exhauſtuntẽdd eſficacia mu-
nia ſubeunda ineptum intelligit, quare Senes peculi-
aria ſua privilegia immunitates habent: vidP.Z A C-
CHIAS Q.ML Li. Tit.1 qu g.n 6t 720n Senectus morbus
oppellari mereatur.hinc A UG US T INUSdæcotechiæ rud.
ait: cum ſihi bomines optant ſenectutem; quid oliud oprant
niſi longom infirmitoremm Quælibet quidem vitæ hu-
manæ ætas ſua peculiaria habet commoda incom-
moda; Senectus vero horum numeroſa eaque gra-
via complectitur; attamen in hiſtoria naturali con-
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ſtat, nonnullos homines vel citius, vel tardius ſeneſce:
re; quosdam commodius, alios moleſtius Senectutem
ſuam perferre; aliquos citius Senectutis metam, alios
viciſſim tardius eamattingere: quare multi, propius
ad Senectutem accedentes, majorem curam ſollici-
tudinem de ſua ſanitate vita habere ſolent, quia
plurimi idem cum CICE RONE in topicis ferunt ju-
dicium, quod ſit occaſus vitæ, aut ſecundum s O L o-
NEM, hyems vita. Aſt quis enarret omnes Senectu-
tis moleſtias atque defectus: quicunque enim vel a
nativitate tenerĩ, ſenſibiles infirmi ſunt, illiautad
Senectutem non pertingunt, aut ſub eadem citius
ſuccumbunt, aũt graves patiuntur afflictiones; qui-
cunque etiam vires animi atque corporis valde exer-
cent præmature enervant, illi pariles experiuntur
conſecutiones; dum contra experientia edocet, quod
alii cum moderata ſanitate ſenectutem ingrediantur

aliquandiu in eadem proſpere progrediantur: un-
de de nonnullis, haud ita valde trepidis, illud nIæ-
RONY MI in Ep. valet, nemo 1am froctis vivibui de-
crepitæ ſenectutis eſt, ut non ſe putet unum odbuc onnum

ſe victurum. Notatu utiaue dignum eſt, quoũ in
certis locis rẽgionibus Longævi Senes dentur
homines, inatiis autem minus tales, prout vel puri-
tas temperies aeris, aquarum qnualitas, ratio vi-
vendi negotiorum conditio diſcrępat; ob id etiam
antiquiſſimi Philoſophi frequerſlm ægrotandi
præcipitantiam moriendi hominum intemperatæ vi-
tæ tribuerunt: quo laxius enim, indulgentius de
licatius a teneris homines educantur, eo magis fra-
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58 (6)gili, mutabili infiFrio præditi ſunt ſanitate, ægri-
usve ad placidam Senectutem pertingunt, ideo in il-
lis, qui citius tardius ſeneſcunt, variæ cauſæ natura-
les contribuunt. Et quo magis homines mundanis
rebus uſi fuerunt, utde illis conlummatam experi-
entiam poſſidẽant, in fine tamen videbitur enjus ſit
toni, ut nihiſub Sole hicetiam æfatẽ perſectum ſit:
quintumeunquẽ enim Sẽrẽs de tirulis vitũlis, de
meritis præteritis; de Honoribus Horibus, de
divitiis deliciis &e- gloriari poſſunt, llud tamen hue
quadrat, quõũ D æM o C”R 1 US ſenectutem omninmo-
dim imperfectionem eſfe dixerit, æo Juod bmmia hobenr,

tomen omnibus indigert, -4p. S TO3  UM Serm ii.
Plurimum ſane àdV Patriarchafum Longævitatem
præter divinam providentiam contribuit Sancta,
temperat optimèque ordinata vita, qualem fi no-

ſtrorum ternportith homines imitantur, æque. ?ſ
eadem divina bènedictionè ad longiorem ætãtem
petvenire poſfunt ſolent: nèœ deſr -giæ o-
rum. qui cum Peripletromenèar æ:æã r Um inm ẽ..
Mil:ꝗlor: Ad 2. 5ten. ru5œ—mæ7foſtimt; clore ocu-
lii video, pergi&mE?ã ũ. e havèo ad quidvis fa:
cieridum mãnus expeditas) pedibus mobili Si albus
copillus bic videtur, neutiquom ingenio eſt ſenex: ineſt in
hoc omuſfitata (I. e. Juxta Fyſtum Lombinum perfecta
aũ perpendiculumæxãcta, ad amuſſiã ſœẽtã naturã

ſia ſiti ingenua indiſ? EY tliſ virſdis Seriecturis ex-
eripla non modo omnibus; ꝗui ſongam ſanam
vqptant, auditu jſcunũ, Ted quoad ſalubriãr

co pẽrœendi medis; imitatu accepta ſunt. Cõnĩ-
den-



5 (7) °3dentiam atque ſpem ad talem tranquillam Senectam
perveniendi faciunt medici philoſophi: inter plu-
res alios ita diſſerit C æ LIUS RHODIGINUS Leẽt
ontiqu. Lib 30. cap. 2 ab init. Seniore; magno ex parte mi-
nus agrotare, quom juvenes odnotatum ob Higpocrote eſi
(Sect. æ. apb 39) binc profluit adogium perelegans, ut ſeni-
lem valetudinem nuncupemus ſotis proſperam, minusve cou-

ſationibus obviom infeſtomus; in quem locum ita com-
mentãtur HOL LERIUS, Hipp. Lib. 1. de Liæto, ſenes
morboſiſfimos eſſe ſeribit: intes ætotes ſoni rioxime ſunt
pueri, ſecundo loco juvenes: morboſiſimi, qùi maxime ſe-

ne: bis proximi ſunt: Dicendum pueros quidem juve-
nes, ſi ætateni tum atote conferã;, ſaniores eſſe ſenibus: ſſ
verd ſpectes modum vivendi, non item. JPuvenes enim ob
vitam intemperantem libidinoſom magis ſæpius ægro-
tore, quom ſends? v”rò ſouereminus rorius ob vitam
temperatom continentem Quum ergo in boc ſntentia
dixit Hipp. ſenes minus agrotore; quamjuvenes, vitam u-
trovumque ſpectavit, non utorem: Interim juniores
ſeniores nonæqueraio inter ſe aliquid commune ho-
bent, quo utrisque nonparum emolumenti accedit:
Juvenum ſenilis rudentia ſenum juvenilis vivaci-
tas actrivitas àbie aũmirationem veneratio-
nem merertur; utœ: avõοs TINUSs in Pſol. i;
dicit: Sit ſenettus noſtia puævilis pueririn ſenilis;ut nec
ſopientia noſira ſit cum ſuperbia; nesbumtiros ſine ſapien-
ria, P L UT ARCHVUS in morẽlibvut odoleſcentem in
quò ſenite eſt-uliquid; ſic ſenem in guo odoleſcentis probi eſt
oliquid, loudamus.Sed dum multi homines Senectu-
tem, hancque gratam, pacatam ſanam optant,

quid



u; (3)quid inter humana naturalia conſilia optatius expe-
ctatiusve eſſe poteſt, quam viam mediaque indicare,
quibus ad felicem talem ſcopum pervenire liceat.
Hæc meditatio anſam nobis præbuit, ut præſenti In-
augurali Specimine de SENECTUTE VIRI-
DI diſſeramus. Cui propoſito ut cœleſte jubar af-
fulgeat, eidemque felices progreſſus largiatur, ar-
dentibus precibus flagitamus.

lb I.
ũ Ner aliCctutis vituperium eloguuntur, illa SENECæ

ũ. ſunt effata æp. æ2, nibil turpius æſſe, quom

turali vigore velut rejuveneſcens Senex Societati ignomi-
niam afferat: cum tamen inter homines vegeti vividi
Senes ornamentum corona populi eſſe videantur, quid-
quod Sacer Codex multis locis exemplis æ iores ver-
his factis banoræ admodum dignavĩl;.; DicetiamNCN
ſenibus turpitudini ducinæ, ꝗmndogerilia; elementa,
tyrocinia aę r”ndimena tracturę debent, ut propterea
jdem sæN=GA æp. 36. edixerit, turpis ridiculo reseſt
elementarius Senex: contra vero loudi ducitur Senibus,
ſi elementis non doctrinalibus, ſed noturalibus aut phy-
ſicis rite moderote uti didicerunæ& ſeeverunt; indę vi-

ta ſanitas firmior longior inſis promittenda erit. Ia
GORGIAS rogotus, qua victus ratione uſus ſit, ut ad lon-
um ſenectom pervenerit, reſpondit: nihil unquom od vo-lupussmedi, neque feci. 510BEVS Serm. CL. Neæ g-

pte-



a3] ’mpterea quempiam communis erymologica derivatio au
eritico interpretatio Senis Senectutis deterrere debet,
quando modo Sernex qs. Semi nex, aut ſe neſciens, autſen-
fſibus languens, aut ſe vivere neſcius, ſeneſcens, decreſcens,

pedetentim moriens eſſe dijudicatur. Noſtra medi-
tatio non circa decrepitos, rugoſos, frigidos, caluos,
marcidos, exſuccos ſemi mortuos verſatur, ſed illam ob-
ſervationem conſultationem pro orgumento objecto
habet, an nonnulli homines viridem, vegetam, vivacem
comparate ſanam Senectutem aſſequi continuare vale-
ant; Hinc quidam Senectutem in primom ſen initiantem,
mediam ſummam diviſorunt: ita c æEIUS RHODIGI-
NUS Le|t. Autiqu. Lib. mc. 22 ait: oALENUS videlicet
L. 3. de ſaenit. tuend c. ult. in f. claſſ. 2.) diſtribuit Senes
in ”urẽęus viventes neunihg; decrepitos out morti
proximos: MARTINI in Leæie. Philolog. inquit. tir.
Senex. Senectus eſt cruda, i. e. eum oliguo virore junta, un-
de dicuntur òuoięortes anno L. deinde circa LX. viqoræs.
tertio decrepita, unde niuuer: alt ab olto: nom nova bu-
milia, vetera alta eſſe ſolent. conf. æ. ZACCHIAS Qu med.
Legol. Lih. i tit. 1. 40 .n. 21. ſ7. Omnino igitur vege-
70 ſenectus laudenda, optanda odjuvonda erit:
quamvis eontrærietœt2m involuere videatur, juvenilem
Senectutem deprædieàre, nihilo tamen ſecius in hac præ-
dicatione, vigor magis æſtimæri meretur, quam ææętis
diſcrepantia. Quadrat hue æusoœ? verſis effatum
in ſent. Chilonis. Grota Senectus bomiui parilis juventa
illa juventus grotior, quæ fimilis Senecta. Et ita paſſim
antiquiſſimi hiſtorici Poetæ Rhetores tam robuſtom
juvenili vigore decoratam ætatem extollunt, velut cic-
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(no)
rO de Senectute c. 3. 5. viõiL1IUS de Choronte Lib. 4.
Zineid. v. 303. viridem Senectutem concelebratt. TACI-
rus Lib. 6 Aunal c. 27. vividam nominat Senectutem,
ſicut hinc illine ſimiles pouegyrici Senectutis occurrunt:
Quis autem tot exempla hominum, viridi Senectute co-
ronatorum, commemoret: hæc eorum, placidam Sene-
ctutem optantium, cura ęſſe debet, ut aliorum ſolutoria
exempla ſolubrem vivendi conditionem imirari conten-
dant: ne de illis valeat effatum HVõONIS de Clouſi. ani-
ma L. 3. c. 1o0. Sicut porcus in immbnditiis, ſic Seneæ in
vitiis. Quid enim illi merus angores, quid illæ que-
relæ juvant, quæ appropinquantem Senectam pro argu-
mento habent Solon dicebat ap. LAERTIUM Lib. 4.c.-
nulli exprobroudam eſſe Senectutem, ad quom omnes optont
pervenire: obſurdum enim eſt aliis probro dare, quod quis
optat ſibi contingeree Quicunque enim Senio ronquillo
atque ſano frui geſtiunt, illi olem juventutem gerant, quæ
vires naturales, pro Senectute tali congruor ſufigientes,
aſſervant: ſin ſecus vixerint juventutem jæmuiuro fe-
nectute ſupprimunt. MA?PEIUS Lilix r Iudic: re-fert: tempore virum in Craderõ aſ; qui qu0-

rer Senectam viræ humanæ attigit, optima ſanitate præ-
ditum: conſecutus eſt ætatem ter centum quadragin-
ta annorum, terque conſenuit rotiesque viridem juven-
tutem impetravit. Similem ferme caſum Ferdinondus
Lopecius CASTAGNEDA Lib. 8. rer. Poriugalli recenſiit;
quorſum adhuc peculiaris hiſtoria. Serarii pertinet, quam
in Comment. in Joſ. ꝓ. 348. ex eo DREXELIUS in To-
bia P. 2 c . repetit: ſicur omnes relationes de longæ-
vis haũæ obſervationes confirmaræ illuſtrare adjuvant:

opvb



m mob id etiam PHA VORINUS de Senectute in Comment. ap:

sToBæ UM Serm. CL. port. æ dicit: quidni Sener multi, ſſ
noturæ legibus obtemperoverint, hona volerudine frui poſ-

ſent. Et hoc præliminari generali annotatione liquet,
quod ſub celeſti bonitate non pauci homines validam
vegetom Senectutem nacti fuerint adhuc impetrare
queant: quor autem eo pertingendi non frivolum ac
leve valeat deſiderium atque votum, ſed quod certæ præ-
porationes, media ovdines vivendi eo ſpectent, eſt, de
quo porro diſſerendum nobis erit.

5. IINervus itaque præſentis thematis complectirur ſo-
lubria conſilia, quorum uſu ope Senæctus comparate ſa-
no tranquilla acquiri exerceri poteſt: eo ipſo vero
implicite dęnotatur, quòd uàminicula talia rzempeſtive
mox in limine Senectæ adhibenda porro eriam congrue

conſtanter continuanda ſint, ut mox limites prægreſſæ
hujus ætatis quoad individuorum qualitates rite ordi-

nentur. Quando autem teſte ereberrima experientia
ſuffragio HIPPOCRATIS de vict. rort. ut GALENI de ſu-
nit. tuend. Lib. b. c 3.cl. 2. inaliquibus Senectus rordius, in

aliis cirziur acceqit, (conf. zACCHIAS I. C. qu 7.
35.) artamen hæc ætas rugis ab onnis, quam ſi-
gnis exteruis determinanda eſt: haud quidem GALENUS
XiMeth. Med. cop. clo5: 7: eum Senem vocare voluit,
qui vires adhuc habet integras 8 Lib. de cur. ros. per Sungu.
miſſ c alaſſ. 6. Senes nullum robur habuiſſe aſſeruit, ſed
videtur. magis de decrepitis effœtis Senibus hoc judicium

ferre: Nec quidem prolixius indicare placet, quænam
Senectæ periodi ac termini vulgo decernantur, quæ diju-
dicatio ſecundum differentior bominum longius aut brevius
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m” gviventium accommodanda eſſer; nam qui centum, imo
alterum tertium ætatis centenarium attingunt, ſemper
perſonales èjus diviſiones requirerent; nec ab illis ſubjectis
calculus quaſũi duci debet, quando ob multiplices cauſas

præmatura accedit Senectus, quæ utplurimum invalida,
voletudinario, ad brevem vitæ exitum apprime præpa-
rara eſt: Ob id ſecundum tractum annorum, ultimis ſe-
culis plurimis ſubjectis accommodatum, Senectutis ini-
tium ſexogeſimo, progreſſum ſeptuogeſimo, comple-
mentum octogeſimo anno conſtiturum eſſe, aſerimus, quoã
reliquum accedit, oppendix ſingulare ſupplementum
divinæ providentiæ exiſtit, juxta illud æſ 0. v. 10. dies
onnorum noſtrorum in iis ſeptuoginta anni, ſi in exren-
fionibus octoginio onni, exeellentio eorum labor miſe-
ric. Quod autem thematis noſtri nervum concernit, tunc
tolia ſignificanda erunt medio naturalia, quæ ſub divina
benedictione providentia in nonnullir ſubjectis Senectu-

tem rronzuillom medioctiter ſanom pucurag; fpnt
Huc autem peculioria requiruntur Subjecta, d”æ non ſin-
gulis iudiſcriminatim ram placida. proiigœnda erirSene-
ctus. Quicunque enimhoihiſes. a pituntibus ſonii, robu-
ſtis, vivacibus longævis geniri ſunt, illis ſecundum hu-
manum judicium longinqua Senectus promitti poterit, jux-
ta llludvnlgatum, quod fortes generent fortes, modo nen
perverſo vivendi genere noturale connotum ingenitum
robur enervent atque deſtruagr: Quicunquęerianraæene-
ris vel exquiſita, vel medioeri ſænizati præditi fuerant,
ideoqtie non multis aut arduis morbis enervoti, ſubinde
ompoſitn vivendi rationę naturales. vires conſervarunr,
nee obuſQue uſurparunt, ut &æræteritam vitam in æode-

roro



u i13 3]3roto ordinoto qualitete tranſegerunt, nec gravibus
multis exceſſibus dediti fuerunt; quicunque porro nonn.
ræ Senectutis terminum ortifirioſis medicis mediis ſe man-
ciparunt, indeque dominio directorio artis ſe non ſub-
miſerunt, ſed magis noturolibur, ſimplicibus, diæteti-
oir congruis adminiculis temperatum vitæ curſum proſe-
cuti ſunt, qui propterea rectius diateticis regulis me-
diis robur naturæ hactenus adjuvarunt, quicunque ani-
mo tranquillo moderato ſua tractarunt negotia, ideoque
non impetuoſis affectibus cum pertinacia, impatientia
incontunentia dediti fuerant, de ꝗuibus vulgo dicere ſo-
lent, er habeein ſtiſt, ſireſam; und rubi; Gemiith gehaũt,
habe ſich nichyt geſchimr, nod́) gegrãmt, ſhube ſiq́ ſtets einen
guten tuth gemadũt, illi non modo placidom Senectutem
ingrediuntæ, ſed ſimilem etiam eontinuare poſſunt ſo-
lent. Quicunque pariter in duniorum anmorum curſu li-
berum legitimum ordinoriovàm ſuerum excretionum
ſucceſſum contrvant, easque a præjudicioſis turbis præ-
ſervant, illi pariter diſtincta tranquillitate remperie li-
mina Senectæ intrant, parili graduin hoc tramite diu-
tius progredi poſitſt: Quicunque etiam extroordinorias,
ſulntves tẽĩen, excretiones in juniri ætute experti fue
rant, velutSudores crebriorẽ, pleniores liberaliores,aut

rgeriodicas quaſiornity ſudutiones, ut modicas catar-
rhals purgationes, dèquiburæx efœctσſẽquente teſtari
poſſunt,die ſtatur habe idereiniger; quo adhuc perrinent
in proxima ætateopportunte &remperortaæ hæmorrhoidales
ævacuationes, nec non modicæ alvi fluxiones, aut bilio-
ſæ, aut pitnitoœ, illi ſob mderota harum excretionum
tolerantia tractatione Senectutemæque placidam expe-
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ctare poterunt. Quicunque denique animi ſui moribus;
inclinationibus aſffectibus fræna injicere ac moderari ſci-
unt valent, illis ex regulis medicis Senium pariter tran-
quillum ac comparate ſanum promitti promoveri pot-
eſt: Et tales noratu dignas qualitates, prætor reliquas alias
eſſe judicamus, quæ ſpem de futura vivida vegeta Sene-
cture diverſis Subjectis facere poſſunt.

5. IQuando igitur de Senectute ſana procuranda ad-
juvanda diſſerendum nobis eſt, antea paucis illam uæſti-

onem attingere placet, an Senes rejuveneſcere queant; fa-
bulam hanc non pauci, ſpeculationi magis, quam veritoti in-
dulgentium, aſfirmarunt, variisque narrationibus hiſto-
riis certificare voluerunt: aſt ſi tales relariones vel pau-
lulum adſpicimus, facile apparebit, non omnibus enar-
rationibus fidem tribuendam eſſe: annos, vigorem,
mentis atque corporis alocritorem, revocare, noturoli
ordine atque medio impoſſibileæſt: quod ro pe;um
cur ſum& progreſfum, nunc corporæròtæritus &robo-
ris alacritas modo ougæſear, modo æ nrin obſerva-phyſico-medięa inœę™nit:n nere: quod ob ve-

rias cauſas pramoturæ Senectæ iraditi, novum juveni-
lemuoſi vigorem naturalem recuperaverint, hiſtoriæ
medicæ confirmant, quando imprimis prægreſſæ cauſe
morbifi-æ, velaitis, vel naturæ auxilio ſuperatæ fimt, ut
pro reliquo noturali perſenali virinm gradu, ſequbns
naturalis vitæ tractus vegeto robore continuatus fuerit.
Satis amplifice docte hanc quæſtionẽm ventilavit, Cqſp-
xu3.3. Comp. Elyſ. juc. qu. 26. au poſſibile ſit bominem ſe-
nio eontectum ręjuveneſcere &c. Fatus ſana jactantia Em--

piri-
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piricorum, Agyrtarum Alehymicorum oſt, quod certo
alcaeũt, Liquore, oleo, extracto, Quinteſſentia &e.
non modo vitam longom procurare, ſed præteritas junio-
rum œtatumvires reſtituere audacter promittant, ſed iſti

crumeni mulgi eredulos decipiunt: talis oſtentator thra-
ſa grandiloquus ille Poroceiſus fuit, qui præteritamjuven-
rurem reſtituere temere promiſit, quem vero FREITAG
in ourora medica Lib 4 cap. 4. refutavitt. Quis etiamra-
tionali Medicinæ addictus vetuſtis illis opinionibus r2m fa-
cilem ac præcipitatam tribuat fidem, quodv. g. Hellebo-
rus niger ſerum Senium conciliet, aut aloer, quæ propte-
rea Sacrę amarãa antiquioribus dicta, vitam prolongare,
ad annos Noe attingere, juvenilem ruborem eonciliare
feratur, unde multaælogia de aloẽticis remediis ex antiquo-
rum eredulitate hodiernis adhuc conſtant temporibus, qua-
ſi iisdem ſalus naturalis tribuendæ ſit: ſiquidem Vix ulla
proſtant remedia, univerſolibus uſibus adſcripta, quæ
non illa ſacra amora ingredi deprehenditur: quare vul-
go pilulæ aloeticæ, variæ denominationis, Elixiria velPara-

celſi, vel ad imitationem parabilia, in multis locis, pa-
gis, civitatibus provinciis pro Paonoceis domeſtiris ha-
bentur renẽdiis. Quam temerariæ alias Paracelſi ſe-
quacium, quoE”L MONTIuM communiter referunt, por-
tentoſæ promiſſiones, vitam longam Senectutem viri-
dem promittentes ſint, tam mole ſuceæſſus eventus re-
rum veritatem probavit, ũr propterea medicus ille Jo-
HANY PETER LOTICHIUS non ponitentioli, ſed mgu-

n

bri oda cecinerit Lib IV. obſ. med. a. c 2. Si pracor Medi-
cimors ſcondalg prabet, oportet ſcondola præbuerit mors
Parocelſe, tus. Nom, dum Neſtoreum promittis pluribus

avum,
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28 i15) 3:avum, ipſe prius letho præveniente codis. Ridiculum Me
dicum ſi vis Ponacœa Senectom conferot, ut veliqis, ne
moriore prius. Attamen dantur Senes, qui ad conſumma-
rtam ſeram pertingunt Senectutem, haud tamen exacte
regulas medicas obſervarunt, ſed vel lubentius fre-
quæntius comeſſationibus, ſympoſiis conviviis inter-
fuerunt, quaslibet ollas deguſtarunt, perverſas eſcu-
lentorum potulentorum miſcelas ingeſſerunt, de qui-
bus vero illud Salvatoris valet: omnia, quæ dixerint vo-
bis ſervore ſervote facite: ſecundum opero vero eorum,
ne facite: dicunt enim& non fociunt. Ideo exempla eo-
rum nullum ſeducere debent, qui ſub luæurioſa, guloſa
barbara vita altam tamen Senectutem attigerunt, quibus
Subjectis divina providentia ſingulare teſtimonium longa-
nimitotis miſericordi|m comprobavit, quoniam juxta
regulas ꝓhyſicas, mechanicas medicas ſub sli yitæ ra-
tione impoſſihile fuiſſct diu ſanitatis tramites perſequi, ne-
dum quidem Senectutem attingere. Neque etiam roris-

ſima exempla eorum pro regula imitorionis prũẽicæ
indubjtatæ ſpei ſimilis mutationis-æ atamorphoſæos

1is raler mu-
tationes ſub Senii amt aeœſu, u

conſtituenda ſunt, quando ꝗuiv

quæ juvenibus tamiliares eſſe ſolent, quales hiſtorias re-
ferunt BRELLUS Cent. 2. obſ. CAMERARIUS Sylloge
Memorob. Cent 8 portic. 557. ?AULLINI Sange F-ile o4ſ.
2. 20. ex quibus ſane ita promiſcue ad ſingulas conlu
ſionem formare non licet; quippe quales caſus roriſſimir
obſervationibus annumerari poſſunt. Peſime ĩtaque illi
ſbi conſulunt, qui in exempla aliorum pecq;torum auds-
ctor pęæIaTè non verenE:

5 V.



5. IV.Quicunque igitur ad ſenectutis limino accedunt, il-

Ii juſte judicant, quod Alurimam vitæ ſuæ ſemitam per-
currerint, ideoque nonnulli mortem præmoturam, inopi-
natam, minusve deſideratam expaveſcunt, plurimi media
quærunt quibus Senectam vivacem acquirere protra-
here poſſuntt. Quoties autem ſiugularia exempla Senum
occurrunt, qui Seram Senectutem attigerunt, aut ſub in-
ordinato, immoderato confuſo vitæ genere ad diſtin-
ctam Senectutem pervenerant, illi minime regulam imito-
tionis conſtituunt; a poucis enim ad multos, nedum ad
plurimos, ab uno individuo ad alterum non valet conſe-
quentia, vt nihil de indulgentia, longanimitate miſe-
ricordia divina dicamus, quæ pro ſubjectorum ratione,
juxta juſtam omnibusque qualitatibus perfectam ſapien-
tiam »rovidentiam divinam diſcrepat: interim quili-
bet divino naturali lege obſtrictus eſt, ut quæliber æta-
te vitæ ſuæ prolongotionem quærat promoveat. E-
xempla itaque plurimorum longævorum ſuppellectilem
mediorum nobis præbere poſſunt, quibus aliis conſilia ſo-
Iubrio ſuppeditare poſſunt, quo vegeram Senilem ætatem
aſſequanture.. Sermo nobis eſt de narirolibus adminiculis,
longom vitam promitrentibus: nam quæ ſingulari divino
directorio fiunt, illa ſphæram lumonæ noſtræ conſultatio-
nis non ingrediuntur, æiſi ſiritusli magis paræneſi indice-
mus commendemus, ut homines ira vitæſuæ curſum in
ſtituere debeant, quæ antiquiſſimis piis ſanctisque homini-
bus medium zemporalis integritatis fuit: nam probi homi-

nes qui ante poſt diluvium altam ſeram Senectam na-
£ti fuerunt, non ſine multa onimi ofictione, ut regiminis,

x diœtæ
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28 18)diætæ, aut externorum cauſarum qualitatum noturolium
mutotione vixerunt. Quis de Patriarchis ante poſt di-
luvianis ſibi perſuadere patiatur, ꝗuod tam rranquilla,
commoda omni moleſta adverſirate ofictione olie-
no deſtitura vira fructi fuerint? niſi coram Deo vitam
ſuam in integro pietote egerint, naturalibus viribus at-
que mediis tam arduas afflictiones ſuperare potuerint.
Noſtra conſideratio conſultatio non niſi de congruis
noturolibus adminiculis tractat, quibus almus humanæ vi-
tæ author adjutor benedictione ſua ſubvenire deber; In
hac medica Conſultatione igitur habenda erit ratio Sub-
jecti, quoad virilem proſapiom aut ſtemmatis, præcedentis
ſanitatis, vitæ generis, prægreſforum morborum, adhibi-
torum medicorum auxiliorum, rationem: nam non eodem
fſingnlis ſenibus naturalis eſt firmitas: ob id ad hanc Con-
ſultationem non promiſcue quilibet, velut ad Saeram con-
fugiant anchoram: ideo conſilia talia non ultro ſphæram
ſuam extendenda ſunt, nequis inde immoirtolitotem aut
reditum in præteritam juventurem, quẽtò nonhtſſialchy-
micorum quondam ſperaverart æudætter promiſerænt©,
expectare maller: quis erim ꝓ'ræi/©torẽr regilãs in uni-
verſalem uſum applitvvẽrit: quare quilibet ſuor explo-
rent conẽlienr quãlitates, an præſcripta bæc media ſo-
lubritatis ſpſit ſint accommodota: periti enim mediei faci-
le indicare judicare poterunt, quibur Subjectis ſecun-
dum cauſas, leges ordines naturæ longio? vivocior
Senectus promitti queat; judicium tamen non de omui-
bus valet. Etenim non in ortis poteſtare eſt, indubitato
effectu vires deficientes amiſſas, remediis, magno ꝗui-
deni vũuio ſuperbiontibus; cordialibus, cephalicis; vtæi-

ii bus,
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bus, animalibus, nervinis, corroborentibus &c. reſtituę-
re, nec Senectutem jam frigidam langueſcentem tali
modo robuſtam atque ſeram reddere; cum potius homi-
nes debiles valetudinarii, Senectutir oſtium intrantes,
lorgo operoſo remediorum ortificialium uſu, in cita-
titres graviores morboſas afictiones præcipitentur,
uam multum ſubleventur. Nec eiiam ullus exiſtimave-
rit, conſilia medico, Senibus data, indiſeretim palliativis,
aut morotoriis officiis tribuenda, ſed lia in rotiono-
li Medicina ordinata, apta efficacia eſſe, quæ proxi-
me, ſolide directe ſubjectis cauſis individuolibus
conveniunt. Attamen negandum non eſt, quod cetero-
quin debilibus valetudinariis Senibus æalic præcipian-
tur conſilia auxilia, quorum eſſicacia æque ſimitota,
ꝓarca abbrevigta exiſtit. Quæ poſterior tamen tracta-
tio pecutiarem requirit deductionem, qua Medica Senum
debilium tractatio indicanda commendanda eſſet. De-
nique illi Senes hiſce conſiliis medicis juſta relatione re-
ſpondent, ut ſolutarem inde uſum effectum ſperare
impetrare queant, qui ratione officii, rei domeſticæ
reliquæ] mentis moderatæ ac tractabilis attente aſſidue
medicis o”ſiliis obremperant.

85 V.In ordine ſpecialis trãctationis jam poriora Conſ-
lis media indicandarſuns, uæ. viridem Senectuiem
prædiſtis Subjectis noturali. aſficacia condiliare. poſſunt.
Ruineipolis autem ratio mbenda eſt Animi, qui vorias
pb omiſss durus tenox eſt, dum talia Subjecta ſuis me-
titis honis operibus, diuturnis laboribus, multis ob-
fervationibus, innumeris converſationibus, compellatię-
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nibus comeſſationibus, fplendidis muneribus, papali-
bus interdum adorationibus, ſtirpi, divitiis aliisque tempo-
ralibus beneficiis ornamentis ſæpe nimium tribuunt

confidunt, ideoque obſtinata philavtia aurboritotis pra-
judicio facile reguntur; quibus etiam contumoces mores, au-
ſteræ inclinationes, præfracti afſectus pathetici multis ſ-
mitatis offenſionibus anſem præbent, dum inde provoca-
tæ alterationes æque pertinaciter corripiunt atꝗue con-
tinuant. Sic ira intenſior in Senibus valde Cerebrum h-
jusque membranas nervos afficit, ut propter familiarem
harum partium ſiccitotem facile pernicioſa humorum ſ-
ſis extrovaſatio, ideoque aſfectus paralytici, hemiple-
ctici, apoplectici, vertiginoſi caduci ſyncoptico-paraly-
tici, nec non ob lilis viſvidioris acrioris largiorem ef:
fuſionem intra inteſtina, graviſſimi fpaſmi, tormina atro-
eiſima, partinaciſſimæ alvi urinæ adſtrictiones, vomi-
tus contumaces periculoſi, cardialgiæ anxietates ex-
tremæ, pareſes paralyſes connexæ oriagrur:: neò in
cogniti nobis ſunt caſus, ubi ob rocundiom vtiæmentem
nales ſenes, plane Epilepſia, huic ætatiuiins iuſolita &in-
congrua, correpti fuerant: quid- qutũ hio ærundus of:
fectus in nonnullis Seribus;, quorũm ſanguis viſcidior,
craſſior aridior eſt, ſulitum mortem ob repentinam
Syofn ſanguinis, in corde Sinubus cerebri enatam, pro-
vocavit: ob id hic beroicus affectus animi in Senibus o-
mni ſollicito ſtudio vitandus eſt, ne in iisdom tepemtũ
nas, impetuoſis, ſimultaneas pertinaces cauſetur cor-
poris alterationes, quæ citiur occidunt, quam medslam
uimſttunt, dum ob renoces ſuas qualitates facile eir-
aliXitiæ. medicis non obtomperant. Tanto magivane.



5 mhic olius affectus intenfior animi illis Senibus perni-
cioſus fatolis facile eſt, qui non multum, nec ſæpe an-
tæa mor boſis invaſionibus obnoxii fuerunt, adeoque conſue-
rudinem ægrotandi haud poſſident: interim tamen quoad
hanc cauſum conſuetudini etiam aliquid tribuendum eſt,
quando talia Subjecta e junioribus annis rixis excan-
deſcentiis cerebrioribus ſine ſingulari incommodo dedita

fuerant, in quibus talis affectus velut in olrerom conver-
titur naturam, ut communi teſtimonio de iisdem perhi-
beatur, ſie mũten aſte, 3ãndciſũ—e, murriſe, unfriedliqde,
untuſige, nattriſte tenſchen, denen Jurnc?, &Streit, pro-
eeſſiren iht &ment mãre. Et quamvis communiter qui-
dem Senes non imperuofe in actionibus affectibus ſuis
eſſe ſoleant, tamen quosvis extraordinarios motus perti-
noci continuatione perficiunt, hac diuturnitote corrum-
punt àroſfendunt, quod juniores vebemenria impetu
perſiciunt. Ita præterea eror Senibus extreme infenſus
eſt, quia ſubitaneos in ĩisdem cauſattr omnium faculta-
tũm, virium functionum mutationes offenſiones, qua-
lis praceps variatio Senſui uſui Senum valde adverſa-
tur, qui ationes ſuas comporate tordius circumſpectius

ent: ſi vero cum tali ſubito mutatione in-
————v-—-——mfuper contmox illa, Senibus ut plurimum familiaris quali-

tas conjungitun ſubitonæi inde morbi funeſtieventus ſu-
perveniunt. Er quamvigpotro Senes magis in.ordinario:
vitæ curriculo, gravitati auſteræ ac. ſerioſæ continentiæ
ãediti ſint, ut proptẽrea protervi, effreni, ridiculi; hileres,
jouũ Senes pro repueraſcentibus ac lepidis intordum ve-
reratoribus habeantur, dumqualitates, Senibus boud com-
petentes, poſſident; tamen inter viridem aut vivacem, oru-
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5,8 (22) '-denti animi olacritore præditam puerilem Senẽctutem
manifeſta occurrit differentia. Non minus ſenilis omor
morali æſtimatione turpis, libidinoſus aurem hujus æta-
tis affectus, medice dijudicando, vitæ ſanitati valde
pernicioſus exiſtit: non rationilus hanc aſſertionem jam
probare lubet, quia illa peculiarem meretur tractationem,
Venerem Senibus inimicam demonſtranterm: ſuffecerit hoc
loco ad numeroſiſſima exempla provocaſſe, quæ detri-
menta Sanitari Senecturis celeriorem decurſum, in Sub-
jectis, cæreroquin animo corpore robuſtis libidinofiis
aſfectus provocaverit. Quotiescunque etiam affectus ani-
mi reliqui, alias grara occupatione operoſi, in Senibus mo-
dum atque gradum excedunt, velut Spes, gaudium, dele-
ctatio, deſiderium, amor honeſtus, pudor, &c. illi Senibus,
quia atimi corporis vires ſuperon?, infenſi præjudi-
cioſi ſunt: in quibus propterea ſollicite moderariſinem

lenitatem obſervare debent. u

5 VI.  mnPræterea quoad rolia negotia, in quibus: æœimi ſ
cultates admodum operoſæ ſunt; Sẽnecturm inrr/œnte,
exquiſit| moderationi ixòæræ òæ5ent; ſvæe in òffics pul-

licis privotis, nv ærmæœiẽir; five in opificiis certis con-
ſtituri fuerint: in hoc momento duplici modo nonnulli
rales Senes per extrema peccare ſolent: altero quandoe
junioribus annis inquietæ, diſtroctæ, amplificæ, inſtabili

operoſæ vitæ dediti fuere, eandemquue inæũietudine
ſollicitudinem in Senio continuare contendunt, præ-

cipue, ſi ſenilis diffidentia, tenocitus, cura avaritia ani-
ſium torquet, tunc in hac ætate prudenter viribus ſuis
parcœr&bent, ne qualicunꝗue ſuo ſenili robpre alun

/ã
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tur,ſenilia talia Subjecta /obores ammi atque corporis qua-
dantenus minuere eosque comparata moderatione exercere
debent: etenim quando præſentes animi vires intenſius
applicantur, non modo ipſe onimi vigor debilitotur, ſed

functiones, corporis conſervationi impendendæ, gra-
vius certiusve deſtruuntur: Quare Senibus rronquillitas

ſedata onimi qualitas ordinanda eſt: hinc ſi Senes ſoni
relative vivares vigoroſi obſervantur, communi elo-

gio de iisdem prædicatur, ſie fuſhven ein geruhiges und ſtil-
ſeg %eben oder Aſter. Quicunque itaque Senecture vridi
frui cupiunt, aniæi moderamen, ordinem, continentiam

ſerenitatem obſervent: ſi quicquæam enim eſt, quod
grotom, ratam, pacaram Senectam promittere poteſt,
eſt utique hæc onimi tranquillitas: quo acceptæ, ame-
næ ſicundæ collocutiones, relationes annunciatio-
nes ſpectant, quod illo teſtimoniò probatur, da uæ ard det
Giſt ꝗacob ſebendig Proſpera enim contingentia plus,
quam ſelectiſſimum medicamen Senes reficiunt corro-
borant: aſt exceſſus in honis gratis animi affectibus, ob
comparatam mentis imbecillitotem cum ſalubritate per-
forte nequitoæ quare exempla conſtant Senum ob nimi-
um goudium hilaritatem ſubitao morte extinctorum Ta-
Ie nohis eęnſtat teſtimonium, Senis cæteroquin vege-
ti, aliquot annis ultra foptuageſimum provecti, qui ob
inopinatum conſpectum dileęti mii, a ſeptennal peregri-
natione reducis, in gravem incidit Iipothymiam; quomo-
docunque igitur fieri poteſt Senes averſos impetuo-
ſos aſfectus potheticos ſollicite fugiant, ingrotis autem exa-
tam moderotionem obſervent. Alter error Senibus val-

de

idque citius nunc ænerven? atque deſtruant: quare



de infenſus eſt, quando a juventute oſiduir laboribus mentis
corporisve dediti, nunc nimium iisdem ſe ſubducunt com-
modæ atque otioſæ vitæ indulgent, ſub qua ꝓ ęro quiete plus
tamen ventri inſerviunt, corpus onerant ad faciliorem
ugrototionem diſporunt? nam oria animi non modo oni-
mo, ſed corpori dant conciliant vitia: contra vero
animi labores moderoti reliquas vires In mediocri firmitate

exercitarione conſervare adjuvant. Prommde ralio nego-
tia onimiSenes ſuſcipiant, quæ delectationem aliquam creant:
nam adverſa, licet probent virum, tamen humeris Sænum
oneroſa ſunt, ſub quibus facilius ſuccumbuut, quia Senes nihi-
lo ſecius comparate curioſi ſunt, libenter novosrelationes
audiunt, legunt, aut de illis alios interrogant, natura loqua-
ces exiſtunt, itaque ?ælio colloquia enarrationes non pa-
rum illos recreant reficiunt: neque etiam illi mediocribus
cæteroquin mentis occupationibus nimis diuturne conti-
nuatione inhærere debent, quia cum damno inde alteran-
tur, ut animi corporis vigor robur langueſcat: hinc
officia animi ſub alrerna tempeſtiva requie modãẽrare
irerata repetitione exercere debem-ſduę magis enim
mens Senum in renucem S& durse nclinàt qualitatem, eo
magis indulgentee. mallirer tràctari volunt: nem quia
nunc propius ad eæirum vitæ ſuæ; accedunt, ideo quoad
animi gradus puerili infantili ætati facultari anpro-
ximantur: ideo quoad haſce moroles vires remiſſius
lenius tractari debent, ſi corporir integritos ſunitatis
vigor in iisdem aliquandiu adhuc conſervari poteſt arque
debet. Neque porro conſultum eſt. Senibus perquam
omtrariori contradicere, ne ad rocitam indignatio-
nem,; Guitati æque iuimicom, commovęantur, uudæ retĩv-

us
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us illorum judiciis, quantum per conſcientiam fieri pot-
eſt, cedere convenit, quia plurimi eorum in ꝓræjudicio
Senii i. e. authoritatis renociter hærent. Quantumcun-
que itaque eorum animus in rronquillitate conſervari
poteſt, in tantum etiam vigor corporis ſanitatis adju-
vatur, eminenti documento confirmatione, quantum
voleat animi dominium influxus octivus, in œconomiom
vitæ naturolis.

5. VIIQuam luculenter itaque conſtat, quod anima ſuis
eſlentialibus univerſolibus facultatibus, ſuis perſonolibus

moribus, ſuis individualibus inclinaotiouibus ſuis fami-
liaribus affectibus etiam in ſenilium ſubjectorum œconomi-
am vitolem magnam poteſtatem habeat, ut nugæ, hanc
virtutem negantes, nunquam ſobrias ulla attentione
dignas rationes in contrarium afferre defendere pol-
ſent, ita porro noturolium cauſarum relatio ad Senes ul-
teriori diſquiſitione indaganda inquirenda erit. Quan-
tum Aeris efficacia valeat in olterondo corpore humano,
jam abunde conſtat, ſervato modo reſpectu habitus, aut
aodſuetudinis in perferenda multiplici aeris diverſitote, ſe-
cundum quem unus homo præ altero plus vel minus hane
tolerare potuit vęrieratem, quam huc usque fruſtra in cau-
ſis pure neceſſariis moærialibus inquireremus, aſt non-
dum invenimus, nin ridiculam, comicam ænigmaticam
confabulationem, loco prudentis demonſtrationis, offer-
re velimus. Vulgatum illud aſy lum murotæ conſtirutionis
corporis in hoc momento nervum non penitus exhaurit: ni
illud, Ariſtotelicum aliquid valoris habere poſſet aut de-
beret,  męẽve vò uaròdorra. Secundum principia
enim ꝓhyſica, mechanico, ſtatica, optica, anatomica &e. Se-
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nilia corpora humoribus craſioribus minus putredini
obnoxiis, partibus organis ſolidioribus, rigidioribus
ſiccioribus inſtructa, non comparate focile ab oẽre hujus-
ve mutationibus injuriis alterari oſtendi deberenr,
quia reniſus phyſicus in iisdem potentior eſt, illud ce-
lebratum æquilibrium nec ſtricte nec late in Senibus ob-
ſervari poteſt: interim in hiſtoria facli omnino compro-
batum viciſſim eſt, quod ad erem ejusve alterationes Se-
nes admodum ſenſibilesfint, niſi e præcedentibus ætatibus
perſonalis illis præſto ſit adſuetudo. Communiter quidem
ralovem focilius perferre poſſunt, quam juniores homi-
nes, quoniam motus vitales in iisdem ſedotiores ſunt,
hinc pellicea veſtimenta nunc propenſiori nutu admittunt;

ſi de ruftica eriam proſapia dependent, caput trun-
cum corporis ovilla muniunt pelle, ocreas ſuas, aut cal-
ceos vel ſtramine, vel allo munimento protegunt,

velut animal æEſopicum, pelle lconina circumdatum,

manduci inſtar rugoſa auſtera fronte incedunt. Ar-
tamen non pauci etiam decrepitorum Senum intrinſecom
calefactionem corporis non indiſeriminatim perferunt:
nonnulli ſaturatum, craſſum, piæguim porom cereviſiari-
um ægre perferune, ſmdeque moleſtam, licet non impe-
ruoſam, huic tamen ætati toleratu adverſom ſenſationem,
membraæ aggrouata, caput gravotivo moleſto obtuſo
ſenſu aictum, rturbulentas noctes, alvum ſicciorem
vrinæ porciorem excretionem, quidquod oppreſſum ma-
gis pectus, experiuntur: id aurem in Senibus obſervari
nrerdum vacat, quòd pro. prævia ſua. adſuetudine modi-
m uſum Spiritus ardentis, aut. vini exotiti generoſi, im-
primis Hungorici focilius perferre queant, quod hbrica
ſna dulcedine olvum lenit loxat, olęoſa ſulphurea. ſua

ſub-



5288 C20)
ſub ſtantia ventriculum roboror, volatili ſua eonſiſtentia
reliqua excretoria aperit, expectorotionem promovet
præcipuas excretiones adjuvat. Senectus itaque ob mul-
tiplices rationes aeris zemperiem exactius obſervarc debet,
cui præterea frigus valde infenſum eſt, imprimis dum
nunc ob communem Atotis periodum rationem in frigi-

ditatem magis inclinat: Hæc ſenſibilis enim refrigeratio
Senes cotorrhis copitis pectoris, oculorum aurium
doloribus affectibus, diarrhœæ valde enervanti, dyſ-
uria, ſpaſmis veſicæ urinariæœ diverſorum membro-
rum, colicæ paſſioni, aſthmaticæ oppreſſioni adhucæ-
liis morboſis invaſionibus ſubjicit. Objid etiam commu-
niter Senes rempsſtatum mutotiones in corpore diverſimo-
dę ſentiunt, imo præſentiunt, utplurimum Colendari-
um ſenile vivum continent. Inde colligimus ſuademus,
ut homines, viridem Senectam optantes, remperiem quo-
ad aẽris qualitates obſervent, videlicet non nimis molli-
ter indulgenter ſe gerentes, minime autem aſperiori-
hus illius affectionibus ſe commirtentes, rectius ſerenita-
tem, tranquilitatem temperaturam ejus obſervantes.
Et quoniam imprimis Senibus aẽr inquietus ventoſus in-
fenſus eſt, ideo ralem turbuleniom athmoſphæræ qualita-
tem ſollicite fugiant; ni variis præcipue pectoris damnis
aſthmaoticis catarrhalibus pertinacibus ſubmitti velint,
juxta illud die ſten verfangen ſich ſeiſt in dbev Suſt und
ſꝗind, imprimis autem ventum orieuralem Septentrio-
nolem ægre perferre poſſunt, paulo magis vero a meridie
ad occidenrem transeuntem inclinantem.

Ss VIIL Senectutem atringentes introntes porro quoad
D
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5” (2) 6Diætæ conditionem bonam obſervent remperiem, ſi lon-
giòri relative firmiori ſanitate frui geſtiunt: roro ete-
nim ad viridem pertingunt Senectam, qui prægreſſis ætati-
bus frequentes in diæta commiſerant errores. Quare ro-
bur venrriculi, quod. adhuc fupereſt, non juvenili more
indiſcreta liberali ciborum ingluvie onerent atque ener-
vent, ſed potius ſciant naturam S/num paucis aut modica
guantitate, arttamen bonis eſſc contentam: multitudi enim
ciborum multas ſuggerit cruditates, ventrieulum onerar

debilitat, oſthmaro, ſtomachales ſimilesve ruſſes, flatus
moleſtos, perturbationes alvinæ excretionis, videlicet ſu-
ſpectas angentes adſtrictiones, enervantes ſluxiones
connexa alia incommoda cauſatur. Ideo comeſſationes,

convivia magna moderotione luxurioſi appetritus fre-
quèntare uſurpare debent, utplurimum enim claudi-
cans conſequitur nuncius, exoptatum præcedentem
poſtea ocerbus excipit: hinc uberrima teſtantur ex-
empla, quod dignioris indignioris ſortis homines ab-
ejusmodi epulis comeſſationibus graves ſibi contraxe-
rint morbos, quid quod pramoturam iccerlverint mor-
tem. Haud itaque appetituĩ flugranti cupido obtem-
perent Senes, modico ſint contenti; quæ moderatio
præcipue in e?nondo obſervanda eſt, ne inſomnes in-
commodas ſibi creent noctes, quippe quæ moleſtia Seni-
bus magis ab hae cauſa familiaris eſt atque infenſa: lorgior
irtaque ciborum copia ſenile robur in ventrieulo valde one-
rar, ut aliquandiu moram colligendilabefactatas vires ex-
pectare teneantur: nam ſenile corpus modico indiget ali-
mento, ideo omne nimium vertitur in vitium vel ix
augmenmnionem cruditutum impuritotum vergir, vel

llt in



3 (22)in ſanguinis moleſtam præjudicioſom accumulationenr
tranſit, vel in virium præſentium jacturam cedit; e qui-
bus præternaturalibus effectibus conſecutionibus, non
niſi manifeſtæ ſanitatis offenſiones, morboſæ invaſio-
nes prædici expectari poſſunt: quare 7u/ umlibet ci-
borum, ſeu eupeptorum, ſeu duriorum lorgior ingeſtio
Senibus inimica, proptereaque interdicenda eſt: qui con-
tra hanc regulam medicam vivunt errant, certius vo-
ria experientur incommoda e quibus interdum febres
ſtomachales, aut anomalæ intermittentes eſſe ſolent, quæ

magis hæc Subjecta aſligunt enervon?, quam juniora.
Temperantio itaque in Diata Senectutis ſt Panocea
certum atque probatum Sænitatis longævitatis admini-
culum Deinde etiam ſollicita ratio habenda eſt Quoli-
rotis, quoad victum obſervandæ: hæc mediocritotem
compræhendere debet: duriores enim cibi, robuſtiorem
digeſtionem requirentes, toleratu nunc graviores mo-
leſtiores ſunt, licet præcedentibus ætatibus facilius perfer-
ri potuerint, aut talibus ſubjectis grati adſueti fuerint
quare GALENUS ã|it Lib. 5. de ſanit. tuenda: Senibus coven-
dum eſt ab olimentis durioris eoncoctionis, cuuscunque de-
mum nominii noturæa. Quicunque autemveſiduo robo-
re vẽniriculi œũurius frui geſtiunt, illi impoſterum ſimili
victu porciui puulo infrequentius uti debent; haud ta-
men propterea omnis reliqius iſtiusmodi- ędſueri quon-
dam cibi uſus improbari poreſt, modo cirea illius aſſum-
ptionem remperies obſervetur: nec etiam tales cibi robu-
ſtiorem concoctionem poſtulantes, gratitudinem alicuĩ
conciliantes, aut appetitum demulcentes in cunam reſer-
vandi ſunt, quoniamin boc ætate conſultius nocturnis ho-
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258 (30)
ris primæ viæ, ſeu oſficina digeſtionis depurationis in libe-
ro ſtatu conſervari debent, quo ſecretoriis magis functioni-
bus,aur ſalutaribus præporationibus ad ſubſtituendas faciles
&ſufficientes exeretiones, melius miniſterium ſuum præbe-
re queant. Ne vero natura ſenilis ob nimis lenem indul-
gentem tractarionem præmature effera, laſa languida
reddatur, ideo interdum modica quantitas antebac magis
uſitati adſueti durioris cibi illis ſubjectis admitti poteſt,
victum viciſſim nimis colliquatum, emollitum elixarum
conſtanter uſurpare velle, æque minus ſalubre eſt, ꝗuia vi-
res, in concoctionis negotio impendendas, valde relaxat,

tam hanc, quam conncxas alias functiones, in primis re-
gionibus adminiſtrandas, perquam emollit torpidas red-
dit, ut non modo denique ventriculus cum reliquo inte-
ſtinorum tractu oronia laxitate morbifica afficiatur, ſed

variæ moleſtæ flutulentiæa, inſolitæ enervantes la-
xiores crebriores alvinæ dejectiones, lienteriæ, mar-
cor tandem ſuperveniens maraſmus, conſequantur-
Magis autem Senes utantur cibis eupeptis convænienter
coctis, conf. JOEPSEXI manuduẽtio ud vitam longam P. I.

c7.04 43. lltã

L5 Ix.
Quoad &ſborum ſelectum Senes temperoto ſopida,

haud vero volde Salſa, nec acerba, auſtera nimium aci-
da, nec etiam facile aceſcentia liberaliori copia ingerant,
quæ primis regioniblus viis urinoriis multa cauſantur
damna; inde enim cardialgiæ, tuſis ſtomachalis, ructus
nidoroſi, anxii vomitus, atrox flatulentia, Colica, alvi.
aàſtrictio, alt ſuſpectus fluxus, tęneſmi, dolores ne-
phritict, àiureſeos vitia, imprimis dyſuria, aur iſęhu-

ria



5 r) 3mFia, tuſſis aliquando pectoralis ſimilia incommoda oriun-
tur. Et dum ſenes dulcia magis amant, quæ modico uſu ipſis
etiam proficuo ſunt, dum oppetitum comparate excitant
roborant, concoctionem ſublevant, alvi ordinatam
facilem excretionem promovent, expectorationem adju-
vant, (ita ut nonnulli Senes,. antequam ad nocturnum
ſomnum ſe præparant accingunt, pauxillum mellis pu-
rioris optima cum euphoria aſſumere ſoleant,) ita iisdem
tamen cum moderatione uti debent: nam lorgior illorum
ingeſtio, aut cum pinguibus acidis aſſumptio, multis
etiam morboſis alterationibus facilem anſam præbet: Et
guoniam ſenilia ſubjecta facile in pectore ventrieulo in-
commoda ſentiunt, ita modicus congruus dulcium uſus
utrirque partibus aliqualem ſalubritatem conciliat: Sin au-
tem cum dulcium ingeſtione ſecus proceſſerint, multa in-
de etiam ſanitatis offendicula metuenda ſunt, præcipue
dum adverſam turbulentam fermentationem, multam
inquietudinem aliaque in ventriculo inreſtinis excitant
incommode, ocidum hiſce partibus inimicum augent, quod
alias copioſa ſua geneſi Senibus infenſum eſſe ſolet: Dum et-
iam alias moderotus Loctis uſus ſub Diæta Senibus gratus

ſalubris eſt, quoniam non modo paucã quantitate uſurpe-

tum ſufficiens ſuggerit alimentum, ſed viribus allevandis
reficiendis, nec non ſingulis excretionibus foeilitondis

rite uſurpatum conducit, nihilo tamen ſecius cumæreidis una
aſſumptum multas cauſatur veæor, dum: moxæ in ventri-
culo incãſeoſum areſcens abit coagulum viſcidem cru-
ditatem generat, inſuper autem ępperitus proſtrationem,
flatus, torſiones ventricnli multa alia connexa cauſatur

damna. Haud tamen ad viridem Senectam acquirendam

ſolus.
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a3 (32)ſolus uſus eſus gelatinoſorum, ut pullorum gallinaceo-
rum conducit: ſicut de Caroli Vii filio, Philippo II. refe-
runt Hiſtorici, quod Senectutem optans mortem me-
tuens ſollicitam obſervaverit diæetam in illa ex pullis gal-
linaceis alimenta utplurimum comederit, dicens; eum
vereri, ne ſi adoleſcere ſineret Gallos (intellexit autem
gentem populum Gallorum) ab ipſis devoraretur. Por-
ro præcautionem circa comeſtionem frugum leguminoſo-
rum variorum braſſicæ, betæ, paſtinacæ, rapæ ſpecierum,
ſimiliumque coctilium leguminum obſervare debent; qua-
lia eſculenta ſencs quidem, velut cupedia appetunt, quo-
rum robur tamen ventriculi inteſtinorum illis perferen-
dis applicandis non ſuſficit: ob id bonus ventriculus
extra ordinem in Senibus deprehenſus, haud quotidianis
obſervarionibus annumerandus eſt: recte itaque RIEDLI-
NUS in Lin. Med An 3 Funio obſ a1p. 400. inquit, uon-
do quis ultimom ferme Senectutem ottingit, boud mole con-
cludi poteſt, quod orgunis bonis, od quoscunque àttiones
noturoles perficiendas qptis ſit inſtru&tus, alios viæat ue
vix quidem tor annos compleviſſert, unde in iolibus Seni-
bus haud roro tantum viſcerum æbur nũœbis, quontum
viæ in juvene quæreres: id quod amhor ille ſingulari ad-
dita relata obſevarione comprobat: Quicunque autema
Juventure ſingulari ventriculi robore in Senium usque in-
ſtructi fuere, illi ſane hac firmitate naturali præſtantia
non obuſi ſunt, ſed providom illius curam habuerunt, id-
eo vivacem illius virtutem conſervarunt. Quodſi etiam
quidam ſanam viridem Senectutis continuationem ac-
quirere geſtiant, tunc in Diæta multitudinem vorietotem
cborum vitare magis ſmplicitutem amarè, aut uno

àlte-



ar Baltero edulio contenti eſſe debent; nam ſi multas oltas de-
guſtant, digeſtionis ordinem vigorem rurbont: nec ad-
modum diu gloria illa durat, quod eorum individuorum

ventriculus quælibet perferre queat, multiplicatorum
ferculorum ingeſtioni adſuetus ſitt. Multum etiam com-
modi Senilibus ventriculis affert uſus eſus juſculorum
embammatim temperatorum, Cardamomo, Macere,
bace. Laur. juniper. Sem. carv. cumin. fœnic. apii, aniſi
præparatorum, quid quod fruftuum dulcium decocto-
rum, cum modico Sacchari Cinnamomi, ut paſſulis
minoribus mixtorum, quo præter poma pyra talia,
pruna, pruneolæ, caricæ pingues, modica quantitate aſ-
ſumptæ perrinent? ad conforrandum ventriculum, pri-
mas vias abſtergendas excretiones alvi atque urinæ pro-
movendas, conducit Senibus parca comeſtio decocto-
ruũẽ® æalorum cttòneorum, cum temperarto aromate
mixtorum, quo adhuc gelatina cum hiſce malis paratæ
ſpectat: quæ ſingula quoad Diætam illis conveniunt, qui

viridi Senectute frui malunt atque optant.

5 X.Quod itaque viriZir Senectus acquiri nequeat, ſizo-
lis vatio, quẽlitas ordo vivendi non obſervatur, innu-
mẽra confirer ęxperiẽntia, id quod etiam ſuo ſuffragio
comprobar æ1EBI INUSæ è. An. 2. Myjo obſ 2 9. 244. ubi
Senbũturirviridti?èxè mphĩ òcamẽt, inſuperque teſtatur,
quòd plures juvenes invenvœntur; gui viribur debiles ita
Senes ſunt, quom qui tam vegera ſenecture goudent, ut juve-
ries vivibur, ſi non ſuperent, tomen aquent, quales nibilo-

minus, licer vorius, reperiantur; quam obſervationem
hiſce verbis obſignat;, æu qui huv legis, ſic vive ut talem ſe;
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38. (3nectutem expectore poſis; quomplurimi enim iutemperaon-
tio ſuo, idimpediveruut quotidie impediunt. Ob id etiam
homines Senium ĩintrantes moderationem quoad Motum

Quietem obſervare debent. Minime vero illis abſolu-
rum otium, conſtans guies ordinari debet; peſſime ita-
que ſibi conſulunt illi, qui in prægreſſis annorum periodis
laborio ſam vitam egerunt, nunc quieti ſe tradere volunt,
ſi ſub bono apperitu pleno victu in ſella brachiata recli-
natoria ad calefactam fornacem oriis indulgent, proinde
vero ex inſolita augmentotione ſanguinis, hujusve rordiori
progreſſu concurrente ſpiſitudine, ob inſufficientem ex-
cretionum ſucceſſum oriente impuritate humorum multi-
plices ſeniles morbi accelerata invaſione ſibi accerſunt: re-

ctius itaque tales initiori Senes exercitationem corporis
moderatam arque labores continuen?, habito reſpectu vi-
vium, temporis, oẽris aliarumque circumſtantiarum, ne vide-

licet comparato ſuo robore obutantur; pro priſtina ita-
que odſuetudine vel ambulando, vel curru vehendo, væl
equitando, aut ruri aut domi modo convenienre te-
grinando, modo domeſtica negotia tractanã ęorpuex-

erceant; quod jam grodu diu- Hr minuendumeſt, id repetirione modięa fulœũ mrmiſius, ſed

indies corpus mori exercere Senibus talibus apprime con-
ducit. Hine õmnues longævi nunquom in otio, ſemper in

ogilivitæ conditione deprehenſi ſunt. Quandocunque igi-
tur Senes, motui corporis adſueti, ab hujus continuatio-
ne deſiſtunt, tunc certo certius aãverſe valerudinẽ conſii-
tari inchoant: multum etiam hiſce fenibus acceptæ
ſub temperata aura inſtitutæ peregrinotiones conducunt,
œg;mis ſi ex illis lucrum honorum bonorum ſperęt-
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38 (35) 8:qual: medium plus illorum ſenitatem erigit reficit,
quam ſelectiſſima Ponocer, aut medicina vires glorioſe
promittens: nam ſimplicio talia adminicula, onimum
corpus ſimul blande afficientia, magnam ſanitati promit-
tunt offerunt utilitatem. Attamen hæc ſubjecta reloti-
ve magis quieti, quam motui corporis inhærere poſſunt

debent, dum juniores diutius hunc motum cum eupho-
ria exercere queunt: quare modo nimiam quierem lon-
ginquioro otia in hoc ætate improbavimus, quæ præter
multa, intrinſecus oborientia ſanitatis detrimenta, rigo-
rem corporis, ariduram contracturam artuum, omi-
moſum caloris naturalis deerementum cauſantur. Sic et-
iam motum pervrẽturom eauitotionem leniori gradu,
quamvis iterata repetitione etrcere debent, quia con-

ufinnes dorſi, lumborum, femorum renum ægre per-
ferre poſſunt, unde alias Facile dolores aliasque harum
partium aſflictiones patiuntur, quoniam per ordinem æ-
tatis hæc ſubjecta in cruciatus lumborum, dolores coxen-
dicum, affectus nephriticos ac iſchiaticos diureſeos al-
terationes admodum inclinant: ad diverſos etiam motu-
um ralium corporis localium gradus valde ſenſibiles ſunt,
quilibet ſenes: quare facile tales dolores in dorſo experi-
untur, ſ vel. paulo inrenſiori gradu labores exercent,
hinc conqtueruntus, ſiœhdtten fid́ melhe ober verdrie; ge-
than, den enden sder Riesèri- &tein rege gemadit: quo-
niam interdum iſchuria dyſuriævexantur, quæ tali au-
ctiori commotione corporis excitantur, aut accelerantur,
ideo quoad motuum exercitium moderomini ſtudere de-

bent.. Et hoc conſilium medicum etiam referendum eſt,
ad Loquelom Sermocinationem, quæ peculiaris ſpecies
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58 (35exercitationis animi atque corporis eſt, uti amplius hoę
probavit explicavit D. D. rr æsEs in Diſp. de Loquelæ
uſu Medicoo. Quare remperotus iteratus Loquelæ uſus
Senibus perquam utilis, nimius contra,, immodicus, ex-
ceſſivus valde diuturnus iisdem infenſus eſt, id quod
omnes illi ſatis ſæpe experiuntur, qui in Judiciis, Eccle-
fiis, ſuperioribus inferioribus ſcholis, Comitiis, le-
gationibus, aliisque cœtibus hac in ætate ſermones ſuos
potentia duratione protrahunt.

5 XI.Proxime in ordine, Medicorum Scholæ uſitato,
diſpiciemus quale moderamen Senes, ſouom, vegetam
longam vitam optantes quoad Souni Vigiliarum uſum

exercitium obſervarò*debeant; quod urerque ſtatus
ſub vario uſu vitam mortem, Saluremæ interitum pro-
movere queat, uberrimis teſtimoniis a medicis compro-
batum eſt. Senèctutis oſtia itaque intrantes nõn penitu;
indulgenter ſe tractare debent; ideo multum aur æuV
Somno ineumbere vẽlle valde Senibus. infanfunæſt; àię
vires magis labefactar, animum W  |ętate rorpi-
dum reddit, cerelvum nimiiæm

nisip  eiſi oppler
 onerat, coreuhas ivigm i exeretionum ordinem

ſufficiensiamrbut, impuritotes in corpore accumulat,
stagnoriones humorum invitat, ad affectus epoplecticos
magis diſponit: qua de cauſa Senes quidem ſuficienter, ſi
poſſunt, Somnum capere debent, quia hadætmæ oliguale
animi corporis decvementum ſentiunt,- urpropterea So-
mno convenienti viribus ſuis æ debeant: ob idamuni ſuffragio, tnibus paulo longior
õnsatimr Somnus, quitmen in vegetis ſubjectis ouœũæ

vitio-



2 (357) 83:vitioſum otium converrendus eſt, ne loco roboris acqti-
rendi in præmaturum animi torporem corporis languo-
rem incidant: etenim initiantes Senes comparato vigore
naturali præditi, bono etiam appetitu ſomno probati,
facile Senectute ſua abutentes remiſſius atque mollius ſe
tractantes, longiori ſomno plus damni, quam commodi
fibi contrahere poſſunt. Quod vero Somnum pomeridia-
num concernit, de quo medici, præter neceſſiratem mul-
ta judicant, tunc ille ęlibus Senibus inrerdicendus non
eſt, qui nocturnis horis interruptum inſufficientem ca-
piunt ſomnum, qui diurnii horis animo corpore ſatis
laborinſi ſunt, qui viribus non multum rebuſiis gaudent,
qui facile delaſſotioni ſubjiciuntur, quæmediocrem ventri-
ouli tonum habent, qui nunc aliqualem defectum virium
animæſentiunt, ui urgentem proclivitatem ad Somnum
diurno- tempore, præcipue poſt prondium animi

corporis languorem ſentiunt, aut aliquali. copiris gro-
vitote eo tempore afficiuntur, qui eodem tempyoris rer-
mino paulo majorem calorem in corpore externo. expe-
riuntur, ubi ſanguis largius intenſius ab internis viſce-
sibus in peripheriam corporis transfertur, qui alias, zor-
diuringeſtos cibos digerunt, qui prondendo paulo lorgio-
rem, c&narælo auten parciorem victum aſſumunt, qui
poſt paſtum ineimmidvs patiuntur ructus, ſi in quibus-
dam ſubjectis digeſtio-paer ſieniius eſficacius fioce-
dit &e. quæ quelitates: circumſ ætiæ, ĩngenibus ob-
viæœ, pomeridianum ſmnum omnino cum expborio ad-
mittunt. Multumproindetales homines levat, reficit&
quod ſonitatem confirmat ordo dormiendi, quo horas
exacte obſervent: quęãad lor enim medium viræ ſanito-
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3 (38)tis Senes cum infontibus commune quid habent, dum i-
ordinate Somnum capientes, aut diutius vigilantes, vel
agre obdormiſcunt, vel rurbulenter acquieſcunt; vel a
proximo ſomno parum roborantur, fie rròen ĩòermać:
id quod cum majorihus moleſtiis incommodis accidir,
ſi cona lorga diffuſa ſe opplerunt, mann fie von abend-
lidhen und nãc«tſidhen &hmauſerenen ;uvieſ fommen. Et
quemadmodum juniores ab iuopportuno turbulento n-
ordinato ſomno multa variague ſanitatis offendicula ex-
periuntur, ira tanto magis hoc in ſenibus contingit, quti
propterea ſerius beſternom ataxiam diæteticam, aut pro-
longatos atque auctos animi corporis labores accuſant,
ſcriusve deplorant, ab hoc enim inordinato Somni exer-
citio mentis corporis facultates turbantur: inde etiam
in nonnullis ſubjectis peculiores tragici eventus derivari
poſſunt, ut ob gravem errorem, quoad Somnum commiſ
ſum, aut apoplecticis, aut ſuffocorivis aectibns obruaũ:
tur præcipitentur, imprimis ſi mediocris erroràtaE
affectus in certis individuis præuno fuit., iædę etiam liquet,
cus concurrit præcedens propenſio diſpęſæiſaæ

quod mulia vigiliæ valde noxiãd iutõenibus, quæ cœte-
roquin ſenos robuſtos hommẽs eito graviter lobefa-
ũare ſolent: Rinc in ſenili ætate nocturnæ lucubrationes

operationes cum longiori pervigilio ſollicite fugienda,
tanto magis ſi cum intenſiori virium mentir atque corpo-

lltãllris applicatione exercentur. NEE
5. XI.Plurimum porro ſenili Sanitati confer?, ſi ordino-

via, quadam extraordinariæ ſolubres Excretiones rise
Biuant, qu| dum boe ætate aut focile deficere, aeb

El
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ordine deſflectere inchoant, ita quovis congruo ſtudio
promovendæ ſunt: ob id excretio peripherica per mode-
ratam conſtantem tranſpirationem inſenſibilem conſer-
vari, allevari adjuvari debet: id optime noturoli or-
dini admodum congrue fieri poteſt, ſi diætetica admini-
cula adhibentur, præcipue alimenta liquida, juſcula leni-
entia, modice ſtomachica reſolventia,  radicibus
eſculentis cichor. petroſelini, ſcorzoneræ eſculentæ, apii
dulc. ſ. Selini, herb. ſalv. rutæ, thym. menth. reli-
quis lenientib. ſupra commendatis; ſem. iisd. cum bacc.
lauri, junip. modico ZZ. præterea alia juſcula ſmplicia a-
venacea, hordeacea, farinacea calide comedenda, quæ
bumectante, leniente calefaciènte effectu urilia ſunt:
huc etiam conducunt loẽticinia modice calide ingerenda,
aliaque dilutiora, decocta, motutinis imprimis horis cum
minori-vagimine ſorbillande: nonnullis interdum frictio
dorſt, lumborum femorum cum linteis mediocriter calefa-
ctis ad fornacem calidam proficit: aliquibus nonnunquam
pediluvio conveniunt, quæ ſingula præſidia media, cu-
zem emolliendo, poros operiendo, ſanguinis ouctiorem mo-
tum provocando, largiorem humorum ingreſſum in ſu-
perficiem corporis invitando, ſpiſſiorem eorum conſiſten-
tiain reſoluindo diluindo; vias, canales, poros fi-
bras emolliendo relaxendo, æaqualem humorum diſtribu-
tionem promovendo, tenſpirationem auctiorem con-
gruam ſudationem alliciunt provocant, impriuiis dum Se-

nilium ſubjectorum cutis rigidio?& aridior nec non hu-
morum maſſ/ ſpiſſior redditur. Præter hæc auxilia ean-
dem excretiònem cutaneam neceſſariam tranſpiratio-
nem promovens moderati motus corporis arque congrui

labo-
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labores, qui ſingulis reliquis ſalutaribus excretionibus
facilitondis perquam conducunt: de qua conſideratione
medica ſpeciali inſtituto egit D. D. PRæSES dæ Sudoris
ombulatorii ſolubritote inſulubritate Deinde etiam
maxime refert ſonitoti Senili conducit, ut alvina ex-
cretio conſtans atque ſuſficiens ſir, maneatque, quæ rè-
&ius ordinariis, domeſticis diæteticis mediis ſuble-
vanda erit, quo magis alimenta liquida, mollia, humi-
da, mediocriter dulcia, remiſſius ſalina conferunt, hi-
ſce ſociandæ ſunt ſubſtantiæ emollientes, temperatæ piu-
gues, oleoſæ diæteticæ, nt media paſſulata, prunãta,
poma pyra dulcia imprimis modicus duleium aut
ſaccharatorum eſculentorum uſus Senibus admodum con-
fert: huc ſpectantgelutina cum paſſulis roſoceis addi-
tamentis paratæ: rnee lacticiniorum, mellitorumque pro-
vidus uſus improbandus eſt: haud vero conſultum eſt Se-
nilia ſubjecta quoad alvi promotionum ſæpe aut ſolltrtit
ortificialibus ſ pilulis, ſ mãmmatis, ſ aliis tractare &àd”
gere, quia multa inde incommoda ſibi accerſtm

cer-prolixius recenſere houd inſtituripræſemn m
tius, ſocurius eſficagius àuse

vices tenentibus, pro-diaæteticir, alimenti &cinedieam

pharmacevric ope provocandam, ægre perferunt Senilia
ſubjecta, mannata, tamarindinata, caſſiata nec etiam
cruda aloetica, larga helloborina, omniumæiæime. po-
tentioro purgantia: nerẽœtiam rhabarbarum Julveritum
admodum illis confert, quia bile-non abundant, ſpiſſar
magis oceſtentes cruditates inveniriculo inteſtinis ge-
his,. organa excretoria ſiecioro ſtrictiora habems; ææ

ccte-



cœteroquin a rhabarbaro in ſubſtantia adhibito, poſt impe.
tratam aliqualem alvi liberationem pertinaciorem ejus ad-
ſtrictionem retentonem experiuntur: quod ſi vero
pharmacevtica auxilia hiſce ſubjectis ordinare cauſæpoſtu-
laverint, tunc pilulas modica quantitate Stahlianas, ſyr.
roſ; ſolut. de Cichor. c. rhabarb. Paſſul. Laxatin. paſſul.
pruna laxativa, fol. Sennæ c. paſſul. aut prunis addito aro-
mate, aut alio carminativo decocta ordinamus. Cœterum
etiam potus ſufficiens non valde craſſus ſaturatus, nec
nimis aquoſus, ſed remperatus ad humectandam lenien-
dam alvum convenit: quo etiam decoctum dilutius Coffee
cum lacte quodamaromate ſufficienter dulcificatum per-
tinet: nec minori efficacia mellita, ſaccharina, vina dul-
cia varia præparatione arque enchireſi domeſtica culi-
nun ordineta. eandem virtutem placide alvum admonen-
tem facilitantem habent.

5. XIII.Præter haſce evacuationes ulterius in ſenili ætare
urin focilis ſufficiens ſucceſſus promovendus, tanto
magis quia hac ærate multa incommoda hanc excretionem
aſligunt,. ut ſpasmi veſicẽ urinariæ, ardor urinæ, iſchu-
ria; imprimis tyſuria multos cruciatus cauſentur; id quod
rantò magis indubjectis plerhoricii, calidi temperamenti,
animo corpore adhuereſpective agilibus, effectibus
illecebris aut plane exercitiis iracundis libidinoſis. dedi-
tis, diætæ ſolſa, erumoticæ &mrenſius ſapida aut gene-
roſæ atque vinoſæ valde addictis expectandum eſt: quam
ob cauſam diæta liquida temperota, prædictis juſculis her-
baceis cum fem. carv. cumin. dauci, petroſel. apii, aneth.
aniſ. fœnic. cardamom. bacc. junip. decoctis, ut præ-
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38 (4)parationibus culinaribus paſſulatis, prunis decoctis, ſi-
milibus fructibus dulcibus coctis, eſculentis cichoraceis,
petroſelinis, juniperinis, ſelinis, nec non gelatinoſis
domeſticis, decoctis hordeaceis, avenaceis, lacticiniis,
Aarinaceis, oryzacocta, decoctis gelatina e C. C. e-
bore raſpatis, aut aliis decoctis infuſis dõmeſticis aquo-
ſis dilutioribus, ad invitandam, facilitandam excitan-
dam diureſin perquam conducunt: Concentroto diuretica,
ſpirituoſa ſalina alcalina, volatilia, talia Succinata, ju-
niperina, therebinthinata, aniſata, acria, deſtillata, o-
leoſ: hæc ſubjecta ægre perferunt; nec etiam cruda ocida,
auſtera, acerba eſculenta potulenta, ut vinæ junio-
ro, crudiora, ſulphurata, vappida, valde acida, aut
cereviſia admodum dulcis, mucida, recens, parun defæ-
cata, aut ſpiſſa, nimis ſaturata, valde adulta, aceſcens quam
duriuſculam hũvtſich nominant, illis. ſubjectis conducunt,
quia hanc urinæ excretionem graviter turbant: Quod
ſi itaque diureſeòs incommoda ſenſerint, prædictaàiæte-
tica magis, quam operoſe arte facta aur pharmætica u-
furpent: quo. etiam topioa lenis-tia-to ſbeuræ ſedantia

conferunt, quæ in forn
ææti& cum lacte decoctaveſicarum laũtetiã® vel m emolliente impleta-

rum ad lumboæſ© pectinis regionem applicari poſſunt,
velut e radd. malv. alih. lil. alb. liquirit. ir. flor. herb. me-
liſſ. malv. parietar. mercur. ſalv. menth. ſl. alth. lil. alb. ſam:
buc. aneth. verbaſc. chamom- vaig: melil. ææfœnict bacc.
juniper. croc. orient. parandi.. Si vero quidam Se-
nes præcedentibus ætatibus, libeæãlius ſudarunt, nune
anæm ob corpus Senile rigidumparcius ſudant, tunc diur
reſis pauo largius ſuccedir, quænon turbanda; ſæd jſce-
lis mpdice roborantibus ſublevanda. Pectoris ſubinde ha-

ben-
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28  4 B%benda erit ratio, ne debizæ illius excretio offendatur, ſup-
primatur, ant pervertatur: quare frigidum auram, aſpe-
rum frigidum ventum, frigida iugeſta, quæcunquẽ
ocido- ouſtera adſtrictione fauces moleſtant, ſollicite fu-
gienda ſunt: rectius mitius colida liquida aſſumant, ſicut
ſupra commendatus veſpertinus mellis uſus pectus leniter,
ſecure eſficaciter repurgat, quod etiam remperata dul-
cia ditetica ipſum vinum dulce, modica quantitate u-
ſurpata, conveniunt: huc paritèr butyri, cum ruta ſalvia
combinati, comeſtio diæretica quadrat: non excluſis in-
fuſis aquoſis herb. veronic. ſalv. tuſſilag. rad. liquir. ir. flor.
ęnul. cum ęãric. ꝓingi,  ænillo: croci orient. inſtriendis

modico ſaccharicandi cicurandis. Copitis purgatio per
smunętorium noriu?promoveatur, infuſo aquoſo calido
hetbmęor.cum, ſem. nigellæ], parcius cum ſquamula aut
ljnteolo inmranares; at;hendo, vel ſpir, Sal. ammoniac.
cum pauxillo bal:uni oleoſt mixto pro odore adhiben-
do; remotis ulverſbus potentius errhinis ptarmicis:
huc etiamillis, qui de frigidiuseulo capite cerebro con-
queruntur ac fiæis cotarrholibus ſtagnationibus vexantur,
focculi nervini gro capite conveniunt, e rad, angel. ca-
ryophyl-iD fior.galang. valęrian. herb. ſerpill. betonic.
rorismar. abyotan, matricar. puleg. menth. &c. flor. la-
vend. paralyſ ſom: aniſæroc. oriẽnt. camph. thur. maſtich.
G. elem. benz. L. aloeęs; Sæſſaft. nhęd. &e. conficiendi,
Quod autem individuales conſuetudiues, Senibus familia-

ren; reſpięit, tunc illæ agerrime overt: poſſunt, quia
jom conſenuerunt: obid ſi malæ præjudicioſæ fuerint,
indulgentius remiſſius interdum eohibendæ, non vero
ſimul& ſemel ſapprimendæ ſunt, ſervata ſubjuncta il-
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Ila præcautione, ut tempeſtive congrue mala inde me-
tuenda præoccupentur declinentur: nam in hac ætate
conſuetudines. etiam conſenuerunt firmas habent radi-
ces, ideo dupla qualitate immorigeræ, moroſæ pertina-
ces ſunt; quæ propterea indulgentius tractandæ magis
remotive, quam poſitive directe mitigondæ, ne vide-
licet talia offendicula irritamenta admittantur, quæ il-
las aollicere exacerbare poſſunr; unde rectius lenienti-
bus, remperantibus ſelectis ſedantibus tractari debent,
ſi pericula minantur.

5 XIV.Ultimo denique loco paucis adhuc ſeleclar quasdam
obſervationes, præcedentibus annectere placet: Quid:
itaque judicandum erit de uſu S&cutilitote vini in Senectute
vulgo conſtat, quod Senes avide hauſtulum vini appe-
tant, unde refectionem eine 8ab und &tũãvcfung ſperant:
ſed merito quæritur, an ipſis etfiam cõnducat: commune
quidem antiquitus rece ptum eſtaſſerrum, quod vnum
fit Loc Senum, ſficut LENTILIUS in Ereodromo Med. Prad
p: ing. inquit: Vinum Loc Senum7 uivivum Fenenum?
Quamvis quidem confortaneæm Fæòtem: in ſenibus, houd
tamen ullibi olimentoſum vim habeat, tamen hæc com-
mendario ercumſpecte aſſumenda imitanda eſt. vALLESF-
us de Socr. Philoſ. c. 29. huic dicterio houd aſſenſum præ-
bet: quare cum limitatione diſeraetione ilta commenda-
tio accipienda eſt: recentio, eruda, ſulphurata, acida,
auſtera, gravia, hoete, rohe, junge, ſhueſre Weine,
omnibus Senibut infenſa ſunt, proinde etiam Germænico
ocidæ Vina, velur Rhenanum, Moſellanum, Franconi-
cum, imo quædam Gallica harum qualitatum, Seribus

porum



28 4 8:parum conferunt, quæ ventriculum nimia aciditate, qua
aolias hac in ætate incommode afficitur, moleſtatur; quare

nonnulli medici bene ordinant, ut tales Senes, quibus f-
cile infenſo aciditos in ventriculo generatur accumula-
tur, tale vinum odultum acidæ qualitatis ſufficienti oquæ
eopia dilutum remperatum uſurpent, quod hac miſcela
correctum, ventriculumroborotr, concoctionem allevat, ſe
&eexcretiones adjuvat aliasque utilitates provocat. Alias
autem inter vina Germanica genuinum adultum Moſella-
num, aut Necceranum praæe aliis hac in ætate confert: dum
ocida vina pure ingeſta, morbificam aciditatem in ventri-
culo sugen?, eoncoctionem zurbanz, ructus moleſtos ni-
doroſos aſthmata ſtomachalia cauſantur, alvi adſiri-
ctionem, urinæ varia vitia, multa alia incommoda ge-
nement: quare AVICENNA dixit: quod vinum dulce ſit
Luoc Senum: ſed neque huic exoticæ, peregrinæ, aut ara-
bicæ commendationi noſtris in oris adeo promiſcua fides
tribuenda, nam quod valet de vino orabico in gente oro-
hum, id non valet de vino tali aut arabico, aut exotico alio
in provinciis Germanorum: ideo etiam porcius dulei vino
Senes noſtrorum regionum uti debènt: imprimis autem
provide explorandum eſt, an talia ſubjecta ad generandam

colligendem multom ociditatem inventriculo valde ꝓro-
na ſint; cum nec dulce, nec acidum vinum facile aut promi-
fcue convenit: quamvis etiam aut natura dulcia, aut alia ope
dulcifieata vina Senibus olvumoper?om ſervent, tamen pro
varietate aliorum ingeſtorum cibariorum facile aut valde
fermentontium modo moleſta ruſſis ſtomachalis, modo
oſthma ſtomachieum, modo cardialgia, vomitus, coli-
a, alui fluxus, variaurinæ viria inde excitantur: quam
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ob rem Senes vino non niſi medica relatione deſtinatione
uti debent.

5 XV.Deinde alia obſervatio paululum concilianda ex-
plicanda venit, quam circumſpecte videlicet Senes tra-
ctandi ſint, ſi hæamorrhoidalibus motibus fluxibus obno-
xii ſunt, ſub hac qualitate occurota temperato Diæta,
moderotus corporis motus, idonea media, alvi excre-
tionem promoventia, perquam conducunt. Diæra ita
ſit comparata, ut ſuperius indicavimus, quæ concoctio-
nem allevat, non aggravat, cruditates flotus arcet,
excretionem alvi urinæ ſacilira. Motus corporis aut
ambulando, aut vehendo, aut equitando lenius exerceatur,
evitata videlicet nimia ſanguinis commotione, corporis
exæſtuotione virium dilapidatione. Alvum promoventia
magis culina, quam pharmacia ſuggerat, rolia quidem,
quæ ſuperius commendata proſtint: e pharmacevticis pi
Iulæ Stahlianæ, circumſpecta ordinatione, paſſulata; pruas-

rò, ſingulari circumſpectione mannata oum œ/ũ-æe tar-
tari temperato carminativo mixuæ au ur; quo e-

tiam rhabarbarina in uſu, ſpe-
ctant, ſed neutiquasitoſta /quamvis in rmultis perita judi-
cioſo cireumſpectio cum monnatis obſervanda ſit. Non pau-
ci ante portas Senectutis, quando haſce intraverant, va:
riis moleſtiis viarum urinariorum, præcipuæ ſpaſticis, ar-
dentibus vexantur, quæ communiter deficientem sut re-
tentum urinæ ſucceſſum comprehenãgunt; cui aſflictioni
mogis diæeteticis lenientibui, emoliantibus, oleoſis, tempo
ru-Ringuibus, quam poſitivis& fortioribus diureticis ſub-
veniondum, quo periter.tæemperata lacticinia gelasinoſæ
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58 C
ſpectant: calida ingeſta huc imprimis conferunt, omnia
frigida refrigerantia ſollicite ſunt vitanda, ſicut ante mo-
nitum fuit: Et hæc ſingula præcipua ſunt adminicula, qui-
bus divina bonitate dirigente viridir Senectus in variis in-
dividuis promoveri acquiri poteſt, quorum ope atque
convenienti uſu facilius certius expectata exoptata ſa-
lubritas naturalis adjuvari poteſt, quam ſi fallacia talia ex-
perimenta, ad Poracelſi perſuaſionem Senectus retrahi,
aut juvenili ætatl reſtitui, inque hanc reduci valeat, ad-
hibentur, de qua irrita promiſſione præter VALLESIUM,
PERAMATUM, FREYTAG, FRANCUM, PANSAM, CAR-
DANUM LOTTICHIUM, qui de eadem egerunt illam-
que refutarunt, vid. 8 E J E S. Camp. Elyſ juc. quæſi. æ6.
BRA VO de dogmot. Medic. præſtantia Sect i1reſol 1303ſ1
ſub tali ſobrio rerum naturalium uſu expectanda pro-
mitrenda erit, viridis venerẽbilis ætas ſenilis, quæ ge-
nuinis meritis rectius, quam rugis cãnis ſe probat, ut
AMBROSIUS eloquitur: Vere Senectus illo venerobilis, quæ
non conis, ſed meritis albeſcit. Sed ſatis nunc de hoc argu-
mento atum, ne limites inſtituti noſtri transgrediamur.
Quoniam præſens noſtra tractario ſenuit, limitesque ſui
progæẽſus larius extendit. Quoniam vro juxta proverbi-
um nil fecilius ſeneſcit, quam gratia, ideo clauſulam huic
tractationi imponimus, cum grariarum actione Deum-
que rogamus, ut præſentem laborem ſua gratia comite-

tur, eſficiatque utis omnibus ingennis Senibus
ſalutarem indicet promoveat uſum,

eſfectum atque
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