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DISSERTATIO
DIZTETICA SACRæ SCRI-

PTURæZ MEDICINA.

PROOEMIUN.
Ihil præſtabilius in u-
niverſo terrarum orbe eſſe, quam
ſanitate integra vitaque longæva
frui, extra omnem dubitationis
aleam eſt noſitumm Excedit e-
nim vita ſanitas omnium re-
rum terrenarum pretium, ma-ma pars felicitatis humanæ in ejus integritate ſita eſt,

quippè corpore male conſtituto etiam animi vigor im-
minuitur, homo ad actiones mentis obeundas ine-
Mior redditur Quanti ſanitatis ommodum ſit æſti-
mandum perpulchre prodidit dexterrimus morum ma-
8iſter, Siraciòes cap. XXX. v. 15. Sanitas, inquiens, bona
conſtitutio quolibet melior æſt corpus validum
immenſis opibus. osſt
te our invalutudo, Quapropter

A mines



4 PROOEMIUMmines egregiam hanc ſanitatis tuendæ ſcientiam ſibiha-
bere debent commendatiſſimam. Licet autem hæc
ſcientia longe ſit nobiliſſima utiliſſima, temporum
tamen fato accidit, ut perpauci reperiantur, qui corr
pus ſuum recte curare, omnique modo illud integrum
conſervare allaborant; quin potius pleraque hominum
pars pro vario connatæ pravitatis impulſu eas conſe-
ctatur res, ouæ ad diminutionem ſanitatis ad morho-
rum productionem, imo ad mortis accelerationem cau:
ſam fatalem præbent. Proh dolornoſtra ætate in ple-
risque medicorum ſcholis eo fere deventum eſt, ut vel
parum vel nihil cogitent de corpore humano in ſuo V
gore per ſalutaria diætæ præcepta conſervando amoſ-
bis præſervando, cum tamen maxima pars poteſtatis
dicæ in hoc unico præſervationis negotio verletur. NO-
tum enim eſt, poteſtatem medici in denellendis a corporè
morbis morte averruncanda admodum eſſe circumò-
ſam reſtrictam, quippe in morbis præſertim acutis ſp*
ctatoris tantum miniſtri munere medicus fungitur, cu-
jus adjumento quidem natura ſibi adhue conſtass
rumper ſublevatur, quod tamen minime fit ipſs jaſ
ſuccumbente. O tempora o mores, quibus ſanitas vill
adeo pretio penditur Reperias logiatros etiam famã
celebres, qui tanquam fungi ſubito creverunt, ſpè
ciem quandam magnæ eruditionis præ ſe ſerentes ſubſ
to in àltum, quanquam in calum gęnẽis humanis
evecti ſunt, qui ex vana perſuaſione diætaũ ſere inſopèſ.
habent, omnem fiduciam collocantes in ſui pharmaci

vel medicamentoſis ſpiritibus ſale acri vel ſulphure ou
dam metallico aut terra prorſus fatua imprægnatis. Flæẽ
ipſorum ſunt arma, quibus corpus ũiu ſanum, imo lo?-

gævun



PROOEMIUM.-D}-} sgævum reddere ſatis jactabunde gloriantur. Pulchrum
certe hoc eſt inſtiturum! quæſtuoſa ſane medicorum auro
Inhiantium molimina, quibus homines potius præparant
ad morbos, ut ipſis poitea non deſint ægroti, quorum
Iortibus lucrum facere poſſint. Ea eſtjam temporum
Indoles, ut deriſui omnes ii exponantur, qui tum ad
Ptæſervandum, tum ad liberandum a morbis corpus
maximam artem in diæteticis naturæ convenientibus
remediis collocant. Perſpecto igitur inſigni hoc circa
Lanitatis curam potuimus, quin melio-
ſaedocti ex diviniſſimo illo myſteriorum ſacrorum co-
dice, junctis ſimul ſalutaribus medicinæ ſobriæ rationi-
bus, diæteticam ſcientiam de meliori commendare-

mus. Prudentior ille jure meritoque cenſendus eſt, qui ad
hujus boni, ſanitatis nimirum, poſſeſſionem acquirendam
Omnes animi vires intendit, media ad hunc finem colli-
heantia neceſſario adhibenda eligit. Ut autem hæc
Itra præcepta diætetica majorem obligationis vim in ani-

mis hominum habeant, non abs fore viſum fuit, illam
ſacro revelationis fonte depromere. Eſtenim Scri-

Pura ſacra hac in parte ſumma philoſophia, in qua plu-
ſima, quæ circa rerum naturalium uſum abuſum
Sbſervanda funt, præclare reperiuntur. Hæc
tnim fons ille eſt miſericordiæ divinæ, quo tanquam

rivo viventium aquarum iſtæ divitiæ pro-
manant, avarum uſus homines omni parte beatos red-
ũit. In hac deliteſcit ſanitatis
thodus, quam qui adſequitur,
maximum acquirit hacque vitam quam
ũsſime ſanam ab omnibus morbis

A tra-



ſuiturelam errantis emendationem ac ſanitatem-

4 DISSERTATIO MEDICA,
trahere poterit; in hac ſanctiſſima præcepta continen-
cur, quorum recto ac pio uſu terrenæ non ſolum, ſed
cœlcſtis illius tantopere a mortalibus expetitæ felicita-
tis fructum conſequi datur. Quum igitur hæc mate-
ria tanta cum jucunditate atque utilitate ſit conjunctã
e]propter juſſu manuductione Excellentiſſimi Dn
Præſidis, ſtudiorum meorum Directoris ac Promotoris
quem cum Hippocrate parentum loco, cum quo viũ
communicanda ſit, habendum eſſe duco, mecum in ani-
mo conſtitui DIæTE TICAM MEDICINAM
EX SACRA SCRIPTURA ſpeciminis lo-co in Diſſertatione præſenti exhibere Quemad-
modum vero hoc laboris ſub divini Numinis favore
ſum adgreſſus, ita porro Deum ter Optimum Max*
mum veneror, velit benigniſſima ſua gratia meis ulteri-
ribus conatibus meditationibus adeſſe, ut omnia ver-

aris
gant in ſui nominis gloriam proximi circa corp-

5. L
Nte vero, quam ad ipſam diæteticæcræ tractationem progrediamur, non

alienum a ſcopo noſtro erit, fundame
tum vitæ ſanitatis, nec non mort

præmittere explicare, quippe hoc I-
tellecto minori cum difficultate diæteticorum præct-
ptorum, quæ huic ſuperſtruuntur, rationem veram pẽr&-
ſpectam habebimus. Quodſi veterum monumentà
volvimus, iis rei hujus diſſolutionem expectamusi
præter vocabula ſeſquipedalia grande quid ſonanu

quæ



DE DIZ TETICA SACRA. 5quæ nec concipi nec explicari commode poſſunt, nihil
quicquam inveniemus. Alius calidum quoddam inna-
tum humidum radicale, alius archeum, rurſum alius
naturam vel ſimilem voculam cauſam vitæ ac ſanitatis
conſtituit, hoc pacto unusquisque ſuam hac inre igno-
antiam involucro quodam literali ablcondiditt. Ve-
rum excuſandi ſunt vererum hac in re errores, quippe
accuratiori anatomes ſtudio deſtituti circulum ſangvi-
his humorum progresſivum neſciebant. Noſtro autem
tempore, ubi ille ipſe per ſolertiſimum Harvæum de-
tectus eſt, ubi deinceps multa, antiquiorum ſeculorum
medicis prorſus incognita, in ſtructura corporis noſtri
Irequentiori ac diligentiori cadaverum humanorum
Ope cultri anatomici perſcrutatione patefacta in lu-
cem prodita ſunt, ubi inſimul matheſeos ſtudium adal-
tius faſtigium evectum eſt: multo aliter jam philoſo-
Phandum Miſſa igitur faciamus veterum ratiocinia

verum fundamentum ex inſa machinæ noſtræ natura
depromtum inquiramus. Exacta inter philoſophos
rationales res eſt, omnes actiones corporum in univer-
larerum natura ex profluere, &nullum corpus ſine
otu ipſi naturaliter inſito concipi poſſe, unde effectu-
um vel phænomenorum naturalium rationes deducen-
tæ, vel corporum qualitates explicandæ. Quodſi igitur
Rm principium adæquatum& vitæ& ſànitatis
thinæ noſtræ corporeæ rationẽ reddere velim”, omnino
Uta ex motus natura deſumenda eſt. Quapropter in-
concinne hoc modo definiri poteſt vita; quod nimirum
ht motus ſangvinis ſyſtolicus diaſtolicus per
niverſam tum arteriarum, per corpus

diſper-



8 DISSERTATIO ME DICA, \M

diſperſarum compagem, cui ſimul arctiſſime connexus
eſt inde de pendens ſolidarum partium tonus. Hæc
ſangvinis in circulum per corpus abiens progreſſio mæ-
chinam noſtram ex rebus corruptioni valde obnoxiis
conflatam mixtam ab actu putredinis egregie defen-
dit. Quamdiu itaque hic motus fluidorum ac tonus ſo-
lidorum aliquo modo viget, timdiu vita præſens eſt: ſ-
mulac vero hic motus ac tonus partium plenarie ceſſat,
ut non amplius poſſit revocari, mors adeſt cadaver ho-
mo nuncupatur; mortis enim ratio formalis in motuum
machinæ noſtræa omnimoda abolitione conſiſtit.

S IIDeducta ſic, quam compendioſiſſime fieri potuit, vi-
tæ ac mortis cauſa, jam facillimum erit ſanitatis deſinit?
onem exinde formare Quando hic motus ſanguins
ſyſtolicus ac diaſtolicus partiumque tonus vitalis, liberi
æquabilis moderatus eſt, quod cognoſci poteſt ex pu-
ſu, habitu corporis externo, actionibus corporis noſtrl
præſertim naturalibus, quæ in ſecretione rerum ſimile-
rium excretione diſſimilarium verſantur, recte Ie-
cundum regulam ac ordinem naturæ ſe habentibus, h-
mo optimo jure ſanus eſt dicendus. Sanitas itaquœd-
pendet a circulo ſanguinis humorum libero, æqualt

moderato per omnes corporis partes Quoniam ve-
ro hic circulus ſanguinis nonniſi ex effectibus in corporẽ
humano ſe exerentibus, nempe ſecretionis potiſimum

excretionis negotio cognoſci dijudicari potelſ
hinc optima ratione ſanitatis definitio ab his eſſectibub

circuli ſanguinis toni partium petitur. Dicimt*
idcirco, ſanitatem eſſe conveniens omnjum actionu

tam

ail
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tam corporis, quam animi exercitium a veseto mode-

t] b]ato æquabili ſanguinis circulo indeque dependenti-
bus ſecretionibus excretionibus debitis proficiſcens.

5. TII.Hiſce ſuppoſitis quæritur, quænam ſint illæ
res, quæ corpus noſtrum conſervandi in debito ſani-
tatisvigore, variis morbis vel morti quoque illud ex-
Ponendi facultate polleant pro diverſo eorum vel legiti-
mo vel illegitimo uſu? Si veterum hic reſponſionem
noſtram facimus, dicendum, eas comprehendi ſub no-
mine ſex rerum non naturalium, quibus homo, quamvis
è)us eſſentiam non conſtituant, continuo o pus habet ad

conſervandam vitam ac ſanitatem, ſive, ut medice loqui-
mur, ad liberum ac æquabilem humorum circuitum Bunt
vero hæ ipſæ maxime omuium animi conditio univer-
lis ille arris&ætheris fons, qui omnium animantium

cerſarius potus eſt: ſunt alimenta ſolida æque ac fuida:
lunt denique actiones ipſius hominis nunquam
ceſſariæ, quæ ad motum, quietem, ſomnum, vigilias,
Conſuetud'

uinem vitæque genus pertinent. uicunqueltaque harum rerum uſum ita moderatur, ut circulus
ſano

gums liber æquabilis maneat: is veram ſo-tatis tuendæ ac vitæ longæ methodum ſaluberri-
mas diæteticas regulas obtinet, quæ unice circulo ſan-
8uinis proportionato innituntur. Quemadmodum
enim afſabre conſtruẽti avtomatis motus ab elaſticita-
ſsvivel pondere alterius corporis dependet: ita etiam
ſapientiſime fabricatæ noſtræ corruptione
conſervatio atque regularis ordinatus motionum ſue-

teſſus a rebus memoratis externis earumque ſub pru-

B denti



IO DISSERTATIO MEDICA, }§9§denti regimine uſu unice proſluit atque perficitur. Hæc
ipſa enim ſunt, quæ corpori noſtro mobilitatis
ſeu motus materiam ſuſficientem ac bona tenr
perie gaudentem largiuntur. Hæc ipſa ſunt, quẽ
vigorem, motum, actuationem partibus ſolidis æque
ac ſluidis contribuuntt. Quare ſole meridiano clarius
hinc eluceſcit, utique in harum rerum juſto uſu primarr

um vitæ ac ſanitatis noſtræ momentum eſſe conſtitutum-
Hanc ob cauſam unica noſira cura co tendat, ut leges
Ianitatis, quæ nobis convenientem earum rerum uſum

præſcribunt, diligentiſſime obſervemus.

5. IV.Cum igitur ſacra ſcriptura nos optime hac de rè
inſtruat, viam ſimul monſtret tutiſimam, qua ince-
dentes ſanitatis exoptatum commodum vitæ ter-
minum a Deo machinæ noſtræ naturaliter conceſſum

ex voto adſequi optime poſſumus: hinc jam toti in ideri-

mo defixi, ut methodum hanc ſacræ diæteticæ medicinẽ
qua licebit perſpicuitate, evolvamus publico uſui ſiſt-
mus. Primum vero occupati erimus circa aſſectus

nimi eorumque regimen, quibus deinceps ordine ſub-
jungemus, quæ circa alimenta potulenta, l-

vigiliam, exercitium in ſacris
literis præcepta diætetica occurrunt.

s V.Primum jam tractationis caput ab aſfectr
bus animi exordimur. Quæritur hic ante omnia: ail

poteſtatem quandam poſſit in corp”
humanum? Si accuratiori ſcrutinio hanc rem examin?

mus, ingenue fateamur neceſſe eſt, vitam ſanitateſ
n



DE DIZEZETETICA SACRA, IIl———————noſtram in rerum natura vix infenſiorem habere hoilem,
qui tam potenter tamque celeriter ;conomiæ noſtræ
vitalis motus turbare, imo penitus ſubvertere poſſit,
Ptæterquam animam noſtram Etſi enim nullam po-
tentiam abſolutam in actiones ſic dictas vitales eas pro
lubitu moderandi dirigendi habeat, attimen has ipſas
variis modis perturbare poteſt ob arctiſimam conne-
Xionem, quæ ipſi cum corpore intercedit. Teſtatur
experientia, quantos motus irregulares varii afſcctus a-
himi, deſideria anxial, firmiores impreſſiones producant,
lique verum fateri debemus, plurima pars hominum

totat perit magis animi, quam corporis morbis. Id
quod ii maxime experiuntur, qui lecto, ægrotantium
ũſtant. nhi

lta

a vun3ut ZaL” va atu ia$ CIręã nioroorummiginem, animi gravem aſſectionem morbo anſam præ-buiſſe ſubinde obſervant. Satis pro compendio dictum
Putamus; Nolumus enim hac vice in hujus quæſtionis
Ueductione, cum complectatur per ſe manifeſtam,
clſe prolixiores, ſed potius accingimus ipſam
Poriendam diætan, quæ circa hos aſfectus homini ſani-
tatis amanti attendenda eſt.

5. VI.Videamus igitur, quid commodi ex affectuum
nn

nimi contemperationẽ corpus redundet.
Nodqſ ſacram ſcripturam hac de conſulamus, ad
lanitatem vitam longam egregie commendat hilarico-
em atque tranquillitatem Sapientiſimus
Negum Salvom

tetus, inquit, afficit

r. xv. ita pergit: ſunt conviviumjuge: quaſi

B 2 dice-



n BISSERTATIO MEDICA, Jui

diceret: qui lætus eſt ammo ſua ſorte contentus,
melius habet, quam ſi ſemper lautiſſimis epulis fruere-
tur. Ulterius Prov. cop. XVIIL v. 22. ita fatur: animus lt-
tus hene medicinam facit. ĩ. e. optimæ medicinæ loco eſſ,

qua corpus a morbis morte præmatura conſervatur
Quid quod multis in locis hilarem animum vitam quo-
tidianam jucundam adpellat. His adſtipulantur verbà
Eccleſiaſtici cap. XXX. v. a1. lætitia cordis eſt vito igſa homi-
nis exultatio producit dies vitæa. Ex hisce omnibus ſe-
quentem regulam diæteticam elicere poſſumus: Qu
cunque ſanitatis ſuæ curam habere cupit, is hilari atquè
tranquillo animo ſit neceſſe eſt Ejusmodi enim men-
tis compoſitio placidum pacatum in Ipiritibus anr-
malibus excitat motum, qualis autem ſpirituum m*-
tus, talis motus cordis arteriarum tonusque partium

qualis partium tonus motusque cordis arteriarùm
talis ſanguinis circulatio, qualis hujus circulatio, talis
ſanitas. Quzpropter mens tranquilla ſummum hom*
nis in hac vita bonum judicari debet, utpote mens
tali ſtatu poſita non tantum corpori, ſed ratiocination
quoque quam optime inſervit ingenii vim acnit. E-
perientiæ fide certiſſima conſtat, animo placido a-
fectibus præditos omnium fere morborum V

pſorum quoque epidemicorum contagio inficientum
tela plerumque effugere, ac, ſi forte ab iis petantur, non

modo ſuccumbere, ſed ceteris omnibus etam felic?
us evaderee Neque minus in morbis periculo non pl-

expertibus reconvaleſcentiæ ſpem exant
mi tranquilla habitudine concipi poſſe praxi clinica qu&-

tidie edocemur. ſ: vil.



DE DIZTETICA SACRA.

s VII.Hoc tamen loco maxime notari veli
titiæ l

è tranquillitatis animi conceptunodere gaudium repentinum atque effuſu
hoc celerrima animi ſit motio, quo

lpirituum ſanguinis motiones excipia
Unde occaſionem magnarum turbarum
Imo mortis repentinæ præbere poſſunt;
Pla hinc inde apud auctores medicos
ſtant

s ViI.Sicuti autem ſacer codex animi con
larem atque tranquillam ad incorruptan

vitam longam ſuadet atque commendat
No triſtitiam, quæ lætitiæ adverſatur, an
a ac cruciatus eſt, omnibus ſingulis di
tment huc, quæ a Salomone ſapienter dict

tag. XVR, v. 22. Spiritus fractus exſiccat ofſa
b. dolore animi ſpiritus frangitur, item Cap

Veſtimento vermis ligno: ita triſtitia in
Sagacisſimus morum præceptor ſyracid
Ha unumquemque hominema triſtitia
care ſtudet, ne rradas triſtitiæe animum
t ipſum conſilio. Dilige animum

um triſtitiamque procul ie pelle Ratio
enda ſit triſtitia v æ5. ſubjungit, ſollicitudo,
lempus ſenecurem adducis. Quicunque igit
tam habet, is mærorem triſtitiam quov
it. Quemadmodum enim lætitia bland

lpititus recreat, excitat ſangvinis circulu

B3



I4 DISSERTATIO MEDICA,, vAmſtiria ſnirime nhrimdit, depri

IICIIIuL A LIGLUL S22 æt Culai;æva a 53-3--3-tam redigit. Et ſicuti in lætitia ſangvis undiquaqu-æqualiter circumfertur, ipſa adeo cutis vaſcula capi-
laria minima pervadit, unde rubore amœno facies colo-

ratur: ſic contrario modo injtriſtitia ſangvinis calor& ſp-

mpel-
 L t. an u an  a a  2  m—nn -auu .anr w —5nn ——-—ær—9--luntur, habitus corporis ſpasmodice conſtringitu:unde in triſtibus pallor faciei, cutis conſtrictio, tranſp
ratio remiſſior, pulſus exilis ac lentus, appetitus imũ*
nutus, ſomnus terroris plenus virium langvor ſubinò
obſervantur. Probe hæc cognovit ernelius, quj itaha 1

inrem diſſerit: triſtitia ſpiritus obtenebrat, ingenium he?V
ratiuonem impedit, judicium obſcurat ſpirituaſcentiam

deprimit melancholicas deſperabundas cogitationes efficih
guibus caufis corpus pallore defoedatur, ignavia torpen
atrophia liqueſtit in aliosque frigidos mr hos

ruit. In praxi attentiori obſervare licet mœrorem pr-
fundum ac pertinacem ad febres mali moris melancho-
liam inſaniam malum hypochondriacum calculum

mi ltam renum, quam veſicæ, phthiſin, hecticam, cachexia
aliosque morbos frequentisſime diſponere Nam ab
jusmodi continuo ſangvini fluiditas demitoò

d ſ Tſ =ſt ſ b h nde obſtr-un  pI c cit, agnationes u It me lctiones parit quo dictorum malorum origo fere un-
uo-ce dependet De mœrore profundiore pulchra 4

invque extant apud Hippocratem Lib. l. de morbis. Curè Ibi- ubi
ſcribus veluti ſpina videtur atque illa pungit,. Etalinquit, anxietas corvipuit, aique hol-

nes
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f ll li li 5nes fugit tenebrus amat timor invadit, aridus eſt ad
contactum dolet expaveſcit terriculamenta ſomnia
horrenda videt. Hæc ſunt præcipua ſymptomata, qui-
bus mœrore ſepulti contorquentur continuo diſcru-
Clantur, ut quandoque etiam eo inſaniæ procedant, ut

Præ vitæ tædio ſibi ipſis vim faciant in laqueo ſolamen
luæ miſeriæ quærant. Patet exindè evidentiſſime, tri-

ſtitiam mœrorem maximum corporis animi eſſe
tormentum, unde ſapientiſime is rerum ſuarum ſani-
tati ſatagit, qui omnem mœrorem procul ablegat.

Pa l

2.Eosdem fere effectus cum triſtitia habet invidia,
quæ ubi altius animo inſidet, humanum conſumit cor-
Pus, ut rubigo ferrum Placet hancin rem allegãre Ee-
cieſiaſt. Cap. XXX. v. 25. ubi de invidia dicitur, quod minu-
at dies. Pari paſſu cum triſtitia invidia ambulat anxia
ndivitiis corradendis cura; unde idem Ecclqfeſt. Cap.
AXXI v.. ejus noxam, quam corpori humano

Braphice depingit, vigiliæ, inquiens, divitigrum couſata-
betaciunt cornes ſommum.
ũnet quoque amor inſanus, cujus vehementia

tbuit Ammon. II.Samuel. Cap XIl. Unusquisque
8o, qui ſanitati ſtudet ex præſcripto ſacræ ſcripturæ
mni ſtudio ab his vulgaribus maxime turpibus aſſe-
ttibus
cſt. duales ſunt invidia avaritia, ſibi temperet, ne-

5 X.Reſtat adhuc alius affectus corpori nocentiſimus,
ui iræ nomine venire ſolet. De hac Ecleſiaſt. cap. XxX.

 clatis verbis pronuntiat, quod dies vitæ

Id-
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Idcirco ſanitatis cultori incumbit, ut iram ceu peſtem
corporis omni arte fugiat. In omnienim iracundia com-
motio fit ſpirituum ſanguinis extrorſum a centro ad
circumferentiam. Cum itaque in iracundia ſanguis m-
ximo cum impetu ad externum corporis habitum pella-
tur, hinc evenit, ut ſub iræ æſtu infletur facies, oculi ap-

pareant feroces, in partibus ſentiatur tremor reſpiræ-
tio cum pulſu adauctior fiat, ipſaque mens a ſtatu ſuode-

jiciatur. Et ab hac vehementiori ſanguinis in ira com-
motione plurima mala corpori humano accidunt. Præ-
clara eſt obſervatio Hildani obſ i18. cent.1. ubi arteria vulue-
rata, poſtea probe ſanata, iterum rupta ſuit ab ira, ;uẽ
disruptio a nulla alia cauſa facta fuit, quam a ſanguinis
impulſu majori tunicarum arteriæ expanſione fort-
ri. In praxi attentiori obſervamus, iram maxima po-

lere vi in conſuetis dispoſitis enormes ſanguinis
cretiones ſive per nares ſive per venas ani ſive per u-
rum in feminis proritandi. In ſenibus ſanguine abui-
dantibus vehemens ira apoplexiam non raro produciſ
ſi quando enim ſanguis cum impetu ruit ad caput, væ
a nimia congeſtione ejus diſtenduntur ac perrumpuntſ
unde ſanguinis fit extravaſatio lethalis. In plurimis polt
paroxyſmum iracundiæ in latere dextro ſub ſcrobiculo

cordis mox ſentitur dolor quidam conſtrictivus cum
ris amaritie, quod ſymptoma habet a motu biæ
impetuoſiore ejusque in inteſtina effuſone, hinc etiſſ
dependet inclinatio ad vomitum diarrhœa, unde ſi-
danus Cent. VII obſ, 183. annotavit: alvum ſuhductam ſt-
iſſe ab ira ſi phirmacum adſumtum fuiſſer? Motò
inflammatorii, ſunt pleuritides, peripnevmoniæ,

flan?
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i58 DISSERTATIO MEDICA, r—turbat, robur partium infringit, perſpirationem rem-
ratur ingeniique vim obtundit. Unde talismodi in-
temperatus acr ad morbos ex humorum ſtagnationè
indeque contracta impuritate oriundos, item ad putrſ-
das ſebres, imo ipſam peſtem disponit. Et hanc ob
cauſam, ut quidem noſtra eſt ſententia, clementiſi-
mus rerum conſervator Deus, pro ſingulari ſua in hom*
nes providentia permotus fuit, ut populo ſuo cauti*-
nem a rebus acrem inquinantibus ſerio injungeret, Qu*
re Levit. XI. v. 35. omnia ea, quæ labe quadam fortè
acrem inficere poſſunt, ceu impura inquinata pr
ſcripſit, eorumque uſum plane interdixit. Cumpt-
mis etiam huc pertinere videntur, quæ de inſpectionè
ſacerdotali Ieproſorum Levit. Cap. XIII. v. ꝗ prop*
nuntur. Lepra enim erat morbus ſumma ex corſ/u
ptione humorum ortus, qui ſuam fœditatem vicinò
corporibus infirmioribus præſertim communione ac-
ris facillime adfricare potuit, unde tam ſedula leprolo-
rum inſpectio cuſtodia ſeparata cœtu hominum fuit
injuncta. Levit: XIILv. 46. Quicunque igitur aèts
noxas evitare ſanitatem hoc modo integram conler-
vare nititur, is omni arte ſtudio loca ſupectaexpr-
ſcripto ſacræ ſcripturæ fugiat commercium hom*
num infectorum diligenter evitet. Optimum enim

præſervativum morbis acre impuro oriundis, MY
inſa peſte in fura curatiori contagiĩ evitationè co-

ſiſtit, ut graviſſimorum medicorum eſt ſententia-

5. XILjam noſtri propoſiti perg-
eticam

mus, quod de cibo ac potu inſtjtutionem diæt



uumiitrabit. Alimentorum potulentorum mXima hah
a-abenda eſt ratio, cum proximẽ ad vitæ ac ſanita-Us conſervationem

line cibo potuvitam diuconſervare, vel
8ro corpore eſſe poteſt; ſiquidem ob continuas egeſtio-
les partium, motu ſanguinis inteſtino reſolutarum,

Udiana etiam ingeſtione habemus,

motu ſanguinis eſſœtæ redditæ,
Uelatæ foras protruſæ
ſlone reparentur, corpus

Ingeſtionibus in vigore
lanitate conſervetur. Quum
enta tum ratione

ſlone facultatum diſſideant,cum etiam magnus
ſantitatem committatur:

laturæ conſultum oportet ſcire,
ſutione temperaturæ,
noſiro congrua incongrua

am a corpore poſſit.
i accommodata

soſſunt, unde illa jam percurrere explicarea-
himus eſt

XIii.Quoã attinet ad ciborum quantitatem, omnis
Ptio ex iis
 proferendis apta ex præſcrinto
s vitandaeſt,
Sſt Eccleſtaſticus Cap.

rabilis omuibus

C 2 mul



20 DISSERTATIO MEDICA,
multis cibis adhæret morbus inſatiabilis voracitas max?

accedit ad choleram. Voracitate inſauturabili multi ſunt
mortui. Ildem Cap. XXXI. v. 22. ita fatur: laborioſè

Lltai atili-
Litnv  LveL ſ VI i1FſP©E?Recte a Syracide ciborum nimia adſumtio voracits
plurimorum morborum, ſpeciatim verocholeræ, labo-
rioſarum vigiliarum, torminum, imo ipſius adeo mor-
tis cauſa ſtatuitur. Nam quandocunuue cibis variæ
oræſertim indolis majori in copiã, quam par eſt, ver-
triculus oneratur, non modo ejus tonus robur ſ-
de imminuitur, chylus ob lymphæ gaſtricæ inſoſi-
cientiam crudus, intemperatus ac intimiorem cum ſav
guine mixtionem renuens ſeparatur, ſed etiam ingens
colluvies acidorum, bilioſorum, pituitoſorum ac p”-
treſcentium humorum in primis viis a reliquiis ciborum
ibi diutius commorantibus colligitur, quæ omni mo*
borum cauſis jam dictis originem atque materiampræ-

bent fertiliſmam. Non inconcinne rnælius
Patholog. Lib.  Cap. XV. pug. pernitioſam a-
modum ſentinam abdomen inſaturabile adptllat-
quia corporis, animi vitioruorigo eſt, adeo veriſimæ ſint facetiæ ill-

rum, qui intemperantiam medicorum nutricem adpt-

hrunt. Hippocrates Seẽt. IE aph.7. ita de ciborum inten-
perantia loquituv: ubi prætei nãiuram cori

ingeſtus fuerit, focin Cuicunque ergo ſan
eſt,is nimia ciborum ingeſione voraciu*

urpi abſtineat neceſſe Obſeææ vero hanccumprimis imbecilliores, quorum I
sumero habendi ii, qui modo morbo aliquo conva”

erunt,



trunt, qu enormes cum virium jactura paſſi ſunt hæ-
hiorrhagias, qui fame, vigiliis immodicis ac labore
cmaciati ſunt vel alia ratione vires amiſerunt. Horum
enim hac in parte exceſſus mnto ſæpe nocumento eſt,
Quantum vix expectari poterat. Profecto innumera ſunt
commoda, quæ ex accurata moderata ciborum men-
lura in corpus noſtrum redundant Probe hoc vidit
&ratides, unde Cap. XXXI. v. 2a. ita exclamat: Quom ſuf-
Rcit homini erudito modica? in cubili ſuo anhe-
lat, om

nus ſanus eſt, cum imeſtino mediocri ſurgit manecompos
aumaæ ſuæ-

5. XIV.Ulterius diætam circa alimenta perſecuturis non
meongrue quæritur: quinam quales
hendi  Quando Seripturam hac de
conſulimus, commendatos hinc inde atque in uſum
tatos fuiſſe temperatiſſimos &optimi ſueci cibos reperie-

mus. Ex carnibus enim quadrupedum Deo ipſo
“onceduntur bovinæ vitulinæ, agninæ, hœdinæ, arietinæ.
Levis. Cop. XI0. 3.quicquid haber ungulam Liſſam bifi-
natum eſt ſſura ungularum cibum,
vs beſtia illud comederiz: Carnes harum beſtiarum

Primis Juniorum, omnium conſenſu, ejus
lunt indolis, ut facilius
tur honum ſangvinem ingenerent. Habent
langvine noſtro exactam convenientiam,
Relatinam in ſe recondunt, quam coẽtione dimit-
tunt. Quid vero aliudeſt ſanguis optime temperatus,
qnam gla

timoſus fuecus a eontinua in circulum trans-Rõtubicundus redditus Hac de cauſa veriſſimum

ma-
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manet hoc aſſertum, quod dictorum animantium pu-
riorum præcipue carnes ſuccioue inde excocti juſcu-
la, quia gelatinam copioſam temperatam præbent,
ad corporis nutritionem ſanguinis reſtaurationem
præ aliorum animantium carnibus optime inſerviant

5. XV.Ex volatilibus humano uſui conceſſit ſummusre-
rum œ;conomus carnes columbarum, alaudarum, gal-
linarum, perdicum, anſerum, anatum aliarum avi-
um, quarum Levit. Cap. XI. non fit inhibitio. Hæ
omnes adhuc aliæ volatilium ſpecies eandem ob cau-
ſam, quia ſuccum temperatiſimum cum ſanguinè
noſtro convenientiſimum fovent, in optimum nutr-

mentum corporis noſtri cedunt.

S: xVI.Ad aliud genus ciborum nempe piſces nos con
vertimus. Horum uſus Levit. Cap. XI. v. 5. commen-

g-datur his verbis: hos comedatis éx omnibus, quæ ſunti*
quis, omne quod habet pinmas ſquamas in aquis um ptf
maria, tumin fluminibus, illa comedatis. conf. Dent. IL”-
Equidem non ſine ratione eſus piſcium commendatur
nam propter faciliorem ſolutionem copiam partium

humidarum, quibus abundant, uti ex deſtillatione eo-
rum videre eſt, minime nocent, ouoniam non tamſ*-
cile putreſcunt, quam quadrupedum vel avicularum
carnes, hinc etiam absque nocumento in febribus, ſ
morbis malignis ipſaque in peſte ægrotis poſſunt con-
cedi, ubialias ab eſu carnium maxime eſt abſtinendum-
Siquidem putredo, in qua malignitatis natura contin
tur, non parum harum uſu promovetur, humorœ

jam-



DE DIZPTETICA SACRA- 23Jamtum corrupti ad majorem putredinem diſponuntur;
unde etiam evenit, ut natura ipſa in ejusmodi morbis
ſponte ab eſu carnium abhorreatt Datur autem ma-
gna piſcium diſferentia reſpectu aquarum, in quibus de-
gunt, ex quibus illi ſapidiſſimi ſunt ſaluberrimi, qui
in fluviis, ubi aqua levis ſubtilis eſt ac rapidiſimo
Lurſu fertur, progignuntur: e contrario ii minus ſapidi
Iunt minusque ſalubres, qui in aquis paludoſis ſta-
gnantibus capĩuntur. Deinde etiam datur differentia
inter ipſas piſcium ſpecies, quidam enim durioris
compactioris, quidam mollioris candidioris reſpe-
tiu earnis ſunt indoliss Unde, ſi optio nobis detur,

piſces omnium ſapidiſimi ac optimi pro uſu ſeli-
8endi ſunt.

Sf. xVIIAlimentorum ex regno vegetabili uſus eſt vetu-itiſimus itemque innocentiſſimus, quippe herbæ, ſe-

lina fructus arborum paradiſiacus ille cibus erant
3 Creatore ſapientiſimo Adamo in ſtatu integritatis
conceſſus, uti cſarisſimis verbis Geneſ cap. I. v. 20. le-
Bitur, ubi ſcriptum extat: prætereo dixit Deus: ecce de-
us vobis omnes berbas ſementontes ſemen, quæ ſunt in ſuper-
icie totius terræ, omnesque orbores ſementantes ſemen
Itræ od comedendum ĩtem cop. II. 16. de fruũtu qui-
Hem omnis arporis libere comedes. Herbæ arborum
kuctus nutrimentum ouidem adeo copioſum, car-

nes animantium, non ſuppeditant, interim tamen hoc
Verisſimum eſt, illa ſuccum præbere leviorem, facile
ſranseuntem neceſſarium eumque optime tempera-
m ſanguinem gignere, ideoque ad vitam ſanam

que



i4 DISSERTATIO MEDICA
uque longævam maximæ utilitatis eſſe, eam maxime ob

cauſam, quia plethoram avertunt, quæ a cibis plenio-
ris nutrimenti corpori ingenerata plurimorum morbo-

ipſius eciam mortis maturioris cauſa eſſe potelſ
Majus vero nutrimentum præbent varii generis ſemin
bræſertimtritici, ſiliginis, hordei ex iis præprata-
Eſt enim ea omnium ſeminum indoles, ut temperie
ptima gaudeant, dum ex partibus terreis ſubtilioribus

mucidis oleoſo- ſulphureis probe mixta ſunt, undè

cum aqueo liquore cocta vel trita, eundem lacteo
Iore bene ſaturato imbuunt. Ex his colligi facile po-
eſt, quare panis exfrumentorum generibus præparatus-

optimorum nutrimentorum numero habeatur. 2*
ſola aqua pane homo vivere poteſt, teſtante id dt-
ſiaſtico Cap. XXIX. præcipua vitæ humanæ ſint aquæ

pmis Hine etiam regius Pſalmiſta pani virtusem
confortantem cordialem tribuit. Pſalm. 14.V. 5

Huc pertinent quoque legumina, quorum genus quod-
dam Propheta Daniel cum ſociis ſuis præ cibo regi
expetiit, uti ipſe teſtatur in prophetia ſua Cap. I v:

inloco nempe I5. ſimul indigitavit, quam hè-
ne uſu hujus eibi corpora nutrita fuerint, fac

enim illorum inde apparuit elegans ut pinguium car-
Ex hiſce jam omnibus, quæ de ciborum conditi--

ne ſacris fontibus protulimus, hæc regula diætetica
conſequitur: eligenda ſunt alimenta cœrpori noſiſ

temperata, quæ facilius ſolvuntur corpw

tranſeunt.

5. XVIIi.Antęquam pedem ulterius proferamus hoc loco

non
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unon incongrue quæritur: an rationes medicæ firmio-
es dari posſint, quod eſus adipis Levit VII. v. 13. item
carnis ſuillæ Levit. Cap. XI. v. 7. ut ſanguinis anima-
lium Levit Cap. XVILV. io. Act. Apoſt. Cap. XV. v29.
liec non ſuffocati Lev. XVIL v. 17. Act. Cap. XV. v. 29.
Interdictus, ſit inſalubris noxius? Adipem quodat-
unet, ejusdem indoles noxia cognoſcitur quod
Vixin ventriculo diſſolvatur in alimentum cedat, ſed
bacido in coagulum concreſcat, plicis
teſtinorum cellulis adhæreſcat, ubi diuturna
torrumpitur ructuum, ſodæ, pathematum ſpaſmo-
Uicorum ac dolorum occaſionem præbet ampliſimam.
Notandum inſimul hoc eſt,

magis rancidæ vetuſtiores ſint pinguedines,
stiam pejoris ſint indoliss Hanc ob rationem præſer-
ſim ii, quorum primæ viæ acido copioſo ſcatent, opti-
me ſibi conſulunt, quando ab eſu generis pin-
Suedinum copioſiori penitus abſtinent. Quare
taro ſuilla ſit noxia, majoris paulo difficultatis quæſtio
Ht, cum maximam habeat

ie humano præterea gelatinam præbeat
Plofiorem ipſa hovina

‘Pondemus autem hic diſtinctione aliqua
ſlus: carnem ſuillam qui

Hori in quantitate inſuper
abore probe exercent, iisque,

torpus parum movent, poteſt
imento propter glutinoſum, abundat, ſuccum,
linc promte frequentiori
fubuli obſtruuntur quibus plurimæ

D ta-
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tates in corpore accumulantur, quæ deinde variis cu-
tis vitiis ſcorbuticis morbis occaſionem ſubmini-
ſtrant. Optime igitur faciunt ii, qui cachecticæ ſunt
conſtitutionis vitam degunt otioſam, ſi talismodi
carnis uſum plane abdicant. Nunc videbimus etiam,
quænam ratio medica dari poſſit de noxa eſus ſangu-
nis interdicti. Quicunque ſanguinis examen inſtituit,
houd diſficili negotio comperiet, eum ex particulis mæ-
xime putreſcibilibus conſtaree Eluceſcit id inter alia
ex eo, quod ſanguis e vena emiſſus ſtatim coaguletur
rancorem contrahatt. Quodſi igitur ejusmodi ſanguis
in cibum ſumitur, facile in ventriculo corrumpitur
chylum minus aptum ſuppeditat. Eadem eſt ratioſo-
focati. Nam quandocunque animal ſuffocatione p
rit, ſanguis in vaſis partium coagulatur putredinis c-

lerioris cauſam præbet.

5. XIX.Hisce discuſſis pergimus ad potulenta. Diverſi
dantur potulentorum genera, hoc autem loco ſolu&”
modo ea recenſcre lubet, quæ naturæ noſtræ maxme
congrua ſunt quorum in ipſa ſacra ſcriptura fit men

XX. ubi lHraclitæ aquam poſtularunta Deo per Moſen,
quam etiam impetrarunt, cum Moſes petram virg: lua
percuteret. Huc ſpectat locus i. Reg. XVH. ubi potus
Eliæ fuit aqua e torrente. it. Eccleſiaſtic. Cap. XXIX. v5
ubi legitur: præcipua vitæe humanæ ſuut aqua p*
Primævos homines Patriarchas usque ad Noachl
tempora aquæ potu uſos fuiſſe, non obſcure jàdicat

au-
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null'yl 1 enim ante tempora Noachi vini fit mentio,
multot

les vero aquæ. Ex hiſce adductis ſatis manife-ſtum videtur, quod jam inde ab antiquiſſimis tempori-
bus uſus aquæ fuerit cognitus maximi æſtimatus.
Eſtitaque aqua potus omnium animantium communis-

limũs ad vitam ſanitatem tuendam accommodatis-
limuss. Hoc enim aqueum elementum maxime omni-
um ad conſtituendam ſanguinis ac humorum vitalium
texturam neceſſarium eſtt Aqua ad digeſtionem
tractionem ſuccorum ex alimentis aptilſima, hæc mini-
mos corporis meatus quam expeditiſſimie ſubit, unde
dinteriores partium poros nutritium ſuccum advehit,
hiæc quoque evehendis corpore ſalino- ſulphureis
crementitiis partibus quam maxime idonea eſt, unde
Optimo jure medicina univerſalis præſervativa
Pari poſſer: non enim facile datur hac ipſa nobilius
morbis præſervativum Qui ſolo aquæ potu utuntur,
multo robuſtiores vivaciores ſunt, quam qui
liquoribus aut cereviſiis delectantur. Aquæ
ũentes ſirmiores candidiores gingivas
ſervat. Pulchra eſt obſervatio, quam Miſcell. Natur.

Curioſor. Det. I A. III. otſ. i5. exhibent de ſene
um& viginti annorum, cui adhuc integra dentitio
Ienectute obtigit, quique longævitatis
lam proferre potuit, quod
aquæ potum in deliciis habuerit. De Andrea Tiraquel-
lo, Juris Conſulto, referunt, quod aquæ
ory

nati;
it.

contentus ſenex obierit. Inter cauſas longævi-tigyptiorum aquæ Niloticæ uſus non infima fu-
Riverſa veroaquarum ratione bonitatis eſt indoles,

Da opti-
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E———iioptimæ ſunt pellucidæ, leves, particulis heterogeneis

calcareis non refertæ, quæ epotæ in hypochondriis
fluctuationem non concitant, bene per urinam trani-
pirationem ſecedunt, ſic excretoria aperta conſer-

vant.

5. XX.Poſt aquam merito quoque vini mentio eſt in-

cienda, cujus inventor primus cultor Noachus cè-
lebratur ex Geneſ. Cap. IX. v. 20. unde patet, ejus ulum
itidem eſſe antiquiſſimum. Syracidus ejus uſum mo*-
deratum egregie commendat Cap. XXX. v. 30. tanquoſ
vita eſt vinum hominibus, ſi moderate illud biberi. Læa-
ficans cor hominis virtus ipſi tribuitur Pſalm. i4 V. 1-
Denique in omni mœrore extollit ejus uſum Ecſtſaſi-
Cap. XXXI v.32. exultaiionem cordis letitiamque animi effic?

vinum potum tempeſtive, quod ſaiis eſt, ibidem v.
cerbum animam focit vinum irritatime
verſa cauſue. Et Cap. XL. v. 20. vinum muſica letition
udferunt cordi. conf. Proverb. Salom. Cap. XxX. v. b.7- au-
te potum inebriantem perituro vinum amorã animo. b-
bat, ut obliviſcatur paupertatis ſuæ moleſiiæ ſuæ non sit
memor amplius. Sane vinum temperatum non nimè
acidum, nec vaporoſum inter remedia nobiliora totaò
naturam corroborantia facile principem obtinet locuſ,
ſiquidem eximie circulum ſanguinis promovet, e-
triculo tonum ac robur largitur, corpus perſpirabile
reddit, vires collapſas mirum in modum erig-
Hanc ob cauſam Paulus Timotheo ſuo infirmitatè
ventriculi laboranti vini uſum præſcribit in Epiſt I. a9
Timoth.Cap.V. v.33. Et poſtea ſubjungit: aquas nehiblt

sl



M DE DIZTETICA SACRA. 29led vini modicum bibe propter ſtomachum tuum pro-
Pter morbos tuos aſſiduoss. Quantas enim vires vi-
hum generoſum in anorexia ſeu appetitus proſtatione

digeſtionis vitiis corrigendis poſideat, vix ſatis de-
Prædicari poteſt, quotidiana id teſtante experientia. Po-
tſſimum autem vinum iis conducit, qui temperaturæ
corporis ſunt frigidioris ac humidioris, qui viræ ſedenta-
læ addicti ſunt corpus parum movent; calorem
im ipſis addit ſpiritualcentiam auget, unde etiam
Vinum bonæ notæ optimum affectus hypochondriaci

v

aliorum frigidorum morborum præſervati
Icatur. vum ju-

5. XX.Quemadmodum vero ſacra Seriptura moderatio-
rem vini uſum concedit commendat: ita viciſim ejus
uſum immoderatam in corpus ingurgitationem

lummopere reprehendit: hinc ebrietas

N.æ
a. ceu vitiorum genitrix ſeductrix a via ſalutis abApoſiolis ſevere inhibetur. Sapientiſſimus Salomo

PFrovers Cap. XX1ll. ſeqq genium vinoſorum
tbrietatis ſtudioſorum incommodis tam corporis,
uam animi quæ ex vini nimia ingurgitatione proveni-
ſnt, graphice depingit, dumait: cui væe cui eheu? cui

vontentiones cui loquacitas impune?
bor oculorum eſt? apud vinum,
veſtigandum vinum miſtum. Ne reſpicito vinum, quum
beſcit: quum exbhibet poculo ſuum, indeſienter
movetur rectiſime tundem velut ſerpens mordebit

hamorrhois punget, reſpicient

D 3 tuus

r



30 DISSERTATIO MEDICA,tiis elouetur perverſitaies. Li eris, ut qui jacet in medio
mori ut, qui jacet in corona corheſiihn,. Eeeleſæ-
ftic. Cap. XIX. v 1. de vino proſert: quod intelligentes
ſeducat. item Eccieſiaſtic Cap. XxXI. Pſ. XXVIII. in vino,
ne agas vium: nam vinum, multos perdidis: in eodem
Cap. V. v34. auget animum ebrietas imprudentis ad o
fentionem: miuuit robur acquirit vulnera. Quantas
noxus vina præſertim intemperata vel nimis dulcia, vel
acida v]l ſpirituoſiora vel ſulphur vaporoſum olentia, It

immodice ingurgitentur, corpori humano inferant, et-
iam vulgus non ignorat. Dulcia enim vina plethoram
augent morbis ab ea pendentibus anſam præbent. Quæ

vero acidum fovent pasſivnibus ex acido viſcido nu-
trimentum præ bent ſpeciatim calculorum, hyſterici
ac hy pochondriaci mali, podagræ generationem in di-
ſpolitis corporibus promovent Deinceps ſpirituoſa
vina, dum mirifiee ſangvinem humores exagitant, In
Juvenibus inprimis cholericæ temperaturæ homin
bus calorem adaugent bilem acrem ingenerant, undè
ad hæ morrhegias, febres ardentes, biliolas, ſi paſmos,do-
lores maxime arthriticos, quandoque etiam convulſi-
ns inducendas ſunt aptiſſima. La denique vina, quẽ
ſulphure vaporoſo ſcatent, netvis infeita ſunt capiv
nocent, unde morbis capitis, qualus ſunt torpor, ſomn-
lentia, cephalalgia, paralyſis ep. lepiia; viam ſternunt
Huc ſitis appoſite transferri poſſunt, quæ de vino diſie-
rit Valieriola Lib. Il. Enarrationum Medicinulium Enarrò-

IV. vinum varia in corpus incommoda pro ſui natura, ætùit
potentia, adſimtionis modo mfert, Nam vinoſa immoda-
sumia caput tentant, implent, fluxionæs excitant, m

2;
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32 BISSERTATIO MEDICA, M}}/—
n2 motus externus muſculorum; ſiquidem quandocunquè

b muſculi, qui genuina ſunt motus inſtrumenta pro an-
if 1ill mæ imperio ope ſubtilis elaſtici ſangvinis nervei flui-

n
I u di vivida ac mobiliſſima expanſione contrahuntur, ac-

cidit, ut ſtrictura quadam agiliſſima non modo vaſa
præſertim venoſa ad conſtrictionem ſicque ad fluidi
ſanguinis progreſſivum motum expeditiorem animen-
tur, ſed ipſo hoc motu attritivo particulæ craſſiores
attenuentur dividantur. Hoc vero modo inteſtina

T motio valde increſcit, fluiditas, ſpirituaſcentia, calor
augetur, ut adeo tranſpiratio ſuperflui humidi evæ-
poratio magno cum corporis levamine perficiatur-
Hanc ob cauſam homines laboribus dediti non modo

robuſtioris ſanioris ſunt corporis, ſed vitam lon-
gævam utplurimum degunt. Nemo facile ex iis,
diligenter laboribus incumbunt, calculi, podagræ, à-
thritidis, affectionis hypochondriacæ, cachexiæ, ſcor
buti, hydropis malum incurret: contra vero, qui deſr
diæ ſe mancipant vel vitæ ſedentariæ corpus addicunt
frequentisſime his morbis patent ac exponuntur, præſer
tim ſi genio indulgent laute vivunt. Hoc enim V
vendi more ſanguis in vaſis accumulatur ob ſegni-
rem perſpirationem impuritatem contrahit, ſpisſit-
dinem lentam acquirit, in viſceribus ſtagnationem ſu-
it, eorumque vaſa minima opplet obſtruit, ficqu
di ctorum malorum cauſam præbet fœcundisſiman-
O ptime itaque ſibi conſulunt, qui ſecunduſ
præceptum Dei Geneſ III. v. in ſudore vultus c

bis ſuis veſcuntur.
5 xxit



LI

 DE DIZTETICA SACRA. 33
5. XXIiI.Quemadmodum vero moderatio in cuctis rebus na-

turæ corporis noſtri eſt amiciſſima: ita exercitium,
Præſertim id, quod per labores fit, non exceſſivum im-
Noderatum, neque continuum, ſed moderatum al-
terna quiete interpoſita ſit neceſſe eſtt Utrumque enim
forum motus parcitas, ejusdem frequentia
corpus illudque mirum quantum debilitat, dum priori
do excretiones retardantur, poſteriori plus juſte
dugentur. Quare ſemper, ubi ſanitatis ſcopus nobis pro-
Poſitus eſt, quies ac motus alternari ſe invicem excipere
ebent. Et hæc inter rationes, quæ permove-
tant, ut ſex in hebdomade dies operibus faciendis deſtina-

fet, ſeptimo vero a laboribus omnimodam quietem præci-
Peret, non infima forte fuerit.

5. XXIV.Ad ſomnum vigiliam quod attinet, non minus hic,
uamaliis in rebus ad vitam ſanitatem corporis
latiis prudentiſſimum regimen requiritur. Scriptu-
a uſum ſomni labore defatigatis

mat rEcclefiaſtic. cap- V. v. i. ubi verba textus ita ſe habent:dultis eſt ſomnus illius, qui ſervit. Hiſce peritiſſimus
Morum magiſter Svracides ſomnum iis cumprimis,
ſum vires per diem Iaboribus plurimis magna
hauſtæ ſunt eſſe dulcem, ideſt, corporis

dſerit. Equidem ſomnus ad vitæ conſervatio-

hem cuivis hiomini ſumme neceſſarius eſt: nullus

mo absque ejus uſu diu ſalvus incolumis eſſe poteſt.
corpori delaſſato vires collapſas reſtituit illudque
letos labores ſubeundos aptius

ſaorem adhuc admirationem ipſum

E

ve-
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vegetat eumque ad functiones ſuas perſiciendas alacriorem

ac promtiorem eſficit.

5 XXVSicuti autem ſomnus moderatus magnopere conducit
corpori noſtro vires reſarcit: ita immoderatus damno
eidem eſt vires potius imminuit, quippe non modo c-
pitis gravitatem torporem infert, ſed omnibus partr
bus corporis languorem inducit, ſicque agilitatem ment

corpori ſubtrahit, quia influxum fluidi ſubtiliſimi m-
biliſimi in nervos ſolidas partes, quæ motum efficiunt:
nimium impedit, unde ſpirituaſcentia ſluiditas ſanguinis
perit, humores ſpiſſeſcunt, ineraſſantur ad chronicos
morbos fit dispoſitioo. Hinc ob tantam noxam, quamin-
moderatus ſomni uſus corpori humano adfert, diviats
Salomo in Proverb. Cap. VI. v. 4. nimium ſomnum diſſuadet
his verbis: ne concedito ſomnum oculis tuis dormirationem
palpebrã tuis: quod dictum de ſomno intemperato omn-
no intelligendum, cum moderatus nihil vitii habeat ho

mini ad vitam ſanitatem ſit necesſarius.

5. XXVI.Quodſi igitur ſomnus moderatus ad vitam ſenit*
tem eſt accommodatisſimus, facile inde conſequitur, vigr
lias. quarum paucis adhuc attingenda conſideratio eſt, i-

modicas longius protractas ingentem noxem corpo
noſiro adferre Ex nimiis enim vigiliis coctio perturb
tur, facies pallorem induit, corpus macie confſicitur,
euli fiunt concavi auſtero triſti voltuu Pulcheræ

huc quadrans deprehenditur Ecletaſ. Cop. xæ
vigiliæ divitiarum cauſa tabefacinnt Ex hilv

jam omnibus, quæ de ſomno vigilia paucis commenæ
ti ſumus, ſequens elicitur regula diætetica: nempe ſan-

uti
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E4
tati ſuæ illum optime conſulere, qui
defectu

m cirea ſomnum evitat, eoque ipſo, quantum adVites reſarciendas ſuſſicit, moderate

5. XXVII..Hiſce ad finem perductis paucula de diæta circa
neris uſum annectere viſum fuit. Uti legitima

moderata nulli culpæ eſt obnoxia, ipſius
Videntisſimum ſit inſtitutum,

manum nova ſubinde generatione

im numerus multiplicaretur: ita cadem præpoſtereimmoq

erate exercita plurimorum malorum, imo mortisMaturioris cauſa eſſe poteſt, quod ſacra ſcriptura
lenter ſatis demonſtrabimus.

tap. vi1. veris coloribus ingenium inipudeutis-
imæ depinxiſſet, ſapientiæ

lusmodi obſcœna

Ccauſam, quia nempe, habent,

throm ſuni

F S r  I7T A7 A  ana a r
g vev5rævC U CHCLY ?LL(JHOY-rræterquam enim, quod talis modi facinus ſit abo-Minabiſe coram

n:L-.

ã  Yæ 4a av aræararæa” L VIROVILILIEuuit ſanguinem ſpirituaſcentia orbat veneris uſusmmodicus, ſubtracto

men conſtar

ilnArr -21-5 u- 1uvuL pal tiuil acea]rę aeneoar,ile eſt, ut vires labefactentur ſuo robore priventurmembra ræ
I

r rvr uLC Iuda auI,, yuxpuro concubitu corpori accidunt, quod Icle-Vattic, Cap. XIX,
Verba leguntur: qui ogglutinatur ſcortis, eſt
vermes hæreditario jure puſidebunt

emplun infamiæ

2 ac



36 DISSERTATIO MEDICA,
miiac indoles non obſcure exprimitur, hæc enm in ſummã

humorum præſertim lymphæ putredine corporis defœ-
datione contabeſcentia conſiſtit. conf. Eccleſ Cap. XxXIl

Nolumus hac in re eſſe prolixiores. Qui ſan-
tatis curam habet, is monito Syracidæ forem aætatis ſuæ c

ſervotit ſanum, nec robur ſuum meretricibus dabit.

5. XXVIIL.Reſtat adhuc magni momenti diætetica regula exp?-
nenda, quam EFrcleſiaſticus Cap. XXXVII. nobis tradit, ubi

30.& ita dicit: fili, dumvivæ, periculum fac anmt

tui vide quid ſit malum, ac des illi. Nou enim omnia
conferunt. His verbis divinus Syracides vult, ut

probe noſtrum corpus exploremus, quid ipſi in individuo
ſit, quibus rebus male vel benè

habeat, differre corpora a corporibus
his ſæpe nocere, aliis proſint vicisſim. Equiden

auctore Cælſo ipſa experientia teſte ſanis omnia ſunt lo-

ſed maxima ſit diverſitas unum cor
alimentorum ſal&-

inſalubritas genere more vulgi, ſede-

ſpecie æſtimandael-
corpus habent, illi non facile ab

copioſiorem eumque enãſ’

poſſunt, enim ventricultV
ſubigendum inſtructus eſt,

ſupervacanea debite exc
qui corpus, a copioſioũ-

intemperatioribus alimentis lædantur nec&-

digeſtionem nt-
impar, nec ſanguſ*

modo
mammotus adeo vividus exiſtit, ut ſuperſiuitates debito.



DE DIZTETICA SACRA. 31
expellere posſitt. Hoc itaque verisſimum eſt aſſertum, ne
que alimenta, neque medicamenta ſalubria aut noxia vo
cari poſſe per ſe abſolute; neque ſecundum ſuam inſi
tam virtutem certum effectum ſemper exſerere, ſed pro
ut corpus ratione roboris ſolidorum viarum ac humo-
rum conditione dispoſitum inveniunt, tum demum pro-
ficuum aut pernicioſum eſfectum ederee Hoc cum ita ſe
habeat, optime ſibi conſulit iſte, cui vita ſanitas curæ
cordique eſt, ſi corporis ſui naturam peculiarem dispo-
litionem accuratisſime inquirat inluper ſolerter obſer-
vet, quænam naturæ ſuæ amica, quænam inimica ſint
Hoc enim pacto, ſi ſeligit ad uſum, quæ prodeſſe ſæpius
obſervavit, rejicit, quæ nocere vim naturæ ſuæ in-
Ierre animadvertit, optima conſtanti ſamitate perſrur

poterit Profecto ſi cauta victus ratione uterentur homi-
nes uſu probe explorarent, a quo potu vel ciho ſe juvari
lædive ſentirent, in paucisſimis vel plane non medicorum

Opera egerent, quoad ſani forent.

5 XXIX.Coronidis loco non poſſumus non omnibus ſingu-s lis, quibus ſanitas vitæ que longævitas curæ cordique eſt,
linceram pietatem irrefragabile Diæteticæ hujus no-

ltræ fulerum etiam atque etiam commendare. Profecto
Iheologia, quatenus in praxi conſiſtit, nec in nudis tan-
tum ſpeculationibus acquieſcit, optimo jure corporis me-

Aicina nuncupari poteſt: adeoque non ſine cauſa etiam
haturali in ſacro codice robis ac in timore Dei ambulan-
tibus vitæ longævitas eſt promiſſa, improbis autem in
Voluptatum cœno ſe volutantibus vitæ brevitas in pœnæ
locum indicta. Sic divinus Salomo de præceptis ſapien-
tæ dicit: Proverb. Cap. longitudinem dierum annoſum-

E; que
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J_uii2 que vitam cum pace adjicient tibi. ldem Cap. IX. v.77. ita fatur:
reverentia Jehvvæe adjicit dies, anni vero improborum decurton-

rn t7. Cont. Proverb. Cap. lll. v. i. item Cap. IV. v. 22. Cup. IX.v. 1.

ili

ll in. Pariter Eccleſiaſticus Cap.I. n. hæc verba habet: reveren-
tię Domini delectatura eſt cor inditura letitiam gaudiumq

longevitotem. Divus Paulus in Epiſtola priori ad Timutbe-
um: pietas, inquit, ad omnia utilis eſt, ut quæ promisſimer
t abeut vitæe præſentis ac future. Nam quandocunque ho-

il

mo terminum voluptatis ſuæ Deum conſtituit, omnes
æctiones ſuas ita moderatur, ut mentem ſanam conſervet

 æ

in corpore ſano hac ratione particeps reddatur perſ-

I à hujus pietati pectus
q

ſunm conſccravit ac per preces ac fidem magnum illudSpr

ritus Sancti donum acquiſivit, animo eſt tranquillo o-
mnium commotionum ab objectis externis vacuo, lætatur
in Domino omni tempore, nec ulla re acerba contriſtatuſ
omnis generis maledicta, contumelias injurias patientet
tolerat, laboribus ſuis ſolerter incumbit: cibo, poru, ſomno
aliisque rebus ad vitam neceſſariis utitur in conſervatio-
nem corporis, nec curam habet carnis ſuæ ad concupiſcer-
tiam. Et hac methodo ingenuus pietatis cultor fruſtuſ
vitæ longæ ac incolumis optime conſequitur Si expar
entiam conſulimus, plurima poſſunt allegari exempl
quod Theologi pii viri, ad ſenectutem grandævam perr
venerint vel ſola mentis tranquilla conſtitutione QW
cunque autem a recto pietatis tramite diſcedunt ſanct&
ſima vitæ præcepta negligunt, impetu pravarum cupidit-

tum abrepti, nulla in facile moderationem admittunt,

riis aſfectuum fluctibus agitantur rebus ſic dictis non ꝑ-
turalibus, quarum rectus uſus vitæ ſanitati amicisſim
eſt, nefarie contra ſanam rationem abutuntur: quippcf

p&
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Px tranquillitas mentis non eſt apud improbos; inglu-
Viei dediti ſunt, porationes ſæpius in ſeram usque

Protrahunt, ſomnolentiæ indulgent Baccho Veneri
tantum non aſſiduo litant. Et iſhoc vivendi

ſanum hocce hominum genus complures morboſas
braccerſit motiones vitæ filum, quod

curſu longius potuiſſet producere, temerè in optimo
læpe ætatis ſlore abrumpit. Quicunque igitur
ſongam vitam magni æſtimat, animi
litatur oportet, ut in poſſeſionem divinæ gratiæ perveni-
,qua duce cooperatrice viis ſalutis æque
tœleſtis nunquam aberrabimus. Subſiſto hic finemque
eæ diæteticæ ſacræ impono Deoqve ſummo pro conceſſa

Statia gloriam ac laudes cano, humillime precatus, velit
Porro ſtudia vitamque meam dirigere, ut cedant ſemper
ominis ſui honorem proximique ſalurem Lectorem

Vero benevolum majorem in modum rogo, ut ſingula

tradita æquo ſuſcipiat animo, primos hos cona-

tus bene conſulat.

DNctarIss Ino ET ORNATISSIMO

TROPPANNEGER,PRASES.IMocro codice inexhauſtum ſecretioris ſapientiæ theſaurum

ſereconditum, ſtabilis inconcuſſa omnis ævi prudentum
haguum pietate virorum ſententio fuitt. Quemadmodum enim

e in
llit

e n doctrina ob immenſo ſapientiææ fonte, qui amor inſini-tus eſt, promanavit, ſaluberrima

qvuæ ad inſtaurandam generà humani felicitatem, vita,
tum in beatiori ævo, ſtri-

Ptura vitæ quaſi gubernatrix genuinæ
ſYuæe mentem celeſtis proſapiae peccoti infectom contagio

veri
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I ratam fideliter inſlruit eiove non modo expeditom
ravqir?aie  t?: vvſt

u viem, qua ad æternam felicitatem adſpirare poſit, V
meſ untiſrmas quogue proponit leges. ad vitam bene beatequt
ageudum, nominumque ferociom refrenandam Quamubrem

confidentius ajſirmare auſimmelicrem omnibus numerisperſt
ctamjuris, morolium politices ſcientiam haud ahunde, quu

his ſicris pandectis condi posfe adornari. Mira eſi rerum
urertos, legum& exemplorum copia, que morali ac civſ

doctvinae cum inſigii fructu accommodari piſſunr. Quemadni-
animi corporisque integritas omnium rerum, quæ

penſi habentur, pretium excedit, cui quippe ceu fumdaomento
mnis humana felicitas ſuperſtructa eſt; ita huius etiom ſlbilier

le habuit diuina benignitas, dum in tranſuerſum oftam
raiunem groviſimis ſubinde admonitionibus caſigatib

multas, quæ vitæ ſunitati egregie patrocinantur, regulasco-
quæ paſſim facris literis præcipue tamen in Eccleſilt n

?ſalmis Dauidis,etSyracide cumaolatiſime reperiuntur Feciſtit
I daliliter Nobiliſſime Troppanneger, quud in præſuiui

dant
rque atuueT—————fuſa ſunt quaſi in unum colligere atque ex iis Diæteticam ha m

ſtudio plane inſigni laboraveris. Non ſimſtre
ceſſit,dum ſolidioribus rationibus confeciſti, nihil deſiae-

ſacris paginis, quæ ad vitæ ſanitatis tutelã ullo mdo?-
itaque otque etiam non modo

preclaro hoc labore,ejusq; fructu longe ampliſſimo, ſed etiã deinſt

ingnii ſiquidem duorum annorumſpòti nn
ſingulari induſtria tales feciſti progreſſus, ut ex tet* em

poſſint qui voluptatibus tempus prodigunt, veri
percipiendis aliena ſunt, optſ am

Ixcellentiſſimo Par enit
perſpeũtiſimoæſ

peritiſſmp l

ſ ſi risfilio1 mognæ peiquirentis veſtigia legat.Gratulur denique&-mihi de genuino&tplanum teſtatum facit,quantos

dubito, fore,ut, i m
proſequaris, inſignem i

comparare,ſed ipſam quoq; paternæ

Vale ntutis famæ ſpeciem aliquando referre poſis.

5\ à&



AG; Menſq ſoll an Verſtand bon andern reoturen,

aber mie? Niht ſo,
Die auf dber &rden ſind, meit unterſdhieden ſeyn.

FVavon bey dieſen ſieht? ob jener ;mar allein
ii

Uhn aſs mas eigenes 3u ſeinem Weſen ;elſt,
Da es dor hieran ihm, mies ſyeint, am meiſten ſeſſet.

Denn mas heiꝗt man Vernunſt Niht dig, wenn man die Sachen,

2 Ob uns im P-ege ſtehn, geſd:icẽt ;u heben meif-?an £niò bie uns dbienſid ſind, ihm Fan 3u Nue madien?

man nod ſtreiten will, fſir andern ;u geſtehen?
urtheilet, die ite Esnnt, mem ſoll man nun den ſreif,

Nicit denen, die ſich hier am enigrten vergehen?

AWas unſe Qunſt betriſt vorje”t nur ;u betradhen,

 ri ſ——ST́
Cr uill dem Tob entgehn, und muj um erſten dran.

it Bsmmt es?7 &Soll man hier denn die Natur verflagen?
Alls molte jie ihm bſoſ;, mas heiſſſom iſt, verſagen.

Cs ſellt an Mitteſn nicht, modurch des Menſdhen Leben

 s  ſu  bian ꝓun
tnbd iſf mit dem, mas ſeicht und ſimpel, nidt bergniũget

m an ſucht durd; Sunſt und Miih daſſeſbe ;u eeęrũnben,

 m an  no-

 n»m-AeWie leihte aber iſt im Nechnen was vergeſen?

Deint dis veritandig ſeyn? ol dem der ohn die Vinge

n ãt u'”u;:-Vrum tappt und ſiehet hellen Mirtagò Liſt.

Ni
Er

rpp—jZ-

t Earrt,

m_.



5ett Troppanneger iſt vorſichtigee gemeſen;
hot, mag nũęſṹ iſt, mol iſen aus;uſeſen.

&s Fan ung deſen &driſt davon ein mehrers ;eigen/
&ie jſhliet den &ern der Kunſt in meni; Vogen eil.

Vie Freundſhaſt heiſet mic& von deren S&hòn©eit ſſymeigeni
5 mſrde aud; mein ſob von ſſſedten Nachdruc ſenn.

ltnd mas gebroucht es denn? &in ꝗſeif, Verſtand und ™L”iſſ(ũ
l&ind Sathen, weldhe -Lull und Dreden rũhmen mũſfselhea-  æ

louitP. GERIKE, V
aD72/--

GL æ
hy ſolte, Theurer Sreund, aud) meine ꝗeder ſũtfet8r

Aein da Oeine &ehriſyĩ denſelben dentſich ;eigt/
Z2amnit ith Deinen lei; genugſam Fònt entmerfſem

&p iſis am vathomſten, daf ſolche ſtille ſhmeigt.
Vein muntre: Geiſt, Dein õlei, den On biꝗher geſiiſieſ:
—Gird ja in uberfluã auſ jedem BVlat geſpũſhret:

Per ſeine Gaben ſo, mie Du, 3u braudyen meiſ;;
Wird audy mit Recht gelobt und ihm gebiſhret Preiſi-

u haſt ein doppelt LercF;u ;eien ausermeſſet,
enn Du beriũihſt ;uerſt, was die Moral er;eſet,

Hernad; betradteſt Ou das Wer* nad? Deinen &and/
arum dieĩ; iſt vor gut un die vor h5 erſandt:

lind endlidſ) meiſtu ꝗar vernũnfftig vor;uſhreiben/
ie man aus dieſer 'eſt Ean ſterę geſund verbſeiben,

I-enn nemlicsj die Diæt genauer wird bedacht/
lnd nidit, mie ingqemein auf grobe Qurt eracht.

Gemiꝗ dieſ iſt ein &tiict, das groſſen Nu”en bringet,
u, Du verdieneſt moſiſ, daſ” man dir Lieder finget,

Defmegen ſtellen ſich mit X-ũnſhen viele ein,
hy habe nicht gelvollt hierinn der gete ſeyn

uein da Hihere ſo viele Wiinſthe ſqyicven,
ICoraus man |Veinen Vlan ;ur &niige an erblicfen/

&So mitd mein ſdylechtes Vlat in Wahrheit menig thun
Su ſeſen nirſiu doh daſelbige geruhn

cin
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tum magno ſemper habuit in pretio, eumque in ſunitote cufto-
dienda impendio multum valere exiſtimavit. Sed eſt ea ſeculi

noſtri, quod honæ frugi jom dudum decoxit, labes nullo lomer-
to detergendo, ut, quemadmodum in ſcævos efflictos morts
projectum eſt, ita nobiliſſimam hanc artis partem nullo prorſus
in numero habeat. Atque hinc eſt, quod mitis clemens hæt
medicina ex illo faſtigio, quo priſcis temporibus ſtabut, plant
dejecta ac deti-bata ſit, noſtra ætate priſtinæ dignitatis ſuæ
vix umbram referat. Quare videntur mihi primas laudes for
re, qui ingloriæa inhonoratæ hujus diſciplinæ patrocinium rV-

te ſuſcipiunt, eamque a ſitu ſqualore præclare vindican
Nun itaque laureolam, ut vetus ſermo eſt, ex muſtaceo quærò
Amice, ſed potius ingens feciſti operæ pretium, quod animuſ
ad eum loborem expediendum appuleris, ex quo haud exigè
laus Tibi deſponſuta eſt. Igregie profecto decloraſii, Te magni
Præceptoris pręſius ſequi veſtigia, quippe qui ipſe orbæ ac deſ-

ut ſolenne illud ſophòs Tibi applaudam? vis, ut palmem trr
buam diſſertationi Tuæ, qua nihil eſſe poteſt limatius? aut p*-
tieris, ſi inte felix illud bonæ mentis florentis ingenii c&-
nubium laude veham ampliori? Vellem, ut velles, Amicei
facerem, credas, lubenti animo, quidem plena manu. 5th
ſi bene Te novi, non Suffenus es, qui immodice de Te ſentiv-
Neque ego auſim fraudem facere amicitiæ, quæ ut merò ac
pura eſt, ita fucum blandientis ſtili lenocinia provſus reſpuit:
Nihil itaque mihi relictum eſt, niſi ut mactum Te æſſe jubto?
Tua indole, ſpemque ingrediar ampliſſimam, fore, ut, quu?
primi tam bhene ceſſerint, qui ſequuturi ſunt, optinè

Maximus labor tibi jom deſudatus eſt, jumque r
habet, quoniam inſtare Ad hanc ergo forV

contende gradu, ita modo ſpem de Te conceptam rite i-
plebis, ſed etiam Paternarum laudum hæreditatem.V&

le, Amice Deſideratiſſime, meque, quod facis:

ama.
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