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CELSISSIMI PRINCIPES
DOMINI CLEMENTISSIMI.

Eniam dabitis, principes in-
dulgentisſimi, quod leves
haſce pagellas ſacrisNomi-
nibus Veſtris audeam con-
ſecrare. n eo virtutum,
quæ rrincipes decent, cur-
ſunync verſamini, ut ſub-

y

morum veſtrorum indolem, qua incitamento
quodam Aviti atque saxonici ſangvinis ſtadium
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egregiarum virtutum decurritis: utrumque ſane
cœptam fiduciam noſtram mirifice confirmat. Ni-
hil ergo magis fovent ſubditi Veſtri quam ut po-
ſitis adoleſcentiæ annis, vita Vobis longæva, be-
neficio optimi Numinis contingat. Qui aulæ ſacra
intelligunt ſolliciti ſint de ingerendis ſtudiis ad
ſubditos regendos utilibus: meæ profesſioni cor-
poris ſalus ſanitasque unice commendata. Ut er-
gobonum civemac ſubditumdecet, omnem ſtu-
diorum meorum rationem eo direxi, ut eam ſpe-
cimine aliquo Vobis Principes juventutis Optimi

probarem. Acceperam nuper ſermone alio-
rum medicos, qubs in hac arte exeellentisſimos
habetis, peregrinationem Vobis aſiſſe, ſanitatis
cauſa inſtituendam Quicquid de fama hac ſen-
tire liceat, id profiteri habeo, mihi inde occaſionem
ſubnatam, ſpeciminis Academici loco in hac ma-
teria animum meum pauliſper defigere atque
hanc ipſam, Veſtris Nominibus ſacram, de pere-
grinationibus ſanitatis cauſa inſtituendis ſcribere
Diſputationem. Admittite igitur Principes juven-

EHtutis Optimi hos ſubditi Veſtri conatus. Equidem

ſub-



ſubſidia quibus ſtudia Academica per aliquot an-
nos ſublevata ſunt, me Vobis totumaſlerunt: ſed
nihil nunc eſt in viribus meis, quo grati ſubmis-
ſisſimique animiteſtimonium reddam. Deum im-
mortalem precor ut Vos Dominos meos Clemen-
tisſimos ſalvos atque incolumes præſtet, ut curſum
ſtudiorum virtutumque Principe dignisſimarum
ſub tutela Serenisſimæ Principis, Matris Veſtræ
heroinis virtutibus ultra ſexum ſuum inſtructæ
in ſpem ſubditorum bonorumque fiduciam con-
ficiatis.

Celſisſimi Principes,
Veſtris Celſitudinitus

Mtjeltissimus ſervus

M. GEORG. THEODORUS Batthioſo/
Teudicenſ- Miſn,



rus eſt rerum phyſicarum in dubium vocabit. Ipſe ani-
mus hominis tamerſi omnis materiæ expers ſit, attamen
tanta vi pollet, ut celerrime œconomiam corporis per-
vertat ſangvinis circulum, a quo vira ducitur contur-
bet, ſicutĩid ipſum luculenter teſtantur graviora animi
nathemata. Non ſufficit aurem in homine intus malo-
rum ægritudinum ipſius fontem eſſe quærendum, ſed
extra ipſum ex rerum corporearum ordine tam nume-
roſa reperjuntur, quæ periculum vitæ intendunt, ut co-
gnoſcere rite ac ſufficienter ea ipſa diſcernere,certe
perdifficile artis ac ſcientiæ opus ſit. Ex omnibus tamen
nihil præſentins vitam ac valetudinem tuetur, hanc
quoque vitiare ac deſtruere idoneum eſt, quam catholi-
cumillud æthereo aereum fluidum, ſine cuius uſura nul-
lum ex animantibus vita perfrui poteſt Nemo autem
rectius hæ intelligit, quam qui phyſicæ nobiliſſimum
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/8 4)ſtudium cum medicina conjungit; hic indies animad-

J er P diverſa ventorum ac
tempeſtatum natura, mutationes corpora præſentiſſime
affici, llorumque nec non animi functiones immutari, a-
deo vt ſæviſſimi e pidemiales morbi ab inſveto vitia-
to aẽre originem ſuam certiſſime petant, ſicuti id lauda-
tisſimo labore in nuperrime editis obſervationibus me-
teorologicis deducere Excell. Præſes anniſus eſt. Atve-
ro non morborum tantum aèr exiſtit cauſa, ſi a naturali

ſibi debita temperatura deflectit, ſed medicinam re-
medium etiam præbet aduerſus graves morbos ad
tuendam valetudine m efficaciſſimum, ſi puro, tempera-
to ac benigno uramur. Et hæcjam fuit cauſa cur vere-
rum ſapientisſimi medici tantopere in gravisſimis affe-
ctibus, ubi vix locum invenit alia medicina ad valetu-

dinis integritatem conſervandam, mutationem aẽris
peregrinationes ex una terra in aliam commendave-
rint. Dolendum certe hodierno tempore eſt, quod fe-
re plane in deſvetudinem ille laudabilis ſanitatem ſer-
vandi acrecuperandi abierit mos, cum ex pharmacopo-
liis tantum remedia adverſus morbos fruſtraneo certè

ſæpisſime ſucceſſu petere ſolenne ſit. Cum autem hanc
rem paulo acrius penitius ſub rationis examen voca-

verim, rem certe fore utilisſimam judicatum eſt ut ſpe-
ciminis inauguralis loco aeris mutationem&peregrina-
tionem ceu magnum remedium rion modo commen-

dem, ſed clarisſima veterum authoritate, experien-
tia rationum ſolidarum pondere illud firmem atque.,

corroborem, utporte ſic futurum arbitror ui longe com-
modius quis ex magno morbo convaleſcere posſit, ac ſi
pretioſa variorum remediorum genera ſummo ſæpius

cum faſtidio atque moleſtia in uſum adhibeat. Omnipo-
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tæntem autem humillima prece invocamus Deum ut,
gratia ſua benignisſima hunc laborem cogitationes
huic negotio impenſas fovere ac ſecundare in proximi
magnum emolumentum dignetur.

CAP. I.
de

PEREGRINATIONIBUS VETERUM SANITATIS
CAUSA SUSCEPTIS.

5. INtiquiſimum conſilium eſt ad ſanitatem firman-
dam morbos avertendos ipſa aẽris mutatio inq;

alia loca migratio. Ita magnus noſter Hippocrates
h Lib. IV. Epidem. Sect. V. t. i9. in morbis longis ſolum ver-

uẽiei ĩvęv moqtveòa; duclBs5 v|à”? æ drdesuv à uerano-
pEue;. Migratio interdum medicina in morbis mutatio loci ſæ-
pe ſalutifera, Ita etiam Galenus Libro de vteri cura. Corpore lan-
guentibus peregrinationem equitationem commendat. Et Avicen-
naLibr, I. tit. IV. p. 72. Ex generibus medicationum eſſe, ſcribit mu-
ctationem de terra ad terram de aẽre adl aerem. Seneca de Tran-
quill, animi c. is. p. 541. prodidit. Aliquando vectatio, iterque
mutata regio vigorem dabunt. Eleganter Strabo Lib. 5. p. 138. ſcri-
bit: Quos ſeneſtus affligit vel adverſa valetudo *Roma Neapolim
ſeceſſum faciunt. Atvero ut magis noſtram firmemus ſenten-
tiam, e re fore duco, ut ſpecialiora quædam exempla ex vete-
rum clarisſimis monumentis adferamus, quibus iquido intel-
ligi posſit, ad corporis robur valetudinem adverſam abigen-
dam multum valere peregrinationes aerisque immutationes,
Primum autem in medium proferam Ciceronis exemplum quiLi-
br. de claris Orat, c. i16. de ſeipſo ita ſcribit: Erat eo tempore in no-
bis ſlumma graiilitas infirmitas corporis, procerum tenue collum;
qui habitus quæ ſigura non procul abeſſe putatur a vitæ periculo, ſi
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(6) ſaccedit labor laterum magna ontentio. Eoque magis hoc eos qui-
bus eram charus commouebat, quod omnia ſine remisſione, ſine varieta-
te, vi ſumma vocis rotius corporis contentione dicebam, itaque cum
me amici medici hortarentur ut cauſas agere deſiſterem, quoduis
potius periculum mihi adeundum, quam a ſperata dicendi gloria diſee-
dendum putavi. Sed quum cenſerem remisſione moderatione vo-
cis commutato genere dicendi me periculum vitare poſſe tem-
peratius dicere, ut conſvetudinem dicendi mutarem, ea cauſa in Aſiam

mihi proſiciſcendi fuit. Paucis interiectis dicit: ſe veniſſe Athe:
nas, per ſex menſes ibi manſiſſe; poſtmodum toram Aſiam
peragraſſe, denique Rhodum veniſſe &c. Quod verò hac ipſa
migratione ſanitati priſtinæ fuerit reſtitutus innuit his verbis:
Itarecepi me biennio poſt non modo fxercitatior, ſed prope mutatus.
Nam contentio nimia vocis reciderat, quaſi refervetat oratio, la-
teribusque vires corporis mediocris habitus acceſſerat. Idem a4à
Gallum Lib. VII. Epiſt. 26. ſcribit: Cum decimum jam diem graviter
ex intiſtinis laborarem, fugi in Tuſculanum; ſed viſa eſt mihi vel loci
mutatio, vel animi etiamrelaxatio, vel ipſa fortaſſe jam ſeneſcentis
morbi remis ſio profuiſſe.

s. II.Ad hæmoptĩſin quæ ex ipſa naſcitur phthiſin ſanandam
veteres navigationem ex Roma in gyptum majorem in mo-
dum commendabant. Spectat hut egregius Plinii locus L. V.
Epiſt. 9. qui de Zoſimo liberto fuo ad Paulinum ita ſcr bit: ante a-
liquot annos dum intente, inſtanterque pronuntiat, ſangvinem reiecit,
atque ob hoc in gyptum miſſus a mè poſt longam peregrinationem con-
firmatus rediit nuper: deinde dum per continuos dies nimis impe-
rat voci, veteris infirmitatis tuſſcula ad monitus rurſus ſangvinem
reddidit, quã excauſã deſiinavi eum mittere inpræedia tua quæ] Foro Iu-

lii poſſides, audivi eninte ſepe referentem eſſe ibi aerem ſalubrem
lac hujusmodi curationibui accommodatiſimumm Qua de re plurã
elegantia congeſſit clarisſimus Cellarius in antiquit, med. pag. 38.
Neque omittendus eſt pulcher hanc in rem locus qui exſtat,
apud Heronymum Magium Miſcæll. 18. 38. Rhodiginum L 18. c.35.
ex Galeni Therapevtices quarto adverſus Theſſalum aſſectatores: Si

in-
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inquit, medicaminum ſeries numeroſa cum diatæ ratione nil prorſum
agritudinem allevavit, dnowsudisœw ĩę A3”nV 7Vàroumor. i.e.
in Lybiam hominem remittent; Ex claſſicis. enim authoribus ex-
ploratius eſt homines in Africa ſalubri eſſe corpore ac p'eros-
que diſſolui ſenectute, morbum haut ſæpè ſuperare quen-

quam. 6. III.
De cætero non modo ad ægritudines propugnandam, ſed

ad valetudinem confirmandam præſervationem a multis
incommodis mutationem cœli inibant Veteress. Sic Treu-
nerus ad Clurerum p. r7;2. meminit, Reges Perſarum pro quatuor
anni partibus ſedes imperiales mutaſſe, idque ulterius demon-
ſtrat Neander in præf. ad Erotem. Grac. lingv. 42. quando ſcri-
bit: Suſa eſt civitas ubi Reges Perſarum hyeme ob mitiorem cæli pla-
gam degebant, quod is regionum tractus tum ſalubris temperatus,
tum etiam inter paucos amenisſimus eſſet. In æſtatis autem caloribus
maximis Echatana petebant montoſis ſita. locis ac algidis ac flaribus
expoſita frigidis. Autumnum vero omnem in Perſepoli transmitte-
bant; Reliquum anni ſpatium Babylone morabantur. Idem teſtatur
Athenaus L. 12, 2. additque Parthorum Reges Ver traducunt Rhagis
hyemem Babylone, in Hecatompylo quod ex anno ſupereſt tranſigunt.
De Parthis Curtius dicit L. V. c. u11I. 2.. quod Echatana æſti-
va ag entibus ſedes ſit; Freintheimius in notis addit rationem:
quia Ecbatana aquiloniobuerſa per æſtatem friget, cum in Aſia vapor

ſolis pasſim omnia accendat.

CAapP. I.
CAUSAS PEREGRINATIONIS EXPONIT.

5. I.
Ntequam in ulteriorem elegantiſimæ hujus mate-

riæ tractationem deſcendamus loca ſalubria ab
 inſalubribus probè diſtinguamus quibus ægri-

pretium,

m tuũinibus itinera conveniant exponamus, operæ

ficuæz
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06)8%ficuæ ſint, afferamus. Conducunt autem peregrinationes
maximè quoniam animum diuturnis euns;ac negotus feſſum
ingenti voluptate demulcent, adeo ut pacatus tranquillus i-
pſi ſtatus reddatur. Quantam autem potentiam animus ha-
beat in corpus quantum faciat ad conſervationem vitæ ſa-
nitatis, authoritate experientia medicorum clarisſima abun-
dè exploratum eſt. Pulchre ?laro optimus ſapientiæ magiſter
in principio Charmidis gravisſimè ſcribit: Fieri non poteſi, ut ani-
mo malè affecto, non corpus etiam una laboret, rurſus animus henè
affectus vi ſua quoad fieri poteſt optimum reddat corpus; nam qualis

animus eſt, talis ſpirituum motus, qualis ſpirituum motus, talis
motus cordis arteriarum, tonusque partium, qualis par-
tium tonus motusque: cordis arteriarum talis cir-
culatio, qualis circulatio, talis eſt ſanitas At
vero tranquillus animus non modo ſanum ſervat corpus,
verum ſanationem morborum efſicaciter pro movet,.
Pulchræ ſtribit Bardus in medico polit. p. 300. Cor læetum benefacit
medicinæ, tunc enim medicamentum proficit iuvat, dum alacri ani-
mo eſt qui illud accipit. ItemKibnius ad Laertiump. 51777 Cor ſa-
nans eſt cor lætum hilare.

5. II.Comparatur autem tranquillitas animi in itineribus;
dum animus planẽ ab ordinariis ocupationibus objectis,
quZæ curas, quæ ſollicitudines injusgunt, diſtringitur, ſed ver-
ſatur delectatur novis rebus quas in itinere cum cupiditate.-
perſpicit; Cupidiſimi enim omnęs ſumus novarum rerum
quas in peregrinis locis deprehendere licet. Huc accedit
quod converſatic cum hominibus dois peregrinis non
parum momenti ad animi mlaxationem afferat, quorſum eti-
am referr poteſt viſitatio amicorum in conviviis; Menedemus
philoſophus apgd Læcraiss Lib. a. ſegn. nz. dicitu? õixinòde-
xo5 ex eo, quod ad loci ialubritutomve l evitandum vel minuendam
requentius inter amig oſpiterque in conviviis exhilaraverit ani-
mum, cujus fulturq corpu ansumauninetur. Ex hoc factum eſt, n

quod veteres Ruiani ntũ-ſgẽantini inter ſumma deliciarum

ge-



8) 8%genera peregrinationes retulerint. Quid enim ſvavius atque
Jucundius vitæ mortalium contingere poteſt, quam ſi animus
colloquiis, converſatione convictu amicorum jucundiſimo
indies paſcitur ſenſus ſvaviſſimis multis novisque rebus oe-
cupati ſunt, hoc pacto enim animus roboratur, erigitur, exci-
tatur hinc ſangvinem humores temperatè movendo
ſpiritus exſuſcitando nec morbi injurias admittit, vel ſi admi-
ſerit, citius ac celerius diſpellit.

s. IILSecunda cauſa cur peregrinationes à medicis etiam atque
etiam ſvadendæ ac commendandæ ſint, ſalubrior aeris eſt con-
ſtitutio. Optima ratione veteres acrem occultum vitæ pabu-
Ium dixerunt. Et Varro animam definivit per aẽrem ore con-
ceptum, tepefactum in pulmonue, fervefactum in corde, dif-
fuſum in corpus, utpote reverã aẽr anima animantium eſt, ma-
ximè quoad principium materialee Hinc eriam Hippocr: de
morbo ſacro ſcribit: Aer ſenſum motum membris præſtat. Etenim
ſpiritus ſangvinis tenuisſimum illud nervorum fluidum
quod motum membris præſtat fluores vitales in nativa ſua
mixtura, fluiditate,] ſpirituaſcentia ſervat incongruum ab i-
pſis ſecernit, maximam partem dependet ab aere, qui introſu-
biens vaſorum pnevmonicorum paros elaſticis æthereis parti-
bus ſuis in ſangvinem admiſis, rarefactivam ſpirituaſcentiam,
vitalem orgaſmum ac ſpirituum materiam ingenerat, unde
perſpicuaæſt ratio,cur ad aerem minusſerenum, impurum, tur-
bidum, corporis animi vires mox concidant non parvæ
moleſtiæ in langvidis membris exoriantur; cum ex adverſo ae-
re liquidè ſereno, ſincero ac puro exiſtente corpus mox in de,
percipiat non leve robur malorum alleviamentum. Ab ae-
re ventorum flatu varid modificato morborum epide mi-
orum originem duci ac derivari debere, id fuſius nu-
per deduxit Excell. Præſes iu obſervationibus barom,
Reſpexerunt huc omnes veteres prudentiores medicorum,
qui conſilium loca mutandi dederunt, ut ex aere minus ſalubri
concedant ægri in lalubriorem,ad ſpiritu um refectionem, oui-
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bus refectis amiſſa ſanitas facilius redit morborum prom-
pta fit ſanatio. Quocirca magna certe in morbos omnes res
eſt loci, quo circumtundimur per aerem. Quemadmodum e-
nim ex transmigratione unius regionis in aliam propter inſve-
tudinem morbi perfacile ſuſcitantur, maximè ſi ab aere impu-
riore in uliginoſum fiat tranſitus: ita etiam ex adverſo ſanitas
redit, ſi ex inſalubri regione tranſeamus in ſalubriorem.

5. IV.Svadenda quoque itinera ſunt ob aquarum puriorum
ſalubriorum uſum. Aqua enim catholicus quidam, ſumme-
neceſſarius ad nutritionem animantium vitam ac ſanitatem
conſervandam liquor eſt, quo intimè invicem uniuntur ac mi-
ſcentur diverſa ſangvinem &nutritionem conſtituentia corpu-
ſcula, ita ut mediante fimplicisſimo hoc humido omnis nutri-
tionis, augmentationis mnisque excretionis perneceſſarium
negotium, imo ipſe humorum vitalis motus perficiatur. Qua-
propter multum intereſt, cujus naturæ ac indolis ſit ipſa qua-
indies fruimur aqua, cum experientia addoceat, maximam eſſe
aquarum diverſitatem præſertim ratione ingredientium ac e-
Iementorum quæ ex terra ejusque contentis hauriunt. Non-
nullæ ſalis muriatici, alumnioſi velivitriolici quantitatem re-
condunt, ſi in clauſo vaſe per alembicum fiat evaporatio. Aliæ
multum terræ cuſtodiunt, unde ſæpius vidimus ex aquis fre-
quentisſima cohobatione deſtillatis remanſiſſe inſtar lapidis
duram ſolidam ſubſtantiam. Quædam caleario lapide re-
fertæ ſunt, cujus indicium apparet, quando oleum tartari per
deliquium infunditur, tunc in momento albeſcũnt, decidenti-
bus ex poris aquælapidis calcarii minutiis, cujus generis etiam
obſervatæ fuerunt nuperrimẽ exortæ aquæ iſtæ ſalubres prope
Staſſfurtum, quæ ſimul ſalis communhis infignem alunt quan-
titatem, unde alvum urinam ſatis validè ſollicitant, neque
illis qui ſalia copioſa, morboſa in ſuccis fovent proficua obſœr-
vantur. Nonnulla loca valdè dulces, ubi pingvis argillaceæ,
terra fundum ex quo oriuntur occupat, aquas fovent
quæ utilitatæ ac uſu egregio ſe commendant. In u-
niverſum autem hic tenendum aquas illas ad ſanandum

eſſe
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1. (n) 8&eſſe optimæ indolis, quæ. levitate atque ſubtilitate præ aliis
eminent, inodoræ, omnisque ſaporis expertes quæ ad nul-
lius ſalini liqvoris affuſionem turbantur vel diaphaneitatem
ſuam amittunt; quo ſpectant etiam quæ extremo frigore circa
ſcaruriginem non conglaciantur, tales certè ſunt valetudini
tuendæ, mò. morbis ſanandis accommodatisſimæ, Ii ad ſi-
tim ſeda ndam non modo uſurpentur, ſed paulo largiori co-
pia præſertim æſtatis tempore potentur. Valet illud maxim?è
ubi ſalia excrementitia lympham ſangvinem collutulant
dolores, exulcerationes, fluxiones vari generis excitant; vt-
pote non datur certior medicina morborum ſalinorum, quam

aquæ puræ ſufficiens potus.

5. V.Ex omnibus autem quæ fama viribus celebres ſunt ma-
xime eminet Nilotica, quoniam longisſimus calidarum quas
percurrit, nilus terrarum tractus eſt. Nilus quippe ortus ultra æ-
quatorem non proculà tropico capricorni, Zonam torridam
præterfluens per vtramque Ethiopiam ac vtrumque &gyptum
citra tropicum cancri mure meditertaneum ſubit, igitur in tam
longo præcipiti curſu aqua Nili: multipliciter frangitur ac
comminuitur, eaque catatupis devoluta variis per plana fluit,
nullis inquam nubibus obducta, ubi a ſolis calore continuo
percoquitur, quæ præcipuæ ejus bonitatis cauſa arbitratur. Au-
get Niloticæ aquæ excellentiam ros è cœlo defluus quoties-
cunque Nilus exundat, quicum purificet aerem ita ut univer-
ſales morbi deſinant, aquam etiam præſtantiorem reddit, unde
ęjus dulcedo, ſalubritas, fœcunditasque. Nam quod mulie-
res cætera animalia in gypto plures unouiſu fœtus pariant,
in Niloticam aquam refunditur. Nec alius antiquis regibus
potus. Quinimo Philadelphus, cum Berenice filiam Antio-
cho Syriæ Regi 9æſę dicto uxorem dediſſet, identidem Nili a-
quam ad eam juſſit deferri, ne aliam biberet. Fuſius hac de
re agitur in Miſc. N. C. D. II. A. VI. 4P31. P 84. ſ1́.

j5. VIDeinceps laudem commendationem etiam merentur
migrationes propter corporis exercitationem ac motum, qui
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per ſe ad valetudinem tuendam remedium eſt efficacisſ-
mum, ſicuti nuper in Diſſertatione quadam luculenter id
ipſum ab Excell. Præſide fuit demonſtratum. Et quoniam in-
termisfio motuum ac exercitationum cauſa adverſæ valetudi-
nis utplurimum eſt, ita illam removere nihil magis aptum,
quam æquab lis corporis motus, qualis eſt vect o in curru, in-
navi equo; dum enim totum corpus æquabiliter ſic concu-
titur, ipſaque viſcera imul tremulo motu agitantur, accidit, ut
ſangvis humores hãc ratione ad promptiorem motum X cir-
culum exzitentur, unde ſangvis non ſolum ſubtiliſatur fluidi-
orque redditur, ſed viſcidi ac crasſi humores ex glanduloſis
partium tubulis excutiuntur in cavitates excrementis colli-
gendis dicatas deponuntur. Meretur maxime legi Sydenba-

mius àdè Podagra qui mirificè ꝓ. 35. magnifacit illud incredibile
emolumentum, quod illi, qui morbis chronicis plerisque, præ-

cipuè verò phehiſi laborænt, ab equitatione percipiunt, quod
genus exercitii digeſtiones ſingulas invigorat firmatque, dum à

continuã corporis ſuccusſione calor naturalis accenditur

infenſiſſima.

organa ſecretioni deſtinata. in munere depurandi ſan-
gvinis ritd fungendo promoventur: unde neceſſe eſt,
ut ſequatur digeſtionum deperditarum quaſi renovatio-
quædam. Huc etiam referendum, quod Oibaſius ex

Antyllo Lib. VI, Coll. Med. cap. 24. notavit: Equitatio
(nempe vebemens) magis uam omnes æliæ exervitationes
corpus praſertim ſtomachum firmat ſenfuum inſtrumenta
purgat, eaque reddit atutiora, ſed thoraci exertitatio hac eſt

CAP. ĩi.
LOCORUM IN QUA PEREGRINATIONES SUS-

CIPIENDA SALUBRITATE.
s5. I.
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5. I. xpoſitis iam abundẽ cauſis, quæ medicos movere de-

bent, ut peregrinationes in alia loca ſvadeant ægro-
tantibus, res jam ordo poſcere videtur, ut comme-

—d moremus recenſeamus ea loca quæ veteribus

terent homines. Antiqui inſulas Canarias fortunatas vocarunt
ob aeris miram temperiem cœligue clementiam vid. Columbus in
Navig. Roterodam. Aunno 1616. p. 2. Præterea Hiſpania ob ſalubrita-
tem mirum in modum celebratur. Sic Novius de Hiſpania p.”.
ita ſcribit: am cœli temperiem quæris? tota ea vitalis ac peren-
nis ſalubritatis eſt, adeò ut beatorum hic felices ſedes campos
Elyſios Homerus ſtaluerit teſre Strabone, quippe netc violento a-
ſtu excoquitur, aut nimio frigore tellus aduritur, non ventorum
procellis aut gravi paludum nebulæ cbnoxia, ſed aura eſt ſuda ſe-
renaquec. Inſpecie veroꝓ. de Granata Hiſpanie urbe hæc
ſcribit: lrbs Granata Hiſpaniægaudet aeris temperie ſaluber-
rima, nec nimiis auſtrinis obnoxia aſtibus, aut arctois frigori-
bus objecta, ſed media axis utriusque vernanteque gaudet tem-
perie. Madritum omniumHiĩſpanorum conſenſione ſaluberrimo
atre atque excellentisſimis aquis perfruitur, ut propterea Hi-

ſpaniarumReges poſthabita Toleti urbe, quæ vererumRegum
antiquisſima ſedes fuit, ſituque gaudet omni ex parte perop-
portuno, ibi ſolium collocarent. Olim etiam Athenarum ſa-
Iubritas maximi æſtimata fuit, ſic Job. Meurſius de Fortuna Athen.
cap. 7.. 22. inquit. Supra urbem aẽr purus tenuisque ſalubris,un-

di ingenia ibi etiam acutiora exiſtimata. Plura circa hanc rem»
videre licet apud Cic. Lib. de Fato. Salubritas atris Bobemici ma-
ximè commendatur à Bouslao Balbino, in Dec. I. Cap. V. Miſc. hiſt.
R.B.egregia obſervatione, ubi commemorat Reges Bohemos

nque ægroti vel in Auſtriam vel in Hungariam alio-
quonescuvt ſe deportari curarunt, brevi obiiſſe, contra qui infirmã vale-
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8 4) 8&tudine in Bohemiam advenerunt, plerosque ſanitatem recu-
peraſſe, idque conſtare exemplis Sigismundi, Maximiliani N.
Matthiæ Ferdinandi lll. Cæſarum, ac Annæ conjugis Mat-
thiæ?x. Hamdollubi Caſvinenſis in hiſtor.natur. quamPerſica diale-
cto concinnauit, maximẽ ſalubrem prædicat terram Iſpahanæ,
quando juxtra interpretationem Velſehii de Vena Medinenſip.
204. dicit: Si uno in loco jungerentur terra lſpabanæ borealis ven-
tus Heratæ aqua Chovarezmæ, non contingeret homines unquam
mori. De ſalubritate Braſiliæ vid. Gvilielmus Piſo Hiſtor. natur.

med. annexa Caſp. Barlai rebus geſtis p. 603 Perquam maturè
ſcribit, pubeſcunt incolæ ſeneſcunt tardè, idque ſine omni canitie aut
calvitie, quo ſit, quod longe ultra centeſimum ætatis annnum viridi
ſanecta non Americani tantum, ſed ipſi Europæi fruantur, totum-
que adiò territorium Macrobium dici mereatur, non aliter, ac ſi fer-
vor juvenilis frigore ſenettutis repreſfus temperatiorem illam in cali-
dis hiſce plagis efficeret,. Neque enim ſolis calore torretur hæc terra,
neque ſqualore vel aquarum penuria reſiccatur, neqne frigore extin-
gitur, ſed rore perpetuo imbribusque multis ac fontibus irrigatur.
Abundat halſamis nativis, oleis, mellibus non unius generis, herbarum-
que ac radicum medicarum& ad tuendum valetudinem potentium fe-

rax eſl.

5. II.Italia quoque regio maximam partem eſt ſalubris. Ita-
Croton fuit civitas ſaluberrima Italiæ, inde ortum adagium:
Crotone ſalubrius, quoniam nunquam ibi peſtis fuit orta vid.
Hoſm. Lex. r 503. Infra Neapolim juxta Veſuvium montem
ſitæ ſunt Tabi. lllas comprobantAuthorum teſtimonia ob ſi-
tum loci optimum, qui ut S7æbo teſtis eſt inter oceidentemæ-
ſtivum meridiem ſvaviſſimam ſiccamque africi auram ex-
cipit, Cui Ariſtotelis ratio adſtipulatur in ꝓrimo Problem. Nam
mare ob placidas ad ſpirationes ſalubritatem facit inſignem,
unde navigantes ſemper coloratiores exiſtunt, quam in palu-
ſtribus degentes. Siccitatis verò nomine magnamTabiis ipſis

lau-



8 U5) 5%&Iaudem attribuit Galenus ad phthiſin ac hæmoptoicos ſanan-

dos Libr. Meth.Med.V. hunc in modum: Eſt, inquit, locus nem-
pe Tabiæ, ſatis editus ac ſicci abris,nam in imo ſinu, qui eſt inter
Neapolim ac Surrentum, à Surrenti maxime latere porrigitur
collis ad Tyrrhenum mare, qui leviter deflexus ad occaſlum,
nec in meridiem totum procurrens, ſinum ipſum à ventis iis,
qui ab ortu efſlant, Euro, Subſolano atque Borea tutum red-
dunt; Conjungitur autem illi in imo ſinu alter Veſuvii collis
non parvus, qui propter ignem, qui in eo ſubjacet, non parum
mihi ad ambieniis ejus abris ſiccitatem eonducere videtur,
alioqui praæter ipſum ignem, nec ſtagnum propinquum, nec pa-
lus, nec fluvius Alicujus momenti uſquam in ſinu babetur. O-
mnibus verò ventis qui ab Arcto ad æſtivum occaſum perflant,
Veſuvius ipſe objicitur, multusque cinis ab eo ad mare usqu-
pervenit, reliquiæe videlicet materiæe tum quæ in combuſto fſe,

tum quæ nunc etiam exuritur. Umnia hac acrem efficiunt
ſiccum: ac omnes id genus berbas alit ſccæac adſtringentis qua-

litatis, quæ paſcua pecoribus effitiunt ſalubria, lacque eis
inter cutera genera, ſicæ item ac ſalubris qualitatis ad ea-
quæ diximus. vid. Galen. l. c. ex eo Baccius de Thermis Ne-
que hic locus erit reticendus quem ſuppeditat Gri/lus in Orat.

de Stud. Med. p. 5. tucundummibi fuit Puteolis locum Tabi-
arum contemplari ad quem Galenus ſolebat mittere eos, quiRo-
maævitio pulmonis contabeſcebant.

3. III.Neapolitani acris ſalubritatem præclare deprædicat
Bartholin. de Peregr. med. p. 28. quando dicit: Neapoli aẽr eſt
tſaluberrimus ventilatur mari vicino, ab oriente quoqu-
mons Apenninus pervius patet, ſolum quoque calidiſimum
ſulphureum, quod acrem mundat, corrigitque. De æſtate di-
cunt quanto piu caldo, tanto piu ſano: quia ſemper auræ

V à. ã



 u6) 8&ventilatur gratisſima; ſi cum Romano aẽre Neapolitanus
commutetur exitium inferri putatur obvapores ibi elevatos, ni-
ſiboreas ſpiret, vel pluvia largior ſuperveniat, Experientiaæ
conſentit Quercctan. in Diatetico: quia aẽr Neapoli ſubtilis,
Romaæ crauior mutatio periculoſa adcontrarium, Romaæ quip-
pe acr pet apertos ante poros penetrat,. Alexandria quoq
à Veteribus ſemper ſalubris æſtimata fuit, hinc teſte Cæſſo
Phthiſici in ægyptum ſpeciatim in 4lexandriam mittebantur.
Curtius referct Nullo fere die Alexandrix ſolem ſerenum
non videri propter acrem perpetuo ibi tranqnillum.

5. IV.Maximẽ omnium autem ubique terrarum loca illa
ſanitati vitæ prolongandæ conducunt omnium confeſſione,
quæ ſunt editiora, montoſa aẽre puro, ſereno atque ſicco
fruuntur; item illa, quæ venti boreales occidentales pur-
gare &vi ſua expanſiva effluviorum noxiorum copiam disjun-
gere diſipare apti ſunt. Deinde ratio ipſa medicorum ac
phyſicorum conſenſus docet: quæcunque loca tenui puroque
acre gaudent, ſiccoque potius quam humido, quæ neque ni-
mio æſtu torrentur, nec nimio frigore congelantur, quæque,
patulo liberoque cœlo fruuntur cum ſolis radiis, tum me-
diocribus ventis expoſita ſunt, ſalubria vitæ?que hominum ido-
nea eſſe: contra morbola atque inſalubria, quæ pigro cras--
ſoque ac ſupra modum humenti atre gravantur; item valdè
æſtuoſa aut perfrigida; tum humilia aut concava, quo nec ſo-
lis radii, nec ventorum agitatio facile pervenit; vel quæ ni-
mium violentis flatibus infeſtantur, aut denique contrariis
qualitatibus non paulatim ſed ſubito aſficiuntur. Præcipuè
verò morboſa cenſentur nebuloſa, uliginoſã, paluſtria, ſalſugi-
noſa, ac ventis ſimul humentibus ac fervidis obnoxia, quæ-
que aura qualibet fætiſa, cænoſa, ſulphurea, bituminoſa af-
flantur, ac demum halitu quovis inſveto ac gravi. Confer. Do-
nium de reſt. ſalubr, agri Rom.p. 73.ſ1q.

5.V.



n- J J æ u m—
018 7)

5. V.
l

Tandem montoſæ regiones omnium ſunt ſaluberrimæ
niſi nimium fuerint gelidæ aliisq; de cauſis ut; aquarum vitio
aut ventorum nimis vehe mentià noxiæ. Quapropter in 4pen-
nini quibusdam locis longiſimæ ac præviridis ſenectutis ho-
mines reperiuntur, quemadmodum in Tmoli qui mons Lyvdiæ
eſt cacumine, quod Tempſin vocant, centum quinquaginta an-
nos incolas vivere Mucianus gravis apud Plinium Author diſer-
tè teſtatur. vid. Plinius Lib. VII. 48. Sic quoque 4thos mon-
tium celeberrimus intra Macedoniam atque Thraciam inco-
lis ſuis ad longævitatem acquirendam maximè accommodatus
fuit teſte Eraſmo Franciſci in ousſũndiſhen Junſtæund &itten-
piegel L. 1. c. 25. Plato dicit ſe in altiſimis temperatis regio-
nibus inveniſſe valdè longævos vid. Baquiere ſen. med. p.22. Ex-
ſtat etiam hanc in rem perelegans locus apud 7oban. Baptiſiam,
Donium in Libro de reſtit. ſalubr. agri Rom. dum ait: Illud per-
quam dignum notatu eſt, ea maximè loca temperatisſimo aẽre
frui ac longavos homines progignere, quæ elata quidem ac ſu-
blimia ſed non præaltis ac perfrigidis montibus edita,cerum quæ

longiori terrarum faſligio latenter aſſurgunt, ut in multa-
rumreionum mediis à mari procul recedentibus ſpatiis,quo-
rum altitudinem, flumina illincin diverſum dilabentia oſten-
dunt, ut in Umbriæ tractu circa Spoletum, ubi Apennini juga
modicè attolluntur. Ibi enim ſi uſpiam in Italih vivaciſſimi
homines reperiuntur. Spectat huc elegans locus apud Diæe-
terium in Vatreo ꝑ. iqt2. Urbes in montibus apertioribus
quas aer ferit vebementior, ſalubriores merito habentur, ſed
ſimontes montibus,collesquecollibus jungantur per flexuoſa in-
terualla obſturarum vallium, ſæpe mephitis exbalationum ur-
bes incommodat, ut inſalubriores ſint civit atibus quæ in decli-

vibus vallibus ipſo in luto jacent. Appoſite hoc contentione
urbium Haſſiacarum Marpurgenſis Gieſſenſis ex D. Dan.
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8) àHorſtii manuductione poteſt monſtrari, teſtisque eſſe poſſums
ipſe ego utrarumque urbium incola pluries infeſtatam fuiſſe
montanam Marpurgum morbis peſtilentibus quam depreſſam
ſitu Gieſſam. Sapius febricitat ſepticollis Roma quam èęuvi
Heidelberga.

5. VI.De cætero aer ruralis loca ruſticana ſemper præferenda
eſſe oppidanis non immerito creditur. Quapropter veteres
Rcmanorum ob urbem Romam minus ſalubrem ſemper ha-
bitam, agrorum ſeceſſus ac ruris otium nimiopere expete-
bant ab æſtivo ſolſt:tio ad æquinoctium usque ſeptembris
nonnunquamlongius;, hinc axſtruebant amæniſimas ac ſa-
Iuberrimas villas, quales fuerunt Albanæ, Tuſtulanæ Ciceronis,
Noment anæ Senecæ, in quibus non modo pernoctabant, ſed
vitam ſine ſanitatis diſpendio agebant. Cirea Tribur magna-
tes Romani ſalubritatis cauſa prædia habebant, quo æſtate ſe-
cedebant, hinc Parnabius in not. ad Mart. Ep. 6o. ſcribit. Ditiores
prædia villas circa Tribus aut in ipſa urbe ædes habebant, quo
æſtate ſecedebant. Prædia illa Tiburtina appellabant,
ouemadmodum Tuſculana, quæ prope Tuſculum, un-
de Tuſculanum villa Ciceronis. Martialis prædia illa ge-
lidas Tiburis arces nominat, quia cœlum æſtate non adeò æſtu
torridum ibi refrigeria dabat principibus Romanorum, qui æ-
ſtate ſammã Tibur commeabant; ſe quoque Tiburtinum ha-
buiſſe Zib. IV. Ep. ViII. ſive joco ſive ferio ait. Villam ipſam
vel diverſorium æſtu vitando Tibur appellari docet nos Papi-
nius Lib.I. Sylo. it Barthiinus adverſar. Lib. 24. cap. 12. Magnus
Lucullus cujus meminit Plutarchus dicere ſolitus eſt ſe duas
colere conſueviſſe villus alteram Tuſculani æſtate,alteram bye-
me in Bajanis, (nam Bajæ ſemper æſtuoſæ ad montis Campaniæ
radicem ſitæ ſunt vid. Farnab. in notis ad Mercurial. Lib. IV.E,
47.) Hinc Horatius:

Nullus



1. (9) s'&-Nullus in orbe locus Bajis præelucet amænis. Imò ſummus eſt
apud omnes ſcriptores de Bajarum celebritate conſenſus, qui
eas modo felices, modo beatas, modo principes aut alio ejus-
modi præclaso epitheto nominant, ut luculenter inter alios
peculiari Epigrammate modulatus eſt Martialis:

Litus Beataæ Veneris aurcum Bajas,
Bajas ſuperbaæ blanda donanaturæ,
U: mille laudem Flacce verſibus Bajas.
Laudabo digne non ſatis tamen Bajas.

CAP. IV,
De

MORBIS IN QVIBUS PEREGRINATIONES
CONDUCUNT.

5. I. Um abunde partim rationum ponderibus, partim ve-
terum teſtimonio à nobis probatum fuerit ſeceſſus in
peregrina loca inque alium aerem ac ſolum ſervan-

/æ dæ valetudini multum conferre poſſe; operæ jam

ægritudines corporis propulſandas vitiaque viſcerum emen-
danda conferat mutare loca. Ut autem hæc noſtra aſſertio li-
quidisſime pateat, ex veterum pròbatisſimis non modoautho-
ribus teſtimonia hanc ad rem pertiientia adducemus, verum
etiam præclaris rationibus atque experientia id confir-
mare laborabimus. Primum aũtem in corporis languore, viri-
umque defectu peregrinationes multum facere dilucide teſtan-
tur veteres. Ita Galenus Libr, de uteri cura: corpore languen-
tibus peregrinationem equitationem commendabat. Et
Seneca Libri IlI, Cap. lll. Quæſt. Nat. ſcribit Multum viri-
um ſibi acceſſiſſe poſtquam vineas attigerit. Ildem gravis au-
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thor Epiſt. g5. itadicit: Itinera iſta quæ ſegnitiem mibi ex-
cutiunt valetudini prod/ſſe judico ſtudiis, quare-
valetudinem adjuvent vides, cum pigrum me ne-
gligentem corporis literarum amor faci.at, aliena operãà exer-

ceor. Juſtus Lipſius Epiſt. prætermiſſa Offenbaci cum notis in
Sueton. Ep. 12. p. 0. Magnum ſolet ad confirmationem vale-
tudinis momentum afferre peregrinatio cœlique& loci mutatio.

5. IL.Deinceps quantum faciat benignior aer ad pulmonum
morbos vitia dici vix poteſt. Phrhiicos hæmopticos medici
olim in gyptum &Alexandriam mitrebant uti jam primo hu-
jus diſſertationes capite memoratum legimus. Idem teſtatur
Celſus Libr. 3. Cap. 22.p. 1s8. Simaliplus eſt vera phtbifis
eſt, inter initia protinus occurrece neceſſarium eſt, neque enim
facilius morbus cum inveteraverit, evincitur. Opus eſt ſivi-
res patiuntur navigatione, cœlimutatione, ſic, ut denſius
quamideſt, ex quo diſceſſerit a4ger petatur. Ideoque aptisſi-
mè Alexandriam ex Italia itur. Si id imbecillitas non ſinit,
nave tamen non longè geſtari commodisſimum eſt. Si navi-
gationem aliqua res probibet, lectica, vel alio modo corpus di-
movendum eſt. Medici Neapolitani pro ultimo refugio shihi-
Aecos qui ſanguinem exſpuunt vel ejusmodi thoracis ulcera ac àa-
lia vitia patiuntur ad Tabias mittunt, nam aerem ipſum ut e-
tiam lactis potum inveniunt adeo ſalubrem ut ſint qui totam
in eis degant vitam. Ex recentioribus clarisſimus Anglus
Morton, in tr. de phthiſi maxime illà quæ ex ſanguinis benigni

ſpirituum defectu oritur, commendat migrationes in aerem
apricum ſalubrem, quem plusquam medicamẽnta cætera-
nervorum ſpirituum confortatione, appetitus hilaris ani-
mirecuperatione conſequenter tabis ingruentis præcautio-
ne ex perientiã multà edoctus ut plurimum conducere obſer-
vavit. vd. cap. 3. Lib. I, E2t certe nulli parti corporis noſtri ma-

gis



8 «:ngis favet loci aerisque mutatio quam pulmonibus, quoniam-
immediate ad hos pertingit, hinc videmus quod etiam in tusſũi
egregium afgrat ſolamen teſtante Celſo Lib. 4.Cap.4. p. 189. ll-
tulis in omni tuſſi eſt peregrinatio, navigatio longa, loca mari-
1ima, natationes.

5. ILI.
Mirab le illud eſt quod aeris conditio ac indoles ad uſce-

ra fiſtulas ſ'anandas tam varios edat effectus pro indole loco-
rum, adeò ut in certõ aere curam recipiant, in alio recrude-
ſcant. Non inelegans hanc in rem eſt obſervatio Riãlini quan-
do ſcribit: Juvenis quid aim à pueritia ulceribus manus dex-
træ ſpinaquc ventoſa laborans, omnibus chirurgorum remediis
in caſſum adhibitis denique mutavit locum atque aerem vi
per ſemeſire Vienna degenti ulccra fuerunt perſanata vid. e-
jusd. Lin. med. Ann. 95. p. 2555. In fiſtulis ſanandis peregrina-
tionis vim egregia obſervatione teſtatur Turquetus de Mayerne
Conſil. dephthiſi, dum ait: Vidi nobilem, qui accepto profun-
do in thorace vulnere, bis ſanatus eſt fiſtulà ſuccedente aper-
tioni in oppoſita parte factæ. In Hſpaniam is migravit, ubi
poſt quinque annorum moram occluſa fuit fiſtula, patriæ red-
ditus climati frigido humido hæc ſponte recluſa eſt, ſana-
tionemque iterum recepit in Hiſpania per totidem annorum
ſpatium. Memorabilis quoque hanc in rem eſt hiſtoria no-
tata à Borrichio in Actis Hafn. quando ita ſcribit Vir genero-
ſus ante hos viginti ſeptem annos infelici lapſu crus perfregit;
chirurgi advocati,licet diu tricantes, nequiere ita ſolidare vul-
nus ut non perpetao ſtilluidioichor inde emanaret, deſinente-
in fitulam plagà. Poſt annos aliquot Madritum legatur, ne-
glectã propterea propter longi ſubſellii negotia eurã illà inten-
tioricorporis, advertit camen elapſis aliquot menſibus ſpon-
te ſtare ſerum inviſum, nec amplus profluere quicquam trien-
nio integro quod excurrir. Ut rediit Haniam, paulatim

C3 aperi-



=8 (æ)æperitur fiſtula, more veteri ſero quotidie madet ad annos
aliquot. Iterum iu Hiſpaniam negotiorum cauſa mittitur, i-
terum coit vulnus,nec toto ſexennio, quamdiu Madriti ſubſlatit
ſcaturit quicquam. Tandem redditus patriæin paucis menſibns
apertum rurſus foramen videt, quod hodieque nondum cout,
aere Arctoo humidiore reſerante, quod Hiſpanus ſiccior occlu

l

ſerat. vid. Act. Hafn. Vol. IIL obſ. 430. 76. Qiod de ulceri-
bus ac fiſtulis jam diximus, idem quoque valet deVulneribus. lta
Paraæus Lib. 1o. cap. 8. notavit: Vulnera capitis d ſf cilius curari
Lutetiæ quam Avinionis, viceverſa vulnera pedum facilius
ſanari Lutetiæ quam Avioinnis additque rationem, guia Lute-
tiæ aer frigidior ſiccior vulneribus capitis infenſus eſt, aer
verodvinionis calidus humorum fluiditatis ſubtilitatis cau-
ſa, quare humores facilius ad pedes divolvuntur, ub. vulnerum
ſanationem diſficiliorem reddunt. vid. plural.e. Ita alii ſcri-
buntFlorentiæ etiam vulnera capitis periculoſa&curatu diffi-

cilia eſſe.
5. IV.In capitis nervorum morbis mutatio loci aeris haud mi-

nimum ad ſanitatem fert punctum. Et hoc jam dudum dilu-
cide teſtatur Hippocr. Lib, II. aph 47. Finem epilepſia juvenibus af-
ferunt atatis, loci victus mutatio Nam cum epilepſia malum
ſit habituale ſecundum Excell. Præſidis ſententiam ſpaſmus
meningum cerebri, qui a ſtagnatione humorum circa has
membranas magis vel minus acrium provenit, hinc cum aer
peregrinus ſanguinis diatheſin ac craſin mutet ſpiritibus
cum m illorum pabũlum maxime cedat, novam quoque indo-
lemac motum procuret, hinc iis vigoratis obſtructiones iis in
locis facilius cedunt a motu talismodi inordinato, ſpas-
modico deflectunt aliumque ſibi formant, unde horrend ta-
lismodi paroxismi ceſſant. Neque dubium eſt in verrigine,
melancholia, mania omnibusque morbis habitualibus qui a

ſpi-



1 3) 8&ſpirituum perverſo motu fiunt œosdem effectus habere com-
meatum in alienum aerem. In inſania regiones mutare debere æ-
gros ſi mens redit annua peregrinatione eſſe jactandos dudum id
prodidit Celſus L.3. c. 18. Dolorem capitis ſingulis pleniluniis re-
pullulantem mutatione loci tandem curatum fuiſſe teſtatur
Losſius Lib, I, obſ. 13.

5. V.In affectibus quoque chronicis egregium alleviamentum
adferunt peregrinationes. Ordinem inter hos ducit maælum hy-
pochondriacum cujus pathemata mirum in modum mitigari ſo-
Ient ab alieno puriori aere per motum quo peregrinantes
fruuntur. ſllud mirandum eſt, quod etiam hydrops, qui ex con-
tumacis ſimis hepaticarum glandularum obſtructionibus naſci
ſolet, ſolatium decrementum ab aere mutato experiatur.
Memorabilia ſunt quæ ſcribit Epiphanius Ferdinandus in ſuis Con-
ſult. 337. Neapoli hydropicos ad agrum Puteolanum, tahidos ad Ta-
bias relegant, ego Meſſapiæ nonnullos ægros ſiue tabidos ſive hydro-
picos,maxime quando divites ſunt, ad aerem S. Angeli vulgo Toſtini
dimitto non ſine maxima ægrotantium utilitate, memini inter a-
lios me miſiſſe annis elapſis quendam meum vicinum empyematicum,
pbihiſicum atque conſumtum ab hectica febre per ſex menſes, cui ſola
cutis oſſa apparebant &e, In febribus intermittentibus nonnun-
quam opem laudatisſimam fert aeris mutatio. Seneca febreo
laborans recepit ſe in Nomentanum ibi fuit ſanatus, quam in
rem conſentit Bongarſius Epiſt. VII. ad loh. Camerar. Ego febri-
cula tentatus &vexatus tusſigravisſima liberavi me provectione mar-
chica. Ita etiam Caſp. Peucerus ad depellendam febrem mu-
tabat aerem ut ſcribit ejus ſocer Pbilipp. Melanchihon in Epiſi. ꝓ.
no. Idem clarisſimus Melanchthon L. 5. Epiſt. p. 668. ad Meien-
burgium ſcribit: Comperi in febribus initio mutationem aeris utilem
ſſe, vidique multos hoc conſilio curari,

5. VI.
Injuniverſum illud ſervandum eſt, peregrinationes ae-

ris mutationes in morbis qui a ſpirituum defectu ſangvinis
ac humorum dyſcraſia originem ſuum ducunt, ubi ſangvinis

ſpi-
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tpirituaſcentia blandẽ promovenda, tranſpiratio juvanda
vires reficiendæ ſunt, adjumentum præſtare maximum. Ete-
nim aer purior Xdefecatus non modo ſpiritus immediate refi-
cit ſolatur, ipſisque aptisſimam materiam præbet, ſicque vi-
res quæ ex ſpirituum copia naſcuntur, efficaciter erigit; verum
etiam aer hanc posſidet naturam, ut ipſam ſangvinis mixturam
cjusque inteſtinum motum variè alteret ac demutet. Quan-
tam potentiam aer habeat infermenteſcibilibus pervulgata res
eſt; ita cereviſiarum ſapor peculiaris certis locis non tam ab
ingredientibus tractationis modo, quam ab aere ſingulis lo-
cis proprio dependet, qui cum varius ſit, variam quoque tex-
turæ ac craſeos mutationem, à quã odor, ſapor, virtus maxi-
mam partem pendent, inducit ſub ipſo fermentationis actu.
Curioſum eſt, quod aer efſluviis ſulphureis refertus, quod ac-
cidit in tonitru fulmine, cereviſiam in fermentatione exi-
ſtentem mox corrumpat aceſcentem efficiat. Ex quibus vel
inde elicere licet, quanta vi polleat aer in craſi ac textura ſan-
gvinis humani mutanda, ut adeo non poiſint non conſequi
effectus mirabiles in morbis depulſandis, quales ſimiles ab alia
medicina vix quidem poſſunt expectari.

5. VII.
Nos igiturin genere iis in morbis qui ſunt diuturni, qui

habituales, qui medicamentorum vires eludunt, ubi tamen vi-
ſcera penitus nõ ſunt corrupta ſed virium adhuc quoddam ro-
burpercip tur, maximopere ſvademts& commendamus medi-
cinam ex aere propter dictas in ſuperioricapite cauſas; utpote
experientia eerta didicimus quos medicamina morbos non-
curant, aetem ſæpius ſanare. Ex noſtra autem ſententia cœli
locique mutatio convenientisſima erit ex hypochondriaca
ſcorbutica aſfectione laborantibus. Etenim ſi quid hypochon-
driacis confert, certe eſt motus, qui ſangvinis motum in hoc
morbo impeditum ſuſcitat, excretiones tranſpirationem ad-
Juvat erudum viſcidlumque humorem in membris hinc inde
reſidentem diſcutit. Si quid porro hyrcchondriacis predeſt
certe eſt aer purus, benignus, ſerenus, qui ſpirituaſcenta ſan-
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1 3) 9gvinis blandè promovet ſpiritibus materiam præbet lauda-
tusſimam. Omittimus liberiorem ac tranquillum animi ſta-
tum, qui in hypochondriacis ad anxias triſtes curas animiq;
angores perpetuo ferè diſpoſitis valdè deſideratur per itine-
ra in loca amænaã, jucunda, novarum rerum plena acquiritur.
De cætero commendamus febre lenta&hectico morbo virium-
que langvore affectis non ſine ratione locorum mutationes.
Laudandus hoc ingenere nobis merito eſt expertisſimus Sy-
denhamius, qui experientia laudatisſima certisſima in ſcri-
ptis aſirmat non dari expeditiorem langvidorum hecticorum
medicinam, quam ſi æquabilis exercitationis motu corpus a-
gtent. Et cum a depreſſa laudabili ſanguinis humorum
ſpirituaſcentia, nec non accumulatione multarum ſordi-
um viſcidarum in ſangvine primis viis emunctoriorum
opere neglecto lentus talis modi morbus ſuſcitetur, liquido ap-
paret, aerem temperatè benignum particulis elaſticis expan-
ſivis inſtructum ſulphure halſamico præditum ſpiritus re-
creando, ſangvinis motum tranſpirationem ſordium hali-
tuoſarum procurando non poſſe non egregium ſolamen atq;
levamentum afferre.

5. VIII.
Denioue in quacunque cutis impuritate ulceroſa pu-

ſtuloſa, ſcabie cujuscunque generis, lepra, defluxionibus ſalſis
cutim defœdantibus, ſi aliis ordinariis remediis cedere nolint,
utilisſimam fore judicamus locorum aerisque mutationem;
urpote quis eſt qui non perſpicit moleſta hæc fœda cutis in-
commoda a peregrinis ſalibus in lympha accumulatis, nec
per poros glandulas ſubcutaneas debitè ſecretis originem
ſuam petere ſi autem quis degit in aere pigro, præhumido
vappido ſalſuginoſo, non poteſt quin cauſam præbeat hiſce
malis apertisſimam. Quapropter opus certè eſt tali in caſu
ut quis aerem mutet cedat in meliorem, qui ſalibus non-
imprægnatus, qui tranſpirationem ſordium ſalinarum ſe-
cretionem per cutis ſpiracula promovet, hoc pacto effici po-
teſt, ut ſalubriori aere uſus mox recipiat perfectam valetudi-
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-æ. €8 6)nem. Præterea in ſpirituum nervorum morbis præſertim
truculentisſimis ſpasmodicis qui ex atonia partium;ſpirituum-
que anomalo per habitum acquiſito irregulari motu profi-
ciſcuntur, nullo in ſangvine viſceribus manifeſto apparente
vitio, ſi quid juvat vel malum levat, certe aeris eſt commutatio.
Cum enim aer ut dictum eſt ſpiritus quoad materiam maximè:
conſtituat, accidit ut novo inſveto aere accedente ad cere-
brum nervoſum ſyſtema mutatio magna in craſi, motuque
contingat, ut hac ratione tales effectus in medendo ſubſequan-
tur, quales a nulla alia medicina cæteroquin celebratisſima-
expectari poſſunt. Apparet jam liquido ratio quare in epile-
pſia habituali idiopathica laudaverit magnus noſter Hippo-
orates victus locique mutationem.

CAP. V.
DE

CAUTELIS IN ITINERIBUS OBSERVANDIS.
s. I.Vemadmodum ex aere multi ac gravisſimi oriun-

m tur morbi, ita ut non tantum epidemii, ſed etiam
m chronici inde certis locis endemii originem nan-

r

G æ ciſcantur, ſic etiam in aere incomparabilis medici-
m. na eſt quærenda. Etenim temperies ſicuti ſemper

Locorum enim mutationes mutant corꝑora modo in meliorẽ
modo in ſtatum pejorem. Siremotas terras peregrinationè adi-
mus, tunc demum experimur, quid posſit alius ſol, aliud cli-
ma, quid posſit aeris victus mutatio. Cum antem rarisſimẽ
perfectè temperatus aer reperiatur, ſed excesſivis, qualifatibus
ſecundum loci ſitum, ſecundum anni tempora, ſecundum,
tempeſtates potisſimum præditus ſit3 inde ſi quisrecte aere
velit uti pro medicina, neceſſe eſt ut aerem cujuscunque loci
cognitum habeat, ad quos morbos diſponat, qua ĩitemperi]e,
gaudeat, ut poſtea medicus prudens conſilium dã

re queat,,,
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/]8 7) ſæqualis aer locus ſit' eligendus. Siquidem non promiſcuè
omnis aeris loci mutatio juvat, ſed tantum talis, qui contra-
rius eſt aeri iſti qui morbum peperit. Nam non omne corpus
ferre poteſt omnia, hinc utique peregrinationes niſi pruden-
ter inſtituantur periculoſæ ſunt, quod confirmari poſſet multis
exemplis. Pulchrè ſcribit Celſus Lib. I. Cap. I. Peiſimum cælum
eſt, quod ægrum fecit, adeo ut in id quoque genus quod natura pejus eſt,

in hoc ſtatu ſalubris mutatio ſit. Exemplo ſit aer ſerenus, purus,
ſiccus, qui alias ſaluberrimus, tamen phthiſici tali aere non
commode perfruuntur. Conf. Obſ. barometr. Excell. Præſidis, ſed
magis gaudent aere temperatè humido; hinc etiam patet ra-

5tio cur tantopere fuit commendata veteribus navigatio in æ-

gyptum.
5. I.Secundo quicunque perfruuntur aere gravi, humido,

turbido, quali gaudent, qui in inſulis, quæ hac dejcauſa in v-
niverſum ſunt inſalubriores, viuunt, cedendum eſt in purio-
rem unde rectè faciunt Angli ubi rara eſt ſerenitas, ſemper
ferè ſimilisAutumno tempeſtas cum aere gravi, cœlo denſo, nu-
bibus obſito, quændo in Galliam, ubi aer purior, ſerenior, te-
nuior, migrant. Curioſum eſt quod ſcribit Claramontius hac
de re de acre, aquis locis terræ Angl. 18. Dc aeris Anglicani tem-
perie melius judicare mea quidem ſententia nemo poteſt, quam qui il-
luc ex Hiſpania aut Italia, aut editisſimis Gallia partibus commigrant.
&xperiuntur enimin ſæipſir alibtuam imvraæ paucor annos commutatio-
nem. Præſertim vero quibus ſplendida ficca bilis eſt. Nam illi o-
mnium optime in hac Inſula degunt. Secundum eos valde ſangvinei,
Adeinde Melancholici. Pituitosi catarrhis obnoxii deterrime. Con-
eraqui ex Anglia pbrhisi ſtorbuto laborantes inGalliam proſiciſcun-
tur, ii ferme baufio illinc aere puriore convaleſcunt. Porro in An-
glia lues Gallica difficillime ſanabilis eſt, cum hic morbus a
lymphæ contumaci coagulo ſtagnatione oriatur ſpirituo-
ſum ac mobilem requirat ſanguinem, qualis ſub tali aere non-
generatur; hinc optimoſucceſſu lue venerea laborantes in-
Galliam trajicere ſolent.

D: 5. III
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putus eſt victus durior craſios, experientia enim didicimus

ę (:3)
s. III.Tertio in ſalubritate nonnunquã primas tenet aer nativus.

Qodã enim quaſi fœderis jure inito, ægrisiſymbola ſua erogat
viesq; ſalutariter prodit, ut extra patriam, profecti reduces la-
rium tutela a morbis ſæpius gravibus vindicentur. vid. Muraldus
inEprem N.C. Dec. II. 4. IV. p. 246. Ita compertum eſt experien-
tia nonnullos extra patriam longe diſitam agentes in noſiris
terris non bene ſeſe habere, ſed perpetuo eſſe valetudinarios
neque perfectam conſequi ſanitatem niſi rurſus in patriam
ſuam proficiſcantur. Ita Sveci, Norwegi, qui aeri rigidiori ac
frgidiori aiſveti ſuut, raro perfecte ſani ſunt in noſtris terris.
Demnceps qui marino aere ſubinde ftuuntur, non leviter al-
terantur, ſi terrarum incolæ fiunt, ſicuti id compertum ac per-
vulgatum eſt in Batavis.

5. Vv.
Quarto loco ratione habitus corporis temperamento-

rum variare quoque debet ipſa cœli mutatio. Quapropter
qui grailes ſunt nimia corporis laborant ſiccitate, ad phthi-

ſin inclinant, nec non calore præternaturali capitisque dolore
frequentius corripiuntur, omnibus modis abſtineant ab aere
nimis ſicco, fervido, ſed potius in Ioca temperata ipſis mi-
grandum erit. Quicunque autem ſunt obeſi ſanguine pleni,
ztate ſenes nervos imbecilles habent, item qui ad paralyſin

rhevmatismos, apoplexiam, ſpasmodica pathemata diſpoſiti
ſunt, omni ſtudio evitent loca valde frigida, montana ſepten-
trioni obverſa, quod etiam valet de iis qui in pectore quan-
dam ſentiunt aſperitatem vel tuſſi vexantur, aut quorum pul-
mo pectus debile eſt, tales enim ipſo etiam Rbaſe teſte Lib. V.

sap. IV, Si aerem attraxerint frigidum ad tuſim vel ad. ſangui-
nem ſpuendum velociter pervenient. Tandem opus eſt ut,
caveant ii qui teneræ ſunt cõnſtitutionis, tenui ſpongioſo
corporis habitu præditi ſunt, victuque uſi ſunt tenui deli-
cato, ne commigrent in eas terras ubi aer denſior, gravis im-

tales



1 09 ſætales rediiſſe utplurimum valetudinarios, qui poſtea phrhiſi,
hectica demortui fuerunt, vel lentos hypochondrianos ſibi
contraxerunt affectę, utpote à tali aere&victu in tenerioribus
corporibus perfacile contumaces ſcirrhoſæ indurationes vi-
ſcerum obſtructiones glanduloſorum emunctoriorum
graviſſimorum morborum genetrices progigni poſſunt. San-
guinei cholerici calidam incolentes regionem, ne profici-
ſcantur in loca calidiora ſicciora ubi vina generoſioraL
ſunt in deliciis uſu, operam dare debent eximiam: itaGallis
Italia, præſertim Sicilia ſolet eſſe funeſta.

 VvU
yQuinto quod attinet ad ipſum iter faciendum hoc quo-

que adhominum habitudinem attemperandum eſſe diſſerit-
Hipp. de ſalut. vict. dum inquit. Corpulentos celerius graciles vere
Ienuuis iter facere convenit. Et Galenus in comment. addit rationem:
Nam celer motus augendo calorem corpus colliquat, in motibus vero
remiiſioribus calor mediocris ſanguificationi nutritioni prodeſi

 VI.Sexto in itinere ipſo faciendo quædam ſunt notandæ
eautelæ, videlicet plethoricus ſi iter, præſertim longum vult,
peragere, priusquam ĩllud ingrediatur ſanguinem emittat
alvum ſolvat neceſſum eſt, maxime ſi longum fuerit tempus
ex quo neutrum fecerit. Si quis enim ſecedit in alienum ae-
rem ſanguine venis repletis habitu corporis humoribus ſti-
pato, vix febres evadere poterit, ſique eas aliquando evaſerit

cutis rara eſt, neutiquãm tamen evadet catarrhos, ſcabiem,
puſtulas. Cum autẽ homini non ſemper liceat longię peregri-
nari, nihilominus cuivis qui integrã valetudinem& a morbis
immunem vult tueri, ſuadenda interdum eſt aeris loci mu-
tatio,nimirum ex aere urbano ſecedat in ruralem magis pu-
rum, magisque liberum certe mox ſentiet quandam altera-
tionem circa ſenſuum exercitium, appetitus digeſtionis ne-
gotium, ſomnum vigiliãs, qui enim diu aſſvetus eſt domĩ
ſedere aere domeſtico tectis concluſo, urbano, perpetuo

frui
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 Go)frui, ſi in liberum ruſticanum aerẽ ſecedit, accidit quandoq; ut
gravitatem quandam in capite, in membris perſentiat ab aere
eo qui ſolrituum ſanguinis craſin quodammodo immutat.
Maxime omnium autem literatis qui profundis ſpeculatio-
nibus animi corporis vires franguut, ſeceſſus in prædia, in
villas, ouo aere puriori liberiori utantur rurſus ſpiritus re-
ficiant animum à labore feſſum relaxent. Merito enim in
eo imitari literati noſtri temporis antiquos philoſophos& eru-
ditos debent, qui iprædiis ſuis amoeniſſimè exſtructis fre-
quentius ad ſanitatem firmandam animumque roborandum
vitam degebant.

5. VII.
Ultimo Ioco ne quis in ipſo itinere noxam patiatur, opus

eſt ut ſi quis velit peregrinari longius, id minime faciat,
in nimio frigore, neque in nimio calore, neque ſi fieri poteſt
nocte, ſed omnes excesſivas qualitates injuriasq; aeris evita-
re debet. Deinde patiatur corpus interdum quieſcere tunt
paulo largius quam in itinere cibum ſomnum capere poteſt,
præſtat enim in itinere à ventro pleno largiori cœna abiſti-
nere, maxime ſi per noctem insedendum eſt. Ne autem læda-
tur à varii generis potu victu, quem effugere non poteſn
ipſo in itinere, opus eſt ut omnicura ac diligentia ventriculi
ac digeſtionis opus conſervet, idque opportune fieri poteſt
medicamentis ſtomachiis ventriculitorum calorem reſpici-
entibus, nec minus amicam quandam tenuitatem fœneranti-
bus. Ex horum genere laudem merentur ſalia volatilia oleo-
ſa temperata, elixiria balſamica, eſſentiæ amaræ aromaticæ, a-
quæ viræ ſtomachales temperatæ quæ ſunt hujus generis a-

lia. Hæc ſufficiant hac vicee Deo autem T. O.
M. pro conceſſis viribus æternas perſolvimus

gratias.
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CLARISSIMO CANDIDATO
AMICO PERDILECTO

S. P. D.
PR æ S E S.

Onſtans Sapientum olim medicorum fuit ſen-

philoſophus. Equidem
tenia; optimum illum medicum, qui optimus

noſtrum Senem increpare eos, qui altius de naturã hu-
manã diſſerunt, quam ad Medicinam pertinet. Atta-
men hoc loco neutiqnam phyſicam medico inutilem.
ſcientiam declarat, ſed eos tantum reprehendit, qui ta-
lia ad explicandam hominis naturam proferunt, quæ
planè carent uſu in arte medendi; quemadmodum
tunc temporis fecere, qui hominem unum quid eſſe, ve-
Jut aerem, ignem, neque ex elementis componi exiſti-
marunt. Ipſe ſapientisſimus medicinæ parens præ-
clarisſimanon minus ex Medicina, quam Phyſica pro-
didit monumentæa, ;obę gnarns:. ompes artis noſtræ
demonſtrationes principia exipſa Phyſica petenda--:
ac depromenda eſſe. Etenim Medica theoria eſt uni-
verſalium phyſiges prinòipioram ad individuas mor-
boſa5 horuin iaſffectionẽ sapplicativ: i: ſdœ cætero quis
re ctius disſidia medicorum circa cauſas morborum

methodum veram mædẽndidirimere poterit, quam
Phyſicus medicus Quis diætæ rationem accommo-
datam tot individuis pro cœli,locorumq; natura tem-
perie ſanguinis diverſis præſcribere poteſt, quam Phy-
ſicus 2 Quis falſam in praxi jactatam experientiamãàve-
rã diſtinguere remediorum vires dijudicare poterit,
niſi qui vera ex phyſicis hauſerit principia 2 Inter ala

di-



diſerte id teſtatur Clarisſime Candidate præſens, qduo
felici cura ac labore agitaſti argumentum; quis enim a-
lius poterit pervidere, qualis aer pariat morbos qua-
lis medicinam præbeat, quam qui naturam aer:s loco-
rum probe intelligit? Laudo itaque laudabo ſemper
eornm, qui Medicinæ operam navant inſtiturtum, dum
Phvſicas regulas ad medicinam aptare diſcunt. Si ul-
lum autem ex meis cognovi, qui hoc in genere laudem
ac commendationem meretur, certe tu nominandus es
Clarisſime Candidate, quippe indefeſſa ſolertia ac impi-
gro labore id effeciſti, ut non modo in vera theoria&ra-
tionali praxi, nec minus in anatomia, phyſica ac chy-
mia non languidè ſedcum judicio ſolidè te eſſe verſa-
tum publice afirmare debeam. Tu non præcipiti cur-
ſu ac ſaltu panco annorum ſpatio emenſo ad honores, ad
praxin, infelici ſæpius omine, graſſaris, ſed ad maturita-
tem ſtudia tua perduxiſti, cum non tantum Lipſiæ per
quinque annos, in noſtra autem Academia eodem an-
norum numero domeſticà privatisſimã noſtrã ſem-
per uſus es manuductione. Idcirco nulli prorſus dubi-
tamus, quin per eruditionem non vulgarem nec minus
animi integritatem futurumi ſit, ut felices tuarum rerum
ſucceſſus ad noſtri &orum vota certisſime ſubſequan-
tur. Valel Dabam è Muſeo d. Xl. Auguſti M. DCC.
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