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CELSISSIMI - PRINCIPES
i DOMINI CLEMENTISSIMI.

~ Eniam dabitis, principes in-
dulgentisfimi, quod leves
® halce pagellas facrisNomi-
e nibus Veltris audeam con-
fecrare.  In eo virtutum,
quz principesdecent, cut-
{ununcverfamini, ut fub-
dicis certisfima fpes fit, fore ut ad fummum o-
pumorum principum culmen efflorefcatis. ~ Sive
enim magnam folliciamque curam intueamur ,
qua xtas veftra in primo vigore conftituta ad o-
puma queque formatur ;- five excelletitem ani-
morum veltrorum indolem , qua 1nciamento

quodam Aviti atque saxonici fangvinis ftadium
egre-




egregiarum virtutum decurritis: utrumque fane
caeptam fiduciamnoftram mirifice confirmar. Ni-
hil ergo mags fovent fubditi Veftri quam ut po-
fitis adolefcentiz annis , vita Vobislongava, be-
neficio opumi Numinis contingat. Quiaulzfacra
intclligunt folliciti fint de ingerendis ftudiis ad
fubditos regendos utilibus: mezx profestioni cor-
poris falus {anitasque unice commendata. Ut er-
gobonum avemac{ubdicumdecet, omnem ftu-
diorum meorum rationem eo direxi, ut eam fpe-
ciminealiquo Vobis Principes juventutis Optimi
probarem.  Acceperam nuper fermone alio-
rum medicos,quos 1n hac arte excellentisfimos
habetis, peregtinationem Vobis fvafifle , fanitatis
caufa inftituendam.  Quicquidde fima hac fen-
tire licear, id profitert habeo,mihiinde occafionem
fubnatam, fpeciminis Academici loco in hac ma-
teria animum meum paulifper defigere atque
hanc ipfam, Vcﬂr‘is N ominibgs facram, de pere-
grinationibus famtans. cguf; infticuendis fcribere
Difputationem. Admittiteigitur Principes juven-
tuns Opumihosfubdit Veftriconatus. Equidem
fub-




fubfidia quibus ftudia Academica per aliquot an-
nos fublevata funt, me Vobis totumaflerunt: fed
nihil nunc eft in viribusmeis , quo grat fubmis-
Gsumlquu animiteltimonium 1‘edd"tm Deumim-
mortalem precor ut VosDominos meos Clemen-
tislimos {alvos atque incolumes prftet, utcurfum
{tudiorum vircutumque Principe dignisfimarum
{ub tutela Serenisfimz Principis, Matris Veftrz
heroinis virtudbus ulera fexum fuum inftructz

in fpem fubditorumbonorumquefiduciam con-
ficiatis,

Celfisfimi  Principes ,
Veftris  Celfitudinibus

SubjeSisfimss fervas

M, GEORG, THEODORUS Bartfolvs
Teudicen~ Mifn,




Reaftantiffimum illum mortalium

. thefaurum, puta fanitatem a cau-
{is externis, qua non femper funt
A !&5 in poteftate noftra maximam par-
W == 4l tem pendere, innumeraque efle_,
| § r uz ipfam, vitiare ac labefactare
. S poflunt, nemo nifi qui plane igna-
rus eft rerum phyficarumindubium vocabit. Ipfeani-
\mus hominis tamer{iomnis materiz expers fif, attamen
tantavipollet L.lt'ce!emme eConoImiam Corporis per-
vertat &{angvinis circulum,a quovita ducitur contur-
bet, ficutiidipfum luculenter teftantur graviora animi
nathemata. Non (ufficitautemin homineintus malo-
rum & egritudnum ipfins fontem effe qpaerendum,fed
extra ipilim eX rerurm corporearum ordine tam nume-
rofa reperjuntur, QU pericuium yite intendunt, utco-
nofcere & riteac {ufhicienterea ipfadifcernere,certe,
erdifficile artis a;fciennae opus fit. Ex omnibus tamen
5 e P,-m{entius vitamac va‘letudmem tuetur, & hanc
uoque vitiareac deftruereidoneumeft, quam catholi-
cumillud zthercoaereum ﬂmd}lm,ﬁne_cmus ufura nul-
Jum ex animantibus vita perfru poteft. Nemo autem
re@ius hzintelligit, quam quAphyﬁcze nobilifﬁ:mﬁn_,
2 u-
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ftudivm cum medicina conjungic ; hic indies animad-
-~ vertit ad repentinas aeris pro diverfa ventorum ac
tempeftatum natura,mutationes corpora prafentiffime
affici, illorumque nec non animi fun&iones immutari,a-
deo vt fzviflimi & epidemiales morbiab infveto & vitia-
toaére originem fuam certiffime petant, ficuti id landa-
tisfimo labore in nuperrime editis obfervarionibus me-
teorologicis deducere Excell. Pra{esannifus eft. Atve-
ro non morborum tantum aérexiftitcaufa, fia naturali
& fibi debitatemperatura defleétit,fed medicinam & re-
medium etiam przbet aduerfus graves morbos & ad
tuendam valetudinemefficaciflimum,fi puro, tempera-
toacbenignoutamur. Erhacjam fuit caufa cur vere~
rum fapientis{imi medici tantopere in gravisfimis affe-
&ibus, ubivixlocuminvenitalia medicina & ad valetu-
“dinisintegritatem confervandam, mutationem aéris &
peregrinationes ex una terra in aliam commendave-
rint. Dolendum certe hodiernotempore eft, quod fe-
‘re plane in defvetudinem ille laudabilis faniratem fer-
vandi acrecuperandiabierit mos, cum ex pharmacopo-
liis tantum remedia adverfus morbos fruftraneo certé
{episfime fucceflu petere folennefit. Cumautemhanc
rem pauloacrius & penitius fub rationis examen voca-
“verim, rem certe fore utilisfimam judicatum eft ut fpe-
ciminis inauguralisloco aeris mutationem&peregrina-
tionem ceu magnum remedium rion mode commen-
- dem, fed & clarisfima veterum authoritate, experien~
tia & rationum folidarum pondere illud firmem atque_,
corroborem, urpote fic futurumarbitror ut longe com-
modius quis ex magno morbo convalefcere posfit, ac (i
pretiofa variorum remediorum genera fammo fzepius
_cum faftidio atque moleftia in ufumadhibeat. Omunipo-

ten-



tentem autem humillima prece invocamus Deum ut_,
gratia fua benignisfima hunc laborem & cogirationes
huicnegotio impenfasfovere ac fecundare in proximi
magnum emolumentum dignetur.

CAP. L
de

PEREGRINATIONIBUSVETERUM SANITATIS
CAUSA SUSCEPTIS. :

aili
Ntiquifimumconfiliumeft ad fanitatem firman-
dam & morbos avertendos ipfaaéris mutatio ing;
alialoca migratio. Ita magnus nofter Hippocrares
Lib. IV, Epidem., Seét. V. t.19.in morbis longis [olum ver-
Sors /b.:dﬁt, quem Y’Ocumin,tel;\ditErot‘ianuf d’un‘m ait: \'yﬁv pETa-
B nysy Wogqu&}w; a/.l.ﬁqu_ Vg TO AAROSEY A, METATC
LueSay. Migrarwinterdum medicina & inmorbis mytatio loci [z-
¢ /‘dlmiﬁ’m. Ita etiam -Galem.u ;zbra de vteri cura, Corpore lan-
wentibus peregrinationem & equstationem fmmendat. Et Avicen-
nalLibr, Lt 1V.p. 72 EXgemnbe m{dtmuonum effe, {cribitmu-
‘tationem deverra adterram & de aére .4.d acrem,  Seneca de Tran-
quill., animi €15, P54 prodidit. liguando Deé?ntm, ierque &
mutataregio Vigoren dabunt. Eleganter Strabo Lib, 5.p.238. {eri-
bit: Quos vnedus ajigit vel 4dv::rﬁl valctudo.t Roma Neapolim
[feceffim faciunt. Atverout magis noftram firmemus fenten-
tiam, e re fore duco, ut {pecialiora quadam exempla ex vete-
s ‘larisfimis monumentis adferamu_s, quibusliguido intel~
ligi posfit, ad corporis robu_r&yaletudm_em ad\_rerfam ablgen.
dom multum valere peregrinationes aerisque immutationes,
Primum autemin medlurp proferam ;:;fr071{4 exemplum guilLi-
by de claris Orat.¢.10. dc nElpfo ita ﬁ;!’!bll’: Erat 0 tempare in 5o
bis fumma grat ilitas & L‘?ﬁrmzms {m‘[orl:f, procerum Cf rum.«.:ol/um;
g habitss & quafiguranon pracul abeffé putatur a virs periculo, fi
TN acce -
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accedit labor & Laterummagna contentio,  Eoquemagishoc eos qui=
bus eram charus commouebat, quod omnia fine remisfione; fine varieta=
te, Vi fummavocis & totius corporis contentione dicebam, itaque cum
me & amict &S medici hortarentur ut canfas agere defifterem, quoduis
potius periculum mihi adeundum, quam a [perata dicend; gloria difce-
dendumputavi.  Sed quum cenferem remisfione & moderatione vo-
cis & commutatogenere dicendime & periculum vitare poffe & tem-
peratius dicere, ut confvetudinem dicends mutarem, ea canfa in Afiam
mihi proficifcendi fuir.  Paucis interiectis dicit: fe veniffe Athe=
nas, & per fex n_1enf'esibimanﬁﬂ'c; poftmodum totam Afiam
peragraffe, denique Rhodum veniffe &c.  Quod verd hac ipfa
migmtionc {anitati priftinz fueritreftitutus mnnuit his verbis:
Irarecepime biennio poft non modo exerciratior, fed prope mutatus.
Nam €5 contentio nimiavocis reciderat, & quafi referveyat oratio, la-
teribusquevires & corporis mediocris habitus accefferar. ldem ad
Gallum Lib. VIL Epift. 26. {cribit: Cum decininm jam diemgraviter
ex intefbinislaborarem, fugiin Tufculanum;; [fed vifaeft mibi vel loci
mutatio,vel animietiamrelaxatio, vel ipfa fortaffe jam /c"i/:if(t’ntif

morbi remisfio profuiffe.

: §. 11

\d hamoptifin& quz exipfanaltitur phthifin fanandam
veteresnavigarionemex Romain Agyptum majoremin mo-
dum commendabant.  Speétat hucegregius Pliniilocus L. V.
Lpift 1g. qui de Zofimoliberto fuo ad Panlinumitafcrbit: Ance a-
liguot annos dum intente, inftanterque pronunciat, fangvinem reiecit,
atque obboc inEgyprum miffus ame poft longam peregrinationem con=
firmatus rediit nuper . deinde dum per continnos dies nimis impe-
ratvoci, veteris infirmitatis tufficula admonitus rurfus [angvineni
reddidit, qui excaufi 1{(‘/}7['71.11)1. eummittere inpredia tua que Foro Iu-
lii poffides, audivi enim te [epe referentem ¢[Je ibi & aerem falubrem &
lac /mj//{mcr[i curationibus accommodatiffimum. %’i dere plura
elegantia congeffit clarisfimus Cellariusin antiquir, med. pag.3s.
Neque omittendus eft pulcher hancin remlocus qui exftat.
apud Hieronymum Magium Mifeell. 18.38. & Rhodiginum L 1§. ¢.38.
ex Galeni Therapeutices quarto adverfus Theffalum & affedatores: Si
mn-
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inquit, meflimmimzfn /ZIrif.r ;zumfra/h‘ cun digtaratione nil prorfum
tgrimdinem allevavit, a‘7ro7r5wfg8mv 76 J}‘QU/W 7oV avdewmon. i.e,
in Lybiam hominem remittent s Ex clafficis, enim anthoribus ex-
loratius eft homines in Africa falubri effecorpore ac pleros-
que diffolul fenetute , morbum haut fzpe¢ fuperare quen-
uam, Y :
B §. 111
De cztero non modo ad zgritudines propugnandam, fed &
ad valerudinem confirmandam & prafervationem a multis
incommodis mutationem cceli inibant Veteres. = Sic Zrex-
erus ad Cluveram p. 172. meminit, Reges Perfarum pro quatuor
anni partibus {fedesimperiales mutafie,idque ulterius demon-
ftrat Neander-inpraf. ad Erotem, Grac. lingv. p. 44. quando {cri-
bit: Sufa eft civitas ubi Reges Perfarum hyeme ob mitigrem cali pla=
gam dfgeb/.mt,' quod is regionum trallus tam [alubris & temperasus ,
Tum eLIAMINLEY paucos amenisfimuseffet.  In aftatis autem caloribus
maximis Ecbatana petebant mantofis fita locis ac algidis ac flatibus
expofita frigidis, Autumnumvero omnen in Perfepoli transmitte-
bant ; Reliquum annt [patium Babylone morabantur, 1dem teftatur
Athengis Lstzi2s a.ddltque Parthorum Reges Ver traducunt Rhagis
hyemem Bﬂb]/ﬂﬂt’? in Hecatompylo guod ex anno fupereft tranfigunt.
De Parthis Curtins dicit L. 7. ¢. VIIL. §. 2 quod Ecbatana afti-
vaagentibus fedgs ﬁt s & Freinsheimiusin notis addit rationem:
guia chatanaaquilonsobverfaper aftatem friget, cumin dfia vaper
Jolis pa sfim omnia accendat.

CAP. IL

CAUSAS PEREGRINATIONIS EXPONIT.

i by
Ntequam in ulteriorem elegantiffimzhujus mate-
riz traCtationem defcendamus & ‘loca falubria ab
infalubribus probe diftinguamus & quibus xgri-
B cadinbus itinera conveniant exponamus, opera
erit pretium, ut caufas peregrinationis & quare ipfie valde ﬁpro_
cuz
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ficuzfint, afferamus, Conducunt autem peregrinationes
maxime quoniam animum diuturnis eurisjac negotus feffum
ingentivoluptate demulcent, adeo ut pacatus & tranquillus i-
pfi ftatusreddatur. Quantam autem potentiam animus ha-
beat in corpus & quantum faciat ad confervationem vite & fa-
nitatis, authoritate & experientia medicorum clarisfima abun-
deexploratumeft. Pulchre 2laro oprimus fapientiz magifter
in principio Charmidis gravisime {cribit: Fierinon poreft, ut ani-
mo malé affelto, non corpus etiam unalaboret, & rurfus animus bené
affeltus vifua quoad fieripoteft optsmum reddar corpus; nam qualis
animus eft, talis{fpirituum motus,qualis fpirituum motus,talis
motus cordis & arteriarum, tonusque partium, & qualis par-
tium tonus motusque fcordis & arteriarum talis cir-
culatio , & qualis circulatio , talis eft fanitas. At
vero tranquillus animus non modo fanum fervat corpus ,
yerum & fanationem morboram efficaciter promovet.s,
Pulcheg (eribit Bardus in medico polit. p. 310, Cor letum benefacis
medicine, tunc enim medicamentum proficic & juvat, dum alacri ani-
mo eft quiillud sceipit.  1temKiihnius ad Laertiump. 517, Cor fa=
nans eft corlztum & hilare,
§. IL

Comparatur autem tranquillitas animi in itineribus,
dum animus plané ab ordinariis occupationibus & objeétis,
quz curas, qua follicitudines injungunt, diftringitur, fed ver-
fatur & deleétatur novis rebus quas in itinere cum cupiditate.
perfpicit; Cupidiffimi enim omnes fumus novarum rerum
quas in peregrinis locis deprehendere licet. Huc accedit
quod converfatio cum hominibus doélis & peregrinis non
parum momenti ad animirelaxationem afferat, quorfum eti-
am referri poteft vifitatio amicorum in conviviis;- Menedemus
philofophusapud Laerzium Lib, 2. fegm. 133, dicitur Qirvmddo-
o5 ex eo, quod ad loci infalubritatem vel evitandum vel minuendam
[frequentius inter amicos ba/kirnque inconvivits exhilaraverit ani-
mum, cujus fultura corpus guogue fuftinetnr.  Ex hocfaltum eft,
quod veteres Romani item Byzantini inter lamma deliciarum

ge-
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eneraperegrinationesretulerint. Quid enim fvavius atque
ucundius vitz mortalium contingere pogeﬂ: » quam fi animus
colloguis, converfatione & convi¢tu amicorum jucundifimo
indies palcitur & fenfus fvaviffimis multisnovisque rebus oC-
cupati{ant, hoc paé}:o enim animus roboratur, erigitur, exci-
tatur & hinc fangvinem & humores temperate movendo &
(piritus exfuititandonec morbiinjurias admittit, vel i admi-
{erit, citiusaccelerius difpellit,
’ §. IIL
Secunda caufa cur peregrinationes A medicis etiam atque
etiam fvadendzac commendanda fint, falubrior aeris eft con-
@itutio. Optimaratione veteres aerem occultum vitz pabu-
jum dixerunt.Et Varroanimam definivit per aérem ore con=
ceptum, tepefattum in pulmore, fervefaétum in corde, dif-
fulum incorpus, utpotereverd aér anima animantium eft,ma-
ximé qvoad principum materiale. Hinc etiam Hippoer: de
morbo facro fcribit: der fenfum & motum membris preffar. Etenim
fpiritus fangvinis & tenuisfimum illud nervorum fluidum.s
nod motum membris praftat & fluores vitalesin nativa fbas
mixtura, fluiditate, {piritualcentia fervat & incongruum ab i-
pfis {ecernit, maximam partem dependetab.a_ere, qui introfu-
biens vaforum pnevmouicorumporos elafticis zthereis parti-
bus fuis in fangvinem admiffis, rarefaltivam fpirituafcentiam,
vitalem orgalmum ac fpirituum materiam ingenerat, unde
perfpicua eft ratio,cur a@ aerem minus{erenum,impurum,tur-
bidum, corporis & animi Virés mox coricidant - & non parva
moleftiz in langwdxs.membrls exoriantur; cum ex adverfo ae-
reliquide fereno, fincero acpuro exiftente corpus mox indes
percipiatpon leve robur & malorum alleviamentum, Ab ae-
re ventorum flatu varie modificato morborum epidemi-
orum originem duci ac derivari debere, id fufius nu-
per deduxit Excell.  Prefes in obfervationibus  barom,
Relpexerunt huc omnes veteres& prudentiores medicorum,
qui confiliumloca r.nutapdl dederunt, ut ex aere minus falubri
concedant 2griin {alubriorem,ad fpirituum refe&tionem, qui-

B bus
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buis refeftis & amiffa faniras facilius redit & morborum prom-
ptafit fanatio. uocirca magna certe in morbos omnes res
eftloci, quo circumfundimur per aerem. Quemadmodum e-
nim ex transmigratione unius regionisin aliam propter infve-
tudinem morbi perfacile fuftitantur, maximé fi abaere impu-
tiore in uliginofum fiat tranfitus: ita etiam ex adverfo fanitas
redit, fiex infalubriregione tranfeamus in {alubriorem,
§. IV.

Svadenda quoque itinera funt ob aquarum puriorum &
Galubriorum ufum. Aquaenim catholicus quidam, fumme.»
neceffarius ad nutritionem & animantium vitam ac {anitatem
confervandamliquor eft,quointime invicem uniunturac mi-
{eentur diver{a fangvinem &nutritionem conftituentia corpu-
{cula, ita ut mediante fimplicisfimo hoc humido omnis nutri-
tionis, augmentationis omnisque excretionis perneceflariun
negotium,imo ipfe humorum vitalis motus perficiatur. Qua-
propter multum intereft, cujus naturzac indolis fiv ipfa quas
indies fruimur aqua, cum experientia addoceat,maximam efie
aquarum diverfitatem prafertim ratione ingredientium ac e~
lementorum quaex terra ejusque confentis hauriunt.  Non-
nullz (alis muriatici ,’ alamniofi velivitrielici quantitatern re-
condunt, fi in claufo vafe per alembicum fiat evaporatio. Aliz
multum terrz cuftodiunt, unde fzpius vidimus ex aquis fre-
quentisfima cohobatione deftillatis remanfiife inftar lapidis
duram & folidam fubftantiam. Quzdam caleario lapide re-
fertz funt, cujus indicium apparet, quando cleum tartarl per
deliquium infunditur, tunc in momento albe{cunt, decidenti-
bus ex poris aquzlapidis calcarii minutiis, cujus generis etiam
obfervatz fuerunt nuperrimé exortz aquz ifte {alubres prope
Stafffurtum, quz fimul falis communis infignem alunt quan-
titatem, unde & alvum & urinam fatis valide follicitant, neque
illis qui falia copiofa, morbofa in fuccis fovent proficua obfer-
vantur. Nonnullalocavalde dulces, ubi pingvis drgillacea,
terra fundum ex quo oriuntur occupat, aquas fovent
quz utilitate ac ufa egregio fe commendant. In u.
niverfum autem hic tenendum aquas illas ad fanandum

effe



effe optime indolis , que levitate atque {ubtilitate pre aliis
eminent, inodorz, omnisque faporis expertes & quz ad nul-
lius faliniliqvoris affufionem tarbantur vet diaphaneitatem.s
fpam amittunt; quo fpe&_ant etiam quz extremo frigore circa
{caturiginemnon conglaciantur , tales certé funt valetudini
tuendz, imd « morbis {anandis accom‘modatfsﬁmat, fi ad fi-
tim fedandam non modo ufurpentur, fed & paulo largiori co-
piaprafertim aftatis tempore potentur. Valet illud maxime
ubi falia excrementitia lympham & fangvinem collutulant &
dolores, exulcerationes, fluxiones varli generis excitant; vt-
potenon datur cprtior medicina morborum falinorum, quam
aquz purz fufficiens potus.
§. V.

Ex omnibus autem qua fama &viribus celebres funt ma-
xime eminet Nilotica, quoniam longisfimus calidarum quas
percurrit,nilus terrarum tradtus eft. Nilus quippe ortus ultra z-

uatorem non procul a tropico capricorni, Zonam torridam.s
prmrerﬂuens per vtrgmqueIEthippiam acvtrumqueEgyptum
citra tropicum cancri mare medxt_erranel‘:m‘fubit,igitur intam
longo & pracipiticurfu aqua Nili multipliciter frangitur ac
comminuitur,eaque catatupls devoluta variis per plana fluit,
nallisinquam nubibus obdug‘,’ca, ubi a folis calore continuo
percoquitur,qua precipu ejus bonitatis caufa arbitratur. Au-
get Niloticz aqu excellentiam ros € ceelo defluus quoties-
cunque Nilusexundat, qui cum purificet aerem ita ut univer-
{3les morbi definant, aquam etiam praftantioremreddit, unde
ejus dulcedo, falubritas, feecunditasque. Nam quod mulie-
res & czteraanimalia in Egypto plures unowifu fetus pariant,
in Niloticam aquam ;efundltur. Nec alius antiquis regibus

otus. Quinimo }’hn[adelphus, cum Berenice filiam Antio-
cho SyrizRegi ded di€to uxorem dediffer, identidem Nili a-
quamad eam juffit deferri, ne aliam biberet. Fufius hac des
re agitar in M. N.C.D. 11 A\’I/II App. p-84.feq.

Deinceps laudem & commendationem etiam merentur._,
migrationes propter corporis exercitationemac motum, qui

B2 per
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-per (e ad vdletudinem tuendam remedium eft efficacisfi-
mum , ficari nuper in Differtatione quadam luculeater id
ipfum ab Excell. Prefide fuit demonftratum. Er quoniamin-
termisfio motunmac exercitationum caula adveriz valetudi-
nis utplurimum eft, ita illam removere nihil magis aptam,
-quam zquab lis corporismorus, qualis eft ve&tioincurry, ins
navi& equo; dum enim totum corpus zquabiliter fic concu-
titur, ipfague vifcera imul tremulo motu agitantur , accidit, ut
fangvis &humoreshic ratione ad promptiorem motum X cir-
culum exzitentur, unde angvis non folum fubtilifatur Auidi-
orqueredditur, fed &vifcidi ac crasfi humoresexglandalofis
partium tubulis excutiuntur &in cavitates excrementis colli-
gendis dicatas deponuntur. Meretur maxime legi Sydenba-
- mius d¢ Podagra quimirificé p. 35, magnifacit illud incredibile
- emolumentum, quod illi, qui morbis chronicis plerisque,pre-
cipuéverd phehifi laborant, abequitatione percipiunt, quod
- genusexercitii digeftiones fingulas invigorat firmatque,dum &
continua corporis fuccusfione calor naturalis accenditur &
organa fecretioni - deftinata in munere depurandi fan-
gvinis  ric¢ fungendo promoventur : unde necefle eft,
ut {fequatur digeftionum deperditarum  quafi renovatio-
quadam. Huc etiam referendum , quod 0pibafius ex:
- dntyllo  Lib. VI, Coll. Med. cap. z4.notavit: Eguitatio
( nempe vebemens ) magis quam ompes alia exercitationes
corptts &5 prafertim fBomackum firmat & (enfuum inflrumenta
purgatyeaque reddir acutiora, [ed thoraci exercitatio hec eff
infenfflina,
CAP. 1II.

’ des :
LOCORUM IN QUA PEREGRINATIONES SUS-
CIPIENDA SALUBRITATE.

§ L

-
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ek
R xpoﬁtis iam abpnd_é cauﬁs,qpx medi‘cos moverede-

bent, ut peregrinationesin alia loca fvadeant xgro-
rantibus, resjam & ordo poftere videtur, ut comme-

B moremus &_( ;eceni‘eamqs ea locg qua & veteribus .&c
noftri temporis medicis oby falt.:brltatf:m placuerunt, ut eo mit-
terent orines. Antiqul infiulss Canarias fortanatas vocarunt
ob aeris miram temperiem ceelique demenn'a_m v.xd. Columbus in
Navig. Rorerodam, A#no 1010 p. 2. Przte.reaHx/ganm ob falgbrzra-
tem mirur in modum celebratur.  Sic Nomius de Hifpania p.i0.
ita fcribic: A7 cali temperien qz/;crm?.tom ea vitalts ac peren=
ts [ale britatiseft mlco‘/.lt beatorum bic fe/{cw [edes (5 campos
Elyfios I‘]omc’rt{é"/:lﬂlu‘e’r:'t teﬁe Strabone, quippe nec violento &=
fiu exCOYuILET AUE nimio frigore tellus 4dgrzfur, 1O VENLOY U
“orocellis ant gravi paludum nebule obnoxia,fed anra O
yenAquC. Infpecie verop. 83. de Granata .Hzﬁmm‘e urbe hac
Geribit: Lrbs Granata Hifpania gandet acris temperic [aluber-
yinn, NEC NITHIS szz’rzm.f aé@xm aftibus, aut aréloss frigori-
bus obje Gha,fed media axis wirinsque vernanteque gandet teni-
., Madyitum omniumHiipanorum confenfione faluberrimo
. ¢ excellentisfimisaquis perfruitur, ut propterea Hi-
aeré gthchges poﬁhabita Toletiurbe,qua vererumRegum
fpapxafu{_ a fedes fuit, fituque gaudet omniex parte perop-
e m;)i folium collocarent.  Olim etiam Arhenarum {a~
orr'unf) ; ;ximi »ftimatafuit, fic Job,Meur/ins de Fortuna Athen.
Juifinites ir: inquit. Supranrbem aér purus tenuisgue & [alubrisun-
“‘ﬂ."?'/l' -.hj/;i j;‘.m, acutioraexiftimata,  Plura circahanc rem.s
RS m;;d ét apud Cic. Lib. de Fato. Salubritas aéris Bobemici ma-
v;de\re ¢ mridatur A Bouslao Balbino y in Dec. I Cap. V. Mif¢ bif.
T s ia&obfervatione, ubi commemorat Reges Bohemos
R.\f;t‘sgel;cc%nque zgrotivelin Auftriam velin Hungariam alio~

icur i obiiffe,contra quiinfirmivale-
¢ rtaricurarunt, brevi o { .
vefedepo i le-
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tudinein Bohemiam advenerunt, plerosque {anitatem recu-
perafle, idque conftare exemplis Sigismundi, MaximilianiIf,
Matthiz & Ferdinandi {11. Czfarum, ac Annz conjugis Mat-
thiz.  Hamdollabhi Cafpinenfis in biftor.natur.quamPer{ica diale-
&to concinnauit,maxime {alubrem pradicat terram Ifpahanz,
quando juxtra interpretationem Vel/chii de Vena Medinenfip.
204. dicit: Siunoinlocojungerentur terralfpabans & borealis ven=
tus Herate & aqua Chovarezme, non contingeret homines unguam-s
mori, De falubritate Brafilie vid. Guiliclmus Pify Hifor. natur,
& med. annexa Cafp. Barlei rcbus gefiis p. Goj3. Perquam maturé
feribit, pubefcunt incoli fenefcunt tarde , idgue fine omni canitie ant
calvitie ,quo fit, quod longe wltra centefimum wtatis annnum viridi
[faneltanon dmericanitantum, [¢d & ipfi Europei fruantur , totum-
que adeo territorium Macrobinm dicimereatur ,non aliter, ac JE fere
wor juvenilis frigore [encitutis repreffiss temperatiorem illam in cali=
dis bifee plagic efficeret.  Neque enim [olis calore torretur bac terra,
neque [qualore vel aquarum penyriareficcatur, neqne frigore extin-
guitur, [ed rore perpetuo im[zribmque multis ac fontibus irvigatur,
Abundat balfamis nativis, oleis, mellibus non unius generis, bevbarum-
que acradicummedicarum & ad tuendum valetudinem potentium fe-
rax ¢ff,
§. IL

Italia quoque regio maximam partem eft falubris, Ita
Crotonfuit civitas faluberrima Italiz, inde ortum adagium._:
Crotone [alubrins , quoniam nunquam ibi peftis fuit ortavid.
Hoffm. Lex. p 593. Infra Neapolim & juxra Vefuvium montem
fitz{unt Zabie, 1llascomprobantAuthorum teftimonia ob fi-
tum loci optimum, qui ut §74bo teftis eft inter occidentem -
ftivam & meridiem {vavifimam ficcamque africi auram ex-
cipit, Cui drifforelis ratio adftipulatur in prime Problem. Nam
mare ob placidas ad(pirationes (alubritatem facit infignem.s,
unde navigantes femper coloratiores exiftunt, quamin palu-
ftribusdegentes.  Siccitatis verd nomine magnamZabiis ipfis
lau.
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jaudem attribuit Galenus ad phthifin ac hamoptoicos fanan-
dos Libr.Meth.Med.V.huncin .modurln:.Eﬂ, inquit, locus nem-
peT iy fatts editts ﬁca’/zzé"ru,ﬂm?a in im0 fintt 5 quief? ‘i;%ter
Neapoling ac Surrentuns, 2 Surrentimaxime latere porrigitur
collis 2d Tyrrbem{m mare , qui leviter dqﬂ;xm dd‘ occfﬁ':m.__', 3
wecin meridicm LOL 1IN ProCuryens, [finum ipfuim 4 ventis its,
ui abort pf/z',wt , Euro, Subfq/z{m atque Borea tum@ rn{.-
dunt ; Conjungitur autem liin ]  finu 4/r.er Vefuvii collis
non pArvHss QWi propler ignen, quiin eo [ubjacet , non parum
mibi ad ambieniis epus atris ficcitatem wn'dmere videtur,
aliogui prarer ipfum ignem , nec ﬂ/gmtm propingquuns  mec pa-
lus 5 BeC. - Auvins .qz’{fi{/qs momenti ufgm.zm in finu babetyr. O-
nilus vero ventis qui ab Aréto ad &ﬁz}aum occafim perflant
Vefwvits ipfe objicitur multusque (z'mf.q& eo ad mare usques
P[,',,mm't, reliquie mdf/zce.t'm,zt'erm tum que in fomht[i‘o‘ ¢ff,
L quenUnC eLLANs EXuritur, Omnia bhec aérem Lf/?’cmm‘
fccum: Acomnes id genus bt’)"ﬁdd"d/ztl _/{'tmac:m'/ir_mgemwgu)z.
Lizatis, qb £ €5 pafcua pzcorzém efficiunt /_k/tzﬁrz{z, lacque eis
intercaterageneral s ficcg item ac f}l/hbrl‘lo’ gualitatss ad eas
e diximus. vid.- Galen. Lc.& exeo Baccius de Theymis.  Ne-
ue hiclocus enit reticendus quem fuppeditat Gri//usin Orat.

" doStud. Med.p.5- 7uumdummz'bi  fuzt Puteolts locum Tabi-

arum contemplart adquen Galenus [olebat mittere eosy quiRa~
mavitio pulmonts cmmée_/;f‘h;;ﬂ;‘:

Neapolitani aéris falubritatem przclare deprgdi"cat,
Bartholin.de Peregr med. p. 28. quandodicit: Neapoli aér eft
/},/,,&grrjmu; ventilatur marivicino, & ab oriente quoques
rons Apennintis pervits paret, [odnm quogue calidiffimum g
ﬁalp/m}mm, quod dérem mundat ycorrigitque. De eftate di=

cunt : quantopiu caldo, tantopiufano : guiafemper awra
3 e =
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Ventilatur gratisfima s € fi cum Romano aére Neapolitanus

commuteiur exitiuminferriputatur obvaporesibs elevatos,mi=
feboreas fpiret vel pluvia largeor fiuperveniat, Experientia
confentit Quercetan.in Diatetico: quia aér Neapols fubtilis
Romae crzz/ﬁor € mutatio peric‘tt/o/z adcontyrarinm, Roma grap=
peaér per apertos ante poros penerrat, Alexandria quogies
a Veteribus {femper f{alubris zftimata fuit , hinc tefte Ce/fa
Phthificiin Zgypeum & fpeciatim in Alexandriam mittebantur.

Curtiusrefert :  Nullo fere die Alexandricfolem [ferennms

non viders proprer aérem perpetu ibi trangn

lum.

Maximé omnium autem ubique terrarum loca illas
{anitati & vitz prolongandz conducunt omnium confeffione,
quz funt editxox:a , montofa & agre puro, fereno atque ficco
fruuntur; itemilla, quz venti boreales & occidentales pur-
gare &vifua expanﬁx:a efﬁuvio_mm noxiorum copiam disjun-
gere & diffipare apti funt. Deinde ratio ipfa& medicorum ac
phyficorum confenfus docet:quacunque loca tenui puroque
aére gaudent, ficcoque potius quam humido, quzneque ni-
mio z{tu torrentur, nec nimio frigore congelantur , quzques
patuloliberoque ceelo fruuntur & cum folis radiis, tum me-
diocribus ventis expofita funt, (alubria vitzque hominum ido-
neaefle : contramorbofaatqueinfalubria, quz pigro cras-*
foque ac fupra modum humentia€re gravantur ; item valde
zftuofa aut perfrigida; tumhumilia aut concava, quo nec fo-
fisradii, nec ventorum agitatio facile pervenit ; vel qua ni-
mium violentis flatibus infeftantur, aut denique contrariis
qualitatibus non paulatim fed fubito afficiuntur.  Przcipué
vero morbofa cenfentur nebulofa,uliginofa, paluftria, falfugi-
nofa, acventis imul humentibus acfervidis obnoxia, qua-
que aura qualibet feerida , ceenofa, fulphurea, bituminofz af-
flantur,ac demuam halitu quovis infveto ac gravi. Confer. Do-
misim dereft, falubr agri Rom.p. 78./¢q.

- i




§: Ve |

Tandem montofe regiones omnium funt faluberrime
nifi nimium fuerint gelidz aliisq; de caufis utlaquarum vitio
aut ventorum nimis vehementia noxiz, Quapropter in 4pen-
nini quibusdam locis longifimz ac praviridis feneétutis ho-
mines reperiuntur, quemadmodum in 7moe/i quimons Lydiz
eft cacumine, quod Zemp/in vocant, centum quinquaginta an-
nos incolas vivere Mucianus gravisapud Plinium Author difer-
t& teftatar. vid, Plinins Lib. VIl.c, 48. Sicquoque Athos mon-
tium celeberrimus intra Macedoniam atque Thraciam inco-
1is fuis ad longzvitatem acquirendam maximé accommodatus
fuit tefte Erafino Francifei in auslandifihen Kunft-und Sittens
@pieqel . 1. c. 28, Plaro dicit fein altiffimis & temperatis regio-
nibus ipvenifle valdélongzvos vid, Baguiere fen, med. p.22. Fx-
ftat etiamo hanc in rem pereleganslocus apud joban, Bapriftam.
Donium in Libro de reftic. falubr. agri Rom. dum ait : Illud per-
quuins dignune nosatu ¢t , eamaxime loca temperatisfimo aire
ﬁ'-”i ac longavos bomzfﬂe; progigmr.‘e, que elata gztia’fm ac ﬁ -
blimia [ed non praaltss acperfrigidis montibus editaperum quz
longiori terrarum faftigio Latenter affirgunt , ut in multa-
rum resionum medits & amari procul recedentibus fpatiis,quo-

rum altitudinem , flumina illincin diverfum dilabentia often-

dunt, ut inllmbrie ‘raltu circa Spo/etqm > ub; Adpennini juga
modice attolluntur,  1bi enim [ ufpiam inTtaliz vivaci(fimi
bomines reperiuntur.  Speftarhuceleganslocus apud Die-
terinm in Fatreo p. 1412, Urée.r' n mont'zém apertioribus
quas aer ferit vebementior ﬁz/uérw're.r merito babentur , f¢d
Jimontesmo m,’éu;,co//e:qﬂecollz’bu‘«: fungantur per flexnofa in-
servalla obfeurarum vallinm., [£p¢ mepb;{u exbalationum uy=
beS incommodat, ut infalubriores fint civitatibus que in decli-
wibus vallibus ipfo in luto jacent.  Appofite boc contentione
arbiym Haffiacarum Marpurgenfis CCf Gieffenfis ex D, Dan.

Hor-
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Horftii manuductione poteff monflrari, teftisque effé poffims
ipfe ego utrarnmque urbinm incola plurics infeflatam fuiffe
montanam Marpurgrim morbis peflilentibus quam depreffam-s
SituGeflam.  Sspius febricitat [epticollis Roma quam doevn
Heidelberga,

§. V1.

De czteroaer ruralis & loca rufticana femper przferenda
effe oppidanisnon immerito creditur. Quapropter veteres
Rcmanorum oburbem Romam minus falubrem femper ha-
bitam , agrorum feceffus ac ruris otium nimiopere expete-
bant ab zftivo folft:tio ad zquinoétium usque feptembris &
nonnunquamlengius ; hincexftruebant ameniffimasac{a-
luberrimas villas, qualesfuerunt 4lbane, Tufeulane Ciceronis
Nomentane Senece, inquibus non modo pernoétabant, fed &
vitam fine (anitatis difpendioagebant, Circa 77ibx» magna-
tes Romani falubritatis caufa przdia habebant, quo zftate fe-
cedebant , hinc Farnabiusin wot. ad Mart. Ep, 6o. {cribit. Ditiores
predia & villas circa Tribus aut in ipfa urbe ades habebant , que
eftate fecedebant Predia illa Ziburtina appellabant .,
quemadmodum Zufeulana , qux prope Tufewlum , un-
de Zufeulanum villa Ciceronis.  Martialis przdia illa ge-
lidas Tiburis arces nominat, quia celum zftate non adeo zftu
torridum ibirefrigeria dabat principibus Romanorum, qui -
ftate fummA Tibur commeabant ; fe quoque Ziburtinum ha-
buiffe Zib. 177, Ep, V111. five joco five ferio ait. Villam ipfam
vel diverforium zftu vitando Tibur appellari docet nos Papi-
#ius Lib.A.Sylv.it Barthiinus adverfar, Lib, 24. cap. 12.Magnus
Lucullus cujas meminit Plutarchus dicere folitus eft /e duas
colere confireviffe villas alteram Tufiulani eftate,alterambye-
me in Bajanis , (nam Baje [emper aftuofe ad montts Campanie
radicem fite funt vid. Farnab. in notis ad Mercurial. Lib. 17.Ep,
47. )Hinc Horatius :

Nullus
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Nullus in orbe locus Bajis pralucet amenis,  Imo fummus eft

modi przclaso epitheton
peculiari Epigrammate MO

¢

Litus BeateVen

omnes {criptores de Bajarum celebritate confenfus, qui
do felices, modo beatas, modo principes aut alio ejus-

ominant , ut luculenter inter alios
dulatus eft Martialis :
erts anrcnm Bajas

Bajas [isperbe blandadonanatura,
1L mille landem Flacce verfibus Bajas.
Laudabo digne non [atis tamen Bajas.

CAP, 1V,
De

MORBIS IN QVIBUS PEREGRINATIONES

erit pretium ut follicita

CO

NDUCUNT.
§. L

Um abunde partim rationum ponderibus,partim ve-
terum teftimonio a nobis probatum fuerit feceffus in
peregrinalocainque alium aerem ac folum fervan-
dz valetudini multum conferre pofle 3 operz jam

& acri cura fcrutemur, annon etiam ad

zgritudines corporis pr

danda conferat

mutare loca.

uidisfime pateat,ex veterum

ribus teftimoniahanca
etiam przclaris ra
mare laborabimus.
umque defectu peregrina
“tar veteres.
tibus peregrinationem
Seneca Libri 1T, Cap. II1.

am libi acce[Jiffe poftquam vineas attigerit,
C:

Primum

opulfandas vitiaque vifcerum emen-

Utautem hac noftra affertioli-
probatlsﬁmls non modoautho-

d rem pertinentia adducemus, verum
tionibus atque experientia id confir-

autem in corporis languore , viri=

tiones multum facere dilucide teftan-

[ta Galenus Libr, de ut;eri cura: corpore languen-
& equitationem commendabat, Et
Quaft, Nat. fcribit : Multum viri-
Idem gravis au-

thor
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thor Epift. §5.itadicit : Iineraifta qae fegnitienm mibi ex-
cutiunt & valetudini prod-fe judico & fudiis | quares
valetudinem adjuvent wides , cum pigrug me & ne-
gligentem corporis literarum amor faciat, alicna opera exer-
ceor.  Fuftus Lipfius Epift. pretermiffa Offenbaci cum notss in
Sueton. Ep.12.p. 40.  Magnum[blet ad confirmationemvalte-
¢udinis momentum afferre peregrinatio caliques loci mutatio.

Deinceps quantum faciat benignior aer ad pulmonum.s
morbos & vitiadicivix poteft. Phrbificos & hemapricos medici
olimin Agyptum &Alexandriam mitrebant uti jam primo hu-
jusdiffertationes capite memoratumlegimus. ~Idem teftatur
Celfus Libr. 3. Cap.22.p.158.  Simaliplus eft €5 vera phrhifis
¢/t interinitiaprotinusoccurrece neceffarinm eft, neque enins
[acilius morbus cin inveteraverit  evincitur. Opus efl frvi-
res patinntur navigatione, celimutatione S 5yt denfius
guamidef? ex quo difieflerit ager petatur, Ldeogue aptisfi-
me Alexandriamex Italia itur.  8i id imbecillitas noy finit,
nave tamen non longe geftari commodis finum eft. S navi-
gationem aliquares probibet | lectica, vel alis mody corpus di-
movendum eft. Medici Neapolitani pro ultimo refugio phehi-
Seos & qui fanguinem ex[puunt vel ejusmodi shoracis nleera ac a-
lia vitia patiuntur ad Tabias mittunt, nam aerem ipfum ut e-
tiam laétis potum inveniunt adeo falubrem ut fint qui totam
ineisdegant vitam.  Ex recentioribus clarisfimus Anglus
Morton, in er. de phebifi & maxime illd qua ex fanguinis benigni
& piritmum defeétu oritur, commendat migrationes in aerem
apricum & [alubrem, quem plusquam medicamenta czteras
nervorum & [pirituum confortatione,, appetitus & hilaris ani-
mirecuperatione & confequenter tabis ingruentis przcautio-
ne expertentid multi edottus ut plurimum conducere obfer-
vavit.vid.cap. 3. Lib. I, ¥t certe nulli particorporis noftri ma-

gis




gis favet loci aerisque mutatio quam pulmonibus, quoniam.,
immediate ad hos pertingit,hinc videmus quod etiam in tusfi
egregiumafferat folamen teftante Ce/f6 Lib.4.Cap. 4. p.18. -
¢11is i ommi tuffi eff peregrinatio,navigatio longa , loca mari-
Lima y nALALIONES,

J §. TIL.

Mirabileillud eft quod aeris conditio ac indoles ad #/ce-
ra & fiffulas fanandas tam yarios edat effeétus pro indole loco-
rum, aded utin certd aere curam recipiant, in alio recrude-
feant. Noninelegans hancin rem eft oblervatio Ridlini quan-
doferibit : Fuvenis quidam i pueritia ulceribus manus dex-
tra[pinague vento[a laborans Jomuibus chirurgorum remediss

incaffiin adbibiris denique mutavit locum atque aerem € vix
per [emeftre Viennadegenti ulccra fuerunt perfanatavid. e-
usd. Lin.med. 4nm. 95. p. 256, In fiflulis fanandis peregrina-
tionis vim egregia obfervarione teftatur Turquetns de Mayerne
Confil. dephthifi, dumait : Vidinobilem, quiaccepto profun=-
doin thorace vulnere, bis fanatuseft fiftula fuccedente aper-
tioniin oppofita partefaltz. InHifpaniamis migravit, ubi .
oft quingue annorum moram occlufafuit fiftula, patrizred-
ditus climati frigido &humido hazc {ponte reclufa eft, fana-
tionemqueitesum recepitin Hifpania per totidem annorum
{patium, Memorabilis quoque hapc inrem eft hiftoria no- %
tatad Borrichio in Actis Hafn. quandoita {cribit : Vir genero-
[ous ante hosviginti [eptem annos infelici lf;lf)ﬁt crus perfregits,
chirurgs advocatiylicet dintricantes,nequiereita [olidare vul-
Js 1t OB PETPELiO fRillscidioichor inde emanaret, definente s
| in fifpulam plaga. Pof? annos 4‘//‘7_::(3{ Mzzdrz"tt.'m /ig;ztfzr, ne-
o gle & propterea propter /o;agz/ub/e/!sz negoLin cura la inten-
| tioricorports 5 advertittamen elapfis aliquot menfibus fpon-
‘ ve [lare ferum invifim , nec .7;7;/)(1;1;;)@?;1670 quicquam tricn-
w0 integro 123 quod excurrit,  Utrediit Hafniam, panlativns
C3z aperi-
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aperitur fiftula €8 more veteri [ero quotidie wmadet ad annos
aliguot.  Iterumin Hifpaniam negotiorum canfamittitur y i=
terum coit vulnusynec foto fexennioyquamdis Mudyriti fibfbstit
[eaturit quicquam. Tandem redditus patricin paucis menfions
apertumrur[us foramen videt quod hodicqne nondum cosit
aere Arctoobumidiore referante, quod Hifpanus frecior occl
ferat.vid. At Hafn. Vol 1L obf 43.p.70.  Q 1od de ulceri-
bus acfiftulis jam diximus,idem quoque valet deZulneribus.lta
Paraus Lib.10.cap. §.notavit: Vulneracapitts d fFcilins curare
Lutetiequam dvinionis ,& vicever(a vilnera pe dum facilins
[fanari Lutetie quam Avzoinnis addirque rationem, quia Lute=
tig 4erfrigidzor €9 ficcior vulneribus capitis infenfus eft, aer
wveroAvinionts calidus humorum fluiditatis € [ubtilitatis can-
[a,quare bumores facilins ad pedes devolvuntur, ubivnlnerum
fanationem difficiliorem reddysnt.vid. plural.e. Ta alil fcri-
buntFlorentiz etiam vulnera capitis periculofa&curatu diffi-
cilia effe.
§. IV.
In capitis & nervorum morbis mutatio loci & aeris haud mi.
nimum ad fanitatem fert pun&um. Et hocjam dudum dilu-
cide teftatur Hippocr. Lib, I1. aph 47. Finem epilepfie juvenibus af=
ferunt atatis, loc & viltus mutario. Namcum epilepfia malum
Gt habituale & fecundum Excell. Prefidis fententiam fpafmus
meningum cerebri, quia ftagnatione humorum circa has
membranas magis vel minus acrium provent, hinc cum aer.
peregrinus {anguinis diathefin ac crafin mutet & {piritibus
cum m illorum pabulum maxime cedat, novam quogue indo-
lemac motum procuret, hinciis vigoratis obftruétionesiisin
locis facilius cedunt & a motu talismodi inordinato, fpas-
n_uodico defle€unt aliumque fibi formant, unde horrendi ta-
lismodi paroxismiceffant. Neque dubium eftin vertigines,
melancholia ymania omnibusque morbis habitualibus & qui a
{pi-




irodidit Celfus L.3.¢.18.

38 (23) 36
fpiritaum perverfo motu fiunt eosdem eﬁ'er&us habere com-
meatum inalienum aerem. In z{/ﬁmu regionés mutare debere -
ros & fi mens redit annua peregrinatione effe ;.7474;140{ dud_f;m id
Dolorem capitis {ingulis pleniluniis re-
allulantem mutatione locitandem curatum fuiffe teftatur_,
Losfius Lib.1,06/.13. 5. v
In 4ffibus quoque chronicis egregium alleviamentum.
adferunt peregrinationes. Ordinem interhos ducit malum hy-
ochondriacum cujus pathemata mirumin modum mitigari {o-
lent ab alieno puriori aere & per motum quo peregrinantes
fruuntur. lilud mirandum eft, quod etiam sydrops, qui ex con-
tumacisfimis hepaticarum glandularum obftruétionibus nafci
fotet, folatium & decrementum ab aere mutato experiaturs,
Memorabilia funt qua {cribit Epiphanius Ferdinandus in fuis Con-
fult.pe33. Neapoli bydropicos ad agrum Puteolanum., tabidos ad Ta=
bias relegant, & cgo Meffapienonnullos agros fiue tabidos five bydro-
p,‘w;,maxime quando divites funt adaerem S. Angelivulgo Toftin
dimitto & won fine maxima agrotantiumutilitate, € meminiinter a=
lios me mififfe annts elapfis quendam meum vicinum empyematicum_s ,
pb//yz Geum atque confumtum ab beﬂicgfrb»jeper Jex menfes, cuifola
curis & offa apparebant &e, In fe/mlz'm intermirtentibus nonnun-
quam opem laudat_lsﬁmam fert aeris mutatio. Sencca febres
laboransrecepit {e1n Nomentanim & ibi fuitfanatus, quam in
rem confentit Bongarfiss Epift. VIL. dﬁ{ Ioh. Camerar. Ego febri-
cularentatus & vexatus tusf gravisfima liberavime proveitione mar-
chica. Itaetiam Cafp. Peucerus ad depellendam febrem mu-
tabat aerem ut {cribit ejus focer Pbilipp. Me{amlzthon in Epift. p,
10, 1dem clarisfimus M;{amhtl_wn L.s. Epift. 2 068. ad Meiens
burginm {cribit: Comperiin febnlm initio musationem aeris utilens
effe, vidique multos hoc confilio éf({;l»:t.

Injuniverfum illud fervandum eft, peregrinationes & ae-
fismutationes in morbisqui a fpirituum defetu & fangvinis
ac humorum dylcratiaonginem fuum ducunt, ubi fangvinis

1pi-
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{pirituafcentia blandé promovenda, tranfpiratio juvanda &
viresreficiendz funt, adjumentum praftare maximum, Erte-
nim aer purior Xdefecatus non modo fpiritus immediate refi-
cit & folatur, ipfisque aptisfimam materiam przber, ficque vi-
res qua ex {pirituum copia naftuntur, efficaciter erigit; verum
etiam aer hanc posfidet naturam,ut ip{am fangvinis mixturam
¢jusqueinteftinum motum varie alteret acdemutet. Quan-
tam potentiam aer habeat infermenteftibilibus pervulgatares
eft} ita cerevifiarum fapor peculiaris certislocis non tamab
ingredientibus & traltationis modo, quam abaere {ingulislo-
cis proprio dependet, qui cam varius fit, variam quoque tex«
turzac crafeos mutationem, d qui odor, fapor, virtus maxi-
mam partem pendent, inducit fub ipfo fermentationis altu.
Curiofumeft, quod aer efluviis fulphureis refertus, quod ac-
ciditin tonitru & fulmine, cerevifiam infermenratione exi-
ftentem mox corrumpat & acefcentem efficiat. Exquibusvel
inde elicerelicet, quanta vi polleat aer incrafiac textura fan-
gvinis humani mutanda, ut adeo non poflint non confequi
effeGtus mirabiles in morbisdepulfandis,quales fimilesab alia
medicina vix quidem poffunt expectari,
§. VIL

Nos igiturin genereiis inmorbisqui funt diuturni, qui
habituales, qui medicamentorum vires eludunt,ub: tamen vi-
fcera penitus nd funt corrupta fed virium adhuc quoddam ro-
burpercip tur,maximopere{vademusk commendamus medi-
cinam exaere propter di€tas in fuperioricapitecaufas ; utpote
experientia certa didicimus quos medicaminamorbos non.»
curant, aerem {zpius {anare, Exnoftraautem {ententia ceeli
locique mutatio convenientisfima erit ex hypochondriaca &
feorburicaaffeltione Jaborantibus. Etenim fi quid hypochon-
driacisconfert, certeeft motus, qui {apgvinis motum in hoc
morbo impeditum fufCcitat,excretiones & tranfpirationem ad-
Juvat & crudum viltidumque humoremin membris hincinde
refidentem difcutit,  Sj quid porro hypochondriacispredeft
certe eft aer purus, benignus, {erenus, qui fpiritualtentia fan-
gvie




s blandé promovet & fpiritibus materiam przbet lauda-

Ticfimam.  Omittimus liberiorem ac tranguxllum animi fta-
cum;gui inhypochon\dr_la:ls a.danxxa‘s & triftes curas animiq;
angores perpetuo ferd difpofitis valde defideratur & peritine-
ca1n locaamena,jucunda, novarum rerum plenaacquiritui,
| De catero commendamus febre len_ra&he&ico morbo virium-
que langyore aﬁ'g&xs non ﬁng ratione locorum mutationes. |
Laudandus hocmgeqere_nobls merito eft expex_-txsﬁmps Sy-

denhamius,qui expe_rlentla_lsgudatxsﬁma & certlsﬁma.m fcri-

tis affirmat non dari expeditiorem l_ang_md.orum hecticorum
medicinam, quam fi zquabilis exercitationls motu corpus a-

gitent, Etcuma depreffa laudabili fanguinis & humorurp
fpirituafcentia , nec non accumulatione multarum fordi-
um viftidarum in fangvine & primis viis & emunétoriorum :
opere negle€to lentus talis modi morbu; fuf_cxtetur,_hgmdo ap- 1S
aret,aerem temperaté benignum particulis ela&xcx§ expan=- £
fivis inftru¢tum &fulphure balfamico praditum fpiritus re-
creando, fangvinis motum & tranfpirationem fordium hali-
tuofarum proc;_rando non pofle non egregium folamen atq; i

m aterre.
levare Sy §. VIIL t
Denique in quacunque cutis impuritate ulcerofa & pu-

ftulofa, {'c;\)ie cujuscunque generis, lepra,defluxionibus falfis
catim defeedantibus, fialtis ordinariis remediis cedere nolint,
utilisimam fore judicamus locorum aerisque mutationem. ;
utpote quis eft qui non perfpicit molefta hzc & feeda cutis in-
commodaa peregrinis fahibus in lympha\accumglar1§,_ nec
per poros & glandulas fubcutaneas debite fecretis originem
fuam petere ¢ fi autem quis degitin aere pigro, przhumido
| vappido {alfuginofo, non poteft quin caufarq praebeat.hlfce_,
snalis apertisfimam,  Quapropter opus certé eft tali in cafu
ut quis aerem mutet & c.eda.t n mellorem,.qul fal!bus non_s
impragnaras, qul.traquxranonem & fordlum falmarum fe-
cretionem per cutis fpiracula promovet, hoc pacto effici po-
teft, ut falubrior1 aere ufus mox re%plar perfeCtam valetndi-
nem



nem. Prztereain fpiritunm & nervorum morbis prafertim.s
truculentisfimis fpasmodicis qui ex atonia partium{fpiritaum-
que anomalo & per habitum acquifito irregulari motu profi-
ciftuntur, nullo in fangvine & vi{ceribus manifefto apparente
vitio, fi quid juvat vel malum levat,certe aeris eft commutatio.
Cum enim aer ut di¢tum eft {piritus quoad materiam maximé:
conftituat, accidit ut novo &infveto aere accedentead cere-
brum & nervofum fyftema mutatio magnain crafi, motuque_s
contingat,ut hacratione tales effe¢tus in medendo fubfequan-
tur, quales anullaaliamedicina czteroquin celebratisfima.
expeltaripoffunt. Apparetjam liquidoratio quarein epile-
pfiahabituali & idiopathica laudaverit magnus nofter Higpo-
erates vi€tus locique mutationem.

CAP, V.
DE

CAUTELIS IN ITINERIBUS OBSERVANDIS.

- S. L
Vemadmodum ex aere multi ac gravisfimi oriun-
tur morbi, itaut non tantum epidemii, fed etiam_»
chroniciinde & certis locis endemii originem nan-
cifcantur, ficetiam in aere incomparabilis medici-
na eft quzrenda, Etenimtemperies ficuti femper

ad'vitam eft perneceflaria, ita maxime illud valet circa aerem,
Locoram enim mutationes mutant corporamodoin meliorg
modoin ftatum pejorem., Siremotas terras peregrinatione adi-
mus, tunc demum experimur, quid posfit alius fol, aliud cli-
ma, quid posfit aeris & victus mutatio. Cumautemrarisfimé
perfedte temperatus aer reperiatur, fed excesfivis_qualitatibus
fecundum loci fitum, fecundum anni tempora, fecundum_s
tempeftates potisfimum praditus fit ; inde fi quisreéteaere
velituti pro medicina, necefle eft ut aerem cujuscunque loci
cognitum habeat, ad quos morbos difponat, qua intemperie s
gaudeat, ut pofteamedicus prudens confilium dare queat.,,.
qualis
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ualis aer & locus fit' eligendus. Siquidem non promifcué
omnis aeris & loci mutatio juvat, fed tantum talis, qui confra-
rius eft aeriifti qui morbum peperit. Namnonomne corpus
ferre pote(’t omnia, hincutique peregrinationes nifi pruden-
ter inftituantur periculofe {unt,quod confirmari poffet multis
exemplis. Pulchreé {eribit Celfus Lib. L Cap. 1. Pesfimum calum
eft, quod agrum fecit, adeout inid quogue genus quod natura pejus eft,
in hoc flatu falubris mutatio fir.  Exemplo fit aer fere_nus, purus,
ficcus, quialias faluberrimus, & tamenphthificitali aere non.,
commode perfruuntur,  Conf. 0bf.barometr.Excell. Prefidis,fed
magis gaudentaere temperate humido; hinc etiam patet ra-
tio cur tantopere fuit commendata veteribus navigatio n E-

tums.
ot §. I,

Secundo quicunque perfrauntur aere gravi , humido,
¢curbido , quali gaudent, qui in infulis, qua hac dejcaufain v-
niverfum funt infalubriores, viuunt, cedendum eft in purio-
rem unde recté faciunt Angli ubi raraeft ferenitas, & femper
fers fimilisAutumno tempeftas cum aere gravi,ceelo denfo,nt-
bibus obfito,quandoin Galliam, ubi aer purior, ferenior, te-
nuior, migrant. ~Curiofumeft quod feribit Claramentins hac
dere de acre,aquis & locis terre Angl.p.18, De aeris dnglicani tem=
perie melins judicare meaquidem fententianemo poteft , quam qui il-
Vs ex Hifpania aut Ttalia, aut editisfimis Gallia partibus commigrant.
Experiuntir enimin [eipfis aliguam intra paucos annos commutatio=
pem. Prafertimvero quibus fplendida & ficcabilis eft.  Nam illi o
minm optimeiin hac Infula degunt.  Secundum eosvalde fanguines,
deinde Melancholici.  Pituitofi & catarrbis obnoxiideterrime. Con=

eraquiex Angliaphthifi & fcorbuto laborantes inGalliam proficifun«

2ur, it ferme baufto illinc acre puriore convalefcunt.  Porroin An-
ia lues Gallica difficillime fanabilis eft, cum hic morbus a
lymphz contumaci coagulo & ftagnatione oriatur & fpirituo-
{um ac mobilem requirat fanguinem, qualis fub tali aere non.»
eneratur 3 hinc optimo{ucceffulue venerealaborantesins
Galliam trajicere folent. ‘

D: §. IIL
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6. 111,
Tertio in falubritate nonnunqua primas tenet aer nativus,
Quodi enim quafi faederis jure inito,2grisiymbola fua erogat
vitesq; {alutariter prodit,ut extra patriam,profe&ti reduces la-
rium tutela amorbis {zpius gravibus vindicentur.vid, Muraldus
inEphem N,C.Dec 1L, 4.1V, p. 246, Itacompertum eft experien-
tia nonnullos extra patriam longe diffitam agentes in nofiris
terrisnon bene fefe habere, fed perpetuo effe valetudinarios
neque perfeftam confequi fanitatem nifi rurfus in patriam.s
fuam proficifcantur. ItaSveci, Norwegi,qui aeririgidiori ac
frigidioriaffveti fuut, raro perfete fani funtin noftris terris,
Deinceps qui marino aere fubinde ftuuntur ; non leviter al-
terantur, fiterrarum incolz fiunt, ficuti id compertum ac pe-
vulgatum eft in Batavis.
DTV
Quartolocoratione habitus corporis & temperamento-
rum variare quoque deber ipfa ceeli mutatio. Quapropter
qui grailes funt & nimia corporis laborant ficcitate, ad phthi-
fin inclinant, nec non calore praternaturali capitisque dolore
frequentius corripiuntur, omnibus modis abftineant ab aere
nimis ficco , fervido , fed potiusinlocatemperata ipfis mi-
grandum erit. . Quicunque autem {unt obefi fanguine pleni,
ztate fenes & nervos imbecilles habent, item quiad paralyfin

.thevmatismos, apoplexiam, fpasmodica pathemata difpofiti

funt, omni ftudio evitentloca valde frig:da ,montana fepten-
trioniobverfa , quod etiam valet de iis quiin petore quan-~
dam fentiunt afperitarem vel tuffi vexantur, aut quorum pul-
mo & pectus debile eft, tales enim ipfo etiam Rbafe zefte Lib. V.

~eap. 1V, Siaeremattraxerint frigidum ad tuflim vel ad fangui-

nem {puendumvelociter pervenient. Tandem opus eft ut_»
caveant 1ii qui tenerz {unt conftitutionis, tenui &fpongiofo
corporis habitu praditi funt, vi&uque ufi funr tenui & deli-
cato, ne commigrentin eas terras ubi aer denfior,gravis & im-
puras eft & victus durior craffior, experientia enim didicimus
tales
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‘tales rediifTe utplurimum valerudinarios, qui poftea phthifi,

heética demortui fuerunt, vel lentos hypochondrianos fibi
contraxerunt affeto , utpote 2 cali aere&vi€tu in tenerioribus
corporibus perfacile contumaces & {cirrhofz indurationes vi-
fcerum & obftrultiones glanduloforum emun&oriorum_s
graviffimorum morborum genetrices progigni poffunt. San-

uinel & cholerici calidam incolentes regionem , ne profici-
Tanturinloca calidiora & ficciora & ubi vina generofioras
{untin delicils &ufis, operam dare debent eximiam : itaGallis
Ttalia, preferum Sicilia folet effe funefta,

Quinto quod attinet ad ipfumiter faciendum & hocquo-
gue adhominum habitudinem attemperandum effe differit.s
Hipp-de falut,vict.dum Inquit, Corpulentos celerius graciles vere
Jenusiter facere convenit. Et Galenus in comment.addit rationems:
Nam celer motus angendo calorem corpus colliquat in motibus vero
remisfiorsbns calor mediocris fanguification & nutritioni prodeft.
Sexto in itinere ipfo faciendo quadam funt notandax
cautel®, videlicet plethoricus fiiter,prafertim longum vults

eragere, priusquam illudingrediatur fanguinem emittat &
alyum folvat neceffum eft , maxime fi longum fuerit tempus
ex quo neutrum fecerit. Siquisemm feceditinalienum ae-
cem fanguine venis repletis & habitu corporis humoribus fi-
ato, vix febres evaderepoterir, fique easaliquando evaferit
& cutis rara eft, neutiquam tamen evadet cata rrhos, fcabiem,
aftulas.Cam aut€ homininon femper liceat longig peregri-
nari, nihilominus cuivis qui integra valetudinem& a morbis
jromunem cult tueri, fuadenda interdum eft aeris & locimu-
catio,n'\'mimm exaere urbano fecedat in ruralem magis pu-
rum, magisque liberum & certe mox fentiet quandarn altera-
tionem Circa fenfuum {:xe}rcumn;,appc:tltps & digeftionis ne-
num & vigilids, qui enim-diu affvetus eft domi

otium . fom ; : &
federe &aere domeftico teltis conclufo , urbano, perpetuo
frui
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frai, i inliberum rufticanum aeré fecedit,accidit quandogy ut
gravitatem quandamin capite, in membris perfentiat ab aere
eo quifpiritaum & fanguinis crafin quodammodo immutat,
Maxime omniumautem literatis & qui profundis {peculatio-
nibusanimi & corporisvires franguut, feceflus in pradia, in
villas,quo aere pusiori & liberiori utantur & rurfus {piritus re-
ficiant & animum alabore fefflum relaxent.  Merito enim in
eo imitari literati noftri temporis antiquos philofophos& eru-
ditos debent , quiimpradiis fuisamoeniffime exftruétis fre-
quentins ad {anitatem firmandam. animumgque roborandum
vitam degebant,

. VI,

Ultimoloco ne quisin i§pfo itinere noxam patiatur, opus
eft ut fi quis velit peregrinari longius, id minime faciat_»
in nimio frigore, neque in nimio calore, neque fi fieri poteft
notte,fed omnes excesfivas qualitates injuriasq; aeris evita.
re debet. Deinde patiatur corpus Interdum quiefcere & tunc
paulo largius quam in itinere cibum & fomnum capere poteft,
preftat eniminitinere a ventro pleno & largiori cena abfti.
nere, maxime {i per noftem insedendum eft.Ne autem lxda-
tur 4 varii generis potu & vi€tu, quem effugere non poteft
ipfoinitinere, opuseftut omnicura ac diligentia ventriculi
ac digeftionis opus confervet, idque opportune fieri poteft
medicamentis ftomachiis ventriculitorum & calorem refpici-
entibus, nec minus amicam quandam tenuitatem feeneranti-
bus. Ex horumgenere laudem merentur falia volatilia oleo-
{a temperata, elixiria balfamica, effentiz amarz aromaticz , a-
qua virz ftomachales temperatz & quz funt hujus generisa-

lia. Hzc fufficiant hac vice. Deo autem T. O,

M, pro conceflis viribuszternas perfolvimus
gratias,

T N NTUIREN,




AMICO PERDILECTO
SiaePandhs

PRASES

Onftans Sapientumolim medicorum fuit fen-

tenia; optimum illum medicum , qui optimus
philofophus. Equidem non me latet Divinum
noftrum Senemincrepare eos, qui altius de natura hu-
manadifferunt, quam ad Medicinam pertinet. Atta-
men hoc loco nentiqguam phyficam medico inutilem.,
{cientiarn declarat, fed eos tantumreprehendit, quita-
lia ad explicandam hominis naturam proferunt, qua
Jané carent ufu in arte medendi ; quemadmodum.
tunc temporis fecere,qui hominem unum quid effe,ve-
lutaerem, ignem, neque ex elementis componi exifti-
marunt.  Ipfe fapientisfimus medicinz parens pra-
clarisfimanonminus ex Medicina , quam Phyfica pro-
diditmonumenta, probé gnarus : amnesartis noftre
demonftrationes & principia exipfa Phyfica petenda.
acdepromendacfle. - Etenim Medica theoria eft uni-

CLARISSIMO CANDIDATO

" serfalium phyfices principiorum ad individuas & mor-

pofashorminisaffectiones applicatio, ... .De catero quis
re&ius disfidia medicorum circa caufas morborum.,
& methodum veram medendidirimere poterit, quam
Phyficus medicus ? Quisdizte rationem accommo-
datam totindividuis pro ceelilocorumg; natura & tem-
eriefanguinis diverfis prafcribere poteft , quam Phy-
ficus ? Quisfalfamin pr.a)u_]a&a_ram experientiam ave-
ra diftinguere &reme;horum V.II‘CS.dI_}.UdfCFlI‘e poterit,
qui veraex phyficis hauferit principia 2 Inter a(li:_a
1=

nifi




diferteidteftatur Clarisfime Candidate prafens;qduo
felici curaaclaboreagirafti argumentum; quis enima-
lius poterit pervidere; qualisaer pariat morbos & qua-
lis medicinam prabeat,quam guinaturamaeris & loco-
rum probeincelligic 2. Laudoitaque& laudabo femper
egrum, qui Medicinz operam navantinftitutum; dum
Phyficas regulasad medicinamaptare difcunt. = Si ul-
lum autem ex meis cognovi, qui hocin genere laudem
ac commendationem meretur, certe tunominandus es
Clavisfime Candidate, quippe indefefla folertiaac impi-
grolaboreid effecifti, ut nonmodo in veratheoria&ra-
tionali praxi, nec minus in anatomia, phyfica ac chy-
mianonlanguidé fedcumjudicio & folide ce effe verfa-
tum publice affirmare debsam. Tunon pracipiticur-
fir ac {altu pauco annorum fpatio emenfo ad honores,ad
raxin,infelici {pius omine,graffaris, fed ad maturita-
rem {tudia tua perduxifti, cum non tantum Lipfiz per
quinque annos, innoftraautem Academia eodem an-
norumnumero domefticd & privatisfima noftra fem-
perufus es manuductione. Idcirco nulliprorfus dubi.
tamus, quin per eruditionem non vulgarern nec minus
animiintegritatem futurum fit,ut felices tuarum rerum
fiucceffus ad noftri &tuorum vota certisime fubfequan-
tur. Vale! Dabam eMufeod. Xl Augufti M. DCCI.
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