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r aaviu; cuuun”]Itur, impleneque diſfuſum varium, quiv
medicinæ naturæ interiora p
adcuratius introſpicere ac pene
novit, fateri tenetur. Nihilom
vehementer mirandum eſt,ad c

diendam ſanitatem morbos
pulſandos infinita fermè, dive

mæque indolis a medicis excogitata eſſe remediorum
nera. Simplex natura eſt in ſuis operationibus, q
vita adminiſtratur, paca ſunt, quæ ſanum corpu
vant, neque ſi rem paullo attentius conſideremus,
borum cauſſæ multiplices: hinc remedia, quæ amiſſa
ſtituunt ſanitatem, neque varia, neque numeroſa eſſ
bere, valde videtur credibile: immo non credibile
ſed verum eſſe adfirmo, adeo ut pesſimis fatis arque
ſibus noſtræ artis merito adnumerandum illud ſit,
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4 DISSERT, DE MOTUtanta medicamentorum diverſarum compoſitionum
farragine practicorum tam veterum quam recentiorum,
refertos libros invenias, quibus nihil aliud efficitur, quam
ut medendi ars valde diſficilis, operoſa, inſecura, fallax e-
vadat. Certe pauca ſunt, quibus medicus, naturæ callens
eſfectus, bono cum ſucceſſu ſalute ægrotantium ac glo-
ria ſua uti curam abſolvere poteſt.

Quinimo plurima nullius momenti exigua viden-
tur, quæ tamen in ſervandis corporibus morbis abigen-
dis, incredibili gaudent potentia, talia ſunt, quæ ſex re-
rum non naturalium titulo comprehenduntur, quibus ſi
recte utamur, magna in medicina ſine medicina præſtare
poſſumus, Exemplnm nobis ſubminiſtrat motus, ſive ex-
ercitatio membrorum corporis, cujus. tanta vis ac poten-
tia eſt, etiam veterum conſtanti adſertione, etiam ipſa
experientia teſte, ad ſanitatem non modo tuendam, ſed
ægrotationes quoque corporis expugnandas, ut oprimis
ac pretioſisſimis medicinis longe multumque præferenda
ſit. Suſcepimus id laboris ſub divino favore ac gratia, in
præſenti materiam hanc I longe utilisſimam paulo exqui-
ſitius agitare, quid motus commodi vel incommodi ad-
ferat, qua ratione hic ipſe loco præſentisſimæ medicinæ
ſanis ægrotis ſervire posſit, luculentius quodammodo
demonſtrare. Deum autem O. M. ſupplices veneramur,
ut benignisſima ſua gratiã noſtris meditationibus ac co-
gitatis adeſſe, illaque in ſolatium miſerorum mortalium
dirigere velit clementisſime.

r s. I.-Er motum antem, de quo nobis ſermo eſt, intèllectum
volumus, iſtum voluntarium, quo machina pro arbi-7r

I trio animæ

prias vires motrices corpori inſitas, quemadmodum eſt

ambu-
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OPTIMA CORPORIS MEDICINA. 5ambulatio, curſus, ſive per alienas, ut eſt equitatio, vectio.
Deinceps etiam motus conſiderari potẽeſt ut totalis, quum
totum corpus movetur, vel partialis, quum certa dumtaxat
hominis pars, V. g. manus, brachium, hinc inde motu vol-
vitur. Operæ pretium quoque erit hic inſinuare diſferen-
tiam motus, qua vetreres pasſim uſi fuerunt, dum inter mo-
tum, exercitationem laborem diſtingvunt, quod ſc. mo-
tus ſit res quædam magis communis conveniens, quam
exercitatio, nam ſæpe multi moventur, neque tamen ex-
erceri dicuntur; exercitatio vero ſit motus vehemens, ſi-
quidem eum tantummodo motum exercitationis nomine
Galenus lib. I de ſanitatetuenda dignatur, qui conciratione
ſua vehementia anhelitus rationem naturam immutare
quadantenus osſit, quandoquidem in quibusnulla per cor-
poris motus fit anhelitus mutatio, hos minime exerceri
dicimus, nec eos motus exercitii nomine dignamur. Bre-
vibus, quodſi quis magis celerius crebriusque ex moture-
ſpirare cogatur, huic tantus motus exercitatio fuerit, ita
pugilatus, curſus, ſaltatio, pilæ luſus exercitationes ſunt;
ambulatio autem, blanda equitatio, vectatio, modulatio
vocis ſeu cantus, tantum motus nuncupari debent. Simi-
liter labor a-—t vehemens motus, tamen non omnis la-
bor vocatur &ſẽ tatio; ſiquidem fodientes, metentes, plan-

tantes, venantes, domum exſtruentes, laborare dicuntur,
ſed non proprie exerceri, utut eundem ſæpius effectum
cum exercitatione habeat. Proprie veteres exercitationem
dixerunt motum corporis vehementem, voluntarium, cum
citato anhelitu, ſanitatis tuendæ gratia factum: laborem
autem motum, qui fatigationem ſecum trahit, ubi finis
hic non intenditur. De ſingulis ſeorſim, quid commodi-

incommodi alant, quibus individuis, quibus in morbis
conveniant, nec ne, ſigillatim breviter ramen dicemus.

Aj 5. II.
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c DISSERT. DE MOTUꝗ. II. Primo omnium autem demonſtrabimus motum
ſive exercitatioſive labor aut motus in genere ſit optimam
eſſe medicinam, corpus præſervantem ab omni Imorbo-
rum genere, quod ut oſtendamus, perplacet hujus adſer-
tionis confirmationem auſpicari a veterum ſapientisſimo--
rum gravisſimis dictis, e quibus clarius elucebit, quanto pre-
tio habitus quantopere olim commendatus fuerit ad ſa-
nitatem tuendam. Ita Galenus lib. I, de ſanitate tuenda

ſcribit, ſanitatis tutela a labore eſt auſpicanda, paulo poſtea:
laboribus ordiendum. g& libro de boni mali ſucci cibis. Ad-
ſanitatem tuendam, ait, maximum quidem malum eſt omni-
moda corporis quies; perinde atque maximum bonum eſt, mo-
tio moderata, hoc eſt, ſi corpora modérate exerceantur. Et
rurſus eodem libro de ſemet, ipſoò, hiſtoriam inſtituti a ſe
victus recenſens, in quem unum ꝗuerpiam e ſodalibus hor-
tatu ſuo pertraxerat, ad hunc modum de exercitiis com-
modis diſſerit. Curam, inquit, ambo adhibuimus, ut ex-
erceremur, cruditatesque omnino vitaremus, ob idque ad
hanc usque diem multos jam annos incolumes viximus.
Quod multis anteGalenum annis ariſtoteles in Probl. expres-
ſerat, dum illud inquirit,cur cibum minuere, laborem au-
tem augere ſalubre ſit. An, inquit, quia camm— ægrotan-
di, excrementorum habet nimietas: quæ rtmverte exſul-

n

ã

tat, quum aut cibus ſupereſt, aut labor deeſt? Clarius au-
tem id exprimit magnus vetuſtisſimus auctor Hippocra-
tes, qui libro I. de victus ratione Sect. IV. pag. 7. ſcribit: qui.
comedit, niſi etiam utatur laboribus, ſanis eſſe non poteſt t
ibidem: Cujusvis naturæ conveniens cibi modus,& laborum nu-
merus ſ inventus fuerit, qui neque ſupra neque infra modum
excedat, ſanitas hominibus exacta inventa fuit Et idem lau

datisſimus auctor lib. VI. de morbis vulgaribus p. 274. ſapi-
enter pronunciat: Oprime excolunt valetudinem,qui citra ſa-

tieta-
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OPTIMA CORPORIS MEDICINA 7tietatem cibis veſcuntur, impigri ſunt ad laborem. Auctor
eſt Vegetius, rei militaris peritos exiſtimare, plus quotidi2-
nas armorum exercitationes ad ſanitatem militum conſer-
vandam conferre, quam medicos. Propterea Socrates
ſæpius, teſte Laertio, ſaltitabat, gnarus, uti aquæ deſides pu-
treſcunt, ita corpora noſtra corrumpi otio atque igna-
via. Quod egregie Ovidius expresſic in ſexta miſſarum de
Ponto elegia:

Cernis ut ignavum corrumpant otia corpus?
Ut vitium sapiant, ni moveantur aquaæ.

Medea hominibus juventutem reſti
eos ætatem retraxiſſe fingitur pro

tuiſſec in robuſtiorem

ptereaque e fiam venccam fuiſſe ajunt. At non itaeſt: fuit femina prudens, quæ
exercitationibus gymnaſticis molle

s effmina-os oti ꝗ-r;:; 06,corruptos ad integram ſanitatem traduxit, laboribus in
Iocis calidis firmavit. Eam ob cauſſam fabulæ occaſio da-
ta, quaſi homines coquendo in juventutem rettrrd

 ꝗd uc accerſere teſtimonia p
rionem hanc firmare ac roborare

1 uerit.vi.vplempius de 5anit. tuenda pag. 284. Ex recentioribus placet
uo ue h

robatisſima, quæ adſer-
poſſunt Ita ſcricit ClPechlinus obſerv. XXXIV. nulla corpora morbis minus obno-

xià, injuriisque tolerandis magis idonea reperies, quam illo-
rum, qui a prima ſgim infantia motu palaſtrico, gladiatorio,
aut alia vehementia firmitatem ſibi contraxere viriumrobur,

quod quum in ſeramaatatem extendant, usque eo etiam immu-
nitatem a morbis incommodisque facile fiti procurant,quod in-

finitis exemplis obvium eſt. Et celeb errimus autor medicinæ
mentis corporis pag. ò. ſcribit: octoginta annor. ſenes ſe vi-
diſſe,qui quum asſidue curſitando in perpetuo motu fuiſſent, pe-

dibus plus valuere, quam multi juvenes, qui cibos appeten-

rer ſomnum quiete ceperunt,
S Ill. Verum non opus eſt, hic multorum colligere

aucto-
à



8 DISSERT. DE MOTUautoritates; quin ipſa experientia comprobat, quodilli ho-
mines, qui laborant, qui vitam agreſtem alunt, non modo
ſint robuſtioris corporis, ſed vitæ longævioris, vitam
a morbis magis immunem degant, quam illi, quibus vo-
luptas eſt, inerti otio adſvefacere corpus, ſicuti pulchre
ſcribit Plempius l. cit. pag. 284. ſecuritatem ſoporis ſimilli-
mam appetere, ſub denſa umbra latitare, tenerrimisque
cogitationibus, quas tranquillitatem vocant, animi mar-
centis oblectare torporem, cibis potionibusque intra æ-
dium latebras corpora ignavia pallentia ſaginare.

S. IV. Stabilita ſic experientiæ auctoritatis fide, res
jam poſcere videtur, ut etiam laboremus exquiſitas ſoli-
das rationes in medium producere, quibus clarim evadat,
cur motus exercitatio tam vegetum, ſanum a morbis
liberum ſervet corpus, valde iis, qui cibis ſatiantur, ne-
ceſſarius ſit. Supponendum autem hic ex Phyſiologicis
eſt, vitæ ſanitatis rationem pendere maxime a fluorum
catholici iſtius fundamentalis vitalis humoris ſangvinis
perenni, jugi, æquabili circulo motyu progresſivo per ma-
jores minimosque corporis tubulos, adeo, ut ſi motus hic
ſalvus ac incolumis eſt, inutilia, ſuperflua, excernenda,
feliciter per congrua evacuatoria, tranſpirationem po-
tisſimum evacuentur, utilia autem cQrpori noſtro con-

grua ſeruentur. ilS. V. Hic itaque motus circularis eſt, qui neceſſaria
Itac ad vitam ſyncriſi ac diacriſi corpus ejusque partes tue-

tur, ſerrat, ab omni putredine, corruptione, morboſo
ſtatu ac mortę cuſtodit: utpote clarum ac certum eſt, mor-

Vlboſas affectiones potisſimum a circulo ſangvinis impedito,
debitarum excretionum defectu ac imminutione, ſobole-

ſcere atque propullulare. Iam autem ſi attentius rem con-
ſideramus, nihil magis juvat iſtum motum ſangvinis ac flu-

orum



OPTIMA CORPORIS MEDICINA.
orem internum, quam motus externus muſculorum, ut-
pote quandocumque muſculi qui genuina ſunt motus in-
ſtrumenta pro animæ imperio miniſterio ſubtilis elaſtici
ſangvinis nervorum fluidi, vivida ac mobilisſima expan-
ſione contraliuntur, accidit, ut ſtrictura quadam agilisſima
non modo vaſa pæſertim venoſa ad conſtrictionem, ſic-
que ad fluidi ſangvinis progresſivum motum expeditiorem
animentur, ſed ipſo hoc motũ attritivo particulæ crasſio-
res attenuentur, dividantur hoc modo inteſtina motio valde
intreſcit, fluiditas, ſpirituaſcentia, calor augetur, hiſce au-
tem in corpore præſentibus tranſpiratio ſuperſlui humi-
di evaporatio, diſcusſio, maximo emolumento facilitatur

promovetur.
6. VL. Quod autem motus partium corporis externus

voluntarius, ſi paullo concitatior eſt, ſangvini intenſio-
rem in lineam abeuntem motum conciliet, ejusque calo-
rem ſpirituaſcentiam nec non exinde dependentem per
ſpirationem adaugeat, res evidentisſima evadit, quando
ipſa experientia deprehèndimus, ad motus vehementiam
corpora quando frigore adfęcta ſunt promtisſime incale-
ſcere, reſpirationem fieri citatiorem, ſudoreme corpore
promanare largum facieĩ calorem fieri vivãciorem, appe-
ritum proſtratum erigi, pulſum evadere citatiorem.

õ. VII. Ex dictis abunde patet, quantam utilitatem
atque emolumentum exercitatio debita adferat corpori:
quum enim ſangvinis circulum, excretionum œcono-
miam, in quibus fundamentum vitæ ſanitatis meritò pe-
nitur, ſartam tectam ſervat, non poteſt non omnibus re-
mediorum generibus quæcunque etiam excogitari poſſunt
meritò anteferri

s. VIII. Ulterius jam exquirenda venit ratio, quare
ſub victu pleniori ciborum ſatietate tantum uſum ac

r
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15 DISSERT. DE MOTUcommodum præſtet conveniens corporis exercitatio;
deoò ut ſi intermittatur, fores apertisſimæ (uti fuſius jam
oſtenſum eſt) pandantur gravisſimis morbis: Facilis autem
videtur eſſe ratio, quando conſideramus cibum copioſum
ingeſtum ſuccos exſuperantes ingenerare, qui ad Sangvi-
nem delati ob nimiam molem copiam eęjus motui circu-
latorio vitali reſiſtunt obicem ponunt: dum inter mo-
tum mobile neceſſaria illa proportio læditur, hincque
crudi ſucci in ſangvine congeſti, ventilatione minus de-
purati nec calido inteſlino motu ſubacti vaſa plus juſto
implent, emunctoria obſtruunt undè intemperies, ob-
ſtipationes, anomoli Spirituum humorum motus: quæ
vitia gravisſimorum affectuum cauſæ antecedentes eſſe ſo-
lent. Notum enim eſt quan pernicioſa ſit ſentina inſa-
turabile abdomen, quod plethora, fœcundisſima mor-
borum præſertim chronicorum mater, non niſi à ciborum
immoderato uſu, ſuboriatur. Niſi itaque quis abſtinen-
tia inedià, quã utique magni morbi præcaveri ſanari
poſſunt, ceu commoda medicina uti velit, opus eſt maxi-
mt ut motu corporis ſangvinem excitando eumq; activio-
rem reddendo adjuvet illius quod ſuperfluum eſt abſum-
tionem, diſcusſionem; quod oprimè indicat venerandus
Senex Hippr. L. I. de Victus ratione Sect. 4. inquiens: Labores
ea quæ adſunt conſumere ſolent, tibi verò potiones quæ va-
cuata ſunt, explent. Brevibus: motus debitus tollit a-
vertit plethoram, caloremque ſuſcirando crudum illud ſu-
bigit, ſuperſluum inſenſibiliter disſipat. QuãZmdiu enim
legitimo utimur motu, tam diu nec excretiones ordinariæ
ac naturales ſuas deſerunt Ieges: mec ea quæ ſecundum na-
turam ex corpore ejici debent, retinentur: quam inrem non
inelegans locus eſt Galen. Comment. I. lib. Epidem. c. 5. Mo-
tu puulo, vehementiori redundantes evacuantur humores,

quic-
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OPTIMA CORPORIS MEDICINA. IIquicquid pituitoſum, craſſum crudumque eſt ad concoctionem
ducitur. Elucet exindè ratig;auare exercitia dicantur ve-
teribus Galen. l. 4. Apb. Comment. i3. corporã exſiccare, imò
extenuare, ſecundum Aphor. l. 2. Comment. 28. Hinc etiam

Hippr. lib. de ſalubri dieta: Pingvibus qui graciles fieri vo-
lunt, quando jejuni ſunt, labores commendat.

5. IX. At vero opportunus motus non modo vitam
tuetur ſanam, corporis actiones ſervat integras, ſed i-
pſum animum ejusque vires excitat, ac ingenio vigorem in-

generat: id quod innuit graviſl. autor Galen. inlib. de aſſue-
tudine hiſce verbis: Ab exercitiis anima univerſæ virtutes au-
gentur robur ac;piunt. fel.1, de ſanitat. tuenda: Exercitiis
modicis tum corporis tum animi,tuſtoditur intra ſanitalisfines
nativus calor. Et pulchre ac ſute Plinius l. 1. Epæſt. 2. Animum

agitatione motuque corporis excitari affirmat. Etenim probé
renendum eſt, copioſum victum ſpirituascentiam, quæ ad
ingenii actiones valdè neceſſaria eſt deprimere, juxta Ga-
lenum, animum ſaungvine ſuffocatum cœleſie aliquid pervide-
re non pifſe. Hinc Theophr. l.5 Philoſoph. ſcribit: multum
edere, carnibus veſci, rationis conſilii uſum adimit, ani-
mosque efficit tardiores, eos immani quadam dementia
æc ſtultitia complet. Quæmadmodum autem motus, vi-
tium illud humorum ac ſangvinis ab intemperantia na-
tum corrigit atq; emendat, ſangvinemq; ſbriliorem gignit,
ita nullum dubium eſt, quod etiam animæ, quæ miram
convenigntiam cum temperię Sangvinis habet, optima ſit
medicina. Teſtatur hoc Excell. Dn. Præſes, qui plures ex

nimia cerebri humiditate humorum copa ſtupidos, tem-
perantiæ continuis corporis motionibus poſtea addictos,
ſagaciores ac prudentiores ęvaſiſſe novit.

X. Deſcendimus jam ad alterum diſſertationis no-
ſtræ amembrum; quod in eò conſiſtit, ut motus amiſſame-

B tiam
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n DISSERT. DE MOTUtiam ſanitatem reſtituere, ſive morbos ſanare virtute ac ef-
ficacia ſua ſatis potenti queat yQue madmodum verò hoc
conceptu facillimum ita rationi admodum conſentane-
um eſt; dum enim motus plethoram ſolvit, corpus pervi-
um patensque reddit, ſuperflua excrementa ſecludit, ob-
ſtructiones viſcerum diſſolvit, non poteſt non etiam mag-
num habere in medicina effectum, ſive tutisſimum reme-
dium exſiſtere, cui ſimiles virtutes non facilè ab alio tuti-
ori ratione expectari poſſunt.

5 XI.. Res eſt clarisſima non tantum per experien-
tiam ſed ſolidam rationem perſpicua, remediorum, quæ
ex fonte Chirurgico ac pharmacertico petuntur præcipu

am efficaciam in eo conſiſtere, ut vel nimios irreguralesl

motus ſiſtant, vel motus ſegnes, deficientes, atque ęxcre-
tiones imminutas ſuſcitent atque promoveant. Porrò eti-
am compertum eſt neque negari ab ullo rerum medica-
rum perito poteſt; cuncta quæ ſangvinis circulum movent,
cum blanda diaphoreſi, conſtituere tutisſimam efficacis-
ſimam medicinam: id quod omne continetur conſpici-
tur in motu, qui pro diverſa individuorum conſtitutione
probè adminiſtratus, non niſi utilis medicina eſſe poteſt.

XII, Primo autem motus medicinam præbet ap-
petitui proſtrato, anorexiæ variisque ſtomachi vitiis, quæ
ex colluvie viſcida pronaſci poſlunt. Urpote dum calorem

ſangvinis motus adauget, liberiorem ſpirituum in ventri-
culi tunicas influxum præſtat, hinc digeſtio melior evadit

robur ventriculo accedit. Vulgaris namque experientiæ
eſt poſt exercitium corporis laborem appetitum augeri,
adeo, ut veteres unanimi conſenſu approbent, motus la-

bores cibos præcedere debere.
S. XIII. Quantum damnum afferat corpori, ſi quis

poſt nimiam incaleſcentiam fervorem conceptum æmo-

tu pro-



OPTIMA CORPORIS MEDICINA. n

5 ntu protinus hauſtum frigidum ſuperbibat, teſtantur præcla-
risſimorum Practicorum numeroſæ obſervationes Plu-
res ſæpenumerò intra breve temporis ſpatium extincti fu-
erunt; alii in inſanabilem inflammationem ventriculi; he- ſ
patis,tabem, hecticam lethalem inciderunt. Quibus omni- i nbus Iaudatisſime ſuccurrit motus in principio ſtatim im- i

peratus. Quum enim frigidum ſangvinis gelatinam coa-

gulando;cireulationem ejus liberam ſiſtat, non poteſt me- m
lius ipſe rurſus fluiditate amica donari quam per motum l

corporis incaleſcentiam novam: quod œconomis ac
ruſticis non ignotum eſt, qui equis. paralyticis (denen ners t
ſdylagen ſſerden) ꝗuietem haud concedunt, ſed, (quamvis
Ientiori gradu) illos eousque fatigant, usque dnm ſudore
diffluant. Cujus forſitan curationis non ignari 6lim gen- li

Etiles in urbe Neapoli ſtatuam quandam exſtruxère æneam,
figuram magni equi habentem, quam ægroti equi circum-m
curſitaſſe, indeque priſtinum vigorem ac robur recuperas-

ſe feruntur.
S. XIV. Intermittentium febrium ſpecies ex meatuum

obſtructione perſpiratione cutis impedita oriri conſtans
eſt ſententia: viſcidum ĩn primis viis nec non in ſangvi
ne collectumãſtis ipſas fomentare, ex cauſis antecedenti-

bus, intemperantia, ac perverſo vitu; hariolari licet. Jam
autem nihil magis hic indicatur, quam ut corpus rurſus
perſpirabile reddatur, meatus aperiantur, viſcidum ꝑ. n.
congeſtum attenuetur: id quod ipſe motus maxima cum

euphoria præſtat; dum illo ſanguis per anguſtisſimoscor-
poris poros tenuisſima vaſa capillaria propellitur, ſic-
que neceſſariò attenuatur à ſuperfluis excrementitiis par-
tibus Iiberatur.

5. XV. Affectio hypochondriaca, quæ ſtudioſis, li-
teratis atque togatis propter ſesſionem& quietem corpo-
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L4 DISSERT. DE MOTUris frequentem valdè ſolennis eſt, non cẽrtius ſecurius
remedium ex poscit quàm debitum corporis motum; quo
ipſo plus crebrò præſtamus in reſolvendo ſangvine craſſo,

obſtructionibus aperiendis, quam præſtantisſimis medi-
cinis: Sicuti hoc Clriſſ. Thom. Sydenham in Diſſers. ẽpiſiol.
de Pasſione Lyſterica p. m. 476. admodum perſpicuè deduxit,
ubi inprimis de equitationis utilitate diſorit, ſacerdotis
cujusdam meminit, qui malo hypochondriaco vehemen-
ter correptus, ſine omni adhibito pharmaco, ſolò corpo-
ris motu priſtinum acquiſivit vigorem. Spectant huc, pe-
regrinationes ad thermas, acidulas, quæ propter motum qui
in itinere contingit qui neceſſario potationi aquarum
jungi debet, ꝑlus operantur quam ipſæ ſæpius aquæ. Hinc
quivis Aquæ potator fateri debet, non melius eſſc cum i-
pſo mitiorem morbum experiri, quam ſi frequentins cor-
pus motu exerceat. Hoc enim tranſpiratio, hoc alvi èxcre-
tio procuratur, magno cum iſtorum emolumento. Eò re-
ferre quoque licet omnes illos qui cachectico habitu cor-
poris ſunt præditi, qui ex torporẽ humorum, ſcabiè, tumoò-
ribus æ dematoſis, variisque rhevmaticis defluxionibus cor-
ripiuntur; qui omnes, auxilium deſideratisſimum experi-
untur debito corporis motu. tæ

XV. Nulli inſuper morbo magis conveniens ae-
commodata eſt corporis exerciratio, quam febribus len-
tis, ex ventriculr vitio, intempeſtiva febrium intermitten-
tium ſuppresſione perverſa curatione ſubortis. Utpote
in hiſce viſcoſus lentus humor tubulos ac meatus hinc in-
de obſtrũens, intenſum fervorem ac æſtum corporis ſuccos
plus juſto conſumentem producit; cujus tamen incendii
fomes (intelligo viſcoſum illum lentorem) corporis ſuc-

cusſione æquabili, quæ vel per equirationem vel per vecti-
onem. abſolvitur, egrægiæ disſipatur. Et cum ſimilis ſormt

lentus
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OPTIMA CORPORIS MEDICINA. 15lentus ealor ſæpisſim? aſfligat corpora à diuturno morbo
febre exhauſta, vel propter largam hæmorrhagiam im-

becillia facta, præſertim quando appetitui paulò avidius
indulgent, hinc eo caſu debitus corporis motus aptisſimum
invenit locum, quoniam nimirum digeſtionem, quæ in
præſenti caſu valdè imbecillis eſt, ſuſcitato calorè mirificè
adjuvat. Hanc in rem eleganter ſcribit: Celſ.c. i3. de Geſta-
tione. Geſtatio quoque longis jam inclinatis morbis aptisſima
eſi: Utilisque eſt his corporibus, quæ jam ex toto febre ca-
rent, ſed adhuc exerceri perſe non poſſunt; his, quibus lentæ
morborum reliquia remanent, neque aliter eliduntur. &t Ri-
thardus Morton Exercitat: de Phtiſi pag. æ0. aſſerit,: quod fe-
pbre lenta vel etiam phthiſi laborantes ad ſudores usque mo-
deratos quotidie exercendi ſint; quo nimirum ſaburra ve-
teris effœti inutilis chyli, qui vaſa ſangvifera habitum

corporis jam infercit, ex ſudetur, ut locus novo, utilique
copioſior detur, conſequènter appetitus in ventriculo

augeatur.
XVII. Præterea in aliis gravibus etiam morbis

aſlictionibus, corporis motus quidem validior conduci-
bilis èſt, In tabe, ſtomachi vitiis cum aqua cutem ſubi-
it, inque morho regio, aut ubi quidam morbi ſine febre
manent, qualigcomitialis, qualis inſania eſt, Ceſſ. l. cit. ad-
modum illum commendat. Morbi hi dicti omnes ex fri-

gido denſo humore, vaſa hinc inde obſtipante ſanguinis
circulum impediente, naſcuntur; qui tamen motu corpo--
ris validiori, optime in ordinem redigitur. CL Thom, Syden-
ham Diſſert. Epiſtol. de pasſione hyſterita p. 476. ubi de equi-

tatioue loquitur, aſſerit, nemini convenientiorem eſſe cor-
poris motum, quam ipſis tabidis phthiſicisque; quod ſe-
quentibus exprimit verbis: Neque magis hypochondriacis pro-
deſt hoc exercitii genus,quam tabidis phibiſicisque, quòrum non-

nulli



16 DISSERT. DE MOTUvulli mihi ſanguine juncti multum terrarum equo vectore per-
ngrantes, ex meo conſilio, ſtnitati ſunt reſtituti; cum certo ſci-
am me vel medicamentis quanti vis pretii aut alia methodo,
quæcunque demum ea fuerit, nihil magis ilsdem profisere po-
tuiſſe,quam ſi multis verbis hortatus fuenam ut rectè valerent.

Illuſtrat hanc Sydenhamii adſertionem Magnificus atq́; Ex-
cellentisſimus Dn, D. Stahl, in programmate propemtico inau-
gurali de novo ſpeciſico antiphtiſico,equitatione,edito: ubi pro-
bationibus luculentisſimis lectu relectu dignisſimis mo-
tus efficaciam in phthiſi hectica, monſtràatam B. L. in-
veniet.

XVIII. Notatu dignisſima eſt O4ſervatio XxxV.
clarisſimi Pechlini; ubi amici, cujusdam mentionem facit,
qui cum a quartana inveterata pesſime haberetur, reme-
diorum quæ medici manus commendaverat, pertæſus, ani-
mique fidens inſtante jamjam paroxyſmo equo ſe com-
mitteret feroci, cui domando cum omnes vires intendere
deberet, provocata tandem quatuor horarum lasſitudine
eo rem deduxit, ut morbi veſtigia penitus oblitarentur,
neque exinde febris magis inquietaret, quæ tot medicami-
num ſudorumque impendio fruſtra ſollicitata fuerat. Im-

trum in illa muſculorum ſæpius in omnem partem ve-
xatorum ſyſtole ſangninis e minimis reconſſltisque venis,
in quibus obſtructiones reſidere ſolent, fortius quam per
ſudores fuerit impulſus coaguloque viſcoſo alliſus (ut ſic
ipſum quoque ſolveretur) magnamque ſui partem eodem
flumine abreptus, vel in urinam vel alvum ſecederet, haud
temere judicaveris.

5. XIX. In colica bilioſa, non dãtur præſtantius re-
medium quam ipſe corporis motus; ſicuti id laudatisſimus
Sydenhamius indicat, dum ægrotis chronico hocaffectu
laborantibus equitationem vel in curru vectionem. quo

logiora
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nIongiora itinera confici debeat, optimã ratione commen-

dat. Hujusmodi enim, inquit, materiam morbo committens,
iu corporis babitum deducitur, ſangvis perpetua agitationæ
comminutus de novo quaſi depuratur, ipſaque demum inteſti-
na caloris nativi excitatione haud parum corroborantur re-
focillantur. Nec pudet fateri me dicto exercitio morbum hunc,
cui alio quovis modo devincendo par non fui, plus ſemel peui-
tus expuliſſe. Vid. Sydenham. oper. med. univ. p.m. i92.

s: XX. Corpora, quæ ad rhevmatiſmos, catharrhales
defluxiones, arthriticos dolores, ophtalmias humidas, val-
de proclivia ſunt, non meliorem inveniunt præſervantem
medicinam quam in motu pro ſubjecti natura ac indole
temperato. Etenim hæ dictæ ægritudines ab excremen-
ri ſeroſi humiAdi a/-

.nu., uaipiratonis aetectuſegniori ſanguinis motu, cauſam atque originem ſuam pe-
tunt. Pertinent huc Podagrici, quorum non nullos ipſe
noſco qui recuperatam ſanitatem ſuam corporis exercitio
acceptam ferunt. Conſentit in hanc rem Galen. l. 6. Aphor.
Comnment. 28. inquiens: Exertitatio Podagram fieri probibet.
Et ulterius confirmat hoc ipſum alſertum experientia, dum
ruſtici, operarii, rarisſime hoc affectu corripiuntur, niſi for-
ſan ex diſpoſitione hæreditaria corpus invaſerit.

5. XXI Tandem nec ſilentio illud t d
præ ereun umeſt, quod motus juvet multorum medicamentorum ope

rationem, adeo, ut ſine ipſo, exoptatum in medendo effe-
ctum neutiquam exerere posſimus. Ita notum eſt,ſi pur-
gans fuit aſſumtum vel etiam vomitorium, corporis motu
non nimi; tamen forti, medicamenti virtutem egregie a-
ctuari imo intendi, ut longe copioſiores ſedes experiantur
qui motum purgantibus ſubjungunt, quam qui fruuntur
quiete: juxta illud Galeni l.4. Aphor. com. i5. Vuies vomitum

ſiſtit, motus facit, &c. Singularem hyujus rei illuſtrationem
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13 DISSERT. PDE MOTUſiſtit caſus, in Collegio caſuali hactenus habito àb Excell.
Dn Præſide communicatus. ubi nobilis quidam vir poſt
octiduam pertinacisſimam alvi conſtipationem omnibus
etiam præſcriptis Clyſteribus moveri ;non potũit, usque
dum ipſe æger hinc inde in lecto volutus agitatus ſue-
rit: quo facto corporis motu mox fœces copioſisſimæ ſe-
ceſſerunt.

XXII. Martialia ſive in forma ſicea ſive in liquida
adminiſtrentur, non niſi imperato poſt eorum uſum motu
felicem ſortiuntur effectum: hinc peritiores Medici nun-
quam cautelam hant in applicandis iis remediis omittunt,
probt gnari, quod] ex hujus intermisſione non mędo
vis medicamenti imminuatur, ſed notabilis noxa, dum in
ventriculo non ſoluta manet metalli portio, indè emergat.

s XXIII. China Chinæ, remedium uti compertum
eſt multiplici experientia,adverſus febres eſt incomparabi-
Ie; quod tamen non modo efficaciam ſuam ſæpius amittit,
ſed contrarium effectum edit, niſi parva repetita doſi,
cum motu corporis in quo totiuscuræ applicationis ar-
canum conſiſtit, adminiſtretur. Nimirum, ſi majori doſ
ingeritur, ipſe ventriculus ęjus copia premitur, dum non
à menſtruali lympha ibi reſolvitur, effectu omni deſtitui-
tur; quin imo etiam ſoluta ſangvinique ingeſta, (cum
adſtringentis facultatis ſit,) obſtructiones obſtipationes
viſcerum potius parit, quàm ut roborando viſcera ſid quod
tamen intenditur,) motum ſangvinis humorum excre-
mentitiorum ejectionem procuret

S. XxIV. Poſt venæ ſectiohem motus corporis con-
veniens in aura ſerena, liberiori, inſtitutiis; omnibus mo-
dis ſvadendus eſt: quò ſcilicet liberior æquabilis per om-
nes partes ſęngvinis diſpenſatio ac motio fiat ex detra-

cto ſangvine forſan reſultans imbecillior calor& ſpirituas-

tã ccn-



OPTIMA CORPORIS MEDICINA. 15centia defraudata reſuscitetur; qua ratione præcaveri pos-
fant cruditates ventriculi, quæ largiorem ſangvinis misſi-
onem non rarò excipiunt,

s. xXXV. Acidulæ omnes aquæ ſalubres frigidæ in-
credibilem potentiam habent tam mole ſua, quam virtu-
te ſpecifica minerali ſſimulante inveteratas viſcerum ob-
ſtructiones expediendi, viſcidam amurcam vaſorum col-

liquandi; niſi autem motu externo ſufficienti comitentur
ipſarum virtus juvetur, fruſtraneus ſæpè illorum eſt effe-

ctus, omnemque ſpem ægroti medentis eludunt. Quip-
pt frigidum iſtud copioſum motu externo incaleſcere de
bet, vigore muſculorum aucto citius celerius perme
atus corporis viam regiam rurſus tranſit.

8.XxvI. ultimò adducam fœ;minarum pleraque in-
commoda dependere à menſium fluxu iregulari& non or-
dinem, rectum modum ac tempus ſervante. Cum verò
gravisſimad menſium defectu natales ſuos recipiant mala,
memo hinc in dubium vocabit, motum, qui ſangvinem æ-
qualiter exagitat, qui viſcidum quod ejus turgeſcentiæ ad-
verſatur, uterinas venas occludendo conſtipat, diſſd/lvit,
nobilis ſimum præſtare poſe auxilium in omnjbus ferè,
quos experiuntur,morbis chronicis ipſæ fœ;minæ: Tantum,
ut abſtineant à validioribus omnibus exercitiis, ſi gravidæ
ſunt. Quid enim frequentius accidit quam à motu vali-
diori inprimis circa medium geſtationis tempus cauſari a-
bortum? quum primariò omnes fermè gravidæ ſint ple-
thoricæ: undẽ ſi per motum externum ſangvis iſte exlupe-
rans nimium commovetur, vaſa quæ in uteris prægnanti-
um valde diſtenra ſunt, diſrumpit, diſruptione hac e-
normisſimam hæmorrhagiam, individuum abortionis co-
mitem, ſuſcitat. Nihil ominus verò gravidarum conditi-
oni ac ſtatui, temperatus corporis motus nonnunquam o-
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10 DISSERT. DE MOTUptime congruit, dum ſcil. liberiorem tranſpirationem eſfi-
ciendo, multas ſeroſas impuritates non ſine ſingulari emo-
lumento matris fœtus excludit.

S. XXVII. Poſtquam itaque in genere deduximus
quem uſum atque commodum habeat in tuenda ſanitate,
morbisque avertendis ipſisque propulſandis, opportuna
corporis exercitatio; e re noſtra ac perutile fore arbitror,
ſi jam breviter cunctas ferè primarias exercitationum
ſpecies percurram: quid quævis commodi vel incommo-
di aſſerat, quibus in morbis individuis quadret, quæ
regulæ ſimul ſervandæ ſint, ſuccinctè evidenter annotem.

 XXVIII. Exordium faciam ab ipſa deambulatione,
in aere libero quæ omnium opportunisſima, inſtituta.
Veteres inter hos Plato, deambulationem in aere libe-
riori ruſticano celebratam, ei quæ in civitatibus inſtitui-
tur, præferunt, partim quod ob vias planas commodior ſit,
quam ſi viæ lapidibus duris ſtratæ ſunt, partim etiam quod
aer, qui genninum ſpirituum pabulum eſt, ibi ſerenior
defecatior exiſtat. Ipſe Plinius animum eruditione, cor-
pus ambulatione venatione exercebat, mille paſſus ma-
nt ambulabat, movebaturquè pila ſatis fortiter; nam hoc
exercitationis genere pugnabat cum ſenectute; unde quo-
que illi poſt ſeptimum ſeptuageſimum annum, aurium
ac oculorum vigor integer vividum corpus permanebat.

Vi. Plin. l.7. ẽp1ſt. 1. Moderata ſpecies motus deambula-
tio eſt, litteratorum conditioni admodum accommoda-
ta; quippe in hac muſculorum actionis æquilibrium ſerva-
tur, ſui invicem oſfficia muſculi alternant: cum que uni-
verſa ſimul machina in ambulatione laboret, muſculorum-
que omnium ſit æqualis commotio, fluidi circuitum toti
corpori ex æquo reſpondere neceſſe eſt: à.quo, cum viſce-
ra habitusque corporis robur ſuum atque calorem accipi-

ant,



OPTIMA CORPORIS MEDICINA: 2

ant, utiq; etiam tonum iſllorum in illa ſangvinis per motum
diviſione mirificè confirmari, credibile eſt. Digeſtionum

ſecretionum negotium hic motus etiam egregie pla-
cide procurat, ab hypochondriaca aſfectione, cruditati-
bus, alvique damnoſa obſtructione, tagatos litteris addi-
ctos egregie præſervat. Unde haud immeritò locum hic
invenit illa Martialis aſſertio; qui inſaniæ adſcribendum
eſſe putavir, ſi homo juvenis validus aliorum pedibus
ambularet per urbem.

5. XXIX. Deambulationi ſuccedit ſaltatio blanda
placida; cujus originem Græcorum ſcriptores ex cœlis, ſtel-

larum, ſiderumque lationibus, eorumque greſſu ac regres-
ſu, complexu ac ordine tanquam harmonica quadam cœ-

leſtium chorea deducunt. Vid, Cornel. Agrippa de Vanitate
ſtientiar. Cap. de Saltatione. Similes ferme ecosdem effe-

ctus habet cum deambulatione ſi moderate inſtituta fuit-
quandò vero modum excedit, ita ut corpus ſudore difflu-

at mirum fatigare lasſitudinem membrorum non niſi
poſt aliquot demum dies ceſſantem, pròducere poteſt. ubi
tamen notandum venit, quod illæ exercitationum ſpecies,
quæ cum voluptate quadam peraguntur, veluti ſaltatio
eſt, etſi interdum ceterius quam parſit celebrentur, non
damnum ſemper neque tantam noxam corpori inducant,
quam quæ omnis delectationis expertes ſunt. Siquidem

illi qui ſeſe exercent; minorem ſentiunt moleſtiam& af-
firmante Silvatico Controvers. Is. pag. 79. ex hilaritate labo-
rem utplurimum fallunt, neque ante juſtæa exercitationis tem-
pus fatiſcuntur, ac pauli ultsrius quam par ſit, ſape progresſi,
exceſſus tamen noxam minime ſentiunt.

5. XXX. Vehementior aurem motionis ſpecies eſt
curſus; qui ſicuti corpus plus calefacit humores intenſi-
us movet, ita magis corpora ex ſiccat, extenuat, viſcidum

C; reſol-
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n DISSERT. DE MOTUreſolvit, obſtructionum clauſtra perumpit; modo illa ob-
Iervetur regula ne plethoricis qui multum ſangvinis cras-
ſi in venis alunt imo inſuetis, imperetur: alias ſangvinem
nimis commovendo, lasſitudinem non modo, ſed dolo-
res capitis, oppilationes hepatis, hæmorrhagias, aſthmata in-
flammationes in pulmonibus excitare valet. Videtur mihi
valde commodatus eſſe febricitantibus, ubi febris impri-
mis fuit intermittens chronica. Tunc enimniſi ſumma
obſtructionum in viſceribus pertinacia impedimento ſit,
celerrime viſcidum illud conſumit quod meatus cutis oc-
cludendo ſpasmos in cortice corporis excitat, atque mo-
tum ꝗordis arteriarum plus juſto intenſiorem ſeu febrem
provocat. Feſtantur hoc vitæ agreſti dediti, qui tertiana
correpti motu haud rarò in primis curſu in exceſſum
ad lasſitudinem usque peracto, promptisſime curantur:
unde etiam febricitantibus curſitatiònem, ſed non diu con-
tinuandam ſvadet Gregor. Horſt. vid. Oper, Med. Exercitat.
4. de febr putridi curatione.

S. XXXI. Ordine jam ſequitur pilæ parvæ luſas, quem
præ aliis exercitationis generibus commendat Galenus, qui
etiam peculiarem libellum de eo conſcripſit. Torum cor-
pus hoc exercitium commovet, dum crura, brachia, cœrvi-
cem, caput, oculos, dorſum, admodum celeriter æqualiter
exercet. At verò inaſſvetis ſatis hæc corporis agitatio mo-
leſta eſt, quoniam nimis vehemens, unde etiam aſſvetis tan-

tum qui viribus conſtant commendanda: ſemper tamen
illud injungendo, ne corpore per ſudorem lique facto ſubi-
taneum frigidum hauſtum ingerant, qualẽe quid athletarum
non paucos vita diremit, dum aſtmata, colicas eonvulſi-
vas, pravas viſcerum obſtructiones, hecticam, hydropem
poſt ſe traxit. Quoniam itaque non omnibus congruum
eſt pila ludere, neque etiam- decorum, iſti in amplo aliquo

cubi-

E



OPTIMA CORPORIS MEDICINA. 1
cubiculo ea ludere poſſunt, in parietem pilam impellendo,
reſultantem excipiendo vel in ſphæriſterio manu nuda aut
inſtructa reticulo.

XXXII. Apud veteres ſingularis in uſu erat motus
ſpecies, diſci projectio. Erat autem diſcus rotunda moles
ſaxea vel plumbea vel ferrea, cujus jactu juvenes inter fe
certabant, ita ut fortior judicaretur, qui aut altius in ſub-
lime,aut longius in tractum, ultra deſignatum ſpatium il-
lam projeciſſet. Hic lufus hodierno tempore exolevit, vi-
cequò ejus jactant ſoleam ferream aut paxillum, obicu-
lum æneum planum per longam menſam protrudunt, vid.
Plempius de Valetudine tuenda p. 200. Satis inſuper validum
erat hoc exercitium hincque adoleſcentibus tantummodo
robuſtioribus concedebatur Illis enim qui renum aut

thoracis affectibus laborabant majorem inferebat noxam
ubi tamen e contrario illorum qui artuum vigore reſpi-
ratione validà pollebant, ſpinæ dorſi ac thoracis articuli
diſcum in longius projiciendo firmabantur.

S. XXXIII. Valentisſimum exercitii genus, ob ĩd
minus convenięns eſt hoc, quod germanice vocant voltiſ
ren. In quo,qum præter tam varias corporis inflexiones
ſfummopere nocivas extenſiones, equo cuidam ]igneo, mu-
tatis vicibus, modo antrorſum modo retrorſum, modo de-
xtrorſum, modo levorſum inſultant, fibræ. muſculorum
motrices vehementer premuritur, totumque corpus ſupra
modum eonquaſſatur; ut quamvis hac nimia commotio-
ne muſculi partes tendinoſæ robuſtiores reddantur, ta-
men ſpinæ dorſi luxatio, partium ruptiones, facillime con-
tingere poſſunt. Undę ralismodi exercitatoribus articulo-
rum luxationes, inteſtinorum provolutiones ac herniæ fa-
miliares ſunt, Sicuti ex ſola femoris diſtenſione herniam
inteſtinalem oriri poſſe autor eſt ob von Mede n o
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24 DISSERT. DE MOTUChir. p. m. 296. cap. 6. Blankard. in Inſtitut. Chirurg. cap. æ6.

inter frequentisſimas herniæ aquoſæ cauſas hanc corporis
torturam refert.

S. XXXIV. Nunc in ſcenam prodit pugillatus tragi-
cum profecto artificium, quo hominem ſæpe innoxium oc-
cidere Iuſus eſt. Hoc exercitii genus admodum mihivide-
tur laborioſum, hinc robuſtis evſarcis tantum utile cen-
ſetur: quorum articuli tam manuum quam pedum artifici-
ali hac luctatione firmantur, muſculi quoque nervi ac ten-
dines robuſtiores evadunt; quemadmodum hot exerci-
tio corpus fit agilius, ita judicium quoque acuitur, ꝗno o-
mni fere momento ad avertenda adverſariorum tela opus
eſt. Debiles vero ſpiritibus depauperati hoc exercitio
ſummopere defatigantur; qui ſiad ſanitatis tutelam artem
hanc eligunt gladiatoriam, in ſcyllam incidunt; plures enith
novi qui in hac arte nimium laborioſi, phthiſici,imo ex vi-
rium langvore hypochondriaci ingenio hebetiores eva-

ſerunt,
ꝗ XXXV. Spectant huc etiam omnes operariorim ac

ruſticorum labores, veluti ſunt diuturna trituratio, ligni
diſſectio, demesſio, agricultura. Hæ quantum ad longam

ſanam vitam contribuant, paganorum durities inof-
fenſa corporis valetudo oſtendit. Utpote ſi quid in illo-
rum humoribus vitioſum collectum eſt, id per has agitati-
ones membrorum mediante ſudore commode excernitur:

tam efficax in iſtis eſt actio venrriculi, ut etiam crudio-
res duros cibos optime ſubjgere queat. Notaridum, illos
qui hot vitæ generi ſenſim aſſveſcunt ac ſanitatis cauſa in
agreſtibus operibus ſeſe exercent, vegetiores reddi; quod
ſequenti clarius redditur exemplo: Paſtor quidam in prin-
cipio miniſterii ſui diu valetudinarius, multis remediis ſine
effectu aſſumtis, incidit tandem in medicum quendam, qui

ſani- lll
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235fanitatem ipſi via compendioſa pollicebatur. Hic cum nul-

a ſein uſum vocaturum medicmenta enarraret, perconta-
ri cœpit Evangelii miniſter, quis tandem ad ſalutem ipũ
pateret aditus? Medicus, tum ut omnibus remediis vale-
diceret, tum ut trocho ingenti ad blandam ſudoris erupti-
onem luderet quotidie, hortabatur. Exercitium placebat,
diſplicebat trochus, itaque trochi vice ligna quotidie fin-
dere decretum fuit, idque adeo exacte a valetudinario ſta-
turo tempore obſervatum fuit, ut hic labor vicinos horæ
admoneret. Promisſis reſpondet effectus: vixit enim diu
non tantum firma valetudine, verum ab omnibus morbis
ad vitæ exitum fere immunis. vid. Bartbolom. de Moor tr. de
Inſtaurat. Medic. p. 345.

S5. XXXVI. Dicendum- etiam aliquid eſt de ſingulari
motus ſpecie, quæ ſine membrorum motu perficitur;

eſt pronunciatio vocis. Hæc Togatis Litteratis utilisſima
eſt, unde egregia ſunt quæ habet Plempius I. c. de hac ipſa,

dum ait; Uſus ſermonis voce pronunciati quotidianus, mirum
Adictu,quam utile ſit genus exercitationis,non ad ſunitatem dun-
taxat, ſed etiam ad vires; non quidem Athleticas eas, aut quæ
carnes augeat, ſed quaæ principibus membris, penes quæ vita fa-
cultus potisſimium eſt, naturate robur, vigoremq; verum addit.
V&æ cum fiat reſpiratione adaucta, qua ſanguinis impulſis

in cor tranfitus Jer pulmones citatior fit ob pulmonum
reciprocum crebriorem dilatationem ac compresſionem,
calorem adauget, ſanguinem attenuat, venas expurgat, arte-
rias aperit, eoire concreſcere humorem ſupervacaneum

pnon patitur. Compertum enim ex Phyſiologicis eſt reſpi-
lrationemſangvinem neutiquam refrigerare, ſed potius con-

tinuo iſto alliſu attritu calefacere nam dum ſangvis peran-
guſtias innumerorum rubulorum pnevmonicorum tranſit,
agitatione calidior ac floridior redditur, ejusque motus

D pro-
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26 DISSERT. DE MOTUprogresſivus mirum quantum augetut: ſicuti id patet in
Concionatoribus, qui etiam hyeme acerrima in Suggeſtu
adſudorem usque, inſignem corporis, fervorem ſibi adſci-
ſcunt. Quocirca non incongrue Celſus inter exercitatio-
nes imbecilli ſtomacho convenientes claram lectionem
commendat. Vitandæ autem vociferationes, nimiis animi
motibus expreſſæ vocemque per vim quandam extunden-
tes; inæquales enim ſpiritus contentiones, ſicuti Plempi-
us loquitur l. cit. gignunt hernias. Cavendæ quoque ſunt
pronunciationes ſeu lectiones intenſiores à cibo liberali-
ori ſumpto.

l5.XX3VII. d motus corporis alienis viribus pera-
gendos nunc devolvitur noſtra mediĩtatio. Hĩ lenioris na-
turæ ſunt, iis maxime commendandi, qui imbecille corpus
ac viribus deſtitutum ſive per morbum, ſive per alias cau-
ſas habent. Ejusmodi ſunt Vectio in curru, navi, ſella, le-
ctica. Olim in Lectica portabantur Lethargici, qui in-
teſtinorum fluxionibus laborabant. Sellæ portatili inſide-
bant diurno quodam lento morbo impliciti, nec non fe-
bricitantes, quorum febris ad declinationem erat perven-
ta. Tabificis propter mutarionem climatis blandam cor-
poris ſuccusſionem navigationem ſvadet Ceſſui l. 3. 0. 22.
Ideoque tales ex Italia in Alexandriam miſit, ſi imbecil-
litas virium longam hanc navigationem diſvadebat, nave
tamen, ſed non diu ſe movere, ſimulque ab omnibus nego-
tiis rebus, quæ animum ſollicitare poſſunt, abſtinere jus-
ſit. Phlegmaticis, crasſis, obeſis quattãnariis vectionem
in Rheda commendat. Jonſion. in Sutagm. m. pr. L. c. æ.
Dum enim totum Corpus æquabilirer. ſic concutitur, ipſa-
que viſcera ſimul tremulo motu agitantur, accidit, ut ſan-
gvis humores hac ratione ad promptiorem motum
circulum invitentur;

i ſ S. xxxviiL.
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XXXVIII. Hiſce motuum ſpeciebus, quæ aliis vi-

ribus peraguntur, annumeranda quũoque venit equitatio.
Blandisſima hac corporis concusſione, ultra moderationis
terminum non proſecuta, ſangvis citra virium diſpendium
in omnibus membris, nec non univerſa muſculorum ſeries
æqualiter movetur; unde ſangvis non ſolum ſubtiliſatur,
fluidiorque redditur ſed viſcidi ac craſſi humores ex glan-
duloſis partium tubulis excutiuntur, in cavitates ex-
crementis colligendis dicatas, deponuntur. Hac forſitan
ratione in Anglià graviſſimis etiam morbis tumque coli
tum rerium doloribus equitationem adhibent; de qua ta-
men hoc loco monere debeo, ut in aliis motibus, ita hic
quoque graduum aut vehementiæ habendam eſie ratio-
nem, neque promiſcuè parem motum omnibus morbis æ-
quandum eſſe. Hinc equitatio aſvetis tantum conveniens
judicatur, inſvetis enim gravis eſſe ſolet, præter lasſitu-
dinem membrorum, caput, pulmones, dorſum nates ad-
modum ſenſibilter offenditt Tales ideo equitationem
inprimis fortiorem fugiant, cum his, illam abhorreant
nephritici, calculo laborantes ſi non voluntario ole

umaddere volunt Camino: metuendum enim ne lapis angu-
loſus opportunẽ hactenus ſitus h i

ac corporis concusſionein alium ac nocentiorem locũm rẽjiciatur, ſitu mutato
Acenam evertãt; quod oppidò multis triſtisſimisque exem-
plis notum eſſe puts. lilt

5. XXXIX. Quę madmodum autem Medicina ſelectis-
ſima, niſi convenienti tempore, certa proportione, ordi-
ne ac doſi adhibeatur, neque reſpectus habeatur ad indi-
vidua, ratione ætatis, temperamenti, habitus corporis, vi-
tæ generis multum variantia, ingens damnum imo peri-
culum afferre ſolet, ita etiam illud ipſum verum eſt de mo-
tu; qui niſi prudenter, ratione individuorum habita, cer-
toque tempore ac modo utamur, plus detrimenti quam

D2 utili-
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28 DISSERT. DE MOTUutilitatis ab ipſo expectandum in arte Medica erit. Placet
hinc generales quasdam regulas circa motum recte admi-
niſtrandum atque inſtituendum adjicere; ur quivis pru-
dens Medicus inde diſcat verum ac legitimum hujus reme-
dii uſum nocivum abuſum

I. Univerſim illud tenendum eſt, quod placidæ gxer-
citationes motiones debilioribus corporibus in quibus
vires à morbo diuturniore exhauſtæ, plus conferant quam
violentæ Hæ enim virium paucarum reliquias ulterius
disſipando, Iangvorem inemendabilem facile inducunt,
unde prudentisſimum monitum eſt Celſi L. 2. c. is. Levia
quidem genera exercitationis infirmisſimis conveniunt, valen-
tiora verò his, qui jam pluribus diebus felbræ liberati ſunt, aut
his qui gravium morborum initia ſic ſentiunt, ut adhuc febre
vacent, i. e. ubi vires.adhuc conſtant. Quocirca ſenibus,

pueris, hecticis, phthiſicis, ex morbo convalentibus, placi-
dum genus motionis, quale præſtat vectio in rheda, na-
vi, omnino concedendum eſt. Ex adverſo autem cor
pora robuſtiora quæ viribus valent, periodicis quibus-
dam morbis certo tempore corripi ſolent, non ineptẽ pau-
1 validiori motu corpus exercere debent: cujus generis
ſunt pilæ luſus, pugillatus, ſaltatio, aut labor in rebus
mechanicis.

IE. Carnoſi, pingues, qui corpora habent multo hu-
more obſeſſa in venis ingentem quantitatem ſangvinis

ſeri alunt, diuturnius corpus moveant, neceſſe eſt quam
graciles, inediam pasſi, vigiliis, venere diuturno labore
ſpiritibus exhauſti, qui complexionis cholericæ ſunt;
quibus omnibus celerior vehementior motus ſumma eſt
pernicies. Spectant huc egregia dicta veterum præſertim
SapientiſſHippr. qui litr. de ſalubri Diata: Carnoſos ambulare
citius oportet, graciles verò tardius. Et eodem libro: Pingues

qui
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qui gratciles fieri volunt, omnes labores jejuni facere debent
cibos æſſumere anbelantes adbuc ex fatigatione.

III, Rãtione ætatis ſingularia etiam merentur adverti
circa uſum noſtri Femedii: Nempe infantibus idoneum eſt
in lectulis, cunis, vel nutricum ulnis moveri. Pueri terti-
um aut quartum annum ãgentes vehiculo agitari debent,

ut proprio quoque motu incedant, aſſuefaciendi ſunt, i-
ta tamen ne nimis properè ambulent, id enim crura dis-
torquet, Septennibus concedatur exercitatio liberior, mi-
nor tamen quam vires ferunt, ne membra lædantur: inte-
rim monendi ſunt, ut ambulent, ludant globulis, pila mi-
nori, aſſueſcant quoque equitare, hoc enim faciendo
fortes fiunt membris animo hilares. Neque ulli ætati
magis eſt conveniens motus quam ipſi puerili, dum hæc æ-
tas propter nimiam edendi voracitatem valde obnoxia es-

ſe ſolet infarctibusviſcerum exinde promanantibus len-
tis, tabidis, hecticis febribus; quæ tamen incommoda
omnia averti poſſunt, ſi ipſis pueris decentem corporis mo-
tionem concedamus. Juvenes mediæ ætatũ viri, in qui-
bus velocior eſt ſanguinis circuitus, præſertim ſi multum
ſulphuris contineat, merito à vehementioribus exercitiis,
pugillatu inprimis repentè inſtituto ac ſaltu vehementiori
(voltiſiren) abſtineant; cum experientia doceat, inflamma-
torias ſebres, ardentes pleuriticas, peripnevmonicas creber-
rime ſibi contraxiſſe: cum potius Iuſus cum globulis li-
gneis eburneis (Byliard) nec non placida ſaltatio ac mo-
dica equitatio magis iſtis quadret, ſuaſu ſuſtr. Baconis de

Verulamio Sermon. fidelium X VIII. peregrinationes ad regi- l

ones exteras illis contingant, quo præter corporis in itine-
ære motionem, ſaluberrima climatis frui posſint muratio-
ne. Ita etiam ſenes nec quietem nec exercitium vehemens

poſtulant, qui tamen motu corporis conveniente, (ceu

D; ventu-



30 DISSERT. DE MOTUventulo quodam flamma exigua) accenduntur. Hinc ſi eos
exercere jubemus, vitium rationem ſemper habeamus ne-

ceſſe eſt. Imbecilliores levisſimis ſaltim motibus, ut geſta-
tionibus, vectionibus in rheda; validiores ambulationibus
ac brevibus itineribus exerceantur. Ubi tamen ſemper ha-
benda eſt conſvetudinis ratio juxta illud Hippr. à4phor. 4.

ſect. I. Qui ſilitos labores perferre conſveverunt, etiamſiin-
validi iunt aut ſenes, eos facilius ferunt, quam qui non aſſue-
ti, quamvis robuſti ac juvenes.

IV. Meretur hoc diligenter ſervari: ut ſi à motu a-
liquis medicinam auxilium petere velit; ne ſi ei nonaſ-
ſvetus fuit, ſtatim in principio-repente nimis vehemen-

ter moveat cõrpus. Dignisſimus eſt obſervatione hanc
in rem valde accommodatus 4phor. st. Sect. II. Hippr. Mul-
tum derepente evatuare, aut replere, aut calefacere, ant
frigefacere, aut aliter quocunquè modo intempeſtive corpus mo-

vere, periculoſum eſt. Valet hoc maxime de melancholicis
plethoricis, qui ſi ſubito vehementem diu perſeveran-

tem motum ſubeunt, capitis dolores membrorum lasſũ-
tudinem, febres, inflammationes, difficilem reſpirationem
ſibi accerſere poſſunt, quo ſpectat egregius Galeni apborl.
poſit. 20. Exercitia ſi hominem pituita redundante vel bili fia-
va aut atra, aut ſangvine, invenerint, ipſi apoplexiam vel e-
pilepſiam ,vel ruptionem vaſis in pulmone cauſat. Unde ma-
gis convenit primo paulatim ſuccesſive aſſveſcere mo-

 tui fortiori; nempe ut primo corpus lentius tardiusq; mo-
veatur, poſtea procedendo gradatim ad validiores motuum
ſpecies. Ratio enim in procinctu eſt; quod, ſi ſangvis cras-
ſus copioſus invehementisſimam agitationem conjicia-
tur, cum impetu ruat ad partes, ibique vel hæmorrhagias,

vel hiſce non ſuccedentibus, ſtaſes inflammatorias ſpasmo-
dicas ſuſciter,

vV. Exer-
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OPTIMA CORPORIS MEDICINA. 3V. Exercitationes cibum præcedant; id quod veteres
crebrius in ſcriptis ſuis inculcarunt. Et optima regula eſt
ipſius Ceſſi l. 1. cap. 2. Exercitatio ſemper antecedere cibum de-
bet: in eo qui minus laboravit, concoxit, remisſior, in eo qui
aſſvetus eſt minus concoxit amplior. Commode verò exer-
cent clara lectio, arma, pila, curſus, ambulatio, atque hac non
utique plana, commodior eſt: Siquidem melius aſſcenſus quoque

deſcenſus, cum quadam varietate corpus moveat, niſitamen

id perquam imbecillum eſti., Poſt cibum autem omnis mo-
us vehemens valdè noxius obſervatur. Hiuc Galen. l. de
boni mali ſucci cibis: Exercitatio ut ante cibum bonæ valetu-
dini maximum adfert commodum ſc qualiscunque ſumto cibo

motus noxius admodum eſt. Inſtituto enim ſtatim poſt ci-
bum exercitio, alimenta nimis citò ex ventriculo inteſti-

nis præcipitantur, hine que crudorum humorum copia ac-
cumulatur chymus adhuc crudus viſcidus ad ſangvinem

pei vala lactea defertur, qui poſtmodum totum corpus red-
dit cacochymieum, obſtructionibus in partibus ſolidis,

ſcabiei inprimis, nec non viſęerum: diſtenſionibus ſuppe-
ditat materiam: quod ſuo tempore jam notavit Galen. l,
b. de ſanitate tuinda, dum inquit: Exercentibus ſe à cibo, va-

peribus caput imyietur, non nullis in bepate ponderis ac di-
fienſionis ſenſus percipitur. Comment. ad Libr. I. de ſulubri
Diæta Exexitationes à cibo vebementes in cauſa funt cur mul-
tis viſcera ſunt oppilatã. Ubi tamen leves deambulationes
una vel altera hora poſt paſtum inſtitutas haud inficior,
quarum ope chylus novus eò promptius ad ſangvinem de-

fertur..VI. Cicra exercitationis quantitatem ſeu menſuram
obſervandum venit, ut continuentur, (ſũ vires concedunt;,)
exercitia ad debitam usque intumeſcentiam totius cor-
poris calorem æqualem, donec corpus appareat floridum,
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3 DISSERT. DE MOTUnec non lasſitudine affici incipiat, ſudor modicus aut
ſaltim calidus vapor erumpat: quorum aliquo apparente
ab exercitatione deſiſtcndum eſt; juxta 4phor. Hippocr, Sect.
II. In omni corporis motu, quando dolere cuperit, interquieſte-
re, ſtatim lasſitudinem curat, Si vero ultra modum fuerit
inſtituta exercitatio, ex ſuccis nutritiis major tenuium par-
tium copia in auras pellitur, quam a cibis potu ſingulis
diebus reparari posſit, quare ſucci qui alias blande inter ſe-
ſe moverentnr, incraſſdntur in motu remorantur. Ita
quoque ſi exercitium in defectu peccat, tantus malorum
acervus cumulatur ac in exceſſu: cum enim ſemper ſimus
quieti ac ab exereitiis vacui, conſequenter minus reſpira-
mus ſangvis quoquœ rũirus ageæ]nditur; unde humores
viſcoſi ac motui minus parentes fiunt; alimenta excre-
menta nimis din in inteſtinis hærentia ꝑ. n. viſciditatem
contrahunt innumeris malis, morbis præſertim chroni-
cis, panditur via,

VII, Quod regimen exercitationum attinet, omni la-
bore ac ſtudio cavendum eſt ne corpus validioribus exer-
citiis calefactum, nimis celeriter aeri frigido objiciatur,
multominus frigidi potus intus aſſumantur, qui ſæpius con-
tumacisſimos morbos chronicos poſt ſe traxerunt. Dèinde
etiam in continua tranſpiratione, ob id in ære tempe-
rate calido corpus renendum, probe tegendum, ſi ſudo-
re madefactum fuerit prius abſtergendum, linteamina mu-
tanda frictionibus calidis prope fornacem calidam cutis
tractanda, quando motus remedii vicem obire debet,
mon ſtatim ingererda ſunt alimenta omnis genẽris ſæd po-
tius liquida quæ non perſpirationem impediunt. Vi-
num quoque dilutum modige concedendum, nec non ju-
ſcula, potus thèe, veronicæ, ſubjungendi. Neque ſuſfi;

cit
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33cit unica vice motum adornare, ſed ad minimum bis de

die corpus exercere oportet, ſi valetudinem ſartam tectam
ſervare, ad provectam ætatem pervenire cupimus.

Et ita breviter quidem, ſed ut ſpero, ſatis manifeſte,
quæ ſuſcepi, bono cum Deo ad finem debitum perducta
eſſe confido, cujus infinitæ benevolentiæ omnes meos fu-

turos conatus quoque commendo.

F INIS.

S. P. D.

PRAES ES.
Nii ſæpe ante ociilos ponere crebris uſurpa

Clarisſimò DNO. CANDIDATO

re ſermonibus, laborem, qui a benignisſimo Nu-
mine primis poſt lapſum parentibus pœnæ loco

impoſitus erat, optimum eſſe ac præſtantisſimum re-
medium ad reenperandam quodammodo ãnimæ ac
corporũs, quæ peccato amiſſa erat, ſalutem Summæ
benignitatis erat, iſi pœna ſimul ſtarũere remedium
miſeriæ aptisſimum: utpote ſi rem paullo exquiſitius
expendimus; nulla res mortalium generi adcommo-
data magis eſt, illorum ſuluti ac ſanitati utiſis, quam
Iabor exercitatio. Nam laborando comparant ſibi
ad vitam ruendam, vivendique commoditatem con-
ducentia. Labore animus abſtrabitur ab omni prava
ãc vitioſa cogitatione, adeo; uti orium ad voluptates
viam pandit paratisſimam, ita labor vitiorum pra-

E varum



varum cupiditatum genus ex animo evellit, ne rà-
dices firmas agat, præpedit. Præter hæc quum ob in-
temperiem, elementis propter admiſſũ peccatũ intro-

ductam, variis adflictionibus morbis corp; obnoxiũ
redderetur; opus erat, ut proſpera valetudo ad tem-
pus ſervaretur, infinitaque incommoda averterentur,
id quod omne præſtat a Deo tantopere commendatus
primis parentibus eorum poſteris injunctus labor.
Siquidem labore membra firmantur, non minus æ-
nimus, quam corpus, hoc ipſo vires majores adqui-
rit: ſanitas item, quæ in ſanguinis debito circulo,
ſuperſfluorum exciuſione, maximam partem verſatur,
ſarta tecta ſervari poteſt. Ex eo clarisſime intelligi-
tur benignisſimum illud divinæ ſapientiæ àc provi-
dentiæ argumentum, dum labor humano generi in-
junctus fuit, qui animi corporis medicinam præ-
beret utilisimam. Felix idcireo, qui laudatisſimo huic
ordini ſeſe non ſubtrahit; infelix ac miſerrimus, qui
contrariam viam amplectitur, otio ac voluptatum
illecebris, ſe ſuamque viram mancipat: talis enimnon
niſi vitia animo corporique debilitatem ingenerat-..
Laudo itaque adprobo præſtantisſimam Tuam in-
ſtitutionem, Candidatorum clarisſime, qui motum ac
laborem inaugurali hoc ſpecimine ſiſtis,tamquam re-
medium bonæ valetudinis optimi corporis habitus,
nec non ægritudinibus præcavendis ac ſanandis ad-
commodatisſimum, Silent de hoc certe pesſimo fato
practicorum recentiorum libri, ſed in antiquitatis,quæ
ſemper debet ſolet valere plurimum, avenerandæ
monumentis, hæc recondita jacent. Ex hiſcæaitaque
non improbo labore, tamquam ex purisſimis ſõhtibus
hæc derivaſti& medendi uſui coaptaſti. Ceterum me-

rito



rito Tuis ſtudiis ex animo gratulor, quum perfecta
eadem probe maturata noverim. Nihil enim inter-

miſiſti illorum, quæ ullo modo accesſionem ipſis
poterant fœnerare, quæ tingere atque ulterius exco-
lere fœcundisſimum 'tuum ingenium apta erant: ut-
pote non modo in variis Academiis, ſed per varia iti-
nera in exteras regiones, peritiam eruditionem

Tibi comparaſti non vulgarem, noſtroque ductu hæc
omnia ſic perfeciſti, ut jam dignisſimus habearis, cui
ex æquo artis noſtræ præmia, honores posſint confer-
ri. Deus ulterius ſucceſſus tuos proſperet, clemen-
tisſime efficiat, ut fortuna Tuis meritis reſpondeat,

Vale.



 0v.

v








	Motum Optimam Corporis Medicinam, Specimine Inaugurali Rectore Magnificentissimo, Serenissimo Principe Ac Domino, Dn. Friderico Wilhelmo Regni Borussiæ ... In Illustri Academia Fridericiana Sub Præsidio ... Dn. Friderici Hoffmanni, D. Med. ... & Med. Prof. Publ. primarii ... Pro Gradu Doctoris rite ac legitime impetrando, Ad D. April. M D CCI. ... Publico Eruditorum judicio exponit Engelbertus Andreas Otto, Naumburgensis
	Vorderdeckel
	[Seite 3]
	[Seite 4]

	Titelblatt
	[Seite 5]
	[Seite 6]

	Dissertatio Inauguralis Medica De Motu Optima Corporis Medicina.
	[Seite 7]
	Seite 4
	Seite 5
	Seite 6
	Seite 7
	Seite 8
	Seite 9
	Seite 10
	Seite 11
	Seite 12
	Seite 13
	Seite 14
	Seite 15
	Seite 16
	Seite 17
	Seite 18
	Seite 19
	Seite 20
	Seite 21
	Seite 22
	Seite 23
	Seite 24
	Seite 25
	Seite 26
	Seite 27
	Seite 28
	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32

	Clarissimo Dno. Candidato S. P. D. Praeses.
	Seite 33
	[Seite 38]
	[Seite 39]
	[Seite 40]

	Rückdeckel
	[Seite 41]
	[Seite 42]
	[Colorchecker]



