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JLLVSTRISSIMI COMITES,
DOMINI GRATIOSISSIML

Quo magis mibi cognita atque explorata
%g atlt ¢ff fingularis VESTRA erga literarum

N\ Cultores clementia arque bLumanitas,
quo luculentioribus & certioribus VESTRAE cle-
mentiae fpeciminibus cum parentem meum, ad bearo-
gum._fedes iam delatum, FUiB umemet ipfum condecora-
re /z’z:gmzfi eftis,& quo arltiori proinde officii rql{g'za-
ne obprictus teneor, ad mentis VOBIS deutnctiffimae
argumenta in aprico ponenda ; eo minus dubitg No-
mina VESTRA COMITES ILLVSTRISSIMY, e-
nui huic nullisque confpicuae ornamentis Dracfigere
Jeriptioni, eidemque ex VOBIS {7;/1‘g71e712foe71er11_r1
JSplendoren. Cum enim vix mibi [pes qﬁ:lgmt, \ﬁt-
tuyum, vt magis idonea potiar opportunitate,VOBIS
denindtiffimae mentis dommem‘um_ in Juce ponendi:
ingratae mentis BoLam effugere vix' cenfendus fuis-
Jem, fi, quae nline mibi enata ¢ft , occafionem praeter-
mittere voluiffem.  Offero itaque VOBIS, HII\IAXE’ICI}ZLS
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NATES GRATIOSISSIMI , facrumque effé iubeo
quicquid buius tenuis eft feriptionis, [pem ingreffus
certiffimam , VOS pro_fiugulari, quam optimus quis-
que admiratur,clementiaid ferena fronte excepturos,
gratiffimaeque mentis fignificandae fudium albo la-
pillo effe notatures. Deumvero nunquam non fupplex
venerabor, vt VOBIS adfit propitius, VOSque, qua
VESTRA virtus digna ef , felicitate omuibus nume-
ris abfoluta augeat cumulate. Faxit idem ille, cuius
[ingulari fauore in VOBIS res cum facra, tum publi-
ca nacta eft clariffima decora & propugnacula fivmis-
fima, vt diu tervis inteyfitis, nec nifi feri, id eft meri-
torum in genus bumanum collatorum gloria abunde
ornati quafique exfiriati, ad lucidas coelitum fedes
yeuwertamini. Ceterum fi bumili precatione vti licet,

eto a VOBIS, COMITES ILLVSTRISSIMI, vt
VESTRO gratiofiffimo fausre me gentemque meam
in pofterum quoque compleitamini. ~ Fgo vero, quo-
ad vinam, infignia VESTR A merita venerabunda
gente admirabor atque permaiebo

NOMINVM VESTRORVM ILLV-
STRISSIMORVM

Cultor hu‘millimus
I0ANN, CHR1ST. MULLER.




DISSERTATIO INAVGVRALIS MEDICA
DE

DIAETA ET CVRATIONE
IMBECILLIVM.

PROOEMIVM.

2t Rclte omnino fapientiores fta-
<« tuunt Medici, veram morbos
> "\‘“’; tam auertendi; quam curandi

methodum minime efle vni-
uerfalem, fed cuiuis fubie&to
fpecialius accommodandam.
Difterunt autem haec ipfa in-
: numeris fere modis,& maxi-
me quidem fecandum naturam, temperamen-
tum, aetatem, Vitac genus, clima, {fexum, mor-
2 bum,




4 PROOEMIVM.

bum, cauflas eiusdem & fymptomatd, mor-
bos pracgreffos, tempora anni, confuetudi-
nem, fenfibilitatem , animi affectus, & quae’
funt huins generis plura.  Quae cum ita fint,
in aprico eft ratio, car Medicus, officio fibi
demandato fatisfatturus, nihil magis curae
cordique habere debeat, quam ut enumeratis
hisce circumftantiis pracferuandi medendi-
que methodum adaptare fatagat.  Si quid
autem ex his omnibus confideratu dignum
eft, eft profe&o corporis humani natura, ea-
que inprimis infirma & debilis, quae, vnani-
mi Medicorum confenfu,non omnibus (olum
morbis facile patet, fed difficillime quoque
ex iisdem emergit, ficut e contrario bona &
robufta natura, vel leuiter arte adiuta , inter-
dum facit miracula.  ‘Tanti itaque cum inter-
fit, vt Medicus fubiets debili natura prae-
ditis arte fia fubuenire rite intelligat, equi-
dem, haec mecum perpendens, operae preti-
um me facturum efle indicaui, fiin edendo
Specimine inmaugurali pro viribus oftende-
rem, qua ratione Medicus, falutis humanae
cupidus , diactam curandique vationei ita
potifimum adornare debeat, vt illa ipfa
fpeciatim imbecillibus , & a leuiflima quauis

caufla




PROOEMIVM, 5

cauffa aduerfam impreffionem facile fufci-

ientibus, conueniat. Ordinis autem fer-
uandi gratia traltationem hancce ita ador-
nare placet, ut priore eius parte demon-
ftrem, qua ratione diaeta vitusque ratio,
fiue rerum {ex non-naturalium vfus, imbe-
cillium naturae fit accommodandus; a/ze-
7a vero fuccintte oftendam, qua prudentia
& cautione infirma corpora, morbis affli éin,
fint tratanda.  Faxit fupremum Numen,
vt haec omnia eueniant feliciter!

._"‘ §. I.

9 De imbecillibus dicturus, merito qui-
mims,  dem obfequor confuetudini, quae
7% iubet rei illius, de qua dicendum

" eft, in limine ftatim concinnam
aliquam praemitcere  declaratio-
- nem. Sunc igitar mubecilles, qui
tenerum ac fenfibile habene genus neruofum, par-
uos flaccidosque musculos & habitum corporis
multis, iisque exiguis, dqnatum valculis, tum qui
valde funt obefi, vel graciles admodum & macilen-
ti, a parentibus infirmis prognati, morbis qualibus-
cunque vires admodum debilitantibus , Inprimis
largis fanguinis profufionibus , itemque inediae,
vigilijs, dinturno moerori,cet. obnoxii, leui dein ex
caufa aegrotantes, difficiliusque ex morbo conua-

o &
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6 Differsatio inauguralis medica,

lqscentcs , animo mobili & ad affettus prono prae-
diti, literarumque ftudiis & profundis meditationi-
bus additi, pettore angufto inftru€ti, acgre cibos
digerentes; ad fortiores motus ftrenuasque. corpo-
ris exercitationes vel inepti, vel laflicudinem tamen
inde facile percipientes, actate infantes, pueri at-
que fenes, fexu feminae, nec non homines regiones
meridionales inhabitantes, mollique vi€bu utentes,

& vitae: vrbanae ac {¢dentariae dediti. Hi enim

omnes, diuer{o licet gradu imbecillitatis inter-c dif-
ferant, prac aliis infirmi {unt, & infignem pofiident
ad morbofos motus aptitudinem, ideoque fubiettis
corpore animoque robuftis . fiue valida motuum
potentia inftruétis, merito opponuntur.

NG
Rationem fi quaerimus, cur difta haecce fub-
{ecta debilibus fint adnumeranda, haec ipfa certe
non e longinquo erit repetenda.  Homines enim,
quorum nerui teneram habent ftru€turam exquifi-
ramque fenfacionem, ex facili a rebus extrinfecus

* in nos agentibus infigniter adficiuntur, grauesque

patiuntur iniurias, vt vel {uo inprimis exemplo lu-
culenter commonftrant, qui ab aéris mutationibus
mox coryza, tuffi, theumatismis aliisque adfligun-
cur incommodis, vel a leui animi affectu fpafticis
& conuulfiuis agitantur motibus.  Teneri dein la-
xique mufculi_parua pollent vi motrice; hinc qui
calibus inftruéti funt, fimiliter inter debiles funt re-
ferendi. Quod eodem iure de illis valere arbitror,
quorum corporis compages multis iisque exilibus

donata




de Dineta & curatione imbecillium, v

donata eft vafculis, ideo, quod fanguis, anguftis in-
clufus canalibus, facilé ftagnat, ﬁpgpangioquc efficit,
vt partim, ;xd varias partes copiofius iufto delatus,
yarii generis mala producat, partim vero vaforum
alueos facile perrumpat.  Obefi, fiue fero & fan-
guine multum repleti, duplici ex caufa in morbos
roni deprehenduntur, tum, quia flaccidas habent
fibras, tum, quia in ipfis abundans, vafaque minima
comprimens pinguedo liberum f{anguinis circuitum
facile remoratur.  Sicut € contrario graciles & ma-
cilenti, ob fuccorum nutritiorum penuriam, tene-
ramque partium folu_i_arum ftru.&'umm,debﬂcs mor-
bisque facile o.bno.xu cenfendi {unt. Fortes por-
ro, cum, experientia tefte, procreentur a fortibus,
imbecilles ab imbecillibus , mirum fane non eft,
_ quod proguati ab infirmis liberi fimili quadam im-
becillitate vtplurimum laborent. Morbi deinceps
facpiffime, perinde ac fames, dmturpae vigiliae &
crittitia, vel tocum corpus, vel eam tamen partem,
in qua fuam cxercent'ty_'rz}nmdem, debxrovp'nuant
robore, infignemgue inibi relinquunt debilitatem.
Vnde fieri videmus,vt permulti, poft morbum fupe-
ratur, aut labefaftatam retineant valerudinem, aut
in nouum denuo morbum ex facili recidant. Qui
orro fine morbo quodam praegre(lo facile aegTo-
tant, vel me etiam tacente corpus obtinent debile,
quod cauffis externis non {atis poteft refiftere; ficut
il pariter, qu! difhicilius a morbo conualefcunt, nota-

bilem virium produngm&&tlllram.
Nec poffum, quin animo mobili prae(_iétos,
ideo-




8 Differtatio inauguralis medica,

ideoque fimul ad varios animi adfettus procliues,
in imbecillium claffem reponam. Etenim animam
inter & corpus tam arta viget harmonia, vt certs
in anima repraefentationibus certi quidam in cor-
pore refpondeant motus, & vice verfa ; atque fin-
gulae hae in anima corporeque contingentes muta-
tiones maiori femper fiunt gradu & celeritate in
fubie&is fubtiliori fenfu praeditis. Haec ipfa au-
tem, cum in debilium numero fine, in aprico eft, ad
animi perturbationes pronos debilibus quoque effe
annumerandos. Vnde fatis inter omnes conftat, ae-
grotantes plerosque ad indignationem, animi ex-
candescentiam, triftitiam atque terrorem efle difpo-
fitos. De iis, qui {tudiis multisque lucubrationibus
indulgent, non eft, quod multa proferam; fiqui-
dem nullum eft dubium , quin fucceflia temporis
animi corporisque vires infigniter fic confumant.
Quorum fanguis ebulliens ad varias hinc inde par-
tes facpe propellitur, aut ¢ vafis per haemorrhagias
effunditur , fimili ratione ad imbecillinm claffem
pertinent; idque non folum ob vaforum atoniam &
exilitatem (per §.1L), verum etiam ob {pasmos, qui-
bus plerumque obnoxii funt, quorumque vehemen-
tia fanguinis congeftiones & profufiones folent pro-
gigni. Hinc, qui in pueritia fanguinem frequen-
tius e naribus ftillarunt, in iuuentute facile in hae-
moptyfin, vel, accedentibus aliis cauflis, in phthifin
incidant, in virili porro aetate luxum haemorrhoi-
dalem experiuntur , tandemque ad fenilem pro-
reffi ex vrinariis viis fanguinem eiiciunt, aut po-
agricis corripiuntur adfectibus , & fic per torum
vitae




de Dineta &' curatione imbecillium, 9

vitae ambitum multis obnoxii redduntur incommo-
dis. In fubiettis anguitum ge&us gerentibus, re-
{piratio folet paulo effe difficilior; hinc pulmones
non fatis expanfi fanguinem aegrius per vafa {ua
gransmiteunt, hacque ratione atio quaedam viralis
minuicur, qua imminuta reliquae etiam facile tur-
bantur notabileque capiunt detrimencum.

§. 1IV.

Male digerentes, five debili ventriculi dige-
ftione laborantes, itidem infirmos effe, nemo fane
negabit, qu;_modo perpendit , vacnllapte cib_o_rum
digeftione minus laudabilem generari _fangumen!,
adeoque etiam bonam corporique nutriendo & vi-
ribus fuftentandis idoneam deficere lympham.
Quorum vires laboribus motibusque corporis fufti-
nendis impares exiftunt, vel magnam inde Iam.tudg-
nem fibi contrahunt, per fe‘ am, me quidem iudi-
ce. imbecillium nomine mﬁgnlen_dl vxdpqtur. Ali-
qu,id ramen tribuendum eft confuetudini, ne forte
homines natura quidem robuftos, labori tamen mi-
nus adfuetos, inter debiles referamus. Aetate in-
fantes, pueri atque fenes perinde imbecilles funt, &
illi quidem ob fibras valde {enfiles, laxas & teneras;
hi vero ob fibras rigidas, & ad fluida propellenda
inepras. Nec quisquam, ficut fpero » ibit inficias,
1 egionum,merldloinallum incolas ceteris effe natura
debiliores, & quidem potiffimum ob teneriorem
corperis frruturam rr}olhusqqe viuendi. genus.
A potiori tamen hic fieri denommgnonc_:n?, quilibet
facile intelliget; fiquidem plures in calidiori terrae

B traftu




10 Differtatio inauguralis medica,

traftu habitantes {ani & vegeti maius obtinent ro-
bur, quam infirmi & ad morbos difpofiti, in tempe- _
ratiori licet & frigidiori climate nati & degentes.
Quid tandem de iis dicendum eft, qui molliter in vr-
bibus vivunt, aut liberi aéris viuram reformidant,
& conchae quafi vitam agunt.  Nonne lubenter
mihi quisque adfenfum praebebit, omnes hosce de-
licatulos a leui quadam cauffa, & morbofo quali-
cunque infuitu, fat grauicer laedi & affici?

oV

Re&um verum non- naturvalinm vium , pro fa-
nitate praefente conferuanda, ami(la vero reftituen-
da, docet diaeta. In ordinanda igitur imbecillium
diaeta eo laborandum eft, vt res non-naturales im-
becillium naturae rite accommodemus.  Sex autem
aMedicis {olent numerari: I)aér, II)cibus & potus,
1Y) motus & quies, 1)) fomnus & wigiliae, V) ex-
creta &7 vetenta, VI) anami patbemata,  Nolo jam
disquirere, quo iure h_rs Nnomen rerum non-natura-
lium conueniat. Sqfhcit, quod ab antiquitiimis me-
dicinae temporibus illa di€ta fint non- naturalia,quae
in homine fecundum naturam rite conftituto par-
tim non perpetuo ﬂdlunt_, partim etiam ab eius na-
tura non proueniunt, fed forinfecus rancum acci-
dunt, & ita comparata funt, vt {ub reéto viu ad fa-
nitatem, {ub peruer{o vero ad morbos plurimum

conferant.

951 VI

Primo omnium €X non-paturalibus confide-
randus eft aér, cuius viura ne per momentum qui-
dem




de Digeta & cuvatione imbecillium. ix

dem fine vitae periculo carere poffumus.  Iam ve-
ro certifimum eft, robuftis aeque ac imbecillibus
adrem purum temperacumque femper optime con-
uenire: nihilo minas tamen far graues {unt ratio-
nes, cur debiles inprimis talem expetere debeant;
fiquidem grauius femper damnum, quam robufti,
inde percipiunt. Optimus autem vtique appellari
meretur aér temperatus, quineque frigore, neque
calore, neque etiam humiditate aut ficcitate modum
excedit. Accuratus autem circumfpicientes de-

rehendimus, fierinon pofie, vt iuftus talis tempe-
riei modus omni conueniat climati, fingulisque an-
ni temporibus adfit. - Quamobrem, cum neque cli-
ma, neque acris viciflicudines quisquam pro lubitu
mutare pofiit, eo minimum ab imbecillibus laboran-
dum eft, vt frigoris calorisque intenfiorem gradum
ferio vitent, aut conuenientt veftitu agris hasce in-
jurias moderari nitantur. 'Demde faluberrima eft
regula, vt aéri, quem patria fuppeditat, fenfim ad-
{insfcant, maximeque {imul caueant, ne pott per-
pefium grauius frigus nimio ftatim calori fe fe ex-
ponant, vel ex calore {e mox in loca frigida & hu-
mida recipiant, vel notu ibi commorentur. Prin-
cipes autem & magnates, quibus fortuna maiores
dedit diuitias, optime fibi confulunt, fi, coeli muta-
rionem inftituentes, temperatiorem aérem extra pa-
¢riam quaerunt hacqpe ratione imbecillitati fuae
egregie fuccurrunt. Conf.Illuftr.b.m. morrman-
~1 Differt. de Peregrinationibus fanitatis canffa infti-
tuendis. :

B2 §. VIL




Differtatio indtguralis medica,
VIL

Sunt deinceps adhuc aliac fanitatis regulae,
quas ad noxas intemperati-aéris vitandas debiles in-
primis veiliffime feruare debent.  Sic enim aeftivo
tempore, fi corpora Solis torrentur feruore, quod:
maxime circa folftitium aeftivum & in locis calidio-
ribus accidit, multi labores fortioresque corporis
exercitationes , praefertim circa meridiem & fub
dio, omittantur, potusque {pirituofi, & generatim
omnia, quae humores valde exagitando maiorem
ae(tum & ebullitionem inducunt, cane peius & an-
gue fugianrur. Contra vero tum expedit, corpus
a nimio calore languidum fomno & quiete reficere,
firu€kus horaeos leniter acidulos, fatis tamen ma-
turos, frequentius comedere, potuque temperante
& aliis humettantibus fuccos calore artenuatos & fe-
re aduftos refgigerare; cauendo tantum ,; ne corpa-
ri calenti aut {fudore madido potus algidi magnis in-
gurgitentur hauftibus.  Sub acri & intenfo rigore,
quale rigidiflima hieme, locisque {eptentrionem
propius {peétantibus facuire folet, id inprimis agen-
dum eft, vt meegumentis debitoque conclauis calo-
re corpus contra frigoris inclementiam probe mu-
niatur, iusculaque calida & blanda {piricuofa in vium
erebriorem ducantur. Regnante diucurna aéris prae-
humidi intemperie, faluberrimum eft, moderationem
in cibis adhibere, corporisque motu & temperatis
fpirituofis languentem fanguinis progreffum, vna
cum cuticulari excretione, adiuuare, & aérem fuffi.
migiis,ex fuccino, maftiche, tacamahaca, gummi ani-
me, baccis iuniperi, & fimilibus accenfis exficcare,

§. VIIL
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§. - VIIL

Aér purus, quem, vt antea dixi, imbecilles po-
fiffimum fanitatis tuendae gratia eligere debent, ille
dici meretur, qui nullis, vel tamen non adeo multis
heterogeneis repletus eft exhalationibus. - Sunt au.
¢emn variae exhalationes , quibus aéris fluidum folet
contaminari. - Dantur enim fulphureae, inftar fumi
carbonum accenforum, falinae & putridae, ex cor-
oribus putridis prodeuntes, atque mediance aére
ipfi corpori-noftro fe fe infinuantes. Longe autem
maior noxa a‘b'lllls. putridis pertimefcenda eft effu-
wiis, quae.vel acftiuo tempore ex animantibus pu-
grescentibus afcendunt, vel‘.a corporibus maligno
(quodam morbo. decumbentibus in aérem diffufae
nobiscum intimius communicantur. = Nec melioris
eff indolis aér, noxiis paludum effluuiis inquinatus.
Quanta enim coOrruptio; quantumque inde detri-
mentum nafcatur, integro dudum libello elégantis-
fime pro- more {u10 expofuit do&iffimus Lanci-
¢rvs. Quae cum ita fint, optimum profeéto eft
confilium, vt puri a€ris viui, quantum fieri poreft,
;mbecilles & ab externis cauflis laefionem facile ca.
jentes inprimis ftudeant, impurum vero omni ra-

tione'arceant vel emendent.

§. IX.

Vix tamen melius hoc poterit perfici, ac i pri»
mo modum, quo aéris impuri miasmata corpori
noftro folent infinuari, paucis confideramus, & de-
inde regulas quasdam falubres fubiungimus. Inf.
nuatur autem corpori lmpurﬂm miasma partim per

0s




14 " Differtatio inaugnralis ‘tedica,’

0s & nares, partim mediante tranfpiratione Fer po-
ros cutaneos atque tenuiffima vafculorum illuc de-
finentium ofcala. Ne autem per has vias fubtilia
miasmata in corpus noftrum tam facile: penetrent,
occationem ‘quidem ifta infpirandji, fi circumf{tantiae
permittunt, quam longiffime fugere confultiffimum
eft. Si vero hoc integrum non fit, nares probe
muniendae {unt, atque os vino, aceto vini vel bezo-
ardico quodam fagpe colluendum, falina mafticato-
riis commouenda, diligenterque exfpucnda eft, ne
deglutita, & cam cibis in ventriculo permixta, ad
ipfam maffam fanguineam deferatur.” Deinde, ne
per poros cutaneos peregrinum quidpiam noftrum
corpus fubeat, omnibus modis efliciendum eft, vt
graffantibus morbis, contagio ferpentibus, blanda
conferuetur tranfpiratio.  Haec autem ‘minime
fuccedit & multum interrumpitar, fi vel timore
ercellimur, vel fi boni alimenti defe€tu laboramus;
vnde morbi maligni, incidente annonae caritate,
plebeios quam maxime corripiunt.  Hinc faluber-
rimum et confilium , vt ea tempeftate partim ani-
mum conftantem & bene compofitum habeamus,
partim vero laudabili vittu congruoque pota mo-
derate adfumto fanguinis & humorum circulum
promoueamus; ﬁ,qllldgzm hoc vigente fordes impu-
rac per poros vmu_erﬁ corporis perbelle exhalant,
ficque fimul impuritates ingreffurac optime repel-
tuntur, &a connubio noftri corporis arcentur.  At-
que hinc etiam petenda eft ratio, cur Auétores, qui
regulas fuppeditant diacteticas, ingruentibus mor-
bis malignis iciunium ferio vitandum velint.  Equi.
dem
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dem facile pracuideo, obiici mihi pofle , fappedita-
tas hasce regulas fingulis {alutares efle hominibus:
atac negari non poteft,quod maiori femper cum
bt o657 imbecillibus fint obferuandae, vt reéte qui-
dem -mionuit Iluftr. b'. m. HOFFMANNVS , dum
Med. fjftem. Tom, L Lib 1. Cap. XI. neminem, in-
quit, Magis decet vitoms ad fanitatis vegulns exate
componere, qUAan imbecilles, quia a leui faltem evro-
ye in digera.commiffo graustey offenduntur , & mfigni
Gt doCTIINENLO s (UATEATR. VI 4C POtentiam verums
aaturalinm & vfus & abufus in corpus babeat.

§. X.

Tranfimus nunc ad cibum &’ potum debilibus
inprimis fubietkis accommodandum. His autem,
cum ventriculi plerumgue atonia laborent., cibi
blandi atque benigni potifiimum com_iucunt, qui
Pm.ciculas continent temperatas eml_llhuas & gela:
tinofas, fanguinique nutriendo maxime accommo-
datas, minus vero terreltres, acres, falinas, aut {pi-
rituofas, quales carnes uniorum animantiam, tam
clixae, quam affatae,indeque parata iufculy, lac,oua
{orbilia recentia, panis bene fermentatus riteque
{ubattus, & ex vegerabilibus olera & legumina te-
neriora debitaque cotione emollita, nec non radi-
ces temperatae & minus fibrofae, efle folent. ~ Vbi
tamen probe notarl mereeur, quod ex his alia aliis
magis conueniant vel obfint, ficur exempli gratia id
vel folum lac & laéticinia_comprobant, quae non-
) ventriculo facile ace{cunt, infignes

nullis,in quoruit . c 4
plerumque creant moleftias. Cibi e contrario mi-
nus
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nus falubres, ideoque a debilibus vel parcius affie
mendi, vel nonnunquam plane fugiendi, funt, qui
ventriculo in diffolutione multum faceffant negotii,
Vvt carnes animantium annofiorum, fumo induratae,
pingues & rancidae, pifces plerique marini, anguil-
lae; oua ad duritiem co&a, nec non dulcia & cibi
multo fale conditi ‘corporisque nutritioni - minus
apti, aut qui multos procreant flatus, vel alui con-
ftipationem poft fe relinquunt, vt fere pifa, fabae,
lentes, rapae, milium, pira, mefpili, mala cydonia,
fructus acaciae; acetaria copicfiusingelta, cafeus ni-
mis recens aut vetuftus, panisque groflior, muci-
dus, vel recenter ex clibano extraétus, huiusque
generis alia, facere folent. - Non tamen imbecilles,
ceteroquin fani, adeo follicici efle debent de nimis
ferupulofo ciborum dele@u; fed facile quoque fine
fanitarisdifpendio alimenta paulo duriora interdum
poffunt affumere atque digerere, fi modo quantita-
tem nimiam vitent, quae praccipue laedit. Hine
laudandum omnino eft Cormel, cir. sy confilium,
dum, imbecillis ffomnacko, inquit, qu0 in numero ma-
g pars 'wbmomm, O7nResque pene cupidi literarum
Junt, vbi ad cibum ventum eft, nunquum vtilis eft
ninin fatietas : Sepe inutilis nimiq abftinentin,  Sue-
pe, Ji qua intemperantio fibeft, tutipr et in potione.
Cibus a falfamentis, olevibus Similibusque vebus me-
lius incipit. Tum cavo adfumendn, guae g optima,
aut elixa, eft.  Condita ommia duabys g, canffis inuti-
lia_funt , quoninin & plus proprer dulcedinem affu.
muntur, & quod modo poar eft, tamen aegrius conco.

quitnr.
< A
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§. XL
At vero, vt antea di€tum eft, non modo in ci-
bis crudioribus & compattioris texturae affamen-
dis moderatio adhibenda eft, fed & imbecilles quams-
cunque nimiam ciborum vel faluberrimorum re-
pletionem iure mericoque debent vitare.  Etenim
omne nimium naturae noftrae eft inimicum, & ani-
mi paritpr ac corporis alacritatem minuit, contra
VEro la{htudm;m torporemque inducit, ne dicam,
quod nmu! ahq corpori mala inferat, quatenus cibi
non fatis digefti crudiorem chylum minusque-lau-
dabilem ingenerant fanguinem. Maxime vero
obefi & iam multis _repleti fuccis, aut qui parcio-
rem habent corporis motum, omnem in viétu in-
cemperantiam {erio fugiane. Tum quoque imbe-
cillis non parum nocet nimia comedendi auiditas,
fiue feftinara ciborum deglutitio, ideo quod cibi,
debita mafticatione non fatis comminuti, juftoque
citius in ventriculum demilli, digeftionem pefiun.
dant, & vitiis inde pendentibus anfam praebent fa.
cillimam. ~ Sicut autem largior & accelerata cibo.
yum repletio multa debilibus corporibus adfert in-
commoda’; ita quoque € contrario infirmiores &
macilenti a diuturniori abftinentia fiue inedia, quae,
gelacino(hm‘ fanguinis &'lymghae portionem dis-
fipando , vires profternit, fat graue reportant
damnum. Re€te tamen hic excipiuntur fucculen-
ti, quibus moderata abftinentia faepe vriliffime im-
peratur. Quod fi tamen aliquando abftinendi ne-
ceflitas incidit, caueant modo imbecilles, ne ftatim
ad plenum rudioremque Vlail,‘lm- rur{us transeant,
C §. XIL




18 Differsatio inauguralis medica,

«~ XIL

Potus optimus, §&: fanitati- conuenientiflimus,
eft aqua pura, quae, paucas continens particulas ter-
reftres, debitam humoribus fluiditatem conciliat,
minima vafcula aperta feruat, vtilem ex alimentis
¢hylum non modo extrahit, fed ad fuccum quoque
nutritium, poris partium aduehendum riceque ap-
ponendum, egregic confert, & fordes demum ex-
crementitias falutariter e .corpore euechit.  Dein
aquae, intuitu {alubritatis, proxime accedunt varii
arte parati liquores, maximeque cerenifine tenues &
minus f{aturatae , quae neque in vencriculo facile
acefcunt, neque flatus procreant, & libere per vri-
narias vias transeunt , quales potiflimum funt ex
aqua pura rite coftae, bene fermenratae & a feci-
bus fatis depuratae, fine brunae amaricantes & lu-
pulo conditae, fiue dulciores albefcentes fine lupu-
lo praeparatae, quarum illae capue facilins perunt
& inebriant, hae vero magis nutriunt. Spirituofiy
cuiuscunque indolis nullam cum fuccis noftrj cop-
poris habent conuenientiam, ideogue potum con-
gruum corporique alendo idoneum minime con(ti-
tuune 5 poreft amen & folet vinum imbecillibus
multum prodefle ad digeftionem ciborum junan-
dam, excretioncs promouendas, vires excitandas,
& naturalem calorem fuftentandum, i niodo bonae
fit notae, non adeo {pirituofum, nec acidum, nec
vaporo{o principio capiti ac nervis moleftum, & fa
cile per excretiones tranfiens, . Cum ramen vinum
magis fit potus {nedlcamentoﬁ]s, omnisque abufus
imbecilles. potiffimum laedere foleat, aut parcius,

aut
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aut aqua t;mperatum bibatur, obferuando fal
illud monitum, quod Medicus olim Princi falutare
valetudinem falubribus moderabatur conlpl]"' e
&iffime dedit: Si vinum aqua diluis 'w'mn'.:,1 g
§ mon diluis; ve perdis.” Maxime autem hocli"eg{m';
Gum putent, qui ad congettiones I'ang;hin;s 1bi die
fufiones funt procliues ; alioguin facil isque pro-
~ruunt peric'ula. . De copin demum Po‘tullfnig maiora
tgndum. v_ellm, quod quidem ad ﬁmfruinemm no-
bltﬂ.ﬂllldltate confernandum, eiusque libem sy
minimes_vaforam alueoclos pmgl‘le‘ii‘um ELI};;_ per
dum, fufliciens liquidorum quanciras ner,eﬂ{‘}“"_ltu‘n.
ideoque, innuente CELSO, intempcrautia:’n a(;)m. {1t
aon tam facile noceat. Nihilo tamen minss t;'one
ser omnino confultius & fanitati magis S8 em-
eit, mediocritatis quoque leges in pota rite s gii_‘u‘um
re, & praefertima largiori {pirituoforum & ce?clxlﬁ-

Giavom nimis {aturatarum ingurgitatione prudenter

abftinere.
XI1I.

Potus illi recentiores Thée & ; .
hodie tam familiariter vtimur, vt iisd(ig‘tgr,leqiglb“s
¢is difpendio vix carere poffe videamur, fuam c;n]tzf'
no merentur laudem, fingularemque p’ e nﬂmmn!.
Jitatem in circulo fanguinis promouendo & l.bvn-
tmn[pirationis_ﬁlcceﬂh adiuuando. At vero s
copio(ius forbillaci fibras noftri corporis relf’x}f et
maximeque ventr.lcull atoniam inferant debiiesem’
primis tomacho illorum abufum fudiofe vitent it
cefle eft. Infufum fabaram Cattée, ob blandam ﬂ)l‘ﬂi:
ritiem fuam, digetionem cxbgrum crudiorum egr;:.

* gie
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gic faepeadiuvat; probe tamen fir depuratum, ex
leniter toftis fabis paratum, nec adeo multis parti-
culis aduftis faturatum. Abufus vero omnis fepo-
natar, nifi velimus, vt purpurae, morbo hodie fa-
tis familiari, nutrimentam praebeamus; quod fieri
potiffimum folet, fi corpus a calido hoc poru cale-
fattum frigori exponimus, aut fi aluus non fatis ex-
pedita & libera eft.  T'um enim hic potus, practer
alias moleftias, timul infignes praecordiorum indu-

cit anguftias. ;
§.- XIV.

Motus corporis, vegetiorem fanguinis circu-
lum reddendo, omnis generis excretiones, maxime-
que vieilifimam perfpirationem , infigniter promo-
uet, & fic abundantem noxiorum humorum copi-
am abfumit.  Quies contra facit, vt {ucci vtiles &
bene digefti in corpore retineantur; hocque modo
ad nutritionem & virium motu deperditarum re.
ftaurationem quam plurimum confert. Magnum
itaque fanitatis_pracfidiom in co refidere viderur,
vt motus & quies iufto ordine & modo femper al-
ternent.  Sunt autem variae motus fpecies, quae
ita feligendae & prudenter dirigendae funt, vt cu-
usuis pamrae&cqnﬂim:ioni {peciatim conueniant.
Sic enim exercitationes dantur fortiores, vt qurfis,
cquitatio aulta & diutins proeraéta, pilae lufus, pa-
laeftra, longa & vehemens faltaio, venatio, clamor
& adfcenfus peracclinia, cet. quas robufti & humi-
di citra vilum fanitatis incommodum {atis bene, im-
hecilles autem aegerrime ferunt.  Dantur vero et
iam Jeniores motus [pecies, vt deambulatio in Plano,

/ naui-
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nauigatioy veltura & moderata equitatio, manuumy
agitatio s fermo, Clat.lo_l'l voce fata lf:&lq, atque fri-
&o, cet. quae lmbecd!lum naturae inprimis conue-
niunt. . Sicut autem 1mbcgllles diuerfo infirmitatis
gradu inter fe differunt ; ita quoque modo hanc,
modo  aliam lenioris: motus {peciem expofcunt,
Hinc nonnullis, quorum vires adeo languent, vt ne
deambulare quidem, aut {e ipfos mouere pofiint,

eftatio in fella porta;ili, aut fri€iones infigniter
profunt, ficut pariter litreratis, vitaeque fedentariae
deditis, & vitiis ftomachi obnoxiis, moderata clarae
vocis exercitatio quam maxime falutaris eft, quia,
refpirationem motumque diaphragmatis intenden-
do, fanguinis circuitum per vifcera abdominis to-
tumque corpus egregic adiuuat.

§. XV.

Vi autem imbecilles corporis exercitationen
ad fanitacis leges rite infticuant, fequentes porifii-
mum regulae probe ab iisdem funt obferuandae.
Ec primo quidem motum gradatim femper auge-
ant, a lentiori ad magis acceleratum fenfim paulla-
timque adfcendant, ne {ubita haccce mutatio fanita-
ti damnum afferat. Neque etiam_exercitationes,
licet moderatas; nimis diu & ad laffitudinem vsque

rotrahant, ne partim vires exiguae nimis atteran-
tur, partim vero, ne maﬂ?x' fanguinis, per fe iam ad
congeftiones prona, fortius jufto commoucatur,
Tum quoque imbecilles, ratione temporis, corpus
non {tatim a paftu exerceant, ne cruditates a cibis
non fatis digeftis progenerentur, & ad fanguinem,
€3 delarae

T T gy b T R
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delatae eundem vifcidiorem &ad liberam per mi-
nima vafcula tranfitcum reddant inepeum; de quibus
omnibus conferri meretur Illuftr. prAESsIDIS Dis-
fert. de incongrui corpovis motus infalubritate. ‘Tan-
dem, licet otiofos, corpulentos, muleague humidita-
te turgentes debilibus fupra (§. L) adferipferim,
poffunt tamen, vt profpera gaudeant valetudine,
maiori & diuturniori perfungi motu, paulloque du-
_ rioribus vacare laboribus, vt impuritates, otio accu-
mulatae, quibus natura velut farcina premitur, co
melius per debitas vias eliminentur.

Plapin ik Vol

Quod fpeciatim ad guietern, fiue motus inter-
miffionem attinet, hacc inprimis vtilis & neceflaria
eft languidis, imbecillibus, macilentis & laboribus
vel morbo fraétis, ve fucci gelatinofi corporique
alendo idonei denuo colligantur:  -Neque minus ii,
qui fanguinem alunt ad, commotiones orgafticas &
congeltiones pronum,; indeque haemorrhagiis ob-
noxii {unt, moderata & mortibus prudenter interpo-
nenda quiete opus habent, vel ad minimum a for-
tioribus commotionibus abftinere debent, ne fan.
guinis maffam exagitent, nimiasque {ic haemorrha-
gias aliaque incommoda accelerent,

. 6. XVIL ,
Sommus placidus , nullisque interruptus in-
{ommniis, pempde ac quies, vires motu diffipatas re-
ftaurat, vt dein corpus pariter atque animus ad fun-
Eiones fuas decenter peragendas maiorem recipi
ant alacritatem.  Quac vero gum ica fint, quis eft
: qui
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qui facile dubitet, quod ventriculi fimul digeftio-
nem; ipfamgue nutritionem, fine debitam fucci nu-
¢ritii ad partes corporis adpofitionem, egregie ad-
iuvet. Lempus {fomno impendendum tam accura-
te determinari nequit, fed pro fubie¢torum dinerfi-
tare variat. Nimius quidem fomuaus fegnitiem ple-
rumque & fpifficadinem humorum inducit, caput-
ue reddit temulentum. Interim tamen nacura de-
biles , aut laboribus, curis ; {tudiisque defatigati,
aullo longiori pler.umque fomno ad reficiendas vi.
res indigent: & ne in modo facile excedant, probe
obferuent, an corpus poft fomnum leue fit & agile,
mens hitaris, & nulla-amplius in fomnum propen-
fio yrgeat. Proinde etiam, quum fomnus tranquil-
lus potiflimum vires rehcna;_, mlbe»cnlles praecipue
& fenfibiles breni ante le€ti ingreflum ferio fugiane
omnia, quae neruofum genus irritant, fanguinisque
er cerebri vafa motum accelerant , V. g. coenam
argiorem & ex duris flaculentisque cibis appara-
tam , follicicudines, proﬂm(_ias medlcau_onqs & po-
cus {pirituofos. Somno quidem nox fpeciatim di-
cara eft: poteft tamen & (olqt in reg}oml?us praeca-
lidis diurni quoque temporis pars {ine fanitatis no-
xa eidem impendi. Imo etiam in climate noftro
terhperatiori meridianus {omnus debilibus, fi obe.
{os exceperis; macilentis &.1eml')us, cum frutu fae-
e conceditur, fi praefertim vires inde recipiunt
nullumque poftea languorem aut capitis granita-
tem fentiunt. Denique fanitatis quidem regulae
generatim praccipiuns ve fomnum in cubiculis tem-
peratis, aéreque purior refertis, capiamus; nihilo
, tamen
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tamen minus imbecilles praecipue hoc probe obfer-
uent, ne forte aér impurus & vappidus, (ub fomno
hauftus, vires minuat, vepote quas pereundem pos
tiffimum reficere ftudent.
§. XVIIL
Sequuntur nunc in ordine & fpecialius confi:
deranda fe fiftunt excreza & retenta;  lea enim a
fummo opifice conftruta eft artificiofiffima corpo-
ris noftri machina, vt ad vitam fanitatemque con-
{eruandam mutuis ingeftionibus® & egeftionibus
perpetim opus habeamus; fiquidem ex ingeftis ri-
te folutis boni, dulces & gelatinofi  fucci decenter
extratti fanguini affunduntur, fuperflui contra &
inutiles humores debita ratione excernuntur. Per-
mulcum itaque intereft, vt ingeftorum & egeftorum
quantitas exatte, quancum fieri poreft, {ibi inuicem
femper refpondeat.:  Sant autem a natura variae
conftitutae viae, per quas fordes impurae & a mix-
tione fuccorum 'vtilium alienae e corpore noftro
eiiciuntur.  Sic enim primo {ordes tenues atque
halituofa¢, ferofo-falinae atque {ulphureae, per cu-
tis poros magno fanitatis commodo exfpirant, quae
contra intus retentae {ac graues machinae noftrae
minantur noxas maximeque laffitudinem, febres ca-
tarrhales & rheumaticas, ventris tormina: diarrhoe-
as & fimilia acce(funt mala. *Nolo iam haec fufius
perfequi, cum otium mihi hac in re dudum fecerit
curiofiffimus SANCTORIVS, qui fingula ad tranfpi-
rationem pertinentia dottiffime enodauit. Hoc ta-
men non poffm, quin paucis moneam , quod im-
becilles inprimis; quibus perfpirationis fupprefiio
potiffi-
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otiffimum infenfa eft, liberum cius fucceflim fe:-
dulo conferuare & promouere debeant, quod qui-
dem aéris purl & temperati viura, moderatq mottl,
cibis facile folubilibus, diluente potu , animique
granquillitate quam optime perficiunt. Sicut vero
imbecillibus medlon‘:r}tas. femper commendanda eft;
jta quoque in tran{pxranm_us negotio omne debene
pimium Vitare, ne forte vn-les vn‘yb_tlsquc {uftentan-
dis neceffarias partes plus iufto diffipent.
9. XIX.
Feces crafliores ex cibis relitae, bileque affu-
{a & muco inteftinali remixtae, maximo f{anitatis
commodo per aluu_m excernuntur ; alxoqmq Iqr-
des iftae excremeatitiae, in inteftinorum canali diu-
tius retentae, non modo aduerfam adfcifcunt indo-
lem & ad fanguinem reforpae hunc reddunt impu-
erum etiam flatulentias procreant, capitisque

um; VvV el #)
rrau)itatem cum aliis inducunt moleftiis.  Quam-
%brem omni fane modo cum finguli {anitatis cupi-

dii tam Vero maxime imbecilles & aduerfam quam-
ui; {enfationem acgerrime rerentes, curare debent,
vt alui beneficium, fi fieri poteft, quotidie experi-
antur, vel tamen al_umat_n excretionem, i dPhClQ
cibis fubfalfis & lubricantibus fufficienteque diluen-
te potu facilitent.  Qui contra aluum habent nimis
fuxilem, €a in diaeta fugiant Qecqﬂe elt, quae ean-
dem, inftar ciborum fermentefCentium, acrium mul-
e {ale conditorum, mgg,ls exftimulant.

Per vrinam partes craffiores, mucidae, ferofae,
diverfae - indolis falinae atque {fulphureae (alutari
D confi-
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confilio excernuntur.  Hincimbecilies, gquorum ex-
cretiones plerumque languent, ferio curare debent,
vt diurefis bene {uccedat, ne {ibi morbos, a feri falfd
redundantia oriundos, vt rheumaticos & archricicos
affetus, renum & veficae calculum, cachexiam
ipfumque hydropem &c. conerahant. - Quodfi vero
vrinae mittio retardatur, tenui largiorique potu, &
vl alimentorum diuretica virtute praeditorum,
fubueniant.  Dici vix poteft, quantas feminis men-
fium fluxus, viris autem, fi difpofitio adeft, eumque
haud facile euirabilem reddit, haemorrhoidalis, de-
bito fuccedens ordine , praefter veilitates; cum e
contrario eacdem hae fanguinis finceri excretiones,
fi vel minuancur, vel prorfus cohibentur, varii ge-
neris paffionibus chronicis . & nominatim quidem
vifcerum infar€tibus, cachexiae, malo hypochon-
driaco, hyfterico, melancholiae, apoplexiae, colicae,
afthmati,cet. facillimam praebeant anfam. Quae cum
ita fint, nihil omnino magis quilibet curae cordique
habere debet, quam vt diftae excretiones in debito
conferuentur ordine. -Id quod fibi mprimis dic¢tum
putent debiles, qui iam ex natura fua debiliori ad
eiusmodi morbos {unt procliues, ideoque ea omnia
fedulo deb;nt vitare , quae fafutari fanguinis per
veeri aut ani vafa excretioni iniiginnt remoram,quod
e. g fortiores animi affe€tus, morus parcus & nimi-
us, inten{iim fngu:s, algidi potus & cibi concoétu
difficiles praeftare folent, De liquoris feminalis per
Veneris vium excretione nop eft, quod multa pro-
feram, fed V_crba'lnc Pro me faciat terfiffimu$ CEL-"
5V s, quiy coitus, inquit, neque nimis concupifeendus,

' neque
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sreque nimis pervinmeftendus ¢ff. Rarus corpus exci-
tat, frequens Joluits
- §. XXL

Vltimum inter res non-naturales locum obti-
nent amimi_affectus. Conftans docét experientia,
animam noftram , ob intimum cum corpore com-
mercium, magna pollere potentia, motus folidornm
acque ac fluidorum inhomine, ctiam re&tifflime re-
{hettu confticutionis fuae valente, alterandi. Hinc
videmus, quod omnis vehementior animi affeCtus

ulfum & refpirationem valde immutet, modoque
citatiovem, modo languidiorem efficiac, excretiones
salescangque perturbet, viriumgue robur non pa-
rum minua, ita prorfus, vt robufti etiam non raro
inde in morbos incidant, & in fummum vitae difcri-
men adducantur. Idcirco igitur multo adhuc ma-
i< imbecilles fumma_decet ope eniti, vt animum
habeant tranquillum, hilarem, nulloque affeCtuum
flufru agitacum , VEPOLE qui reftam valetudinem
optime tuetur. Quo vero patto animi :ran'qmlllms
it conferuanda, Philofophi potius eft acque 1'heola-
gi docere, quam Medici.
. XXIL

Tandem ad retum rerum non-naturalium
vfum iure pertinere videtur conﬁte;udo, cuius in {a-
nitate tuenda vis magna cft & fere incredibilis. Re-
e igitur omnes maximeque debiles confuetudini
paulo indulgeant , vel lento tamen gradu a rebus

familiaribus recedant; figunidem omnis

longo vilt ; uiQ
= {uetarum mutatio fanitati valde ad-

{ubita rerum con
uerfa eft.
D2 §. XXIIL
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§. XXHIL

Atque haec nunc mihi de Diaeta imbecillium
dixifle futficiat. Progredior iam ad curationem iis-
dem decenter adaptandam.  Cum autem certa & ab
omnibus Medicis fapientioribus ftabilita it regula,
medicamenta non abfolute, fed fecundum indiui-
dua, eorumque refpettu firmae debilisue naturae
diuerfitatem agere, percurramus nunc praecipuas
medicamentorum claffes , & breuiter ftri€timque
difpiciamus, quaenam remedia {ubietis natura de-
bilibus magis minusue conueniant.

§. XXIV.

Primo fe noftrae contemplationi fiftant. ezq-
enantia per alummr. Tantum vero abelt vt drafti-
cis infecuris & ex foro medico refius eliminan-
dis eperam nauemus, vt potius de remediis alunm
cum fecuritate fubducentibus tantammodo agamus.
Sunt vero haec ipfa forziora partim, v ialappa eius-
demque refina, aloé, extra&tum pnnchymngogum
Crollii, pilulac aloéphanginae, de Succino Craton.
tartareac Schroederi, marocoftinae, alizeque pilula-
rum maffae, tam per {e dacae, quam cum fimulo
quodam hellebori nigri aut Colocynthidis acnatae;
partim vero'/eniora , cuius generis rhabarbarum,
manna, caflia, tamarindi, folja {ennae, agaricus, falia
neutra, &¢. ¢fle folent,quaeque ob leniorem opera-
tionem fuam fpeciali nomine wantinm infigniun-
tur. Licet vero purgantia fupra enumerata mini-
me ita agant, vt vitae periculum, inftar draftico-
rum, inferant, nullo tamen modo negari poteft,
quod infigne aliquod ventriculi & inteftinorum ro.
bur
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bur requitant, nifi loco fperati auxilii damnum fani-
tati inferre debeant. Verum enim vero, cum infir-
ma corpora exquifita plerumque ventriculi & inte-
{tinorum fenfibilicate & atonia laborent, facile, vel
me etiam tacente, licet argumentari, magnam in ex-
hibendis purgantibus cautionem effe adhibendam,
Jongeque tutius & reCtius imbecillibus blande la-
xantia prae['crlbl , fi noftram in euacuando canale
inceftinorum medelam expofeunt.  Imo ipfa alog,
nifi probe fit corrle&a aut in valde refrata dofi of-
feratur, ne iis quidem tuto exhibetur, qui ad con-
e(tiones, fanguinis profufiones, maximeque hae-
morrhoidalem Auxum funt procliues. Obiici ta-
men mihi poffe videtur, quod leniter laxantia, ob
deficientem ftimulum, fordes impuras, inteftino-
rum parietibus adhaerentes, non fatis educant; ad
wod vero refpondeo, melius hic effe, tardius fimul-
que tuto, quam celerius & infecure agere, & repe-
tita blanda laxatione id omnino praeftari pofle,quod
vna vice non licet; & inde etiam deducenda eft ra-
tio, cur prudentiores Medici remedia leniter & per
epicrafin laxantia a multo iam tempore debilibus
inprimis commendauerint.
§. XXV. ;
Emetica ravius quidem praefcribuntur, inte-
rim tamen , vbi bilis tenacis & vifcidae faburra, in
duodeno collecta, 9uaguanda eft, eorum vfus faepe
neceffarius eft. Sicuti autem validiora illa, quae
cauftica qnndam (al{na 'z}cnm'onm, parua etiam doﬁ’
in tonicas ventriculi & inteftinornm {paftice agunt,
vt helleborus albus, vitriolum album, vitrum anti-
D3 monii
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monii, indeque parata aqua benedi€ta Rulandi, cet.
& purgantia draftica in maiori dofi data, ne robutis
quidem tuto fatis a Medicis circumfpeétis offerun:
tur 5 ita multo minus in tenerioribus fubieétis lo-
cum inueniunt, quibus, i vomitum ciendi indicatio
eft, longe re€tius cutiusque mitiora, e. g.aqua fim-
plex tepida, cum melle vel pinguedine remixta, &
radix Ipecacuanhae, quae fubtile timulans principi-
um fimulque roborans balfamicum fouer, exhiben-
tur. Tartarus emeticus non prorfus quidem in
imbecillibus eft reformidandus, {i modo mitior ille
ex croco metallorum, non vero ex vitro antimonii
paratus, eligitur & in aqua folutus exhibetur.
§. XXVL
Sudorifera; quae , celeriorem fortioremque
cordis & arteriarum motum efficiendo,’ fordes te-
nues per cutis poros guttatim quafi euehunt, omnia
{ub fe comprehendunt calidiora, ve eflentias ex ve-
getabilibus elcofo & acri principio foetis paratas,
itemque omnes {piritus volatiles, cornu cerui, ebo-
ris, tartari, bezoard. Buffii, mixturam fimplicem, re-
gulumque antimonii medicinalem. Haec autem
fingula cum eius fint indolis, vt maffam fanguinis
valde exagitent & perfacile noxias fanguinis ad va-
rias partes congeftiones, indeque pendentes hae-
morrhagias producant, iudicacu facillimum eft, im-
becilles plerosque magna cum cautione diéka cali-
_diora debere affumere; fi praefertim antea iam ad
fanguinis congeftiones & fluxiones exiftunt procli-
ues. Quodfiigitur impuritates halituofae per ex-
ternum cutis corticem in debilibus eliminandae funt,
longe
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longe fecurius hoc leniori & non adeo {enfibili mo-
do pgrﬁcitur peric d;&ﬂ tlz/z[,{.borez‘zm & dupnoica,
cuhjsgcnepsfuntantunoq.(haphurcucunx,ccrug
ﬁlannnlonn,ptchres:errqlékaLAorbcntes,varﬁque
ex his compofiti bezoardici, effentiae temperacae
alexipharmacac, & herbarum  infufa calida, cum re-
gimine diapnoico adfumra.
§. XXVIL
Diuretica fortiora, quorum in numero cali-
diora, fubtili oleo imbuta, terebinchinata, balfama ex-
otica, & iuniperina, vel acrimonia adurente prae-
dita, efle folent, ol_) vim {fuam, quam Vviis vrinariis
reliquogue .corpoyl.mferunt aduerfam, cane peius
& angue 1N Irpb:cc‘:l.llxbus funt fugienda, iisque tem-
enmuxn,vblvdudactanarquucibrdesperdub
refin funt remouendae, {ubftituenda, cuius generis
yaria €x regno potiflimum vegetabili petita, e. g.
herbae petrofelini, chaerefolii, aliaeque cum aqua
ufae, femen dauci, baccae iuniperi, radices
quinglie aperientes maiores & minores, femina pin-
! ia in emullfione data, marina terrea acido citri
{arurata & tinGurae quaedam.alcalinae, antimonii,
{uccini, & fpiricus minerales dulcificati, effe {olent.
§. XXVIIL
Si fpiffa lympha, glandulisimpaéta ftagnans,in
motum cienda, vel per falivam euehenda eft, for-
tiora illa mergurmlm, per praccipitationem parata,
ob rodentem indolem fuam, ne robuftis quidem tu-
to exhibentur , tantum ﬂbc”_, vt infirmis (ine noxa
offerri queant.. Multo magis hisce conueniunt ae-
thiops mineralis & antimonialis, ipfeque mercurius
dulcis,

calida inf
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dulcis rite paratus; ficut etiam deco€a radicum &
lignorum antiuenerea in vifcidis humoribus refol-
uendis, & obftruttionibus glandularum referandis
egregiam ferunt opem.

§. XXIX.

Euacuantibus quoque annumerantur expecfo-
vantia, quorum alia vel ftimulando agunt & impa-
&am veliculis aéreis vifcidam materiam irritatione
fua euellunt, vt inprimis {quillicica & fulphur anti-
mon. auratum facere {olent, alia vero materiam
acrem demulcendo ad exitum difponune, vt com-
modius deinde per os eiici queat.  Veraque camen,
{icut generatim, ita fpeciatim in imbecillibus fingu-
larem quandam in adhibendo poftulant cautionem.
Etenim nimis acria debilibus, magnaque partium
neruofarum fenfibilicate praeditis facile nimiam in-
ferant irritationem, &, praeter anguftias praecor-
diorum anxiamque refpirationem, {aepe haemopty-

;citant.

{in excit §. XXX,
: Nouam, eamque fatis familiarem medicamen-

torum claffem conftitaunt roborantia , quae varias
rurfus {pecies, vt analeptica,neruina,vifteralia, floma-
chica & adftringentia, ub fe comprehendunt.” Ana-
leptica quidem & nerwina omnia calidae fune natu-
rac, &, ex regno potiflimum vegetabili defumta, va-
ria {ub formaadhibentur. Sicenim hunc cenfum fub-
‘eunt omnes herbae & flores neruini aromatici, ipfa-
que aromata atque ex iisdem parata olea aetherea,
‘balfama fic di€ta vitae, five liquida oleofa, & fpiritus
fragrantes. Interim eamen negandum non eft, ex

diétis
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Jdicis hisce gnalepticis, {iue FQL:i,nfl‘cus pex odoratum ad-
hibitis, fiue oreteaus oblatis, alia efle fortiora, alia tempe-
Tatiorn, Haec autem cum, 1mbeci111.um narurae fempey
magis quadrent facile profecto Medicus prudens & cix-
cum{pectus indicare porexit, temperata f01‘ELQ1:ll'?lls efle fe-
ekt {anguinem per {& iam ad gbullftloncs pro-
num mjgis velit COMMONELE, & vires iam iam debiles
Vicrusadhuc BICSTS, o

Sromachica & vifeeralia eum quidem in finem a Me-
dicis praefcribuntur; Vt, ventriculi robur naturale aliquo
modo augendo, PQnum chy!u'm, 'qui fundamentum boni
{;‘ng.u'l“i.g l-mdnbxhsc_]ue nufmnom:S eft, praeparent. So-
lent igirur hoc nomine variac r,a.dxccs ﬁ'xbncr.cs‘& inciden-
tes, itemque ArOMALCa & varia inde confefta medica-
menga {tomachica commendari. Attamen maguus omni-
no {cleétus refpeétu {ubicttorum eft habendus; fiquidem
calidiora (enfibilibus &inﬁxf}ms plewm_quc minus ¢onie-
niunt, dum languidum quidem appetitnm excitant, va-
cillantem autem digeftionem non e!cqu-e‘bene adivuant.
(ll_lﬂln ob rem tunc locum potlus mnuenyne temperata
balfamico principio imbuta, quae bilem inextem
, idque falutari modo fupplent, quod bona hi-
lis in iuuando chylificarionis opere pracflave deberer,
Quo titulo commendari merentur elixitia fie difta vifces
X vcgembilibus amaricantibus cum lixiuio alcalino

amaid,
corrignnt

ralia, €

Povilis §. XXXIL

Tyaumatica, vulneravie & adflvingentin, ex regno

Hice vegetﬁbm; ﬁ}1e muw;fah depromta, licer gradu adftri-
Sionis ter f& differant, MNGUAm cegte MO mA valde
E timida

B R
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timida adhiberi & offerri debent, Semper ramen maxi-
mam exigunt cautionem in {ubie&is debilioribus, quo-
rum fibrae facile crifpantur & vafa conftringuntur , alio-
quin noxias vifcerum nobiliorum obftru@iones & indu-
rationes, morbosque inde pendentes, cachexiam nempe,
hydropem, heéticam, cet. inducunt facillime.  Si qua igi-
tur iisdem veendi indicatio eft, expedir omnino ea felige-
re, quac magis vim tonicam, quam adftringentem exfe-
runt, & illa ipfa fimul coniunéo diluente potu corporis-
que {ufficienti motu in vium vocare.

§.  XXXIIL

Sedatiua, five remedia effrenis partium folidarum moti-

bus compelcendis dicata, variae funt indolis & virtutis. Dan-
tur enim mitiora, veluti antifpasmodica ; dantur vero etiam va-
lidiora, ve anodyna & multo adhuc magis narcotica efle folent.
Antifpasmodica, debira dofi re€toque tempore adhibita, in do-
Toribus & {pasmis fedandis nec imbecilles facile laedune,  Ano-
dyna contra, quae pracfertim narcotici quidpiam ex opio &
.])_yo(cyanm recondunt, exercitatum requirant Medicum, qui ea
ipfa imbecillibus, quorum in tumero pueri & fenes effe folent,
raro vel caute pracleribit.  Poteft tamen & (oler ralia non fo-
Ium ordinare {i debita ratione fuerint corretta, fed etiam fe-
cundum morbi diverfam indolem diverfa eligi, ideoque e.g. in
Ipafticis pettoris a{.f'cé.l.:lbus maflam pilularum de Styrace, in co-
licis cruciatibus nimiisque vomitibus & diarrhoeis theriacalia,

& fic porro, exhibet.
x §. XXX,

Succcdupt porro-in remediorum claffe alterantiafive cors
rigendis no_f’m corporis humoribusg apta nata remedia.  Variis
autem modis humores folent peccare, variaeque indolis dyscra-
fiam adfcilcere. Et primo quidem a temperie fua declinant, fi
falino « acidi & acres {unt, Profunt hoe fine ablorbentia, tam
terrea alealina, quam falia\a]calia fixa, quae, acidum in primis viis

{uper-
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ansinbibendo,optime eius vim aduerfam cicurant & re-
Permulta autem {unt hac virture praedira & fingula li-
cerineo conueniant, vt :«}cidu!’n peccans abforbeant,valde ramen ra<
ot ceneritudinis partium inrer fe differunt, omninoquealiquem
oftulant feleétum, fecundum diverfam hominum naturam infH-
Hinc peritus Medicus tenerioribus fubietis falia alca-
Tia, chelas IaPidesque cancrorum,aliaque huius generis femper me-
Liori cum effettu offert,quam conchas, oftreas, & fimilia, quae ven-
ericulo facile funt oneri.  Dantur deinde abforbentia, adftringen-
tem aliquam virtutem fimul in finu {uo fouentia, cuius generis
omnes terrae figillarae arque bolares, corallia rubra, martialia, {uc-
cinum, &e. effe folent.  Has igitur ob rationes prudens Medicus
in fanandis imbecillibus diéta haec vel plane omirtit, vel {i eadem
exhibendi occafio fert, mitiora, fiue in minori gradu adftringentia
raelcribit, eoque fine coralliorum fpecies & fuccinum NEEY bss
laribus Pl.aeferr.. De reliquo, primo quidem intuitu acidum corri-
entia remedia ita funt comparata,ve eorundem praefcriptionenon
Sdeo facile liceat peccare; attamen peccare omnino poflumus, fi
forte ipfa in maiori dofi, & crebrius iufto, vel etiam {ubieétis ven-
triculi atonia laborantibus, multasque vifcidas fordes in primis viis
Aensibiss offeramus; quem errorem fuo iam rempore ingenue
derexit atroque notauit curbon'e Iluftr. b. m. HOFFMANNVS,in Dise
{erratione de vemediorum benignorum abufi.
XXXV.
Alrerantibus deinde accenfenda funt arzenuantia, fiue hu-
vileidis incidendis ac refoluendis dicara remedia, quo-
dum multa & varia ﬁ}nr, vt radices [ubacres,' ari, pim-
sinellae, galangae, (qui.lIn‘c cum r(uis prqeparatis; dein herbae hys-
{bpi,chucm‘hl“: cordii & fic diétae antifcorburicae, cet. tum gum-
mata {aponacea, ammonizcum, bdellhlum, fagapenum, opopanax,
iremque {alia herbarum per incinerationem parata, & omnia deni-
que (!ﬂiﬂ neutra, vt {al polye_'hre{hm), d{geﬂluuntn Syluii, Seignerre,
Ep(bnicnfC,Sed]“'c”(e & reliqua ex fontibus medicaris parata; quo
ac [alubres pertinent.  Singula haec medicamina

etiam iplae aquac SRl ey .
benignioribus quxdcm {unt annumeranda; interim tamen alia prac
aliis *

fupcmbund
ftinguunt.

tuendum.

moribus
rum admo
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aliis funt calidiora magisque commouentia, & ideirco cum iudicia
fubieltis aegrorantibus a Medico pracferibenda,  Sic, vt exempla
hac illuftrem, herbae calidiores antilcorbuticae aegrotantibus fen-
fibiliaribus,plethoricis, & ad congeftiones procliuibus, non femper
conducunt, [ed colicos inteftinorum dolores aliague, mala prori-
tant. Neque falia media aeque bene ferunt ompes; {iquidem in
argis exercitionon faro obferuamus, quod fenfibiliorum, natuya vel
vium falivm plane refpuat, vel temperatiora tantum , vt tartarum
tartarifatum, terram foliatam tartari, eiusque liquorem, fal Scignet-
te & thermarum Carolinarum, cet. admitcat.
§. XXXVIL

Ordine nunc excipiunt remedia inteftinum fanguinis mo-
tum bilisque acrioris acltum zesmperansia, quorum in numero
omnes fruttus acidi & aciduli, decofta (covzonerae, hordei, cor-
nu cerui, emulfiones ex amygdalis & (eminmbus quatuor frigi-
dis paratae, ferum latis , tinéurae acidulae, rofarum, florum bel-
hidis, clyflus antimonii (ulphuretus, cremor tartari, & inftar
omninm nitrum depuratum & antimeniatum, efle {olet. Equidemn
haec omnia fuomodo & tempore refrigerant, &, nifi abufu, non fa-
cile nocent. Nihilominus tamen civcum(pettus Medicus ficpe
far granes habet rationes, cur fubieltis tenerioribus non omnia fi-
ne difcrimine pr&efcribat: Sic e g. ferum Jakis ‘optime quidem
aeftum fanguinis reftinguir; docet tamen experientia, fida rerum
magiitra, non tuto (atis illud Pc)(fc affumi a {ubie&lis atonia ventri-
culi laborantibus, vel ad alui fluxum difpofitis. ~ Similiter tinétu-
rae acidulae, mineraliacido im.butae, licet egregie [aris refiigerent
facile tamen nociuae funt, fi forte tuflis finul Eomplicatur “quam,
fubuili irritatione fua facillime exacerbant, b

Lo 8 XXXVIL

Agmen denique in alterantium ferie claudunt demuleontia,
fiug acrem & rodentem humorum indolem corrigentia Hace
ip(y autem, guia plura continent mucilaginofa & relaxantia, ¢a-
pendum omnino eft, ne imbecillibus, quorum fibrae per fe ium

selaxatag {unt, in liberaliori dofi, vel crebrius iufte offe-
raptur, aut forinfecus applicentur. i

II\A N 'l‘ V M.
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