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10 magis mibi coruita atque explorata

q æ nlmuIu/m“u;
quo Iluculentioribus certioribus VGESTRAE cle-
mentine ſpeciminibus cum parentem meum, ad beato-

rum ſedes iam delatum, tum memet ipſum condecora-
re dionati eſtis, quo arctiori proinde officii religio-
ne obſtrictus teneor, ad mentis VOBIS deuinctiſimae
argumenta in aprico nonenda; eo minus dubito No-
mina VESTRA, COMITES ILLVSTRISSIMI,
nui huic nullisque conſpicuae ornamentis praefigere

ſcriptioni, eidemque ex VOB IS inſignem foenerari
Iplendorem. Cum enim vix mihi ſpes affulgeat, fu-
turum, vt magis idonea potiav opportunitate, VOBIS
deuinctiſſimae mentis documentum in Iuce ponendi:
ingratae mentis notam effugere viæ cenſendus fuis-
ſem, ſi, quae nunc mihi enata eſt, occaſionem ſraeter-
mittere voluisſo. Qffero itaque VOBIS, MAECE-

NATES



ATES GRATIOSISSIMI, ſucrumque eſſe iube-
iicquid huius tenuis eſt ſtriptionis, ſpem ingreſſus
rtiſſimam, VOS pro ſingulari, quam optimus quis-
ie admiratur,clementia,id ſerena fronte excepturos,
rqtiſſimneque mentis ſignificandae ſtudium albo la-
llo eſſe notaturos. Deum vero nunquam non ſupplex
nerabor, ct VOBIS adſit propitius, VGOSque, qua
ESTRA virtus digna eſt, felicitate omuibus nume-
5 abſoluta augeat cumulute. Fuxit idem ille, cuius
igulari fauore in VGOBIS res cum ſucra, tum publi-
1 nacta eſt clariſſima decora jropugnacula firmis-
na, vt diu terris interſitis, nec niſi ſeri, id eſt meri-
rum in genus bhumanum collutorum gloria abunde
rnati quaſique exſutiati, ad lucidas coelitum ſedes
uertamini. Ceterum n bumili precãtivne væĩ licet,
to a VOBIS, COMITES ILLVSTRISSIMI. ot
ESTRO gratioſjjimo fauore me gentemque meam
 poſterum quoque complectamini. go vero, quo-
à viuam, inſignia VESTRA merita venerabunda
ente admirabor atque permanebo

NOMINVM VESTRORVM ILLV-
B

STRISSIMORVM

Cultor humillimus
IOANN. CHRIST. MULLER.
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PROOEMIVM.
)ànæ- omnino ſapientiores ſta-

æ tuunt Medici, veram morbos
m tam auertendi; quam curandi

uerſalem, ſed cuiuis ſubiectoV ſpecialius accommodandam.
Differunt autem haec ipſa in-

numerĩs fere modis, maxi-
me quidem ſecundum naturam, temperamen-
tum, aetatem, vitaę genus, clima, ſexum, mor-
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4 PROOEMIVM.
bum, cauſſas eiusdem ſymptomata, mor-
bos praegreſſos, tempora anni, confuetudi-
nem, ſenſibilitatem, animi affectus, quae
ſunt huius generis plura. Quae cum ita ſint,
in aprico eſt ratio, cur Medicus, officio ſibi
demandato ſatisfacturus, nihil magis curae
cordique habere debeat, quam ut enumeratis
hisce circumſtantiis praeſeruandi medendi-
que methodum adaptare ſatagat. Si quid
autem ex his omnibus conſideratu dignum
eſt, eſt profecto corporis humani natura, ea-
que inprimis infirma debilis, quae, vnani-
mi Medicorum conſenſu, non omnibus ſolum
morbis facile patet, ſed difficillime quoque
ex iisdem emergit, ſicut e contrario bona
robuſta natura, vel leuiter arte adiuta, inter-
dum facit miracula. Tanti itaque cum inter-
ſit, vt Medicus ſubiectis debili natura prae-
ditis arte fua ſubuenire rite intelligat, equi-
dem, haec mecum perpendens, operae preti-
um me facturum eſſe iudicani, ſi in edendo
Specimine inaugurali pro Viribus oſtende-
rem, qua ratione Medicus, ſalutis humanae
cupidus, diaetam curandique rationem ita
potiſimum adornare debeat, Vt illa ipſa
ſpeciatim imbecillibus, a leuiſſima quauis

cauſſa



PROGEMIVM. 5cauſſa aduerſam impreſſionem facile ſuſci-
pientibus, conueniatt. Ordinis autem ſer-
uandi gratia tractationem hancce ita ador-
nare placet, ut priore eius narte demon-
ſtrem, qua ratione diaeta victusque ratio,
ſiue rerum ſex non-naturalium vſus, imbe-
cillium naturae ſit accommodandus; alte-
ra vero ſuccincte oſtendam, qua prudentia

cautione infirma corpora, morbis afflicta,
ſint tractanda. Faxit ſupremum Numen,
vt haec omnia eueniant feliciter!

e imbecillibus dicturus, merito qui-
dem obſequor conſuetudini, quaę
jubet rei illius, de qua dicendum
eſt, in limine ſtatim concinnam
aliquam praemittere declaratio-
nem. Sunt igitur imbecilles, qui

tenerum ac ſenſibile habent genus neruoſum, per-
nos flaccidosque musculos habitum corporis
multis, iisque exignis, donatum vaſculis, tum qui
valde ſunt obeſi, vel graciles admodum macilen-
ti, a parentibus infirmis prognati, morbis qualibus-
cunque vires admodum debilitantibus, inprimis
largis ſanguinis profuſionibus, itemque inediae,
vigiliis, diuturno moerori,cet. obnoxii, leui dein ex
cauſſa acgrotantes, difſiciliusque ex morbo conua-

A 3 lescen-



Diſſertutio innuuguralis medica,

lescentes, animo mobili ad affectus prono prae-
diti, literarumque ſtudiis profundis meditationi-
bus addicti, pectore anguſto inſtructi, aegre cibos
digerentes, ad fortiores motus ſtrenuasque corpo-
ris exercitationes vel inepti, vel laſſitudinem tamen
inde facile percinientes, aetate infantes, pueri at-
que ſenes, ſexu feminae, nec non homines regiones
meridionales inhahitantes, molliue victu utentes,

vitae vrbanae ac ſedentariae dediti. Hi enim
omnes, diuerſo licet gradu imbecillitatis inter ſe dif-
ferant, prae aliis infirmi ſunt, inſignem poſſdent
ad morboſos motus aptitudinem, ideoque ſubiectis
corpore animoque robuſtis. ſiue valida motuum
potentia inſtructis, merito opponuntur.

E N: ſiæ tæ d-

Rationem ſi quaerimus, eir dicta haecce ſub-

iecta debilibus ſint adnumeratida, haec ipſa cerre
non e longinquo erit repetenda. Homines enim,
quorum nerui teneram habent ſtructuram exquiſi-
tamque ſenſationem, ex facili a rebus extrinſecus
in nos agentibus inſigniter adficiuntur, grauesque
patiuntur iniurias, vtvel ſuo inprimis exemplo lu:
culenter commonſtrant, ꝗui 4 acris mutationibus
mox coryZa, tuſſi, fneumatismis: aliisque adfligu
tur incommodis, vel a leui animi affectu ſpaſticis

conuulſiuis agitantur motibus. Teneri usin la-
xique muſculi parua pollent vi motrice; hinc qui
talibus inſtructi ſunt, ſimiliter inter debilẽs ſunt re-
ferendi. Quod eodem iure de illis valere arbitror,
quorum corporis compages multis iisque exilibus

donata



de Diaeta curatione imbecillium. Vi
donata eſt vaſculis, ideo, quod ſanguis, anguſtis in-
cluſus canalibus, facile ſtagnat, ſtagnandoque efficit,
vt partim, ad varias partes copioſius iuſto delatus,
varii generis mala producat, partim vero vaſorum
alueos facile perrumpat. Obeſi, ſine ſero ſan-
guine multum repleti, duplici ex cauſa in morbos
proni deprehenduntur, tum, quia flaccidas habent
fibras, tum, quia in ipſis abundans, vaſaque minima
comprimens pinguedo liberum ſanguſĩnis circuitum
facile remoratur. Sicut e contrario graciles ma-
cilenti, ob ſuecorum nutritiorum penuriam, tene-
ramque partium ſolidarum ſtructuram, debiles mor-
bisque facile obnoxii cenſendi ſunt. Fortes por-
ro, cum, experientia teſte, procreentur a fortibus,
imbecilles ab imbecillibus, mirum ſane non eſt,

quod prognati ab infirmis liberi ſimili quadam im-
becillitate vtplurimum laborent. Morbi deinceps
ſaeniſſime, perinde ac fames, diuturnae vigiliae
rriſtitiq, ææl tatum corpus, vel eam tamen partem,
inqua ſuam exerẽent tyrannidem, debito priuant
robgrę, inſignemque inibi relinquunt debilitatem.
Vnde fieri videmus, vt permulti, poſt morbum ſupe-
ratum, aut labefactatam retineant valetudinem, aut
in nouum denuo morbum ex facili recidant. Qui
porro fine morbo qũodam praegreſſo facile aegro-
tant, vel me etiam tãcente corpus obtinent debile,
quod cauſſis externis non ſatis poteſt reſiſtere; ſicut
ii pariter, qui difficilius a morbo conualeſcunt, nota-
bilem virium produnt iacturam.

5. HI.Nec poſſum, quin animò mobili præeditos,
ideo-



8 Diſſertatio inauguralis medica,
ideoque ſimul ad varios animi adfectus procliues,
in imbecillium claſſem reponam. Etenim animam
inter corpus tam arcta viget harmonia, vt certis
in anima repraeſentationibus certi quidam in cor-
pore reſpondeant motus, vice verſa; atque ſin-
gulae hae in anima corporeque contingentes muta-
tiones maiori ſemper fiunt gradu celeritate in
ſubiectis ſubtiliori ſenſu praeditis. Haec ipſa au-
tem, cum in debilium numero ſint, in aprico eſt, ad
animi perturbationes nronos debilibus quoque eſſe
annumerandos. Vnde ſatis inter omnes conſtat, ae-
grotantes plerosque ad indignationem, animi ex-
candescentiam, triſtitiam atque terrorem eſſe diſpo-
ſitos. De iis, qui ſtudiis multisque lucubrationibus
indulgent, non eſt, quòd multa proferam; ſiqui-
dem nullum eſt dubium, uin ucgeſſa tempori;
animi corporisque vires inligniter ſic conſumant.
Quorum ſanguis ebulliens ad varias hinc inde par-
tes ſaepe propellitur, aut e vaſis per haemorrhagias
effunditur, imili ratione ad imbecillium claſſem
pertinent; idque non ſolum ob vaſorum atoniam
exilitatem (per s. IL), verum etiam ob ſpasmos, qui-
bus plerumque obnoxii ſunt, quorumque vehemen-
tia ſanguinis congeſtiones profuſiones ſolent pro-
gigni. Hinc, qui in pueritiæ fanguinem frequen-
tius e naribus ſtillarunt, in iuuentute facile in hae-
moptyſin, vel, accedentibus aliis cauſſis, in phthiſin
incidunt, in virili porro aetate fluxum haemorrhoi-
dalem experiuntur, tandemque ad ſenilem pro-
greſſi ex vrinariis viis ſanæuinem eiiciunt, aut po-
uagricis corripiuntur adſectibus, ſic per torum

vitae



de Diaeta curatione imbecillium. 9
vitae ambitum multis obnoxii redduntur incommo.
dis. In ſubiectis anguſtum pectus gerentibus, re-
ſpiratio ſolet paulo eſſe difficilior; hinc pulmones
non ſatis expanſi ſanguinem aegrius per vaſa ſua
transmittunt, hacque ratione actio quaedam viralis
minuitur, qua imminuta reliquae etiam facile tur-
bantur notabileque capiunt detrimentum.

5-IV.Male digerentes, ſiue debili ventriculi dige-
ſtione laborantes, itidem infirmos eſſle, nemo ſane
negabit, qui modo perpendit, vacillante ciborum
digeſtione minu, laudabilem generari ſanguinem,
adeoque etiam bonam corporique nutriendo vi-
ribus ſuſtentandis idoneam deficere Iympham.
Quorum vires laboribus motibusque corporis ſuſti-
nendis impares exiſtunt, vel magnam inde laſitudi-
nem ſibi contrahunt, per ſe iam, me quidem iudi-
ce, imbecillium nomine inſigniendi videntur. Ali-
quid tamen tiibughdum eſt conſuetudini, ne forte
homines natura quidem robuſtos, labori tamen mi-
nus adſuetos, inter debiles referamus. Aetate in-
fantes, pueri atuue ſeres perinde imbecilles ſunt,
illi quidem ob ſibras valde ſenſiles, laxas teneras;
hi vero ob fibras rigidas, ad fluida propellenda
ineptas. Nec uuisquam, ſicut ſpero, ibit inficias,
regionum meridionãlium incolas ceteris eſſe natura
debiliores, quidem potiſſimum ob teneriorem
corporis ſtructuram molliusque viuendi, genus.
A potiori tamen hic fieri denominationem, quilibet
facile intelliget; ſiquidem plures in calidiori terrae

B tractu
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m

m ſil tractu habitantes ſani vegeti maius obtinent ro-
ii bur, quam infirmi ad morbos diſpoſiti, in tempe-

I

ml. ratiori licet frigidiori climatè nati degentes.
1ſ

Quid tandem de iis dicendum eſt, qui molliter in vr-
mi bibus vivunt, aut liberi aèris vſuram reformidant,
m conchae quaſi vitam agunt. Nonne lubenter

mihi quisque adſenſum praebebit, omnes hosce de-

ſii lull licatulos a leui auadam cauſſa, morboſo quali-
rl

l

i

m: cunque inſuitu, at grauiter laedi affici?

Bllm; 5. V.Rectum rerum non naturolium vſum, pro ſa-
aiI nitate praeſente conſeruanda, amiſſa vero reſtituen-

da, docet diaeta. In ordinanda igitur imbecillium
al diaeta eo laborandum eſt, vt res non- naturales im-

becillium naturae rite accommodemus. Sex autem
a Medicis ſolent numerari: IJaẽr, II cibus v ęuæ;

mi III) motus quies, IN)ſomiv õ©ũt,m creta vetenta, VI) animi patbemata. Nolo iam
lium conueniat. Sufficit, quod ab antiquiſſimis me;
dicinae temporibus illa dict ſint non- naturalia, quae
in homine ſecundum naturam rite conſtituto par-
tim non perpetuo adſunt, partim etiam ab eius na-
tura non proueniunt, ſed forinſecus tantum acci-
dunt, ita comparãta funt, vt ſul rectò vſt ad ſo-
nitatem, ſub peruerſò vero ad morbus plurimum
conferant.

5. VI.Primo omnium ex non- naturalibus conſide-
randus eſt aẽr, cuius vſura ne per momentum qui-

dem



de Diaeta curatione imbecillium. II
dem ſine vitae periculo carere poſſumus. Iom ve-
ro certiſſimum eſt, robuſtis aeque ac imbecillibus
adrem purum temperatumque ſemper optime con-
uenire: nihilo minus tamen ſat graues ſunt ratio-
nes, cur debiles inprimis talem expetere debeant;
ſiquidem grauius ſemper damnum, quam roburſti,
inde percipiunt. Optimus autem vtique appellari
meretur aẽr temperatus, qui neque frigore, neque
calore, neque etiam humiditate aut ſiccitate modum
excedit. Accuratius autem circumſpicientes de-
prehendimus, fieri non poſſe, vt iuſtus talis tempe-
riei modus omni conueniat climati, ſingulisque an-
ni temporibus adſitt. Quamobrem, cum neque cli-
ma, neque aẽris viciſſitudines quisquam pro lubitu
mutare poſſit, eo. minimum ab imbecillibus luboran-
dum eſt, vt frigoris calorisque intenſiorem gradum
ferio vitent, aut conuenienti veſtitu aèris hasce in-
iurias moderari nitantur. Deinde ſaluberrima eſ
regula, vt ani, quem. patria ſuppeditat, ſenſim ad-
ſineſcant, maximequẽ. ſimul caueant, ne poſt per-
peſum grauius frigãs nimio ſtatim calori ſe ſe ex-
ponant, vel ex calore.ſe mox in loca frigida hu-
mida recipiant, vel nõtu ibi commorentur. Prin-
cipes autem magnates, quibus fortuna maiores
dedit diuitias, optime ſibi conſulunt, ſi, coeli muta-
tionem inſtituentes, temperatiorem aẽrem extra pa-
triam quaerunt, hacque ratione imbecillitati ſuae
egregie ſuccurrunt. Con?. Illuſtr. b. m. HOFFMAN-
NI Diſſert. de Peregrinationibus ſunitatis couſſa inſti-

tuendis.

B 2 VII.



12 Diſſertatio inddguralis mediea,

5. VILSunt deinceps adhuc aliae ſanitatis regulae,
quas ad noxas intemperati aẽris vitandas debiles in-
primis vtiliſſime ſeruare debent. Sic enim aeſtino
tempore, ſi corpora Solis torrentur feruore, quod
maxime circa ſolſtitium aeſtiuum in locis calidio-
ribus accidit, multi labores fortioresque corporis
exercitationes, praeſertim circa meridiem ſub
dio, omittantur, potusque ſpirituoſi, generatim
omnia, quae humores valde exagitando maiorem
acſtum ebullitionem inducunt, cane peius an-
gue fugiantur. Contra vero tum expedit, corpus
a nimio calore languidum ſomno quiete reficere,
fvuctus horaeos leniter acidulos, ſitis. tamen ma-
turos, fiequentius comedere, potuqne temperante:

aliis Humectantibus ſiceos talore atteniatos. fe-
re aduſtos: reſrigerãre; eœumin: tunuum. m coppu?
ri calenti aut ſudore madido potus algidi magnis in-
gurgitentur hauſtibus. Sub acri intenſo rigore,
quale rigidiſſima hieme, locisque ſeptentrionem
propius ſpectantihus ſaeuire folet, id inprimis agen-
dum eſ;, vt integumentis debitoque conchuis calo-
re corpus comra frigoris inclementiam probe mu-
niatur, iusculaque caide blanda ſpirituoſa in vſum
erebriorem ducantur. Regnante diuturna atris prae-
humidi intemperie, ſalubsrrimum eft, noderationem

in cibis adhibere, corporisque motu emperatis
ſpirituoſis languentem ſanguinis progreſſum, vna
cum cuticulari excretione, adiuuare, acrem ſuſfi-
migiis, ex ſuccino, maſtiche, tacamahaca, gummi ani-
me, baccis iuniperi, ſimilibus accenſis exſiccare.

s. VIII



de Diasa eurationo imbecillium I3

S5. VIIIAtr purus, quem, vt antea dixi, imbecilles po-
tiſſimum ſanitatis tuendae gratia eligere debent, ille
dici meretur, qui nullis, vel tamen non adeo multis
heterogeneis repletus eſt exhalationibus. Sunt au-
tem voriae exhalationes, quibus acris fluidum ſolet
contaminari. Dantur enim ſulphureae, inſtar fumi
carbonum accenſorum, ſalinae putridae, ex cor-
poribus putridis prodeuntes, atque mediante aẽre
ipſi corporinoſtro ſe ſe inſinuantes. Longe autem
maior noxa abiillis putridis pertimeſcenda eſt efflu-
uiis, quacvel aeſtiuo iempore ex animantibus pu-
trescentibus aſcendunt, vel a corporibus maligno
quodamy morbo: decumbentibus in atrem diffuſa.
nobiscum intimius communicantur. Nec melioris
oſt indolisatr,; noxiis paludum effluuiis inquinatus.
Quanta enim corruptio; guantumque inde detri-
mentum haſcatur, integro dudum libello elegantis-
ſirie ipro: moreſũũo. expoſiit doẽtiſſimus 2A NCI:
s5lę Qub cumĩa ſint, optimum profecto eſt
conſitium, vt puri atris vſui, quantum fieri poteſt,
imbucilles ab externis cauſſis laeſionem facile ca-
pientes: inprimis ſtudeant, impurum vero omni ra-
tione arceant vel emendent.

5 xVix tamen melius hoc poterit perfici, ac ſi pri-
mo modum, quo ;”.ris impuri miasmata corpori
noſtro ſolent inſinuari, paucis conſideramus, de-
inde regulas quasdam ſalubres ſubiungimus. Inſi-
nuatur autem corpori impuruUm miasma Jartim per

B 3 os
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os nares, partim mediante tranſpiratione per po-
ros cutaneos atque tenuiſſima vaſculorum iluc de-
ſinentium oſcula. Ne autem per has vias ſubtilia
miasmata in corpus noſtrum tam facile penetrent,
occaſionem quidem iſta inſpirandi, ſi circumſtantiae
permittunt, quam longiſſime fugere conſultiſſimum
eſt. Si vero hoc integrum non ſit, nares probe
muniendae ſunt, atque os vino, aceto vini vel beæo-
ardico quodam ſaepe colluendum, ſaliua maſticato-
riis commouenda, diligenterque exſpuenda eſt, ne
deglutita, cum cibis in ventriculo permixta, ad
ipſam maſſam ſanguineam deferatur. Deinde, ne
per poros cutaneos peregrinum. ouidpiam noſtrum
corpus ſubeat, omnibus mbdis eſficiendum eſt, vt
graſſantibus morbis, contagio ſerpentibus, blanda
conſeruetur tranſpiratid.: Haoœ autem minime
ſuccedit multum interrumpitur.; ſi vel timore
percellimur, vel ſiboni àliment defettu laboramus;
vnde morbi maligni, incidente annonãe caritate,
plebeios ouam maxime corripiunt. Hinc ſaluber-
rimum eſt conſilium, vt ea tempeſtate partim ani-
mum conſtantem bene compoſitum habeamus,
partim vero laudabili victu congruoque potu mo-
derate adſumto ſanguinis humorum circulum
promoueamus; ſiquidem hoc vigente ſordes impu-
rae per poros vniuerſi corporis perbelle exhalant,
ſicque ſimul impuritates ingreſſurae optime repel-
luntur, a connubio noſtri corporis arcentur. At-
que hinc etiam petenda eſt ratio, cur Auctores, qui
regulas ſuppeditant diaeteticas, ingruentibus mor-
bis malignis iciunium ſerio vitandum velint. Equi-

dem
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dem facile praeuideo, obiici mihi poſſe, ſuppedita-
tas hasce regulas ſingulis ſalutares eſſe hominibus:
attamen negari non poteſt, quod maiori ſemper cum
cura ab imbecillibus ſint obſeruandae, vt recte qui-
dem monuit Illuſtr. b. m. HOFFMANNVS, dum
Medq. ſyſtem. Tom, I. Lib. II. Cap. XI. neminem, in-
quit, magis decet vitum ad ſanitatis vegulus exocte
componere, quam imbecilles, quia a leui ſaltem erro-
re in diaeta commiſſo grauiter offenduntur, inſigni

ſuut documento, quantam vim ac potentiam revum
naturalium vſus abuſus in corpus habeat.

5. X.
Tranſimus nunc ad cibum potum debilibus

inprimis ſubiectis accommodandum. His autem,
cum ventriculi plerumque atonia laborent, cibi
blandi atque bęnigni potiſſimum conducunt, qui
particulas continent, temperatas emulſiuas gela-
tinoſas, ſumguinique nutriendo maxime accommo-

datas, minus voro terreſtres, acres, ſalinas, aut ſpi-
rituoſas, quales. carnes iuniorum animantium, tam
clixaę, quam aſarãe, indeque parata iuſcula, lac, oua
ſorbilia recentia, panis bene fermentatus riteque
ſubactus, ex vegetabilibus olera legumina te-
neriora debitague coctione emollita, nec non radi-
ces temperata minus fibroſae, eſſe ſolent. Vbi
tamen probe notari meretur, quod ex his alia aliis
magis conueniant vel obſint, ſicut exempli gratia id
vel ſolum lac lacticinia comprobant, quae non-
nullis, in quorum ventriculo facile aceſcunt, inſignes
plerumque creant moleſtias. Cibi e contrario mi-

nus
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nus ſalubres, ideoque a debilibus vel parcius uſſt-
mendi, vel nonnunquam plane fugiendi, ſunt, qui
ventriculo in diſſolutione multum faceſſunt negotii,
vt carnes animantium annoſiorum, fumo induratae,
pingues rancidae, piſces plerique marini, anguil-
Iae, oua ad duritiem cota, nec non dulcia cibi
multo ſale-conditi corporisque nutritioni minus
apti, aut qui multos procreant ſlatus, vel alui con-
ſtipationem poſt ſe relinquunt, vt fere piſa, fabae,
ſentes, rapac, milium, pira, meſpili, mala cydonia,
fructus acaciae, acetaria copie ſius ingeſta, caſeus ni-
mis recens aut vetuſtus, panisquè groſſior, muci-
dus, vel recenter ex clibano extractus, huiusque
generis alia, facere ſolent: Non tamen imbecilles,
coteroouin ſani, adeo ſolliciti eſſe debent de nimis
ſcrupuloſo ciborui delettuy ſęd fdilequoque ſine
ſnitatls-diſpendiòùliment paulti-duæi om intordQm
poſſunt aſſumere atqũe ãigers, -ſi moũo quantita-
tem nimiam vitent, quaè oraecipue laedit. Hinc
laudandum omnino eſt Cornel. CELSI conſilium,
dum, imbecillis: ſtomacho, inquit, quo in numero ma-
gna pars vrbanorum, omnesquè pene cupidi literurum
sfunt, vbi ad cibum ventum ſt, nunnuam vtilis eſt
nimin ſutietas: ſuepe inutilis nimia obſtinentia. Sue-
ne, ſi qua intemperintia ſubeſt, tutior eſt in potione:
Cibus à ſalſamentis, oleribus ſimilibusque rebus mi-
lius ineipit. Tum curo nòſumenia, quae àſſa optima,
aut elixa, eſt. Condita omnia duabus de cuuſſis inuti-
lia ſunt, quoniam plus propter dultedinem aſſu-
muntur, quod modo por eſt, tamen aegrius conto-
quitur. 5. XI.
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5. XI.At vero, vt antea dictum eſt, non modo in ci-
bis crudioribus compactioris texturae aſſumen-
dis moderatio adhibenda eſt, ſed imbecilles quam-
cunque nimiam ciborum vel ſaluberrimorum re-
pletionem iure meritoque debent vitare. Etenim
omne nimium naturae noſtrae eſt inimicum, ani-
mi pariter ac corporis alacritatem minuit, contra
vero laſlitudinem torporemque inducit, ne dicam,
quod ſimul alia corpori mala inferat, quatenus cibi
non ſatis digeſti crudiorem chylum minusque lau-
dabilem ingenerant ſanguinem. Maxime vero
obeſi iam multis repleti ſuccis, aut qui parcio-
rem habent corporis motum, omnem in victu in-
temperantiam ſerio fugiant. Tum quoque imbe-
cillis non parum nocet nimia comedendi auiditas,
ſiue feſtinata ciborum deglutitio, ideo quod cibi,
debita maſticationẽ non ſatis comminuti, iuſtooue
citius inventriculum demiſſ, digeſtionem peſſun-
dant; vitiis indè pondentibus anſam pracbent fa-
cillimam: Sicut airem largior accelerata cibo-

mm  tom—e ntrmioresmacilenti a diuturniori abſtinentia ſiue inedia, quae,
gelatinoſam ſanguinis lymphae portionem dis-
tipando, vires proſternit, ſat graue reportant
damnum. Recte tamen hic excipiuntur ſucculen-

ti, quibus moderata abſtinentia ſaepe vtiliſſime im-
peratur. Quod ſi tamen aliquando abſtinendi ne-
ceſſitas inciuit; caueant modo imbecilles, ne ſtatim
ad plenum rudioremque victum rurſus transeant.

C 5. XII.
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5 XII.Potus optimus, ſanitati conuenientiſſimus,
eſt nqua pura, quae, paucas continens particulas ter-
reſtres, debitam humoribus fuiditatem conciliat,
minima vaſcula aperta ſeruat, vtilem ex alimentis
chylum non modo extrahit, ſed ad ſuccum quoque
nutritium, poris partium aduehendum riteque ap-
ponendum, egregic confert, ſordes demum ex-
crementitias ſalutariter e. corpore euehit. Dein
aquae, intuitu ſalubritatis, proxime acęedunt varii
arte parati liquores, maximeque cereuiſine tenues
minus ſaturatac, qua neque in ventriculo facile
aceſcunt, neque flatus procreant, libere per vri-
narias vias transeunt, quales potiſimum ſunt ex
aqua pura rite coctae, bene fermentatae a feci-
bus ſatis depuratae, ſiue brume amarięantes: Ius
pulo conditae, ſiuę duiciores: alhœſentus. tnelupu:
10 praeparatae, quarum ĩloę ęaput focilins petunt

inebriant, hae vero magis nutriunt. Spirituoſa
cuiuscunque: indolis nullam cum ſuccis noſtri cor-
poris habent connenientiam, ideogue potum con;
gruum corporique alendo idoneum minime conſti-
tuunt; poteſt tamen  ſolet vinum imbecillibus
multum prodeſſe ad. digeſtionem ciborum iuuan-
dam, excretiones promouęndas, vires. excitandas,

naturalem calorem ſuſtentandum, ſi- modo bonae
ſit notae, non adeo ſpirituoſum, nec ecidum;. nec
vaporoſo principio capiti ac nervis moleſtum, fa-
cile per excretiones tranſiens.. Cum tamen vinum
magis ſit potus medicamentoſus, omnisque abuſus
imhecilles potiſſimum lacdere ſoleat; aut parcius,

aut



de Diaeta curatione imbecillium. I9
aut aqua temperatum bibatur, obſeruando ſalutare
illud monitum, quod Medicus olim Principi, cuius
valetudinem ſalubribus moderabatur conſiliis, re-
ctiſſime dedit: Si vinum aqua diluis, viuum perdis;
ſi non diluis, te perdis. Maxime autem hoc ſibi di-
ctum putent, qui ad congeſtiones ſangninisque pro-
fuſiones ſunt procliues; alioquin facile in maiora
ruunt pericula.. De copia demum potulentorum no-

tandum velim, quod quidem ad ſanguinem in de-
bita fluiditate conſeruandum, eiusque liberum per
minimos vaſorum alueòlos progreſlum facilitan-
dum, ſuſficiens liquidorum quantitas neceſſaria Iit,
ideoque, innuente CEL so, intemperantia in potione
non tam facile nocæat. Nihilo tamen minus ſem-
pòr omnino conſultius ſanitati magis congruum
eſt, mediocritatis quoque leges in potu rite obſerua-
re praeſertim a largiori ſpirituoſorum cereui-
ſiorum nimis ſaturatarum ingurgitatione prudenter

abſtineet ncubs1 æbite: §5. XIII
Potus illi recentiores Thẽe Caffce, quibus
hodie tam familiariter vtimur, vt iisdem ſine ſanita-
tis diſpendio vix carere poſſe videamur, ſuam omni-
no merentur laudem, ſingnlaremque praeſtant vti-
litatem in circulo ſanguinis promouendo libero
tranſpirationis ſucceſſh adiunando. At vero, cum
copioſius ſorbillati ſbras noſtri corporis relaxent,
maximeque ventriculi atoniam inferant, debiles in-
primis ſtomacho illorum abuſum ſtudioſe vitent, ne-
ceſè eſt. Infuſam fabarumCaffèe, ob blandam ama-
ritiem ſuam, digeſtionem ciborum crudiorum egre-

C a gie
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gie ſaepe adiuvat; probe tamen ſit depuratum, ex
leniter toſtis fabis paratum, nec adeo multis parti-
culis aduſtis ſaturatum. Abuſus vero omnis ſepo-
natur, niſi velimus, vt purpurae, morbo hodie ſo-
tis familiari, nutrimentum praebeamus; quod fieri
potiſſimum ſolet, ſi corpus a calido hoc potu cale-
factum frigori exponimus, aut ſi aluus non ſatis ex-
pedita libera eſtt Tum enim hic potus, practer
alias moleſtias, ſimul inſignes praecordiorum indu-
cit anguſtias.

5. XIV.Motus corporis, vegetiorem ſanguinis circu-
lum reddendo, omnis generis excretiones, maxime-
que vtiliſſimam perſpirationem, inſigniter promo:
uet, ſic abundantem noxiorum humorum copi-
am abſumit. Quies coptra facit, vut ſucci vtiles
bene digeſti in corpore: retinemtnæbœ”mæ: modo
ad nutritionem virium:motu: deperditarum re:
ſtaurationem quam prurimum confert. Magnum
itaque ſanitatis praeſidium in eo reſidere videtur,
vt motus quies iuſto ordine modo ſemper al-
rernent. Sunt autem variae motus ſpecies, quaè
ita ſeligendae prudenter dirigendae ſunt, vt cu:
iusuis naturae contitutioni ſpeciatim onueniant.
Sic enim exarcitationes dantur fortiores, vt cunſũsi
equitatio. aucta diutius protracta, pilae luſus, pe:
laeſtra, longa vehemens ſaltatio, venatio, clamor

adſcenſus per.acclinia, œt. quas robuſti humi-
di citra vllum ſanitatis incommodum ſatis bene, im-
hecilles autem aegerrime ferunt. Dantur vero et-
iam leniores. motus ſpecies, vt. deambulatio in plano,

naui-



de Diaeta curatione imbecillium. 21
nauigatio, vectura moderata equitatio, manuum
agitatio; ſermo, elatiori voce facta lectio, atque fri-
ctio, cet. quae imbecillium naturae inprimis conue-
niunt. Sicut autem imbecilles diuerſo infirmitatis
gradu inter ſe differunt; ita quoque modo hanc,
modo aliam lenioris motus ſpeciem expoſcunt.
Hinc nonnullis, quorum vires adeo languent, vt ne
deambulare quidem, aut ſe ipſos mouere poſiint,
geſtatio in ſella portatili, aut frictiones inſigniter
proſunt, ſicut pariter litteratis, vitacque ſedentariae
deditis, vitiis ſtomachi obnoxiis, moderata clarae
vocis exercitatio quam maxime ſalutaris eſt, quia,
reſpirationem motumque diaphragmatis intenden-
do, ſanguinis cirouitum per viſcera abdominis to-
tumquę corpus egregie adiuuat.

s. xV.
Vt autem imbecilles corporis exercitationem

ad ſanltatis leges rite- inſtituant, ſequentes poriſſi
mumi Bgòlſ/7ębè àb iisdem ſunt obſeruandae.
Et ptitho 4ũider motum gradatim ſemper auge-
aht, a Ientiori àd magis acceleratum ſenſim paulla-
timque aũſcendant, ne ſubita haecce mutatio ſanita-
ti damnum afferatt. Neque etiam exercitationes,
licet moderatas; inimis diu ad laſſitudinem vsque
protrahant. ĩe partim vires exiguae nimis atteran-
tur, partim vero, ne maſſa ſanguinis, per ſe iam ad
congeſtiones pronà, fortius iuſto commoueatur.
Tum quoque imbecilles, ratione temporis, corpus
non ſtatim a paſtu exerceant, ne cruditates a cibis
non ſatis digeſtis progenerentur, ad ſanguinem

C3 delatac
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delatae eundem viſcidiorem ad liberum per mi-
nima vaſcula tranſitum reddant ineptum, de quibus
omnibus conferri meretur Illuſtr. PRAES IDIS Dis-
ſert. de incongrui corporis motus inſolubvitate. Tan-
dem, licet otioſos, corpulentos, multaque humidita-
te turgentes debilibus ſupra (6. I.) adſcripſerim,
poſſunt tamen, vt proſpera gaudeant valetudine,
maiori diuturniori perfungi motu, paulloque du-
rioribus vacare laboribus, vt impuritates, otio accu-
mulatae, quibus natura velut ſarcina premitur, eo
melius per debitas vias eliminentur.

S5. XVI.Quod ſpeciatim ad quietem, ſiue motus inter-
miſſionem attinet, haec inęrimis vtilis neceſiaria
eſt languidis, imbecillibus, macilentis laboribus
vel morbo fractis, ve lucciæelatinoſi corporique
alendo idonei denuo. œlligęntur. Naque ;mjnus ii,
qui ſangninem alunt aꝗ, ”mmotionęs orgaſticas
congeſtiones pronum; ſndeque haemqrrhagiis ob;
noxii ſunt, moqerata. motibus prydentẽr nterpò;
nenda quiet opus habent, vel ad minimum a for-
tioribus commotionibus abſtinere debent, ne ſan;
guinis maſſam exagitent, nimiasquè ſic haemorrha;
gias aliaque incommoda accelerent.

ſI

5. XViI.-Somnus placidus, nullisque interruptus in:
ſomniis, perinde ac quies, vires motu diſſipatas re:--
ſtaurat, vt dein corpus pariter atque animus ad fun-
ctiones ſuas decenter peragendas maiorem recipi:
ant alacritatem Quae vero gum ie ſint, quis eſt

qui



de Diaeta curatione imbecillium. 23
qui facile dubitet, quod ventriculi ſimul digeſtio-
nem, ipſamque nutritionem, ſiue debitam ſucci nu-
tritii ad partes corporis adpoſitionem, egregie ad-
iuvet. Tempus ſomno imendendum tam accura-
te determinari nequit, ſed pro ſubiectorum diuerſi-
tate variat. Nimius quidem ſomnus ſegnitiem ple-
rumque ſpiſſitcudinem humorum inducit, caput-
que reddit temulentum. Interim tamen natura de-
biles, aut laboribus, curis, ſtudiisque defatigati,
paulio longiori. plerumque ſomno ad reficiendas vi-
res indigent: ne in modo facile excedant, probe
obſeruent, an corpus poſt ſomnum leue ſit agile,
mens hilaris, nulla amplius in ſomnum propen-
fio vrgeat. Proinde etiam, quum ſomnus tranquil-
lus rotiſlimum vires reficiat, imbecilles praecipue

ſenſibiles breui ante lecti ingreſſum ſerio fugiant
omnia, quae neruoſum genus irritant, ſanguinisque
Deèr certbri vala mòtum accelerant, V. g. coenam
largiorem ex duris flatulentisque cibis appara-
tam; ſullioitudũies, profundas meditationes po-
tus ſoirituęſos. Somno quidem nox ſpeciatim di-
catã ]ſt: poteſt tamen ſolet in regionibus praeca-
lidis diurni quoque temporis pars ſine ſanitatis no-
xa eidem impendi. Imo etiam in climate noſtro
temperatiori meridianus ſomnus debilibus, ſi obe-
ſos exceperis, macilentis ſenibus, cum fructu ſae-
pe conceditur, ſi praeſertim vires inde recipiunt
nullumque poſtea languorem aut capitis grauita-
tem ſentiunt. Denique ſanitatis quidem regulae
generatim praecipiunt, vt ſomnum in cubiculis tem-
peratis, acreque puriorĩ refertis, capiamus; nihilo

tamen-i
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tamen minus imbecilles praecipue hoc probe obſer-
uent, ne forte acr impurus vappidus, ſub ſomno
hauſtus, vires minuat, vtpote quas per eundem po-
tiſſimum reficere ſtudent.

5. XVIiI.Sequuntur nunc in ordine ſpecialius conſi-
deranda ſe ſiſtunt excreta retenta. Ita enim a
ſummo opifice conſtructa eſt artificioſiſſima corpo-
ris noſtri machina, vt ad vitam ſanitatemque con-
ſeruandam mutuis ingeſtionibus egeſtionibus
perpetim opus habeamus; ſiquidem ex ingeſtis ri-
tè ſolutis boni, dulces gelatinoſi ſucci decenter
extracti ſanguini affunduntur, ſupèrſlui contra
inutiles humores debita ratione excernuntur. Per-
multum itaque intereſt, vt ingeſtorum egeſtorum
quuntitas exacte, quantum fieri noreſt, ſibi inuicem
ſemper reſpondeat.  Sũtn?r uuæmmi;t;; æa;n
conſtitutae viae, per quus 7ordes inipuraæ a mix-
tione ſuccorum vtilium alienue e corpore noſteo
eiiciuntur. Sic enim primo ſordes tenues atque
halituoſae, ſeroſo-ſulinae atque ſulphuręae; per cu-
tis poros magno fanitatis commodo exſpirant, ouae
contra intus retentae ſat graues machinaè noſtraè
minantur noxas maximeque laſſitudinem, febres ca-
tarrhales rheumaticas, ventris tormina, diarrhoe-
as ſimilia acceſſunt mala. Nolo iam haec fuſiu'
perſequi, cum otium mihi hac in re dudum fecerit
curioſiſſimus SANCTORIVS, qui ſingula ad tranſpi-
rationem pertinentia doctiſſime enodauit. Hoc ta-
men non poſſum, quin paucis moneam, quod im-
becilles inprimis, quibus perſpirationis ſuppreſſio

potiſſi-
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potiſſimum infenſa eſt, liberum eius ſucceſſum ſe-
dulo conſeruare promouere debeant, quod qui-
dem aẽris puri temperati vſura, moderato motu,
cibis facile ſolubilibus, diluente potu, animique
tranquillitate quam optime perficiunt. Sicut vero
imbecillibus mediocritas ſemper commendanda eſt;
ita quoque in tranſpirationis negotio omne debent
nimium vitare, ne forte vtiles viribusque ſuſtentan-
dis neceſſarias partes plus iuſto diſipent.

v: XIX.Veces craſſiores ex cibis relictae, bileque afſu-
ſa muco inteſtinali remixtae, maximo ſanitatis
commodo per aluum excernuntur; alioquin ſor-

des iſtae excrementitiae, in inteſtinorum canali diu-
tius retentae, non modo aduerſam adſciſcunt indo-
lem ad ſanguinem reſorptae hunc reddunt impu-
rum; verum etiam flatulentias procreant, capitisque
grauitatem cum aliis inducunt moleſtiis. Quam-
obrem omni ſane modo cum ſinguli ſanitatis cupi-
di, tum vero maxime imbecilles aduerſam quam-
uis ſenſationem aegerrime ſerentes, curare debent,
vt alui beneficium, ſi fieri poteſt, quotidie experi-
antur, vel tamen aluinam excretionem, ſi deficit,
cibis ſubſalſis lubricantibus ſufficienteque diluen-
te potu facilitent. Qui contra aluum habent nimis
fluxilem, es in diaeta fugiant neceſſe eſt, quae ean-
dem, inſtar ciborum fermenteſcentium, acrium mul-
toque ſale conditorum, magis exſtimulant.

XX.
Per vrinam partes craſſiores, mucidae, ſeroſe,

diuerſde indolis ſalinae atque ſulphureae ſalutari

D conſi-
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vt diureſis bene ſuccedat, ne ſibi morbos, a ſeri ſalſi
redundantia oriundos, vt rheumaticos arthriticos

affectus, renum veſicae calculum, cachexiamh ipſumque hydropem &c. contrahant. Quod ſi vero
vrinae mictio retardatur, tenui largiorique potu,
vſu alimentorum diuretica virtute praeditorum,
ſubueniant. Dici vix poteſt, quantas feminis men-
ſium fluxus, viris autem, ſi diſpoſitio adeſt, eumque

l

conſilio excernuntur. Hinc imbecilles, quorum ex-

l

l cretiones plerumque languent, ſerio curare debent,

haud facile euitabilem reddit, haemorrhoidalis, de-
bito ſuccedens ordine, praeſtet vtilitates; cum e
contrario eacdem hae ſanguinis ſinceri excretiones,
ſi vel minuuntur, vel prorſus cohibentur, varii ge-
neris paiſionibus chronicis; nominatim quidem
viſcerum infarctibus,. cachexiae, malo hypochon-
driaco, hyſterico, melancholiae, apoplæxias; nolicas,
aſthmati, cet. facillimam pracbent anſam. Quae cum
jta ſint, nihil omnino magis ꝗuilibet curae cordique
habere debet, quam vt dictaè excretiones in debito
conſeruentur ordine. Id quod ſibi inuprimis dictum

i

putent debiles, qui iam ex natura ſua debiliori ad
eiusmodi morbos ſunt procliues, ideoque ea omnia
Iedulo debent vitare, quae ſalutari ſanguinis per
vteri aut ani vaſa excretioni iniięiunt remoram quod
e. g. fortiores animi affectus, motus parcus nimi-
us, intenſum frigus, algidi potus cibi concoctu
difficiles praeſtare ſolent. De liquoris ſeminalis per
Veneris vſum excretione non eſt, quod multa pro-
feram, ſed verba hic pro me faciat terſiflimus CEL-
BVS, qui, coitus, inquit, neque nimis condupiſtendus,

neque
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neque nimis pertimeſcendus eſt. Rarus corpus exti-
tat, frequens ſoluit.

5. XxI.Vitimum inter res non- naturales locum obti-
nent animi affectus. Conſtans docèt experientia,
animam noſtram, ob intimum cum corpore com-
mercium, magna pollere potentia, motus ſolidorum
aeque ac fluidorum in homine, etiam rectiſſime re-
ſpectu conſtitutionis ſuae valente, alterandi. Hinc
videmus, quod omnis vehementior animi affectus
pulſum reſpirationem valde immutet, modoque
citatiorem, modo languidiorem efſiciat, excretiones
qualescunque perturbet, viriumque robur non pa-
rum minuat, ita prorſus, vt robuſti etiam non raro
inde in morbos incidant, in ſummum vitae diſcri-
men adducantur. Idcirco igitur multo adhuc ma-
gis imbecilles ſumma decet ope eniti, vt animum
habeant tranquillum, hilarem, nulloque aſfectuum

fluctu agitatum, vtpote qui rectam valetudinem
optime tuetur: Quo-vero pacto animi tranouillitas
ſit conſeruanda, Philoſophi potius eſt atque Theolo-

gi docere, quam Medici.

5. XxII.Tandem ad rectum rerum non- naturalium
vſum iure pertinere videtur conſuetudo, cuius in ſa-
nitate tuenda vis magna eſt fere incredibilis. Re-
cte igitur omnes maximeque debiles conſuetudini
paulo indulgeant, vel lento tamen gradu a rebus
longo vſu ramiliaribus recedant; ſiquidem omnis
ſubita rerum conſuetarum mutatio ſanitati, valde ad-

uerſa eſt.
D2 5. XXIIL



28 Diſſertutio inauguralis medica,

5. XXIII.Atque haec nunc mihi de Diaeta imbecillium
dixiſſe ſuſficiat. Progredior iam ad curationem iis-

dem decenter adaptandam. Cum autem certa ab
omnibus Medicis ſabientioribus ſtabilita ſit regula,
medicamenta non abſolute, ſed ſecundum indiui-
dua, eorumque reſpectu firmae debilisue naturae
diuerſitatem agere, percurramus nunc Draecipuas
medicamentorum claſſes, breuiter ſtrictimque
diſpiciamus, quaenam remedia ſubiectis natura de-
bilibus magis minusue conueniant.

5. XXIV.Primo ſe noſtrac contemplationi ſiſtunt. eua-
cumtio per aluum. Tantum vero abeſt vt draſti-
cis infecuris ex foro medico rectius eliminan-
dis operam nauemus, vt potius de remediis aluum
cum ſecuritate fubducentiDus tantummudo ugamus.
Sunt vero haec ipſa fortioro artim, vt ialappa eius-
demque reſina, aloè, extractum panchymagogum
Crollii, pilulae aloèphanginae, do Succino Craton.
tartareae Schroederi, marocoſtinae; aliaeque pilula-
rum maſſae, tam per ſe datae, quam cum ſtimulo
quodam hellebori nigri aut Colocynthidis acuatãe;
partim vero leniora, cuius generis rhabarharum,
manna, caſſia, tamarindi, folia ſennae, agaricus, ſalia
neutra, &c. eſſe ſolent, quaeque ob leniorem opera-
tionem ſuàm ſpeciali nomine laxantium inſigniun-
tur. Licet vero purgantia ſupra enumerata mini-

me ita agant, vt vime pericuium, inſtar draſtico-
rum, inrerant, nullo tamen modo negari poteſt,
quod inſigne aliquod ventriculi inteſtinorum ro-

bur
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bur requitant, niſi loco ſperati auxilii damnum ſani-
tati inferre debeant. Verum enim vero, cum inſir-
ma corpora exquiſita nlerumque ventriculi inte-
ſtinorum ſenſibilitate atonia laborent, facile, vel
me etiam tacente, licet argumentari, magnam in ex-
hibendis purgantibus cautionem eſſe adhibendam,
Iongeque tutius rectius imbecillibus blande la-
xantia praeſcribi, ſi noſtram in euacuando canale
inteſtinorum medelam expoſcunt. Imo ipſa aloẽ,
niſi probe ſit correcta aut in valde refracta doſi of-
feratur, ne iis quidem tuto exhibetur, qui ad con-
geſtiones, ſanguinis profuſiones, maximeque hae-
morrhoidalem fluxum ſunt procliues. Obiici ta-
men mihi poſſe videtur, quod leniter laxantia, ob
deficientem ſtimulum, ſordes impuras, inteſtino-
rum parietibus adhaerentes, non ſatis educant; ad
quod vero reſpondeo, melius hic eſſe, tardius ſimul-
que tuto, quam celerius inſecure agere, repe-
tita blanda laxatione id omnino praeſtari poſſe,quod
vna vice nonlicer; inde etiam deducenda eſt ra-
tio, cur prudentiores Medici remedia leniter per
epicraſin laxantia a multo iam tempore debilibus
inprimis commendauerint.

5. XXV.Emetica rarius quidem praeſcribuntur, inte-
rim tamen, vbi bilis tenacis viſcidae ſaburra, in
duodeno collecta, euacuanda eſt, eorum vſus ſaepe

neceſſorius eſt. Sicuri autem validiora illa, quae
cauſtica quadam ſalina acrimonia, parua etiam doſi,

in tunicas ventriculi inteſtinorum ſpaſtice agunt,
vt helleborus albus, vitriolum album, vitrum anti-

D 3 monii



30 Diſſertutio innuguralis medica,
monii, indeque parata aqua benedicta Rulandi, cet.

purgantia draſtica in maiori doſi data, ne robuſtis
quidem tuto ſatis a Medicis circumſpectis oſferun-
tur; ita multo minus in tenerioribus ſubiectis lo-
cum inueniunt, quibus, ſi vomitum ciendi indicatio
eſt, longe rectius tutiusque mitiora, e. g. aqua ſim-
plex tepida, cum melle vel pinguedine remixta,
radix Ipecacuanhae, quae ſubtile ſtimulans principi-
um ſimulque rohorans balſamicum fouet, exhiben-
tur. Tartarus emeticus non prorſus quidem in
imbecillibus eſt reformidandus, ſi modo mitior ille
ex croco metallorum, non vero ex vitro antimonii
paratus, eligitur in aqua ſolutus exhibetur.

5. XXVI.Sudorifera, quae, celeriorem fortioremque
cordis arteriarum motum efficiendo, ſordes te-
nues per cutis poros guttatim quaſi:eushunt, omniæ
ſub ſe comprehendunt calidiora; vt eſſentias ex ve-
getabilibus oleoſo acri principio foetis paratas,
itemque omnes ſpiritus volatiles, cornu cerui, ebo-
ris, tartari, bezoard. Buſſii, mixturam ſimplicem, re-
gulumque antimonii medicinalemm Haec autem
ſingula cum eius ſint indolis, vt maſſam ſanguinis
valde exagitent perfacile noxias ſanguinis ad va-
rias partes congeſtiones, indeque pendentes hae-
morrhagias producant, iudicatu facillimum eſt, im-
becilles plerosque magna cum cautione dicta cali-
diora debere aiſumere, ſi oraeſertim antea iam ad
ſanguinis congeſtiones fſluxiones exiſtunt procli-
ues. Quodſi igitur impuritates halituoſae per ex-
ternum cutis corticem in debilibus eliminandae ſunt,

longe
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longe ſecurius hoc leniori non adeo ſenſibili mo-
do perſicitur periſic dicta diaphoretica diopuoica,
cuius generis ſunt antimon. dia;horeticum, cerus-
ſa antimonii, pulueres terrei abſorbentes, variique
ex his compoſiti bezoardici, eſſentiue temperatae
alexipharmacae, herbarum infuſa calida, cum re-
gimine diapnoico adſumta.

5. XXVII.Diuretica fortiora, quorum in numero cali-
diora, ſubtili oleo imbuta, terebinthinata, balſama ex-
otica, iuniperina, vel acrimonia adurente prae-
dita, eſſe ſolent, ob vim ſuam, quam viis vrineriis
reliquoque corpori inferunt aduerſam, cane peius

angue in imbecillibus ſunt fugienda, iisque tem-
peratiora, vbi viſcidae tartareaeque ſordes per diu-
reſin ſunt remoũendaè, ſubſtituenda, cuius generis
varia ex regno potiſſimum vegetabili petita, e. g.
herbae petroſelini, chaerefolii, aliaeque cum aqua
calida infuſae, ſemen dauci, baccae iuni peri, radices
quingũe aperientes maiores minores, ſemina pin-
guia in emulſione data, marina terrea acido citri
ſaturata-& tincturae quaedam. alcalinae, antimonii,
ſuccini, ſpiritus minerales dulcificati, eſſe ſolent.

s.. XxVIII.Si ſpiſſa lympha, glandulis impacta ſtagnans, in
motum cienda, vel per ſaliuam euehenda eſt, for-
tiora illa mercurialia, per praccipitationem parata,
ob rodentem indolem ſuam, ne robuſtis quidem tu-
to exhibentur, tantum abeſt, vt infirmis ſine noxa
offerri queant. Muho magis hisce conueniunt ae-
thiops mineralis antimonialis, ipſeque mercurius

dulcis,
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dulcis rite paratus; ſicut etiam decocta radicum
lignorum antiuenerea in viſcidis humoribus reſol-
uendis, obſtructionibus glandularum reſerandis
egregiam ferunt opem.

5. XXIX.Euacuantibus quoque annumerantur expecto-
rautia, quorum alia vel ſtimulando agunt impa-
ctam veliculis aẽreis viſcidam materiam irritatione
ſua euellunt, vt inprimis ſquillitica ſulphur anti-
mon. auratum facere ſolent, alia vero materiam
acrem demulcendo ad exitum diſponunt, vt com-
modius deinde per os eiici queat. Vtraque tamen,
ſicut generatim, ita ſoeciatim in imbecillibus ſingu-
larem quandam in adhibendo poſtulant cautionem.
Etenim nimis acria debilibus, magnaque partium
neruoſarum ſenſibilitate pracditis facile nimiam in-
ferunt irritationem, praeter anguſtias praecor-
diorum anxiamque reſpirationem, ſaepe haemopty-

ſin excitant.
5. XXX.Nouam, eamque ſatis familiarem medicamen-

torum claſſem conſtituunt roborantia, quae varias
rurſus ſpecies, vt analeptica, neruina,viſceralia, ſtoma-
chica adſtringentia, ſub ſe comprehendunt. Ano-
leptica quidem neruina omnia- calidae ſunt natu-
rae, ex regno potiſſimum vegetabili deſumta, va-
ria ſub forma adhibentur. Sic enim hunc cenſum ſub-
eunt omnès herbae flores neruini aromatici, ipſa-
que aromata atque ex iisdem ꝑgurata olea aetherea,
balſama ſic dicta vitae, ſiue liquida oleoſa, ſpiritus
fragrantes. Interim tamen negandum non eſt, ex

dictis
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dictis hisce analepticis, ſiue forinſecus per odoratum ad-
hibitis, ſiue orerenus oblatis, alia eſſe fortiora, alia tempe-
ratiora. Haec autem cum imbecillium naturae ſemper
magis quadrent, facile profecto Medicus prudens cir-
cumſpectus iudicare porerit, temperata ſortioribus eſſe ſe-
curiora, niſi ſanguinem per ſe iam ad ebullitiones pro-
num magis velit commouere, vires iam iam debiles
vlterius adhuc dæiiccre.

5 XXXI.Stomachica viſceralia œum quidem in finem a Me-
dicis praeſcribuntur, vt, ventriculi robur naturale aliquo
modo augendo, bonum chylum, qui fundamentum boni
ſonguinis lnudabilisque nutririonis eſt, praeparent. So-
lent igitur hoc nomine variae radices ſubacręs inciden-
tes, itemque aromatica vari indę confecta medica-
menta ſtonmchica commenda;l. Atramen maguus omni-
no ſeleẽtus reſ-ectu ſihitorum æſt habendus; ſiquidem
calidiora ſęnſibilibus infirmis plern mque minus conue-
niunt, dum languidum guidem appetitum excitant, vaæ-
cillantem aurem digeſtionem non ꝗeque bone ædiuuant.
Quam ob rem tunc ”õbim potius inueòiunt temperatę
imara, balſamico orinciò imbuta, ꝗuãę bilem inertem
corrigunt, idqn;e ſaluræ mado ſuppleai, quad hom hi-
lis in inuando chylificationis opere pracſtaræ deberet.
Quo titulo commendari merentur elixitia fie dicta viſce-
ralia, ex vegetabilibus amatitantils cum lixiuio alcalino

paratã. 5 XXxxi
Tvaumutica, vulvravio adſivingeniia, n rogno

ſiue vegerabihi, fiue mine:ęli depromt, licer grædu adſtri-
tionis inter ſe differant, nunquam certe non manu valde

E timida
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rimida adhiberi offerri debent. Semper tamen maxi-
mam exigunt cautionem in ſubiectis debilioribus, quo-
rum fibrae facile criſpantur vaſa conſtringuntur, alio-
quin noxias viſcerum nobiliorum obſtructiones indu-
rationes, morbosque inde pendentes, cachexiam nempe,
hydropem, hecticam, cet. inducunt facillime. Si qua igi-
tur iisdem vtendi indicatio eſt, expedit omnino ea ſelige-
re, quac magis vim tonicam, quam adſtringentem exſe-
runt, illa ipſa ſimul coniuncto diluente potu corporis-
que ſuſſicienti motu in vſum vocare.

5. Xxxi.Sedatiua, ſiue remedia eſfrenis partium ſolidarum moti-
bus compeſcendis dicata, variae ſunt indolis virtutis Dan-
tur enim mitiora, veluti antiſparmodica; dantur vero etiam va-
lidiora, vt anodyna multo adhuc magis narcotica eſſe ſolent.
Antiſpasmodica, debita doſi reftòque rempore adhibita, in do-
Ioribus ſpasmis ſedanãis nec imbecillẽs facile laedunz. Ano-
dyna contra, qua praeſertim nircotior quidpiam ex opio
hyoſeyamo recondunt, exercitatum requirunt Medicum, qui ea
ipſa imbecillibus, quorum in rumero pueri ſenes eſſe ſolent,
raro vel caute praeſcribit. Poteſt tanien ſolet talia non ſo-
Ium ordinare ſi debita rãtione fuerint correcta, ſed etiam ſe-
cundum morhi diuerſam indolem diuerſa eligit, ideoque e. g. in
Ipaſticis pectoris aſfectibus maſſam pilularum de Styrace, in co-
Iicis eruciatibus nimiisquę vomitibus diarrhoeis theriacalia,

ſic porro, exhibet.

45 xx351V.Suceedunt porro in remediorum claſſe alterantia, ſiue cor-
rigendis noſtri corporis humoribus apta nata remedia. Variis
autem modis humores ſolent peecare, variaeque indolĩs dysera-
ſiam adſciſcere. Et primo quidem a temperie ſua declinant, ſi
ſalino acidi acres ſunt. Proſunt hoe fine abſorbentia, tam
torrea alsalina, quam ſulia al ealia fixs; quas, acidum in Primis vila

ſuper-
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ſuperabundans inbibendo, optime eius vim aduerſam cieurant re-
ſtinguunt. Permulta autem ſunt hac virtute praedita ſingula li-

in eo conueniant, vt acidum pèccans abſorbeant, valde tamen ra-
tione teneritudinis partium inter ſe differunt, omninoque aliquem
poſtulant ſelectum, ſecundum diuerſam hominum naturam inſti-
tuendum. Hinc peritus Medicus tenerioribus ſubiectis ſalia alea-

Iia, chelas lapidesque cancrorum, aliaque huius generis ſemper me-
liori cum effectu offert, quam conchas, oſtreas, ſimilia, quae ven-
triculo facile ſunt oneri. Dantur deinde abſorbentia, adſtringen-
tem aliquam virtutem ſimul in ſinu ſuo fouentia, cuius generis
omnes terrae ſigillatae atque bolares, corallia rubra, martialia, ſuc-
cinum, &e. eſſe ſolent. Has igitur ob rationes prudens Medicus
in ſanandis imbecillibus dicta haee vel plane omittit, vel ſi eadem
exhibendi oecaſio fert, mitiora, ſiue in minori gradu adſtringentia,
praeſeribit, eoque fine coralliorum ſpecies ſuceinum terris bo-
laribus pracfert. De reliquo, primo quidem intuitu acidum corri-
gentia remedia ita ſunt comparata, vt eorundem praeſcriptiune non
adeo facile liceat peccare; attamen peccare omnino poſſumus, ſi
forte ipſa in maiori doſi, erebrius iuſto, vel etiam ſubiechs ven-
triculi atonia laborantibus, multasque viſcidas ſordes in primis viis
alentibus, offeramus; quem errorem ſuo iam tempore ingenue
detexit atroque notauit carbone Illuſtr. b. m. HOPFMANNVS, in Dis-
ſertatione de remediorum benignorum abuſu.

5. XXxV.
Alterantibus deinde accenſenda ſunt attenuantia, ſiue hu-

moribus viſcidis incidendis ac reſoluendis dicata remedia, quo-
rum admodum multa varia ſunt, vt radices ſubacres, ari, pim-
pinellae, galangae, ſquillae cum ſuis praeparatis; dein herbae hys-
ſopi, chaerefolii, ſcordii ſic dictae antiſcorbuticae, cet. tum gum-
mata ſeponacea, ammoniacum, bdellium, ſagapenum, opopanax,
itemoue ſolia herbarum per incinerationem parata, omnia deni-
uue ſalia neutra, vt ſal polychreſtum, digeſtiuum Syluii, Seignette,
Epſonienſe, Sedlicenſe reliqua ex fontibus medicatis parata; quo

etiam ipſae aquae ſalubres pertinent. Singula haec medicamina
benignioribus quidem ſunt annumeranda; interim tamen alia prae

aliis-
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aliis ſunt calidiora magisque commouentia, ideireo cum iudicio
ſubiectis aegrotantibus a Medico praeſcribenda Sic, vt exempla
hoe illuſtrem, herbae calidiores antiſcorbuticaæ aegrotantibus ſen-
ſbilioribus, plethorieis, ad congeſtiones procliuibus, non ſemper
conducunt, ſed colicos inteſtinorum dolores aliaque mala prori-
tant. Neque ſulia madis aęeque bęwe ſerunt omues; ſiquidem in
artis exercitio non rãro obſeruamus, quod ſenſibiliotum natura vel
vſum ſalium plane reſpuat, vel temperatiora tantum, vt tartarum
tartariſatum, terram foliatam tartari, elus que liquorem, ſal Seignet-
tę thermarum Carolinarum, cęt. 3dmictat.

§5 XXXVI.Ordine nunc excipiunt remedia inteſtiuum ſanguinis mo-
rum bilisque acrioris aeſtum rouperancia, quorWww iIn numero
omnes fructus acidi aciduli, decocta ſcorionerae, hordei, cor-
nu cerui, emulſiones ex amygdalis ſeminibus quatuor frigi-
dis paratae, ſerum lactis, tinctua] acidulaæ], toſarum, flotum bel-
lidis, clyſſus antimonii ſulphuretus, cremor tartati, inſtar
omnnium nitrum depuratum anti;moniatum eſſe ſolet. Equidein
haec omuia ſuœ modo tom;or. reſtigerant, œ niſ abuſu, nou ſ-
cite nocent Nihilominus men ecumPæcuæ Medius ſaepe
fat ęraues habet rationes, cur ſubiactis teneri-ribus non omnia ſ-
no diſcrimine praeſcrihat. Sie è  ſerum lactis uptime quidem
aeſtum ſanguinis reſtinguit; docet tamen experientia, filo rerum
magiitra, non tuto ſatis illud poſe aſſumi a ſubiectis atonia ventri-
culi laborantibus, vel ad alui fluyum diſpoſitis. Similiter tinctu-
raę acidulae, minerali acido imbutae, licer egregie ſuris reſrigerent,
facile tamen nociue ſuut, fi forte tuſſis fimul complicatur, quam
ſubiili aritatione ſua facillime exacerbant.

8 XxxviII.Agmen denique in al;erautium ſerie claudunt demulcentts,
ſiue acrem rodentem humorum indolem corrigentia Haeę
ipſ1 autem, quia plura continent muciloginoſa relaxanila, cà-
nęndum omnino eſt, ne imbecillibus; quorum fihrae per ſe iam

relaxata ſunt, in liberaliori doſi, vel erebrius iuſto oſfe-
rantur, aut forinſecus apnlicentur

TANTVM lã
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